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Ks. Dr. JAN CIEMNIEWSKI (Lwow).

Zwalczanie alkoholizmu ws$réd miodziezy przez
szerzenie wsrod niej zupetnej wstrzemiezliwosci.

(Referat, wygtoszony na zjezdzie Ksiezy Katechetow w Krakowie
dnia 12. listopada 1913 roku).

I. Uzasadnienie potrzeby wstrzemiezliwosci wogdle a w szcze-
gdélnosci wérdéd miodziezy szkolnej.

Miodziez nasza — pomimo niezaprzeczonych zalet serca i gto-
wy — wykazuje znaczne braki pod wzgledem fizycznego, ducho-
wego i materyalnego rozwoju.

Pod wzgledem zdrowia miodziez nasza z matymi wyjatkami
jest niedostatecznie rozwinieta fizycznie, czesto bywa anemiczna
i niedokrwista, a przedewszystkiem nerwowa. Pod wzgledem du-
chowym brak jej silnej i wytrwatej woli, brak umiejetnosci i sy-
stematyczno$ci w pracy, wreszcie pod wzgledem materyalnego roz-
woju zyje ona nieraz w optakanych stosunkach i boryka sie z nie-
dostatkiem i ubdstwem.

Wobec tego katecheta powinien wspiera¢ miodziez potrojnie:

fizycznie — przez utatwianie jej normalnego rozwoju ciala, du-
chowo — przez umacnianie i potegowanie jej woli, wreszcie ma-
teryalnie — przez wdrazanie jej do samozaparcia sie i oszczed-
nosci.

Poniewaz za$ najwazniejszq przyczyng fizycznego, moralnego
i ekonomicznego upadku cztowieka jest alkoholizm, przeto najle-
pszym Srodkiem do niesienia tej potrdjnej pomocy naszej miodziezy
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jest szerzenie wsrod niej zupetnej wstrzemiezliwosci od alkoholu
i to od lat najmtodszych.

Nauka nowozytna wykazata, jak szkodliwie oddziatywa na
nasz organizm alkohol, nawet umiarkowanie uzywany.

Na ostatnim polskim kongresie antialkoholowym w r. 1912
we Lwowie prof. Leon Popielski wykazal, ze ,alkohol jest szko-
dliwy dla wszystkich narzagdéw ustroju ludzkiego®, ze ,znieksztatca
on ustrdj, zmienia jego normalng budowe, a ta zmieniona nienor-
malnie budowa przechodzi do potomstwa. Ludzko$¢ w ten sposob
zwjyradnia siel).

Dzieci alkoholikéw bywajg czesto umystowo zwyrodniate,
sktonne,do zbrodni i prostytucyi, a nieraz dotkniete sg epilepsya
i idyotyzmem. Nawet w matych dozach zazywany codziennie al-
kohol wptywa fatalnie na nasz organizm, sprowadzajgc katar zo-
tadka i jelit, ottuszczenie serca i watroby, przekrwienie i stwardnie-
nie $ledziony, ostabienie czynnosci uktadu nerwowego i zwapnienie
zyt. Alkohol uspasabia nasze ptuca do zapalenia, a w nerkach
sprowadza t. zw. chorobe Brighta, ktéra prowadzi do marskosci
nerek i wodnej puchliny; stowem niema organu w naszem ciele,
na ktory alkohol nie oddziatywatby szkodliwie.

Jeszcze gorszy wplyw wywiera alkohol na mézg, a tem sa-
mem i na umyst cztowieka.

»Alkohol# — méwi Dr. Roszkowski — ,jest to jad przewa-
znie nerwowy, ktdrego najwiecej wchtania w siebie nasz mozg,
a potem dopiero watroba/nerki i serce... na wszystkie te narzady
alkohol wywiera wptyw bardzo szkodliwry. Juz w matych dawkach
uposledza on wszystkie czynnosci psychiczne, a temsamem obniza
doktadnosé pracy umystowej 412).

N Atakuje on i poraza najsubtelniejsze komérki moézgowre, od
ktérych zalezy nasz sad i krytycyzm, nasza $wiadomos¢ i rozwaga,
nasza pamie¢ i refleksya. Juz po uzyciu 30 gramdéw alkocholu pa-
mie¢ nasza zmniejsza sie o potowe i przyémiewa sie, stabnie row-
niez nasza refleksya, a nasze mys§lenie staje sie coraz piytsze. Dr.
Ragner Vogt, prof. psychiatryi w Chrystyanii, stwierdzit, ze nawet
i5 gr. alkoholu t. zn. p6t litra piwra, ostabia nasze zdolno$ci i utru-
dnia uczenie sie na pamiec.

i »W wiekszych za$ iloSciach4 — twierdzi Dr. Roszkowski —
»alkohol prowadzi do zamroczenia wiadz umystowych, przyczem
zanikajg wyzsze osrodki refleksyi i sadu, prowadzace do zbrodni,
samobdjstw oraz £ zw. obledu opilczego4d, znanego pod nazwa
»delirium tremens*.

Pod wptywem chronicznego zatrucia alkoholem moze przyjsé
do zapalenia opon mézgowych, do zmian chorobotwdrczych w ko-

* Dr. L. Popielski: ,0 wptywie t. zw. umiarkowanego uzywania al-
koholu na ustr6j — patrz Kwartalnik: ,Walka z alkoholizmemnr. 2. za
r. 1913 str. 65.

Dr. M. Roszkowski: ,,Alkoholizm u dzieci“ — tamze str. 82

s) Tamze str. 82
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rze mozgowej i w mozdzku, do zapalen nerwowych i porazenia
miesni ocznych, a nawet do gtuchoty i $lepoty.

Bytoby pét biedy jeszcze, gdyby wptyw alkoholu koniczyt sie
na tem, ale tak nie jest, niestety. Najgorze spustoszenie sieje on
w dziedzinie moralnej, gdyz jest on sprzymierzeficem niemoralnosci
w kazdej formie.

»Alkohol" — moéwi stusznie prof. Popielski — ,jest najlepszym
Srodkiem niszczenia uczu¢ humanitarnych i rozwijania egoizmu,
rozpetuje on bowiem najdziksze instynkty ludzkie, niszczac wszel-
kie Slady hamujgcego wptywu skrytych w duszy kazdego cztowieka
szlachetnych ideatow. ,,U ludzi, uzywajagcych miernych ilosci alko-
holu, rozwija sie egoizm, obojetno$¢ i t zw. ,morat insa-
nity“J.

Ostabiajgc w nas refleksye i zmniejszajagc nasza Swiadomosé,
alkohol w najmniejszej nawet dozie paralizuje dziatalno$¢ naszego
sumienia, zabija w nas poczucie odpowiedzialno$ci i usposabia do
niemoralnosci i zmystowosci.

W wiekszych za$ dozach przyjmowany alkohol budzi namiet-
nosci i niskie instynkty, popycha do czynéw gwattownych i pro-
wadzi do zbrodni tak, ze cztowiek pod jego wptywem upada coraz
nizej moralnie, az stoczy sie wkoncu na dno przepasci.

W roku 1903 we wszystkich pismach europejskich ukazata
sie odezwa 800 lekarzy, ktérzy za najwazniejsza rekojmie fizycz-
nego i moralnego odrodzenia ludzkosci uznali bezwzgledng absty-
nencye. Oto stowa odezwy:

»Nauka wykazata, ze trunki alkoholowe, nawet w umiarko-
wanych dozach uzywane, sprowadzajg zaburzenia i nieprawidto-
wosci w czynno$ciach mdzgu naszego, ze niszczg zmyst krytyczny,
site woli, poczucie piekna i dobra, ze ostabiajg panowanie nad na-
mietnosciami. Z tej racyi uzna¢ musimy trunki alkoholowe wszyst-
kich kategoryi za trucizne dla kazdego organizmu...

»Nauka wykazata nastepnie, ze stale uzywanie napojow wy-
skokowych skraca zycie i zmniejsza odporno$¢ ludzkiego organizmu
przeciwko chorobom wszelkiego rodzaju, szczegdlniej za$ przeciwko
chorobom zakaZnym. Abstynenci, czyli ludzie, ktorzy wstrzymujg
sie zupetnie od wszelkich trunkéw alkoholowych, odznaczajg sie
przed innymi wiekszg inicyatywga, znaczniejsza pochopnoscig do
czynu, a nadto wytrzymatoscia w pracy fizycznej i umystowej,
w przynadkach za$ choroby tatwiej i predzej przychodza do zdrowia.

»Przy catkowitej abstynencyi kazda praca, czy to fizyczna,
czy umystowa, wykonywana bywa doktadniej i zreczniej; wszyst-
kie dotychszasowe relacye, dotyczace dodatnich stron picia umiar-
kowanego, po Scistem zbadaniu okazaly sie przywidzeniami, wy-
wotanemi ostabieniem zmystu krytycznego wskutek dziatania al-
koholu.

»Najwiekszem jednak zlem i najgrozniejszem niebezpieczen-
stwem, jakie sprowadza umiarkowane a nalogowe uzywanie trun-

* Tamze, str. 66.
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kéw alkoholowych, jest zwyrodnienie ras ludzkich; potomkowie
pijakow umiarkowanych majg budowe ciata stabg, skionng do
ottuszczenia chorobowego, szczeg6lniej za$ ostabiony bywa ich sy-
stem nerwowy*“.

Dodajmy do tego, ze pod wptywem alkoholu poped piciowy
staje sie niskim, dzikim i szuka zaspokojenia w sposob najordy-
narniejszy, ze 70% wszystkich zbrodni stoi w przyczynowym zwig-
zku z alkoholizmem, a bedziemy mieli przyblizone pojecie o szko-
dliwosci alkoholu dla cztowieka.

Jezeli tak straszne skutki sprowadza on u dorostych, to sto-
kro¢ gorszy jeszcze wpltyw wywiera na dzieci, ktérych organizm
jest o wiele wrazliwszy i podatniejszy na wptyw alkoholu.

Przedewszystkiem alkohol tamuje prawidtowy rozw6j miodego
organizmu, a w pierwszej linii rozw6j moézgu. Wplywa on ujemnie
na komdarki rozrodcze, powodujgc ich kurczenie, a nawet zmienia-
jac ich istote. Oto, co moéwi o tem Dr. Bronowski:

»Wrazliwosé tkanek mitodocianych na rézne czynniki choro-
botwdércze jest wogdle wieksza, niz wrazliwosé tkanek juz rozwi-
nietych. Szczegdlng wrazliwoscia na czynniki chorobotwdrcze od-
znacza sie dzieciecy uktad nerwowy. To tez i szkodliwo$¢ naduzyc
alkoholowych w wieku dzieciecym przedewszystkiem odbija sie na
zmianach w systemie nerwowym i w sferze psychicznej dzieci.
Choroby mézgu, opon moézgowych, uktadu nerwowego, jak pora-
zenia dziecinne calego systemu nerwowego, jak epilepsya, plasa-
wica, histerya sg tu nader czestem zjawiskiem. Niejednokrotnie no-
towane byty sekcyjne bardzo powazne zmiany anatomiczne w bu-
dowie mobzgu, opon mobzgowych i rdzenia, czego wyrazem byty
rozmaite zaburzenia chorobowe fizyczne i psychiczne

Na posiedzeniu Towarz. lekarsk. we Lwowie rozwazano nie-
dawno wypadek $mierci dziesiecioletniego chiopca, ktéry umart
na atrofie watroby (cirrhosis hepatis atrophica) dlatego tylko, ze
przez poéttora roku pit codziennie po 12 graméw alkoholu... A wiec
kieliszek waodki byt przyczyng S$mierci.

»,Przedewszystkiem jednak — konczy Dr. Bronowski — ,ule-
gajg porazeniu wyzsze psychiczne funkcye ustroju, a wiec moralne,
umystowe zdolnosci, impulsy woli. Uczony Kraepelin wykazat np.,
ze juz po jednorazowem uzyciu alkoholu w znacznej ilosci, dzieci...
gorzej rozumiejg to, co przeczytaty4l).

Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu wptywa ujemnie na deli-
katny ustroj nerwowy dziecka, sprowadzajgc przerywany i niespo-
kojny sen, niepokdj, halucynacye i béle glowy. Pod wplywem al-
koholu dziecko staje sie nerwowe, drazliwe, kaprysne, zmienne,
nieuwazne, niespokojne i niechetne do pracy.

»,Dzieci pod wptywem alkoholu4 — moéwi p. J. Szymanski —
»Staja sie krnagbrne, zdenerwowane, chore, nie sg w stanie skupic
uwagi na to, co sie do nich méwi, lub czego sie ucza, nie moga

. Walka z alkoholizmem, art. Dr. Sz. Bronowskiego p. t. ,Dlaczego
dzieciom nie nalezy dawac alkoholu ?* r. 1913, nr. 1 str. 45,
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prawidtowo spa¢, budzg sie i zrywajg ze snu; pamie¢ majg niesty-
chanie ostabiong, rozwdj fizyczny ich jest utrudniony, znika mo-
zno$¢ rozwoju idealizmu, zjawia sie pocigg do prézniactwa, a w dal-
szym ciggu nastepuje nieprawidtowe przyspieszenie rozwoju seksu-
alnego i rozmaite zboczenia, na tern tle powstajace"l).

I nic dziwnego.

»Alkohol" — jak mowi Foerster — ,rozktada najdelikatniej-
sze komorki w mozgu i ostabia site woli i dlatego stanowi wy-
niszczajgcg do szczetu trucizne, zwiaszcza w okresie rozwoju mézgu.
Paralizuje on dziatalno$¢ serca i funkcye umystowe, a przeciez od
serca i glowy zalezy wytrwato$¢ cztowieka" 2.

Ten wptyw ujemny alkoholu na rozw6j umystowy i moralny
dziecka stwierdzita statystyka, wykazujac, ze postep w nauce ucz-
niow, uzywajacych napojow alkoholowych, doznaje powaznego ob-
nizenia i opo6Znienia.

Wedle spostrzezenn Dra Beyera, zestawionych na podstawie
badan 590 dzieci ze szkot wiederiskich, w miare wzrastania uzy-
wania napojow alkoholowych przez miodziez, liczba uczniéw do-
brych coraz bardziej maleje.

Oto tablica Dra Beyera:

Uczniowie, ktéorzy: mieli postepy:
nigdy nie pili . dobre 42 % dostat. 49 % niedost. 9 %
pili okolicznosciowo . 342% ” 06 7°/0 ” 91%
pili raz dziennie . » 28 % ” 58 % ” 14 %
pili dwa razy dziennie , 24 % ” 58 % ” 18 %
pili trzy razy dziennie ,, — 33 % 67 %

Widzimy stad, ze najwieksze postepy w nauce robig absty-
nenci, a uczniowie, uzywajacy alkoholu trzy razy dziennie, wecale
nie wykazuja dobrych postepow, przeciwnie % z nich wykazujg
postep niedostateczny.

I nic dziwnego, bo o ile alkohol poraza mézg i ostabia wita-
dze psychiczne, o tyle abstynencya krzepi je i umacnia.

Obudzg ona zdolnoSci, oczyszcza uczucia, rozwesela umyst
i wzmacnia pamie¢, mowi Ludwik Cornaro, dlatego to Biskup Au-
gustyn Egger z St. Gallen uznat jg za konieczng dla prawidtowego
wychowania mitodziezy.

To tez Xl-ty kongres antyalkoholowy w Sztokholmie w r.
1907 domaga sie, zeby szkoty wychowywaty dzieci w zupeinej
wstrzemiezliwos$ci, gdyz inaczej nie spetniaja one sumiennie swoich
obowiagzkéw i stajg w sprzecznosci ze swem zadaniem. To bezalko-
holowe wychowanie trwa¢ powinno az do 20 roku zycia.

Niemcy zwalczanie alkoholizmu przez szkote ujeli w nastepu-
jace tezy: 1) Alkoholizm wstrzymuje rozwdéj fizyczny i duchowy
dziecka i wptywa ujemnie na tworzenie sie charakteru. 2) Obo-
wigzkiem szkoty jest wystapi¢ do walki przeciw szkodliwym wpty-
wom alkoholu — zwalczaé alkoholizm. 3) Starsi powinni dawac

9 Walka z alkoholizmem, Rok I. nr. 1, str. 60.
) Wychowanie cztowieka, str. 255.
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mitodziezy dobry przykiad. 4) Z ksigzek powinny by¢ wykreSlone
wszystkie ustepy, ktére usprawiedliwiajg uzywanie alkoholu. 5) Mio-
dziez powinna by¢ pouczona w szkole o fatalnych nastepstwach
picia alkoholu. 6) Wtadze szkolne powinny rodzicom zwracaé
uwage i pouczac, jak szkodliwie oddziatywa picie alkoholu na or-
ganizm ich dzieci. 7) Podczas rdznych uroczystosci miodziez po-
winna by¢ wolng od alkoholu. 8) Aby praca w szkole przeciw al-
koholizmowi byta tem skuteczniejsza, nalezy juz w seminaryach
nauczycielskich podnosi¢ z naciskiem o0 znaczeniu i nastepstwach
picia alkoholu ze stanowiska fizyologii i psychologiil).

Il. Szerzenie wstrzemiezliwosci wéréd miodziezy szkolnej.

Kto obznajomit sie gruntownie z kwestyg alkoholizmu, a zwia-
szcza kto umitowat wstrzemiezliwo$¢ i sam jg praktykuje, ten moze
juz przystgpi¢ do szerzenia abstynencyi wsréd miodziezy szkolnej.

Zadanie to obejmuje dwa dzialy: teoretyczny i praktyczny,
dzieci bowiem trzeba odpowiednio pouczaé, a zarazem wdrazaé
do wstrzemiezliwosci.

Pouczanie miodziezy odbywa sie na lekcyach, egzortach,
pogadankach szkolnych i obchodach okoliczno$ciowych, a przy
zetknieciu sie z rodzicami na odczytach i wystepach publicznych.
Dalej odbywa sie ono przez popularyzowanie ws$rod miodziezy bro-
szur i dzietek abstynenckich, w czem pomocng jest bardzo sktad-
nica abstynencka przy Seminaryum duchownem we Lwowie lub
w Poznaniu przy ul. $w. Marcina 1 69, dalej przez zawieszanie po
klasach tablic $ciennych organdéw zwyrodniatych prof. Weichsel-
bauma, przez rozszerzanie odno$nych kart i pocztowek jak n. p.
prof. Klimaszewskiego ze Stanistawowa, wreszcie przez prenumero-
wanie U rozszerzanie pism i gazetek antyalkoholowych jak &wit
poznanski, Przysztos¢ warszawska, Walka z alkoholizmem krakow-
ska, Wyzwolenie Iwowskie, Nasz Przewodnik ks. Szumana Henryka
z Wiele w Ks. Pozn. (pisemko przeciwalkoholowe dla matych
dzieci.

Wdrazanie milodziezy do abstynencyi powinno sie zaczy-
na¢ od lat najmitodszych, bo czem pdzniej, tem trudniej jest na-
ktoni¢ jg do tego. Dziecko jest urodzonym abstynentem i poczat-
kowo ma nieche¢ do napojow wyskokowych. Nic fatwiejszego, jak
nieche¢ te* podtrzymac i umacnia¢ przez zaktadanie po szkotach
i parafiach odno$nych bractw jak n. p. ,,Zwigzek Aniota Str6za4
w Niemczech, lub ,Bractwo Dziecigtka Jezusd4w Ksiestwie Poznan-
skiem, wreszcie Kotek abstynenckich wsérod miodziezy gimnazyalnej.

W Niemczech istniejg dwa stowarzyszenia katolickich dzieci
abstyneckich, noszace nazwe Zwigzkéw Aniota Stréza i liczace po
100.000 cztonkoéw kazde. Dzieci, nalezace do nich, obowigzujg sie
nie uzywa¢ zadnych napojéow alkoholowych przez lata szkolne,
majg swoje pisemko i miesieczne zebrania pod przewodnictwem

B Artykut Dr. B. Kaczorowskiego w ,,Przegladzie hygienicznym* p. t.
Alkoholizm w szkotach ludowych i wydziatowych.
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ksiedza katechety. W Poznanskiem w. r. 1913 za staraniem Zwia-,
zku Ksiezy Abstynentow powstato ,,Bractwo Dziecigtka Jezus". Jest
to organizacya dzieci, $lubujgcych zupeing wstrzemiezliwo$¢ od ah
koholu do 16 roku zycia, pod kierownictwem Kksiezy.

Przytaczam tu ustawy ,Bractwa" wedle ,,i*witu"]), bo nie sgj
znane szerszemu ogoOtowi jako ze nie zostaly dotad drukiem ogto-
szone :

Cztonkiem ,Bractwa Dziecigtka Jezus" moze zosta¢ kazde
dziecko do 16-go roku zycia — w wyjatkowych razach i diuzej —:
ktére zobowigze sie za wyraznem zezwoleniem rodzicow Ilub ich
zastepcéw nie uzywac zadnych napojow alkoholowych przez czasj
nalezenia do Bractwa.

Cel. ,Bractwo Dz. Jezus" ma na celu chroni¢ dzieci przed
niebezpieczenstwem alkoholizmu i prowadzi¢ je do trzezwego i cno-;
tliwego zycia. ?

Srodki do osiggniecia tego celu sga: 4

a) zobowigzanie sie¢ dzieci do zupeitnej wstrzemiezliwosci od

napojéw alkoholowych, i

b) nabozenstwa i zebrania miesieczne lub dwutygodniowe,

c) czytanie i rozszerzanie pisemek odpowiednich,

d) codzienne odmawianie modlitwy brackiej (utozonej przez;

pap. Piusa X-go, gorliwego abstynenta).

Kierownikiem Bractwa jest zawsze miejscowy duszpasterz,!
ktory do pomocy przybra¢ sobie moze odpowiednie osoby S$wieckie;
Jemu tez tylko przystuguje prawo przyjmowania i wykluczania
cztonkédw. Dla agitacyi, rozdawania pisemek, utrzymywania po-
rzgdku zewnetrznego i t. p. wybierajg dzieci z pomiedzy siebie
starszych.

Sktadek obowigzkowych ,Bractwo Dziecigtka Jezus" niema
zadnych. Konieczne wydatki opedza sie z dobrowolnych ofiar dzieci
i dobrodziejow.

Bractwo to zostatlo zatwierdzone przez wiadze duchownga i ro-
zwija sie bardzo pomysinie. Organem Bractwa jest'Nasz Przewodnik,
redagowany przez ks. Henryka Szumana z Wiele w dyecezyi Chet-
minskiej, kosztuje 30 fenigébw, czyli 40 halerzy rocznie, a z prze-
sytkg 65 fenigdbw i ma juz 10.000 ptatnych prenumeratoréw wsréd
dzieci. W Galicyi pisemko to ma swoja agencye w Zakopanem,
zastuguje tez ono na jak najgorliwsze poparcie.

Poza tern w Galicyi istnieje zwyczaj zachecania dzieci, przy-
stepujacych do pierwszej komunii, aby wyrzekaty sie alkoholu
i skladaty przyrzeczenia wstrzemiezliwosci do pewnego wieku.
Dzieci, ktore to uczynia, bywajg wpisywane do t. zw. ,Ztotej
ksiegi trzezwosci", ktéra powinna by¢ przy kazdej szkole lus
dowej.

Dla starszej mitodziezy z wyzszego gimnazyum oczywiscie; to
juz nie wystarcza: jej trzeba daé co$ glebszego. Albo trzeba przy-
ja¢ za podstawe Mickiewiczowska idee poswiecenia sie i ofiary na

# Patrz ,,Swit“ z r. 1912 za grudzien, str. 269.
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ottarzu Ojczyzny, dla ktorej miodzieniec wyrzeka sie tego, co gto-
whnie peta jego ciato i ducha w walce o jej wyzwolenie — tak po-
stepujg polscy Skauci; albo tez nada¢ temu zrzeszeniu podstawy
Scisle naukowe i przystapi¢ do teoretycznych badan nad alkoho-
lizmem, — tg drogg idg t. zw. kd&itka alkohologiczne albo absty-
nenckie po gimnazyach.

Ta ostatnia forma jest o wiele trudniejsza, niz pierwsza, bo
wymaga od przewodniczagcego gruntownej znajomosci literatury
antyalkoholowej. Takie ko6tka trzeba bowiem prowadzi¢, t. zn.
wdrazaé i przyzwyczaja¢c uczniow do badan Scistych nad alkoho-
lizmem, a do tego trzeba samemu zapozna¢ sie z wynikami nauki
na tem polu.

Celem takiego kéitka jest poznanie wiasciwej istoty alkoholu
i jego dziatania na organizm ludzki i spoteczny, a nastepnie sze-
rzenie miedzy kolegami nabytej wiedzy i odcigganie ich od uzywa-
nia trunkéw.

Dla ilustracyi tej dziatalnoSci przytaczam tu niektére tematy,
poruszane na takiem Kole abstynentow w gimnazyum stanistawo-
wskiem pod kierunkiem prof. Klimaszewskiego w ciggu 5-ciu lat
ostatnich. Rozwazano tam nastepujace referaty wucznidw: war-
tosci odzywcze alkoholu, patologiczne dziatanie alkoholu, dzieje
walki z alkoholizmem, fizyologiczne dziatanie alkoholu, skrobia
i jej znaczenie we fabrykacyi alkoholu, rozwdj ruchu abstynenc-
kiego w Polsce, wptyw alkoholu na przemiane materyi, na orga-
nizm ludzki, na trawienie, na mozg, na sprawno$¢ fizyczng, na
protoplazme, na uczucia etyczne i estetyczne.

Dalej — alkohol a prawodawstwo, a zwyrodnienie, a samo-
béjstwo, a Smiertelnos¢ i t. p.

Powie kto moze, ze tematy te sg zbyt trudne, niech wiec kotka
abstynenckie po gimnazyach prowadzg $wieccy profesorowie, a prze-
dewszystkiem przyrodnicy, obznajomieni z tg kwestya.

Odpowiem na to, ze wtedy odpadnie pierwiastek nadprzyro-
dzony, o ktéry nam, katechetom, chodzi¢ powinno przedewszyst-
kiem. A potem wypuscimy w ten sposéb z rgk placéwke, ktéra
zajma inni, Swieccy ludzie, i niektdrzy moga jg wyzyska¢ do walki
z religig lub koSciotem.

Dlatego to pozadanem jest, aby ksieza jak najwcze$niej zapo-
znawali sie z kwestyag alkoholizmu i juz w seminaryach przyuczali
sie do przysztej walki z tym najwiekszym wrogiem ludzkosci.
W tym celu stawiam rezolucye: 1° aby po seminaryach ducho-
wnych powstawaly Kota abstynenckie na wzor tych, jakie istniejg
yuz w Poznaniu, Lwowie i Przemys$lu. 2° aby po szkotach zakia-
dano bractwa Aniota Stréza, a dla starszych kotka abstynenckie.

Dzisiejsze niezdrowe stosunki spoteczne w Europie uksztatto-
waly sie pod wptywem alkoholu, dlatego tylko abstynencya moze
je poprawié, usuwajac z zycia samo zrodto ziego, t. j. alkohol pod
kazdg jego postacig.

U nas, w Polsce, stosunki te sa tem gorsze, ze opr6cz niezdro-
wych warunkéw spotecznych cigzy nad nami jarzmo niewoli, ktdre
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rozktada nasz organizm spoteczny, a poszczegdlne jednostki upa-
dla, jezeli nie wytezg one wszystkich Sit do samoobrony.

Aby temu zapobiedz, zto zwalczyé, trzeba niezwyklej energii
i sity, a te wiasnie daje nam abstynencya.

Jest ona znakomitem C¢wiczeniem woli, ksztatci i rozjasnia
umyst, uszlachetnia serce, bo od zarania zycia wdraza nas do sa-
mozaparcia sie i ofiary, przyucza do skromnosci i umozliwia
oszczednos¢, ktérej brak nam tak powszechnie.

Czcigodni Bracia Kaptani! Na poczatku tego zjazdu padio tu
piekne hasto, ze mtodziez nalezy wychowywa¢ dla stu-
zby Bogu i Ojczyznie, ze w tym celu nalezy od zarania wdra-
za€ ja do zaparcia sie i ofiary.

A gdziez — pytam Was — lepsza do tego sposobnos$¢, jak nie
w abstynencyi ? Abstynenci zyja w stuzbie idei, ktéra wymaga od
nich ciggtego zaparcia sie i ofiary, ustawicznego umartwiania swych
zmystow i éwiczenia woli. Nie jest dobrym patryota, kto nie dazy
do moralnego i ekonomicznego podniesienia wiasnego kraju, a ze
gtowng przeszkodag do tego jest alkoholizm, przeto nie jest dobrym
Polakiem, kto uzywa trunkéw wyskokowych, bo popiera temsamem
najwieksze zto w kraju.

Tak to mitos¢ Ojczyzny nakazuje Polakom stana¢ do walki
z alkoholizmem, a to przez zupeine wyrzeczenie sie trunkéw wy-
skokowych. Nie jest réwniez dobrym duszpasterzem i katechets,
kto nie uzywa wszystkich, dostepnych dla niego S$rodkéw do
uswiecenia dusz, powierzonych jego pieczy; nie jest nim ten
zwhaszcza, kto lekcewazy tak skuteczny ku temu $rodek, jak absty-
nencya.

Kto jednak raz zdobedzie sie na te ofiare, ten staje sie tem-
samem apostotem trzezwosci wérdd miodego pokolenia, bo uczy ich
wcigz przyktadem i wychowuje przysztych szermierzy tej idei.

Zaréwno przeto jako Polacy, a bardziej jeszcze jako duszpa-
sterze i katecheci, powinniSmy sie zdoby¢ na te ofiare.

Juz raz zwracatem waszg uwage, Czcigodni Bracia Kaptani,
ze dla rozbudzenia wiary w dzisiejszem spoteczenstwie nie wystar-
czy bierne nauczanie religii, ale ze trzeba nam nauki czynnej,
trzeba nam ewangelicznego czynu.

Dzi$ wskazuje Wam, Czcigodni Ksieza, na jeden z tych czy-
néw ewangelicznych, ktérego domaga sie od nas nieszczesliwe spo-
teczenstwo.

A teraz na zakonczenie stawiam juz nie rezolucye, ale wnosze
goracy apel do Waszych serc obywatelskich i kaptarniskich zarazem:
dla wyzwolenia z niewoli Matki Waszej Ojczyzny, dla zbawienia
powierzonych waszej pieczy dusz mitodocianych, — zt6zcie na ohta-
rzu Pana Zastepow ofiare btagalng i ekspiacyjng zarazem, wyrze-
knijcie sie zupetnie trunkéw alkoholowych, a spetnicie czyn pra-
wdziwie kaptanski i obywatelski zarazem, zapoczatkujecie nauke
cnoty najskuteczniejszg, bo czynng.
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Zwigzek polskich abstynentow w Ameryce.

Radosne wiesci doszty nas przez bratni nasz organ ,Odro-
dzenie”, wychodzagce w Filadelfii, a wydawany przez ks. Dra WHt.
Kwiatkowskiego, znanego dzialacza na niwie abstynenckiej
wsérod Polonii amerykanskiej. We wrze$niu odbyt sie po cichu
a dobrze przygotowany zjazd abstynentow polskich, ktérego rezul-
tatem byto zatozenie dawno upragnionego Zwigzku polskich absty-
nentéw, ktéry zjednoczy luzne dotad jednostki i kota abstynenckie
i poprowadzi do celowej i planowej pracy. Polska idea abstynencka
ma wiec swdj ruch zorganizowany w catej Polsce i na wychodz-
twie tak westfalsko-nadrefiskiem jak i amerykanskiem, teraz kolej
na stworzenie centralnej Delegacyi wszystkich polskich organizacyi
abstynenckich, co sta¢ sie musi na najblizszym polskim kongresie
przeciwalkoholowym, je$li na zamierzonym w r. 1918 w Polsce
miedzynarodowym kongresie antyalkoholowym mamy wystgpi¢ so-
lidarnie jako jeden narod i przygotowac ten zjazd jak sie nalezy.

O zjezdzie polskim w Ameryce pisze ,,Odrodzenie” listopadowe
jak nastepuje:

»W dniach 16. i 17. wrze$nia b. r. odbyt sie w South Bend,
(Stan Indiana) pierwszy zjazd cztonkéw i delegatdbw r6znych pol-
skich grup abstynentéw w kraju tutejszym.

Zjazd rozpoczat sie odprawieniem solennej mszy $w., po kté-
rej nastagpito posSwiecenie sztandaru miejscowego Tow. wstrzemie-
Zliwosci.

Pierwsza sesya, przy licznym wspétudziale delegatéw i gosci,
odbyta sie dnia 16. wrze$nia o godz. 1l1-tej przed potudniem.
W czasie tej jako tez i nastepnych sesyi (ogétem byto ich siedm),
omawiano i zatatwiono szereg waznych spraw odnoszacych sie do
dalszego programu i rozwoju organizacyi abstynenckich wsrod
spoteczenstwa polskiego.

Miedzy innemi postanowiono: Wprowadzi¢ z czasem w zycie
regularne odczyty o abstynencyi i pozyska¢ dla celéw agitacyjnych
kilka pism polskich.

Dotychczasowe i jedyne w tej dziedzinie pismo ,,Odrodzenie”
(dawniej ,,Abstynent”), wychodzace w Filadelfii, przyjeto za organ
urzedowy Zw. Pol. Abstynentéw w Ameryce.

Postanowiono podtrzymywaé i wzmacnia¢ wspdlng, centralng
kase zwigzkowg z dobrowolnych skiadek.

Zaprosi¢ i wprowadzi¢ do Zw. Pol. A. wszystkie dotychczas
jeszcze luzno istniejgce grupy abstynenckie i udziela¢ im moralnego
i materyalnego poparcia, o ile tego okaze sie potrzeba.

Do zredagowania stosownych rezolucyi z okazyi Zjazdu wy-
brano komitet, w skitad ktérego weszli: Ks. Jan Kubacki, p. Jézef
Majchrzak i p. Stefania Laudyn.

Wybrano Zarzad Gtowny Zwigzku na rok przyszly, jak na-
stepuje: Ks. Jan Kubacki, prezes; p. St. Laudyn, wiceprezes; Ks.
Jan Tartowski, sekretarz; p. Franciszek Wisniewski, kasyer; ks.
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Wiadystaw Kwiatkowski, ks. Jan MinkiAski, ks. Fr. Mazur, p. Ja-
kéb Firszt i p. H. Drejer, cztonkowie Zarzadu.

Wieczorem, dnia 16. wrze$nia odbyt sie w polskich dzielni-
cach miasta wielki poch6d manifestacyjny, w ktorym wzieto udziat
z gorg dwa tysigce ludzi, a ws$rdd nich kilka miejscowych towa-
rzystw abstynenckich w mundurach i strojach narodowych. Wsrod
fali pochodu widniaty choraggwie i lampiony, ozdobione napisami
w duchu abstynenckim.

Z powrotem cze$¢ uczestnikOw pochodu zebrata sie w obszer-
nej hali parafialnej Sw. Wojciecha, cze$¢ za$, dla braku miejsca na
hali, mogacej pomiesci¢ mniej wiecej tysiac dwieScie 0s6b, rozeszta
sie do doméw. — Program masowego zebrania sktadat sie z czte-
rech mow, ktére wyglosili: ks. Jan Kubacki, ks. Jan Minkinski,
ks. Fr. Mazur i p. St. Laudyn.

Mowy byly przeplatane wystepami choru miejscowego Tow.
Wstrzemiezliwosci, ktory z wielkiem powodzeniem ods$piewat sze-
reg piesni i hymnéw abstynenckich.

Nastepnego dnia wieczorem w tejze hali parafialnej odegrang
zostata sztuka dramatyczna p. t. ,,Dziesie¢ lat karczmy4 przyswo-
jona i zastosowana do zycia polsko-amerykarnskiego przez ks. Jana
Kubackiego, Cato$¢ wypadta wspaniale i wywarta na obecnych
gtebokie wrazenie. Nie czas, aby sie szeroko nad wartoScig tej
sztuki rozwodzi¢ ; mimowoli tylko wypada zaznaczy¢, ze jej rozpo-
wszechnienie na scenach polskich przynie§¢ moze bardzo pozadane
owoce,

Bezposrednim miejscowym wynikiem Zjazdu byto zorganizo-
wanie przez p. St. Laudyn abstynenckiej grupy niewiast, ktérych
zapisato sie przeszto 80 z miejscowej parafiil).

Najdonioslejszem dzietem zjazdu jest stworzenie ,,Zwigzku pol-
skich abstynentéw w Ameryce4 majacego skupi¢ dokota siebie roz-
proszone sity abstynenckie na obczyZznie. Fakt to wielkiej wagi
i doniostosci dla ruchu abst. w Ameryce, gdyz daje mu pewne
konkretne podstawy i site, jakiej dotychczas nie posiadat4

Od listopada wychodzi ,Odrodzenie4 jako ,dwutygodnik po-
Swiecony szerzeniu wstrzemiezliwos$ci i poprawie obyczajow4d. Jest
to wiec pierwszy polski dwutygodnik abstynencki, gdyz wszystkie
inne polskie pisma abstynenckie wychodzg jako miesieczniki lub
kwartalniki. Ten postep polskiej pracy abstynenckiej w Ameryce
napawa nas tu w kraju serdeczng rado$cig, to tez tak nowemu
Zwigzkowi jak tez i Redakcyi ,Odrodzenia4 zasytamy na tej dro-
dze jakuajserdeczniejsze zyczenia i abstynenckie pozdrowienie Przy-
szto$¢ nasza!

# Rezolucye Zjazdu ukazg sie wkrotce w osobnem sprawozdaniu,
wydanem przez Zarzad.
Adres: ,,Odrodzenie4 Allegheny Ave & Gedar St. Philadelphia,
Prenumerata roczna 5 kor. Prenumerowac jak tez i nabywaé poszczeg6lne
numery mozna w administracyi ,,Wyzwolenia4 we Lwowie.
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Korespondencya z Wiednia.

Jeden z cztonkow ,Wyzwolenia4} bawigcy chwilowo w Wie-
dniu, pisze nam co nastepuje:

Socyalistyczny ,Zwigzek robotnikéw abstynentow w Austryi4
otworzyt w zesztym miesigcu we Wiedniu wystawe przeciwalko-
holowg. Wystawa obejmuje pie¢ dziatdw: I. Alkohol a zdrowotnos¢,
Il. Alkohol a sprawno$¢ umystowa i cielesna, Ill. Alkohol a wy-
stepki, IV. Zwalczanie alkoholu, V. Alkohol a kapitat. Uwage zwraca
zaopatrzona szafka z preparatami przedstawiajgcymi zdrowe i wsku-
tek uzywania alkoholu chore narzady wewnetrzne cztowieka: serce,
watrobe, nerke, zotgdek, przewdd pokarmowy etc. Liczne tablice
przedstawiajg wptyw alkoholu na ustréj psychiczny i fizyczny czto-
wieka, na stosunki spoteczne, ekonomiczne, przyczem ciekawg jest
tablica wykazujaca, ze blisko 10% kapitatu Swiatowego stoi w po-
$rednim lub bezposrednim zwigzku z alkoholem (browary, gorzel-
nie, restauracye, szynki, hotele, rolnictwo, handel, przemyst, komu-
nikacya). Jako nowo$¢ zauwazytem rysunki dzieci jednej ze szkét
miejskich, rysunki przedstawiajgce badz nieszczeSliwe wypadki
badz tez ilustracye do wyobrazenn dzieci o skutkach pijanstwa i tak
np. czesto powtarza sie obraz p. n. ,Wiasciwe nastepstwo4la przed-
stawiajgcy woéz natadowany beczkami wina i piwa i tuz za nim
jadacy drugi z trumnami lub nagrobkami. Ciekawe tez bardzo sg
zadania dzieci na temat obrazu przedstawiajgcego scene zabdjstwa
dokonanego w podnieceniu opilczem. Wystawa jest wedrowng
i obecnie zwiedzita juz 5 dzielnic Wiednia, poczem jedzie do Gracu,
gdzie kwitnie pijanstwo ale gdzie tez silng jest grupa miejscowa
Zwiagzku. Wstep na wystawe wolny, gdy zbierze sie znaczniejsza
liczba odwiedzajgcych, cztonkowie Zwigzku wygtaszajg wyktady;
wyktadéw takich wygtoszono juz okoto 80. Wystawa tez bywa
ttumnie odwiedzang, w jednej dzielnicy byto 8.000 odwiedzajgcych,
przewaznie samych robotnikow.

Znamiennym i pocieszajagcym objawem wsrdd obojetnosci lub
wprost niecheci wiekszosci prasy dla zwalczania alkoholizmu jest
stanowisko socyalistycznej ,,Gazety robotniczej#4 0Od diuzszego juz
czasu zamieszcza ona stale artykuty przeciwalkoholowe a Kkilka
razy w tygodniu wszystkie wypadki i nieszczescia wynikte z uzy-
wania alkoholu znajduja w tern pismie wiasciwe wyjasnienie. Przy-
ktad godny naprawde nasladowania u nas, bo nie mamy dotych-
czas niestety jeszcze ani jednego pisma codziennego, zwiaszcza pi-
sma ludowego, ktéreby wigczyto w zakres swych agend walke
z unieszcze$liwiajgcym lud alkoholizmem. A socyalisci niemieccy
propagujg przeciwalkoholizm intensywnie i niema miesigca, by do
zwigzku nie przystepowato kilkunastu lub kilkudziesieciu nowych
cztonkéw. Ale nasze rozmaite ,demokracyed4 zajmujg sie raczej
ambicyami osobistemi i bezptodnem politykowaniem, anizeli pracg
dla ludu, ktérego sa przedstawicielkami... A Niemcy pracuja, przy-
patrzmy sie choéby obecnej wystawie, bez sSrodkéw, bez subsydyéw
czy zapomég ale zato z goracag checig przystuzenia sie dobrej spra-
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wie, wzieto sie grono ludzi dobrej woli do pracy i skutki sg wido-
czne. Przypatrzmy sie tylko rozwojowi Zwigzku robotnik6w absty-
nentdbw w Austryi; w roku 1905 liczyt 39 cztonkéw, w 1910 — 686,
w 1912 — 1357, a do listopada 1913 wzrést do liczby okoto 2.000
cztonkéw, a czionkowie ci pracujg i ptacg wkiadki i propaguja
idee abstynencyi i coraz czeSciej spotyka sie robotnika z odznakg
Zwigzku w klapie surduta lub kurtki roboczej.

I smutna nasuwa sie refleksya: Niemcy pracujg i organizujg
sie w zwiagzki abstynenckie w imie dobra ludu a zatem dobra
kraju i walczag skutecznie, a my, co po6ttora setki lat w obcej je-
czymy niewoli czyz nie potrafimy lepiej i skuteczniej niz oni, kto-
rych ojcowie rzekli przed laty: ,Nasza matka jest knajpadl czyz
my, cierpigcy tak wiele wskutek ciemnoty otumanionego alkoho-
lem ludu nie potrafimy lepiej i skuteczniej, anizeli oni, walczy¢
dla dobra naszego kraju. Czyz naprawde ,Deutschland uber alles4
nawet w wyrazie mitosci Ojczyzny?...

We Wiedniu, w listopadzie* 1913. S. W.

Kronika polska.
GALICYA.

Aresztowania za pijanstwo we Lwowie. Centralny Zarzad Zwigzkdw
przeciwalkoholowych w Austryi zwrocit sie do ,,Wyzwolenia4t o daty are-
sztowan za pijafstwo we Lwowie. Dyrekcya policyi we Lwowie pismem
z dn. 4. listopada b. r. L. 3966/pr. oSwiadcza, iz w r. 1912 aresztowano 1262
osoby za pijanstwo, z tego 503 osoby oddano sgdowi do ukarania za prze-
stepstwo w mys$l ustawy z dn. 19. lipca 1877 dz. u. p. 1 67, 759 os6b za$
wypuszczono po wytrzezwieniu w aresztach policyjnych.

W r. 1913 az do 31. pazdziernika aresztowano 1032 osoby za pijan-
stwo, z tego oddano do sadu 356, a reszte po wytrzezwieniu wypuszczono.
Sgdowi oddaje policya tych, ktdrzy spowodowali swem pijanstwem pu-
bliczne zgorszenie. Jakiez tu pole do pracy Biura opiekunczego dla pija-
kow! — kto sie tej pracy podejmie? ) ) )

Z Eleusis* fOd Zarzadu Tow. otrzymaliSmy nastepujacy komunikat:
Na Wszystkich Swietych odbyt sie w Krakowie zjazd elsow. Ze sprawo-
zdan warto podnie$¢ cyfry ilustrujgce przesilenie, przebyte ubiegtego roku
skutkiem zerwania z towarzystwem jego inicyatora, W. Lutostawskiego.
Na wezwanie jego mianowicie zerwalo z Eleusis kilkunastu cztonkow
w kraju i kilkanascie kot robotniczych w og6lnej liczbie okoto 80 ludzi
na wychodztwie. Natomiast zadne z kot kraiowyc nie zostato rozwigzane
ani przeksztatcone na ,wolnych kowali4} jak to swego czasu pisaty dzien-
niki Iwowskie. Przeszto dwie setki (doktadnie 211) elséw oS$wiadczyly, ze
dalej pracowa¢ bedg na dotychczasowych ideowych i organizacyjnych
podstawach w niezaleznym ,zwigzku dla odrodzenia moralnego i narodo-
wego wychowania4 (jak brzmi podtytut Eleusis).

Nie moze wiec by¢ mowy o ,upadku Eleusis4} jaki ogtaszato juz
amerykanskie ,Odrodzenie4d Poza sprawozdaniami i wyborami (przewo-
dniczacym towarzystwa zostat prof. St. Pigon z Prokocimia, zastepcg prof.
Rom. Gierczynski z Krakowa, sekret, p. R. Wodziczkéwna z Krakowa)
utworzono na zjezdzie w mysl postanowien ostatniego sejmu filareckiego
w Koscieliskach sekcye fachowe: nauczycielskg i o$wiaty pozaszkolnej;
w tej ostatniej sprawy abstynenckie maja byC szczeg6lnie uwzglednione.
Stwierdzono, ze we wszystkich kotach po przebytem przesileniu zapano-
wata atmosfera Eozytywnej pracy; w szczegodlnosci zajeto sie tez progra-
mem pracy wychowawcze] w kotach robotniczych.
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W czasie zjazdu urzgdzono dwa odczyty publiczne: St. Pigon mowit
w_lokalu towarzystwa przy ul. Batorego 1 0 ,Biesiadzie4 A Towianskiego
i jej komentarzu w 4 kursie Prelekcyi Mickiewicza, a T. Dgbrowa w sali
43 Collegii Novi (na W. Zgrom, akadem. kota Eleusis) o Eugenice — nauce
0 warunkach psychicznego i fizycznego zdrowia nowych, majacych sie na-
rodzi¢ pokolen. Wytonita sie mys$l domagania sig, by na Uniwersytecie
Jagiellonskim utworzono pracownie eugeniczng na wzor takiej pracowni
ufundowanej w 1904 r. w Uniw. w Londynie.

Sekcya antyalkoholowa na zjezdzie T. S. L. Na zjezdzie T. S. L.
w Tarnowie dn. 28—29. wrze$nia b. r. utworzono po raz pierwszy spe-
cyalng sekcye antyalkoholowg, ktéra miata za zadanie obmyslec¢
sposoby, jakimi T. S. L. moze sie przyczyni¢ w walce z alkoholizmem.
Sekcya uwzgledniajac rezolucye lwowskiego kongresu przeciwalkoholo-
wego przedtozyta zjazdowi wnioski, nawotujgce kota T. S. L. do agitacyi
za zamykaniem szynkow w niedziele i Swieta tudziez do zadania obszer-
niejszej niz dotagd nauki o szkodliwosci alkoholu w szkotach. Nadto zjazd
wezwat kota i cztonkéw do uswiadomienia ludu i mtodziezy o szkodli-
wosci napojow alkoholowych a oszczedzania grosza na cele narodowe.

Zjazd Ksiezy katechetdw wobec walki z alkoholizmem. W pierwszej
Eo%owie listopada b. r. odbyt sie w Krakowie zjazd ksiezy katechetéw, na

torym wygtoszono szereg wyktadéw z zakresu wychowania milodziezy.
Zjazd zajmowalt sie takze kwestyg alkoholizmu, wystuchat programowego
wyktadu ks. prof. Dra Ciemnie wski ego ze Lwowa, wiceprezesa ,Wy-
zwoleniadli Zwiazku Ksiezy abstynentow i uchwalit przedtozone przez
niego rezolucye. Referat ks. Dr. C. podajemy na czele niniejszego numeru.

WIELKOPOLSKA.

Wystawa przeciwalkoholowa w Poznaniu. Wedrowna wystawa prze-
ciwalkoholowa zor%anizowana przez Komitet delegatow ,Wyzwolenia4
1 Zwigzku Ksiezy abstynentow byta otwarta w Poznaniu od 23.—30. listo-
pada. Na wystawie wygtosili wyktady tamtejsi dziatacze abstynenccy;
z Poznania ma wystawa powedrowa¢ na prowincye, podobnie jak lwow-
ska. wystawa.

WYCHODZTWO AMERYKANSKIE.

Polskie organizacye abstynenckie powstaty: 1) w Ludlow, Mass
Tow. mtodziezy zenskiej, 2) w Kolegium polskiem w Filadelfii: Kétko pol-
skich studentow-abstynentéw, 3) w Indiana Harbor, Ind. pierwszy oddziat
polskich skautow.

Przeglad zagraniczny.

SZWAJCARYA.

Miedzynarodowe Biuro przeciwalkoholowe w Lozannie nadestato
nam sprawozdanie ze swej dziatalnosci za rok 1912/13. Czynnosci Biura po-
legaty na udzielaniu informacyi w sprawie walki z alkoholizmem organi-
zacyom abst., prasie i jednostkom, w udzielaniu pomocy przy urzgdzaniu
zjazdow anth/alk., w organizacyi biblioteki abst., opracowaniu bibliografii
przeciwalkoh., tudziez w wydawnictwie miedzynar. rocznika (Kalendarza)
dla abstynentow. Kalendarz ten p. t. ,,Schweizerisches und internationales
Jahrbuch des Alkoholgegners 19134 jest do nabycia w Biurze, ktérego adres:
Lausanne, av. Edouard Dapples 24 Suisse. Kierownikiem Biura jest Dr. R.
Hercod, ktory zapowiada na koncu sprawozdania, ze stara sie nawigzac
takze stosunki ze stowianskim ruchem abstyn. i w tym celu uczy sie obe-
cnie jezyka rosyjskiego w tej mysli, ze znajomos$¢ jego umozliwi mu
w dalszym ciggu poznanie innych jezykéw stowianskich. Trzeba podnie$¢
z uznaniem, ze Dr. liercod chcac jako kierownik miedzynarod. Biura abst.
utrzymac kontakt z ruchem przeciwalk. na catym Swiecie, nauczyt sie juz
dotad 12 jezykéw obcych i wyraza nadzieje, ze nauczy ich sie jeszcze
wiecej.
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Z dziatalnosci Towarzystwa ,,Wyzwolenie4
Zarzad Giowny.

W przeciggu grudnia rozeszle Z Gk Czionkom Wyzwolenia nowe
Legjtymbacye i rachunki zalegtych wktadek, ktore prosimy wyréwna¢ do
onca b. r.

Na miedzyn. Kongresie przeciwalk. w Medyolanie reprezentowali
Wyzwolenie: 1) z Zarzadu Gtdwnego: pp. Dr. A Mikulski i Jan Sierakow-
ski, 2) z oddziatlu Iwowskiego p. St. Godfrejéw, 3) z oddz. krakowskiego
p. Abderman.

Dn. 22/XI. odbyto si¢ Zebranie Prezydum Z Gl Postanowiono miedzy
innemi zakupié¢ klisze obrazéw S$wietlnych do wyktadéw o alkoholizmie
i zorganizowa¢ komitet obywatelski, ktéryby sie zajat urzadzeniem ogol-
nego wiecu w sprawie zamykania szynkow w niedziele i $wieta.

Oddziat lwowski.

W czasie wakacyi zbierato sie regularnie tylko Koto Pan we $rody
wieczorem na wspolne czytania i szycie bielizny i ubran dla biednej dzia-
twy, zrzeszonej ,w abstyn. Kole dzieci im. Matki Boskiej Czestochowskiej4}
zatozonem i wspomaganem przez p. Jarecka i Koto Pan, a prowadzohem
przez dzielnego Janka Biela. W lecie odbywato Koto dzieci wycieczki poza
miasto, obecnie zbiera sie regularnie dwa razy na tydzien, w ponie-
dziatki i pigtki od 4—6 po potudniu.

Dn. 29/IX. odbyto sie zebranie Zarzadu Oddziatu, na ktérem oma-
wiano gtéwnie sprawy finansowe Tow. i postanowiono w tym wzgledzie
pewne zarzadzenia.

Dn. 26/X. odbyt sie odczyt p. Sierakowskiego o kongresie medyo-
lafiskim. Zebrania cztonkéw odbywaja sie w niedziele o g. 7 wieczorem.

Oddziat sanocki.

Zarzad Oddziatu pisze nam pod datg 14. paZdziernika b. r. co na-
stepuje:

Dawno nie mieliscie od nas wieSci. Latwo sie domysle¢, ze nie mie-
liSmy sie czem pochwali¢. W czerwcu %oéciliémy tu wprawdzie Wystawe
okrezng, aie tam niewiele ,naszego4 bylo. Powiodta sie ona wySmienicie,
bo p. Skiba to naprawde ,czteczek4niezmordowany. Od rana do nocy nie
zatowat trudu i ttumaczyt i ttumaczyt a co najwazniejsza ttumaczyt jasno
i zrozumiale i z prawdziwym zapatem, czy miat przed sobg dzieci szkolne,
czy miodziez fabryczng, czy chtopkéw czy tez zotnierzy, skautéw lub dru-
zyny bartoszowe. Praca p. Skiby chyba nie przebrzmi bez echa wsrdd
idgcego pokolenia...

Korzystajagc z ,,wakacyi4t zaprosiliSmy bawigcego tu p. Juliusza Za-
leskiego, prof. Iwowskiego gimn., aby wygtosit odczyt na zwyczajnem ze-
braniu naszego Oddziatu w sali Rady miejskiej. P. Z przyjat chetnie ten
»,0bowigzek4 na siebie i mowit 31 sierpnia b. r. o ,,Wychowaniu, narodo-
wem a antyalkoholizmie4t Prelegent wzigwszy sobie za godio stowa Ze-
romskiego: ,,Ani jeden krok cztowieka prawego nie moze by¢ rezultatem
sztucznego podniecenia4 (,R6za4) — przeprowadzit zywo i barwnie swe
mysli tym mniej wiecej tokiem. Ruch antyalkoholowy jest zdrowym ob-
jawem niespozytoSci spoteczenstwa, ws$réd ktérego powstal; Swiadczy
0 tem, Ze ludzie wreszcie poznali, iz jedynie na podstawie trzeZzwos$ci mo-
zna budowac przyszto$¢. Poziom, od ktérego zalezy owocnos¢ propaaandy
wstrzemiezliwosci w Polsce, wynika z charakteru narodowego polskiego.
Chodzi o argumenty, ktc')éyml mozna polskg dusze przekona¢, porwac ja.
Alkoholizm niszczacy wydajnos$¢ spoteczna, sprezno$¢ narodowg, musi by¢
zwalczany. Antyalkoholizm jako czynnik odradzajgcy naréd, winien oprzec
sie na duchu narodu, na jego najwewnetrzniejszej istocie. A w duszy na-
rodu, w kazdym z nas tkwi: pyszny egoizm, samolubstwo, zimne sobko-
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stwo, z drugiej za$ strony: zdolnos¢ do ofiary, bezgraniczne poswigcenie.
I w szerzeniu abstynencayl obija si uqdqle 0 uszy: ,pi¢ bede, bo mnie sie
tak podoba4 Oto zwyrodnienie indywidualizmu w najszczytniejszym jego
przejawie: w zasadzie wolnego przeczenia. Droga nasza wiedzie nie przez
wciskanie szerokosci ducha polskiego w obce, hierarchiczno-biurokraty-
czne formutki, ale przez wytworzenie polskiego rzadu. Polska abstynencya
rozwinie sie nie przez powtarzanie obcych, niemieckich haset. 1 ona
oprze¢ sie musi na odrebnej indywidualnosci narodowej. Istnienie ruchu
abstynenckiego polskiego zalezy od idei wyzszej, od zupetnego odrodzenia
zycia catego. Do wychowania czystych ludzi-Polakéw dazy¢ musi wycho-
wanie prawdziwie narodowe Antyalkoholizm staje sie wiec jednem
z ogniw pracy odrodzericzej narodu.

Zebrani przyjeli wywody te b. sympatycznie, czemu dal wyraz ta-
kze p. Kosina (junior), zaznaczajagc podczas dyskusyi swe stanowisko wo-
bec ,Wyzwolenia4t Na zakonczenie podat przewodniczacy do wiadomosci
zebranych, &aki wynik miata ankieta lekarska, ze mianowicie uzywanie
alkoholu jako leku znikto prawie z wszystkich szpitali, a powtdre jak
silnie podkreslono wstrzemiezliwo$¢ w instrukcyi udzielania pierwszej
pomocy w c. k. wojsku. GdybySmy zdotali jeszcze ,umiarkowanych4 nie
pokonaé¢ ale przekonaé, zwyciestwo bytoby zupetne. ,,Przyszioé(é na}szam

ziat.

Wedtug sprawozdania Zarzadu oddziatu z dn. 10. lutego b. r. Wydziat
sanockiego oddziatu stanowig: Dr. Karol Zaleski —prezes, radca Bolestaw
Gawinski — zastepca prezesa, Antonina Rutkowska — sekretarka, Jan Gtu-
szek — skarbnik, Stanistawa Konieczkdwna — zast. skarbnika, prof. Stani-
staw Niedzielski.

Oddziat jasielski.

Otwarcie wspotdzielczej mleczarni tamtejszego oddziatu ,Wyzwo-
lenia4t odbyto sie 1 listopada. Zarzad Gtéwny wystat na uroczystos¢ otwar-
cia nastgpujacy telegram: ,Przy rozpoczeciu nowego dzieta zasytamy ser-
deczne Szcze$C Bozeld W nastei)nym nrze podamy obszerniejszg wiado-
mos¢ o tej ekonomiczne‘J’ dziatalno$ci oddziatu jasielskiego.

J Jozef Rzgca, cztonek oddziatu, zmart w dniu 31. wrze$nia. Zarzad
Gtowny na wie$¢ o jego zgonie wystat pismo kondolencyjne do Rodziny

Zmartego.
Oddziat krakowski.

Siedziba Oddziatlu miesci sie w lokalu ,,Eleusis4} ul. Batorego 1. lIl.
Sekretarzem Oddziatu jest p. Abderm an.

Wszedzie nalezy zadaé

KRAJOWYCH MINERALNYCH WOD NATURALNYCH.

Burkut — Stefan Szczawnicki — Karol Krynicki.

Wybitne szczawy, zawierajgce duzo bezwodnika weglowego, utatwiajg
znakomicie trawienie, dziatajg silnie moczopednie, skuteczne w chorobach
nerek, Igeg:he_rza i gichcie. o )

(Dziatajg lepiej i szybciej niz Bilinska i inne Giesshublery).

Sktad hurtowny w Skiadnicy wdéd mineralnych

LWOW, UL. ROMANOWICZA 9.
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