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Powszechne dazenie do dobrobytu jest u-
zasadnione pragnieniem osiggniecia maxi-
rhum szcze$cia na ziemi ibeztroski o codzien-
ne potrzeby. Dazenie to, nie zawsze przy-
nosi dodatnie rezultaty, gdyz wielu Jludzi
pracuje w dziatach dla siebie nieod-
powiednich. | tak n. p. w _Pojace rob
nictwgu”®ajmuje 34 og6tu ludnosci J choé
fostkwilulo i
tak nie moze da¢ odpowiednich Srodkow
do zapewnienia znos$nej egzystencji. Z
chwilg, gdy ktéry z chitopkéw posiada
wieksze zasoby — daje swe dziecko do
szk6t w mieScie. Lecz w jakim celu? —
By ksztatci¢ je na ksiedza. Za punkt
honoru uznaja jchtopi, by" przynajmniej
jeden z krewnych miat szaty kaptanskie.
Do rzemiosta rzadko sie chtopi garng. A
w handlu pracowa¢ — to nie jest praca
dla chtopskiego syna. ,Dy¢ kuzdy mo
swego zyda, pocéz mo chiopski syn ta-
kiemi gtupstwami sie zajmowaé.  Zresztg
zyd tez botrzebuje zy¢€...u

Sfefy urzednicze i robotnicze, jesli ksztat-
cg miodziez, to kazdy z tych wychowan-
kéw musi by¢ urzednikiem , bo takie jest
marzenie ich ojcéw. Sfera urzednicza za-

Franciszek Uszko.
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sklepita sie przez pewien czas w sobie,
lecz rzucita ostatnio do handlu pewien
procent miodziezy. Jest to znamienny od-
ruch, ktéry dowodzi zrozumienia ogélnych
interesow polskich , jak réwniez swych
wiasnych.

Ze handel i przemyst sg podstawg do-
brobytu; moze $wiadczy¢ o tern rozpanosze-
nie sie zydéw|vv Polsce — zyddw, ktdrzy
rzadko postuguja' sie*vviasng pracg fizycz-
ng, do ktdrej uzywajg polskich robotuikow,
wyzyskujac ich prace,—sami za$§ wyciaga-
ja wszystkie korzysci, ptynace z przemystu
i handlu. Caly kapitat prawie i wieksza
czes¢ wiekszych miast polskich tkwi w
szponach zydowskich.  To jest fakt nie-
zaprzeczalny i niestety smutny dla nas.
Sytuacja nie jest jednak tak grozna , by
mogta podwazy¢ podwaliny bytu paristwo-
wego. Nalezy jednak uswiadomié¢ spote-
czenstwo, ze przysztos¢ Narodu Polskiego
lezy w opanowaniu handlu i przemystu
przez zywioty polskie — co da gwarancje,
Zze Nardd Polski stanie sie wreszcie nie-
zaleznym panem swego wiasnego kraju!

Franciszek Uszko.

Gdzie jest gwarancja dla urzednikow

Kazdy stan spoteczny ma pewne okre-
$lone obowiagzki wzgledem sp6lnego kraju,
lecz ma rowniez w zamian pewne upra-
wnienia, ktére nalezg mu sie jako rekom-
pensata za prace poswiecong dla ogétu.
Ma uprawnienia, lub powinien je mieé
kazdy stan. Wielko$¢ uprawnieh mierzy
sie sitg liczebng danego stanu i jego zna-
czeniem. W miarg, gdy napiecie poczucia
sity sie wzmaga, rosng réwniez pretensje
danego stanu i dazno$¢ do opanowania
innych stanéw, by narzuci¢ im wiasng swg
wole. W czasach zamieszek nalezy pano-
wanie do ludzi moze nawet pierwotnych,
lecz przewazajgcych sitg i liczbg. W cza-
sie wzglednego spokoju zaczyna odzywaé
panowanie rozumu nad masami. Lecz juz
zupetnie opanowa¢ nie moze, gdyz masy
sg rozluznione. Site i wptyw trzeba zdo-
bywac¢ powoli, czesto wysitkiem, lecz co
najwazniejsze, wysitkiem spdlnym wiek-
szej ilosci ludzi, gdyz w dzisiejszych cza-

sach tylko zgrupowania spoteczne sg bra-
ne w rachube. | ¢c6z moze da¢ znekanym
wojng masom urzedniczym rekojmie, ze
walka przyniesie dla niej dobre rezultaty?
Tylko organizacja ito bezstronna zawodo-
wa, hie uznajaca zadnych innych haset
précz poprawy bytu urzednikdw!
Organizacja taka winna byé ogolng, o-
bejmowaé wszystkie kategorje urzednikow,
a dopiero wtedy moznaby mysle¢ $miato
0 jasniejszej dla urzednika przysztosci.
Niech wsrdd stanu urzedniczego zniknie o-
dziedziczone uprzedzenie do samych bra-
ci z pod jednego znaku. Niechaj wszyst-
kich ztgczy solidarnos¢ w walce o prawa
1w wykonywaniu obowigzkéw. Tylko w
poczuciu solidarnosci, a chocby nawet z
egoistycznego punktu widzenia (ktéry jak
najmniej powinien by¢ branym w rachube)
wytworzenie organizacji zawodowej urze-
dniczej , bytoby wprost zbawieniem dla u-
rzednikow. | kupcy i przemystowcy i ro-

ryczattem
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Cena pojedynczego numeru

400 MKp.

Prenumerata kwartalna 8.600 Mk
Z odnoszeniem do domu 9.600 Mk
Prenumerata zamiejscowa 9.600 Mk

Ceny ogtoszen :

Cala strona . 200000 Mk
% strony 100000
v4 strony 50000 ,,
Vs strony 28000 N
VI6 strony 15000

Drobne ogtoszenia za stowo 250 ,
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botnicy (a zwtaszcza ci ostatni! ) potrafili
wytworzy¢ silne organizacje , mimo to, ze
nie mozna ich posgadza¢ o gitebsza mysl
ponad wtasne sfanowe interesy. Organi-
zacje takie staja sie czesto koscig w gardle
tych , ktérzyby w puch chcieli rozbié rze-
sze ludzi do nich nalezace.

Wiec zwracamy sie do Was urzednicy:

W interesie wiasnym organizujcie sie do
walki prawnej o lepszg przysztos¢! Tylko
bezpartyjna, zawodowa organizacja urze*
cza moze da¢ urzednikom gwarancje lep-
szego jutra!

Jeszcze o N*nsclausus.

Onegdaj miat miejsce protest lekarzy-zy-
dow tarnowskich, przeciwko uchwale wy-
dziatu lekarskiego w sprawie numerus clau-
sus ha Uniwersytecie. Oprécz dwu leka-
rzy-zydéw, Dra Silbigera i Dra Schiitzera,
ktorzy zrozumieli, ze przyptyw obcych
narodowosci na Uniwersytet nie jest ra-
cjonalnym — Zze wiekszo$¢ lekarzy-zydow:
Dr. Adler, Dr. Bloch, Dr. Bloch-Merzrowa
Dr. Eisen, Dr. Feig, Dr. Frankel, Dr. Je-
kel, Dr. lzrael, Dr. Leibel, Dr. Lerner, Dr®
Mandel, Dr. Molkner, Dr. Neuman, Dr."
Piltzer, Dr. Schenklowa, Dr. Schoenfeld,
Dr. Szalit, Dr. Trammer, Dr. Weis, Dr.
Wassermanowa, protest podpisata. Po-
miedzy 30-stoma lekarzami jacy sg w Tar-
nowie, jest 22 lekarzy-zydow t. zn. % o-
gotu lekarzy. Musimy przytem zaznaczyé,
ze lekarzy-katolikéw kilku zupetnie nie
zajmuje sie praktykag. W ostatnich latach
przybyto bardzo duzo miodych lekarzy —
i to samych zydéw, bo katolicy z powo-
du bardzo drogiego i dtugiego studjum
medycyny, nie moga posungé swych sy-
now na ten wydzial. Zaznaczamy te<Jyf
ze jezeli nie bedzie przeprowadzone nu-
merus clausus — o0 czem w poprzednim
numerze pisaliSmy — to dojdzie do tego,
ze zdrowie naszych rodzin katolickich be-
dziemy musieli niezadtugo oddaé w rece

samych zydéw. Niech wiec szowinisci
zydowscy zrozumig , Zze numerus clausus
przeprowadzonem by¢é musi i to w naj-

krotszym czasie.

Nastepny Nr Nowin
wyjdzie 14. czerwca
t. . we czwartek.
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Odpowiedz oszczercom z pod znaku
,Nowego Dziennika

Bardzo nam przyjemnie, Ze »Nowy Dzien-
nik zrobit bezptatng reklame naszemu
»Smokowi«. BylibySmy jednak mocno zo
bowigzani redakcji »Nowego Dziennika",
gdyby zamiast catego steku oszczerstw,
rzuconych na nasze pismo — powiedziata
cho¢ iskierke prawdy o naszem wydawni-
ctwie.

Ostatnia notatka w n-rze 124 z daty 9
czerwca b. r. na str. 2 w korespondencji
z Tarnowa w czes$ci, mdéwiagcej o naszem
piSmie, jest zbiorem oszczerstw, tenden-
cyjnie rzuconych, by podcigé ,,Smokowi"
rzekomo zydowskie nogi. ile zdaA w o-
wym oszczerczym artykule —tyle bezczel-
nych klamstw.

Ktamstwem jest, Zze Smok straszy bo-
gatych zydéw tarnowskich, gdyz wyste-
uje on tylko przeciwko ludziom ztym

podtym, bez wzgledu na narodowos¢
chyba, ze autor notatki bogatych zy-
ow tarnowskich za takich uwaza).
Jakich Nowy Dziennik ma informatoréw—
Swiadczy fakt,ze autor tej notatki nie wie,
Ze pismo nasze wychodzi 2 razy w tygo-
dniu. Nie zna nawet tytulu pisma a o
tresci nie ma zielonego pojecia. Gdy autor
pisat o blazenskim tytule i btazenskiej tre-
Sci—to myslat zapewne o swoim artykule
w Nowym Dzienniku. Specjalnoscig auto-
ra jest znajomos$¢ rbéznego rodzaju ,Pipi-
dowek*, z kiorych jedna jest na pewno
miejscem urodzenia autora.

Jezeliby ludno$¢ rzeczywiscie z lekce-
wazeniem traktowata nasze pismo ,. to nie
potrzebowatby autor zupetnie wspominaé
0 naszem pisSmie. Ze »nikt nie czyta" na-
szego pisma, $wiadczy fakt , ze ostatnio
podniost sie naktad z 4.300 egz. na
5.900 egz. Cyfry te sa najwymowniej-
szym dowodem ,, lekcewazenia ".  Autor
o tyle byt ostroznym w doborze osz-
czerstw , ze “wyrazem ,, prawie" uratowat
do pewnego stopnia blagierskg ,, prawdo-

moéwnos¢ ,, — zaznaczyt bowiem, ze (No-
win ) ,prawie” nikt nie czyta. Szmatka
jest przezarty mézg autora wsciektoscig na
»Smoka«. Co do ”nabierania bogatych zy-
dow™ — to witasnie 6w artykut przewrot-
nego autora nietn bardzo cuchnie...

Pismo nasze o tyle mozna nazwaé re-
wolwerowem , ze wszyscy zli ludzie prze-
ciw niemu swe rewolwery zwracajg. Nie
czynimy ,, ot6z " zadnych wymowek owe-
mu autorowi , jako ze w dzisiejszych cie-
zkich czasach moégt bardzo tatwo zbziko-
waé na punkcie nienawisci do Nowin i wy-
dobywa ze siebie mysli »jak moze i z cze-
go moze«. »Ale nie pojmujemy, jak mo-
ga da¢ sie szantazowaC niektérzy »gtupcy
zydowscy, za ktérych pienigdze autor na-
pisat gtupi wprawdzie, ale... rozbrajajacy
swa bezczelno$cig artykut. Prawda: to
wygodne : za pienigdze zydowskie pojesé
i popi¢, a za reszte szczeka¢ na Smoka...
Wstyd, aby zydzi dali sie »nabiera¢«. w tak
gréboskorny sposéb! Czy zydzi tarnow-
scy nie majg innych wyrazicieli opinji, tyl-
ko matotkéw, jakim jest—jak sie zdaje —
antor ?

Zygneta jedza najmity, parszywy stek
przegnitego maézgu wyrzucit jad piekielnej
zawisci. Nedznik odwazyt sie wystgpié z
oszczerstwami przeciwko Nam majac szare,
niejasne zycie — chciatby autor ostabi¢ au-
torytet naszego pisma. Zemiar spalit sie na
panewce. Zbzikowanego autora notatki
przeciw ,,.Smokowi" nalezatoby odda¢ grun-
townej obserwacji lekarskiej.

Spoteczenstwo tarnowskie winno nam
dopomédz w wyszukiwaniu wszyskich.
szkodnik6w, zagrazajacych naszemu pismu.

Pismo nasze nie bylo i nie jest antyse-
mickiem — lecz moze sie nim sta¢, z chwi-
la, gdy jeszcze w przysztosci nas kto za-
czepi w podobnie zbojecki sposob! Cier-
pliwos¢ ma swoje granice...

Juz wkrotce rozpoczng sie wakacje!

Oto stowa, ktére sg na ustach miodzie-
zy. Wakacje, ktére dla jednych bedag bar-
dzo przyjemne, to dla drugich bedg bar-
dzo bolesne. Dlaczego ? Uczniowie, kt4-
rzy rok caly sumiennie pracowali, beda
mieli nalezyty odpoczynek wakacyjny. Wa-
kacje uprzyjemnig sobie wyjazdem na wies,
do kapieli etc. Uczniowie za$, ktérzy

INadwatoeka Kkraina.

Oda.

Ktokolwiek jestes na widoki czuty

Nie zegluj do Wioch w jakie$ obce kraje,
Nie jedZ sie patrze¢ na gérskie koputy,
Ani na wirchy, turnie, ni na hale;

Nie jedZ podziwiaC tatrzanskie kozice.
Lecz pojdz ogladaj te Zabtocia raje!
P6jdZz w bilotnistg okolice.

Patrz na wonigce Watoku fale.

Brudne zyddéwki >dziewice<.

A jesli ciebie kto kiedy zapyta :

Czy$ widziat cudne w swem zyciu obrazy

Mow $miato nie lekajze sie zadnej kiamstwa skazy
Z najspokojniejszem w S$wiecie, z najczystszem sumieniem:
Najpiekniejsza kraina lezy nad strumieniem

Co ma miano Watoku, wotaj bez konca:
Pfecz jeziora, stawy, goiy!
Schowajcie sie wszystkie w chmury!
Rozptyncie sie we mgle szarej!

Kto! jesli nie te obszary,

Gdzie Wa.oku wody ptynag!

Ach! raz Cie widzie¢ kraino

1 umrze¢ przeszczesliwiony!

Pojdzcie wszystkie zoologi!
Lekarze i demagogii

Biez! kto masz choéby trzy nogi!
Pojdzcie chorem, pdjdzcie wszyscy
W oddalnej mgle skryci bliscy!
P6jdz wesoty, rozzalony,

przez swa lekkomys$Inos¢ i niedbatosé do-
stali »dwdje« czy tam poprawki, zmuszeni
sq zaprzesta¢ rozrywek wakacyjnych. Mu-
szg oni cate wakacje siedzie¢c w domu i
,Kué«,

Inni t. zw. ,dwdjarze™ narazeni sg przez
swa lekkomysino$¢ chodzenia na »laby,
na uczeszczanie drugi rok do tej samej

Zachwycaj

klasy. Czasami uczniowie ci opamietywu-
ja sie, widzac swych kolegébw wesotych,
niosgcych swe Swiadectwa dobre—jako za-
ptate za catoroczng prace !

Uczniowie gorsi niosg tak samo do do-
mu Swiadectwa. Lecz na ich twarzy nie
widaé juz tej wesotosci, ochoty do zycia.
Idg oni, jak gdyby skazani na $mier¢! Ale
i tym uczniom przebaczyé mozna. Moze
nareszcie zrozumiejg, co znaczy nauka. —
Uczy¢ sie trzeba zawsze a szczegblnie w
oznaczonym czasie t. j. roku szkolnym.

Niektorzy uczniowie odczuwajg swa gtu-
pote juz przy zblizaniu sie konca roku.
Ale to juz nic nie pomaga. Wysitki ich sg
bezskuteczne. Trzeba rok caty pracowac,
by mie¢ wakacje wesote!

Zyta kwitna...

Nabrzmiato niebo stodyczg biekitng,
Jak ten blawatek skrzy sie miodem stonca
I drzy w $rezodze, jak twa rgczka drzaca...
Dzi$ tak mitosnie zyta kwitna, kwitng!..
Pluska sie pluska wietrzyk w zyta fali
Moze to w twojej kragtej piersi serce
Tak drga, jak stofice na rosy iskierce,
Jak dwonek w zytem rozkwitlej oddali—?
Kiedy niekiedy fan zywiej sie ruszy,
Symfonja woni zaszumig zb6z kiosy,
Zapachng silniej twoje bujne wiosy.
Jakby muzyka i jakby piesn duszy
Stodko, mitosnie zyta kwitna, kwitna,
Ze az sie wodnym pytkiem niebo mroczy.
Pytek obtoczkiem owiat twoj$ oczy
I mgta przestonit lekka, nieuchwytna...
Swiat w zytnim pyle, jak w marzeniu,
Dwonig dalekie, dalekie przestrzenie—
Stoneczne, zlote, jak kwiat zb6z, marzenie
I nasze wiankiem okwiecito skronie.

Jo\ef Labuz

Wiosna 1 Wiosna$S

Wiosna! Wiosna! Deszcz wecigz leje, Ulicami
wicher wieje. Jesien-ze to, nie za§ wiosna —
Poroswlokta dzdzyste krosna? Ni sie letnio
dekorowaé” Ni panienkom spacerowac¢”Bo wiatr
przewieWa%oukifflaki, | zimnem smaga pan wclzie-.
ki. — ,Ach ! Kiedyz przestang deszcze — je-
€Czag — Czyz im nie dos¢ jeszcze?

Przepadty schadzki w ogrodzie... Prze-
chadzki w wieczornym chiodzie?" Krakowska
ulica ptacze, Wzdycha : »kiedyz was zobacze?
Wy oblubienice moje Kiedyz rzucicie poko-
je?* Jak ponuro, jakie smutno. Wszedzie
krzyk na tak okrutng Wtadze deszczow, wi-
chréw wieji. W ratuszu tylko wesoto | po-
godne rajcow czoto. Zaden nie wzdycha, nie
ptacze Wszystkim usmiech lico kwieci, Dla
nich w wichrze pagk nadzieji | w deszczyku.
To ich dzieci, Tozto ulic zamiatacze.

oAren.

tenie,

Zrozpaczony i steskniony
Podziwiaj Watoku strony! e
sie faung i flora.

Wchtaniaj w piersi fjotkow wonie
Ach! napawaj oczy biotem.

Dzieci amora! idylle

W tym raju tyiko i chwile

Najpiekniejsze.

I na tronie

Siadajacy tych nie chionie.
Ach! tutaj Wenery dziecil
Tu inaczej stonce Swieci!
Tu inaczej ptaki pieja!

Tu inaczej wiatry wiejg!

Tu péjdz raz widziec...

A potem,

Kiedy cie stad los oddali

Marz o cudne..

Kiedy znjkniesz w $wiata fali
Eldorado.

Hen! tam za kraing bladg
Gdzie psy gromadami wyja

Gdzie ludzie jak ..

Zyja

Gdzie trzeba trzymac Kkieszenie
By nie przyszto wypréznienie...

Ach!

Niech przestane wreszcie wielbi¢ ciebie
O przewrotny Nadwatoku

niebie ,

lecz sie nic nie smué¢ , bo gdziekolwiek bede
Czy za morzami , za gérami siede

Czyli sie biedny stane czy bogaty;

Obraz twdj , wielbiony Watoku,

Bedzie tkwit wiecznie w mem sercu i oku ,

Wiecznie tak piekny , jakim byt

przed laty.
Aren
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Dr Dzikowski.

Urywki Kkygieuiczno.

HYGIENA

PRACY.

(Cigg dalszy.)

jako pierwsze prawo , dotyczace hygie-
ny pracy, nalezy uwzgledniaé, azeby przy
pracy byto jak najwiecej odmiany i uroz-
maicenia: Co jest przy wszelkiej pracy wy-
konalne — a co robotnikowi tylko na do-
bre wyjs¢ musi — gdyz czem bardziej ro-
botnik odSwiezonym sie czuje i czem z
wiekszg ochotg i zamitowaniem do pracy
przystepuje — tern rezultat jego pracy be-
dzie wydatniejszy. Praca wykonywana bez
zbytniego przymusu bez nacisku lecz pew-
nem zadowoleniem jest daleko wydatniej-
sza—qgdyz sprawiajac robotnikowi niezawo-
dnie przyjemnos$¢ nietylko ze nie jest dlan
szkodliwg ale wprost w wysokim stopniu
hygieniczng. O takiej wilasnie pracy brzmi
hasto: Pracowaé jest zdrowo!— gdyz taka
praca zmusza do czynno$ci i energji zy-
ciowej wszelkich sit organizmu —ktére w
ten sposob nalezycie sie rozwijajg, rozras-

tajg i stale sie (regenerujg) odswiezaja.
Tylko state éwiczenie w miarg, chroni od
zgnus$nienia i zaniku sit. Jest prawem fi-

zjologicznem iz organy, ktorych sie nie u-
zywa i nie ¢wiczy marniejg i zanikajg —

Zarek
przed sadem krakowskim.
Onegdajszy ,,Naprzéd" podaje :

Wczoraj przed trybunatem sadu
siegtych w Krakowie stawat 20-letni
nistaw Zarek,
Tarnowie,
u. k .

Wedtug aktu oskarzenia miat Zarek na
zgromadzeniu w Jadownikach, odbytem dnia
15 paZdziernika ub..roku wyrazié sie wobec
stuchaczy, Ze ksieza i biskupi mamig ciem-
ne masy, za$ z kosciotdow urzadzajg do-
my publiczne i domy rozpusty.

Obwiniony ttumaczyt sie na rozprawie,
ze nie uzyt zarzuconych' mu stow obraz-
liwych, jedynie wystgpit przeciw zajmo-
waniu sie politykg. Zeznania Swiadkow
wypadty sprzecznie. Po przeprowadzonej
rozprawie sedziowie przysiegli 6 gtosami
odpowiedzieli ,, tak “, zas 6 ,,nie 4

Wobec tego werdyktu trybunat wydat
wyrok uwalniajacy Zarka od winyj Kary.

Rozprawie przewodniczyl sso. Swigtko-
wski, wotowali Czernecki i Miinnlich, o-
skarzat prok. Schwarz, bronit adw. dr. Ro-
senzwieig.

przy-
Sta-
urzednik Kasy chorych w

oskarzony o wystepek z § 202

TO |

Mur koto browaru XX. Sangusz-
kéw zmienit wreszcie swoj wyglad i przestat
by¢ niebezpiecznym dla przechodniéw. Znala-
lazto przy tern prace kilku ludzi. Wszystko
to stato sie dzieki inicjatywie Nowin.

Auta ciezarowe przestaly trza$¢ bu-
dynkami przy gtéwnych ulicach miasta i jezdza
obecnie bocznemi ulicami. Stato sie to dzieki
nawotywaniom Nowin, ktorych zbawienny wpltyw
na stosunki miejscowe jeszcze niejednokrotnie
publiczno$¢ tarnowska zaobserwuje.

Planty kolejowe zniszczone zupeinie po*
zostajg dotychczas w stanie zaniedbania. Ani
Magistrat, ani Rada miejska nie przedsiewzieta
zadnych krokéw, by ten jedyny po Strzelec-
kim ogréd odpowiadat rzeczywiscie swemu ce-
lowi, t. j. stuzyt d6 wypoczynkn i dla rozry-
wki mieszkanicébw m. Tarnowa. Ani jednej ta-
wki, niema nigdzie, a o trawnikach i chodni-
kach szkoda madwic!

Brak chodnikdédw. Ulica Zielona ma
tylko czeSciowo wybrukowane chodniki, tak,
ze zwiaszcza od strony ul. Krakowskiej idac,
trzeba w porze deszczowej brng¢, omal tonaé
w bilocie. Jest-to skandal (jak méwi rad. Woj-

szczegOlnie widocznem to jest na ukladzie
miesniowym, ktory przez éwiczenia syste-
matyczne rozwingé mozna do atletycznych
rozmiaréw(n. p. bracia Cyganiewicze ,Py-
tlasinski, z niemieckich Eugieniusz Sandow,
ktory jako dziecko byt bardzo watly i ane-
miczny a plzniej przez stale systematy-
czne C¢wiczenia doprowadzit do takiej si-
ty, iz w r. 1889 pokonat w Londynie zawo-
dowego atlete Samsona).

Do utrzymania zdrowia i zywotnosci
organ6w jest praca konieczna; a poniewaz
od natury otrzymalismy nie jeden organ lecz
bardzo wiele, przeto zajecie tych organdéw
powinno by¢ takze rozmaite a nie jedno-
stronne. To prawo dotyczy wszystkie za-
wody a nie tylko zawdéd pracy fizycznej,
w ktorej szczeg6lnie odmiana jest konie-
czng; praca umystowa, bedgca rezultatem
czynnosci centralnego systemu nerwowe-
go (moézgu) nietylko ze daje wiekszg roz-
maitos¢, ale temsamem zatrudnia cztowie-
ka wielostronniej anizeli praca fizyczna.—

C.d m

ciechowski) , by przy tak ruchliwej ulicy — i
to przy trakcie potozonej — brak byto bru-
kowanych chodnikéw!

Grad. W ubiegly czwartek okoto godz.
3-ciej pop. spadt krotkotrwaty grad w Tarno-
wie i okolicy.

Znowu koniej(magistrackie. Ko-
nie magistrackie stuzg stale do innych celéw
anizeli sg przeznaczone. W dniu 5 b. m. nie
miaty znowu wypoczynku, od $witu do nocy
zwezac gosci weselnyoh na $lub Abrachamow-
ny z zydkiem, urzednikiem bankowym. Lud-
no$¢ z oburzeniem notuje te fakta.

Z ,,Gwiazdy“. z wyborow do Gwiazdy
zrezygnowato 10 wydziatlowych.  Ks. Paryio,
bez dania racji, kaptwje sobie cztonkdw. Aby
zaskarbi¢ sobie taske u nich—daje im Kkartki
na cukier. W ten spos6b stodzi swoim pupi-
lom zycie.

Awanturniczy stréz. Przy ul. Kra-
kowskiej 1 20 w ramienicy p. Weita mieszka
st¢z Badowski , ktéry na ,, wszystko. “ jest bar-
dzo wrazliwym. Nie pozwala on tam mieszka-
jacj"m dzieciom bawi¢ sie na podworzu, ponie-
waz uszy jego drazni ich zabawa. Lokatorzy
nie moga z nim dojs¢ do konca , poniewaz i
zarazem nie chcg z nim zadziera¢ , bo 6w stroz
0 gtupig rzecz zacznie lokatorow wyzywac,
przeklina¢, wydajac swoj chrapliwy i przemokty
gtosik na Swiat bozy. Lokatorzy tamtejszej ka-
mienicy skazani sg na pokute przez msciwos¢
gtupiego str6za. Bezczelnos$¢ jego  dochodzi do
tego stopnia, ze czasami zamyka wodocigg na-
razajagc w ten sposéb wszystkich lokatorow na
noszenie wody z drugiej kamienicy. Dziwi nas
tylko bardzo, dlaczego lokatorzy tamt. nie zwré-
cg sie czy to do wiasciciela kamienicy, czy to
lia droge sadowa, by w ten sposob ukrécic sa-
mowole owego okrutnego samoluba.

Niemita awanturka. (Z dnia 8/6 d/a)
Okoto godz. 12-stej w nocy przy ul. Krakow-
skiej , zaszta mata awanturka pomiedzy dwoma
kobietami. Rozchodzito im sie fo ,kochanka",
ktérego sobie nawzajem odbieraty. Po poétgo-
dzinnem ,, gebo—biciu” obu niewiast , zjawit
sie nareszcie policjant, ktdry owego kochanka
1tg , ktéra wiecej pretensji miata do niego,
zabrat na policje. Druga niewiasta zbiegta.
Awanturka ta pobudzita mieszkancéw Kkilku
kamienic, a niektérzy nawet powychodzili na
ulice, by przyjrze¢ sie niemitej scenie. Awan-
turnicy uzywali tak ,, gérnolotnych " wyrazen,
ze od stuchania tychze bolaty uszy.

Restauracja grobéw zastuzo-
nych (powstaricow) na cmentarzu taimowskim
utkwita na martwym punkcie. Wstyd dopra-
wdy, by mieszkancy Tarnowa tak mato dbali
o te jedyng w swoim rodzaju pamigtke po bo-
haterskich przodkach naszych.

Skfadki ztozone w naszej Administracji na
restauracje grobow Zastuzonych (po-
wstancéw) : N. Z.: 10 tys., S. L. 100© Mkp.

Otwarcie polskiego miastowe*
go Biura podrézy ,,Orbis" w Tar-
nowie* Zapowiadane oddawna a niecierpli-
wie oczekiwane otwarcie w Tarnowie Polskie-
go miastowego Biara podrézy, nareszcie zosta-
je z dniem 15. b. m. zrealizowane. Jak nas
informuja, kierownikiem tut. Oddziatu ,,Orbisu®
zamianowata Dyrekcja we Lwowie inz. p. Ka-
zimierza Jane , b. naczelnika tut. stacji kolej.,
radnego miasta i t. p. — znanego i cenionego
obywatela tarnowskiego. Nominacja ta daje
petng gwarancje fachowego i energicznego
kierownictwa tut. Oddziatu ,,Orbisull

Nowej polskiej placéwce zyczymy staropol-
skie szczere ,Szcze$¢ Bozell

NADEStANE.

Za rubryke tg Redakcja nie odpowiada.

Juz wyszedt z druku

naktadem wydawnictwa ,,Nowin"

Najnowszy

Rozktad jazdy

wazny od I. czerwca 1923.
Konkurencyjna cena tylko 100 Mkp.

Dla odsprzedawcow 20% rabatu.

Do nabycia w Adm. «Nowin.»

DZIAt SPORTOWY »NOWIN«.

BOKS.
ZNACZENIE BOKSU.

Pierwszem ¢wiczeniem sportowem , ktore za-
czeta uprawia¢ ludzkos$¢, byta bezwiedna nau-
ka walki objawiajgca sie w formie zabawy.

Obecna walka wrecz pod wzgledem sportowym,
dzieli sie na cztery zasadnicze r6znigce sie od,
siebie, odmiany , a mianowicie: jiu-jitsu gil-
mdh, boks i szermierka.

Wolne ruchy w zapasach pozbawiajg nas gtow-
nej zalety, jakag nam daje walka — szybkosci,
Jiu-jitsu , posiadajac nieprzebrany zaséb prak-
tycznych chwytow , powinna, w potgczeniu
z boksem angielskim i ;czeScig francuskiego
( wszystkie kopniecia dolne%, tworzy¢ catosé
walki wrecz.

Szermierka, ktora jest najbardziej elegancka
forma walki i przypuszczalnie najbardziej ele-
ganckim sportem zarazem, jest zbyt trudng
do zupelnego opanowania, aby uprawianie jej
mozna byto zastosowa¢ masowo.

Boks zasadniczo dzieli sie na angielski i
francuski, ktéry pozwala po za pieSciami na
uzycie réwniez nég. Daje on nam Swietne
¢wiczenie catego aparatu ruchowego cztowieka.
Ciosy odbicia i zastony ¢wiczg stawy tokcio-
we i barkowe , mie$nie przedramion , ramion;
karku, grzbiotu i topatek. Rozmaite usciski
wyrabiajg ruchliwos¢ kregostupa, ¢wiczg stawy
biodrowe i wszystkie miesnie brzucha. Wszel-
kiego rodzaju chodzenie i odskoki ¢wiczg bar-
dzo intenzywnie wszystkie miesnie nég i sta-
wy biodrowe, kolanowe i skokowe. Wielkie
masy miesniowe, zmuszone do intenzywnej pra-
cy, wymagaja szybszej przemiany rhaterji —
wzmaga sie dzialalnos¢ serca i ptuc. .Biorgo
pod uwage, ze najrozmaitsze momenty walki
¢wiczg doskonale osrodki rownowagi, a wszel-
kie ztozone ruchy w boksie sg zawsze prawi®
¢wiczeniami dysymetrycznemi, mamy caty tok
wspodtczesnej lekcji gimnastyki skandynawskiej,
zawartej w boksie. Dotgczy¢ do tego musimy
wszechstronno$¢ treningu, na ktory skladajg



sie: ¢wiczenia z pitkg do boksu (punching-ball),
skoki przez ling, bieg itd.

Gtéwna jednakze zalety boksu to: wyrabia-
nie kolosalnej wprost szybkos$ci poruszen, szyb-
kos¢ orjentacji i celowych odruchéw. Wyrabia
on zimng krew i panowanie nad soba, gdyz
¢wiczacy, po paru juz walkach, przekonywa
sie, ze wszelkie mimowolne uniesienie sie po-
woduje dalsze niepowodzenia i utatwia spokoj-
nemu przeciwnikowi pewne w takich razach
zwyciestwo. Dalej, boks wyrabia silng wole,
ktéra bardzo czesto sama tylko decyduje o
zwyciestwie, ¢wiczy w najwyzszym stopniu od-
wage i—co za tem idzie — daje pewno$¢ sie-
bie. Bedac sportem tak wszechstronnym, boks
powinien sta¢ sie niejako treningiem zimowym
wszystkich tych sportowcow, ktérzy nie moga
uprawiaé, wymagajacych duzo czasu, a nie-
zawsze dostepnych, sportdw zimowych, chca
zachowal cialo w nalezytej formie do ¢wiczen
wiosennych na boisku.

Jednym z powaznych argumentéw, przema-
wiajgcych jeszcze za zakladaniem sekcji bok-
serskich w klubach sportowych bedzie ten mo-
tyw, ze jest-to sport, ktéry, podobnie jak i
pitka nozna, potrafi sam na siebie zapracowac,
nie obarczajgc funduszéw klubowych.

Niezmiernie szybki rozwdj boksu we Fran-
cji i w Niemczech pozwala nam wrézy¢, ze
przy odpowiednej pracy da sie ten sport row-
niez i u nas wprowadzi¢ , przez co posunie
sprawe wychowania fizycznego w szerokich ma-
sach o dalszy krek naprzdd.

fn.‘Holldnder

fe R Tarnéw,"Watowa. 61iy

Sktad maszyn rolniczych,

do szyda_, rowerdw,gra-

mofonow i wszelkich cze-
|f scido*tychze.)*

tk

»,Nowiny” z dnia 10 czerwca 1923.

HUMOR | SATYRA.

Studenci i N-rus clausns.

—No, dobrze! My — Zydzi zgodzimy sie na
numerus olausus. Niech bedzie 11% Zydow
we wszystkich wyzszych uczelniach! Ale za-
to Zydzi obejmg 11% wszystkich posad u-
rzedniczych, nauczycielskich i ksiezych...
—Co, co?!

— Ano ma byé¢ 11%
niech bedzie i 11% Zydow oficeréw, nauczy-
cieli i ksiezy!...

— Czydcie sie...!  Zreszta — dobrze! Ale pod
tym warunkiem, ze bedzie tylko 11% Zydow-
paskarzy i ze Polacy zajmg 89% stanowisk
rabindw i bolfréow z chajderu. Zgoda?...

DROBNE OGLOSZENIA.

PRZYSTAPIE do spotki

lub oddzierzawie konce-
sje na hurtownie tytoniu w
Tarnowie. — Mam Ickal w
pierwszorzednem miejscu. —
Zgtosz. do Adm. »Nowin.«

TTWAGA! Dla Amatoréw!

nia dwa bardzo pigkne, zu-
petnie nowe , dywany stnyr-
nenskie (forlegery).

Zgtoszenia powaznych refie-

ktantéw przyjmuje Administ.

»Nowiax — tamze blizsze
informacje.

TTCZNIA DO DRUKARNI
n przyjmie

Ludwik Styrna , drukarnia
w Tarnowie, Krakowska 7.

uczniéw Zydoéw, to'

U*  Okazyjnie do sprzeda-

ODPOWIEDZI REDAKCIJI.

»Mitosnikowi" ,,Nowin“: Wolno psu na
Pana Boga szczekac !

ArCn : Uprzejmie dziekujemy. Prosimy o
statg pamie¢, jak réwniez o osobiste zgtosze-
nie sie w Redakcji!l

Piwiarnia Okocimska.

Zawiadamiamy P. T. Publicznos¢, ze

OGRODEK

potaczony Z BUFETEM

zostat otwarty.
RZETELNA OBSLUGA.
CENY PRZYSTEPNE.
Z gitebokiem powazaniem

MAURYCY ABEND.
Tarndw Krakowska 50 (rég Kolejowej.)

SKORA"

Hurtowny i czeSciowy handel skor w Tarnowie
ul. Katedralna 5

pierwfzefiakosci Pasy transmisyjne kle’\lﬂN

1 maszyn rofniczyc

W DOWOLNYCH
szerokos$ciach.

Skory wszelkiego rodzaju jakotez rymarskie krajowe i zagraniczne
we wielkim wyborze.

~ -

Budowa Gmachéw Sadu okregowego w Tarnowie.

~Rozprawa ofertowa.

Kierownictwo budowy gmachdéw Sadu Okregowego w Tarnowie zaprasza P. T.

Interesowanych

do ztozenia ofert na roboty murarskie i zelazno-betonowe bez materjatu.

Warunki, formularze i plany przejrze¢ mozna miedzy 9—12 w biurze na placu budowy w Tar-
nowie, przy ul. Zabtockiej, wzgl. w biurze Arch. Kazim. Wyczynskiego, w Krakowie przy ul. Brackiej 1 2.

Termin wnoszenia zamknietych ofert w Tarnowie do dnia 11 czerwca b.

za§ w Krakowie do 9 przedpot.

Otwarcie ofert nastgpi na posiedzeniu Komitetu w Tarnowie dnia 12 czerwca b.

w potudnie.

Szymon Goldberger

Kapitulna 8 Tarndéw Kapitulna 8

czesciowy 1 hurtowny

SKEAD SKOR

PODESZWOWYCH , WIERZCHNICH
i tp.

r. do 12 w potudnie,
r. o g. 1-sz0j

Kierownik budowi

m

7 dn. 15czerwca b. r. otwiera Polskie Biuro podrozy ,,Orbis**
A S-ka z ogr. odp. we Lwowie, swéj Oddziat w Tarnowie przy ul*
Krakowskiej 1 9 w hotelu ,Bristol" t. j.

Sprzedaz biletow kolejowych

do Wszgstkicn stacji Polsk. Koleji Panstw., po cenach targlfowych
ez zadnej dopfaty; na zyczenie na 7 dni naprzod.
Biuro otwarte codziennie od g. 8-mej do 13-tej i od 14-tej do 18-tej.
W niedziele i Swieta od 9-tej do 13-tej.

Ponadto udziela Biuro bezptatnie wszelkich wyjasnien i informacji co do
komunikacji pasazerskiej.

Polskie Biuro Podrozy ,,ORBIS*

Oddziat w Tarnowie.

Drukarnia Ludwika Sty my w Tarnowie.



