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Kilka uwag o histaminie i jej znaczeniu w hydrologii lekarskiej.

Z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej U. J. K

Histamina jest (pochodng imidazolu; powstaje przez dekarbo-
ksylacje histydyny. Jest to zasada tworzgca sole z kwasami.
W roku 1907 otrzyma! jg syntetycznie Winda us i Vogt, wy-
chodzac z kwasu /Uimidazolpropionowego i przeksztatcajagc grupe
karboksylowg tego potgczenia na grupe aminowg. Otrzymywano
réwniez histamine droga przemian biologicznych przy czym pod-
dawano histydyne dziataniu drobnoustrojéow w $rodowisku odpo-
wiednim dla ich rozwoju. Spotykamy dalej histamine w sporyszu,
jako jedna z czynnych substancji, Dekarboksylacje histydyny
obserwowano w czasie r6znych proceséw gnicia. Znajdowano ]a
zatem w gnijacych nasionach soi (Yoshimura), w wyciggach
z drozdzy (Mycrs i Voeg tlili), w btonie Sluzowej jelita cien-
kiego '(Barger i Dale), w tresci jelitowej jelita biodrowego
i okreznicy (Mutch, Holmes). Nie znaleziono histaminy w ka-
le (Meakins i Harrington) najprawdopodobniej wskutek
uprzedniego jej wchlonienia (przyt. wg Guggenheima, 1934).

Histamine otrzymaé mozna ze S$wiezycli wyciggéw z tkanek
zwierzecych. Szczegdlnie ptuca w nig obfituja; u niektérych
zwierzat (pies) znajduje sie ona w watrobie i gtadkiej muskula-
turze jelita, wreszcie u cztowieka istnieje tez w skoérze. Opisy-
wano wielostronnie wtasnos$ci chemiczne, fizyczne i farmakolo-
giczne histaminy, nie mniej jednak do dnia dzisiejszego, mimo
wielkiego zainteresowania, jakie ta substancja wywotata, nie zba-

dano wyczerpujgco jej roli fizjologicznej i jej roli w patologii,
oraz jej loséw w ustroju i nie wyczerpano badan klinicz-
nych.

Histamina ma wptyw na naczynia krwionos$ne i na serce,
dziata skurczowo na narzady o mieé$niach gtadkich (macica, jeli-
to, oskrzela, pecherzyk zéiciowy), pobudza wydzielanie gruczo-
téw (Slina, sok zotadkowy i trzustkowy, sok jelitowy, $luz, lzy).
Jest regulatorem ci$nienia krwi w mechanizmie humoralnym, ja-
ko antagonista adrenaliny. W patologii badacze przypisujg hista-
minie wptyw w powstawaniu wrzodu zotadka, przypisuja jej
znaczenie w patogenezie wstrzasu traumatycznego (teoria tok-
syczna), wazng role w wypadkach samozatrucia w ostrej nie-
droznos$ci jelit (Ostrowski), w powstawaniu odczynéw skor-
nych po bodzcach mechanicznych, cieplnych, elektrycznych, po
zadziataniu substancji chemicznych np. kwasdw i zasad, soli nie-
ktéorych metali, alkaloidow (morfina, atropina), chloroformu, gor-
czycy itp. Potréjny odczyn Lewisa (1927 r.) charakteryzujacy
sie powstawaniem zmian naczyniowych w skérze podraznionej,
mogacy prowadzi¢ az do wytworzenia babla, przypisywany jest
witasnie histaminie. 1 we wstrzasie anafilaktycznym i anafilakto-
idalnym szczegdlnie autorowie angielscy dopatrywali sie wpty-
wu przyczynowego histaminy, aczkolwiek co do wstrzagsu ana-
iilaktoidalnego (peptonowego) Popielski i Tomaszewski
rozdzielili dostatecznie znaczenie peptonu Wittego i histaminy
w genezie tego zjawiska. Pepton oczyszczony, wolny od hista-
miny, nie ma wptywu skurczowego na macice, nie posiada dzia-
tania sekretorycznego, nie daje odczynéw chemicznych na hista-
mine, daje natomiast spadek ci$nienia krwi.

Histamina jest skitadnikiem zyjacej komorki. Wprowadzona
do ustroju lub wytworzona w czasie proces6w trawienia i gnicia
w przewodzie pokarmowym, wchtania sie w dostatecznej ilosci
w poszczeg6lnych odcinkach przewodu pokarmowego, a wiec
w zotadku, jelicie cienkim i grubym. Niewatpliwie wchtaniajac
sie w stanach fizjologicznych gra role w powstawaniu fazy jeli-
towej i kiszkowej, w wydzielaniu soku zotgdkowego oraz posiada
znaczenie w mechanizmie humoralnej regulacji ci$nienia krwi.
Odgrywa role w zwyktej regulacji ukrwienia w tkance spoczy-
wajacej i bedacej w stanie czynnym.

Przy odczynowym przekrwieniu rozszerzajg sie tetniczki
i naczynia wloskowate (Dale i Richards 1918 r.). Rozsze-
rzenie naczyn wloskowatych jest wtasnie wynikiem dziatania hi-

staminy, rozszerzenie tetniczek jest wyrazem wptywu acetylo-
choliny i adenozyny, (wedtug Dalea i Gad dum a). Chwilowa
przerwa wywotana w krazeniu na konczynie, w dosSwiadczeniu
wykonanym na psie, powoduje uwalnianie ciata farmakologicznie
podobnego do histaminy (Barsoum i Gad dum 1935 r.).

Uwalnianie zasad rozszerzajacych naczynia krwiono$ne na-
stepuje przez zakwaszenie tkanek. Dos$wiadczenia Barsouma
i Gad dum a (1935 r.) przemawiajg za tym. iz w ten sposéb re-
gulowany jest réwniez proces uwalniania histaminy.

Tkanki przyjmujg zasady z roztworu alkalicznego i znéw je
uwalniajg, gdy roztw6r ulegnie zakwaszeniu (Zipf 1927 r.).
YV naturalnym jednak biegu proceséw histamina ulega zniszcze-
niu w wielu narzadach i to dzieki fermentowi tzw. histaminazie
(Best 1929 r.), wydzielajagcej jedng drobine amoniaku na jedng
drobine histaminy (proces dezaminacji). Nawet nadmiar hista-
miny wstrzykiwanej przechodzi ze krwi do tkanek i tutaj ulega
cze$ciowo dziataniu histaminazy.

Ferment histammaza znajduje sie w wielu narzgdach. Uzy-
ska¢ jag mozna najobficiej z nerek. Dziata przy pH = 7—8, ktére
stanowi optimum dziatania w cieptocie 37—38". Cieptota 60° unie-
czynnia histaminaze. Najmniej fermentu jest w watrobie, nato-
miast obficie wystepuje w btonie $luzowej jelita cienkiego i gru-
bego, mniej w ptucach, $ledzionie, miesniach, mato jej jest w mie-
$niu sercowym i krwi, brak za$§ w skorze i w moczu (przyt. wg
Oppenheimera 1936 r.).

Zatrzymalismy sie dtuzej na sumarycznym oméwieniu zna-
czenia histaminy, by tym fatwiej przejs¢ do zwrdcenia uwa-
gi, zreszta w sposéb ogélny, na role histaminy w zakresie pew-
nych zabiegéw hydrologicznych. Jak wymieniliSmy wyzej, bodz-
ce dziatajagce na skére, a wiec bodzce mechaniczne, chemiczne,
hydrostatyczne, cieplne itp. prowadza do wydzielenia histaminy
i zjawienia si¢ jej w og6lnym krazeniu. Czy to bedg zatem ma-
saze skory, czy tez kapiele, przede wszystkim za$ kapiele boro-
winowe, znajdziemy histamine we krwi w iloSci znacznie wzmo-
zonej.

Wptyw, jaki wywiera kapiel borowinowa na ustréj ludzki
i zwierzat ') stanowi odczyn réznej natury. Wiadomo, ze ciepto
jest czynnikiem sympatykomimetycznym, ochtadzanie wagoto-

nicznym. W fazie pierwszej ogrzewania — a wiec sympatycznej,
stwierdzamy alkaloze wustroju, w drugiej — chtodzenia zjawia
sie kwasica (Marchionini). Zmiany w czynnosci uktadu ner-
wowego wegetatywnego tgczag sie ze zmianami czynnos$ci wew-

natrzwydzielniczych. Wptyw bodZzczy kapieli na skoére, silna ka-
pilaryzacja skéry, wzmozony odptyw krwi zylnej, powoduja
lepsze przemycie obszaru skoérnego. Obok acetylocholiny wy-

dziela si¢ pod wptywem wymienionych bodZcéw i histamina.

Histaminemia wystepuje juz w pierwszej fazie kapielowej,
przejawiajacej sie w ogélnym dynamicznym dziataniu histaminy.
Zjawia sie zatem skurczowe obnizenie ci$nienia krwi na poczat-
ku kapieli i czerwone ciatka krwi zaczynajg wysycac¢ sie hista-
ming. Surowica krwi zawiera ja tylko przejsciowo. Hemolizat
krwinek czerwonych u badanego cztowieka na czczo i po prze-
czyszczeniu nie wykazuje wcale lub bardzo slaby wynik dzia-
tania skurczowego na wyosobniong macice $winki morskiej, uzy-
tej tu iako odczynnika biologicznego. Natomiast krzywa efektu
skurczowego macicy otrzymana po zastosowaniu hemolizatu
krwinek, pobranych po uprzedniej kapieli borowinowej (42—43°
przez 20 minut), wykazuje wptyw charakteryzujgcy sie skurczem
tezcowym macicy, $wiadczacym o obecnosci duzej ilosci hista-
miny w Kkrwinkach.

Dalszym dowodem biologicznym na wzmozona obecnos$¢ hi-
staminy we krwi po kapieli borowinowej u cztowieka jest wptyw
hemolizatu na wydzielanie soku zotgdkowego. Opracowalismy
wsp6lnie ze Steusingiem (1923 r.) metodyke badania wptywu
histaminy na wydzielanie gruczotéw zotgdkowych gotebia. Nie-
wielkie nawet ilosci histaminy (0.1 mg) wstrzyknietej gotebiowi
domie$niowo powoduja wydzielanie soku zotadkowego wyptywa-

J) DosSwiadczenia wykonywalismy wsp6lnie z Fr. Kmieto-
wi czem na ludziach i zwierzetach, uzywajagc borowiny mor-
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jacego przez kaniule szklang wprowadzong do zotgdka miesnio-
wego, do ktérego sok sptywa z zotadka gruczotowego. Otéz
hemolizat krwi kontrolnej pobranej u cztowieka na czczo nie
daje Sadnego wyniku sekretorycznego lub bardzo Istaby. Nato-
miast wstrzyknftjcie domie$niowe hemolizatu tego samego osob-
nika, po uprzedniej kapieli borowinowej, wykazuje obfite wy-
dzielanie soku.

Nie tylko jednak we krwi zwieksza sie ilo$¢ histaminy po
zastosowaniu kapieli borowinowej. StwierdziliSmy z Kmieto-
wi czem, ae przechodzi do potu .cztowieka kapigcego sie w bo-
rowinie. Pot zbierany z odstonietych czes$ci skéry w czasie ka-
pieli daje typowg krzywa histaminowag przy badaniu wyosobnio-
nej macr.cy dziewiczej $Swinki morskiej.

Azeby wreszcie okres$li¢c wptyw histaminemii na wydzielanie
limfy, szukali$my wspélnie z Fr. Kmietowiczem w dos$wiad-
czeniach ostrych na zwierzetach wpitywu kapieli borowinowych
na wydzielanie limfy. llo$¢ limfy [wyptywajacej z przewodu pier-
siowego (ductus thoracicus) w czasie kapieli borowinowej wzma-
ga sie znacznie, niekiedy 20-krotnie i wiecej, przy czym ilo$¢
limfocytéw ros$nie proporcjonalnie do ilosci wylanej limfy. Ste-
zenie jonéw wodorowych przesuwa sie bardziej w strone zasa-

dowg, co jest wyrazem og6lnej sympatycznej alkalozy, jako od-
czynu ustrojowego na ciepto.
Godnym uwagi jest fakt, ze po kapieli borowinowej mimo

znacznego wzmozonego samego wydzielania nie zjawia si¢ w lim-
fie histamina, mimo ze w tym samym okresie krew zawiera
znaczng jej ilos¢. Przypominamy przy tym, ze watroba psa ma
zdolnbsfij magazynowania histaminy (33 mg na Kkg), podobnie
zresztg, jak gtadkie mieknie jelita (35 mg na kg).

W czasie kapieli borowinowych zjawia sie hiperadrenalinemia.
Ilos§¢ adrenaliny we krwi rosnie, jak w naszych dosSwiadczeniach,
dwukrotnie. Adrenaline okreslaliSmy w czerwonych ciatkach krwi
metodg Tliunberg-Eulera  zastosowang przez Brossa
i Kubikowskiego dla czerwonych ciatek krwi. Hiperadrena-
linemia w nastepstwie dziatania bodZzcéw cieplnych w postaci ka-
pieli borowinowej ma dwa Zrédta: nerwowe, jako wyraz hiper--
sympatykotonii i humoralne, w nastepstwie histaminemu, jako
odczyn hurnoralno-kompensacyjny.

Jezeli zatem weZmiemy pod
tnicznego dziatania histaminy i fakt zjawiajgcej sie histaminemii,
jako jeden z waznych odczynéw biologicznych po kapieli boro-
winowej, zrozumiemy wyniki wptywu na naczynia wioskowate,
na serce, na wydzielanie gruczotéw (apetyt) oraz wyniki wpty-
wow kompensacyjnych cMt dziatajacych antagonistycznie .(adre-
nalina).

Histaminemie mozna -zresztg wywota¢ i bodZzcami mechanicz-
nymi z&stosowanymi na skoére. Kalka stwierdzit w r. 1929
wzrost kwasoty soku zotgdkowego, jako wyraz histaininemii po
masazu plecow szczotkg, Jankowski w 1932 r. po masazu
skory stwierdzit wzrost histaminy we krwi cztowieka, uzywajac
wspomnianej macicy dziewiczej $winki morskiej, jako odczynni-
ka biologicznego.

Skoéra zatem jest tym narzadem, na ktéry dziatajac bodzca-
mi cieplnymi, chemicznymi, czy mechanicznymi mozna wyzwolié
histamine i wywota¢ w ustroju odczyny w ogéle pozyteczne
w rozmieszczeniu krwi w skérze t w reszcie ustroju, we wpty-
wie na”Rrdzielanie gruczotéow itp.

Mozna jednak wywrzeé wpljzw na rozmieszczenie histami-
ny w ustroju i na rézne odczyny ustrojowe z tym zwigzane przez
uzycie $rodkéw solnych przeczyszczajgcych, zastosowanych do-
ustnie. Whnioski nasze opieramy na wynikach doSwiadczen wy-
konanych na Zz&ierzetach i ludziach z uzyciem solanki glauber-
sko-gorzkiej ze zrédia ,Bonifacego” w Morszynie. Na czynnos¢
jelit solanka glaubersko-gorzka wy\viera dz.alanie przeczyszcza-
jace gtoéwnie dzieki wplywom osmotycznego ci$nienia. Wptyw
oczyszczania jelit jest* wazny nawet poza efektem dziatania
przeczyszczajagcego W zaparciu. Zmniejszony zostaje zapas pu-
ryn, ograniczone procesy samozatrucia, usuniete w duzej mierze
drobnoustroje  chorobotwércze (Stern), powstaje  dziatanie
ograniczajace gnicie i to wskutek wptywu bezposredniego i prze-

uwage wptyw fannakodyna-

ptukujgcego (Sokotowski). Przekrwienie narzagdéw jamy
brzusznej powoduje w rozmieszczeniu krwi wazne zmiany przy
przekrwieniu narzadéw klatki piersiowej i mézgu.

Oczyszczenie jelit ma znaczenie dla uktadu naczyniowego,
watroby i nerek. Wptyw na nabtonek jelitowy i 6dpecznienie ko-
moérek powoduje utrudnienie wchtaniania jadéw do krwi.

Wytworzona histamina w czasie trawienia i gnicia w jelicie
przedostaje sie do krwi, gromadzac sie, jak wspomnieliSmy wy-
zej, w czerwonych ciatkach krwi. Obecno$¢ jej we krwi odgry-
wa role w niektérych wspomnianych juz y#fej procesach bio-
logisznych.
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Uzycie $rodkéw przeczyszczajacych pod postacia mineral-
nych potaczen usuwa wymienione ciata ze krwi. Krew wzieta
w 20—30 minut po przeczyszczeniu traci swe wiasnosci wpitywu
skurczowego na wyosobniong macice dziewiczej $winki mor-
skiej. Znikaja pewne objawy Kkliniczne zwigzane z zaparciem
stolca, znika tez bodziec dla nadmiernego wydzielania adrenali-
ny z Uadnerézy i nadmierny jej wptyw hipertensyjjuy. Stan
wzmozonej histaminemii znalezé mozna zresztg w,stanach nie-
droznosci jelit (Bross, Kub iko ws ki i W o1f) ’i to we krwi
albo w piynach $rédotrzew nowych (Bross i Hilarowie z).

Niewatpliwie i wlewania jelitowe, szczeg6lnie wody mine-
ralnej odejfra¢ moga role, jako zabiegi przeptukujgce i tg droga
usuwajace w pewnej przynajmniej cze$ci tre$¢ jelitowa, a wiec
i zr6dto powstawania histaminy w duzej ilosci.

Skape sa jeszcze badania doSwiadczalne w tej dziedzinie,
niemniej jednak, drogg poréwnania z dziataniem praeczyszczaja-
cym $rodkdw mineralnych, przyjaé mozna prawdopodobieAstwo
wptywu oczyszczajagcego wraz ze wszystkimi biologicznymi na-
stepstwami.

W krétkim zarysie zwrdéciliSmy uwage na histamine i poda-

liSmy pare fragmentéw mogacych oS$wietli¢c jef wazng role
w ustroju ludzkim. Histamina jest zatem ciatem chemicznym,
o duzej dynamice, rozmieszczonym w wielu narzadach oraz

uczestniczagcym na miejscu — w tkankach — w ustaleniu pew-
nych zjawjsk fizjologicznych. Histamina krazac we kA\*3j* przy-
czynia sie do utrzymania réwnowagi humoralnej w okreslonym
zakresie.

Mozna wzméc jej tworzenie drogag dziatah draznigcych —
rewulsyinych — na skore, tak wazkich w nowoczesnej hydrolo-
gii i wptyng¢é w ten sposéb na ruch humoralny, wywotywac
wptywy bezposSrednie oraz korelacje w naHagdach pawet najbar-
dziej odlegtych. ,

Wzmozona, przewlekta produkcja histaminy w ustroju jest
zjawiskiem niepozagdanym, ale istniejg i w arsenale Srodkéw mi-
neralnych stosowanych w hydrologii, gtéwnie solanek glauber-
sko-gorzkich, mozliwos$ci ograniczenia jej tworzenia oraz sposéb
usuwania jej nadmiaru
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Franciszek KM1ETOWICZ jun. Lwow.
Szczawa.
Z Zaktadu Farmakologii DosSwiadczalnej U. J. K. we Lwowie.

Pojecia jezykowe i geograficzne szczaw.

i stowa pochodne z biegiem wiekéw
nabieraty pewnych waloréw uzupetniajgcych i miejscowych.

O znaczeniu, jakie ma w dzisiejszej polszczyznie wysaz
sz¢zaw i wyrazy od tego samego pierwiastka utworzone po-
uczajg najlepiej stowniki jezyka polskiego. Ot6z u Lindego’)
czytamy,tze szczaw, zdrobniale szczawik i '(jszereg gatun-
kéw) to roslina zwana po facinie nimex. Zna tezj Linde termin

Stowo polskie szczaw

chemiczny z tym pierwiastkiem zwigzany: szczawian, np.
szczawian kwasny potazu = oxalas aceJulus potassae; obok
wymienia tez s6l szczaw-ikowg = sal acetosella. Notuje réwniez

przymiotnik szczaw-Lowy. O wiele bogatszy materiat za-

) S. B. Linde: Lwow,

1854—1860. T. V. Str.

Stownik jezyka polskiego, wyd. Il
559.
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wiera iuz tzw. Stownik Warszawski-). Znajdujemy
szczaw = 1) zupa szczawiowa,
rdestowatych) w gwarach zwana tez szczawgag Ilub dzia-
dowskag kapusta i szereg jej gatunkéw. Zdrobniale brzmi
ten wyraz szcza w ik i ma znaczenie: 1) szczaw, 2) ro$lina
z rodziny szczawikowatych (zwana tez kwas$ni ca). Obok te-
go wystepuje szczawa = 1) woda mineralna zawierajgca wol-
ny bezwodnik weglowy o smaku nieco kwaskowatym (aqua aci-
dnla), szczawa zelazista = zawierajaca zelazo, aqua
ferruginea), 2) kazda woda mineralna kwasna. (Jako rzadziej
uzywany wyraz na miejscu szczawa umieszcza Stownik War-

tu bowiem:
2) rumcx (ro$lina z rodziny

szawski kis'ielice). Zna tez Stownik Warszawski szcza-
wian = s6l kwasu szczawiowego i Szczawnice = jaka$
roélina (?). Przymiotniki od tego pierwiastka to: szczawia-
nowy (od szczawian), szcza wio waty - podobny do
szczawiu i szczawiowy lub rzadziej szczawowy = (od
szczaw).

Nie obca jest rowniez ta grupa wyrazéw innym jezykom
stowiariskim, co $wiadczy o jej prastowianskim pochodzeniu.
W jezyku czeskim3d) znajdujemy: stav, stava, stayel,
stévila = Sauerampfer, rumex acetosa; w jezyku gorno-
tuzyckini4): séehel = rumex acetosa; w dolnotuzyckimb):
séaw, séawina = der Sauerampfer (mmex acetosa); serb-
skim6): stavalj staveli, stavlje = der Ampfer, rumex;
w stowenskim?7: scav = wilder Sauerampfer, scava =
= 1) scav, 2) der Sauerampfer, scavec, scavelj = der
Ampfer (rumex), iscavje = der Sauerampfer, scaven (adj)

np. scayna kislina = die Oxalsaure. W jezyku rosyjskim8) spo-
tykamy scavel i scayej = rumex acetosa, a obok tego, ja-
ko synonim wyrazu scavel* stowo kislica. W jezyku Biato-
ruskim1) znajdujemy: scava = 1) rumex, 2) kwasna zupa
z serwatki lub chlebowego kwasu, 3) kwasne wody mineralne,
a obok tego scavel= rumex acetosa, scavelnyj (przymiot-
nik), scavij = scavel, scav1ly k ,= zdrobnienie od scayel. Ta
obfito§¢ wyrazéw zwigzanych z tym samym pierwiastkiem, do-
wodnie $wiadczy o jego wspo6lnym, prastowianskim (pochodzeniu.

Z tego przegladu widzimy, ze szczaw ma podwojne znacze-
nie: 1) roslina (nmex), 2) kwasna woda mineralna. Pierwotnie
bez watpienia oznaczat wyraz szczaw i jego pozostate odpo-
wiedniki stowianskie tylko ro$ling, potem zapewne dopiero kwas-
ng potrawe gotowang z tej rosliny, a w kohAcu kwasng wode
mineralng. O tym, ze w pierwiastku tkwi tez pojecie kwasnosci,
wyrobione na podstawie smaku rosliny, Swiadczg synonimy wy-
razu szczaw lub szczawa, jak wspomniane juz poprzednio
kwasnica, Kkisielica, stowenskie scayna kislina, rosyjskie Kislica.
Lingwistyczna strona pochodzenia stowa szczaw opracowana zo-
stata w Zakladzie Jezyka Polskiego U. J. K. u Prof. Witolda
Taszy ckiego.

Proces fermentacyjny ki$niecia
wego pewnych kwasow
jabtkowego, octowego
wodnik weglowy,

obok wytwarzania kofco-
organicznych, jak kwasu winowego,
itp. tworzy przede wszystkim wolny bez-
nadajacy cechy roztworom.

I rzeczywiscie, regionalnie na Podkarpaciu $rodkowym
chodnim ws$réd grupy wotoskich temkdédw, Lachéw sandeckich,
Podhalan i Gorali przeniesiono smakowe pojecie florystyczne na
tzw. lokalnie wody kwasne, czyli wody kwaso-weglowe o kwas-
nym, szczypigcym smaku. Kwasna woda i szczawa sg w Kar-
patach nazwg synonimowg, réwnolegle uzywang w tych samych
osiedlach.

Poza tym nazwy wsi

i za-

moga niekiedy wystepowaé od nazwy
osobowej szczaw, zanotowanej np. w kodeksie wielkopolskim
t. V. Nr 430 pod r. 1426: Swanthoslaum Sc zaw, subiudi-
cem siradiensem, a wiec Swietostaw Szczaw podsedek sieradzki.

2 Stownik jezyka polskiego, utozony pod

redakcja J. Kgr-

towicza, A Krynskiego i W. Niedzwieckiego,
Warszawa 1900—1927. T. VI. Str. 576.

3 F. St. Kott: Cesko-nemeckij Slovnik, Praha 1878— 1893.
T. I Str. 944.

‘Y Piul: kuziski serbski stownik, w Budisynje 1866. Str. 705.

5 C. Muka: Stownik dolnoserbske.ie recy a jeje narec
Praha 1926—1929. T. Il. Str. 610.

° F. lvekovié¢ i I. Broz: Rjecnik hryatskoga jezika,
Zagreb 1901. T. Il. Str. 538.

7 M. Pletersnik: Slovensko-nemski slovar, Ljubljana,

1894—1895. T. II. Str. 618.

8 V. 1 Dall Tatkoyyj stovar‘ zyvago velikoruskago jazyka,
Moskwa 1863—1866. T. IV. Str. 595.

"y Hrincenko: .Stowar ukrajinskoji movy, Kyjiv 1907—1909.
T. IV. Str. 522.
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Geograficznie nalezato by rozrézni¢ wiec dwie grupy nazw
wsi. Grupe nizinng i grupe go6rska. Grupa nizinna odpowiadataby
pojeciu florystycznemu i dawataby nazwy pochodne od rosliny
szczawiu. Do tej grupy nalezalyby wsi i nazwy miejscowe na
nizu polskim, ktéry nie posiada naturalnych wéd kwaso-weglo-
wych. Miejscowo$ciami takimi bytyby przytaczane w Stowniku
Geograficznym Krélestwa Polskiego i innych krajow stowianskich,
wydanym  przez Sulimierskiego, Chlebowskiego
i Walewskiego w roku 1890 w Tomie Xl, na str. 820—825:
Szczawin borowy v. wielki i koscielny w powiecie gostyn-
skim; Szczawin w powiecie brzezinskim, ptoAskim i ostroteckim:
dalej Szczawin v. Szczawino w poblizu Gniezna; Szczawinek
w powiecie gostyAskim obok przytoczonego juz Szczawina Ko-
Scielnego. Szczawiriska Wola w powiecie sieradzkim. Szcza-
winska Wdélka w powiecie ploAskim, w koAcu Szczawno,
Szczawno Rozdzatowskie i Rzeczyckie w powiecie sieradzkim,
oraz Szczawno w powiecie rypinskim. Nadto nazwa strumienia
Szczawica w powiecie niborskim i Szczawinskie Jezioro w po-

wiece gostyAskim, Szczawice obok Drohiczyna i Szczawina,
szczyt gorski 1020 m ii. p. m. w drobobyckim powiecie, potok
Szczawnik bedacy doptywem Dniestru w powiecie kaluskim,
a wyptywajacy z lasu o tej samej nazwie. Szczyt Szczawuiki
946 m ii. p. m. w Karpatach lesistych, miedzy rzekami Sanem
a Stryjem.

Botanicznie znamy bowiem rézne odmiany szczawiu, nalezg-
ce do rzedu rdestowych (Polygonales) i rodziny rdestowatych

(Polygonaceae).

Szczaw (rumex) wystepuje na ziemiach polskich od morza
az po Karpaty w 19 odmianach.

Z tego szczaw ukrainski (rumex ucrainicus), nadmorski (ma-
ritimus), btotny (paluster), skupiony (conglomeratus), gajowy
(silvestris), tepolistny (sanguineus), lancetowaty (hydrolapathum),
wodny (aauaticus), alpejski (alpinus), omszony (confertus), zéit-
ty (patientia), kedzierzawy (crispus), domowy (domesticus) i tar-
czolistny (scutatus), tworzg duze szczawie, ktére poza dwoma-
pierwszymi, jako ro$linami jedno i dwurocznymi, sg pospolitymi:
chwastami nieuzytecznymi.

Szczaw za$ gorski (arifolius), karpacki (carpaticus), roz-
pierzchty (thyrsiflorus), zwyczajny (acetosa) i polny (acetosella)
tworzg grupe szczawiu jadalnego, Kkulinarnie znanego i uzywa-
nego od wiekdéw.

Wszystkie te szczawie sg przewaznie bylinami, rosngcym?
na brzegach rzek i stawéw, w rowach, na mokrych #tgkach,
w wilgotnych lasach, a takze na pastwiskach, polach i piaskach;
zwtaszcza na nizu polskim. Szczaw alpejski ros$nie za$ na ha-
lach gérskich, bogatycli w azot i to od regla gérnego po kraine
kosodrzewu w Tatrach, a takze i na Babiej Goérze, Pilsku, w Gor-
cach i w wysokich Karpatach Wschodnich. Podobnie na wapien-
nych skalach i usypiskach Tatr i Pienin rozprzestrzenia sie
szczaw tarczolistny; a jeszcze obszerniejszy zasieg ma szczaw
gérski i szczaw karpacki na Potoninach i na polach catych Kar-
pat. Szczaw za$ zwyczajny i polny panuje na calym obszarze
polski az po regiel dolny w Karpatach, a nawet w krainie geo-
graficznej kosodrzewu.

Obok szczawiu wystepuje w botanice w rzedzie ,Dzidbo-
wych® (Gruinales), w rodzinie szczawikowatych (Oxatidaceae)
szczawik (Oxulis) w 3 odmianach, jako szczawik zajeczy (oxa-
lis acetosella) dawniej noszacy nazwe ludowa kapusty zajeczej,
264ty (stricta) i rozkowaty (corniculata). Szczawik z4ity jest jed-
nak chwastem zawleczonym do Polski z Ameryki po6inocnej,
a rozkowaty z Europy potudniowej. Natomiast szczawik zajeczy
jest pospolity w catym kraju i dosiega w goérach granicy gdrnej

kosodrzewu.

Pospolito$¢ rosliny z obu tych rodzin botanicznych, o wy-
raznym smaku kwasnym, uzytkowana z dawien w kuchni pol-
skiej, nadata nazwe szeregowi osiedli ludzkich na nizu i podgé-

rzu polskim w pochodzie wiekow.

Natomiast grupa goérska tatrzansko-karpacka nosi wyrazng
wspélnote Zzrédtoslowu szczaw z wodami kwasnymi. Cechg re-
gionalng jest wystepowanie tej nazwy, jako oznaczenia natu-

owralnych zrédet szczawnych, czyli kwasnych, a wigc wdéd mine-

ralnych zawierajgcych lotny gazowy bezwodnik weglowy, na-
dajacy zrédtom tym wyrazne smakowe cechy swoiste.

I tak mozna znalezé w stowniku geograficznym niedwu-
znaczng i $cistg tacznos$¢ tej nazwy z tryskajacymi tam wodami
kwaso-weglowymi, przede wszystkim dla og6lnie juz dzi§ zna-
nego zdrojowiska Szczawnica nizna i wyzng w Pieninach. Na-
zwa Szczawnica wystepuje tez w Tatrach niznych z potokiem
szczawnickim, uchodzacym wraz z potokiem Ludrowianka w Sto-
wacji do Wagu. Szczawa jest to wie$§ w powiecie limanowskim.
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0 czym obszernie poni|Sj. Szczawina oznacza szczyt gorski
1356 m n. p. nr. koto Pilska, Szczawinka albo Szczawniki szczyt
gorski 953 m n. p. m. w powiecie turczanskim a Szczawna
szczyt 1175 m n. p. m. w powiecie dolinskim obok Mizunia. Da-
lej wie$ Szczawniczka lejly w powiecie liptowskim nad pozna-
nym juz potokiem Ludrowianka, a wie$ Szczawnik na Spizu obok

Niedzicy.

Okolica  Krynicy, ktérej nazwa moéwi znéw wyraznie
0 wielkim Zrédle, o wielkiej krynicy czystych wéd, w tym
przypadku mineralnych, obfituje w szereg nazw miejscowych,
zwigzanych z tryskajgcymi tu na wszystkich stokach licznymi
zrédtami szczaw kwaso-weglowych. | tak Szczawniczng zwie

sie szczot iferski w zachodniej $cianie doliny Krynicy 687 iii
n. P. m. Szczawiczne albo fSzczawniczek zwie sie potok, lewy
doptyw potoku Kryniczanki, ktéra JiiegSsH i teraz jeszcze lud na*
zywa potokiem Szczawnicznym. W koAcu obok Krynicy lezy
wie$ Szczawnik, posiadajaca obfite a niewyzyskane dotad Zr6-
dta szczawtly zelazistej. Ten Szczawnik to wie$ w pow nowosadec-
kim, w okolicy gérzystej, nad potokiem tej .nazwy (lewy dopityw
Popradu):” Wieksza cze$¢ chat i cerki¢w gr.-kat., przytgczona
do parafii w Ztockiem, lezy po lewej, mniejszalmze$¢ po pra-
wej stronie potoku. 'Dolina wsi koto cerkwi wzn. 549 m n. p. m,
opada jednak u wujscia potoku Sztzawniczka, oddzielajgcego
obszar tej wsi od Ztockiego, na 509 m Granice potudniowg od
Milika tworzy cze$ciowa potok Milik. Na poétnoc oddziela
Szczawnik od Wierzchomli lasem pokryta géra Jaworzynka
Wielka (1002 m) od tosiego pasma gdrskie ze szczytami, idac
od potudnia ku poétnocy: Kotyhiiczy Wierch (1110 in), Czuba-
l6wka (4077 m), Groniek (1082 m). Wioska, odlegta 4,3 km na poét-
noc od Muszyny, liczy 106 chat drewnianych, de$zczkami pokry-
tych i 600 mieszkancéw (292 mezczyzn i 308 kobiet) 587 gr.-kat.,
13 izrael. Posiadtosci wiekszych (funduszu religijnego) ma 2 morgi.

W koncu wie§ Szczawne. W dokumentach Scawne i Sczaw-
ne, w powiecie sanockim, zbudowana w zwartej dolinie Ostawi-
my, z lewego brzegu, pr~-ckolei zelaznej przemysko-tupkowskiej
1 goscincu z Bukowska do Baligrodu. Na po6tnoc znajduje sie
stacja kolejowa Szczawne-Kulaszne "(odlegte .122 km od Prze-
mysé$la a 41 km od Mez6é Laborcz). O przesztosci wsi wiadomo,

ze istniata juz w r. 1433 (A. G. Z Xl, 78). Byta to juz ludna
osada, liczaca wiecej niz 13 kmieci i kniaziéw, uzywajgca pra-
wa woloskiegirl (A. G. Z. 38 wrze$. 1451, str. 375, zapis. 3039

i str. 405, zapis. 3256 z r. 1455), albowiem wedtug tego prawa
odpowiadajg przed sadem grodzkim'sanockim. Wchodzita w sktad
débrstwa mrzygtodzkiego (ob. IYIrzygtdd). Graniczy® na zachéd
z Przybyszowem na potudnie z Rzepedziem, na pdinoc z Pion-
ng, a na wschdéd z Kulasznem.

We wszystkich tych miejscowos$ciach lub w poblizu tryska-
ja zrédta szczaw o réznym skladzie chemicznym, ale z nad-
miarem kwasu weglowego, ktéry nadaje ceche tym wodom.

Nazwa balneologiczna: szczawy proste, sodowe, wapniowe,
solankowe, zelaziste i mieszane, jako szczawy alkaliczno-stone,
magnezowo-wapiiiowo-zelazisie, jodowo-bromowe, zostata przy-
jeta z nazwy ludowej i uzupeiniona przymiotnikami chemiczny-
mi, obja$niajacymi ich szczegétowy skiad chemiczny.

Podobnie Wegrzy nazywajg zrédta woéd kwasnych borkuta-
mi, gdzie stowo bor oznacza wino, stowo kut za$ zrédio; a wiec
sg to Zrédta winne czyli kwasne.

Chemicznie zaliczamy do szczaw te wody mineralne,
maja smak kwasny i zawierajg k g COs na 1 litr.

W Polsce dzieli Sabatéw=*'ki geograficzne rozmieszcze-
nie lzczaw na trzy grupy. Grupe zachodnio-karpackg szczaw
sodowo-stonych i wapniowo-magnezowo-zelazistych od Lrrbowli,

ktére

Druzbak, Szczawnicy, Kroscienka, Szczawy prz6z Zegiestow,
Wierhomle, Szczawnik, Jastrzebik, Muszyne, Powroznik. Kryni-
ce, Stotwine, Tylicz do HanAczowej i Wysowej: na péinoc za$
po Gtiebokie, Piwniczne, tomnice i Sulin; na potudnie po Bar-

diow, Gierlachéw, Giebuttéow, Twarzyszcze wyzsze i nizsze, Wis,

Dotho z6tte, Langenali azyli Dtugoteke.

Druga grupa Szczawnego, Rymanowa, lwonicza i Bobrki ze
szczawami stonymi jodowo-bromtflyymi i sodowymi. W Bébrce
dowiercono sie w r. 186?orzy pogiebianiu studni naftowej naj-

silniejszej, zdaje sie, w Europie szczawy sodowej (68:765 H2 C03
i 110:335 gran6w dwuweglanu sodowego na 10:000). (Granéw
a .nie gramoéw).

W koncu trzecia grupa szczaw prostych w Pacykowie koto
Stanistawowa i obszarze Czarnohory nad doptywami Czarnego
Czeremoszu na potudniu od Zabiego pod gérg tukowcem (870 m
N p. m)| w Burkucie (900 m), pod grzbietem gdrskim Albinecem
(1050 m). Wszedzie tam silne szczawy wysycone sg dwuwegla-
nem sodowym, wapniowyrri® magnezowym i zelazowym, oraz
chlorkiem sodowym i potasowym; jako drugorzedne skiadniki,
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jak zresztag we wszystkich szczawach catych Karpat wystepuje
dwuweglan litu, strontu, baru, manganu, dalej siar-czaijy sodu,
potasu i magnezu oraz jodki i bromki sodu i potasu a wreszcie
kwas krzemowy, wtasciwy wodom w ogdlnosci.

Doda¢ tez nalezy dla uzupetnienia pogladu, ze nad granica
polskag po stronie czechostowackiej na potudniowych stokach
Karpat ciaggnag sie szczawy od podnéza Tatr koto Szmeksu, az
do wschodnich granic Zemplinu, Ungyaru i Manparosz z 16 zna-
nymi szczawami. | tak w Czerniowieckim w Dornawatra (Zdroje
I 10 I, 1IV) i Dornakandreny (zdroje Pojana Negri, hg Drukany
1 i Il Aleksandra, $w. Piotra i Wincentego), szczawy zelaziste
leza. obok Burkutu pod Kossowem po stronie czechostowackiej,
a zrédto silnej szczawy s'odoWo-mag-riezowo-wapniowo-zelazisto-
stonej w Suliguli.

Précz tych miejscowos$ci znajduje si¢ w calych Karpatach
szereg zrédet kwaso-weglowych o malej wydatnosci, a nadto
tzw. Betkotki, wydzielajace gdkzowy bezwodnik weglowy bez

obecnosci wody.
11.
Historia szczaw.

DtuHosz, sam pochodzacy =z rodu mieszczan sadeckich,
edukujacy krélewiczo6w na Zamku Nowosadeckim juz uzywat wad
,na Szczawie" po roku 1467.

Z polskich autoréw pierwszy Pater Gabryel RzgczynsKi
w Htstoriae natwalis Regni Poloniae Magnique Ducatus Lithua-
niae, wydanym jako opus posthumum w -Sandomierzu w r. 1721
(a jako Auctuarium w Gdansku w 1745 r.) w Rozdziale XVIII na
stronie If?7 okre$la pojecie szczaw, jako woéd kwasnych ,,Aci-
(liilae sen Fontes soterii, po polsku kwasne wody, caiyli zrodia
zbawienne, zaliczajgce sie do wdd lecznicach. Rozpowszechnio-
ne »fji jakbyit*rak do rafc przekazywane: lecz btedne 'mniema-
nie tkwi w umystach, powiada Hoflllanu w rozprawie
,,0 uktadzie pierwiastkéw i sit w wodach gorgcych i kwasnych",
ze kwasne wody nazySvajg sie od kwasu, ktéry na sposdéb octu,
gdy zasada wrzg\iPO\fbduje $cinanie sie nijaka i rozpuszczong
siarke nagle .wytraca; natomiast wszystkie wody kwasne, cze-
go nikt przed Hofllallnem nie zauwazyt, raczej zawieraja
sole zasadowe, zupetnie przeciwne kwasom. OL to réwniez
w dzietku , O wodach leczniczych sztucznie sporzadzonych" —
powtarza to samo zdanie, ze z kwasnych woéd gdziekolwiek wy-
tryskajg nie so6l siarkowh; nie siarczany wydobywajg -sie, lecz
sole alkaliczne sposobem fizyko-chemicznym. Takich Zrédet jest
wielka rozmaito$¢ i dlatego nalezy powaznie rozwazy¢, jak moé-
wi Heers w Spadaer, z ktérego to zrédia, ile, w ‘jakiej po-
rze roku, o jakiejp godzinie powinno sie upi¢ i to tylko po za-
siegnieciu rady u lekarza, znajace!® sie na kwasnych wodaeh.
O kwasnych wodach oprécz wielu innych pisat Sebinus, ta-
jemnice wyjasnit Giurus przy pomocy badania podstaw che-
micznych, gdzie zbija og6lng opinie o kwasocie wdd mineralnych
swoimi dowodami przeciwnymi. Wielka jest liczbha tychze wad
na polskim Pog6rzu. Blisko .zamku Lubownia, przy goscincu
Krompach, wedtug zdania niektérych, bardzo wielu dawali kwa-

$ne wody $redniej dobroci; oraz w lesie lubowelskim .ibdrdzo
pozyteczne w posiadaniu wsi Kamionka. |0 dobroci kwasnych
woéd lubowelskich $wiadczjj kapliczka, zbudowang przez Spli-
niusa, generata wojsk cesarskich oraz napis wyryty na kamie-
niu; tam bowiem odzyskat 01l wzrok utracony. }Qd wspomnia-
nej kapliczki 500 lub 600 krokéw odlegte sg inne wody kwds$ne,
wielce wstawione. Poza miastem Druzbaki sg kwasne wody
w czestem uzyciu pomocne pijagcym, a to w Muszynie i Kry-

nicy, wsiach Biskupstwa Krakowskiego,1 dalej miedzy miastem
Krosno a pograniczem Wefcier obok folwarku Iloto.szyce. przy-
noszg tez korzy$¢ odwiedzajgcym je" (Tiumaczenie Prof. P il
ci a).

W porzadku chronologicznym drugim autorem jest Hac-
quet, ktéry pi8ze o szczawach Krynicy i catej okolicy, a pierw-
szy wymienia wie$§ Szczawe.

Hacqgllet w ,,Neueste physikalisch-politisehe Reisen in den
Jahren 1788— 1795 durch die Dacischen und Sarmatischen oder
Nordlichen Rarnathen '(Niirnberg 1790—1796. IV Tpil)* na str. 141
pfsze, ze w okolicy tacka na péinocny zachéd w gérach -spo-
tyka sie we wsi Szczawa i Konina zZrédta kwasne i ten sam typ
gér, ktére juz powyzej w dziele opisat. Notuje tez, ze w tych
$rednich goérach nierzadkg jest wiewiorka (Mioxus muscardinus
L.), a w lasach bukowych czesto mozna spotkaé¢ sie z koszatka
(Mioxus Glis L.), tez z rodziny gryzoni.

Nastepnym autorem jest Stanistaw Staszic, ktéry przy-
tacza w ,,Ziemioréddztwie Karpatéw i innych gér i réwnin poi-
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1815 na str. 85 Zrédta kwaso-

skich", w dziele wydanym w r.
jak wszystkie podaje

weglowe tatrzanskie, a ktérego cytaty,
w oryginalnym brzmieniu.

Drugg osobliwg wtasnosciag w tem pasmie, stykajacym sie
z linig najblizszg przechodu z g6r os$ciennych do gér pierwot-
nych, sg trzyszczace, liczne Zrzé6dta, zwanych tu wéd kwasnych,
woéd gazowanych. Giéwng czescig tych waéd jest tu gaz czyli
kwas weglowy. On wiecej jak czwartg ich cze$¢ zabiera. Inne
za$ cze$ci sg: wapno zweglone, magnezya, soda i zelazo. Roz-
biér doktadniejszy tych woéd nizej opisany bedzie".

.Tam w szeregu Karpatéw trzyszczg pospolicie zrzédta wéd
kwasnych, w ktérych juz nie siarka, ale rézne gazy i zelaza sg
czesScig gtéwng. Osobliwie gaz weglany. Podobne wody kwasne
znajdujg sie w okolicach Krosnicy, Tylka, Biela, Wsi Stawian-
skiej, Lubla, Ilmzbokéw, Piwniczny, Rostoka, Krynicy, Konieczny,
Bardyjowa i t. d.“.

Str. 233 ,W tymze calym przeciggu go6r osciennych w go6-
rach wapienia osciennego, lezagcego tu w pewnym stosunkowym
porzadku przechodu z gér osciennych do gdry pierworodnej,
znajdujg sie dosy¢ czesto Zrzédta wod mineralnych, wodami
kwasnemi zwanych". ,Z tych Zrzédta znajomsze sa przy Bardy-
jowie, Krynicy, Konieczny, przy Kros$nicy, Biatej Lubni, Wsi
Stawianskiej, Rostoku, Druzbokach. Chemiczny rozbi6ér tych wy-
liczonych woéd mineralnych nastepujacy okazat skiad ich wew-
netrzny powszechnie, z matemi zmianami stosunkowej ilosci nie-
rtérych ciat ich mineralno$¢ robigcych: szczegdlnie w ilosSci ze-
aza".

»W dwudziestu funtach wody mineralnej znajduje sie:

Gaz weglany 150 granéw (sic!)

Wodorod siarkowany 4.

Weglan sody 80

Weglan zelaza 4\/2

Niedokwas zelaza 13

Weglan magnezyj 5

Weglan wapna 1 .

Solan sody 4

Siarczan sody 110

Siarczan wapna 6

Siarczz_in _magnezyj 49

Krzemienicy 10

W  Pamietniku Farmaceutycznym Krakowskim, wydanym
przez Floriana Sawiczewskiego w i. 1836, w tomie Ill,
na str. 265 pisze Ludwik Zen schne r (sic!), dyrektor kopaln

W okregu Wolnego Miasta Krakowa ,,O0 Wodach kwasnych czyli
szczawach w Karpatach", i tam dzieli wystepowanie szczaw
wzdtuz linii rzecznych: do znanych juz szczaw dorzucajgc ,trzy
zrédta wéd kwasnych w  Miechurach niedaleko Piwnicznej,
w  Wierzchowni (Wiercbhomli) wiosce pobliskiej, ktorej potok
wpada do Popradu, a Zrédta znajdujg sie w S$rodku wioski pod
kosSciotem, wséréd 'ak przy karczmie i nieco wyzej".

W koncu tenze sam Ludwik Zeiszner (sicl) w opisie
geologicznym Szczawnicy i Szlachtowej z r. 1840, ogtoszonym
w Roczniku Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego
podaje wyczerpujacy opis szczaw w Stotwinach, Krynicy, Po-
wrézniku, Muszynie, Tyliczu i Wierhomie (Wierchomli), a nadto
przytacza szczawy stowackie w Bardjowie i wioskach obok le-
zacych w Cigle czyli -Cygielce, w Twaryszczu wyzszym i niz-
szym, Pitrowej, Wisie, Giebuttowie i Gierlachowie,

Dla powstawania szczaw karpackich znalazt teoretyczne wy-
ttumaczenie, ktére tu in cxtenso podajemy, tym wiecej, ze do-
tyczy to okolicy Szczawy i Szczawnicy. Pisze on na str. 23:
.Przy dzi§ palacych sie, wulkanach, znajdujg sie liczne Zrédia
nasycone gazem kwasem weglowym: albo tez ze szczelin roz-
peknietei ziemi, dobywajg sie wyziewy tegoz gazu, w okolicach
Wezuwiusza Mofettami nazywane. Po kazdym wybuchu lawy,
kwasne zrédta i wyziewy gazowe sg nieréwnie obfitsze niz
w czasie uspokojenia wulkanu: po pewnym czasie wieksza ich
cze$¢ ginie, a mata tylko ilos¢ trwa bez zmiany. Wulkan bowiem
czynny nioréwnie wiecej gazu kwasu weglowego uwalnia, niz
uspokojony, a rozsadzona twarda skorupa ziemska, wypuszcza
ten gaz licznemi szczelinami, ktére zwolna zatykaja sie tak, iz
tylko gtéwne zostajg szczeliny, ktéremi dobywajg sie stale
zrédta wodne i powietrzne".

»OkazaliSmy juz wyzej, ze trachit jest skalg ogniowa czyli
plutoniczng, z gtetoi ziemi podobnie jak kazda lawa na wierzch
wydobytg. Zrddta kwasne pod Szczawnica i w okolicy, nasycone

gazem weglowym, sa zatem ostatniemi podrygami sity wulka-
nicznej. Zastanawia ilo$¢ tych Zrédet w bliskoSci Szczawnicy.
Chociaz bowiem skala plutoniczng dobyta sie tutaj tylko na
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niewielu punktach i w pomniejszych masach, przeciez nierdwnie
wiecej jest szczaw, anizeli w pasmie rozciggajacym sie pomie-
dzy Preszowem -a Tokajem, noszaca nazwv Hegyallji, ztozonem
z samych skat plutonicznych. (Kwasne wody nazywajg trafnie
gorale szczawami, i ztad pochodzg imiona wiosek Szczawnica
i Szczawnik)".

»Szczawy Kkarpackie tryszczg powszechnie z piaskowca Kkar-
patowego, przy Ruzbakach (Druzbakach) wyjatkowo z wapienia.
CzeSci stale a zawarte w szczawach, w najscislejszym zwigzku
zostajg ze skata, z ktérej wychodzg. W piaskowcu karpatowym
rozpuszcza sie lepiszcze, skiladajace sie z wapna, magnezyi, nie-
dokwaséw zelaza i manganezu (magnu) i idla tego kazda szcza-
wa zawiera w sobie te pierwiastki. Niewszedzie jednakze w réw-
nej sa one ilosci, juzto bowiem przewaza wapno, juz zelazo.
W ogéle mato bywa magnezyi i niedokwasu manganezu. Précz
tych pierwiastkdw lepiszcza piaskowcowego, bywa jeszcze w wo-
dach potaz i soda. Zkad takowe pochodzg trudno wyttumaczy¢:
chyba ze powstajg z rozkiadu trachitu z ktérym sie wody sty-
kajag. Co sie tycze chloru, wiele méwi zatem, ze Zzrédta kwasne
w swycli podziemnych przejsciach, wylizujg poktady soli ku-
chennej. Gdy wreszcie niektére szczawy maja stabg wonie (gazu
wodorodno-siarkowego, lub tez zawierajg kwas siarkowy, to po-
chodzi¢ moze wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa, z drob-
nych ziarn siarczyka zelaza, w piaskowcu rozsianych".

Tak wiec Zejszner staje pierwszy w Polsce na stanowi-
sku pogigdu wulkanicznego pochodzenia bezwodnika weglowego.

Podobny poglad na powstawanie bezwodnika weglowego
i sktad chemiczny wéd mineralnych wygtasza jeszcze Wtadystaw
Szajnocha w ,Zrédtach mineralnych Galicji" (Krakéw 1891 r..
Akad. Umiej, na str. 44). Pisze on, jak gdyby przytaczajac stare
twierdzenie Pliniusza: tales sunt aquae, quales terrae, per quas
flimni, ze szczawy zawdzieczaja, jak w ogo6le wszystkie Zrodia
mineralne swa ilo$¢ czesci statych skatom, przez ktére, tub po-
nad ktérymi przechodzg. Natomiast jest wyznawcag (samorédz-
twa kwasu weglowego i pierwotnosci jego pochodzenia.

»Kwas weglowy, pisze on, jest natomiast sktadnikiem od
sktadu petrograficznego i chemicznego skat' przez wode wytu-
gowanych zupetnie niezaleznym i zajmuje zupetnie odrebne sta-
nowisko. Istotnie kwas weglowy nalezy wuwaza¢ za wytwor
wiasny giebszych czesci kuli ziemskiej, ktéry tam tylko moze
dosta¢ sie na powierzchnie ziemi lub przynajmniej do ptytszych
warstw osadowych, gdzie miejsca lub wieksze uskoki, peknie-
cia 1 szczeliny- otwarty droge od wnetrza ziemi ku powierzchni,

wskutek czego kwas weglowy dostawszy sie do warstw wodo-
ilosci, chy-

no$nych, nasyca wode w miare jej bezwzglednej
zoSci jej przeptywu, nadto w miare prezno$ci wiasnej, z jaka
wydobywa sie on z gtebi ziemi".

Juz w r. 1845 stynny chemik i geolog Bischof uwazat

kwas weglowy za wytwdr wnetrza ziemi, i razem z nim Szaj-
nocha przytacza tak czeste zjawianie sie szczaw w okolicach
wulkanicznych.

State skiadniki szczaw karpackich bez wyjatku sg produk-
tem wytugowania skat, po ktérych lub przez ktére -przeptywa
woda mniej lub wiecej nasycona kwasem weglowym. Wedle
Szajnochy szczawy solankowe w Kroscienku i Szczawnicy
niewatpliwie takze czerpig swo6j chlorek sodu z tupkéw menili-
towych, ukrywajacych sie pod wielkimi masami piaskowcow;
w podobny spos6b zachowujg sie szczawy solankowe Wysowej
i Hanczowej.

Wiecej trudnosci miat Szajnocha z wytlumaczeniem pow-
stawania duzych ilosci dwuweglanu sodowego w szczawach
aikaliczno-stonych. Przegladajgc sktadniki geologiczne stwier-
dza, ze pozostajg jedynie skaty krystaliczne, skaty wybuchowe,
jak trachity lub archaiczne, jak gnejsy i tupki krystaliczne, u kté-
rych tego sktadnika -mozna by poszukiwac.

W koicu jednak Szajnocha w dyskusji
cofa swoéj poglad podnoszac, ze sprzeciwiajg sie temu,
nio wzgledy chemiczne i wprost wzgledy geologiczne.

Teodor Torosiewicz w ,Zrodlach mineralnych w Kro-
lestwie Galicji i na Bukowinie" (Lwéw 1849 r., Instytut Osso-
linskich) od str. 191 klasyfikuje wody -mineralne, przytacza wiele
zdrojéw szczaw réznego typu, nie zna jednak wsi Szczawy.

W ,Przewodniku po zdrojowiskach Galicji", Lewickiego,
Ortowicza i Pras chbila z 1912 r. wie$ Szczawe zaliczono
fatlszywie do Zrédet szczawy zelazistej i oprécz 6 zrédet do-
dano ,studnie na obejSciu szkolnem z wodg o wybitnym smaku
szczawy alkalicznej". Autorzy podkre$laja tez, ze ilo$¢ Zrodet jest
gdyz ptynacy przez wie$ potok Kamienica (a z boku

z sobg samym
pos$red-

zmienna,
potok Gtebieniec), w czasie potopéw wiosennych zamula Zzrédta
istniejace, a wyptukuje nowe. Podobno przed laty ilo$¢ Zrddei

byta wieksza, a Zrédia obfitsze we wode. Smak przypomina
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wody szczawnickie. Rozbioru wo6d dokonano przed laty podobno
w Pradze, a wynik mial by¢ niezbyt korzystnym, okazatly sie
bowiem ubozszymi w skiadniki mineralne niz wody Szczawnicy.
Powodem jednak ujemnej oceny byfo wedlug mnie zie pobranie
szczawy, z domieszka zapewne woéd zwyktych, bijacych z kory-

ta rzeki.

Wedle opinii Leona Marchlewskiego z roku 1937 po-
glady na sposéb powstawania bezwodnika weglowego w tak
wielkich ilosciach, w jakich go spotykamy przy nasycaniu wod

mineralnych nie sg jeszcze ustalone. Wedtug niego ,pochodzi
on z rozktadu weglanéw, znajdujacych sie w giebokich war-
stwach, przede wszystkim weglanu wapnia i magnezu, pod wpty-
wem kwaséw humusowych wytwarzajagcych sie z obumartych
czes$ci roslinnych pod wplywem procesu powolnego utleniania,
przyczem zaréwno wysokie cisnienie, jak i podwyzszona tem-
peratura mogg mie¢ wplyw. Niektérzy geologowie zamiast kwa-
so6w humusowych przyjmujg dziatanie kwaséw naftenowych, wy-
twarzanych z ropy naftowej. Poglady oba sa zreszta bardzo po-
dobne, gdyz i przy wytwarzaniu ropy cze$ci roslinne mogty od-
grywaé bardzo wielka role". Poglad Marchlewskiego jest
przy obecnych zapatrywaniach naukowych bardzo prawdopo-
dobny.

Istotnym sktadnikiem
micznie najpredzej, najbardziej
dziaia bezwodnik weglowy. Zasolenie
i stabiej. Pozbawienie szczaw bezwodnika weglowego przez
podgrzewanie zmienia zasadniczo dziatanie szczaw, zmienia na-
wet ich skiad chemiczny. A takie bezkrytyczne podgrzewanie
szczaw ma niestety miejsce w niektérych polskich zdrojowiskach.
Bezwodnik weglowy jest jak gdyby duchem i sitg szczawy.

Juz Georgius Boiraannus w ksigzce drukowanej w r.
1682 w Cassel-Marburgu pt.: ,,Knrtze Beschreibung des Pyrmon-

weglowy. Dyna-
.najintensywniej
szczaw dziata i pdzniej

szczaw jest kwas
bezposrednio i

tischen Sauer-Briinnens, sonst genandt der heilige Brannen",
pierwszy stwierdza lotno,$¢ bezwodnika weglowego. Bolmann,
jako lekarz w Hameln, towarzyszy! w 1628 r. do Liidge hrabie-

mu v. Pappenheim, stawnemu z wojny trzydziestoletniej. Fappen-
heim uzywat do kapieli $wietego Zrédta z Pyrmont, a Bolmann
robit dosSwiadczenia podgrzewajac wode w kotle: ,,alles Spiritus,
darin die Kraffte stecken — evanesziren, sich yerlieren and aus-
rauchen”. On to tez zaproponowat spos6b, jak sadzit nowowy-
naleziony, a praktykowat go stale, aby do przykrytej wanny
wrzuca¢ rozpalone do czerwono$ci buty krzemienne, lub zuzle
z kuzni i w ten sposéb nagrzewa¢ wode (Alfred Martin:
Deutsche Badewesen in Vergangenheit, Jena 1906 r., str. 360). On
to wiec pierwszy ocenit istotne walory i cechy bezwodnika we-
glowego, a przy podgrzewaniu starat sie zatrzymaé¢ jak najwie-
cej gazu w wodzie.

Nowoczesny poglad -geologiczny na miejsce powstawania
bezwodnika weglowego wypowiedziat Jan Nowak (Geologia
Krynicy, Kosmos J924, str. 449—501). Stwierdza on, Ze szczawy
wyptywajg z warstw najmtodszych fliszu magérskiego i ,gra-
nicznego"”, identycznego z paleodykcjowym. Pojawiajg sie
z warstw eoceiskich i jeszcze mtodszych oligocenskich, ktore
zdajg sie by¢é macierzystg formacjg dla bezwodnika weglowego.
Tam, gdzie ptaszcz utworéw magorskich nie jest zdarty, ale je-

szcze lity i zwarty, ma on zdolno$é spietrzania wody i utatwia
gromadzenie sie 'bezwodnika pod wypuklonymi kopulami swego
ptaszcza.

Szczawy i wolny gaz kwasu weglowego, a wiec gaz z du-

z3 preznoscig giebinowa, szukajg sobie tektonicznych spekan po-
krywy skalnej. Tak wiec warstwy miodsze sg pierwotnym
lub moze drugorzednym ztozem nagromadzenia sie bezwodnika

wegtowego. Tam, gdzie ptaszcz skalny magorski jest zdarty,
przychodzi do tatwej ekshalacji bezwodnika weglowego na ca-
tej odkrytej przestrzeni i w okolicach tych nie mamy Zrdédet

kwaso-weglowych.

Naturalnie, ze nasycenie woéd bezwodnikiem weglowym

wptywa takze na sktad chemiczny samych woéd. Kwas weglo-
wy, jako slaby kwas nieorganiczny, rozpuszcza silniej anizeli
woda zwykta pewne skiadniki skat i pewne poktady soli, przez

ktére przechodzi. Powoduje wiec mineralizacje tych woéd przez
wyptukiwanie skat fliszowych.

Pochodzenie chemiczne samego bezwodnika weglowego jest
jeszcze w dyskusji. Jedni wigzg ciggle jeszcze jego pochodzenie
z wgtebnymi wulkanicznymi zjawiskami i z procesami witasci-
wymi gtebokim warstwom skorupy ziemskiej; a wiec twierdza,
ze jest on pochodzenia iuwenitnego. Drudzy za$ hotduja pogla-
dowi powstawania bezwodnika weglowego z rozkiadu organicz-
nych szczatkéw i proceséw chemicznych w odpowiednich skatach
macierzystych. Autochtoniczny bezwodnik weglowy wiasciwy
bytby wyzszym warstwom karpackim, na co mnozg sie dowody
geologiczne.
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bezwodnik weglowy
z powierzchni

Naturalnie, ze woda szczaw, w ktorej
jest rozpuszczony, jest wodg nacieczong z géry,
ziemi do warstw gtebszych.

Poza zyjacymi jeszcze zrédtami, sg takze i $lady po Zrod-
tach obumartych, ktére widocznie z czasem sie wyczerpaty. Do
nich nalezato by zdaje sie zaliczy¢ ,Betkotki", wyrzucajace je-
szcze od czasu da czasu lotny gazowy bezwodnik weglowy, o ile
lezg wysoko$ciowo w poziomie woéd mineralnych.

Jesli teza chemicznego wspoétczesnego powstawania bezwod-
nika weglowego jest stuszna, nalezy sie jednak liczy¢ z mozli-
wos$cig umniejszenia nasycenia sie wo6d mineralnych kwaso-we-
glowych, a nawet wyczerpania sie tegoz przez zbyt liczne wier-
cenia gtebokie, mimo ustawicznej produkcji jego w przyrodzie.
Zasoby jego nie podlegaja bowiem moznos$ci $cistego obliczenia.

Niewatpliwie, procesy te rozciggaja sie na lata, a do kontroli
ich potrzebne sg wieloletnie obserwacje, ktérycli sie jednak
w naszych zdrojowiskach nie czyni. C. d n

P. KUB1KOWSKI. Lwow.

Wptyw soli, wody i solanki morszynskiej na czynno$¢ ruchowg
jelit.
Z Zaktadu Farmakologii Do$wiadczalnej U. J. K. we Lwowie.

Od dituzszego czasu byto kwestig sporng, czy S$rodki prze-
czyszczajace solne wywierajg dziatanie na drodze osmotycznej,
czy tez wynik ich dziatania polega na wptywie bezposrednim na
czynno$¢ ruchowg jelit.

Wedtug pewnych autoré6w (Poiseuille,
ber i wielu innych) trudno wchtaniajgce sie
wptyw przeczyszczajacy na drodze osmotycznej. Skutek jest
wynikiem rozcieAczenia i zwiekszenia tresci jelitowej. Dziatanie
przeczyszczajgce tych soli, podanych w roztworze liipertonicz-
nym wystepuje jednak nie tylko przez odcigganie wody z krwi,
ale réwniez drazniag one gruczoty jelitowe, zwiekszajgc ich
wydzielanie, na skutek czego nastepuje powiekszenie ilosci pty-
nu w jelicie. Poza tym zwiekszajg ilo$¢ chlorkéw oraz utrzy-
muja wiasnosci fermentacyjne pitynu uzyskanego pod wpltywem
solnych $rodkéw przeczyszczajagcych (Cobet).

Zbierajagc dane licznych prac omawiajgcych powyzsze za-
gadnienie podkresli¢ nalezy, ze obecno$¢ piynu zwiekszajgcego
zawarto$¢ jelit po podaniu soli przeczyszczajacych pochodzié¢
moze z dwoch Zzrédet: przez zwykly proces przesigkania ze krwi
do Swiatta jelit, pod wptywem dziatania hipertonicznego roztwo-

Liebieg, Au-
sole wywieraja

ru soli, badzjtez przez wzmozenie wydzielania wszystkich gru-
czotéw przewodu pokarmowego i zatrzymanie chtonienia zwrot-
nego albo wreszcie przez istnienie obu tych warunkéw

rownocze$nie. Nagromadzony w ten spos6éb ptyn w przewodzie
pokarmowym nie moze przesigka¢ przez $ciane jelitowg, ktéra,
jak wiadomo stanowi bione pdiprzepuszczalng i wywiera w na-
stepstwie nacisk na $ciane jelita, sprowadzajac ng drodze od-

ruchowej zwiekszenie ruchéw robaczkowych.
Wedtug twierdzen zwolennikéw teorii dziatania $rodkéw
solnych na drodze osmotycznej, zwiekszenie ruchéw robaczko-

wych uwarunkowane jest nie tyle dziataniem bezpo$rednim czy
posrednim wprowadzonych soli na miesnie gtadkie jelita, ile jest
nastepstwem zwiekszonego ucisku rozwodnionej tre$ci na S$ciany
jelita. Sita wiec i szybko$¢ dziatania $rodkéw solnych zalezeé
bedzie od szybko$ci przyciggania wody do jelita przez hiperto-
niczne roztwory tychze, od stopnia nawodnienia organizmu, od
stezenia podanego roztworu oraz od iloSci wprowadzonej soli
do ustroju.

Szereg autoréw stangt jednak na odmiennym
twierdzgc, ze sole przeczyszczajagce wywierajag wptyw swoisty
rowniez i na czynno$¢ ruchowa jelita (Loeb, Claude Ber-
nard oraz Mc Callum i in-ni). Dziatanie to spowodowane jest
stragceniem soli wapnia w S$cianie jelit przez aniony soli prze-
czyszczajacych, co prowadzi do wzmozenia pobudliwo$ci apa-
ratu nerwowego w przewodzie pokarmowym (Mac Callum).
Jako dowdéd przytaczano fakt, ze posmarowanie obnazonej petli
jelitowej rozczynem soli wywotuje skurcz in. jelitowego, a wpro-
wadzenie podskérne lub dozylne soli przeczyszczajagcych powo-

stanowisku

dowato wypréznienie (Mac Callum, Hay, Banckroft,
Vulpian i Carville, Angui Ihon, La Borde iLut on).
Inni natomiast autorzy nie tylko nie obserwowali efektu prze-
czyszczajacego po wprowadzeniu podskérnym lub dozylnym
soli przeczyszczajacych, przeciwnie raczej nawet obstypacje
(Franki, Ellenberger i Eckhard, Buchheim i Wag-
ner, Danders, Vulpian, Recke, Rabuteau, Leubu-
scher, Bert, Dreyer i inni).
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Dzi§ nie ulega watpliwosci, ze wyuik dziatania solnych $réd-
kéw przeczyszczajagcych wywotany jest przede wszystkim na
drodze osmotycznej. Wprawdzie*sdl gorzka lub glauberska wy-
wiera réwniez dziatanie bezposrednie na aparat ruchowy prze-
wodu pokarmowego, dziatanie to jednak ma charakter pora-
zenny i nie moze by¢ uwazane jako przyczyna wypréznienia,

W badaniach naszych przeprowadzonych z solg, wodg i so-
lankg morszynskg chodzito o poznanie wptywu tych S$rodkéw
na cz-ynno$¢ ruchowg jelit cienkich i kiszki grubej oraz o wy-
jasnienie mechanizmu dziatania przeczyszczajacego tych ciat,
W doswiadczeniach naszych nie ograniczalismy sie jedynie do
studiowania wptywu badanych $rodkéw za pomoca jednej tylko
metody i na jednym tylko gatunku zwierzat, ale przeprowadzi-
lisSmy c?Wy szereg doswiadczen przy zastosowaniu licznych spo-
sob6éw badan dla tego samego $rodka i na réznych zwierzetach,
Z tego tez punktu byty rozpatrywane i naswietlane otrzymane
wyniki.

DosSwiadczenia przeprowadzano na zwier-zetach in vivo i na
jelitach wyosobnionych.

Do doswiadczen in vivo uzywaliSmy pséw z przewlektymi
Przetokami jelita cienkiego Ilub kiszki grubej, oraz badaliSmy
wptyw tych Srodkéw na jelitach kotéw in situ w doswiadcze-
niach ostrych.

Do badan za$ na wyosobnionych narzadach uzywano réz-
nych odcinkéw jelita cienkiego i kiszki grubej kotéw, krolikow
i Swinek morskich. Badane roztwory soli wprowadzano badZ od
strothy btony surowiczej, badZz tez podatno wprost do S$wiatta
jelit.

Z przeprowadzonego w ten sposéb szeregu do$wiadczen
mozna by”o sie przekonaé, ze sol i woda morszynska wprowa-
dzona do Swiatta jelita cienkiego w stabych stezeniach nie wy-
wierata widocznego wptywu na czynno$¢ ruchowga jelita zaréw-
no w dosSwiadczeniach na zwierzetach z przetokg stalg,
w ostrych dosSwiadczeniach oraz w badaniach na narzadach wy-
osobnionych.

Dziatanie tych $rodkéw po wprowadzeniu do przetoki prze-
wlektej jelita cienkiego u psa oraz w do$wiadczeniach ostrych
na kotach przejawiato sie¢ dopiero w pare godzin od chwili za-
stopowania soli od strony biony $luzowej i przy uzyciu silniej-
szych stezen (3%, 4% i 5%). Zmiany powyzsze charakteryzo-
waty sie- zmniejszeniem ruchéw jelitowych i zmianami w napie-
ciu migsni podtuznych.

Krzywa Nr 1 przedstawia dziatanie 3%]| roztworu soli morszyn-
sktej na czynno$¢ mie$ni podtuznych i okreznych. Roztwor soli
wprowadzono do $wiattu jelita. Gérna krzywa przedstawia ruchy

wahadtowe, dolna za$ ruchy robaczkowe.
D«kladniej mozna byto bada¢ zmianL zachodzace pod
wptywem tych $rodkéw na wyosobnionym jelicie cienkim kro-

lika i kota przy uzyciu wtasnej metody. Zapisujagc iwwnocze$nie

zachowanie sie¢ ruchéw wahadtowych, robaczkowych, napiecie
miesniowa oraz mierzac ci$nienie wewnatrzjelitowe, moglismy
stwierdz,é, ze zmiany zachodzace w charakterze ruchéw waha-

-lofych cechowaty sie pierwotnym zmniejszeniem wychylenia,
Przy réwnoczesnym spadku napiecia miesni podiuznych. Zja-
wisko powyzsfee trwato przez pare minut, zalezne byto od ste-
zenia wprowadzonej soli lub wody. PdzZniej nastepowa! powolny
wzrost napiecia, oraz zwiekszenie sie ruck&w wahadtowych,
p. echodzagce w powolny spadek napiecia i zmniejszenie si¢ ru-
chéow. W ciggu parogodzinnego badania powyzej opisane zjawi-
sko wystepowato kilkakrotnie i wyrazniej zaznaczato sie na dol-
nych odcinkach jelita cienkiego niz na gdrnych, ktére zazwy-
czaj oddziatywaty trwatlym spadkiem napiecia. Ruchy robaczko-
we zatracaty charakter grupowy, przerwy miedzy poszczeg6l-

POLSKA GAZETA LEKARSKA 395

nymi grupami stawaty sie coraz niniejsze lub nastepowato cat-
kowite znikniecie czynno$ci grupowej prly réwnoczesnym nie-
znacznym zmniejszeniu sie wychylenia (Krzywa Nr I).

Cisnienie wewnatrzjelitowe mierzone manometrem nie wy-
kazywato wyrazniejszych zmian; zaobserwowaé¢ jednak mozna
byto PO pewnym czasie zwiekszenie sie objetoSciowe odcinka
jelita, spowodowane zwiekszeniem sie zawarto$ci ptynu w Swie-
tle jelita na skutek odbywajgcych sie proceséw osinotyczjrych.
Zwiekszona lioise ,ptynu w odcinku jelita rozciggajac S$ciany je-
litowe powiekszata tylko pojemnos$é, nie zmieniata natomiast
ci$nienia wewnatrzjelitowego.

S6l i woda morszynskag podana od strony btony surowiczej,
w dziataniu swoim na jelito wypetnione tresciaj, J powodowata
zmiany zasadniczo podobne jak przy wprowadzeniu do S$wiatta
jelita, jednakze wystepowaly one szybciej i przy zastosowaniu
o wiele mniejszych dawek oraz odznaczaly sie bez pordwna-
nia wiekszym nasileniem. Stosujgc nawet duze dawki soli i wo-
dy nie otrzymali$my nigdy catkowitego i trwatego zahamowania
czynnos$ci jelit. Inaczej zachowywato sie jelito cienkie nie obcig-
zone ptynem. Przy zapisywaniu ruchéw jelita metoda Magnus;?
we wszystkich wypadkach mogliSmy stwierdzi¢, ze pod wpty-
wem soli i wody morszynskiej podanej w odpowiednich daw-
kach nastepowato, jako staty objaw, zmniejszenie lub catkowite
zahamowanie ruchéw wahadtowych, przy braku zmian w napieciu
miesniowym (Krzywa Nr 2).

Krzywa Nr 2 przedstawia dziatanie 10 cm3 S% roztworu soli
morszynskiej dodanej do 50 cm3 roztworu Ringera-Lacke, w kt6-
rym znajdowal sie badany odcinek jelita cienkiego krélika.

Innt jest natomiast mechanizm dziatania solanki morszyn-
skiej, ktéra wywierata dziatanie swa”ste na wyosobniong petle
jelita zar6bwno po podaniu zgtebnikiem psu do zotadka, jak row-
niez po wprowadzeniu wprost do przetoki. Dziatanie to byto
jednak rézne, zaleznie od drogi wprowadzenia tego S$rodka.

Solanka morszynskg wprowadzona w ilo$ci52.50 cm3 5% vov.-.
tworu sondg psu do zotgdka powodowata po pewnym czasie
(15 20 minut) zwiekszenie napiecia i ruchéw wytgczonej petli
jelita cienkiego; zmiany powyzsze przypisywali$my dziataniu jo-
nu potasu zawartego, jak wiadomo, w duzej iloSci w solance
morszynskiej. Same jony potasu czy w potaczeniu z jonami
chloru po wchtonieniu sie z przewodu pokarmowego droga krwi
wywierajg swoiste dziatanie na wyosobniong petlp.®

Po wprowadzeniu natomiast solanki morszynskiej wprost do
przetoki jelita cienkiego psa, wystOpowat, jako .staly objaw po
pewnym czasie spadek napiecia oraz zmniejszenie sie ruchdéw
petli wyosobnionej. Zjawisko to bezsprzecznie wywotane byto
obecno$cig soli magnezowej, solanka bowiem pozbawiona tych
sktadnikéw nie wywierata tego dziatania.

Podobne dziatanie zaobserwowaé¢ mozna bylo w doswiad-
czeniach ostrych na jelitach cienkich kota in situ.

Na jelitach wyosobnionych solanka morszynskg juz w 0.5%

rozcienczeniu wprowadzona do $wiatta jelita wywiera swoje
charakterystyczne dziatanie, polegajace na zmniejszeniu ruchéw
robaczkowych oraz przejSciowym spadku hapiecia i obnizeniu

wychylen ruchéw wahadtowych.

Wiecej stezone roztwory solanki (1%), wywotywaty jako sta-
ty objaw pierwotny spadek napiecia, wyrazne zmniejszenie sie ru-
chéw wahadtowych oraz nastepowy wzrost napiecia miesniowego
przty réwnoczesnym powstawaniu gwattownjsch ruchéw wahadto-
wych. przechodzacych pdzniej w ruchy regularne, o mniejszym
jednak wychyleniu w poréwnaniu z ruchami normalnymi.

Wychylenia ruchéw robaczkowych ulegaty  wybitnemu
zmniejszeniu i stawaty sie nieregularne i rzadkie (Krzywa Nr 3).

Nalezy., przy tym zaznaczyé, ze nawet przy znacznym zwiek-
szeniu sie napiecia mies$ni podiuznych, nie mozna byfo zauwa-
zyé na manometrze zwiekszonego ci$nienia wewnatrz-jelitowego,
tylko zjawisku temu odpowiadato wybitne zmniejszenie lub cat-
kowite zahamowanie czynno$ci ruchomy robaczkowych.
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Solanka morszynska po podaniu od strony btony surowiczej
czginng je&t juz w bardzo matych ilosciach (02? cm3 3% na 50 cm3
R.-L.). Wptyw solanki posiada ten sam charakter jak przy zasto-
sowaniu od strony btony S$luzowej. Stopniowe zwiekszenie dawek
powoduje zwiekszenie spadku napiedra oraz diuzej trwajgce za-
hamowanie ruchéw wahadtowych.

Krzywa Rr 3. Gérna krzywa przedstawia zachowanie sie ruchow
wahadtowych dolna za$ ruchéw robaczkowych odcinka jelita
cienkiego po wprowadzeniu 1% roztworu manki do Swiatta jelita.

Wielko$¢ spadku napiecia oraz stopien porazenia ruchéw
warunkowany je$l obecnoscig soli magnezowych, a przede
wszystkimGzalezny od ilosci' chlorku magnezowego, wptywaja-

cego szczeg6lniej hamujaco na ruchy jelitowe. (Krzywa Nr 4).

/
Krzywa Nr 4 przedstawia u goéry wptyw 3 airi? 5% solanki na
zachowanie sie ruchéw wahadtowych jelita cienkiego krélika. Na
krzywej zas u dotu widaé¢ dziatanie tej samej dawki solanki po-
zbawionej soli magnesowej. (Ruchy jelita zapisywano metoda
Magnusa).

Rozpatrujagc wptyw soli, wody i solanki morszynskiej na
czynno$¢ Kiszki grubej stwierdzi¢ nalezy, ze istnieje roznica
w sposobie oddziatywania gdérnych odcinkéw kiszki grubej i dol-
nych.

Gorne odcinki kiszki grubej ($lepa kiszka, okreznica wstepu-
jaca) pod wptywem soli i wody morszynskiej zachowywaty sie
podobnie jak jelito cienkie. Mate dawki pozostawaly bez wpty-
wu, wieksze za$ dawki naw otywatly po pewnym czasie zmiany
charakteryzujace sie zmniejszeniem ruchéw wahadtowych, przy
rownoczesnym zwiekszeniu ruchéw robaczkowych wyosobnione-
go odcinka kiszki kota, krélika i $winki morskiej.

Podobne zreszta dziatanie wywierat réwniez i 1% roztwdr
solanki morszynskiej po wprowadzeniu do $wiatta badanego od-
cinka (okreznicy_wstepujacej) przy tym jednak jako staty objaw
wystepowat spadek napiecia.

Dolne odcinki kiszki grubej (okreznica zstepujgca S-Romanu,
prostnica) inaczej oddziatywaty na dziatanie soli lub wody mor-
szynskiej. W doSwiadczeniach na psach z przetokg przewlekia
dolnych odcinkéw kiszki grubej wprowadzona woda czy sél
w roztworze P%i|lub &% powodowaty po pewnym czasie wzrost
napiecia oraz zwiekszenie ruchéw robaczkowych. Zmiany po-
wyzsze posiadatsi charakter falisty. Przy zastosowaniu tych ciat
do zotgdka nie stwierdzono zadnych zmian w czynnosci rucho-
wej kiszki grubej, mimo kilkugodzinnej obserwacji (5—6 godz.).
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Solanka natomiast czynnag byta zar6wno po podaniu :per os,
jak tez wprost do przetoki przewlektej kiszki grubej psa, dzia-
tanie jej charakteryzowato sie w obu wypadkach wzrostem na-
piecia i ruchéw robaczkowych.

Wzrost napiecia mozna byto widzie¢ takze i
dolnych wyosobnionej kiszki rozmaitych zwierzat.

Zwiekszenie napiecia szcze»lnie wyraznie wystepowato przy
zastosowaniu matych dawek i odznaczato sie wiekszym nasile-
niem w kiszce grubej $winki morskiej niz krélika. Przy duzych
dawkach zjawisko to nie wystepowato tak wyrazcie.

Jako dalszy objaw stale wystepujagcy w dolnych odcinkach
kiszki grubej pod wptywem soli i wody morszynskiej, wymienic
nalezy wzrost ruchéw robaczkowych (Krzywa Nr 5).

na odcinkach

Krzywa Nr 5 przedstawia zachowanie sie ruchéw wahadtowych
i robaczkowych okreznicy wstepujgcej po wprowadzeniu 0.5%
solanki do $wiatta okreznicy zstepujacej krolika.

Solanka nnjjszynska zastosowana w  stabych stezeniach
(0.5—1'%), po wprowadzeniu do S$wiatta kiszki grubej powodo-
wata réwniez wybitnie zaznaczony wzrost ruchéw robaczko-
wych oraz -zwiekszenie sie napiecia miesni podiuznych. Zmiany

jWljnapieciu, posiadajgce czesto charakter tezsa, szczegOlniej wy-
raznie zaznaczaty sie na odcinkach jelit badanych metodg Magnu-
sa, po zastosowaniu matych dawek solanki, od strony btony su-
rowiczej.

Réwnolegle z przedstawionymi zmianami odbywa sie w S$wie-
tle jelita proces osmotjlezny spowodowany obecnos$cig lycli soli
Trudno jest powiedzieé, czy zmiany wywotane obecnoscig ba
danych $rodkéw spowodowane sg ich dziataniem na aparat rucho-
wy jelita, czy tgz sg nastepstwem zmian fizyko-cliemiczlych od-
bywajacych sie réwnocze$nie w S$wietle jelita.

Znany jest fakt, S sitadziatania soli przeczyszczajacych
zalezna jest 6d wiekszejzdolno$ci przyciggania wody i od gor-
szego wchtaniania sie ich z przewodu pokarmowego. Stabo hi-
potoniczny siarczan sodowy (Na2SOi) trudniej znika z jelita
niz izotoiiidzny roztwér soli kuchennej z surowicy, najtrudniej
za$§ wchtania sie siarczan magnezu. Z badanlporéwnawczych
wynika, ze so6l kuchenna osiem razy szybciej sie wchtania niz
stabo stezony siarczan magnezowy.

Hoeber wykazat, z jednej stropy siarczany, z drugiej
za$ strony sole magnezowe o wiele powolniej wchtaniajg sie
z przewodu pokarmowego niz inne sole. Wedlug W eissea
izotonia wystepuje do$¢ szybko, przewaznie juz po 30—60 mi-
nutach.

Gorszig wchtanianie soli przeczyszczajacych z przewodu po-
karmowego zalezy od stopnia rozszczepienia (dmocjacji) tych
soli. Im stabiej dana s6l jest rozszczepiona, tym trudniej ulega
wchtonieciu z przewodu pokarmowego i tym silniejszy wywotuje
wynik przeczyszczajacy. Najmniejsi stopien dysocjacji posiada
w poréwnaniu z innymi solami siarczan .haagnezowy, ktéry ro-
wnocze$nie jest najsilniejszym $rodkiem solnym przeczyszcza-

jacym.

Poza tym trudno wchtaniajgce sie jony (Mg), wedtug H ei-
denheim‘, wywierajg dziatanie swoiste na nabtonek jelita,
obnizajac jego przepuszczalno$¢ przez wywotanie zmian fizykal-
nych -na jego powierzchni wskutek odwodnienia protoplazmy.

Wedtug 'Qu agliarello w roztworach stabych i $red-
nich siarczanu sodowego, nasigkanie odcinka jelita wodg jest na-
wet wieksze nrz w tych samych roztworach soli kuchennej.
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W stezeniach natomiast duzych, ktére w praktyce nie maia zna-
czenia, jest jednak stabsze niz w odpowiednie]) roztworach chlor-
ku sodowego.

Trudno wchtaniajgce sie sole wprowadzone do przewodu po-
karmowego zazwyczaj obnizajg zdolno$¢ wchtaniania sie innycli
ciat, jak to wykazat Hay w doswiadczeniach z siarczanem ma-
gnezowym i niektdorymi alkaloidami oraz szeregiem innych cial
chemicznych. Macht i Finesilver otrzymali podobne wy-
niki z fenolsulfoftaleing, podobnie jak Claik w badaniach po-
rownawczych z wchtanianiem roztworu siarczanu sodowego
i jodku sodowego z jamy brzusznej krélika. Inni natomiast auto-
rowie (Knalff-Lenz i Nogaki, Saubuscher) nie widzieli
tego zjawiska przy cukrze i soli kuchennej. Goldschniiedt
i Dayton stwierdzili nawet zwiekszenie wchtania soli
kuchennej z petli jelita, pod wptywem siarczanu magne-
zowego.

Trudno jest z cafg pewnos$cig rozstrzygnaé, czy dziatanie
osmotyczne soli morszynskiej zwigzane jest z endosmotycznymi
witasnos$ciami jonu Na, czy SCL. Wedtug teorii Magnusa, Levi
oraz B luma, zatrzymanie wody w ustioju zwigzane jest
z obecnoscig jonu sodowego a nie jest warunkowane tylko
iloscig chloru jak to przyjmowat W idal Jon sodowy wpraw-
dzie fatwo ulega resorbeji z przewodu pokarmowego, nie mozna
wiec mu przypisywaé wiekszej roli w powyzszej sprawie. Moze
jednak w obecnos$ci jonu siarczanego stabiej sie wchiania i wraz
ze swoim anionem wywiera dzialanie endosmotyczne. Sadzi¢
wiec mozna, ze odcigganie wody z ustroju i wigzanie w Swietle
jelita wywotane moze by¢ nie tylko przez trudno wchtaniajacy
sie siarczan, lecz takze warunkowany jest obecnos$cig jonu so-
dowego.

Bez poréwnania prosciej przedstawia sie sprawa z solami
magnezowymi. Mozna bowiem z calym prawdopodobienstwem
przyjaé, ze zaréwno jony magnezu, jak i siarczanu spetniajg
czynno$¢ endosmotyczng w przewodzie pokarmowym.

S8l lub woda morszynska wprowadzona w odpowiednich
dawkach do przewodu pokarmowego powoduje pizede wszyst-
kim zmiany fizyko-chemiczne, ktére dopiero w nastepstwie spro-
wadzajg zmiany w czynno$ci ruchowej jelita.

Z chwilg gdy stopien wypetnienia jelita ptynna trescig osiag-
nie pewng granice, nastepuje przy$pieszenie ruchéw robaczko-

wych, ktérych zadaniem jest, jak wiadomo, przesuwanie tresci
do dalszych odcinkéw'.

Réwnoczes$nie zjawisku temu towarzyszy zwiotczenie mie-
$ni podtuznych. Skurcze i napiecie mie$niowe znika, nastepuje
wybitne zmniejszenie ruchéw wahadtowych, stuzacych do mie-
szania tres$ci celem zwiekszenia jej wchianiania. W nastepstwie
masy ptynne iatwo przechodzg ©przez zwiotczale zwieracze
i wlew'ajg sie do kiszki grubej.

Obecnos$¢ znacznie rozciefczonej soli w okreznicy sprowa-
dza powstanie wybitnych ruchéw robaczkowych, przy réwno-
czesnym zahamowaniu ruchéw wahadtowych i przeciwrobaczko-
wych, przez co tre$¢ nie moze ulec zageszczeniu, szybko do-
staje sie do dolnych odcinkéw powodujagc wzrost napiecia oraz

wybitne wzmozenie ruchéw' robaczkowych, dzieki czemu tres¢
zostaje wydalona na zewnatrz.

Obserwowane zmiany charakteryzujgce sie zniesieniem ru-
chéw jelitowych, po zastosowaniu soli od strony btony surowi-
czej, sa wyrazem bezposredniego dziatania soli glauberskiej, czy
gorzkiej na ruchy jelit. Zjawisko podobne, choé¢ stabiej zazna-
czone obserwowa¢ mozna zaréwno w doSwiadczeniu na zwie-
rzetach zyjacych, na odcinkach izolowanych jelit w pewien czas

po podaniu soli do $wiatta, jak réwniez w badaniach u ludzi.
Wynik powyzszy spowodowany jest dziatlaniem wchionie-
tych  jonéw soli, ktére hamujac ruchy jelitowe, moga na-
wet w pewnych warunkach sprowadzi¢ zamiast przeczysz-
czenia zaparcie.

Trudno jest rozstrzygnaé, czy sél glauberska lub gorzka

dziata na elementy mie$niowe, czy tez nerwowe, jak diugo nie
jest ustalone, czy ruchy samoistne fizjologiczne sg nerwowego,
czy miesniowego pochodzenia.

Mechanizm dziatania przeczyszczajgcego
odpowiada dziataniu soli i wody morszynskiej,
odchylen w charakterze dziatania.

Solanka morszynska zawiera,
kéw czynnych, znajdujacych sie w wiekszej lub mniejszej ilo-
Sci. Najliczniej reprezentowane sa =z Kkationdw Na, Mg i K,
z aniondéw za$ Cl i S04 Dziatanie wiec jej jest wypadkowa

solanki, zasadniczo
mimo pewnych

jak wiadomo, wiele sktadni-
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dziatania poszczeg6lnych sktadnikéw. Pewne odchylenia w cha-
rakterze zmian w czynnosci jelitowej, w poréwnaniu z dziata-

niem soli i wody morszynskiej, spowodowane sg obecnos$cig jo-
nu potasowego, chloru oraz nadmiarem magnezu i sodu.
Nalezato by tu jeszcze zastanowi¢ sie, czy wyniki uzy-

skane w doswiadczeniach na zwierzetach odpowiadajg warun-
kom istniejgcym w ustroju ludzkim.

Zagadnienie powyzsze byto przedmiotem badan klinicznych
i doswiadczalnych na zwierzetach, opisy jednak i tlumaczenia
zjawisk zachodzacycii u ludzi i zwierzat byty czesto réznorod-
ne i wykazywaty wiele sprzeczno$ci.

Ta réznorodno$¢ wynikéw polega przede wszystkim na ré-
znorodnych postepowaniach metodycznych, poza tym zachowanie
sie prawidtowych ruchdéw jelit u ludzi i réznych ssakéw przed-
stawia czasem pewne odchylenia. Wedtug niektérych autoréw
przyja¢ nalezy, ze czynno$¢ ruchowa jelit ludzkich zgadza sie
we wszystkich istotnych punktach z czynnoscig ruchowa jelit
zwierzat miesozernych. Na podstawie tego Magnus przyj-
muje, ze wyniki badan osiggniete na zwierzetach z duzym pra-
wdopodobieAstwem mozna przenie§¢ na stosunki istniejace
w ustroju ludzkim.

Badania Trendelenburga,
nionych jelitach $winki morskiej,

przeprowadzone na wyosob-
dawaty zasadniczo takie same

wyniki do jakich doszedt Canon w doSwiadczeniach przepro-
wadzonych na jelitacli kocich in silu, mimo duzej réznicy ga-
tunkowej uzywanych do doSwiadczen zwierzat oraz sposobu
przeprowadzania badan. Na podstawie witasnych dosSwiadczen

oraz innych dochodzi autor jednak do wniosku, ze nawet blisko

spokrewnione ssaki, mimo tych samych morfologicznych wta-
Sciwosci tkanek jelitowych, wykazujg jakoSciowo zupetnie réz-
ne oddziatywanie jelit na niektére czynniki farmakologiczne.

ze jelita cienkie psa, kota, krélika i $win-
ki morskiej oddziaiywuja na niektére alkaloidy tak samo, na
inne za$ w rozny sposob. Badania jednak innych autoréw nie-
upowazniajg do takich zapatrywan. Bauer przeprowadzajac po-
dobne dos$wiadczenia stwierdzit, ze ruchowo$¢ wyosobnionych je-

Autor ten stwierdzi),

lit cienkich psa, kota, krélika, $winki morskiej i malpy
w stosunku do tych samych alkaloidéw, ktérymi sie zajmo-
wat Trendeleuiburg, nie wykazywata zadnych réznic ja-

kosciowych.

Ré6zne za$ wyniki otrzymane pod wpitywem badanych $rod-
kéw u réznych zwierzat zalezaty od szeregu innycli czynni-
kéw", ktére nie byly brane pod uwage (czas badania, meto-
dy, itp.).

Istnieja wprawdzie réznice w doswiadczeniu Bauera
w sposobie reakcji jelit na badane $rodki u poszczegélnych
zwierzat lub gatunkéw zwierzat, ale sa to tylko iloSciowe rézni-
ce w czutosci. Catel podnosi réwniez, ze przy badaniach far-
makologicznych na jelicie krélika te same $rodki mogg czasem
wywiera¢ rézne wptywy, zaleznie od stosowanej metody.

Dlatego wedtug tego autora clieiniczno-farmakologiczne do-
Swiadczenia nalezy przeprowadza¢ na jelitach zwierzat zyjacych.
Bowiem wyniki otrzymane na wyosobnionych narzgdach nie

zawsze Sa pewne i nie zawsze sg zgodne ze zjawiskami zacho-
dzacymi w ustroju zywym.
Do pewnego stopnia nalezy przyzna¢ stuszno$é¢ twierdzeniu

Catela, niemniej jednak badania przeprowadzone na wyosob-
nionych jelitach in viiro, przy dobraniu odpowiedniej metody
i zachowaniu warunkéw fizjologicznych, doskonale moga odtwo-
rzyé sprawy zachodzace w ustroju zywym i pozwalajg na ba-
danie zjawisk zachodzacych na odcinkach jelita pozbawionego
wptywoéw rozmaitych czynnikéw, zaciemniajagcych niejednokrot-
nie obraz istotnego dziatania badanych $rodkéw. Powyzsza me-
toda posiada jednak duzg warto$¢ szczeg6lnie dla $cislejszego
poznania mechanizmu dziatania rozmaitych bodZcéw na czynno$¢
jelita lub innych narzadéw wyosobnionych z ustroju i stanowi
dlatego nieodzowny warunek badan pomocniczych.

Majac na uwadze powyzsze zastrzezenia, w doSwiadczeniach
naszych nie ograniczaliSmy sie jedynie do badania wptywu $rod-
kéw na wyosobnione narzady jednego tylko gatunku zwie-
rzat i przy uzyciu tylko jednej metody, lecz przeprowadzaliSmy
nasze badania na rozmaitych zwierzetach, przy uzyciu réznych
metod, uwzgledniajac rozmaite czynniki mogace przy tym brac
udziat W powyzszych sprawach. Przestrzeganie tych warunkéw
dopiero pozwala na zbadanie zjawisk i wyciggniecie prawdziwych
wnioskéw, ttumaczacych mechanizm dziatania czynnikéw farma-
kologicznych oraz na przenoszenie otrzymanych wynikéw w do-
Swiadczeniu na zwierzetach na warunki istniejace w ustroju
ludzkim w oparciu o doktadne spostrzezenia kliniczne.
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Whnioski koncowe.

Na podstawie badan przeprowadzonych na zwierzetach zy-
wych z przetoka przewlekta jelita cienkiego albo Kkiszki grubej,
w ostrych doswiadczeniach oraz postugujac sie wyosobnionymi
odcinkami jelit mogliSmy stwierdzié, ze s6l oraz woda morszyn-
ska wywiera bezpos$redni wptyw na czynno$é¢ miesni jelitowych.
Dziatanie to zaznacza sie jednak przy zastosowaniu wiekszych

stezeh i charakteryzuje sie zmniejszeniem ruchéw jelitowych.
Skutek przeczyszczajgcy soli i wody morszynskiej nie jest
wywotany jednak wpitywem na miesnie gtadkie jelit. Giéwng

fizyko-chemiczny
w przewodzie po-

czynnik
tych soli

przyczyne wypr6znienia stanowi
(osmoza), zachodzacy w obecnosci
karmowym.

Rézne odcinki przewodu pokarmowego posiadaja rézny sto-
pien oddziatywania na powyzsze $rodki. Gdérne odcinki jelita cien-
kiego (jelito czcze) wykazujg wieksza pobudliwo$¢ na takie same
dawki badanych $rodkdéw, niz odcinki dolne (jelito biodrowe) te-
go samego zwierzecia.

Goérne odcinki kiszki
dobny sposéb, jak jelito cienkie,
sprowadzaty przewaznie uspokojenie ruchéw wahadtowych oraz
nastepujagce po sobie fale, sktadajgce sie ze spadku i wzrostu
napiecia, prowadzace w koncu do statego obnizenia sie napiecia
mies$ni podtuznych przy réwnoczesnym przyspieszeniu ruchéw
robaczkowych.

Natomiast dolne odcinki kiszki grubej pod wpilywem wyzej
wymienionych $rodkéw odpowiadaly zwiekszeniem sie napie-
cia, wyrazniej wystepujgcego przy mniejszych dawkach, nie-
znacznymi zmianami w ruchach wahadtowych oraz znacznym
wzrostem ruchéw robaczkowych.

Zjawiska wystepujagce pod wptywem soli i wody morszyn-
skiej u rozmaitych zwierzat i przy uzyciu réznych metod bada-
nia, mimo pewnych odchylen i stopnia nasilenia w istocie swo-
jej byty te same.

Cisnienie wewnagtrzjelitowe nie wykazywato wiekszych wa-
han i nie byto zalezne od zmian napiecia w mies$niach podiuz-
nych $ciany jelita.

Jelito posiada zdolno$¢ utrzymania cisnienia na statym po-
ziomie i reguluje go w pewnych granicach przez zwigkszenie
lub zmniejszenie swojej pojemnosci lub przez zwiekszenie ru-
chéw robaczkowych i przesuniecie tresci do dalszych odcinkéw
przewodu pokarmowego.

Stopien rozdecia $ciany jelita wptywa wydatnie na czynnosé
miesni gtadkich.

grubej zasadniczo oddziatywujg w po-
to znaczy odpowiednie dawki

Julian PAPIERKOWSKI. Lwow.

Wptyw wody ze zdroju ,,Amelii" w lwoniczu na miesnie gtadkie

narzadéw izolowanych.
Z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej U. J. K. we Lwowie.

Amelii" zawiera — wedtug ostat-
roku 1923 — w jednym

Iwonicka woda ze zdroju
niej analizy Trochanowskiego z

litrze:
Chlorku sodowego NacCl 8,0990
Bromku sodowego NaBr 0,0179
Jodku sodowego Nal 0,0117
Dwuweglanu litowego COsLiH 0,0247
Dwuweglanu sodowego CO03NaH 2,3305
Dwuweglanu wapniowego (CCLL CaH2 0,4267
Dwuweglanu barowego (C03)2BaH2 0,0166
Dwuweglanu strontowego (C032SrH2 0,0141
Dwuweglanu magnezowego (C03)2MgH2 0,2098
Dwuweglanu zelazawego (C03)2FeH?2 0,0126
Bezwodnika weglowego w catosci C02 2,1978
Bezwodnika weglowego CO02 istotnie wolnego 0,5968
Ciezar wtasciwy wody 1,0091
Cieptota wody 9,92° C
Wydajno$é zdroju w 24 godzinach 60 HI
W zwigzku z obecnos$ciag w wodzie ,Amelii* farmakodyna-

micznie czynnych sktadnikéw chemicznych jak np. bar, stront.

Wapri i innych postanowiono zbadaé, czy i jaki wplyw wywiera
ona na miesnie gtadkie. W tym celu przeprowadzono szereg ba-
dan, stosujac metode narzadéw izolowanych.

Metoda narzgdéw izolowanych staje sie w hydrologii doSwiad-
czalnej coraz powszechniejsza. Zasada metody narzadéw izoio-
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wanych i technika postepowania podana przez Magnusa jest
bardzo prosta. Wycina sie dany narzad, przeptukuje sie go pty-
nem fizjologicznym, celem usuniecia skrzepow krwi i wszelkich
wydzielin. Nastepnie umieszcza si¢ dany narzad, czy tez jego
odcinek w szklanym naczyniu, wypetnionym ptynem Ringera-
Locke‘a, przez ktoéry przepuszcza sie tlen lub powietrze. Dal-
szym niezbednym warunkiem, to odpowiednia cieptota (36—38°).
Jezeli wszystkie te warunki sg spetnione, narzad potaczony
z aparatem rejestracyjnym zaczyna po pewnym czasie (po-
trzebnym do przystosowania sie do nowych warunkéw) swoja
normalng czynno$¢, tzu. zaczyna ,pisa¢". Po dodaniu do piynu
I"ingera jakiego$ $rodka nieobojetnego, charakter krzywej zmie-
nia sie, zaleznie od jakos$ci i ilosci tego $rodka. Po kazdym za-

pisaniu przeptukuje sie narzad, zmieniajgc $rodowisko przez
wlanie $wiezego piynu Ringera.
Krzywa Nr 1
W przeprowadzonych dosSwiadczeniach starano sie pozna¢,

jaki wptyw wywiera woda ze zdroju ,Amelii" na miesnie gtad-
kie niektérych narzadéw izolowanych, jak np. jelita cienkiego
i jelita grubego krolika oraz dziewiczej macicy $winki morskiej.

Krzywa Nr 2.
Wyniki dziatania przedstawiajg zataczone krzywe.
Krzywa Nr 1 wykazuje brak jakiegokolwiek wpitywu wody

.Amelii" zastosowanej w ilosci 5 cm3 i 10 cm3 w 100 cm3 ptynu
Ringera-Locke‘a na jelito cienkie.

Krzywa Nr 3.

Wyrazne dziatanie skurczowe wywiera woda ,Amelii"
w ilosci 25 cm* na 100 cm3 ptynu Ringera, a wiec w rozcieficze-
niu 1:4, jak to widzimy na krzywej Nr 2
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Jeszcze wybitniejszy wynik skurczowy uzyskano po zasto-
sowaniu 50 cm3 wody ,Amelii" (patrz krzywa Nr 3), ktéra w sto-
sunku 1:1 podnosi najpierw bardzo znacznie napiecie jelita cien-
kiego, zmniejszajagc do potowy amplitude skurczéw, nastepnie
za$ obniza napiecie jelita do prawidtowego, normujac réwniez
wysokos$¢ skurczow.

Identycznie prawie zachowuje sie jelito grube, jezeli zadzia-
tamy na nie nierozciefAczong woda ,Amelii". Wynik tego dzia-
tania, polegajacy na znacznym podwyzszeniu napiecia, ktére
wkrétce wraca do normy, przedstawia krzywa Nr 4.

Krzywa Nr 4.

Jak z przytoczonych krzywych wynika, woda ze zdroju
»2Amelii* wywiera nieco odmienny wptyw na izolowane petle
jeGa cienkiego i grubego, anizeli woda ze zdroju ,Karola".

Woda ze zdroju ,Karola" zwalnia rytm i hamuje prawie zu-
petnie skurcze jelita cienkiego oraz podwyzsza wybitnie napie-
cie jelita grubego, ktére utrzymuje sie diuzszy czas w stanie
skurczu zupetnego (Papierkowski). Woda za$ ,Anieli,>
dziata na oba odcinki jelit jednokierunkowo, gdyz podwyzszone
poczatkowo wyhitnie ich napiecie zaczyna wkroétce dzieki szyb-
kiemu przyzwyczajeniu sie do wody (,,accontumence”, Villa-
ret, Justin-Besaneon) obniza¢ sie i ruchy wracajg do
normy.
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Na podstawie ostatnich do$wiadczen dochodzimy do wniosku,
ze w dziataniu na mieénie gtadkie narzagdéw izolowanych od-
grywajg decydujacg role nie tylko swoiste sktadniki wody mi-
neralnej, lecz takze ilosci bezwzgledne i procentowe tychze.

Pismiennictwo:

Villaret, Justin-Besa,neon: Hydrologie experimen-
tale, Paris 1933. — Papierkowski Julian: Die pharinakody-
namischen und therapeutischen Eigenschaften der Karol — Queiie

in Iwonicz (Polen). Untersuchungen aus dem Gebiet der experi-

mentellen Hydrologie. ,Der Baineoioge"”, Berlin 1936. H. 8.
S. 359.
Dr Edward EHRENPREIS. Krynica.

Lekarz zdrojowy w Krynicy.

Spos6b dziatania kapieli kwaso-weglowych.

Nieliczne prace, jakie ukazaty sie w piSmiennictwie polskim
0 kapielach kwaso-weglowych omawiajg przewaznie wskazania
do ich stosowania, podczas gdy o sposobie ich stosowania 'znaj-
dujg sie tylko krétkie wzmianki. Zagadnienie to ma jednak zbyt
wielkie znaczenie praktyczne, aby je tak pobieznie traktowac
tym bardziej, ,ze doktadne jego poznanie jest koniecznym wa-
runkiem odpowiedniego stosowania kapieli. Tak mate zaintere-
sowanie sie u nas tym zagadnieniem, ttumaczy sie po czesci
brakiem instytutu balneologicznego, po czeséci tym, ze nie mozna
odpowiednich badan przeprowadzi¢ na zwierzetach, a w koncu
1 tym, ze doswiadczenia na chorych napotykaja u nas na rézne
trudno$ci, albowiem w odpowiednich zdrojowiskach nie ma
w ogdle zaktadéw szpitalnych, a tym mniej urzadzen, ktore
umozliwityby przeprowadzenie $cisle naukowych badan.

PiSmiennictwo zagraniczne, gtéwnie niemieckie i 'francuskie
tyczace sie powyzszego zagadnienia, jest znacznie obfitsze, albo-
wiem w kazdym wiekszym zdrojowisku tych krajow znajduja
sie duze, odpowiednio wyposazone szpitale, w ktérych obok le-
czenia chorych jest mozliwo$¢ przeprowadzenia réznych badan.

Nauheim jest tez tym zdrojowiskiem, w ktérym Benecke
w potowie ub. stulecia pierwszy zwr6cit baczniejszag uwage na
dziatanie tamtejszej cieptej solanki na niektdre choroby serca.
Kapigc mianowicie w niej chorych na gosciec, zauwazyt przy-
padkiem u czterech z nich, dotknietych réwnocze$nie wadg ser-
ca, korzystny wptyw tych kapieli na to cierpienie. Benecke
przypisywat wprawdzie uzyskanie ‘'dobrych wynikéw £ poczatku
samej tylko solance a nie zawartemu w niej rozpuszczonemu
kwasowi weglowemu, co jednak nie zmniejsza jego wielkiej za-
stugi, jaka przez swe trafne spostrzezenia potozy) dla balneologii.

Krzywa Nr 5.

Odmienne to dziatanie nalezy przypisa¢ rdznicy iloSciowej
iarngakodynamicznie czynnych sktadnikéw obu wdéd. Jak bowiem
wiadomo woda ,Amelii" zawiera mniej baru, strontu, “wapnia,
magnezu i innych czynnych jonéw, anizeli woda ,Kaiola .

Fakt ten ttumaczy réwniez stabsze wyniki, jakie uzyskano
z wodag ,Amelii" przy badaniu izolowanej macicy dziewiczej
Swinki morskiej. Jezeli zadzialamy na nig nierozcieficzong woda
»~Amelii" (krzywa Nr 5), to wystapi wprawdzie skurcz tezcowy,
nie utrzymuje sie jednak diugo, wkrétce bowiem macica zaczy-
na wykonywaé ruchy skurczowe przy istniejagcym jednak pod-
wyzszonym napieciu mie$nia macicznego.

Wywotaty one przewrd6t w pojeciach $wiata lekarskiego, dla
ktérego wszelkie choroby serca stanowitly wéwczas bezwzgled-
ne przeciwwskazanie dla leczenia kapielowego, a wysytanie ta-
kich chorych do zdrojowisk dla przeprowadzenia leczenia kapie-
lowego uchodzito za bigd w sztuce lekarskiej. Jeszcze w niespet-
na dwa lata’ przed spostrzezeniem Beneckego przestrzegat
bardzo wdéwczas stawny prof. choréb wewnetrznych Batnber-
ger w swym znanym podreczniku o chorobach serca przed
stosowaniem kapieli u tych chorych lub wysytaniem ich 'do cie-
plic. Nic wiec dziwnego, ze wobec takiego nastawienia lekarzy
przyjeto pierwszy artykut Beneckego w roku 1859 o leczeniu
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choréb serca kapielami, bardzo sceptycznie. To nieprzychylne
nastawienie nie (zmienito sie jeszcze 13 lat pdézniej, gdy B e
necke w roku 1872 ogtosit bardzo 'korzystne wyniki lecze-

nia kapielami w 100 przypadkach ré6znych choréb serca.
Benecke nie zrazat sie jednak, zrozumiat bowiem, ze le-
czenie oparte na dosSwiadczeniu moze sobie powoli tylko utoro-

waé droge w okresie panowania medycyny doswiadczalnej. Wie-

dziat réwniez, ze dziatania kapieli nie mozna badaé, jak np.
dziatania naparstnicy na wyjetym sercu. Ponadto wyniki sto-
sowania kapieli kwaso-weglow”~h wuzyskane 2z poczatku przez

roznych lekarzy byty tak chaotj*czne i ze sobg sprzeczne, ze nie
mapy naruszy¢ podstaw medycyty szkolnej.

Dopiero gdy diugoletnie dalsze doSwiadczenia i badania
réoznych nieuprzedzonych klinicystéw, przeprowadzone z kon-
cem ub. stulecia w szpitalach zdrojowiskowych potwierdzity traf-
no$¢ spostrzezenia Beneckego, wtedy dopiero uzyskalo le-
czenie chordb serca i innych narzgdéw kapielami kwaso-weglo-
wymi rzetelng podstawe i rozpoczeto swoj triumfalny pochéd
we w=*szyslkich zdrojowiskach posiadajacych rodzime Zrédta
szczawme. _

Od tego czasu
uzyskato wyleczenie

tymi kapielami
one w niekto-

leczonych
a jezeli

miliony chorych
lub tylko poprawe,

rych przypadkach zawiodty lub nawet zaszkodzity to gtéwnie
z powodu niedostatecznej jeszcze u lekarzy znajomosci sposo-
béw’ dziatania tych kapieli na cztowieka zdrowsgo i chorego,

nadto z powodu nieodpowiedniego ich stosowania lub wreszcie
z powodu niewtasciwego wyboru chorych. Te niekorzystne wy-
niki, ktére 'na szcze$cie zdarzaly sie coraz rzadziej nie jaogty
jednak obnizy¢ “vartcS:i samego sposobu leczenia, albowiem
zrozumiano, ze podobnie, jak nie wszjkgcy chorzy na serce jed-
nakowo oddziatlujg na naparstnice czy inny lek, tak i nie
wszyscy bez wyjatku znoszg lub nadajg sie do leczenia kapie-
lami. lezeli nie zarzucamy niejednego, zresztg bardzo skutecz-
nego leku tylko dlatego, ze niektérzy chorzy’po nie znoszg lub
ze on czasem zawiedzie, to w ten sam spos6b nalezy oceniaé
takze kapiele kwaso-weglowe.

Jak juz wspomniatem, koniecznym i pierwszym warunkiem
nalezytego ich 'stosowania i uzyskania mozliwie najlepszych wy-
nikéw jest doktadna zd&jomo$é¢ sposobu dziatania w ogéle kaz-
dej kapieli, a w (szczegblnosci kwaso-w'eglowej. Istniejg dwa
clynniki, ktére wywierajg swoéj wptyw na ustréj kapanego, bez
wzgiedu na to czy kapiel jest sporzadzona z wody zwykiej, czy
mineralnej i gazclwej. W tej ostatniej dziata ponadto jeszcze
swoisty czynnik chemiczny kwKu wezowego.

Do 'czynnikéw’ dziatajacych w kazdej kapieli nalezg cisnie-
nie hydrostatyczne i cieptota wody. Cisnienie hydrostatyczne,
czyli ucisk wody na powierfsélmie ciata w’ niej zanurzonego, za-
lezy od jej ilosci lub od poziomu wody we wannie, jest wiec
tym wieksze im wieksza cze$¢ ciata jest w niej zanurzéna.
Eisenmenger oblic&t, ze uélsk wody na catg powierzchnie
ciata cztowieka w niej stojgcego wynosi 1125 kg; rozmieszcze-
nie jednak tego ucisku na poszczeg6lne cze$ci ciata jest inne
w petnej a inne w poétkapieli. | tak jest *n w peinej kapieli wiek-
szy na jame brzuszng z powodu duzej ilosci wody uciskajgcej
jej miekkie powtoki, a mniejszy na wyzej umieszczong klatke
piersiowa, na ktorej cigzy znacznie mniejsza ilos¢ wmdy, a gfed-
to z powodu ochronnego pancerza zebrowego, nie poddajgcego
sie tak tatw’0 uciskowi. Wykazano, ze ci$nienie hydrostatyczne
jest w stanie w petnej kapieli zmniejszy¢ obwéd brzucha o 3
do 6 cm, a obwdd klatki piersiowej tylko to 1 do PBfm. W pot-
kapieli natomiast, w ktérej poziom wo_d|j| jest niski i siega za-
ledwie do klatki piersiowej, jest ciSnienie hydrostatyczne z po-
wodu znacznie mniejszej ilosci wody w wannie mniejsze i obcig-
za tylko jame brzuszng. Totez inne dziatanie i skutek ma ka-
piel petna a inne pdl-kapiel.

W peinej kapieli moze cisnienie hydrostatyczne na tak duzg
powierzchnie niemal catego cilata i na tak rozlegta sie¢ naczyn
wiosowatych jako tez powierzchownych zyt i gtebokich naczyn
brzucha spowodowaé¢ zbyt obfity i szybki odptyw krwi do ser-
ca, zmuszajac je do wzmozonej lub nadmiernej pracy, ktéra dla
cztowieka zdrowego jest obojetna, ale dla serca chorego, nie
mogacego w danej chwili opanowaé tak duzej masy krwi, -ai6ze
sie sta¢ nawet niebezpieczna, tym bardziej, ze ucisk wmdy na

klatke piersiowg réwnoczes$nie utrudnia czynno$¢ oddechows,
gtéwmie wdech.
\w pét-kapieli natomiast ciezar wody wyciska tylko krew

z naczyn tzylnych i limfatyeznych brzucha, utatwia zatem od-
ptyw krw’i z uciskanej jamy (brzusznej do zupeinie nieuciskanej
klatki piersiowej, a wiec do sjca, dziatajagc na nie odcigzajgco
a tym samym oszczedzajgco.
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Jak juz wspomniateir ci$nienie hydrostatyczne ma w kapieli
kwaso-w;igtowej taki sam wplyw’, jak w kapieli zwyktej. Znajo-

mos$¢ sposobu dziatania tego "6zymiika daje nam wiec wazne
wskazéwki dotyczace dawkowania ilosci wody kapielowej i po-
zwala, zaleznie od przypadku, dostosowaé¢ jg do wytrzymatosci
serca.

Drugim czynnikiem dziatajagcym w kazdej kapieli jest cieptota
wody i tu réwniez jest skéra tym narzadem, na ktéry wyWiera

dziatanie kapiel. Kapiel bowiem jest w stanie nie tylko regulo-
waé, ale i utrzymaé jednostajng cieptote ciata. Kapiel z wody
zwyktej, o cieptocie obojetnej, majacej 35—36" nie wywotuje

tu stosunek miedzy icieptotg wmdy
jest gdy stosunék ten zostanie

w ustroju zadnego odczynu
i ciata jest utrzymany. ‘'Inaczej

przez wiekszg r6znioe cieptoty zachwdany. Wiemy,”ige kapiel
chtodna, jako dobry przewodnik ciepta, j*est w stanie obnizy¢
cieptote ciata, alelpglko w stanach (gorgczkowych, nigdy nie

cieptoty, albowiem skéra wtedy
automatycznie podejmuje swg (czynno$¢ regulujagcg. Polega ona
na tym, ze przez skurcz naczyn wlosowatych i matych tetni-
czek wywotany wodg chtodng, zostaje krazenie obwodowe na-
tychmiast Ograniczone, wystepuje wzmozony odptyw Kkrwi
z obwodu do $rodka; réwnoczes$nie z tym zamknieciem ustroju
od zewnatrz wzmaga sie w jego wnetrzu przemiana materii,
jako tez zuzycie tlenu i ..kwasu weglowego i odpowiednio do
tych spraw wzmaga sie réwniez wytwarzanie ciepta, wyréwnu-
jac w ten sposéb jego utrate spowodowang prgpz kapiel chiodna.

Taka kapiel chiodna, ale nie zimna, moze tez mie¢ pewien
wptyw na serce, albowiem w miare skurczu naczyn skérnych
i tym samym wzmozonego oporu w obwodzie przychodzi do
mierneSz wzrostu ci$nienia krwi, a rdéwnocze$nie krew odpty-
wajgca do $rodka moze obcigzyé do pewnego stopnia serce, o ile
ono jest ostabione.

Kapiel nieco cieplejsza od obojetnej, ale me goraca rozsze-
rza naczynia obwodowe, powiekszajagc objeto$¢ fali krwi, zwal-
nia tetno i zmniejsza ci$nienie krwi, 'dziata wiec na czynnos¢
serca do pewnego stopnia odcigzajaco. Wreszcie kapiel goraca
0 cieptocie 40° lub zimna podnoszg wyhitnie ci$nienie krwi
1 przyspieszaja tetno, dziatajac na czynno$¢ serca obcigzajach.

Spos6b dziatania i wptyw cieptoty w kapieli kwaso-weglo-
wej jest zaSadniczo taki sam, jak w kapieli z wody zwyklej
z ta jednak roéznica, ze granica obojetnego odczuwania cieptoty
lezy nizej, bo przecietnie pomiedzy 33—34° C. Mimo tej sto-
sunkowo Fskiej dieptoty mozna zauwazyé¢ .-ma skérze kapanego
mniej lub wiecej wyrazne zaczerwienienie, siegajape do pozio-
mu wody, jako *widoczny objaw przekrwienia. Spostrzezenie to
stato sie punktem wyjscia badan sposobu dziatania kapieli kws&o-
weglowych, gdyz przekonano sie, ze to zaczerwienienie skory,
jako nastepstwo rozszerzenia naczyh obwodowych, mozna zauwar
zyé w kapieli zwyktej, tylko przy baSfdzo wysokiej cieptocie,
a w kapieli kw”so-y~gjowej wystepuje ono takze pyzy obojet-
nej a nawet chtodnej.

Odczyn ten powoduje

moze obnizyé jego prawidtowej

rownoczes$nie nieznaczny spadek cie-
ptoty data. Jezeli bowiem grafiiS obmjetnego odczuwania lezy
tak nisko, a w skdi#e miifio to Wystepuje przekrwienie, musi
nastagpi¢ pewna utrata ejiepta, chociaz bez wywotania uczucia
zimna i to przewaznie jako objaw krotkotrwaty, ustepujac” po
kapieli miejsca uczuciu ciepta. To przemijajace obnizenie cie-
ptoty ciala ma prawdopodobnie pewien wptyw na zwolnienie

tetna, ktore tak czesto widujemy w kapieli kwaso-weglowej,
albowiem wezet zatokowy, miarodajny dla czynn”ci serca, jest
bardzo wrazliwy na zmiany cieptoty ciata, powodujac przy

niskich cieptotach zmniejszenie ilosci jego uderzen.
tak wielkiego wptywu nAmepliHy* wody na krgzenie
obwodowe i $rodkowe, a posrednio i na czynno$¢ serca nie ma
ono znaczenia rozstrzygajacego na dziatanie kapieli kwaso-we-
glowej, albowiem jako czynnik draznigcy je8t za staby i krotko-
trwaty, a wiemy, ze tego rodzaju bodz«T tracg do$¢ szybko swo-
je dziatanie choéby ze wzgledu na wielka tatwos$¢ przystosowa-
nia sie do nich skéry, jako tez ro$linnego uktadu nerwowego.
Poniewaz zatem ani ci$nienie hydrostatyczne ani cieptota
wody, mimo ich wielkiego znaczenia, nie ttumaczyty dostatecz-
nie odczynu skérnego, zacheto zwraca¢ szczeg6lng uwage na

Mimo

trzeci czynnik kapieli gazowej, a mianowicie na sam kwas we-
gtowy.
Co do sposobu jego-~dziatania, byty i sa jeszcze obecuie

rozmaite poglag””j co najlepiej przemawia za tym, ze chodzi tu

o zjawisko zawite, na ktére niewatpliwie 1lsktadajg sie rdzne
czynniki. | tak przypuszczano diugi czas, ze najwazniejszg role
odgrywaja tu banki gazowe i w przekonaniu, ze one wttacza-

jac swa zawarto$¢ gazowag w porjr'Skéory, powodujag dostanie
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sie kwasu weglowego do ustroju sadzono, ze iin wigcej tych
baniek sie tworzy, itn one sa wieksze i im geSciej przyczepiaja
sie do skory, tym silniejsze jest dziatanie kapieli. Inni znowu
Wychodzac z zatozenia, ze duze banki fatwo pekajac -powoduja
szybkie ulatnianie sie gazu, przypisywali wieksze znaczenie
bankom matym, ktére moga geSciej obsiadaé¢ skoére i nie peka-

jac tak tatwo diuzej sie na niej utrzymujg. Przypuszczenia te
stracity wiele znaczenia odkad sie przekonano, ze kwas weglo-
wy dostaje sie do ustroju droga przenikania skéry, i ze przy

tym najwieksze znaczenie ma gaz rozpuszczony, a nie wolny,
zawarty w bankach.

Wach ter i Jeckiel twierdzili nawet, na podstawie
swych doswiadczen, ze banki za gesto przyczepione do .skory

wprost utrudniajag wchtanianie rozpuszczonego gazu przez skore.
Minio to uie mozna bafnkom gazowym odmoéwi¢ pewnego znacze-
nia, jako czynnika draznigcego skére i zakonczenia nerwéw me-

chanicznie i chemicznie, mogacego wiec w kazdym razie miec
korzystny wptyw pomocniczy.
Wielu byto zdania, ze dziatanie kapieli kwaso-weglowych

polega gtéwnie na wdychaniu tego gazu w czasie jej trwania
i opierali swe przypuszczenie na nastepujacych réznych prze-
stankach. Tu naleza: 1) spostrzezenia botanikéw stwierdzajace
wzmozony rozw6j roslin przy nieco zwiekszonym doptywie kwa-
su weglowego do powietrza otaczajgcego. 2) Spostrzezenia do-
konane przy badaniu zwitok zmartych wskutek otrucia miesza-
ning gazowg powietrza z kwasem weglowym, ktére obok zmian
wstecznych wykazaty w sercu ogniska odtwércze. 3) Spostrze-
zenia chirurgéw i internistow, ktdrzy stosujac u chorych na ser-
ce oddychania mieszaning gazowa, 'skladajaca sie z 96% tlenu
i 4% kwasu weglowego, stwierdzili zapobiegawczy i nawet lecz-
niczy wptyw takiej mieszaniny, znacznie korzystniejszy, anizeli
przy oddychaniu samym tylko tlenem. 4) Spostrzezenie Bartha,
znanego niemieckiego kardiologa i lekarza zdrojowego w Nau-
heim, ktéry zauwazyt, ze niektérzy chorzy na serce okazuja
czesto znaczng poprawe 'swego cierpienia po diuzszym pobycie
w zdrojowiskach, posiadajacych Zrédta kwaso-weglowe mimo, ze
zupetnie nie uzywali kapieli, jako dla nich przeciwwskazanych.

Barth przypisuje te poprawe wdychaniu przez tycli chorycli
mieszaniny gazowej, ulatniajacej sie ze Zrédet w powietrze
i przypuszcza, ze w mieszaninie tej obok powietrza i kwasu
weglowego znajduja sie prawdopodobnie $lady innych jeszcze
gazéw szlachetnych (hel itp.).

Istotnie nieraz juz miatem sposobno$¢ stwierdzenia przed-

miotowej i podmiotowej poprawy u leczonych, ktéorym ze wzgle-
du na stan serca zabronitem uzywania jakiejkolwiek kapieli ga-
zowej, ktoérzy wiec spedzajagc w Krynicy 5—6 tygodni prze-
bywaja godzinami w okolicy Zrédet. Rozumie sig, ze tu caty ze-
sp6t innych jeszcze warunkéw zdrojowiskowych, jak spokdj,
dobre powietrze, odmienny spos6b zycia itp. czynniki majg swdéj
udziat, ale z pewnoscig tylko czesciowy. Niektérzy z tych clio-
stale w okolicy majacej bardzo dobre

rycli mieszkaja bowiem
powietrze i zyja takze w domu spokojnie, w korzystnych wa-
runkach, a jednak sami to przs'znali, ze ilekro¢ wracali do do-

mu po diuzszym pobycie w Krynicy, odczuwajg przez dtugi
czas wyrazng poprawe swego cierpienia, ktérej nigdy nie od-
czuwajg po wywczasach spedzonycli w innym uzdrowisku.

Czy tu istotnie oprécz innych czynnikéw odgrywa pewne
znaczenie wdychanie z powietrzem mieszaniny gazowej ulatnia-
jacej sie ze zrodet, to rozstrzygng dopiero doktadne badania
klimatologéw chemicznego sktadu powietrza w r6znych zdrojo-
wiskach.

W zwigzku z tym wspomne jeszcze o pewnych przykrych
dolegliwosciaclt spostrzeganych u leczacych sie w zdrojowiskach
posiadajacych zrédta kwaso-weglowe. Zwykle z koncem dtugie-
go tygodnia leczenia wystepuje u nich bez wyraznej przyczyny
ogblne niedomaganie, ucisk, bdl gtowy, brak taknienia, bezsen-
nos$¢ i ogdlne ostabienie, ktére to objawy ustepuja zwykle po
2 do 3 dniach. Lekarze niemieccy, ktoérzy réwniez stwierdzili
takie przejSciowe niedomagania u swoich chorych, ttumacza je
nadmiarem wprowadzonych do ustroju woéd gazowych, 1 nazy-
waja ten stan upojeniem zrédlanym (Bmnnenrauscli). Obserwu-
jac jednak doktadnie tycli chorych przypuszczam, ze przyczyna
opisanego niedomagania jest gtéwnie kwas weglowy, ktéry przy
piciu woéd mineralnych, uzywaniu kapieli i wdychaniu z powie-
trzem, dostaje sie w wiekszej ilosci do ustroju, wywotujac
objawy lekkiego zatrucia. Ustepujg one dosy¢ szybko zwykle
po 3 dniach po czesci dlatego, ze chorzy sami nie czujac sie do-
brze lub z polecenia lekarzy ograniczaja przez ten czas lub
nawet zupetnie przerywajg leczenie, po czesSci za$ dlatego, ze
nastepuje pewne przyzwyczajenie ustroju i uregulowanie przyj-
mowania i wydalania kwasu weglowego.
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Obecnie panuje zapatrywanie, ze jezeli nawet kwas weglo-
wy dostaje sie przez wdychanie do ustroju to nie rozstrzyga
on o dziataniu samej kapieli, bowiem zwykte 'do$wiadczenie wy-
kluczajac zupetnie wszelka mozliwo$¢ dostania sie tego gazu
do ptuc podczas kapieli wykazato, ze dziatanie ich nie jest przez
to mniejsze.

Rozumujac wiec, ze tu jeszcze inny czynnik musi mieé
wptyw, zwrocono wieksza uwage na przenikanie kwasu weglo-
wego przez skére, tym bardziej, ze wydalanie go z ustroju przez
ptuca i skére byto juz dawno znane. Na mozliwo$¢ wchianiania
gazéw przez skdére zwrécit uwage po raz pierwszy przed 65 la-
ty Boering, ktéory doszedt do tego wniosku na podstawie
skrupulatnych doswiadczen. 'Polegaty one na tym, ze kroéliki,
ktérym doktadnie zaszyt wszystkie otwory ciata tgcznie z pys-
kiem, wsadzat do szczelnie zamknietych skrzyn, wypetnionych
réznymi trujacymi gazami, a celem doprowadzenia im $wiezego
powietrza wprowadzit do ich tchawic rurki przeprowadzone na
zewnatrz przez otworki w $cianach skrzyn. W ciagu kilku go-
dzin zdechty wszystkie kréliki, a poniewaz miaty zapewniony
doptyw $wiezego powietrza przez rurki w tchawicach, pozostat
jedynie wniosek, ze zginety one w nastepstwie zatrucia spowo-
dowanego przejsciem gazéw przez skore do ustroju. Winter-
nitz byt jednym z pierwszych, ktéry w roku 1902 badat prze-
miang gazowg wprost w kapieli kwaso-weglowej i stwierdzit
w powietrzu wydechanyin przez badanego wzmozone ilosci tego
gazu i to nie tylko podczas ale i po kapieli, chociaz nie- zdawat
sobie sprawy z przyczyny tego spostrzezenia. Wyjasnili to kilka
(at po6zniej He diger i Wacliter, wykazujagc na podstawie
doswiadczen, ze chodzi tu o osmoze odbywajacg sie w sko-
rze. .Nasadzali oni na skoére doktadnie uszczelniony klosz szklan-
tiy wypetniony wodnym rozczynem kwasu weglowego i po pew-
nym czasie stwierdzili drogg rozbioru chemicznego, ze cze$¢ te-
go gazu znikia z rozczynu, co uprawniato ich do wniosku, ze
zostata ona wchionieta przez skoére. Nastepnie umieszczali na
skorze rownocze$nie kilka doktadnie uszczelnionych kloszéw
wypetnionych rozczynem kwasu weglowego, ale o rozmaitym
stezeniu. Przeprowadzajgc co pewien czas chemiczny rozbiér
rozczynéw stwierdzili stopniowy ubytek tego gazu i to zawsze
do chwili powstania réwnowagi miedzy stezeniem kwasu we-
glowego w rozczynach zawartych w kloszach i skérze. Jezeli
klosze wypetnili zwyktag wodg zauwazali przenikanie kwasu we-
glowego w kierunku odwrotnym, a mianowicie ze skdéry do wo-
dy, i znowu tak dtugo, az przyszto do réwnowagi miedzy 'za-
warto$cig gazowag w skérze i w wodzie klosza.

Doswiadczenia te przemawiaty niewatpliwie za mozliwos-
cig przejscia kwagsu weglowego z wody kapielowej przez skére
do ustroju i ze zdolno$¢ te przenikania posiada gtéwnie kwas
weglowy rozpuszczony. Zauwazono réwniez, ze ilos¢ wchtonie-
tego gazu jest wieksza w kapieli to cieptocie obojetnej, anizeli
chtodnej, zimnej lub goragcej. Cobet obliczyt, ze w Kkapieli
kwaso-weglowej o cieptocie obojetnej skéra moze wchiongé
100—150 cm3 tego gazu na minute, a Hediger wykazat, ze

w przeciggu po6t godziny przechodzi do wustroju przez skore
6 litrow kwasu weglowego.
2e on przenikajac skore istotnie dostaje sie do ustroju

stwierdzit Groedel w nastepujacy sposob: badajac przemiane
gazowa przed, podczas i po kapieli -przekonat sig, ze ilo$¢ wy-
dychanego gazu wzrasta stopniowo w czasie 10—15-minutowego
jej trwania i utrzymuje sie jeszcze Kkilka godzin, szczegdlnie,
jezeli badany wypoczywatl po kapieli do 2 godzin, a poniewaz
przestrzegat, aby kwas weglowy nie dostat sie do ptuc badanego
przez oddychanie, wnioskowat, ze w czasie ‘'kapieli przychodzi
do nagromadzenia gazéw w skorze, skad on pomatu przechodzi
do obiegu krwi i przez ptuca zostaje wydalony. Dla doktadnosci
badat Groedel réwniez zuzycie tlenu, podczas kapieli, a po-
niewaz nigdy nie stwierdzit nadmiernego jego zuzycia musiat
przyja¢, ze wzmozone wydalanie kwasu weglowego przez phu-
ca nie pochodzi z nadmiernego spalania w ustroju, albowiem
w tym wypadku musiato by takze zuzycie tlenu by¢ zwiekszone.

Badania Oroedla maja bardzo wazne =znaczenie, wskazujg
bowiem na to, ze im wieksza jest zawarto$¢ rozpuszczonego
kwasu weglowego w wodzie, tym silniejsze dziatanie kapieli,

nadto, ze zbyt diugi czas jej trwania dla wywotania dziatania
nie jest potrzebny, bo wystarcza 10—15 minut i w koncu, ze
dla uzyskania najlepszego .dziatania, konieczny jest wypoczynek
po kapieli, trwajacy 1—2 godziny.

W toku badan powyzszych starano sie takze wyjasni¢ przy-
czyne powstania na skérze mniej lub wiecej wyraznego zaczer-

wienienia, siegajagcego do wysokosci poziomu wody kapielowej.
Jak juz wspomniatem, mozna odczyn ten zauwazy¢ nie tylko
W kapieli cieptej lub obojetnej, ale takze w zupetnie chtodnej,
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bo dochodzacej tylko do 28", nie tylko w stezonej solance, ale
i w wodzie z matg zawarto$cig soli, co niewatpliwie przemawia
za tyin, ze na powstanie przekrwienia w skérze nie majg wpty-
wu ani cieptota ani stezenie wody mineralnej, lecz, Zze miaro-
dajnym jest tu sam tylko kwas weglowy, ktéry przenikajac
skore podraznia prawdopodobnie zakonczenia nerwéfw rozsze-
rzajagcych naczynia. Na to wskazywatyby réwniez badania ka-
pilaroskopowe skéry podczal§ i po kapieli, stwierdzajace, ze tu
nie chodzi o zastéj zylny w naczyniach witosowatych, lecz prze-
ciwnie o rozszerzenie gtéwnie tetniczych ramion petli wioso-
watych i y~yraZzne przyspieszenie w nich obiegu krwi. Spostrze-
zenia te przemawiajg za powstaniem miejscowego przekrwienia
czynnego i ttumacza zaczerwienienia skory $cisle do poziomu
wody kapielowej. Zagadnieniu temu pos$wiecono duzo czasu, do-
Swiadczen i badan, poniewaz przekonano sie, ze przekrwienie
naczyn obwodowych jest podstawa, -dziatania kapieli kwaso-we-
glowych na uktad sercowo-naczyniowy i ukiad nerwowy.

Celem stwierdzenia, czy istotnie ,sam tylko kwas weglowy
jest bezposrednig przyczyng odczynu skérnego, przeprowadzono
doswiadczenia mozliwos$ci przejscia przez skére suchego kwasu
weglowego. Na takie przenikanie wskazywa}|S zresztg liczne ba-
dania chemikéw, a takze trudno$¢ .z jaka gaz ten mozna prze-
chowywa¢ w workach nawet gumowych, bo sie powoli ulatnia
przez ich S$ciany.

Cobet, Haebeler, Kretschmer, Wessel
dzali osoby zupetnie ubrane do wanien wypetnionych suchym
kwasem weglowym i juz po krotkim czasie stwierdzili u bada-
nych te same objawy, jak w wodnej kapieli kwaso-weglowej,
a wiec wzmozone wydalanie tego gazu przez piuca i mniej lub
wiecej Wyrazne zaczerwienienie skory, siegajace do Wysokosci
poziomu jego w wannie, przy czym osoby badane zeznaly réw-
niez, ze odczuwajg wyrazne ciepto.

Doswiadczenia te byly z poczatku zagadka dla wielu, kt6-
rzy mznajac zresztag nadzwyczajng zdolno$¢ .przenikania kwasu
weglowego w stanie rozpuszczonym nie chcieli wierzyé, aby on
takze w stanie suchym przenikat skoére i to u oséb ubranych.
Groedel i Wachter =z poczatku wprost przeczyli temu,
tlumaczac wzmozone wydalanie kwasu weglowego przez ptu-
ca tym, ze zastosowana sucha kapiel gazowa byta prawdopo-
dobnie ciepta, wskutek czego na ciele badanych wystgpity poty
w ~ktérych suchy gaz moégt sie rozpusci¢ i przenikaé skére juz
nie w stanie suchym, lecz rozpuszczonym. Kretschmer stwier-
dzit jednak, ze wszystkie objawy odézynu skdérnego i wydala-
nia gazu przez pluca wystapity takze u oséb znajdujgcych sie
w suchej kapieli zupeinie chiodnej i to w pokoju nie ogrzanym.

Pouczajgce i bardzo miarodajne byty doswiadczenia B e-
nalla Wsadzit on mianowicie do suchej kapieli kwaso-weglo-
wej, chtodnej, przy cieptocie 18° osobe okazujgcg rozlegta
.xerodermie“, a wiec cierpienie wykluczajgce mozliwo$¢ wy-
stagpienia potéw; mimo to baaana odczuwata po pewnym cza-
sie wyrazne ciepto, chociaz skéra byta zupeinie sucha.

Spostrzezenie to moge w zupetno$ci potwierdzi¢. W ubieg-

i inni .wsa-

tym roku zgtosita sie do mnie chora, okazujgca prawie na ca-
tym ciele rozlegta ,xerodermie® skory, ktoéra zawsze byta su-
cha. blada, chtodna i napieta* Ze wzgledu na stan serca chorej
polecitem jej kapiele kwaso-weglowe suche, ktére w dziataniu
sq stabsze i bardziej oszczedzajg serce, anizeli wodne, chocéby
dlatego, ze odpada tu trud rozbierania i ubierania, jako tez

wptyw ci$nienia hydrostatycznego tak, ze pozostaje tylko dzia-
tanie samego suchego gazu. Badajac chorg podczas i bezposred-
nio po kapieli nie stwierdzitem nigdy u niej wystgpienia potéw,
przeciwnie, skéra byta zawsze chtodna i blada, choé¢ przy do-
tyku cieplejsza, przy c£ym chora sama przyznawata, ze odczu-
wa wyrazne ciepto utrzymujgce sie nawet jaki§ czas po kapieli.
Przypadek ten wykazuje zupetnie jasno, ze mimo tak powaz-
nych zmian w skorze, jakie wystepujg przy ,xerodermii“, na-
wet suchy kwas weglowy byt w ‘Stanie jg przenikngé i spowo-
dowa¢ w niej przekrwienie, na zewngatrz wprawdzie niewidoczne,
ale dostateczne, azeby wywotaé uczucie ciepta. Najbardziej
miarodajnym byt drugi przypadek podany przez Benatta. Do-
tyczyt on kobiety, ktéra na catej lewej potowie klatki piersio-
wej i na lewym ramieniu miata rozlegte znamig, tak zwany
..ptomien" (naevus flammeus) o barwie ciemno-czerwonej z wie-
loma rozsianymi plamami sinymi. Cata ta powierzchnia ciata
byta zawsze zimna i sucha i nigdy nie mozna bylo na niej wy-
wotaé potéw. Kobiete te umieszczono w kabinie wypetnionej
suchym kwasem weglowym, przy czym do oddychania podano
jej worek z tlenem.

Juz ,po 6 minutach mozna byto zauwazyé wyrazng zmiane
sinego znamienia na jasno-ezerwone i to doktadnie na wysokosci
poziomu warstwy kwasu weglowego w Kkabinie, a badana ze-
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ze w znamieniu odczuwa po raz pierwszy wyrazne cie-
to przeprowadzono nastepnie Kkilkakrotnie
zmniejszajac cieptote w kabinie do 10° .przy

znata,
pto. .Doswiadczenie
z tg sama chora,

ktérej badana wprost marzta, ale jak podata, tylko do chwili
wystgpienia na skérze widocznego przekrwienia. Te zmiany
w skorze potwierdzity roéwniez badania kapilaroskopem, ktore

w miejscu znamienia wykazaty przed kapielg zupeiny za-stdj
kragzenia w rozlegtej sieci naczyn podbrodawkowych, a podczas
i po kapieli nie tylko ustgpienie gastoju, lecz przeciwnie znacz-
ne przyspieszenie Kkrgzenia. .Poniewaz mozna byto tu zupeinie
pominag¢ dostanie sie kwasu weglowego do ustroju przez od-
dychanie, alpowiem badana oddychata tylko tlenem, jako tez
wystapienie potéw, albowiem doswiadczenia przeprowadzano
przy bardzo niskich cieptotach, nie ulegato zadnej watpliwosci,
ze przyczyna wystapienia przekrwienia i zaczerwienienia skory
byt sam tylko kwas weglowy, odznaczajagcy sie szczegblng
wtasnoscig tatwego jej przenikania nie tylko w rozezynie wod
nym, ale i w stanie suchym.

To samo stwierdzit Benatt na podstawie innego jeszcze
doSwiadczenia, ktére przed nim przeprowadzano z kwasem we-
glowym rozpuszczonym. Nasadzat on na skérze uda doktadnie

uszczelniony szklanny klosz o pojemnosci 30 cm3 do ktérego
wpuszczat suchy kwas weglowy. Juz po 10 minutach zauwazyt
na skérze pod kloszem silne zaczerwienienie a kapilaroskop wy-
kazat wyrazne przekrwienie czynne, polegajagce na “rozszerzeniu
tetniczej sieci naczyn wlos"owatych i przyspieszeniu w nich kra-
zenia, nie stwierdzit za$ tego odczynu, jezeli do klosza wpu-
$cit powietrze, azot, tlen Jub inny gaz.

Jakkolwiek wiec mozna jako pewnik przyjaé, 'ze opisany
odczyn w skérze powstaje pod wptywem przenikajagcego jag kwa-
su weglowego, sktaniaja sie niektérzy badacze do przyjecia je-

szcze innycli wptywoéw posrednich. Opierajac sie mianowicie
na wielkim znaczeniu skéry w przemianie materii, wydzielaniu
wody i w wydzielaniu zewnetrznym i wewnetrznym, jako tez

na wpiywie skoéry na uktad roslinny przyjmuja, ze przez prze
nikanie kwasu weglowego wytwarzajg* sie w niej ciala o wtas-
noéciach rozszerzenia naczyn, a Gollwitzer-Meier wyka-
zat, ze ciatami tymi sg ciata histaminowe i acetylcholinowe.
Niektérzy ®gyjj-tiu-jH ze korzystne dziatanie kapieli na ustréj
kapanego Wywotuje nie tylko samo przekrwienie w skdrze, lecz
ze w nastepstwie tego odczynu przychodzi w niej do wzmozo-
nej przemiany materii, ktéra powodujac? wzmozone dziatanie
gruczotéw dokrewnych wptywa tg droga na caty ustréj. Inni
znowu wykazali na podstawie licznych rozbioréw chemicznych
wodw kapielowej, ze miedzy nig a skérg kapanego odbywa sie
wymiana elektrolitéw i wnioskujg z tego, ze w (zasie kapieli
przychodzi do zmian w zawarto$ci jonéw w skdrze, ktére od-
dziatywuigc na uktad rosdlinny i gruczoty dokrewne, wptywaja
korzystnie na og6lng przemiane materii i na ustréj chorego. Inni
wreszcie sadza, ze pewien wpiyw majg tu rézne sole rozpusz-
czone w zrdédtach zawierajagcych kwas weglowy, ktére przecho-

dzac podczas kapieli do powierzchownych warstw skéry, dzia-
tajg .draznigco na uktad roslinny i rozdziat elektrolitow, czyli,
ze w skorze odbywa sie pewne przestrojenie ustroju, majace

wazne znaczenie lecznicze.

Oméwione dosSwiadczenia i badania, wskazujg na to, ze spo-
s6b dziatania kapieli kwaso-weglowych, tak wodnych, jak i su-
chych jest bardzo zawity i ze nie dotarliSmy jeszcze do giebi

tajemnic tego zafetdnienia. Pewne jest jednak to, ze gtéwnie
dziatajg na skore, skad wptyw ich przenosi sie dopiero rézny-
mi drogami na ustrdj, a w szczegbélnosci na ukiad sercowo-na-
czyniowy.

Wiemy juz od dawna, ze sie¢ naczyn obwodowych posiada
wtasno$¢ $zybkiego oddziatywania na rezne bodzZce rozszerzajac
lub zwezajac swe Swiatto, i ze sploty naczyhA podProdawko-
wych skéry stanowia .jeden ze zbiornikdty krwi regulujacych
kragzenie; wiemy, ze obieg krwi tworzy nieroztgczng catosé,
w ktérej serce stanowi motor a ukiad naczyn obwodowych re-
gulator krazenia. Totez wptyw kapieli kwaso-weglowych na
uktad krazenia uwidacznia sie juz w czasie jej trwania, tetno
badanego ulega zwykle zwolnieniu, pojemno$¢ minutowa serca
wzrasta a tym samym powieksza sie .fala krwi. Wpiyw ten
przypomina do pewnego stopnia dziatanie naparstnicy, wywotu-
jacej zwolnienie i wzmocnienie pracy S$erca, ktére przy kazdym
skurczu wyrzuca wiekszg fale krwi. Ponadto zauwafzyé mozna

pewne uregulowanie czynno$ci serca, poglebienie i zwolnienie
czynnos$ci oddechowych i czesto wzmozone moczenie. Widzimy
wiec, ze kapiel kwaso-weglowa wskutek zmniejszenia oporéw

w obwodzie stwarza korzystne warunki pracy dla serca, tym
bardziej, ze zwolnione i pogiebione oddechy wzmagajac cis$nie-
nie ujemne w klatce piersiowej przyczyniajg sie do tym tat-
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wiejszego wypierania krwi z naczyn brzusznych ku niej, stwa-
rzajac dla ostabionego serca korzystne warunki, zmierzajace do
jego oszczedzenia a tym samym wzmochienia.

Jezeli wiec naczynia obwodowe majg tak wazne znaczenie
dla utrzymania réwnowagi krazenia zrozumiemy, ze kapiel kwa-
so-weglowa, ktéra dla tych naczyn jest tak poteznym bodzcem,
nie zawsze jest zabiegiem obojetnym i tak samo, jak moze mie¢,
szczegblnie dla uktadu .krazenia, dziatanie bardzo korzystne, mo-
ze mie¢ réwniez wpityw bardzo szkodliwy. Dlatego tez majac
chorym na serce poleci¢ te kapiele, musimy w kazdym przy-
padku zastanowi¢ sie, czy one sg im wskazane, czy moze zgota
przeciwwskazane i zaleznie od przypadku nalezy ustali¢ daw-
kowanie pod wzgledem cieptoty, stezenia i poziomu wody, czasu
trwania i ilosci kapieli.

W. NOWICKI. Lwow.

Morszyn-Zdréj u progu czterechsetlecia odkrycia jego Zrédet.

W przysztym roku uptywa 400 lat od chwili, kiedy to w ro-
ku 1538 krél polski Zygmunt Stary udzielit krélewskiego po-
zwolenia Branickim na warzenie morszyniskiej soli. Jednakze

Fragment z parku kwiatowego z pijalnig.

tazienki borowinowe.

s6l ta okazata sie nieodpowiednig do codziennego uzytku z po-
wodu zawarto$ci soli gorzkich. Zaniechano wiec warzenia soli
a Morszyn i jego w tych czasach zapoznane cenne skarby po-
szty ria dtugie wieki w niepamiec.

Dopiero w roku 1875 Bonifacy Stiller,
to$¢ leczniczg Zroédet morszynskich,

przeczuwajac war-
przy madrej pomocy zashu-
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zonego protomedyka Biesiadeckiego stat sie po setkach
lat niejako ,nowym odkrywca" Morszyna i jego skarbow natu-
ralnych. Bonifacy Stiller, zdajac sobie sprawe z tego, ze

wspoétpraca lekarzy moze wyzyska¢é owe skarby lecznicze Mor-
szyna i owiany poczuciem humanitarnym zeznaje w 6 lat péz-
niej akt darowizny Morszyna i jego débr, lasu i ziemi ornej,
Towarzystwu Lekarzy Galicyjskich z przeznaczeniem dochodéw

tazienki borowinowe ii Kki. {korytarz).

z tej darowizny ptynacych na wsparcia dla wdoéw i sierét po
lekarzach. Mimo staran brak odpowiednich funduszéw na nie-
zbedne inwestycje powstrzymuje rozw0j zdrojowiska. Morszyn
wegetuje. Dopiero po wojnie dotagd skromne i nie do$¢ znane
zdrojowisko zaczyna sie rozwija¢é a jego cenne produkty zaczy-
naja zyskiwaé nalezyte uznanie. Okres dzierzawy Morszyna jest
pierwszym etapem powojennym jego odtagd statego rozwoju —
etap ten konczy sie w roku 1932 z chwilg objecia zarzadu zdro-
jowiska przez samo Towarzystwo.

mSale na okiacly borowinowe z boksami.

W zrozumieniu znaczenia leczniczego tego rodzaju jedyne-
go na ziemiach polskich zdrojowiska, a takze jego znaczenia eko-
nomicznego dla kraju, Rada Zawiadowcza Towarzystwa z pre-
zesem Prof. Renckim na czele i przy wspdtudziale $cistego
komitetu wykonawczego przystepuje do przeprowadzenia inwe-
stycyj na wielkg skale. Buduje sie wiec w tym roku komforto-
wo urzadzone tazienki solankowe, piekna pijalnie wdéd gorzkich,
w nastepnych latach tazienki borowinowe, nie ustepujace urza-
dzeniami zagranicznymi; osobne obszerne sale zawierajg boksy,
przeznaczone na oktady borowinowe 2z odpowiednimi urzadze-
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niami do przygotowywania borowiny. Prdécz tego istnieja wzo- wiska, jak centralna elektrownia, wodocigg centralny, zaopatru-
rowe, wedtug najnowszych wyJBgoéw urzadzone inhalatoria  jagcy w dobrg wode caty Morszyn a w zwigzku z tym nowo-

osobnicze i zbiorowe, urzadzenia dla przeptukiwania jelit, obszer-
na hydropatia z pierwszorzedng aparaturg i in. W ostatnim cza-
sie dotagd mato znane zrédic|g,Pod Matka Boska" z hipotonicz-
ng woda, stosowang w chorobach nerek, otrzymuje piekne kla-
syczne ujecie z odpowiednim panoramicznym otoczeniem natu-

Fragment z wziewalni wspélne;j.

1935
rozmiarach,

budowe ".Tomu Zdrojowego.
-z obszernymi te-

ralnym. W roku
Gmach o wielkich

rozpoczeto
kilkupietrowy

rasami, mie$c! w sobie obszerne sale restauracyjne i kawiarnia-
ne, pokoje klubowe i salony a nadto przeszto 100 pokoi hotelo-
wych, wszystko urzadzone komfortowo. W Domu Zdrojowym

Fragment hydroterapii.

mieszczg sie nadto w suterenach dodatkowe tazienki solankowe
i borowinowe, przeznaczone przede wszystkim dla gosci, za-
mieszkatych w samym budynku. Dom Zdrojowy bedzie otwarty
w roku 1938 i zado$¢ uczyni piekacej potrzebie tego rodzaju
inwestycji, zwtaszcza wobec niezmiernie szybkiego wzrostu licz-
by gosci i rozwoju zdrojowiska.

Fragment z elektrowni.

lesny, stuzacy
bezposrednio

Piekny park kwiatowy oraz obszemyt-park
takze dla leczenia terenowego, taczy sie Scisle i
z urzadzeniami tazienkowymi i innymi.

Réwnolegle z coraz bardziej rozwijajacymi sie urzgdzeniami
Scisle leczniczymi powstaty urzgdzenia wazne dla catego zdrojo-

czesne nawierzchnie ulic itp. Z tym wszystkim, dzieki inicjaty-
wie prywatnej, postepuje rozbudowa pensjonatow prywatnych
i doméw budowanych przez zrzeszenia pracownikéw réznych ka-
tegorii, komfortowo i celowo wurzadzanych pod okiem komisji,
zdrojowej. Przed 4 laty zbudowano tez piekny kosciotek a obec-
nie klasztor 00. Franciszkanéw, ktoérzy nim zarzadzajg.

Na dalszych planach miesci sie urzadzenie kapieliska obszer-
nego z plazami sztucznymi. Koncerty dwa razy na dzien, orkie-

stry wielkich gto$nikéw radiowych, korty tennisowe i wycieczki
uprzyjemniajg pobyt kuracjuszom morszynskim.
Temu szybkiemu i zupeinie nowoczesnemu rozwojowi Mor-

szyna dotrzymuje kroku produkcja $rodkéw naturalnych leczni-
czych morszynskich. Doktadne badania naukowe ge-ologiezne
Morszyna-Zdroju, tj. jego Zzrédta Bonifacego, wykazujg niezwy-
kle bogate ztoza soli gorzkich, tej podstawy zdrojowiska. Pro-

Zrodto ,,Poil Matkg Boska".

dukty z nich otrzymywane, pozostajace pod stalg kontrolg za-
ktadéw i klinik Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu J. K. we
Lwowie, sa stale ulepszane. Produkty te dzi§ jg? ogdlnie znane
i uznane wyparty juz niemal zupetnie podobne produkty zagra-
niczne, Nalezg do nich krystaliczna s6l gorzka morszynska, na-
turalna woda gorzka, sél gorzka w proszkach 5-gramowych, Sol

kapielowa, dogazowana woda ze zrédia ,Pod Matkag Boska", tj.
»Morszynka". Rozpoczat sie tez eksport za granice wymienio-
nych produktéw mofszynAskich. Generalne handlowe zastepstwo
tychze spoozTwa w rekach znanej firmy Dr mag. farm. K
Wende i Ska z ogr. por. w Warszawie.
Dom Zdrojowy (w budowie na ukohczeniu).
Wyniki lecznicze naturalnych” srodk6w morszynskich przy

wymienionych najbardziej nowoczesnych urzadzeniach, juz wpro-
wadzonych i dalej wprowadzanych kosztem znacznym, spowo-
dowaty tez, jak wiadomo, niezwykle szybki wzrost liczby kuracju-
sz6w, wynoszacy z roku na rok po kilkadziesigt pro¢ent w poréw-
naniu z kazdym rokiem poprzednim. Bo tay wskazania lecznicze
w Morszynie-Zdroju sa liczne i dotyczg waznych grup choro-
bowych, a wiec dna z wszystkimi jej postaciami i inne choroby

przemiany materii, otyto$¢, cukrzyca, dalej przewlekty gosciec
stawowy i miesniowy, przewlekle schorzenia watroby, kamica
z6tciowa, niezyty drdg zoiciowych, schorzenia zotgdka, niezy-

ty, nadmierna kwasota, wrz6d zotgdka, nawykowe zaparcie stol-
ca, guzy krwawnicowe i inne. Osobng grupe stanowig wskaza-
nia leczenia przewlektych niezytow drég moczowych, kamica,
wreszcie choroby kobiece, choroby serca i naczyn, w szczel-
nosci miazdzyca.

Dzi$, gdy za rok bedziemy.-obchodzi¢ 400-lecie poznania zré-
det morszynskich, przez setki lat zapoznanych, z dumg”mozemy
powiedzie¢, ze Morszyn-Zdr6j stangt w pierwszym rzedzie poi-
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skich zdrojowisk, nie ustepujac zagranicznym m— da Bég, prze-
wyzszy niejedne w czasie niedfugim. Bo tez tak byé musi, nakazem
tego sa jego naturalne bogactwa lecznicze, ktére, ujete w ze-
wnetrzne ramy najnowszych urzadzen, rozstrzygnety juz o jego
chlubnej terazniejszos$ci i przysztosci.

Dr A. KARCZYNSKI. Niemiréw-Zdroj.

Sto lat w rozwoju Niemirowa-Zdroju.

(Na marginesie rozprawki Km Stellera z roku 1833).

Liczne krajowe i zagraniczne zdrojowiska pochwali¢ sie mo-
ga dzisiaj duzag iloscig publikacyj naukowych.

Stato sie to z jednej strony dzieki rozwojowi nauk przy-
rodniczych w dobie ostatniej, z drugiej za$ strony dzieki po-
pularyzacji lecznictwa zdrojowego.

Mato jednak naszych zdrojéw krajowych poszczyci¢ sie
Imo_ze publikacjag naukowag pochodzacg z poczatku minionego stu-
ecia.

Z tego tez tytutu uwazani za rzecz usprawiedliwiona, przy-
pomnienie o rozprawce, ktéra ukazata sie w jezyku niemieckim
w roku 1833 pod tytutem ,,Das Niemirower Bad", a wydana we
Lwowie przez autora Karola Stellera, aptekarza z Z6tkwi.

Broszura ta. ofiarowana mi przez wdzigcznego chorego, jest
pewnego rodzaju biatym krukiem polskiej literatury balneolo-
gicznej.

Chociaz opis i metodyka badan odbiega znacznie od dzisiej-
szych wymagan, jednak wyniki dwczesnych badan niezbyt sie
réznig od pézniejszych, dokonanych metodami nowoczesnymi
i dlatego zastuguja na wzmianke.

Jak juz wspomniatem, autor, aptekarz z Zo6tkwi, na polece-
nie o6wczesnych wiascicieli Niernirowa, przeprowadzit badania
geologiczne catej okolicy oraz skreslit chemiczne witasnosci waéd
Niernirowa.

Na poczatku swej rozprawki zajmuje sie opisem geologicz-

nym, a nastepnie zajat sie poréwnaniem poszczeg6lnych siarcza-
nel, w szczegélnosSci co do zawarto$ci siarkowodoru.

Wyniki przedstawia nastepujgca tabelka:

o zrédto przy drodze 8,221 HsS w 100 cm3

Niemirow Zrédto przy kotle 5,809

zrédto przy tazni 6,310

Szkto 1,512

Lubien 7,866

Jak z powyzszej tabelki wynika, byty juz w owym czasie
trzy zrodta, z ktérych dwa sga do dzisiaj czynne, przy trzech
nowych dowierconych.

Nastepnie autor poSwieca duzo miejsca rozwazaniom, dla-
czego okolica Niernirowa obfituje w taka mnogos$¢ Zzrdédet, do-
chodzac do stusznego wniosku, iz dzieje sie to dzieki glebie
Piaszczystej, pokrytej masg humusowg przez rozwdéj wegetacji

ro$linnej, skutkiem czego wytworzyta
piaszczystego pogitebia.

Przez fatdowanie sie podglebla wytworzyty
ktére sa zbiornikami Zrodet.

Dalej autor podnosi duza wydajno$¢ Zzrdédet, zaznaczajac, iz
mimo wydawania okoto 200 kapieli dziennie, nie stwierdzono
wiekszego ubytku. Rzeczywiscie wydajnos$¢ zZrodet Niernirowa
jest nader obfita, co miatem mozno$¢ stwierdzi¢ niejednokrotnie
na szczycie nasilenia frekwencji, w czasie diugotrwatej posuchy
nie zachodzita obawa braku siarczanki.

W osobnym rozdziale wspomniana broszurka
opisem samego zdrojowiska.

Podnosi autor, ze wiekszo$¢ domoéw jest drewnianych, co
uwaza za stuszne, gdyz drzewo jako zty przewodnik ciepta nie
pochtania tyle ciepta jak mur, przez co chory nie doznaje w ta-
kim domu takiego ochtodzenia jak w domu murowanym.

W roku 1833 byto w Zaktadzie 74 pokoi mieszkalnych. Za-
ktad kapielowy posiadat 46 wanien. Na Zzadanie za matg optatg
mozna byto dosta¢ nowg wanne, ktoéra zostawata wilasnoscia
kuracjusza.

Duzo miejsca poswieca autor szczeg6towej analizie chemicz-
nej wod niemirowskich z iloSciowym oznaczeniem poszczegol-
nych sktadnikéw, wraz z opisem metodyki badania.

Jak wiec z powyzszego opisu widzimy, zainteresowanie zdro-
iownictwem istniato juz przed stu laty.

W rozwoju polskiej balneologii niewatpliwie Niemiréw ode-
grat swojg role i niezle zdat egzamin w czasach zaborczych
i u zarania wskrzeszenia naszej niepodlegtosci, gdyz byt czynny
nawet woéwczas, gdy opodal stycha¢ jeszcze byto odgtosy woj-

sie gesta pokrywa dla

sie zapadliska,

zajmuje sie
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ny. W swojej historii przechodzit rézne koleje,
od warunkéw politycznych i ekonomicznych.

zalezne czesto

W czasach zaborczych traktowany po macoszemu, nie cie-
szyt sie specjalng opiekag wtadz, ale mimo wszystko rozwijat
sie dzieki inicjatywie wiascicieli.

Tuz przed wojng $wiatowg powstaja nowe tazienki, dom
zdrojowy, park itp.

Wojna, a z nig przemarsze i kwaterunki réznych wojsk do-
prowadzajg zaktad do czeSciowego zniszczenia. Natychmiast po
wojnie znowu zaczyna sie odrabia¢ skutki wojny i rozbudowa
zdroju idzie szybkim krokiem naprzéd.

W latach kryzysu ekonomicznego wiasciciele wydzierza-

wiajg zdrdj spoice, ktéra prowadzi zaktad do roku 1936. W tym
tez czasie zdr6j wychodzi obronng rekg z kryzysu, gdyz frek-
wencja nie tylko nie spada, ale stale rosnie.

Od roku biezgcego zaktad zdrojowy przechodzi na wtasnosé
nowej spotki, ktéra natychmiast po objeciu przystagpita do sze-
roko pomyslanego planu rozbudowy zdrojowiska.

Juz w sezonie 1937 r. oddane beda do uzytku nowe oddzia-
ty, w szczeg6lnosci: oddziatl zawijan borowinowych nowoczes$nie
urzadzony, nowy zaktad wodoleczniczy z nowoczesng aparatura,
oraz oddziat ginekologiczny pod kierownictwem lekarza specja-

listy.

Wszystkie oddziaty sg pod nadzorem lekarza i specjalisty
balneotechnika.
Takze dom zdrojowy ulegt zupetnej przebudowie, dzieki cze-

mu obok urzadzen leczniczych i strona rozrywkowa znajdzie od-
powiednie rozwigzanie.
T tkowity plan roztozony na szereg lat, gwarantuje,
wo; iemirowa potoczy sie obecnie szybko i celowo.
..alezy zyczy¢ nowym wi#ascicielom zdrojowiska w chwili
objecia zaktadu, by w ich rekach Niemiréw rozwijatsie zdro-
jownictwu polskiemu na chlube a cierpigcej ludnosci na pozytek

ze roz-
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OCENY.

Doctrines thermales. E. CHABROL.
1936. Str. 160. Cena: 35 fr. fr.

Autor, klinicysta-hydrolog i historyk medycyny uzdrowisko-
wej, przedstawia w tym dziele dzieje mys$li lekarskiej dotycza-
cej leczenia jjzdrojowego. Wzigwszy sobie za przedmiot rozwa-
zan losy zdrojowisk $rodkowej Francji i francuskiej Sabaudii od
czaséw rzymskich az po dzisiejsze i obfite piSmiennictwo zdro-
jowe od poczatku XVII stulecia, przedstawia rozw6j pogladéw
na wskazania i sposoby lecznicze tych zdrojowisk a zwtaszcza
leczenie dny, choréb watroby, gos¢ca, sprawe alkalizacji ustro-
ju, mysli i poglady, ktére zostaty ostatecznie obalone i te, kté-
re przetrwaly a takze te, ktére w Swietle j*dobyczy wiedzy
doczekaty sie rehabilitacji i zwyciestwa. Na marginesie tej hi-

Masson et Cie. Paryz,

storii czytamyf/duzo zajmujacych wiadomos$ci o S$wietnosci bu-
dowlanej tych zdrojowisk w epoce rzymskiej i trwato$ci budo-
wli, ktére nieraz dopiero w XVIIlI i z poczatkiem XIX w. padty
ofiarg nowoczesnego wandalizmu a dzi$§ sa troskliwie odgrze-
bywane.

A. Sabatowski (Lwow).

Uroczysto$¢ poswiecenia Domu Lekarskiego i.djiibileuszé6w Towa-
rzystwa Lekarzy Polskich we Lwowie i Towarzystwa Lekar-
skiego Lwowskiego.

Dnia 9 b. tn. odbyta sie we Lwowie potréjna uroczysto$é
w Iwowskim $wiecie lekarskim, mianowicie po$wiecenie i otwar-
cie nowo zbudowanego pieknego Domu Lekarskiego i jubileuszu
70-lecia jednego z najstarszych towarzystw lekarskich polskich
tj. Towarzystwa LekarzyjPolskich we Lwowie oraz 60-lecia To-
warzystwa Lekarskiego Lwowskiego.

Uroczysto$¢ odbyta sie w pieknej gtéwnej sali nowo zbu-
dowanego iDomu przy ul. Marii Konopnickiej, a wlieli w niej
udziat p." wojewoda Iwowski Dr Alfred Bity k, prezydent mia-

sta Doc. Dr St. Ostrowski, przedstawiciel Ministerstwa Opieki
Spotecznej, przedstawiciel wojskowosci, rektorowie wyzszych
szkél lwowskich, dziekani wydziatéw lekarskich wszystkich
Wszechnic w Polsce, prezes Nacz. lzby Lek. Senator Dr M i-
chatowicz przedstawiciele izb lekarskich okregowych, przed-
stawiciele witadz miejscowych rzadowych i samorzadowych, Izby
Aptekarskiej i Swiata aptekarskiego, towarzystw lekarskich nr. i
krakowskiego w osobie prezesa Prof. Dr Oszackiego i tuc-
kiego w osobie Dr Zytynhskiego i innych organizacji lekar-
skich, jako tez liczni lekarze.

Za stotem prezydialnym zasiedli prezesi: lzby Lek. Lwow-
skiej Prof. Dr Nowicki, Tow. Lek. Polskich Prof. Dr Rencki

i Tow. Lekarskiego Lwowskiego Doc. Dr Sabatowski oraz
wiceprezesi i sekretarze.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie przemoOwieniem prezesa lzby
Prof. Nowickiego, ktory zwiezle skreslit dzieje powstania
Domu Lekarskiego dzieki funduszom Ilzby i sumie pozyczonej

z Tow. Lekarskiego Lwowskiego. Dom ma by¢ siedzibg najwaz-
niejszych i najpowazniejszych organizacyj lekarskich, majgcych
swg siedzibe we Lwowie. Tu ma sie odbywaé¢ praca,
jak mowca podnidst, stanowi lekarskiemu na pomys$ino$¢, nauce
polskiej na chwate a spoteczeAstwu na pozytek. Nastepni moéwcy
Prof. Rencki i Doc. Dr Sabatowski skredlili dzieje i cele
naukowe i charytatywne obu towarzystw-jubilatow. Po od$pie-
waniu przez chér akademicki ,,Gaude Mater Polonia" nastgpity
przeméwienia gratulacyjne przedstawiciela Min. O. Spot., pre-
zydenta miasta, przedstawiciela wojskowosci ptk. Sawickie-
go, prezesa Nacz. lzby Lek. Dra Michatowicza, dziekana
Wydz. Lek. Krakowskiego Prof. Waltera imieniem wszystkich
innych dziekanéw, prezesa lzby Aptekarskiej Mgr. Ehrbara,

Prezesa Tow. Lek. Krakowskiego Prof. Oszackiego, wice-
prezesa Tow. Lek. tuckiego Dra Zytynskiego, Dr Fili-
mowskiego i w. i. Nastepnie =zostaty odczytane nazwiska
mianowanych cztonkéw honorowych Tow. Lek. Lwowskiego,
mianowicie Prof. Wachholza 2z Krakowa, Prof. Paszkie-
wicza i Ortowskiego z Warszawy, Prof. Januszkie-
wicza z Wilna, Prof. Jurasza z Poznania, Prof. Franke-
go, Dyr. Dr Pohoreckiego, Prof. Sotowija Dr Zgo6 r-
skiego i Prof. Ziembie kiego ze Lwowa przyjete oklas-
kami. Imieniem cztonkéw honorowych przemoéwit Prof. S o-
tow ij.

Uroczysto$¢ zakonczyt piekny odczyt Prof. Ziembickie-
go na temat: ,,Aforyzm Vita brevis ars longa i jego autor". Na-
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stepnie odbyto sie $niadanie w salach Hotelu George‘a, urzgdzone
dla gosci.

Nowo zbudowany Dom Lekarski
odpowiednio reprezentacyjnie urzgdzonym, ozdobionym marmu-
rami i alabastrami, nader artystycznie i estetycznie z piekng
wielka salg i przynaleznymi do niej pokojami. Dom projektowali
Prof. Inz. Wrébel i Inz. Karasinski. Jest to pierwszy
w ten sposéb zaprojektowany Dom Lekarski w Polsce, skupia®
jacy pod swym dachem wszystkie polskie organizacje lekarskie.
Jest tez duza zastuga lzby Lekarskiej Lwowskiej, ze w zrozu-
mieniu znaczenia, takiej wspolnej siedziby dla rozwoju zycia za-
wodowego, naukowego i towarzyskiego Swiata lekarskiego Iwow-
skiego dom ten zbudowata. W domu tym majg pomieszczenie
procz lzby Lekarskiej, Towarzystwo Lekarskie Lwowskie, To-
warzystwo Lekarzy Polskich, Okreg Lwoéw Zwigzku Lekarzy
P. P., Okreg Lwéw Zwigzku Lekarzy Kasowych i Lwowskie To-
warzystwo pomocy wdowom i sierotom po lekarzach.

jest pieknym budynkiem

NEKROLOGIA.
§, p. Doc. Dr tienryk Sochanski.

Dnia 9 maja b. r. zmart we Lwowie jeden z najwybitniej-
szych uczonych polskich, docent uniwersytetu, dawny diugoletni
asystent kliniki choréb wewnetrznych, cztowiek o niezwykle
szlachetnych cechach charakteru Henryk Sochanski. Jezeli
mozna moéwi¢ o powotaniu, to nikt wiecej od Niego nie miat po-
wotania na meza nauki. Od pierwszych chwil wstgpienia na
uniwersjltet, Henryk Sochanski oddany byt nauce i tylko
nauce. Czasy Jego studiéw i pracy laboratoryjnej byty dowo-
dem tego zapamietania sie w badaniach i lekturze. Rzadko kto
czytat tak duzo i tak gruntownie, rzadko kto poSwiecat tyle czasu
nauce, raczej powiedzie¢ trzeba, ze nic nie zajmowalo Henryka
Sochanskiego précz Jego naukowych badan, nawet ukocha-
na przez Niego muzyka, w ktérej do wielkiej doszedt doskona-
tosci schodzita na plan drugi. Wszelkie obowigzki, jakie na niego
sktadata diugoletnia asystentura spetniat nie tylko z zapatem, ale
z mito$cig; z pewnym amatorstwem pisat historie choroby, kre-
§lit w kolorach krzywe dotyczace badah chorego. To, co dla dru-
gich byto obowigzkiem, czasami nudnym i ucigzliwym, byto dla
Niego przyjemnosciag i rado$cig. Totez zazdro$ci¢ Mu rnozna byto
tego usposobienia, ktére Mu dawato prawdziwe szcze$cie w wy-
branym przez Niego zawodzi® | nic dziwnego, Ze ta atmosfera
szcze$cia, ktora dzieki Jego niezwyklym przymiotom otaczata
Go niby mgta r6zowa-sprawita, ze Zmarty odznaczat sie nie-
zwyktg pogodg umystu, niezwykig dobrocig, jaka$ zupeinie nie-
ziemska cierpliwoscig i stodycza. Nie byto cztowieka, ktérego
by nie zmusit do szczerego uwielbienia Swa niebywatg grzecznos-
cig, uczynnos$cig i dobrocig. Zdawato sie, ze postawit sobie za za-
danie kazdemu zrobi¢ przyjemnosci kazdego pochwalié¢, kazdego
otoczy¢ wzgledami, na ktére dopiero zastuzy¢ by nalezato. Ten
idealny cztowiek nikomu zyciem Swym nie zaprzatat uwagi.
Skromny i nie wymagajacy brat na swoje barki z u$miechem
wszelki trud i obowigzek i w spetnieniu tego znajdowat rados$é
zycia. Niestety los pokrzywdzit go bezlitosnie. On, ktéry swym
wzorowym zyciem, cichg pracg zdawat sie méc przezyé bez bélu

dtugie lata, ztozony byt choroba, ktéra Go pozbawita moznosci
uprawiania swej umitowanej muzyki, mozno$ci oddawania sie
pomocy ludziom i stuzeniu wiedzy. Ale nawet ciezko przez los

dotkniety nie stracit Henryk Sochanski
sobienia. Z cierpliwoscig filozofa znosit Swdj ciezki los i wiecej
nadto nie utracit zapatlu do pracy, nie zatozyt rak bezczynnie.
Uczyt sie jakby na nowo pisaé i nie zaniechat dalszego ksztat-
cenia sie i pracy naukowej. Poglady Jego nosity cechy Jego
idealnego charakteru. Byt apostotem nauki czystej, nauki idealnej,
nauki jakby od $wiata oderwanej. Marzycielem byt w nauce
i w zjawiskach zwykteh widziat te iskre cudu, ktéra catemu
zyciu przySwiecata, ktérag w popiotach swego nieszczesnego zy-
cia umiat odgrzebaé. Niezwykta erudycja pozwolita Mu dowie$é
zawsze tego, czego dowie$¢ pragnat: jakiejS wyzszej i pieknej
idei, ktéra $wiatem rzadzi. Zadne zjawisko zycia i choroby nie
byto dla niego suchym zdarzeniem, zbiegiem zwyktych okolicz-
nosci. Wszystko otaczat jaka$ atmosferg mistycznych zdarzen
i idealnej pieknosci, wszystko byto mu cudem. | w tym natchnie-
niu przezyt najpiekniejsze lata, cho¢ ztozony niemoca, choé¢ po-
zbawiony moznos$ci rozwiniecia wszystkich swych sit. Tak zgast,
jak umierajg kwiaty, zachowujac na zawsze jaka$ swoistg nie-
Smiertelng pieknos¢.

nic ze swego USpo-
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Niechaj Mu ziemia bedzie lekka i niech $ni¢ Mu pozwoli dalej
ten sen cudowny. Mito$¢ ludzka otoczy pamiecig gréb Jego, pa-
miecig i wdzieczno$cig za to wszystko, co rozda! przez droge
swego biednego a tak pieknego zycia.

W. Moraczewski (Lwow).

WIADOMOSCI BIEZACE.
Zmarli.
W  Wilnie zmart préb dr Tadeusz W asowski, dyrektor
Kliniki Oto-ryno-laryngologicznej U. S. B.
Ruch rv towarzystwach lekarskich i zjazdy.
XVI posiedzenie naukowe Lwowskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego odbyto sie dnia 14 maja 1937 r.

Porzadek dzienny: 1) Kol. Musiat Witodz.: Przypadek dermato-
neuromyositis (pokaz). 2) Kol. Falkiewicz A. i Sosin J.: Rzadki
przypadek schorzenia mieénia sercowego (pokaz preparatu i omé-

wienie przypadku). 3) Kol. Sosin J.: Pokaz preparatu anatomicz-
nego: Osteogenesis imperfecta. 4) Kol. DobrzaiAski A. i Schuster
H.: Zmiany makro- i mikroskopowe w migdatkach, wytuszczo-

nych w przebiegu réznych schorzen (wyktad).

Polskie Tow Badan Naukowych Gruzlicy. Ze-
branie naukowe Towarzystwa odbyto sie¢ dnia 10 maja b. r. w 1
Klinice Choréb Wewnetrznych U. J. P. w Warszawie, przy ul
Nowogrodzkiej 59. I. Pokazy, 1) Benedykt Glass: Przypadek nie-
codziennego btedu przy uzupeinianiu odmy sztucznej. 2) Michat
Telatycki: Odma obustronna naprzemienna w przypadku lobitu
obustronnego. 3) Wanda Stankiewicz-Trybowska: Rozlegty wy-
siew krwiopochodny w przebiegu leczenia tocznia nosa. 4) Abra-
ham Handelzalz: Rozlegte zmiany gruzlicze w piucach u dziecka
z wrodzong wadg serca. — Il. Odczyty. 5) Ludwik Ptaszek: Pré-
ba nowej systematyki gruzlicy. 6) Andrzej Biernacki: O podziale
gruzlicy ptuc Amerykanskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego.

V Miedzynarodowy Kongres Szpitalnictwa
odbedzie sie w Paryzu w czasie od 5—11lipca 1937 r. Sekreta-
riat generalny: 3, Avenue Victoria, Paris 4-e.

Rozne.

Z kraju.

Po przeprowadzonej regulacji rzeki Wereszycy w Lubieniu

Wielkim nastgpito obnizenie zwierciadta wody w rzece 0 2 m
i skutkiem tego osuszenie catego terenuzdrojowiska takie, ze
drzewa, krzewy i ro$liny zwykle rosngce na terenie mokrym
obecnie sie nie rozwijajg i zanikaja. Zarzad Zakladu urzadza
w b. r. i oddaje do uzytku publicznosci plaze dla kapieli sto-

necznych z potrzebnymi urzadzeniami natryskowymi, budynkiem
odpowiednim, restauracjg.

Ukazat sie okazaty i pieknie wydany pierwszy zeszyt Acta
Balneologica Polonica (25. JlI. 1937), organ Polskiego Tow. Bal-
neologicznego. Redaktorem jest dr A. Mes ter, zalozycielem
prof. dr T. Terapk a. Pismo to wychodzi w Krakowie. W spi-
sie cztonkow redakcji Widnieja, obok nazwisk uczonych polskich,
nazwiska wielu uczonych =zagranicznych. WS$§réd prac zamiesz-

czonych w pierwszym zeszycie A. B. P. znajdujg sie dwie pra-
ce francuskie.

W dniu 28 ub. ni. odbyt sie w Warszawie doroczny Walny
Zjazd Cztonkéw Zwigzku Uzdrowisk Polskich, przy licznym
udziale przedstawicieli zrzeszonych uzdrowisk oraz reprezentan-
tow wiadz i prasy. Zjazd zagait i obradom przewodniczyt pre-

zes Z. U. P. Rajmund Jarosz, wtasciciel Truskawca. Wiceprezes
Zwigzku Dyr. St. Wisniewski wygtosit referat pt.: ,Charakter
| zakres propagandy uzdrowisk polskich".

Wymaganym przez Ministerstwo Komunikacji warunkiem

uzyskania w uzdrowisku zaswiadczenia o pobycie, uprawniajacego
do znizki kolejowej (33%) jest posiadanie przez kuracjusza do-
wodu tozsamos$ci z fotografi3. Mogg to by¢ wszelkie dowody
osobiste i legitymacje wuznawane przez instytucje publiczne;
w my$l nowego zarzadzenia Ministerstwa Komunikacji przerwy

w podrézy ulgowej z uzdrowisk sa dopuszczalne na ogdlnych
zasadach taryfowych.
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Ludno$¢ Polski na rok 1937 oszacowano na 34,221.000 osoéb,
z tego na wojewddztwa centralne przypada 14,339.000, wschodnie
6,007.000, zachodnie 4,815.000 i potudniowe 9,060.000 oséb.

Przyrost naturalny za rok 1936 wyniést 12.0, w roku 1935
wynosit on 12.1. Olbrzymia wysoko$¢ zgonéw niemowlat (w ro-
ku 1936 zmarto 125.772 niemowlat) jest jednym 2z najwazniej-
szych zagadnien higienicznych Polski.

Analizujgc cztery kwartaty roku 1936, okazuje sie, ze naj-
wiekszg ilo$¢ matzenstw zawierano w kwartale IV, potem idzie
kwartat I, Il i IM Najwieksza ilo$¢ urodzen zywych przypada
na kwartat 1l, dalej idg kwartaty 1V, | i Ill. Najwieksza ogélna

ilo§¢ zgonéw przypada na kwartat IV, dalej idg kwartaty I, 111
i Il. Najwieksza ilos¢ zgonéw niemowlat przypadia na kwartat
I1l, potem 1V, | i Il. Najwiekszy przyrost naturalny zaznaczyt
sie w kwartale Il, dalej idg kwartaty I, | i IV.

Przyrost naturalny wedtug wyznania rodzicéw przedstawia
sie nastepujgco (obliczony na 1000 mieszkancéw): u prawostaw-
nych 15,0, u rzymsko-katolikéw 12,3, u greko-katolikéw 10,6,
u mojzeszowych .92 u ewangelikéw 6,6.

Dr6g o twardej nawierzchni posiadata Polska na dzien 1 XI.
1936 — 59.438 km. Z tego w dwunastoleciu 1924— 1935 wybudo-
wano 10.304 km, za$ w roku 1936 — 1238 km. (Wiad. Stat. 10.

1937).

W roku 1936 popetniono w Polsce 4.451 zamachéw samohoj-
czych (2576 mezczyzn i 1875 kobiet), z ktérych 2598 skonczyto
sie Smiertelnie (1772 mezczyzn i 826 kobiet). Na ludno$¢ miejska
przypada 2772 zamachoéw (w tym 1235 zgondéw), na ludnos¢
wiejska 1.679 (1363). Najwieksza ilos¢ zamachéw przypada na
wiek od 20—30 lat. Co do zwigzku wyznania z samobdjstwem,

to procentowo najwiecej zamachéw popetnili ewangelicy, dalej
rzymsko-katolicy, mojzeszowi, greko-katolicy, najmniej za$ pra-
wostawni. Najwieksza ilos¢ samobdjstw przypada na miesigc
marzec i maj, najmniejsza na grudzien i wrzesien. (Wiad. Stat.
10. 1937).

Pod opiekag miejskich poradni niemowlecych znajduje sie

okoto 10.000 niemowlat, ktére sg systematycznie badane przez

lekarzy, ipoza tym odwiedzane w domu przez specjalne pie-
legniarki. Poradnie niemowlece wydaja bezptatnie Iub za mini-
malng optatg mieszanki i mleko dla niemowlat, przyrzadzane

w kuchniach mlecznych przy poradniach. Pozwala to zaopatry-
waé¢ w racjonalny pokarm liczne rzesze dzieci nieodpowiednio
karmione. W ubiegtym miesigcu kuchnie mleczne wydaty ogo-
tem 38.000 butelek pokarmu dla niemowlat, w tym okoto 14.000
litrbw mleka i 5.000 mieszanek.

Choroby zakazZzne w Polsce w czasie od 21 lutego
do 20 marca 1937 r.

Choroby T iizzlgyﬁa 2§d2|en 10 ngnen 1n Tyd2|en 12
Ospa — - — —
Dur brzuszny 116 16 88 10 98 8 146 11
Dury rzekome i — 1 _ —
Dur plamisty 163 8 101 7 140 7 100 13
Dur powrotny — 1 — —
Czerwonka 41 2 3 4
Plonica 266 6 298 6 274 9 312 8
Btonica 325 16 311 23 335 23 303 27
Magm. zap. opon m.-rdz. 98 10 85 17 68 13 78 10
Odra 794 7 1318 5 1478 9 729 8
Krztusiec 109 8 184 17 117 9 129 9
Zimnica — 3 - 3
Zakazenie potogowe 31 72 39 15 38 7 33 10
Choroba Heine-Medina 4 1 2 —
Nagm. zap. mozgu — — — —
Choroba Banga — - — —
Trad — - — —
Gruzlica 574 276 556 264 566 253 544 235
R6za 111 4 98 7 112 4 115 6
Jaglica 387 343 400 412
Twardziel — - — —
Waglik 11 — - —
Nosacizna — — — —
Wiosnica 1 4 5 1
Wscieklizna — 1 — —

Liczby drukiem pochylonym oznaczajg zgony.
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W ,Lekarzu PolskimIl ukazat si¢ artykut Dr tazarowicza,
ktory oblicza, ile by kosztowata pomoc lekarska zorganizowa-
na dla catej ludnosSci Rzeczypospolitej Polskiej. Wedtug autora,
zorganizowanie takiej pomocy wymagato by wydatkowania rocz-
nego z funduszéw publicznych sum nastepujacych:

z|l 130,000.000
o$rodkach zdrowia ., 30,000.000

leczenie w szpitalach
leczenie w przychodniach i

leczenie domowe od 5—10,000.000
leczenie w sanatoriach dla chorych na gruzlice

i PMiIchicznie chorych zl  21,000.000

ogotem: zI| 191,000.000

A nrzeciez Ubezpieczalnia Spoteczna, udzielajgca pomocy

zaledwie 1/8 og6tu ludnosci, wydala w r. 1928 na lecznictwo az
298 milionéw ztotych! Nalezato by wiec powaznie zastanowic
sie nad zorganizowaniem istotnie racjonalnej powszechnej opie-
ki lekarskiej dla oSplu ludnosci, co ze wszelkich wzgledéw —
spotecznych, politycznych i kulturalnych — jest w obecnej chwi-
li palacg koniecznoscia.

Poradnie spoleczno-lecznicze dziesieciu miejskich os$rodkow
zdrowia i opieki w Warszawie udzielity w ciggu lutego b. r.
okoto 20.000 porad lekarskich; w tym poradnie przeciwjaglicze
udzielity porad okoto 8.000, przeciwgruzlicze — 3.500, dziecie-
ce — 3.300, przeciwweneryczne — 3.100. Pielegniarki os$rodkéw
zdrowia odbyty w ciggu lutego okoto 4.000 wizyt domowych,
wykonujagc rozmaite zabiegi z polecenia lekarzy oraz sprawdza-
jac, czy zalecenia lekarzy sa S$ciSle przestrzegane.

Z S. S. R

Rosjanin Kustallow ogtosit ostatnio nowag metode wczesnego
rozpoznawania cigzy, opartg na wptywie moczu kobiety ciezar-

nej na pewien gatunek wymoczkéw, tzw. pantofelki. Dodanie
kropli moczu ciezarnej do kropli wody, w ktérej pitywajg pan-
tofelki powoduje natychmiastowe ich unieruchomienie. Odczyn

ten miatby, w razie istotnej warto$ci, te przewage nad odczynem
Zondeka-Aschheima i jemu podobnymi, ze mdgtby byé wykony-
wany bardzo szybko, a w dodatku bytby zupetnie tani.

Dnia 26. VI. 1936 ogtoszono (wg konstytucji Stalina) prawo
zabraniajgce wykonanie poronief i zapewniajgce paAstwowg po-
moc kobietom o licznym potomstwie. Ilo§¢ narodzin wzrasta
Dy catym kraju. W charkowskim okregu dodatkowo urzadzono
1200 t6zek dla rodzacych i 1100 t6zeczek dla noworodkéw. Mat-
kom o licznym potomstwie panstwo wyptacito 5,258.000 rbs. Wy-
asygnowana suma na r. 1937 dla ochrony macierzynstwa i nie-
mowlectwa jest wieksza o 58% w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym.

W roku 1937 na terytorium Z. S. S. R. ma by¢ ukohiczo-
nych 50 nowych szpitali dla dzieci na 3723 t6zek, z tego 37 szpi-
tali przeznaczono na leczenie choréb zakaznych. Szpitale buduja
sie wedtug wymagan higieny i techniki. Wewnatrzszpitalne zaka-
zenie jest niedopuszczalne. Szpitale beda wyposazone w szklan-

ne "werandy dla ozdrowiencéw i pokoje dla przyjecia ro-
dzicow..
W pracowniach Instytutu Pracy i Zawodowych Schorzen

skonstruowano rentgenokymograf. Przyrzad ten fotografuje ruch
narzagdu w usfroju. W pracowni instytutu zrobiono setki zdje¢
robotnikdw i robotnic najrozmaitszych gatezi przemystu i na

kliszach utrwalono zachowanie sie serca, ptuc, roz-

maitych warunkach pracy.

przepony w

Japonia.

Rzad japonski przeprowadzi¢ ma w przysztym roku budowe
600 nowych szpitali. Koszty obliczone sg na 30,000.000 jen. poto-
we tych kosztéw pokry¢ ma skarb panstwa. Nowo powstajace
placéwkl majg by¢ nie tylko szpitalami, w $cistym tego stowa
znaczeniu, ale i o$rodkami walki z chorobami spotecznymi, gtow-
nie -gruzlica.

CENY OGLOSZEN AV b V]
oktadki i w teksScie miejsca zastrzezone zl 220.— zl 120.— zI 65.—
INNE STrONY e z| 180.— z+ 100.— zI 55.—
Zalaczenie do naktadu pisma wktadek reklamoy/ych od 21 220.—

Adres Redakcji i Administracji: Lwoéw, ul.

POLSKA GAZETA LEKARSKA

Nr 21 r. 1937
Komunikaty.
Program wycieczki lekarskiej do Paryza
i na Riwiere, organizowanej przez Francopol przy udziale

Stow. Asyst. U. J.K. i Ak. Med. Weter, 10 lipca 1937 r. Odjazd
ze Lwowa o go0dz.6.20. — 11 lipca.- Przyjazd do Berlina o godz.
7.17. Odjazd o godz. 10.53. — 12 lipca. Przyjazd do Paryza
0 godz. 6.43. Przewiezienie do hoteli. Sniadanie. Przed potud-
niem zwiedzanie autokarem miasta. Obiad. Po potudniu zwiedza-
nie Wystawy. Kolacja. — 13 lipca: Positki w hotelu. Przed po-
tudniem zwiedzanie miasta autokarem. Po potudniu dalsze zwie-
dzanie Wystawy. — 14 lipca. Przed potudniem wycieczka do
Wersalu. Popotudnie wolne. Positki w hotelu. — 15 lipca. Po-
sitki w hotelu. Zwiedzanie obiektéow medycznych. — 16 lipca.
Positki w hotelu. Zwiedzanie Wystawy przed i po potudniu. —
17 lipca. Positki w hotelu. Czas do dyspozycji PP uczestnikéw.
Wieczorem przewiezienie na dworzec i odjazd z Paryza. —
18 lipca. Przyjazd po potudniu do Nicei. Przewiezienie do hoteli.
Obiad. Spacer po miescie z przewodnikiem. Kolacja. — Od 19 do
22 lipca. Pobyt na Riwierze Francuskiej i W/loskiej, w czasie
ktérego uczestnicy zwiedzg Niceg, Tudbie, Mentone, Monte Car-
lo, Monaco, Beaulieu, Villefranche, Ventimiglie, Bordighere, Ospe-
daletti i San Remo. Mieszkanie i positki w hotelach w Nicei
1 Ospeda'etti. — 23 lipca. Po $niadaniu przewiezienie na dworzec
i odjazd z Ospedaletti o godz. 11.05. Przyjazd do Wenecji
o godz. 20.08. Przewiezienie do hoteli. Kolacja. — 24 lipca. Snia-
danie. Zwiedzanie miasta wraz z Bazylikg i placem $w. Marka
oraz Patacem Dozéw. Obiad. P6Zno po potudniu przewiezienie na

dworzec i odjazd z Wenecji. — 25 lipca. Przyjazd o godz. 24
do Lwowa. Zakonczenie wycieczki. Cena udzialu w wycieczce
wnosi: zl 460 w KkI. Il oraz zlI 580 w Kkl. Il. Ceny te obejmuja:

przejazdy kolejowe w odpowiedniej klasie od granicy Polski

pod Chorzowem do Paryza i Nicei i z powrotem do granicy
polskiej pod Zebrzydowicami, mieszkanie i utrzymanie w do-
brych hotelach-pensjonatach, w pokojach 2-3- i 4-osobowych
w Paryzu, oraz w pokojach 1 i 2-osobowych w Nicei, Ospeda-
letti i Wenecji, zwiedzanie i wycieczki wymienione w progra-
mie, bilety wstepu na Wystawe, przejazdy kolejkg podziemng
na Wystawe, przewiezienie podréznych i bagazu z dworcéw do
hoteli i odwrotnie, napiwki stuzbie hotelowej i restauracyjnej,
fachowe kierownictwo przez caly czas trwania wycieczki.

Uczestnicy wycieczki korzystaja z 33%, znizki na PKP na do-
jazd od miejsca zamieszkania do granicy pod Chorzowem i z po-
wrotem pod Zebrzydowicami. Koszt paszportu zagranicznego nie
jest objety powyzsza ceng i wynosi zl 45 od osoby wraz z po-
trzebnymi wzami (suma ta moze ulec pewnym niewielkim zmia-
nom). Kazdy uczestnik wycieczki bedzie moégt wywiezé z sobg
walut obcych za réwnowarto$é 100 zI. \Y~Zywienie w drodze,
a mianowicie :*"$niadanie, obiad i kolacja dnia 10 lipca, $niada-
nie dnia 18 lipca, obiad i kolacja dnia*”~ lipca, kolacja dnia 24
lipca oraz $niadanie i obiad dnia 25 lipca moga by¢ dostarczone
na zadanie za doptatg zl 8 od osoby. Koledzy pragngcy wzigé
udziat w wycieczce winni przesta¢ zadatek w kwocie 40 zl pod'
adresem: di Tadeusz Kielanowski, Lwow, ul. Piekarska 52,
Zaktad Anatomii Patologicznej. Wycieczka jest o 45 zl tansza
od podobnych wycieczek organizowanych dla szerokiej publicz-

noSci. Zgtészema przyjmuje sie do konca maja, ilos¢ wolnych
miejsc juz niewielka. Zgtoszeni otrzymajg szczegétowy wykaz
potrzebnych dla wyrobienia paszportu i wiz papier6w o0so-
bistych.

Redakcja otrzymata:

ihre Bedeutung fur die-
1.80 RM.

Th. Naegeli: Die Bluttransfusion und
Praxis. Wyd. F. Enke, Stuttgart 1937. Cena:

J. Siegl: Erbrechen im Kindesalter. Wyd. F. Enke, Stuttgart
1937. Cena: 4.80 RM.

E. Fensfer: Tumur und Unfall. Wyd. F. Enke, Stuttgart 1937,
Cena: 2.40 RM.

A. Goris i A. Liot: Niezgodno$ci recepturowe. Nakt. Mgr

farm. Fr. Heroda, Warszawa 1936. (ttum. M. Proner i H. Szancer).
J. Adamski- O typie i zjad!iw-®Sei maczugowcéw btonicy

obserwowanych na terenie woj. $lgskiego. Katowice 1937. Nakt,
Ksiegarni Katolickiej.
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