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Przed wyborami w Polsce
Głosowani? ludowa -  Ri id  Bryly|skl domaga sio przepro

wadzania wyborow powizochnychiw ie t o  T ń & c& d o w e-

Najpotezairjrze dzis państwo na 
swiecie, Stany Zjednoczone A m e
ryki, obchodziły, w• dniu 4 lipca swe 
swieto narodowe. W  tjjm to dniu 
w  roku 1776  uroczyście proklamo
wano wolne 1 niepodległe państwo, 
stworzone z dawnych kolorij bry
tyjskich Naród amerykański za
pragnął wyzwolić sie z wicZow  
zależności bp ZyC życiem ludzi 
dolnych. W ojna o wyzwolenie 
toczona w latach 17 7 6 -17 8 5  w y
kazała jasnu, ze ideały wolności sa 
tak potezne, iz nie dadZa sie nigdy 
Zdusić przez przemoc. Zapłaciwszy 
oLfira cene krwi ówczesne trzy
naście Stanów '  zdóbylo uprag
niona niepodległość.

Historia ostatnich stuleci wskazuje, 
ze gdziekolwiek wra tmayania o 
wolność, nigdt * nie braknie tam 
Polakow- G d y  ludność Ameryki 
pod wodza jerzego Washingtona 
wywalczała swe prawa do swo
body -  miedzy Żołnierzami armii 
amerykańskiej w idu Polakow swym 
udziałem w walce zadokumento
wało, ze ideały wolność sa im 
równie drogH, a tyraria i przemoc 
równie nienawisti le, jajc bojow 
nikom amerykańskim- Wielkie pos
tacie Tadeusza Kościuszki i Kazi
mierza Pułaskiego zyja do dzis w  
pamięci obu narodou), przypomi
nając nam nieustanni* zr. ia’C ;n- 
niejszym skarbem e-zlo ..cka jest 
wolność, i ze cena wolności iest 
krew i trud.

„MANCHESTER GUARDIAN" donosi 
o burzliwych demonstracjach piobrytyjskich 
przy wyświetlaniu filmu „ T r i  Glory" w 
Katowicach- Obecni bylt ambasadorzy W. 
Brytami i USA. Katowicka „Trybuna Robot
nicza" w ostrej notatce oskarża obie amba
sady, Ze zapraszaja na film winie takich 
ludzi, którzy aplauduja Churchilla, wrogu 
PoLki, usilujtnego si rowokowac nowa wojnę, 
a raz Andersa, którlł h.ibi na calyin swiecie 
imie polskie. Czy tak buduje sie przyjazn 
2 Poiskal - W/g ostatnich doniesień, .zad 
warszawski wystosował p.otest prteciw akcji 
wydawniczej uihbasady brytyjskiej w War
szawie.

W  niedziele, dnia 50  czerwca, 
odbyło sie gipsowanie ludowe w  
całej Polsce- Glosujacp w ypow ie
dzieć sie miel: na następujące trzy 
pytania'

1) czy jestes Za zn*e ieniem 
senatu?

2 ) czy chcesz utrwalenia w  przy
szłej konstytucji ustroju gospodar
czego: zaprowadzonego prZez re
formę roina i unarodowienie pod
stawowych gałęzi gospodarki krajo
wej, z  zachowaniem ustawowych 
uprawnień inicjatywy prywatnej?

5) cz y  chcesz utrwalenia Zacho
dnie! granic Państwa Polskiego ni 1 
Bałtyku, OdrZc i NtJsi Łużyckiej'1

Stronnictwa, które wypowiedziały 
rle Za bloRnm wyborczym  w  
P 'lsco, Z Polska Partia Robotnicza 
i Socjalistami na czele przeprowa
dziły szeroko zakrojona propagandę 
Za trzema .,tak“  na Wszystkie pytania. 
Polskie Stronnictwo Ludowe naka
zało swym członkom glosować ,nie' 
na pierwsze pytanie „tak“  na drugie 
i trzecie.

Dotąd nie oglosZono jeszcze w yni
ków glosowania ludow ego.

#

(Londyn) B. B. C . Podaje, Ze 
Rz<iQ Brytyjski wystosował note do 
Polskiego Tym czasowego Rządu 
do przeprowadzenia w  sZybłtim 
eZusie wolnych i r ieskrepowanych 
wyborow.

P i la Bryty, A i zawiudatr a Rząd 
Polski, ze zawarty niedawno układ 
finansowy, podpisany na początku 
bieżącego tygodnia, nie dostanie 
ratyfikowany do chwili, gdy Zaist
nieje pewność, ze spełnione zostaną 
warunki, pod którym1’ Rzad Polski 
został uznany.

W clai ; konferencji krymskiej 
postanowiono, «e warunkiem uzna
nia Tym czasowego Rządu jedności 
Narodowej bedzie przeprowadzenie

możliwie jak najszybciej w olnych  
i nieskrepc wanjjch w jb oro w  Z udzia
łem  wsZystk ch partyj, na Pod itawie 
Powszechnego ; tajnego glosowania.

Noto przypomina, Zc w  czasie 
konferencji poczdamskie] Prezydent 
Bierut zobowiązał sie przeprowa
dzić wybory w /g zasad konstytcik 
I roku 1921 w poozatkn 1946 r. 
Rzad B r y fv jj  ki stwierdza, ze dotąd 
Rzad Pelsk ani nie przeprowadził 
woborow ani nie ogłosił ordynacji 
wyborczej w/g której maja One 
bgc przeprowadzone.

N ota siw erdZa, zc  ratyfikaC*a 
um owy finansowe, nic może na
stanie, Jeśli wybery nie odbeda sie 
w dc  b prZewidii "ty w  deklaracji 
kr/msl iej. Rzad Brytyjski uważa, 
ze warunki te beda • ypelnioue, 
jeśli wszystkie partie * ;-czne beda 
miały pełne Drawo grom adzeń  i 
wypowiadania sile a przedstawiciele 
prasy zagranicznej beda mogli beZ 
Cenzury przesyłać swa korespon
dencje o przebiegu akcji wyborczej 
i wyborow.

(..Wiadomości')

Głowna kw if srr brytyjska, dota 
izrzucona w r-jonie Minden-Lilbbecke- 

Herfo- -̂DetmoId, przenosi sie w jesieni b, 
r. do Hamburg 1, skąd trZebr Ledzle z tego 
powodu wysiedlić io~3o tys. Niemców

Dcpariim tni f.lanu u tu l od ar.aa- 
sady USA w Moskwie śnformacyj o uki*t 
dzir sowiecko- argentyńskim, a w -zczegol- 
nosci, czy prawda jest, ze Sowiety dos*ar- 
e*yc mai a Argentynie ciężkich wsiyr, I tore 
same otnyn. ily podest. ojn? z USA w 
rantach Lend-Lease. Takie doi .--y byłyby 
pogwałceniom umowy. Układ sowie.io-^r- 
gentgnski godzr w eksport amerykrnsld i 
brytyjski. Również w innych republil ch 
Doludniowo-amerykanskich ekcia sow-edka 
zmierza w tym kiernnl u.

4 Jadnoatak ameryk. floty wojennei 
pod d-tweiu admirał a Hewitta odwiedzi 
Sztokholm.

W SZW AJCAR II popełnił samobójstwa 
prze* rzucerie sie }  okna -yu b. min. ciano, 
przebywający tam na stadłach Powodem była 
wi iomosc, ze ojciec je^o został Straęory p,»ez 
faszystów, a nie urnari naturalna nain c,* , jak 
zapewniała to  matka.
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Po zjżzćziz  Episkopatu Polskiego 2  R otdd
W  urugi dZ;en Zielonych Świat 

duehow em tw o poda!o - do, wia- 
dom csci wie.ngeh nasmpujacy 
komr;:.\i.kat:

' N a Jasnej G o rzt Częstochow s
kiej odbył Epokopat Polski kon
ferencje w ce'u omówienia i uz
godnienia bieZacgch zagadnień 
religijnych, wychowawczych i do
broczynnych. Na wstępie odczytano  
odpowiedz O jca  rw. na nold 
Złożony O jcu sw. od zjazdu ■3:s— - 
k ipów, ktorlj be odbył w roku 
ubiegłym.

O jciec sw. w bardzo serde
cznych słowach warazil swoje uz' 
hanie dla starań Ksiezy Biskupów 
okol o odnowienia ducha religijne
go wiernych i opanowania niebez
pieczeństw moralnych ubecnego 
czasu Papież podkreślił swoje 
glebokie współczucie dla tych, 
którzy nie uzyskali jeszcze, wskiw 
tek nienormalnych warunKOw, spo
koju życia i pracy oraz wzywa 
duchowieństwo wraz z .wiernymi 
do pospieszenia im ze skuteczna 
pOmoca KoncZy zas piekne Cre
dzie wyrażeń; m swej nadziei, Ze 
dla drogiej mu Polslu zawita okres 
wielkiej chwały

Z  posrod spraw, w ym agają
cych szczególnej uwagi Episkopatu, 
wglor.ila sie sprawa niepokojow  
w kraju i osobistego niebezpie
czeństwa obywateli. Mimo Zakoń
czenia działań wojennych,siejących  
Z natury swojej smierc lub kalec
two, także ieszcze obecnie życie 
jednostek a n ie rZadko całych  
rodzin jest poważnie zigroZone. 
Skargi na nadużycia w tej mierze, 
na gwałcenie wolności osobistej, 
na zabijani bez sadowego udowod- 
meniu winy, sa glosne i powszechne. 
W iele osob, nie wylaezajac kobiet 
i dzieci, cale  nagrody i wr:e p a- 
daja ofiara tych niemoralnych i 
przeZ prawo Boże Potępionych 
nadużyć. T o niesłychane w dzie-

H i a i i i i i i f i a i M R i i i a a t n a i a i a i a i i i i i i a

1 Wędrujemy tysiącam ipo obliczu ziem i. J 
{  sław n i lub nieznani, zarab ia jac  za ” 
t  oceanem  na rozgłos, na bogactw o lub {
* tylko na suchy d ileb ; ais / daje m i sie, ze 2 
{  d/a kazdeyo z nas pow rot do kraju  {
• m usi byc jak by  zdaniem  rachunku . , ,  2 
{  M ówcie sobie co s ie  wam  podoba, fec?. J 
J jęsli chcemy uzyc radości w swym kraju, j  
£ odetchnac jeg o  spoko\em, spojrzeć w  J
| oczy jeg o  praw dzie, m usim y w rocic z " 

" ezysjym  zum ieniem  . . ,  Kozde zdzblo  "
2 trawy m a sw oje m iejsce w ziemi, sk a d  2 
2 czerpie życie i s / I ) ;  i  lak  sam o człow iek  {  
| wrośnięty w kraj, z kforego czerpie 2
2 sw a  w iarę w es p o 1 z  życiem , 2
2 (Conrad K orzeniow ski) j,
* m•  m | fliiif if lK a in a ia a > a u a ita iH i« iu » U M » 4

łach gwałcenie przyrodzonych praw  
człowieka i poniżane jego godności 
luazkiej musi sie odbić niekorzystnie 
na losach całego narodu.

Episkopat wraz Z całym społe
czeństwem glebokolboltje nad tymi 
smutnymi cb j wam; i zwraca sie 
do wszystkich, kterzy ponOsZa Za te 
stosunki winę, abp pomni na Zakaz 
3 ozy Zaniecha1, tyćh gwałtów i nie 
sciagali swoim okrutnym postępo
waniem daLzyeh niesZezesc dla 
skołatanej Ojczyzny.

Nad wyraz smutnym jestpoioZenie 
uwieziongeh, częstokroć narażonych 
naznecaniesie a nadto pozbawiony di 
potrzebnej im op;eki religijnej wsku
tek utrudniania kaolanom dostępu 
do uwiezionych. Wielu z nich po
zostaje i schodzi Z tego świata bez 
sakramentów.

Troska o młodzież, jej religijne 
wykształcenie i  w ychow ał ie Zr.alnZ- 
la rownieZ na tej konferencji ko
nieczny i żywy oddZv,iek. G d y  
miodziez w obecnych ’ tosunkućh jtst 
wsstawior.a wieeej niz kie iykolwiek 
przedtem na moralne niebezpie
czeństwa, Kosciol musi ja otoezyc 
głęboka ojcowska opieka, aby nie 
wyPacZglo sie jej młode zy c:e. 

i : Juz riiej adnokre tnie Bhkupi Polscy 
podnosili swoj glos pasterski w ypra
wie zabijania dzieci, ktoiejesZcże  
nie ujrzały światła dziennego. W ia
domości, jakie Episkopat co  do 
tego otrzymuje, sa tak przeraZajaee 
pod wzgledem moralnym i dla 
przyszlosc. narodu naszego, te po
stawieni na straży wiaty i moral
ności Chrystusowej, Pasterze Za
klinają matki, iekar^g, polozue i 
wszystkich, ktorZg meja ie1 ikolwiek 
wpływ na ie doniosła sprawę dó 
energicznego zwalczania tej maso
wej zbrodni.

. Przesuniecie sie setek tysięcy 
Polafeow z kresów rodzimych na 
ziemie odzyskane, powszechny brak 
srodkow do Życia potrzebnych i 
inne przyczyny stworzyły ula uieh 
yrzeiscicwe trudne wuiuuki życia. 
Episkopat wziąwszy to pod uwuge, 
uzgodnił oupo' iednie sposoby dusz
pasterskiego i dobroczynnego Izia- 
lania, aby tyrn rzeszom ułatwić 
prZezwyciezenm trudności.

Gzieki wielkiej i roznorodnej 
pomocy Cpiśkooatu i społeczeństwa 
amerykańskiego oraz Polonii am e
rykańskiej diecezjalne i parafialne 
instytucje dobroczynne pod nazwa 
„C aritas" moyly juz w pewnef 
mierze iaiadzic nedzp i głodowi 
wsrod ludność- Episkopat Polski 
wras z wszystkimi swoimi wie mymi 
obczuwa glehoka w diiccznosc dla

ZYCIE  ŚOtfCIOLA w  I >L8G«£
SpoiecZS*Stwo{> Jakirt ,ddje i 'H e i «vr<. 

ze w obecnych warunkach Kosciol jest silna 
ostoja przeciw komunizmowi i wskutek 
tegu tez ostoja kultu-y zachodniej i pols
kości Dlatego tez Kosciol cim y-sn sriefc - 
kimautorytetem a świątynie sa przepełnione. 
Zycie relieijne przybiera niespotykane 
dotychczas formy, dostosowując sie do 
warunków i ponzeb.

Znaczna pr—szkeda w , racy Kosc:ola 
jest duzy brak księży, których ha trair.ydh 
teren,-ch zachodnich b*akuje prrwń 1000. 
Starano Sie ŁtAmtz .r dric n i i . p t t ł z  osa? 
dianie na parafiach ksiezy z zakonow.

•

A M ERYK aN  S rd CŻM W O N Y' 
w raporcie o położeniu w Polsce JJoWiasłi: 
„N...-od kompieti.ii ZUisicżOny chorobami 
bedzie r.Ieszczesciem dl? E u ro p y i ...alyu. 
wynwtim dla Naród o w Zi-dnoczUirycf 

•Raport stwierdza, z« największym nieLez? 
pieczen.łw ‘m sa gruźlica, krzywic- i ćhotoby 
wentryi zne. Na gruźlicę cierpi 20°,'i, lud? 
nesei W a»v i& f , -25%  studentów 

i i 35t /- ul(ję n to "  Lublina. -  Śmiertelność 
iochodzi do S0°/„. Chorują cale wsie; -W 
aaSee  ̂WarftUśfit brak l i  tysieC' protes 
d la! inwalido W; ptoteZe 'mózna żdob/ć-Ya 
2400' dolaidw.

RADIO  'W ARoŹaW A dtfaiasło,'ke; go 
zniSzćżeaiiu niem,^tajnej organizttfcjĘ.^at^e 
Niemcy", zniszczono -Ąncmi na blasku 
drugc o iBanizacje „Zielony Krzyz", wy? 
konuiaca sabotaże. Dalsze infóMhaCJć*Wgc 
radia idaja sie isc po linii potrzeb i JM fjt i  
trznej propagandy itatSżtiilśkioj. f c u K A r  
jz bowiem, ee „Zielony Krzyz", spodziewa? 
ja t sic v }  bućhu t . LcCiej wójn)‘,'ititółwspob 
dzieląc, 2- bryt. spadochf pniattcmi, Piwiasal 
kontakty z opozycja pobka, a jego-ci km, 
kowie mieli paszporty polskie i Lryt/jskie.

130000 RO BO TN 1 KO W  , ykwalihko, 
wanycn b-ak w/g „Robotnika" do odbudowy 
Polski. A  .ownoczesnie Statystyką i„ls 
msterste.;. pracy w /miełri, okolc ' lOO DCK, 
beżioootnycn „niezatrudaionyeh dlabgo, 
ponieważ niczego nie umieją ".

RO GATYW KI (w/g korespondenta 
- Action“)maj»znikr.aczarmiiZ tmi*-tskiego. 
Zastapii jje  , anragle czapki", k .o n  juz 
iojjwily sie niedawn.. podczas defilad, w 

Warszawie.
KOC. : \VAKSZa WA  “ ludnóie nnuidla 

ii’obic skjadke n . remont zniszczonych 
do„.ow, w - kto., i, naHiatero wiły sie swiere 
nddzlaly rewrs kie. pcu tym warunkiem 
ludndsc uniknęła e’"misji. Stwierdzano zwiek- 
łztfhy' ruu sowisckidi pojazdów. Z Zachodu 

* iui laitloChody ze sztiieliem wojl o./ym i 
prze~y-lnw;'m, ze W idiodt -lainocdiedy 
szczelnie osłonięte brezentem.

p. śTANCZYK, pTz»„.flwiaja.: n wiecu
w Katowicach, oswiadtż^l ns. i .: PodĆzas 
pobytu mego W '  flii pretnic- Attlet po
wiedział n>v_e „jeżeli sa v Pnłsee ludzie, 
którzy *myslńj ze niedzy nami Zs-iazkiem 
Ri-dzieckiem dojd-ie-do kr.i fli' *u te  trzrba 
i A  zyhkow|ilrezyc % hiydi nadziei. Istnieć 
hedzic poknj, bo tego prac®# ws—itkie 
narody1,

(yjz»stkich dnbrodziejGw za f eu'’ ?i si
li: C2yu miłosierdziu cłirzeicijaruki -  
go. Poleca Lei tydii «iobroii2iejow 
modlitwie duchowirmtwn i ipote- 
czenstw*.
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H&wty a ta k  m  Kcawa ucU&d&cow -  odf%ady>
Rada Społeczno-Gospodarcza ONZ 

uchwaliła projekt statutu nowej mię
dzynarodowej organizacji pomocy 
dla uchodzcow. Delegacja sowiecka 
zadcia pozbawienia pomocy tych, 
którzy zajmuja negatywne stano
wisko wobec stosunków panujących 
w ich krajacn. finin.o poparcia 
delegatów Ukrainy, Jugosławii i  
Czechosłowacji projekt sowiechi 
upadł.

„N. Y. TI NI E S "  pisze na fen temat 
w art. pf. „Wygnańcy i wysiedleńcy**; 
Na forum Rady została poruszona 
najtrudniejsza kwestor - sprawa 
tych uchodzcow, Rtorzy nie chcą 
wracae w obecnych warunkach

Uchwalony statut wyklucza branie 
pod uwagę zosfrzezen co do poli
tycznych pogladow uchodźcy. Nikt, 
kto szanuje wolność osobista, nie 
może zadać pozbawienia pomocą 
uchodzcow ze względu na ich prze
konania religijne czg polityczne. 
Wedlud przeprowadzonego ostatnio 
plebiscytu w  Niemczech tylko (5°/, 
uchodzcow pragnie wrocic do kraju. 
Należą wiec umożliwić uhodzcom 
budowę nowego życia u> nowych 
Warunkach. Miejmy nadzieje, ze gdy 
U> jesieni projekt statutu zostanie 
przedstawiony zgromadzeniu ogól
nemu ONZ, szlachetna "asadt u- 
działania azylu uchodźcom zostania 
ufrzymand.

ie >

NIEM IECKA Z U C H ^A LO SC . W A L  
fcld/Gosłar, gdzie dzieci polskie korzystają 
z tego 'omego budynku szkolnego co 
dzieci niemieckie zdarzył sie przea paru 
tygodniami niesłychany wypadek profa® 
n-cji polskiego godła państwowego. Niemcy 
zdarli ze ściany -i»li szkolnej orla polskiego, 
zlozy li na środku sali i posypali popiołem. 
Kierowniczka szkoły p. Klimkiewicz zlozy 
la raport oucerowi la.:znikowemr . za 
jego pośrednictwem wniosła energiczny 
piotest do wl«dz brytyjskie! .

POLACY W  SZW AJCARII. Piawie 
v szr-cy zolnierze polscy przebywający 
jeszcze % Szwajcarii (około 1100) przeszli 
juz — donosi „POD PRAD" — pod wla* 
dzt pulicji dla cudzoziemców i sa trak
towani jako uchodźcy sywilni. Z wiek' 
szych obozow jedynie ośrodek w Winter 
thur pozostaje jeszcze na r a ie  na doty> 
chczasowych prawach.

Do miejscowości kuracyjnej Adelboden 
pizybylo 402 dzieci Dolskich zagrożonych 
gruźlica. F chodź one głownie z Wart 
Kawy, Przybyły tu z kraju na polroc*ny 
pobyt. Wydział opieki nad dzieckiem 
Szwajc. Czerw. Krzyea przejął na siebie 
s, .zystkie koszta zwiazane z przyjazdem i 
pobytem dzieci

ty* min, dotąd ok<5licjS jeszeże nie 
Jest oczyszczona. W  każdym bunkrze 
Znajdowała sie komora z materiałem 
wybuchowym  i Zapalnikiem elek- 
trgcZnym. przy Zbliżaniu sie ofen- 
Zywy rosyjskie) wieksZosc bunkrów 
wyleciała w  powietrz.;, ...ektore 
jeszcze w  stanje niewykonCZonym. 
8o km na południe w m. Pisch w  
puszczy Janisborskiej zachowała rie 
w  dobryni stanic nincO niniejsza 
główna kwatera Goerii.ga. 
Znakomitemu zamaskowaniu i innym. 
Środkom ostrożności do ostatniej 
chwili miejsce obu kwatei nie by
ło sojusznikom znane

„JUTRO t RACY"
wysyła poczta za zaliczeniem :

m m m  j j a p
bogato ilustiowane, 114 strony, 
w sztywnej bawnej okładce, w 
cenie 25,— SUL 

„IRuM YCZfcK S JC Z EttC IA "
pisemko dl® małych dzieci, Mele 
rysunków, ^arwna okhdka w 
cenie 1 ,— JLH.

„MŁODY POLAK"
czasopismo dla mlodziezy szkon 
nej, ilustrowane, cena 1 — d Lłi 

SIEKAWE BROSZURKI o bombi, 
atomowej i |r' irystyczne, z_* 
wierajar : •-. r _. i najweselszych 
IjBteton-.w

Adres dla tar-cw iem
„ J U T l c f  P ^ A C Y -*

(22a) Kdin-Miilfcelm, Polenli gor
Przy zamówieniach zbiorow. udzimamy 
rabaiu. — Można także zamawiać w 

redakcji
„Wiadomości Obozowych", Rheine

RZECZY CIEKAW E
Policz swoje kalorie

Kaloria jest jednostka ciepła. Jest 
to gość ciepła potrzebna do pod- 
n ..sienią o jeden stopień GenjtsZa  
temperatury litra wody. G d y  po* 
karni spala sie w  ciele, Zamienia 
sie w  energie. Ponieważ jest ona 
bardzo trudna do ZmierZenis, nau
ka uzyuia kalorii jako jednostki mia
ry  do wyrażenia wartości energii 
rozmaitych pokarmow.

Ciało ludzkie potrzeLuje mniej 
łub wiecej stałego zasiłku (potrzeba 
podstawowa) dla utrzymamu sie w  
ruchu a ponadto pewnego Zasiłku 
proporcjonalnego do naszych po
trzeb dziennych, gdyZ jasne jest, 
Ze rozmaite zajęciu wym ayaja roż
nych Zasobow energii Nawiasem  
m ówiąc, dzieci potrzebują stosun
kowo wiecej kalorii niz dorosin 
gdgz rosną i ZuZywaja wiecej ciep
ła. Obliczono, ze chłopcy i dzie
wczęta powyżej trzynastu lat pot
rzebują tyle samo pożywienia Co 
dorosły człowiek.

Człowiek wazacy fo  kilo doko
nujący przeciętnej pracy dziennej* 
potrzebuje około 5 50 0  kalorii na 
dzień. Ludzie w wo,sku Potrzebują 
dziennie około 4 000 kalorii. Tyleż 
samo robotnice fizyczni. Pracow
nicy biurowi potrzebują 2.400 ka
lorii. Pacjenci w  .ozku potrzebują 
conajmniej 1.800 kalorii dziennie.

Twierdza „Fiihrera**
Głow na Kwatera Hitlera znajdo

wała sie koło m. Goerlit), 8( km. 
na pin- wsch. od Olsztyna, jest to 
umieszczony w  lasach olbrzymi 
kompleks punkrow. zbudowanych 
stopniowo w okresie 19 59 -19 44, o

U  kobiet dzień praczu i w ym aga 5000 
kalorii, dzień Zwykłej gospodyni 
250 0  kalorii nauczycielki 220O.

artosc w  kaloriach każdego 
pokarmu obliczyc moZna na pod
stawie następującej tabelki:

Jeden gram tłuszczu zawiera w  
przybliżeniu 9,5 kalorii. TlusłcZ  
Znajduje sie w  masie, słoninie, serze, 
zoltku jajka, olejach i orzechach.

Jeden gram węglow odanów daja 
około czterech kalorii. W ęglowo
dany Znajdują sio w  cukrze, o w o 
cach, miodzie, chlebie, ziemniakach 
i -arzynach.

Jeden gram białku daje również 
cZtery kalorie. B:alko znajduje sic 
w  rybach, drobiu, miesie, jajach, 
mleku i serze.

Nie pozostaje teraz nk innego, 
jak dowiedzieć sie do jakiej kategoi "  
.aleZy twoj zawód i zapamiętać 

ilosc kalorii, jakiej wobec ttg o  
wymaga. Zrób obliczenie w  przy
bliżeniu kazaego Z wyliczonych wyżej 
skLdu.uow w  pożywieniu zjadanym 
_a każdym posiłkiem w  ciągu dnia. 
Porównaj swoje wyniki Z powyzsZa 
tabelka i przez proste dodawanie 
mozesz sprawdzić, czy zaopatrujesz 
swoje ciało w  dostateczna ilosc 
paliwa Jla  wytworzenia tyle energii, 
ile fcl |est potrzebne.

scianacn 4-meirowych i o-metruwgch 
stropach z żelbetonu. Nad bunk
rami i drogami dojazdowymi Za
wieszono na sieciach galezie i uscic 
sztuczne. Dokoła Znajdowały sie 
pola minowe. Mimo usunięcia 80



N o . 1 3  -  R o k  i w m m w m m  obozow e 7 V II 1946.

Kpt. Szafrański opuścił swe stanowisko
O  m ajacej nastapiu likwidacji 

sieci oficerów lecznikow/ch ? Lon
dynu pisaliśmy ju- kilkakrotnie. W  
związku z ti akcja opusc swt ita- 
nowitko p. Kpt. Szafrański 2 Rek- 
kenfeld, opiekujący sie równie* na 
szym obozem.

Zarzad tut. Ośrodka otrzyrral od 
ustępującego O ficera LuCZnikowe- 
go nast. pismo*.

Zgodnie z ro żk iem  Władz przelożon1, ch 
z Jnieiu dzisiejszym ustępuję z* srinowLk,? 
Oficer,” t-znikowwgo w ras* sra likwidacji 
Siec. P o p ic h  O f .ctow Łącznikowych w 
strefie brytyjskiej.

Cdehodssc * tej placówki pragnę po* 
di«el.c-vvcc z giehi - serca Kierownikowi 
Ośrodki, 3C$s5M .iow ri wszystkim mieszkań: 
cc®  u  ra i «xczcra współprace w
w„£ui.kada t .odiiyrh, wyu>agajacych nieć 
tylKo wytezosćj pracy, ale 1 \,ry trwałości 1 
v/al:e z piętrzącymi s i : przeciwnościami.

Zawsze było mi ,wia.a©mem, i i  wysiłek 
Wasi jest jak droga we irowea ścieżka pnąc 1 
ii« p"d 5ore, które1 szczyty osnowa nie* 
przenikn.ona mgła. Droga ia i**st usiana 
cierniami niewaziec-nosci ludzkiej 1 ta* 
wisci. Sato cienie każdej piacy .polecz* 
nr1 -  Wasz? szczególnie w nie obfituje, 
łdyr. ’ atmosfera bezczynności obozowej 
nadzwyczaj sprzyja rozwojowi wszelkich 
niesnasek.

Dlattgo, odchoazac, zyczt v tm  przede* 
wszystkiem wytrwania na stanowisku, ąz 
do chwili nastania przyszlosel lepsrej

Niech Waszej pracy i wysiłkowi przy* 
świeca przeświadczenie, ze nie idzie on na 
martic, ze jest konstruktywny — ze mimo 
wygnania tymczasowego, jesteście w równej 
mierze z innymi, a może i wiekszej: Budo* 
wniczymi Najjast-ieszej Rzeczypospolitej 
Polskiej.

Zadania które nadal przed Wami stoją 
sa przedewszystkiem: wyszkolenie i wy* 
chowanie mlodziezy, podniesienie morał* 
nosęi dorosłego pokolenia, wychowanie 
obywatelskie wszystkich mieszkańców. 
Nadewszystkozas us wietni jnie Imienia Pols* 
kiego: każdy z nar jest Ambasadorem swego 
kraju zagranica. Od opinji jaka swiar wyrabia 
-obie obserwując Was, zaleza nietylko Wasze 
lc >y bezpośrednie, ale tez i ocena wartości 
Polaka jako obywatela ws-'ecnswiatowego: 
czy jest on szkodliwym i destrukcyjnym 
ciementem. czy t„x twórczym członkiem spo* 
lecznosci ludzkiej. Wpajajcie zatem wszyst* 
kim te isady godr ości i uczciwości oby* 
watelskiej — z wu.ra, Fe lepsze czasy na* 
stana. gdy sprawiedliwość znow zatriumfuje.

Praca moja w ośrodkach po Iskier w 
Niemczech długo pozostanie w mej pamięci 
jako walka o Wasze prawa, walka żmudna, 
ale w której nigdy nie byłem osamotniony 
—. z z co Wam serdacznie drukuje.
25. 6. 46 (—) Stanisław Szafrański

W yso ce obywatelskie stanowisko 
kpt. Szafrańskiego ora# jego wie
lomiesięczna piaca w rejonie w y 
datnie DrzWCzymly się do złagodze
nia doli wysiedleńców.

K R  t t N l i C  A

i
NSedst ł̂i, 7 łipCt 1946

N. C/i/l« I Metod•flt>
Po. Elżbiety 

9 W . W e r o *
10 S. Ameli'
11 - .  Pelagii
12 P. Nna Gw#?berta
13 So. Malflorze1 t

-  SwIetlloJi YMC#» V. dnie 49 
czerwca odbyło tir poświecenie świetlicy 
('MCA, ktorego dot-on ał kapelan obolowy 

ks. Zygmurt Jeworsk., 4astepn> krotko 
przemówił Komendant Obozu uddajae iriet- 
iice do użytku mieszkanco-e. Ha nrocTy*tosc 
otwarcia przybyła p. Bemrierird, K  ekW  
"■•fciscowego teamu UNR2A. — Świetlica 
YMCA zawdzięcza -rwstanfe w głów
nej mierze pracy pi Wierrikowskiego, kie
rownika gruny pricuiacycii, 1 obfitym darom 
światowej oraanizreji, od której w»iel« 
‘akze swa nazwę. iJruclicmie"i tej kul- 
turalno-osv!atoii''!j płaco wfc i poui-cc należ1 
1  radoset 1. — Z wszelka dalsi 1 pomoc . i 
pomysłami w urządzaniu ■wietMcy Utiezp 
zgłaszać sie u p. Kctuslawicza; który jest 
świetlicowym. Świetlice otwarta jest w 
aodzinach popołudniowych t wieczornych.

(jot)

-  O d llo s . Zgłaszanie lic po kartki 
odzieżowe w biurze twideucji jest bezcelowe 
do ogasu nadejścia nowych przydziałów odzie-, 
zy, o czym powiadomieni Zostaną miesz
kańcy obozu

-  Ze * por*łir Wab. Czwartek piłkarze 
nasi gościli w Osnabrdck, rozgrgwajac mecz 
z tamt, drużyna (Ośrodek c*w. perbblick) 
i.i, Przebieg gry odpowiadał wyników?

Zw(«xek samopomocy 
Miodsidzow 1]

W  ub niedziele w  lokalu świetlicy 
Y M C A  odbglo sie pierwsze Zebra
nie nowo Powstałej organizacji 
mlodziezy polskiej pod nazwa 
„Związek Sam opom ocy Mlodziezcr 
wej“ . N a Zebraniu tym obecni byli 
,vsZysCg ci, ktorZy juz w jakikolwiek 
badz sposob pracuje. Zespołowo i sa 
ilczerymi sympatykami ruchu or
ganizacyjnego. Celem  zebrania było 
wyłonienie Koniitetu Organizacyj- 
nepio kola Z . S  M. w  Rheine. W  
tymZe dniu cdbylo sie pierwsze 
posiedzenie Kom.eetu, na ktorgm 
omowiono prZVstapienie do pracę 
piar.owei W szyscy młodzi Polacy, 

torŁy zdaju sob:*‘. sprawę z cięż
kiej do!i człowieka żyjącego na 
obczyźnie, winni pilnie interesować 
sie pracami Związku pOp:erac 
Jego poczynania. Zrobić można to  
najlepiej, bedac czynnym człon
kiem Związku. Szczegóły znajda 
Zainteresowani w  ogłoszeniach Ko
mitetu Oraani zai yinego Związku 
Sam opom ocy Młodzi ;Zowej. (jot>*

-  Biuro Ewidencji I R ej- < acjl
załatwia mrorasentaw tylko w god-irach 
przedpołudniowych (od 9-ej d*» 14-ej)

Ł prac Zjednoczenia Polskiego
W  dniu 14  czerwca 1946 odbęla 

sie w Bramsche konferencja dele
gatów osrodkow Zjednoczeń'} Pols
kiego w obecności 3 1  delegatek z 
14  większych osrodkow przymuso
w ego wychodztwa Polakow strefy 
bryt. w  Niemczech, na którym 
powzięto sze. eg uchwal dotyczą
cych życia organizacyjnego i pracy 
kobiet na wychodztwie. Miedzy 
innymi powzięto uchwale następu
jącej treści

1. Zw racam y sie do kobiet 
polskich, znajdujących sie na tere
nie okupacji brytyjskiej, aby Z uwagi 
na chwile przełomowa w historii 
naszego wychodztwa wyteZgly 
wszystkie siiy w  precy dla utrzy
mania spoistosci ducha i serca. 
Osia ao które1 kaZda droga powin
na prowadzić, jest Zjednoczenie 
Polskie. Powinniśmy razem z reszta 
społeczeństwa stanac pod jego zna
kiem, bronie je(70 barw narodo
wych, abg kiedyś pod t^m wlas.iie 
sztandarem w rocic do kraju, iaka 
zespól m ocny i uświadomiony. 
KaZda wieC Z kobiet powinna sie 
Znalesc w  Zjednoczeniu Polskim, 
jako Pełnowartościowy jego członek

2. W  każdym środowisku powinno 
powstać kolo kobiet przy m iejco- 
wych san.orzadach, ktorego celem  
bgloby zofgan.zowanie szeregu kolek 
o specjalnym charakterze zawodo
wym  lub specjalnych dziedzinach 
zainteresowań. Kola le winny 
pracow ać w  scislgm kontakcie z 
działem kobiecym przy stałym S e 
kretariacie Spraw Polskich, ktOry 
bedzie sh-zyl wszelka rada i pomo
cą, moZliwa w aźisi “JsZpcti warun
kach pracg organizacyjnei.

Pn ,s n  Holenderska podniosła, se 
cały belgijski zespól piłki nożnej ktorl 
przybył do Amsterdamu na Zawody piłki 
nożnej Belgia -  Holandia, byl obecny na 
niedzielnej irszy sw. w dniu za"*odo-v Msze 
odprawił ks Kan. Dessaim, prezes Belgijs
kiego Związku Piłki Nożnej, a do tnszy 
sluzyl „środek be gijskiego ataku“

' 1 fundusz W ydawniczy 
,,W irdomosci Obosowych"

zlozyl-’
p. Boi. W :erniko“vski (jako 

czesc dochudu z zab*wy 
t a n e c z n e j ) ............................   mk 150 00

Z podziękowaniem kwitujemy.

Wydawca i Redaktor: Konrad Oodzinski. 
Zestaw i druk wykonał Czesław Rogoziński 

w oficynie H. Beemiaan, Rheine

CENY OGŁOSZEŃ: 1 mm wysokości, ilam 
jzerok. * zo fen -

Poszukiwania rędzin; 5 ?en. z* -dam. wiersz 
petitowy.
Zguby: 10 feO. Za i/lu.a. wiersz petitowy.

I ana eg*. 40 fenigow.


