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Po przygnebiajga-
cych wiesciach z Ber-
lina, po ztowrogich
objawacli tanatyzmu
narodowego, ogarnia-
jacego coraz szerszej!
kregi w narodzie nie-
mieckim, po zatrwa-
zajgcych uchwatach
w petersburskiej Ba-
dzie panstwa — spa-
da na Polske cios
nowy, ohydny jako
Czyn, grozny jako
znamie chwili,. S P,

Wo Lwowie, w
siedzibie jedynego
mSejmu polskiego, w gtownem‘ognisku tej pol-
skiej machiny administracyjnej, ktorg dwa
pokolenia budowaty z takim naktadem pracy,
z taka wiarg, a chwilami i dumg narodowag,
pada od zabdjczej broni najwyzszy dostojnik
w kraju,"obywatel, gorgco mitujagcy ziemie
rodzinng, cztowiek, ktdry cate swe jestestwo
powierzyt stuzbie pubheznej.

W tein namiestnictwie Iwowskiem, ktore
przez sto lat po rozbiorze bylo gtéwng ostojg
niemczyzny, wltern namiastniciwie, ktore zdo-
bylisi®iy przed laty dzieki niezwykiym zdoi-
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nosciom najdzielniej-
szych naszych poli-
tykow i niezwyktej
wytrwatos$ci spote-
czcfist wa.dygl we krwi

Pdlak, w ktérego
piersi bito serce, na-
rodowi wierne, legt

maz stanu, szukajg-
cy przedewszystkiem
chluby w petnieniu
obowigzku, w catko-
witem oddaniu swych
Sit, swego czasu, swm-
go wyjatkowego, w
narodzili znaczenia
na ustugi wysokiego
urzedu powierzonego mu przez monarche.

Pach od kuli mordercy ten, ktwy byt dla
wszystkich wzorem * stuzby publicznej, prze-
niknietej najszlachetniejszg, w uczuciach go-
rgca. meska w czynach mitosScig iueatow na-
rodowych. Padt ws$ro 1pracy, w peini sit. Padt
na posterunku, na ktérym trwal niestrudzo-
ny w poczuciu twardego obowigzku.

Strata, nieoptakana dla osieroconej rodzi-
ny, niepowetowana dla Kkraju, pozbawionego
nagle sternika w ciezkich chwilach wewnetrz-
nych przeobrazen.

HR. POTOCKI
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KONDOLENCYA CESARZA.

Na rece p. namiestnikowej wystat cesarz tele-
gram nastepujacej tresci:

Gteboko przejety wiadomoscig o zgonie mat-
zonka Pani, hrabiego Potockiego, w ktérym trace
oddanego mi wiernie, znakomitego urzednika
i meza stanu, posiadajacego moje peine zaufa-
nie, wyrazam Pani pod wrazeniem tego wstrzgsa-
jacego zatobnego wypadku mojg szczerg kondo-
lencye i zapewniam Panig o mojem szczegol-
nem wspoOtczuciu w Jej bolesci. Oby Wszech-
mocny wzmocnit Panig i dat Jej mozno$¢ znie-
sienia tej ciezkiej straty.

Franciszek Jozef m. p.

Telegram Marszatka Hr. Badeniego.

Marszatek hr. Badeni wystosowat nastepujacy
telegram do wszystkich wydziatéw powia-
towych oraz do burmistrzow 30 wie-
kszych miast:

»Wskutek strasznej zbrodni namiestnik Po
tocki zakonczyt dzi$ zycie Pogrzeb we wtorek
0 godzinie 11 we Lwowie, we $rode w Krzeszo-
wicach. Zapraszam do wziecia udzialu w tym
smutnym akciell

HOLD MIASTA KRAKOWA.
Prezydent Dr Leo.

».PrzesSwietna Rado! Pod wstrzasajgcem do gtebi
wrazeniem <hydnej zbrodni, ktorej ofiarg padt
wczoraj $p. Andrzej hr. Potocki, zgromadzilismy
sie tutaj, by przedewszystkiem da¢ gtosny i do-
bitny wyraz uczuciu wstretu, oburzenia i grozy,
iz niezatarta w historyi plamg politycznego mor-
du okryt sie kraj nasz w oczach catego cywilizo-
wanego Swiata Jezeli wstretnym jest objawem pod
wzgledem moralnym kazdy czyn zbrodniczy, to
tem silniejszg odczuwamy dla tego czynu odraze,
poniewaz dopuscit sie go cztonek pokrewnego nam
pochodzeniem, wiarg i wiekowa wspo6lnoscig poli-
tyczng narodu na Polaku, ktéry nie tylko zadnej
dla narodu ruskiego nie odczuwat nieprzyjazni,
ale przeciwnie przejety byl szczerem dgzeniem do
pokojowego i zgodnego zatatwienia nieszczesnych
dla obu narodéw, niesnasek i walk narodowo-
$ciowych !

»W zmartym dostojniku traci kraj nasz najwier-
niejszego, gorgcem sercem swo6j naréd mitujgcego
obywatela. W catem swem zyciu prywatnem oraz
na rozlicznych swych stanowiskach publicznych
przySwiecat zmarty przyktadem jako wzorowy syn,
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maz i ojciec, jako niezmordowany pracownik, ja
ko wytrawny i doswiadczony kierownik admini-
stracji publicznej naszego kraju. Szeroko pojmo-
wat zakres obowigzkow obywatelskich wobec spo-
teczenstwa. Oddawal calg swa osobe, caty swdj
byt na rzecz wspotobywateli, nie wahajgc sie po-
nosi¢ bardzo znacznych na ten cel ofiar, wypty-
wajgcych z niemoznosci intenzywnfgo zajmowa
nia sie wiasnemi sprawami, cuo¢ wymagata tego
administracya olbrzymiej fortuny, ktorg czescig p<
przodkach odziedziczyt, czes$cia za$s wiasng po
mnozyt zapobiegliwoscia.

,Potomek znakomitej rodziny, ktéra tradycys
kilku generacyj zwigzata sie jak najscislej z lo
sami Krakowa, rwal sie do pracy publicznej
przedewszystkiem w naszem mieScie i dla nasze-
go miasta, ktérego zabytki, Swiagtynie i starozytne
mitry tak ukochat.

»Jako cztonek Rady miejskiej w latach od 1893"
do 1901 roku tj. do chwili powotania go na krze-
sto marszatkowskie, pracowat w niej bardzo gor-
liwie i sumiennie, zwtaszcza w sekcyi skarbowej,
ktorej pracami przez kilka lat jako zastepca prze-
wodniczagcego a poézniej jako przewodniczacy
z wielkim dla miasta pozytkiem kierowat. Nieje-
dnokrotnie przemawiatl tez na peinych posiedze-
niach Rady miejskiej, zwlaszcza wowczas, ilekroé
chodzito o rozwigzanie trudnych kwestyj dotycza-
cych budzetu i gospodarki finansowej miasta.

.Obywatelstwo krakowskie z serdecznym zalem
zegnatlo w sposéb uroczysty wyjezdzajacego z Kra-
kowa dostojniua, jak gdyby przeczuwato, ze on juz
nigdy wiecei do swego ukochanego miasta na state
nie powroci.

»Jako marszatek krajowy, a od 1903 roku
jako namiestnik, cho¢ obarczony niezliczong ilo
$cia spraw krajowych i panstwowych, Sledzit
zawsze z zywem zainteresowaniem rozw0j Kkultu-
ralny i ekonomiczny Krakowa, odczuwat gorgco
jego dole i niedole i chetnej zawsze udzielal po-
mocy, ilekro¢ moégt poprzeé¢ jaka$ sprawe doty-
tagcg waznycu intereséw miasta.

»Niezapomnianym pozostanie przyjazd jego w to-
warzystwie dostojnej matzonki bezposrednio po
strasznej klesce powodziowej w r. 1903 gdy o0so-
biscie zwiedzat zalane dzielnice miasta i $pieszyt,
gdzie mogt, ze skuteczng pomocg. Wowcezas to,
dzieki jego inicyatywie, przeznaczono z fundu
szobw zapomogowych kilkakro¢ sto tysiecy na ro-
boty okoto regulacyi i przetozenia koryta Ruda-
wy, co przyczyni sie znakomicie do uzdrowienia
kilku dzielnic miasta oraz do zmniejszenia groz
nego niebezpieczenstwa powodzi

»Hojnymi darami badz inicyowat, bgdz skutecz-
nie popieral uzyteczne dzieta, przeznaczone dla
ubozszych warstw ludnosSci naszego miasta, ze
tylko wspomne o zatozeniu Towarzystwa budowy
taniegh doméw dla robotnikéw chrzescijanskich,
oraz o budowie nowych ochronek, tak potrzebnych
dla opiekowania sie drobng dziatwg najbiedniej-



Nr 13 ~,GMINA®" z 18

szych mieszkancdw, nie moéwigc o corocznych
znacznych ofiarach w weglu, oddawanych do dy-
spozycji miejskiego biura ubogich.
»Niejednokrotnie omawiat ze mng sprawe urzg-
dzenia parku ludowego na Btoniach, oraz wyrazat

gotowo$¢ przyczynienia sie w stosownej chwili
znaczniejszg na ten cel ofiarg pieniezna.
»,Jego poparciu przy zatatwianiu rozmaitych

spraw miejskich zawdziecza¢ tez nalezy, iz w u-
bieglem szescioleciu niejedno pomys$inie dla Kra-
kowa przeprowadzono, mimo jawnych lub tajnych
utrudnien, z jakiemi sie niestety niejednokrotnie
sprawy kraju naszego wsrdd centralnej spotykajg
biurokracyi.

»Arystokrata z pochodzenia, a konserwatysta
"z przekonania, okazat na stanowisku namiestnika
w wielu sprawach zdolno$¢ pojmowania i uwzgle-
dniania potrzeb i ducha nowoczesnej generacyi.
Najlepszym tego dowodem stanowisko, jakie za
jat wbrew wielu swoim przyjaciotom politycznym
w sprawie politycznie najdonio$lejszej w ostatnich
latach, tj. w sprawie reformy wyborczej do parta
mentu. Stanowisko swoje poprzednie bardzo znacz-
nie zmodyfikowat, skoro przyszia na porzadek
dzienny sprawa reformy wyborczej sejmowej, wy-
chodzac widocznie z zapatrywania, iz jednoizbo-
wos$¢ Sejmu wymaga odmiennego ustroju prawa
wyborczego dla reprezentacji kraju. Przyszto$é
(.kaze, czy poglady jego pod tym wzgledem byty
trafne; przyszto$¢ tez stwierdzi, czy nastepca jego
zdota mimo ‘pietrzacych sie trudnosci zuale$¢ ry-
chto szczes$liwe rozwigzanie dla niezmiernie do-
niostego problematu sejmowej reformy wyborczej.

»Nic dziwnego, Ze maz tej miary, jedna z ngj
wybitniejszych postaci polskich mezéw stanu do-
by wspotczesnej, pozostawia po sobie szczerbe,
ktéra nietatwo bedzie < ypetni¢, skoro niestety
nieliczni sg ws$rod spoteczenstwa polskiego ludzie
o tak wielkiem poczuciu obowigzku, tak niezmor-
dowanej pracowitosci i tak wybitnym talencie ad
ministracyjnym i politycznym.

»Oceniajac bezstronnie isprawiedliwg miarg dzia-
talno$¢ obywatelskg zmartego polityka i meza sta-
nu, ktéry jak zoinierz na posterunku oddat zycie
w ofierze sprawie narodowej, przyznamy mu wy-
bitne zastugi okoto podniesienia gospodarczego i
'‘kulturalnego miasta i kraju, zachowamy mu zywg
wdzieczno$¢ za jego gorgcg mitos¢ dla ojczystego
miasta, wspomina¢ bedziemy imie jego wsrdd o-
bywateli, ktérzy ofiarnoscia zycia i mienia zdobyli
sobie trwalg pamieé¢ wsréd wspotczesnych i na-
stepnych pokolen.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM.

Walka z alkoholizmem staje sie jedng z najpil-
niejszych spraw og6lnych. Coraz wiecej zajmuje
ona umystow, coraz wiecej pochtania sit jednostek
i stowarzyszen.

Kwietnia 1908 r. Str. 79

Jednoczes$nie coraz wiecej szerzy sie mysl roz-
trzygniecia sprawy za pomocg $rodka prostego —
zakazu wyrobu i sprzedazy napojow spirytusowych
Bardzo to rzecz watpliwa, czy S$rodek taki moz(
wyleczy¢ spoteczenstwo z alkoholizmu. AlKoholizm
jest spuscizng diugiej przesztosci, ma Scisty zwig-
zek z calym naszym ustrojem ekonomicznym, jest
chorobg chroniczna i nie mozna jej usung¢ zadnyir
zakazem.

Prawda, sg juz kraje, w ktorych zastosowano
system zakazu. Ale system ten zrodzit sie i rost
organicznie na gruncie uswiadomienia o szkodli-
wosci alkoholizmu. Widzimy tam silny w tym kie-
runku ruch spoteczny, popierany przez cate spo-
teczenstwo, a jednocze$nie troske o podniesienie
dobrobytu ludnos$ci, a dostarczenie taniego i zdro-
wego napoju niealkoholowego. Dlategu to w Anglii
niema podatku na cukier i bardzo mate cto od
herbaty. To tez uzycie herbaty i cukru wzrasta
w Anglii zadziwiajgco.

Uzycie cukru ma jeszcze inng dodatnig strone),
Cukier podnosi zdolno$¢ do ptacy. Wedtug da
nyed profesora Stutzera (,,Cukier a alkoholll), 4C
tutow cukru, bez innego pokarmu, spozyte w cig
gu dnia, podnosi zdolno$¢ do pracy o 61—707?if
Przy $redniem odzywianiu sie dodatek 16 tutdw
cukru zwieksza sity 0 39"/0 Nawir dodatek cukru
do obfitej porcyi dziennej pozywienia zwieksza
zdolnos¢ do pracy o 8 —16"/0.

Pod wzrotnikiem, w krajach plantacyj trzciny cu-
krowej i niewolnikbw — mowi Stutzer — robo
tnicy przy ciezkiej pracy jedzg bardzo mato mie
sa i innych pokarmoéw, zawierajagcych biatko, a
przeciwnie wiele ryzu i trzciny cukrowej Cukier,
zawierajgcy sie w trzcinie i krochmal w ryzu
dodajg sit do ciezkiej pracy.

Weding innych danych, 3 tuty cukru ogrzew aji
na 1" 284 funty wody, gdy 3 tuty alkoholu o
grzewajg na 1° tylko 81 funtéw wody Z teg<
wynika, ze warto$¢ cieplikowa alkoholu nie do
siega nawe wartosci cukru.

W sprawie matego spozycia cukru w Rosyi pi-
sze prof. Ozierow: ,,My, Rosyanie chorujemy wia-
$nie na malg zdolno$¢ do pracy i dlatego nale
zatoby skierowac¢ naszg polityke finansowg w kie
runku mozliwego obnizenia ceny cukru i rozpo

wszechnienia go ws$rdd ludnosci. Bo to rzec:
dzi*na: ludno$¢ zle sie odzywia, zle pracuje
produkeya cukru wzrasta, nie wiemy, co z nin

robi¢, i wszelkiemi sitami staramy sie go pozbyi
zagranica*“.

Wspomniana wyzej praca prof. Stutzera ,,Cu
kier a alkohol¥* zawiera wiele rzeczy pouczajg
cych. Wiadomo, jak olbrzymie sumy' ludno$¢ wy
daje na wddke. Czego to moznaby dokona¢ za i
pienigdze! Ludzie zbyt wcze$nie sie starzejg, zby
wcze$nie umierajg, a niewatpliwie miedzy naj
wazniejszymi przyczynami tego zjawiska gra wy
bitng role wodka.
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Wymowne sg liczby statystyczne stosunku $mier-
telnosci do alkoholizmu w Anglii.

W wieku od lat 25 do 35, na 1000 oséb, nie
uzywajacych trunkéw, umiera 5.00%< Ogoétem
w tym wieku umiera 7-67%, pijagcych za$ -
1521%.

W wieku od 35 do 44, S$miertelno$¢ na 1000
0so6b  wstrzemiezliwych wynosi "gjkl9%; ogdlna
Smiertelno$¢ — 13 01 % ; Smiertelno$é wsrod alko-
holikbw — 2332%.

W wieku od 45 do 55 lat. $miertelno$¢ na 1000
0s6b wynosi; u wstrzemiezliwych 11-19%;
og4lna 2137%; wsrod pijgbych - 34 84%.

W wieku od 85 do 65, $m.ertelno$¢ wsrod nie-
pijacych wynosi - 23-25%, ogdlna 30 01%, ws$réd
pijacych — 53-18%.

Walka z alkoholizmem jest konieczna, to nie
ulega watpliwos$ci, ale zakazy nie wiele pomoga.
Na zakaz sprzedazy trunkow jeszcze za wczeSnie.

Przedewszystkiem nalezy mysles¢ o podniesieniu

dobrobytu, trzeba szerzy¢ Swiadomos$¢ szkodliwo-
Sci alkoholizmu, trzeba da¢ Indowi $rodki godzi-
wej i pozytecznej rozrywki. ' (C. d. n)

KAPIELE W SZKOLACH SREDNICH,

Dzieki rozwojowi nauk przyrodniczych, szczego6l-
nie za$ bakteryologii wzrosto w ostati ich dzie-
sigtkach lat znacznie zainteresowanie u ogétu dla
spraw hygieny publicznej. Wiemy juz dzisiaj, ze
wszelki brud sprzyja bardzo rozwojowi szkodli-
wych drobnoustrojow; dzisiejsze daznosci hygie-
niczne i sanitarne przestrzegajg tez gtdwnie czy-
stosci. Przypomne tylko wodociagi, kanalizacye,
cz'szczenie ulic, hygiene mieszkan, szpitali, szkot,
zaktady dezynfekcyjne i t. p.

Widzgc co zrobiono w tym Kkierunku, jakie ol
brzymie sumy posSwieca chetnie co roku na te
cele wiele panstw, mhist, ba nawet gmin, nie mo-
zemy wyj$¢ z podziwienia, ze na sprawe czysto
§ci ciata, na kwestye kapieli nie zwraca sie u nas
nalezytej uwagi. A czyz to nie jest jedno z naj-
wazniejszych zadan praktycznej hygieny? Juz
doswiadczenie lekarskie poucza przeciez, jak zba-
wienne skutki wywiera na chory ustréj regular-
ne uzywanie wody, szczeg6lnie za$ na ostabiony
nklad nerwowy; wiemy rowniez, jak kapiele
wzmacniajg zdrowego lecz ostabionego cztowieka
i czynig odpornym na wszelkie choroby infek-
cyjne. Dowoddéw chyba przytacza¢ nie potrzebu-
jemy. A jednak gdybysmy lekarza spytali, ile
bada ludzkich ciat czystych, z pewnoscig niemal
kazdy odpowiedziatby, ze bardzo mato, ze ma de
czynienia z chorymi, ktérzy przez cate tygodnie,
miesigce, moze i lata nie dopuscili do ciata kro-
pli wody. Murarze, wyrobnicy, robotnicy zajeci
w fabrykach lub warsztatach zadowalajg sie naj-
czesciej po powrocie do domu umyciem twarzy i
rgk; kapiel lub obmycie calego ciata nalezy u

Czcionkami drukarni
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nich z pewnos$cia do bardzo nielicznych wyjat-
kéw. Nie inaczej ma sie rzecz z ich zonami,
dzieémi, ze stuzbg i t. p. Sciste pozycie i wspél-
na praca wielu oséb - czesto nadto stabowi-
tych — rozwija z tatwoscig zarazki chorob epi-
demicznych. Cielesne zetkniecie przenosi je, brud
ciala mnozy, rozprowadza coraz dalej, dopdki
nam samym lub otoczeniu nie przyniosg choroby
czy S$mierci. Wstretne wyziewy, wydobywajace
sie z mieszkan biednej klasy ludnosci, brak hy-
gienicznego pielegnowania skory, ktorym oo zua-
cza sie wielka cze$¢ naszych wspotobywateli, jesl
nietylko dla nich statem Zrédtem niubezpieczen
stwa, ale i dla nas wszystkich. Jedynie skute-
cznym S$rodkiem na to regularna kapiel w wan-
nie ezy w rzece, podtrzymujgca zdrowie, chronig-
ca pized zarazliwg chorobg i fiz\cznem zwyro-
dnieniem. Nic wiec dziwnego, Ze juz w dawnych
czasach — jak to zobaczymy z ponizszego histo-
rycznego szkicu byta kapiel wiecej niz dzi-
siaj ceniong

W poétnocno-zachodnim zakatku starozytnego
patacu krolewskiego w Tiryns odkryt Henryk
Schliemann najstarszy poko6j tazienny w Europie.
O czystosci ciata pamietano zatem juz w czasach
prastarej kultury mycenskiej. Gtdwnym powodem
rozwoju potrzeby kapania sie u pdzniejszych Gre-
kéw bytly éwiczenia gimnastyczne. Nagie ciato
natarte oliwg, a nastepnie posypane nieraz pia-
skiem lub okryte pytem, wymagato codziennego
oczyszczenia po ¢wiczeniach. Dalszy rozwo6j ka-
pielnictwa greckiego pozostawat w $cistym zwiaz-
ku z rozwijaniem sie gminowtadztwa. Narodowe
panstwo hellenskie postawito sobie za cel idealny
dostarczy¢ kazdemu obywatelowi, bez wzgledu na
réznice finansowe, sposobnosci do zahartowania i
od$wiezenia ciata i duszy w estetycznie pieknem
otoczeniu.

Rzym nie pozostal w tyle za Grecyg. W naj-
dawniejszych czasach posiadat dom wies$niaka
rzymskiego zwykle tazienke taz obok kuchni,
zwang lavatring. Pierwsze publiczne zaktady ka-
pielowe (balnpg) mniej byly zachecajgce, ale juz
w ostatnich stuleciach przed Chrystusem rozwing-
ty sie pod wptywem Grecyi nawet w najmniej-
szych miastach wioskich niezmiernie. Budowane
zazwyczaj w celach spekulacyjnych, dawaty die-
tylko wygode, ale i komfort, graniczagcy ze zbyt-
kiem. Sciany z numidyjskiego marmuru, zbiorniki
ujete w rzadkie kamienie, srebrne krany na wo-
de posiadaly — powiada Seneka — taznie ludo-
we! Agryppa, wodz i przyjaciel Oktawiana zalo-
zyt w jednym, jedynym roku swego edylstwa 170
tazni, w ktérych wydawano kapiele za darmo.
Ptacacy obywatele mieli przystep za optatg jedne-
go kwadransa ("=6 h.) do umys$lnie urzadzonych
dla nich zaktadéw. Celem dostarczania wody bu-
dowali Rzymianie wodociagi, budzace dzisiaj po

dziw mimo zdobyczy naszej wiedzy.
(C. d. nj

~Czasulw Krakowie.



