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Konkurs.

Wydziat powiatowy w Podhajeach rozpisuje ni-
niejszem konkurs na dwie posady drogomistrzéw
z siedzibami w Zawatowie i Ztotnikach, do obje-
cia z dniem 15 maja b. r.

Posady te nadane zostang prowizoryczna na rok
jeden za wynagrodzeniem po 120 koron miesie-
cznie. Po uptywie roku moze nastgpi¢ stabilizacja,
ktéra nadaje prawo do poboréw i emerytury w mysl
statutu organizacyjnego urzednikéw i stug 'Wy-
dziatlu Rady powiatowej w Podhajeach. Obowigz-
ki drogomistrza okresla instrukeya, zresztg winien
sie tenze Scisle stosowa¢ do zarzadzen Wydziatu
powiatowego, a w szczegélnosci inzyniera powia-
towego lub tegoz zastepey. Kandydaci ubiegajacy
sie 0 powyzsze posady majg sie wykaza¢ oprocz
og6lnych warunkdw, jak nienaganne i moralne
zycie, wiek nizej 40 lat, zdatno$¢ fizyczna:

a) ze posiadajg elementarne wyksztatcenie a
w szczegOlnosci witadajg dostatecznie jezykami
krajowymi w mowie i piSmie oraz znajomoscia ra-
chunkéw.

b) ze sa praktycznie obznajomieni
przy budowie i konserwacji drog.

C) ze s oObznajomieni z ustawg drogowg, usta-
wg o policyi drogowej, odno$nemi instrukeyami
i rozporzadzeniami Wydziatu krajowego i t. p.
_d) skreslic w podaniu dotychczasowy przebieg
zycia i zatrudnienia przy poparciu tegoz odnosny-
mi Swiadectwami. Pierszenstwo w pozyskaniu po-
wyzszych posad przystuguje wychowankom szkoty
konduktorow przy Wydziale krajowym.

Podania wnosi¢ nalezy do Wydziatu powiato-
wego w Podhajeach, badz bezposrednio, badZz tez,
jezeli kandydat zostaje w stuzbie za posrednictwem
swej wiadzy przetozonej najdalej do dnia 30 kwie-
tnia 1908 r.

Z Wydziatu Rady powiatowe;.

Z robotami

Wiceprezes:
Julian Blazowski.

TYGODNIK POSWIECONY INTERESOM GMIN
RAD POWIATOWYCH

Z DOSTAWA
6 koron

Wydawca i odpowiedzialny redaktor: Maryan Ortowski.

Konkurs.

L. 712.

Przy urzedzie miejskim w 'kancucie wakuje po-
sada inspektora policyi, z roczng ptacg 1200 ko-
ron, z dodatkiem stuzbowym 240 koron, z prawem
do poboréw 3 piecioleci w wysokoSci 10% stalej
ptacy i prawem do emerytury.

Po roku zadowalniajgcej stuzby nastgpi stabili-
zacya.

W podaniach wiasnorecznie pisanych, ktére na-
lezy wnosi¢ do 30 maja b. r., majg petenci udo
wodnie:

1) posiadace kwatifikacyi rozporzadzeniem Wy-
dziatu krajowego z 20 maja 1898. L. 25422 wy-
maganej,

2) znajomos$¢ jezykow polskiego i niemieckiego
w stowie i piSmie,

3) nieprzekroczony 40 rok zycia,

4* dotychczasowe zajecie i nieposzlakowany cha-
rakter.

Bu. mistrz:
J. Cetnarski.

Sekretarz :
tizyrnon Szust.

Ptace robotnikéw na drogach krajowych
(Do § 3 wust. drog. Nr 195 d. u. k. 1907)

Wydziat krajowy.

L. W 125987. Lwoéw dnia 20 marca 1908.

W mys$l § 19, ustep trzeci ustawy drog. z dnia
10 grudnia 1907. Dz. u. i rozp. kraj. Nr 155,
Wydziat krajowy ustanawia ceny za roboty na
drogach krajowych, spodowodowane zagrozeniem
lub calkowitem przerwaniem komunikacji przez
wypadki elementarne.

Wydziat krajowy oznajmia, ze utrzymuje nadal
W mocy prawnej rozporzadzenie swe z d. 3 gru-
dnia 1897 r. L. 63094, ktoreni na mocy analogi-
cznego postanowienia § 31 ustep czwarty, dawniej
ustawy drogowej z d. o lipca 1897. Nr 43 Dz. u.
kr. ustanowit nastepujace ceny:

1) w czasie od 1
dzien pieszy dla mezczyzn dorostych po 60 hal.

listopada do 31. marca za
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dla kobiet i wyrostkéw po 50 hal.
gty parokonny po 3 K.

za dzien cia-

z 25 Kwietnia 1908 r. Nr. 14

$cielng. Zyto nadto w duszy narodéw inne, gte-
boko religijne poczucie, ktére mowito, ze czystosé

2) w czasie od 1 kwietnia do 3f pazdziernikaciata jest symbolem czystosci serca i duszy. Przed

za dzien pieszy dla mezczyzn dorostych po 90 h
dla kobiet i wyrostkbw po 70 h. za dzien ciggty
parokonny po 4 K.

Wyjatkowo jn. dla rob6t w okolicach przemy-
stowych albo tez w razie prowadzenia w poblizu
znacznych rob6t, gdzie jest tatwy i wysoki zaro-
bek itp. upowazniony jest inzynier okregowy po
porozumieniu sie z Wydziatem pow. drogg krajo-
wg zarzgdzajagcym i Inspektorem lub delegatem
drogowym przyzna¢ robotnikom cene wyzszg od
ustanowionej o czem jednak winien niezwlocznie
zda¢ sprawe Woydziatowi krajowemu. W razie
obrony mostu w czasie przejscia lodéw lub zato-
row, moze nawet stuzba drogowa — gdy nie ma
czasu na porozumienie sie przyznaé wyzsze wy-
nagrodzenie — bezzwlocznie jednak winna o tern
zdac sprawe inzynierowi okregowemu a tenze Wy-
dziatowi krajowemu.

Marszalek krajowy: )
Badenii.

Czlonek Wydziatu krajowego:,
Dambhski.

KAPIELE W SZKOLACH SREDNICH.

Wsrdd dalszego rozkwitu doszty kapiele rzym-
skie w czasie od Oktawiana Augusta do Konstan-
tyna, kiedy powstato 1-1wspaniatych term, zktérych
kazda mogta pomiesci¢ réwnocze$nie tysigce o0s6b.
Kiedy Konstantyn W. przeniost stolice do Byzan-
cyum, posiadat Rzym jeszcze 856 tazni ludowych,
zuzywajacych dziennie 750 milionéw litrow wody.
A dzisiaj! Dzisiaj potrzebuje taki Berlin, miasto
przemystowe, skanalizowane, posiadajace wodo-
ciggi, dziennie 100 milionéw litrow wody! In
balneis salus brzmiata zasada starozytnych. Nic
wiec dziwnego, je$li Pliniusz starszy pozwala so-
bie na twierdzenie, ze kapigcy sie Rzym obywat
sie przez 6 wiekdéw bez lekarzy').

Po upadku panstwa rzymskiego zgniotly we-
drowki ludow jego zdobycze cywilizacyjne. Ka-
piele odzyty, cho¢ w bardzo skromnej mierze, do-
piero w wiekach S$rednich. Dobry przykiad da-
waty pod tym wzgledem Kklasztory, szczeg6lnie
Benedyktynéw. Posiadaty one przy kuchni taznie,
do ktérej chetnie dopuszczano biednych i chorych.
Odmowienie komus$ kapieli uwazano za kare ko-

') Szczegdtow do powyzszego rysu historycznego
zaczerpngtem z odczytu, wygtoszonego na VIII kon-
gresie balneologdéw niemieckich w Norderney przez
p. Pawta am Ende, a dostarczonego mi uprzejmie
przez autora. Tytut odczytu: ,,Das Brausebadll

kazdem wazniejszem wydarzeniem w zyciu, jak
przed S$lubem, przed dalekg podr6za, przed Swie-
tan brano kapiel. Nie brak tez poboznych fun-
dacyi, ktdre uprzystepniaty ubogim i chorym ko
rzystanie z dobrodziejstw kapieli. W ten spos6b
powstaty t. zw. kapiele ,zaduszne“, ktore urzg-
dzano bezptatnie z procentéw od kapitatéw fun-
dacyjnych dla potrzebujacych, w’ przekonaniu, ze
Bog przyjmie taskawie ofiare i policzy miedzy
dobre uczynki duszy fundatora Jeszcze wr. 1827
urzadzaty niektére cechy w Monachium podobne
kapiele dla wyproszenia zbawienia duszom zmar-
tych swych cztonkdw.

W Scistym zwigzku z rozwojem S$redniowiecz-
nych }azni pozostajg wojny krzyzowe. Krzyzowcy
zapoznali sic ze zbytkownymi urzgdzeniami kapielo-
wemi na Wschodzie i umitowali zaprowadzi¢ je po
powrocie. Wowczas to zakwitnely szczeg6lnie
w Niemczech kapiele; gdy chciano ludowi spra-
wié ucieeke, urzgdzano bezptatnie kapiel, miejsce
dzisiejszego tryngeldu zajmowat grosz na Kkapiel
(Badegeld). W Frankfurcie nad Menem np. otrzy
mywat burmistrz i urzednicy mag.straccy co ty-
dzien grosz na kapiel, by mogli zmy¢ pyt kancelaryj
ny zciata i duszy. Ale obok kosztownych tkanin, ma-
teryi, obok drogocennych masci i olejkow przywiezli
krzyzowcy Wschodu innych jeszcze mniej przyjem-
nych gosci. Ospa zaczeta pustoszy¢ wsi i miasta, trad
kaleczyt cztonki, choroby zarazliwe przenosity sie
z jednego pokolenia na drugie. Unikano wiec zet-
kniecia sie z obcymi ludZzmi, unikano tez kapieli.
Pozniej wojna 30 letnia zabita, szczeg6lnie w Niem-
czech, taznie catkowicie, pézniejsze préby nie uda-
waty sie dla wygorowanych cen drzewa. Ta sa-
ma siekiera, ktora kiadta lasy dziewicze, prze-
trzebita szeregi kagpigcych sie. W klasie zamoznej
wzmagt sie natomiast powoli zwyczaj uzywania
cieptych kapieli mineralnych. W domu myto sie
rzadko, a nie kgpano nigdy w przekonaniu, ze
coroczna podréz do kapiel to codzienne zaniedba-
nie wynagrodzi. Poniewaz czesto matzonkowie
okazywali tak wielki brak serca, ze nie pozwa-
lali na takg podréz do kapiel swym zonom, wy-
mawiaty sobie nieraz oblubienice XVIII wieku
w intercyzie $lubnej coroczng podréz do miejsc
kapielowych.

Pierwszg inieyatywe da urzadzenia kapieli pu-
blicznych na wielka skale data na poczatku XIX
stulecia Anglie.. Za jej przykiadem poszio wiele
krajow zachodniej Europy, szczegdlnie za$ Niem-
cy. W Rosyi posiada niemal kazda wie$ przynaj-
mniej jak najprostszg kapiel parowg. Tak samo
jest w Arabii. W roku 1893 zdawat na kongre-
sie lekarskim w Wiesbaden profesor Baelz z To-
kio sprawe z dziatalnosci gorgcych kapieli w Ja-
ponii. W krajn tym nakazuje moda kapac sie co-
dziennie, a juz co najmniej raz na trzy dni. W sa-
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mem mieScie Tokio kapie sie codziennie 30—
400 tysiecy o0s6b. Do tego celu stuzy 1000 tazie-
nek, to, .znaczy w jednern, jedynem mieScie pra-
wie p razy tyle, ile bylo — powiedzmy to $mia-
to — wszystkich tazienek kapielowych w naszym
kraju przed 25 taty. Czyz nie powinno nas to za-
wstydza¢ w najwyzszy sposob? Kapiel o 45" Cel-
zyusza we wspoOlnym basenie kosztuje w Japonii
od osoby 2—3 halerzy, a wedlug- spostrzezen
Baelza ani nie ostabia ani nie czyni ciata znie-
wieSciatem, owszem od$wieza, wzmacnia i hartuje.
Tak jest w innych krajach, a u nas? U nas
niestety zupetnie inaczej. Niech zresztg w miejsce
stereotypowych narzekan przemowiag cyfry. Aby
kazdy mieszkaniec okregu, liczacego np. 1000
-mieszkancoéw, mogt raz na tydzien miec cieplg
kapiel, potrzeba rocznie wyda¢ 52.000 kapieli
i mie¢ do rozporzadzenia jeden zaktad o 10 wan-
nach, czynny od wczesnego ranka do nocy. Przy-
jawszy, ze ludno$é¢ Galicyi wykazuje 7 milionéw
'ostatni spis wykazuje 7%3 miliondw), okaze sie
dla sprostania powyzszym wymogom potrzeba za-
tozenia 7 tysiecy () zakladéw kapielowych, moga-
cych wyda¢ 360 milionéw kapieli rocznie! A czy
w naszym kraju jest ich chociaz 700? Czyz nie
tatwo spotka¢ sie z okregami, gdzie na 100 ty-
siecy mieszkancow wypada 2 -3 tysiecy kapieli,
to znaczy, ze jedna kapiel przypada w roku na
50 33 mieszkancéw, lub na jednego mieszkanca
co 33—50 lat!! Smutne to, ale cyfry nie kiamig!
Skadze ten rozpaczliwy wynik? Dla jednego jest
kapiel za droga, drugiemu zabiera duzo czasu, dla
trzeciego niewygodna, a czwarty nie uczuwa zu-
petnie potrzeby kapania sie
Istotnie do odlegtej przysztosci nalezataby chwila,
w ktorej wszystkie warstwy ludnosci uznatyby
czestsze i regularne kapanie sie za rdwnie potrze-
bne, jak Swieze powietrze i ruch ciata; gdybysmy
w dorastajgce pokolenie, w naszg miodziez szkol-
ng dos$¢ wczesnie nie wpoili przekonania, ze grun-
towne oczyszczanie ciata jest rzeczg niezbedna.
Nie kazda publiczno$¢ jest dostatecznie wyksztat-
cong, by zrozumieé doniosto$¢ kapania sie. A chocby
nawet tak byto, znajdg sie w kazdem miesScie ty-
sigce os6b, ktore nie znajg dostatecznie z wiasne-
go doswiadczenia rozkoszy i wartosci hygienicznej
, kgpieli. C6z wiec nalezy uczyni¢ celem obudzenia
u szerokich warstw poczucia czystosci ciata ? Prze-
dewszystkiem starajmy sied pozyskaé miodziez
szkolng; kto ma jg za sobg, odnidst juz potowe
zwyciestwa. Dziecko przyzwyczajone od pierwszej
mtodosci do kapania sig, wychowane od najwcze-
$niejszych lat w uczuciu rozkoszy i fizycznego do-
brodziejstwa, jakiem jest kapiel, bedzie jej pra-
gneto i w starosci. Nie kcniec na tern. Miodziez
szkolna zaszczepi to uczucie zadowolenia, wywo-
tane kapielg, najpierw w kotku rodzinuem, na-
stepnie w szerszych kotach towarzyskich i przyczyni
sie bezwiednie do ztagodzenia przeciwienstw, istnie-
jacych miedzy biednymi a zamoznymi.
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Nowo powstajgce budynki szkolne odpowiadajg
czesto wspotczesnym wymaganiom, »sg nieraz
wprost wzorowymi pod wzgledem hygienicznym.
Pamieta sie o tem, by sale byly obszerne i wi-
dne, powietrze od$wjeza sie przy pomocy wenty-
latorow, podtoge zmywa czesto, odziez kaze zdej-
mowa¢ w oddzielnych Kogrzewauych korytarzach,
woda do picia musi by¢ czysta, kanalizacya wzo-
rowa, ogrzewanie sal centralne i t. p. Zastano-
wiwszy sie nad tem, co sie czyni w tym Kierun-
ku, jakie sumy poswiecaja chetnie panstwa i gmi-
ny, ogarnia nas wprost podziw, dlaczego tak mate
zajmowano sie dotagd sprawg czystosci ciata t
miodziezy szkolnej. Nasuwa sic przeciez mimo-
woli mysl, ze wszystkie piekne urzgdzenia i udo-
skonalenia hygieniczne dopiero wéwczas wydadza
w szkole owoce, gdy do zdrowych przestrzeni be-
dg wchodzity dzieci czyste, wolne od wszelkich
zarazkéw chorobotwoérczych na ciele i na suk-
niach. Urzadzenie kapieli szkolnych bytoby za-
tem tylko prostem nastepstwem wzmozonych wy-
magan hygienicznych. Zresztg jesli te sprawe u-
waza sie juz od pewnego czasu za aktualng dla
ludzi dorostych, powinna znale$¢ tem wigksze za-
stosowanie w odniesieniu do wieku dorastajgcego.

Chyba kazdy przyzna, ze regularna Kkapiel
w szkole musi przyczynié¢ xdie do wzmocnienia
rozrastajgcego sie organizmu miodziezy, uczyni go
odporniejszym na wysokie wymagania, jakie sta-
wia cztowiekowi nasze nerwowe stulecie. Zosta-
wi¢ te sprawe, jak sie dotychczas dzieje, rodzi-
com, nie przyniostoby nalezytych korzysci, chocby
dom mial poczucie czystosci ciata i byt w stanie
rzecz te przeprowadzi¢. Jedynie szkota jest po-
wotana do zupetnej reformy w tym kierunku.

Na mys$l urzadzenia lazni szkolnych wpadta
najpierw rada miasta Getyngi. Za namowg hy-
gienisty, profesora Dra Fluggego, otwarto je w ro
ku 1883/84. Préba wypadta pomysinie, zaczem od
r. 1888 urzadzono w bardzo wielu nowo posta-
wionych budynkach szkolnych w Niemczech, Au-
stryi, Szwajcaryi, Danii, tazienke. Urzedowe spra-
wozdania z réznych miejscowosci np. z Bazylei,
Zurychu, Drontheim, Kopenhagi, Magdeburga,
Wajmaru, Bonn, Karlsruhe, Altony, Berlina, Lip-
ska, Wroctawia, Monachium, Erfurtu etc. stwier-
dzajg bez wyjatku zadowalajgcy fakt, ze kapiele
te oddajg znaczne ustugi i cieszg sie u miodziezy
wielkiem powodzeniem. Grona nauczycielskie z do-
tyczacych miejscowosci zauwazyty réwniez, ze o-
twarcie tazienek szkolnych wptyneto dodatnio na
rozw0j poczucia czystosci szczeg6lnie co do bie-
lizny. Uczniowie, u ktoérych zauwazono pod-
czas pierwszej kapieli koszule brudne i podarte,
przychodzili nastepnie w czystych i starannie za
tatanych, po prostu ze wstydu przed kolegami.
Wywarto wiec w ten sposéb wptyw dodatni nie-
tylko na mtodziez, ale i na dom. Jest to fakt,
ktérego nie nalezy lekcewazy¢. Niektérzy nauczy-
ciele opowiadajg, ze u wielu z miodziezy kapig-
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cych sie po raz pierwszy ciato byto formalnie po-
kryte brudem tak, iz ogarniato ich zdumienie na
mysl, jak chtopcy mogli wogdte zy¢ w nim. Nie
brakto tez spostrzezen, zwracajacych uwage na
caly szereg wypadkéw, w Ktorych kapiel wpty-
neta pomyslnie na zdrowie. Twarze niedokrew-
nych nabraty Swiezosci, klasy uzywajgce kapieli
me podlegaty tatwo katarom, po kapieli zdradzat
umyst bystro$é i wypoczecie. — Nie brak réwniez
pouczajacych obserwacyj co do samego uzywania
kapieli. W poczatkach zachowywali sie niektdrzy ro-
dzice z wielkg rezerwg, a w szerokk-h kotach dato
sie zauwazy¢ pewne niedowierzanie do tej nowo-
§ci- Pokazato sie jednak pozZniej, ze nieche¢ po-
legata na niezrozumieniu catego urzadzenia i spo-
sobu jego uzycia; wobec widocznych btogich
skutkéw sami rodzice sg dzi§ progatorami tego
dobrodziejstwa.

Zastanowmy sie teraz, jaki rodzaj kapieli nalezy
zastosowa¢ w szkole, czy ptywalnie, kapiel w wan-
nie lub basenie, czy tez kapiel deszczowg t. zw tu-
szowy (Eegenbrausehad). Zadanie utatwiajg nam
doswiadczenia poczynione w tym wzgledzie przez
rézne stowarzyszenia, przedewszystkiem przez
szkoty; nie brak nastepnie pism, w ktérych o-
mowili lekarze,, budowniczy i pedagogowie urzg-
dzenie i zarzad kapieli szkolnych. Najzupetniej
nie nadajg sie ptywalnie i wanny, bo urzadzenie
ich wymaga bardzo wielkich kosztow, a kapanie
znaczniejszej ilosci uczniow zabiera zbyt duzo
czasu. Tak samo niestosownym jest dla szkdt sy-
stem basenowy jako kosztowny; ze za$ nie kazda
osoba moze w nim uzywa¢ wody wyitacznie dla
siebie, budzi rowniez obawe tatwego przenosze-
nia zarazkéw chorobotworczych. Dr Remboldt ze
Sztutgardu powiada w tej sprawie wprost: )
»W szkotach nalezy ograniczy¢ sie wytgcznie do
urzadzenia kapieli deszczowej; jest ona najtan-
sza : najtatwiejsza do zaprowadzenia, a odpowia-
da w zupetnosci zatozonemu celowi“. Tak tez
jest w istocie. Kgpiele deszczowe wymagajg o
wiele mniej miejsca i wody, niz wszystkie inne.
Zapotrzebowanie wody rozmaicie obliczajg w ro-
znych miastach, cyfry wahajg sie miedzy 10—12
litrow na gtowe i na jedng kapiel. Wedtug zda-
nia specyalistow maig kapiele deszczowe jeszcze
te zalete, ze skutkiem ciggtego przyptywu i od-
ptywu wody mema najmniejszego niebezpieczen-
stwa przenoszenia chorob, Zze oczyszczajg grunto-
wnie ciato i oddziatywujg w sposdéb mechaniczny
korzystnie na skdére. Co do wewnetrznego urza-
dzenia tych kapieli panuje w réznych miastach
rozmaitos¢. W Akwizgranie i Kolonii urzadzono
tak kapiele deszczowe, ze kapigcy nie widzg sie

) Cytat powyzszego autora, jak i nazwiska po-
wag naukowych po6zniej przytoczonych wyjatem z od
czytu Dra P. Seiferta p. t. ,Ueber SchulbrausebS-
deru. Posiadanie tego odczytu zawdzieczam uprz j-
mosci autora.

Czcionkami drukarni
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ani przy rozbieraniu ani przy ubieraniu: jest to
t. zw. system celkowy. Inne kapiele szkolne ma-
ja wspdlng szatnie i wspdlne tuszowanie sie. —
Obydwa sposoby ttdmaczg sie miejscowymi sto
simkami. Dla szkét meskich nadaje sie system
wspdllnego rozbierania sie i tuszowania, dla zen-
skich raczej celkowa kapiel deszczowa.

Na podstawie zebranych przez innych doswiad
czen postaramy sie teraz naszkicowaé pokrotci
obraz takiej tazienki szkolnej. Kapiel najtepie,
urzadzi¢ w obszernych i widnych suterenach gma-
chu szkolnego. Lokal przeznaczony na nig powi-
nien sktada¢ sie z 2 ubikacyj, a mianowicie ze
sali do rozbierania si¢ i ubierania i z wiladciwej
tazienki, Przy S$cianach rozbieralni stojg rzedem
tawki, nad niemi znajduje sie dostateczna ilo$é-
wieszadet i kilka zwierciadet z przyborami do cze-
sania. Safe ogrzewa piec.

W przytykajgcej do rozbieralni tazience stoja
w nalezytym odstepie ptaskie, okragte wanienki
cynkowe o S$rednicy metrowej, a na 25 cm wy-
sokie w ilosci 5—10 sztuk; nad kazdg wanng
jest umieszczony tusz. W podtodze jest zelazna
krata, przez ktérg odptywa woda bezposrednio
do kanatu. Woda ogrzana przechodzi z kotta dc
zelaznego cylindra zaopatrzonego w termometr.
Tu reguluje sie jej cieptote i prowadzi do tuszu,
Wszystkiemi przygotowaniami do kapieli zajmuje
sie stroz szkolny, w szkotach zenskich jego zona.

Kgpanie odbywa sie mniej wiecej w ten spo-
sob: Na poczatku godziny pyta nauczyciel, kto
chce sie kapa¢. Pierwszy oddziat ztozony z 15 u-
czniéw (przy 5 tuszach) prowadzi sie do kapieli;
chtopcy rozbierajg sie, ustawiajg po trzech pod
jeden tusz i tuszujg sie przez minuty wodg
majgcg 28° Reaumura. Nastepnie nacierajg nale-
zycie cale cialo mydiem. Po 2 minutach puszcza
sie tusz znowu w ruch; chlopcy obcierajg sie
szybko z mydta, myja nogi w wodzie spitywaja-
cej do wanienki; temperature wody zniza si¢ po-
woli do 18—16" Reaumura a po 5 sekundach za-
myka tusz. Mtodziez idzie do ubieratni, wyciera
ciato, ubiera sie i wraca do klasy. Tymczasem roze-
brat sie juz drugi oddziat z 15 chtopcow i czeka
na swg kolej. Wykapanie kazdego oddziatu za-
biera 15 minut czasu, tak, ze w ciggu godziny
moze ich sie wykapaé wygodnie 60 przy 5, a!2C
przy 10 wanienkach. Chiopcy kapig sie w spo
denkach do kapieli, dziewczeta w fartuszkach
z ptétna woskowanego i w ozepeczkach. Przez
caly czas nadzoruje nauczyciel lub nauczycielka
miodziez kapigca sie.

Podczas kagpania sie jest naturalnie przerwa
w nauce nieunikniong. Nie nalezy zatem poSwie-
ca¢ nan czasu przeznaczonego na trudniejsze
przedmioty jak jezyki, matematyke i t. p. Najle-
piej przeznaczy¢ na kapiel jedng z ostatnich go
dzin nauki, a kazdemu uczniowi da¢ co 8 lub 14
dni $posobno$¢ do kapania sie.

(Dok. nast.

»Czasu* w Krakowie.



