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Początkową 8 -k lasowa Szkoła Powszechna
(c i i jg  da lszy . )

Hig je  la, j ako  szós ty  czynnik ku l tura lnego  życ ia  
m*odz e ży  szkolne j ,  jest  wyrazem  zdrow ia  m e ty lko  
f i z yc znega ,  ale i psy ch ic znego .  Organ izm bow iem, jak 
już wspomn ia łem w  biogenez ie ,  jest  podśw iadomym 
tworem , a za razem  n i e o d zo w n y m  warunkiem, fu n k c jo 
nowania  w ładz  psychicznych.  M ia n ow ic i e  warunkiem 
w iednośc i  są o ż y w i o n e  komórki  układu n e rw o w e g o ,  
W yobrażeń  —  biała istota mózgu ,  św iadom ośc i  —  szara 
is tota  mózgu ,  c zu c io w o śc i  —  nerwy  c z u c i o w e  i zmysły ,  
inte lektu —  nerwy ruchowe  i narządy ruchu, w yo b ra źn i  
od tw ó rc ze j  —  biała is tota  m ó ż i ż k a ,  wyobraźn i  w y 
twórcze j  —  szara  istota móżdżka ,  uczuć —  nar ządy 
o d ż y w c z e  ( se rce ,  krew, żo łądek ,  płuca) , poznan ia  —  na
rządy  ro zmnażan ia  ( sp rawy  p łc i ow e  i wzrost ) ,  z r o z u 
mienia  —  energ ja  f i zyczna,  po tenc ja ln ośc i  (w o l i  i gen-  
juszu)  —  życ i e  i ksz ta ł t owan ie  się o rgan izmu.  N i e  
t rudno  do jr zeć ,  ż e  wszys tk ie  te  warunki w sp ó ł z a l e żn e  
są od  j ed n ego  t, j. od  energ j i  f i z yc zne j .  T o t e ż  h ig jena 
idz ie  w dwuch kierunkach:  nega tywnym —  z a p o b i e g a 
nia c h o r ob om ,  których pr zyczyną  jest z a w s z e  nadmiar 
lub brak dos ta te c zne j  i lości  energ j i ;  p o z y t yw n ym  —  g r o 
madzen ia  i o d p o w i e d n i e g o  ro zd z ia łu  energ j i  dla p o 
s z c z e g ó ln y c h  o r ga n ów  W o b e c  t ego  zagadn ien ie  z d r o 
wia sp rowadza  s.ę do zagadn ien ia  i lo śc i  energj i.

Energ je  f i z y c zn ą  mierzymy,  jak w ia d o m o  kalor jami .  
Do  organ izmu w p ro w a d z a m y  energ ję  w pos tac i  p o 
karm ów. D o ś w iad c z e n ia  wykazany, że, tak samo,  jak 
w innych d z i ed z in ach  pr zy rody ,  tak i w  organiźmie  
ludzkim istnieje p rawo  za c h o w a n ia  energ j i ,  t o  znaczy ,
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że  energ ja  w y tw o r z o n a  w  organ iźmie  p r ze z  p roce sy  
ż y c i o w e  z po k a rm ów  równa  się energ j i ,  zawar te j  
uprzedn io  w pokarmach.  C z ł o w i e k  dorosły ,  jak wiemy,  
sp o żyw a  dz i ennie  w  pokarmach  na każdy k i logram 
swej  wagi  o k o ł o  50 kalorj i  energ j i ,  dz i ec i  natomiast  
sp o ż yw a ją  dwa razy w ięce j  energ j i .  W  skład poka rm ów  
w c h od zą ,  o p r ó c z  sol i mineralnych i wody ,  g ł ówn ie  
w ę g l o w od an y ,  t łuszcz  i białko- T y lk o  trzy  ostatnie  
składniki  ma ją  z d o ln o ś ć  energet yczną ,  i tak: 1 gram 
w ę g l o w o d a n ó w  zaw ie ra  4 kalorje,  1 g. t łuszczu —  8 9 
kalorj i ,  1 g. bia łka —  4 ka lor je .  W e d łu g  ob l i c z eń  l e 
karzy h ig jen is tów  na ogó lną  l i c zbę  w ch łon ię tych  kalorj i  
p r zypada  dla do ros ły ch  8 0 %  w ę g l o w o d a n ó w ,  16% tłusz 
ozu i 4 %  białka. Dla dz i ec i  z  p o w o d u  wzros tu  d od ać  
t r zeba  4 %  bia łka kosz tem w ę g l o w o d a n ó w .  A  za tem 
na każdy k i logram swej  wagi  d z i e ck o  pow inno  s p o ż y 
wać  10i) k i l o r j i  energ j i  dziennie ,  w tem w ę g l o w o d a n ó w  
76 kalorj i  czy l i  (76:4) 19 g ramów, t łuszczu  16 kalorj i  
czyl i  (16:89) 1 8 grama, białka 8 kalor j i  czyl i  (8:4) 2 grm.  
D o  t e g o  do l i c z yć  t rz eba  2 % — 2 0 %  —  za le żn ie  od  r o 
dza ju  p o k a rm ów  —  na n ies t raw ione  odpadk i ,  które 
dla organi zmu nie ma ją  ż a d n e go  znaczen ia .  Innych 
składników pokarm ow ych ,  jak so l i  m inera lnych  i w od y ,  
ob l ic zać  nie po trz eba ,  gdyż  w spo żyw anych  pokarmach,  
o d p o w ia d a ją c y c h  pow yższym  i l ośc iom w ę g l o w od a n ó w ,  
t łuszczu  i białka, zna jdz i e  się z a w s ze  dos ta te c zna  i lość  
tych  innych składników,  nad to  w o d ę  m ożna  w prow a  
d zać  do  o rgan i zmu  jako  napój  p o z a  pokarmem. P r z y  
p o m o c y  tabl icy,  okreś la jące )  skład chem ic zny  p r o 
duktów ż yw nośc iow ych ,  można  zawsze  ł a tw o  p r zygo 
t o w a ć  dla dz iec i ,  jak zres ztą  i dla starszych,  pokarm 
higjeniczny.  Z w - a c a ć  jednak na le ży  bac zn ą  uwagę  na 
unikanie ś r od k ów  za t ruwa ją cych  o rgan izm do jakich 
za l ic za  się w nadmierne j  i lośc i  w p r o w a d z o n e  b ia łko,  
s z c z egó ln i e  w  pokarm ach  mięsnych.  Rubner  udowadnia ,  
ż e  b ia łko  jest  najmnie j  ek o n om ic zn e  ze  wszystkich 
składników,  da j e  bow iem  ty lko mater ja ł  na o d n o w ę  
i pr zy rost  tkanek, nie pr zy czyn ia  s>ę natomiast  wca l e  
do  wy twarzan ia  sił ż yw o tn yc h  i energ j i  po t r zebne j  do  
pracy.  Jeżel i  przy  minimum gł odu  z a p o t r z e b ow a n i e  
energ j i  wynos i  100 kalor j i  —  m ów i  on —  to. aby w y 
r ó w n a ć  w ustroju ro zk ła d  j e go  własnych  tkanek, p o 
t rz eba  cukru ( w ę g l o w o d a n ó w )  106.4 kalori i ,  t łuszczu 
114.5 kalorj i ,  b ia łka zaś aż  140,2 kai, Z  t e g o  wyn.ka, że
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w ę g lo w o d a n y  są na jekonomic zn ie j s zym i ,  b ia łka zaś 
na jn i edogodn ie j s zym i  przenośnikami energ j i  O w e  40.2 
kalorj i  to  cz ęść  b ia łka b e zw a r to ś c i o w a  dla procesu  
ż y c i o w e g o  i jako  nadmierne  c i ep ło  musi być w yda lona  
z  tkanek za p o m o c ą  parowania  p łynów  i zw i ę k s zo n e g o  
prom ien iowania .  O b c ią ż a  t o  ustrój  nadmierną  pracą  
organ iczną ,  zmnie jsza o d p o rn oś ć  na wy&oką c i ep łotę ,  
zmn ie js za  t e ż  w i l go tność .  Jest  t o  d e s t r u k c y jn o r o z s a -  
d z a tą c e  dz ia łanie  białka, a p o c h o d z i  slącl, ż e  cząstki  
białka, wch ła n iane  w  kiszkach, w  krótkim czas ie  po 
przeniknięc iu do krwi  r o zp a d a ją  się na dw ie  częśc i ,  
j edną  zaw ie ra ją cą  a zo t  i drugą p o z b a w io n ą  azotu. 
C z ę ś ć  zaw ie ra ją ca  a z o t  j est  b e z w a r t o ś c i o w a  dla orga- 
nizmu i poJ  b e zp o ś r ed n i em  dz ia ian iem c i ep ła  ro zpada  
się na cz ęśc i  sk ład ow e  moczu .  C z ę ś ć  zaś p o zb a w io n a  
a zo tu  za spoka ja  ca łe  z a p o t r z e b ow a n i e  energj i.  Bia łko  
w ięc  pos iada  o ty le  war toś ć ,  o  i le  t raci  azot .  N a d 
mie rną i lość  s p o ży t e go  b ia łka o rgan izm stara się jak-  
na jp rędze j  wydal ić ,  p r zy c z e m  o d d e c h  sta je się krótki,  
t empera tura  c ia ła  i w ydz ie la n ie  m o c z u  wzmaga  się, 
c i ep ł o  p rze z  skórę  j es t  nadmiern ie  wydz ie lane ,  praca 
serca i nerek  zw iększa  się, s t owem ca ły  aparat  r e gu 
lacy jny jest  p r z e p ra cow an y ,  a organ izm nie ma żadne j  
korzyści .  P r z y t e m  spalen ie  się naturalne t łuszczu : w ę 
g l o w o d a n ó w  jest  wst rzymane.  T łu s z c z  g rom adz i  się 
jako  n iezuży ta  en erg ja  i stąd pr zy rost  na w aaze ,  nie 
ma ją cy  nic wspó lnego  z  p r zy ros tem  sił o rgan icznych ,  
a n a w e t  je c z ę ś c i o w o  i rbezwładnia jący.  P o n i e w d ż  g ł ó w 
nym składnikiem mięsa jest  białko, p r ze to  już  przy  
ma łem s tosunkowo  spożyc iu  mięsa organ izm j es t  p r z e 
c ią żony  białkiem.  M ięs o  p r zy t em  ma bardzo  małą 
wartość e n e rg e t y c zn ą  z p o w o d u  ki lkukrotnych si lnych 
zmian postac i  energ j i  p r z e z  zam ie ran ie  zw ie rzęc ia ,  
kons e rw owan ie ,  go towan ie ,  p ie c zen ie ,  smażen ie  i t. p. 
Za każdą  taka zmianą  obn iża  się i tak nie duża war
t oś ć  energj i .  Z  tych  p o w o d ó w  mięso  należy  do  na jgor 
szych ś r od k ów  poka rm ow yc h .  Smak  mą ty lko miły,  
a le  t o  nie w p ływa  na w a r toś ć  od żyw czą .  M ięs o  należy  
ba rdz ie j  do s zkod l iwych  ś r od k ów  podn ieca ją cych ,  niż 
o d ż y w c z y c h ,  p o d o b n ie  jak a lkohol ,  ty toń,  kawa, her 
beta,  kakao,  rosół .  W szys tk ie  one  w y tw a rza ją  nad 
mie rną  i lość  moczu ,  któ ry  za t ruwa  organi zm i czyni  
go  po  ch w i l o w e m  ożyw ien iu  j e s z c z e  bą rd z i e j  o c ią ża -  
łym, a po  la tach sp row ad za  przewlekłe choroby ,  jak
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reumatyzm, artretyzm, podagr ę ,  c h o rob y  wątroby,  n e 
rek i t. p. Im w ię c e j  mie jsca  w pokarmach  za jmuje  
m ięso  i środki  podn ieca ją ce ,  tern mnie j sza  jest  spraw
ność,  cno ty  i si ły p sych ic zne  c z ł o w i ek a ,  tern ró żno 
rodn ie js ze  i p o w s ze c h n i e j s z e  są w tok iem s p o ł e c z e ń 
stw ie  ob jaw y  zwyrodn ie n ia  ro zw ią z ł o ś ć  o b y c z a j ó w  
—  m ów i  dr. Bircher-Benner .

W  interes ie w i ę c  jednostki  i s p o ł e c ze ń s tw a  jest  
zupe łne wye l im inowan ie  mięsa i innych ś r odk ów  p o d 
n ieca ją cych  z po k a rm ów  i n ap o j ó w  dla dz iec i  i m ł o 
dz ieży.  J t ż e l i b y ś m y  wszys tki e  produkty ż y w n o ś c i o w e  
podz ie l i l i  na grupy w ed łu g  ich wartośc i  o d ż y w c z e j ,  
to  na p i e rw szem  mie j scu  p os taw ićby  na l e ża ło  o w o c e ,  
s p o ż y w a n e  w stanie surowym, oraz  surowe  mleko:  na 
drug.em ch ieb ,  jarzyny,  leguminy,  g o t o w a n e  o w o c e ,  
m leko  i jaja;  na t r z ec i em  mięso.  Za pośredn ic twem 
poradn i  w yc h o w a w c ze j ,  o jakie j  w spom n ia łem  przy 
omaw ian iu  w ych ow an ia  pr zedszko lnego ,  szkoła  m o że  
sku teczn ie  od d z i a ł yw a ć  na dom rodz inny  w kierunku 
przestr zegan ia  powyższych  zasad  odżyw ian ia  dz iec i .  
S t r a w ion e  pokarm y  o rgan izm  spoży tkowuje ,  r o z d z i e 
la jąc  n ag ro m a d zo ną  ene rg ię  na p o s z c z e g ó ln e  organy. 
W z a j e m n y  stosunek i l o ś c iow y  r o zd z i e l one j  energ j i ,  oraz  
n a t ę ż e n i e  prądu energ e lyc zr .e go ,  pow s ta ją c e go  skut
ki em ró żn ic y  nap ięc ia  energ j i  w p o s z c z e g ć l r y c h  crge  
nach  —  jest  u k a żd e g o  c z łow iek a  inne i to  jest p r zy 
czyna  j f g o  od rębne j  indyw idualnośc i .  R ozw ią zan ia  w iec  
kwest j i  uzdolnien ia ,  t emperamentu  i t. p. należy  szu
kać w ch arak te rys tycznym stosunku i napięc iu energ j i  
zużywane j  w  p o s z c z e gó ln y c h  organach .  W  tym t e ż  
k ierunku iść winny pom ia ry  p sychcm et r yczne .  W y c h o 
w a w c a  m o ż e  odd- ia ływe. ć  na jaknajbardz ie j  w yd a jn e  
zu ży tk ow an ie  energ j i  p r ze z  z a p ew n ie n ie  o r ga n i zm o w i  
w yc h o w a n k a  h ig i en ic znych  warunków ,  do k tó rych  na
l e ż y  c z y s to ś ć  i ś w i e ż o ś ć  powiet rza ,  h ig jena  skóry,  
ubrania i mieszkania,  w ła śc iw y  stosun* k snu i o d p o 
czynku do  Drący, o d p o w ie d n i e  ćw iczen ia ,  gry i z a b a w y  
ru chowe ,  w yc i e c zk i  i in ne ’ rod za j e  sportu z tern, że  
u w zg l ęd n ia ć  one  będ ą  niety lko f i z yc zny  ale i psych iczny  
r o z w ó j  w yc h o w a n k a  p r ze z  s twarzan ie  dlań takich 
sy tuacj i ,  k tó reby  w c ia ga ły  do  in t e n zyw n ego  w s p ó łd z i a 
łan ia  z o rgan i zm em  także i w ła d z e  psychiczne.  W z o 
rem tu m o gą  b y ć  n iektór e  gry i ćw ic zen ia  skautowe.  
P r z e b y w a n i e  r a  łon ie  p rzy rody,  w s p ó ł z a w o d n i c tw o
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m o ż e  tu być jaknaj sze rze j  po t rak tow ane  i t o  w s p o 
sób  zupełn ie  naturalny bez  uc iekania się do  s z tucz 
nych zab i egów .

P o w yż s z e ,  r ó ż n o r o d n e  kierunki za in te resowań  
m łod z i e ż y  szko lne j  reguluje w miarę m ożnośc i  s a m o 
rząd szkolny,  który  iest  z o r gan i zow any  na w zó r  pań
stwa kons ty tucyjnego  ( r e p r e z en ta cy jn ego ) ,  Zw ie r zchn i
k iem jest  nacze lnik,  w yb ie rany  przez  wszystkich u c z 
n iów  7-mej  i 8-mej klasy na przec iąg j ednego  kwartału 
za z g o d ą  rady pedagog iczne j ,  p rzed  któ -ą nacze lnik 
jest  o dpow ie dz ia ln y  Nacze ln ik  rządzi  za pom ocą  
sw o ich  ministrów, których  mianuje  (z  pośród swoich  
ko l e g ó w  szko lnych )  i zwalnia  w ed ług  sw ego  uznania 
i za w ied zą  rady w y c h o w a w c z e j  Min istrów jest  s ied
miu: min, sztuk pięknych,  min. umie jętnośc i ,  min g o 
spodars twa  spo łec znego ,  min. harcers twa  min z d r o 
wia, min. sprawiedl iwośc i ,  o ra z  min spraw w e u r ę t r z  
nych i z ewnę t r znych ,  który jest  j e d n o c z e ś n i  p rezesem 
ministrów.  M in is t row ie  są odpowiedz ia ln i  przed na
cze ln ik iem za n iewykonan ie  obow ią zu jących  praw 
( o d p ow ie d z ia ln ość  administracy jna) ,  z eś  pr zed w ładza  
u s taw od aw czą  ze  brak in ic jatywy p ro jek fćw  w kierun
ku tworzen ia  now ych  praw p o t r z ebnych  lub u lepsza 
nia is tn ie jących ( o d p o w ie d z i a ln o ś ć  spo łec zna ) .  Jedna 
i druga odpow ie dz ia ln ość  m o ż e  być krytykowana przez 
w ła d z ę  u s tawodaw cza ,  które j  minister  o b ow ią za ny  jest 
p r z e d s taw ić  w ycze rpu ją ce  m o tyw y  swoje j  dzia ła lnośc i ,  
w  rezul tac ie  dyskusji  władza  u s tawodawcza  m o ż e  
uchwa l i ć  min istrowi  vo tum nieufnośc i .  D ecy z ja  n a c z e l 
nika, c o  do  zwo ln ien ia  w zg l ęd n ie  za tr zyman ia  ministra, 
n i e za l e żna  jest  od  opinj i  w ładzy  u s ta w o d a w cze j .

P o d  w zg l ęd e m  administracy jnym każda  klasa 
t w o r z y  o sob ną  gminę,  której  g ł ów n em  zadan iem jest 
u t r z ym ać  p o r z ą d e k  i c z y s to ś ć  w o b ręb i ę  sw o je j  klasy, 
a także p r ow a d z i ć  ew id e n c j ę  dz ia łalności  kul turalnej  
c z ł o n k ó w  gminy. W  tym ce lu c z łonk ow ie  gminy w y 
biera ją z p o ś ród  s iebie  na przec iąg j ed n ego  kwartału 
w ó j ta  i radę gminna z ł o ż on ą  z 10 osób ,  w dwu os ta t 
nich k lasach (VII  i VIII )  z 12 osób; w y b ó r  za tw ie rd za  
sta rosta pow ia towy .  R ady  gminne l-szej. I l -g iej  III ciej ,  
lV-e j ,  V-e j ,  i VI ej k lasy na w s tępne  swo je j  d z ia ła lnoś 
ci de l egu ją  z  poś ród  siebie  po  4 c z łonk ów  do  sejmiku 
p o w i a t o w e g o  Rady  gminne V l l -m e j  VIII mej klasy 
de l egu ją  p o  6 c z ł o n k ów  P o z o s t a ł y c h  6 c z łonk ów  redy
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gm. z w ó j t em  na c z e l e  ro zd z i e la  p om ięd zy  s iebie 
c zynnośc i  ew idency jne  wed łu g  dz ia łów  kulturalnych 
za j ę ć  w szko le  P o w i a t  tw o r zą  gminy n a l e żą ce  do 
t e g o  sam ego  okresu wychów aw czego ,  a w ięc  klasy 
1 sra, 11-ga, i 111-cia tw o r zą  jeden  powiat ,  klasy IV ,  V, 
i VI —  drugi powiat ,  klasy VII i VIII —  t r zec i  powiat .  
P o w ia t e m  rządz i  starosta,  m ianowany  przez  ministra 
sp raw w t  wnętrznych i z ewn ,  Z 'dan iem starosty  jest  
w y k o n y w a ć  nadzór  nad dz ia ła lnośc ią  gmin, o raz  p r ze 
w od n i c z y ć  se jm ikowi  pow ia tow em u ,  w k tó rego  skład 
w ch odz i  12 c z łonk ów ,  d e l e g o w a n yc h  p r ze z  odnośne  
rady gminne Sejmik de l egu je  z poś ród  s iebie po  
4 pos iów  do sejmu, o ra z  po  2 s ena to rów  do senatu. 
W  pozos ta łym  składz ie  6 c z łonk ów  ze  starostą  na 
c ze l e  se|miK za jmuje  się p o d n osz en iem  kultury sw o ich  
p o w ia t ó w  na c o ra z  w yż s z y  p o z i o m  pr ze z  urządzan ie  
pop isów,  wystaw ,  z a w o d ó w  i t. p. vV tym ce lu c z ł o n 
kowie  se jmiku dz ie lą  pomiędzy  s i rb ie  od p o w ie d n i e  
funkc je  w ed ług  dz ia łów kulturalnych za j ę ć  szkolnych.

W ładza  u s ta w o d a w cza  składa się z sejmu (12 po  
s łó w )  i z senatu (6 s en a to r ów )  S e jm  wyb ie ra  z p o 
śród s ieb ie  marszałka sejmu, sena t— marsza łka  senatu. 
Mars za łkow ie  p r ze wodn ic zą  obraJom, a le nie g łosują.  
W  każdej  t r z ym ies ięc zne )  kadencj i  w ład zy  u s t a w o d a w 
c z e j  są dwie  /wyc iągnę  ses je z w o ł y w a n e  i o tw ie rane  
przcrz nacze lnika w ob ecn oś c i  rady p ed agog i c zne j  o raz  
ministrów.  Zadan iem  se jmu i senatu na p o c z ą tk o w e j  
sesii jest  r o zp a t r y w a ć  wn ie s ione  przez  min ist rów  p r o 
jekty  ustaw,  do t y c zącyc h  dz ia ła lnośc i  kulturalnej  
w szko le  na okres b i e żą cego  kwartału K o ń c o w a  sesja 
p ośw ięcona  jest kry ty ce  dz ia ła lnośc i  ministrów w ub ieg 
łym kwarta le .  P r a c e  p r z y g o t o w a w c z e  se jmu o d b yw a ją  
się w k imis jach se jm owych ,  z których  każda  składa 
się z d w óch  p o s ł ó w  wed łu g  d z ia łów  kulturalnych z a 
j ęć  W  senaci e  zadanie  to  spełniają p o j ed y n czy  r e f e 
renci ,  M t rsza łkow .e  m ogą  r e f e r o w a ć  sprawy wewnątrz  
ne i z ewnę t r zne .  Zadan iem senatu jest  r o zp a t ryw an ie  
uchwa ł  sejmu, U chwa ła  sejmu od rzucona  p r z e z  senat , 
a pow z ię ta  p rze z  sejm po raz drugi,  staje się p raw em  
o b ow ią z u ją c e m  po zakcep towan iu  jej  p rze z  nacze ln ika  
za z g o d ą  rady pedagog iczne j .  W  raz ie kon ie c znym 
m o ż e  nacze lnik wed ług  sw ego  uznania i za z g o d ą  rady 
p ed agog i c zne j  r o zw ią zać  sejm pr zed up ływem kadencj i ,  
p r ze z  c o  au tom atyc zn ie  ulega rozwiązaniu senat,  sej-
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miki i rady  gminne,  p o c z em  n iezw łoczn ie  następują 
n o w e  w ybo ry  na dalszy  okres b ie żące j  kadencj i.

N i e za l e żn i e  od  w ła dzy  w ykon aw cze j  i u s t a w o d a w 
cze j  istnieje j e s z c ż e  t. zw .  dyrektywa,  a lbo l ada  k ie
rownic za ,  w które j  skład w ch od zą  w szyscy  c z ł o nk ow ie  
grona ped agog i c zne go  z k i erownik iem szko ły  na cze le .  
Zadan iem  dyrek tywy  jest  nadawan ie  od znaczeń  a ) za 
p iękne c zyny  harcerskie ,  b) za nad zw ycza jn e  u m ie j ę t 
nośc i  naukowe;  kontro la  samorządu  szkolneg ' a) p rze z  
p r zy jm ow an ie  i za ła tw ian ie  podań,  do t y c zącyc h  udzia
łu w kulturainem życiu szko lnem, b) p rze z  sprawdzan ie  
rachunkowośc i  samorządu;  regu lowan ie  administracj i  
samorządu  a )  p r ze z  l ikw idowan ie  dyscypl inarne w sze l 
kich niedomagań,  za ta r gów  i n ieporozumień ,  wyn ikłych 
n i t le  administracj i ,  b) p r ze z  czuwan ie  nad p raw o 
m o cn oś c ią  wsze l tóch  stosunków admin ist racy jnych ;  
wyw ie ran ie  wp ły wu  k ie r ow n ic zego  na b ieg  samorzu t 
nych myśli  w spo łe c zn ośc i  szkolne j  a) nrzez  bu dzen ie  
i p r ze s t r zegan ie  czys tośc i  zasad moralnych ,  b) p r ze z  
sk ie rowywan ie  w yc h o w a n k ó w  na pods taw ie  ich 
uzdolnień  i po t r zeb  spo łe c znych  do odpow ie dn ic h  
za j ęć ,  p r zy go tow u ją cych  do  pó źn ie j s zy ch  z a w o d ó w .  
K a żd y  z  c z ł o n k ów  rady k ie rown icze j  p r zy jmuje  w o b e c  
k ierown ika  szkoły  moralną od p o w ie d z i a ln o ś ć  za jeden  
z p o w y ż s z y c h  zadań  dyrektywy,  nadto p r z y go t o w u je  
s z c z e g ó ł o w y  i przystępnie  dla dz i ec i  u m o tyw ow a n y  
prog ram  j ed n ego  z wym ie n io nych  czynn iKów  kultural 
nego  życ ia  s zko lnego .  P r o g ra m  ten, osobny  dla każde j  
klasy, p rzy ję ty  pr zez  radę  p ed agog i c zną  i z a tw i e r d z o 
ny prze z  inspektora  szko lnego ,  będz ie  pods tawą  i ma- 
t e r ja łem  dla in ic ja tywy ministrów, uchwa ł  w ładzy  usta
w o d a w c z e j ,  se jm ików,  rad gminnych  i w o g ó l e  ca łe j  
dz ia ła lności  samorządu  i pracy ped agog i c zne j  P r o g r a m  
sta je  się w ten  sposób  wytyc zną  w p ływu  k i e r o w n i c z e 
g o  na sam orząd  pod  w z g l ę d e m  c e l o w oś c i  z a j ę ć  s z k o I -  

nych. Dla wym iaru  sprawiedl iwośc i  tak w zakres ie  
s p o rów  o w łasność ,  jak umyślnych w ys t ęp k ów  z łoś l i 
w ych  tw o r z y  się n ie za le żna  w ładza  sadowa,  które j  
c z ł o n k o w i e  mianowan i  są i zwaln iani  p r ze z  nacze lnika 
na wniosek  min. sp raw ie d l iwośc i  i za z godą  rady pe 
dagog ic zne j .  P ie rwszą  instancją  jest  gminny sąd p o 
koju z ł o ż o n y  z 3 osób ,  drugą instancją  jest  p o w ia to w y  
sąd apelacy jny,  w k t ó r e g o  skład w c h od z ą  rów n ie ż  3 
osoby ,  t rzec ią ,  n a jw y żs zą  instancją jest  w y c h o w a w c a
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odnośne j  klasy. W y c h o w a w c a  m o że  wed łu g  s w e g o  
uznania każdą  sprawą p r zekazać  sadom samorządu,  
lub taż sam w ym ie r zyć  sp rawied l iwość .

W y c h o w a w c a  p row adz i  metryką w y c h o w a w c z ą  
k a żd ego  ze  swych  w y c h o w a n k ó w .  Me tryka  o be jm u je  
ca łoksz ta ł t  ż yc ia  w yc h o w a n k a  a c e l em  jej  jest  m o ż l i 
wie  w ie rne odb ic i e  kierunku i tempa  r o z w o ju  psych i
c z n e g o  i f i z y c zn e g o  dla ułat wierna t ra fn ego  o d d z i a ł y 
wania p e d ag og i c z n e go  tak przez  szko łę  jak i p r z e z  
dom  rodz innny. C e l e m  ułatwienia  i u jednosta jnien ia  
p r ow a d zen ia  takiej  metryki  p roponu ję  z a s t o s o w a ć  z a 
łącz  mą  skalę  o c e n y  w yc h o w a w c z e j ,  która  łącznie  
z o c en ą  podaną  w numerze z  marca  b. r, s tanow i ł aby  
ca ło ść  metyki dla m ło d z i e ż y  p o c zą tk ow e j  szko ły  p o 
wszechne j .  O c e n y  dokonu je  się raz  na kwarta ta ł  i to 
w  śc i s ł em poro zum ien iu  z d o m e m  rodz innym, z k t ó 
ry n szko ła  utrzymuje  kontakt  przez  po radn ię  w y c h o 
w awczą .  Kontakt  ten  j edn ak  po lega  n ie ty lko  na 
udzie laniu w sk azów ek  w y c h o w a w c z y c h ,  a le p r z e d e -  
wszystkie .n na o rgan i zow an iu  w  ra z i e  p o t r z e b y  r e a l 
nej p om ocy .
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