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SZKOLNICTWO

Miesiecznik poSwigcony sprawom  wyksztatcenia i wychowania w wieku przeoszkol-
nym, w szkotach powszechnych $rednich ngotnych i zawoJowycii, oraz wyiszych.

Wydawca i redaktor Jan Goigb.

Poczatkowy B-klasowa Skofa Powszechna
(ciijg dalszy.)

Higje la, jako szé6sty czynnik kulturalnego zycia
m*odz ezy szkolnej, jest wyrazem zdrowia metylko
fizycznega, ale i psychicznego. Organizm bowiem, jak
juz wspomniatem w biogenezie, jest pod$swiadomym
tworem, a zarazem nieodzownym warunkiem, funkcjo-
nowania wtadz psychicznych. Mianowicie warunkiem
wiednosci sa ozywione komorki uktadu nerwowego,

Wyobrazen — biata istota mézgu, Swiadomos$ci — szara
istota moézgu, czuciowos$ci — nerwy czuciowe i zmysty,
intelektu — nerwy ruchowe i narzady ruchu, wyobrazni
odtwoérczej — biata istota mézizka, wyobrazni wy-
twérczej — szara istota mézdzka, uczué — narzady
odzywcze (serce, krew, zotgdek, ptuca), poznania — na-
rzagdy rozmnazania (sprawy ptciowe i wzrost), zrozu-
mienia — energja fizyczna, potencjalnosci (woli i gen-
juszu) — zycie i ksztaltowanie sie organizmu. Nie

trudno dojrzeé¢, ze wszystkie te warunki wspdtzalezne
sg od jednego t, j. od energji fizycznej. Totez higjena
idzie w dwuch kierunkach: negatywnym — zapobiega-
nia chorobom, ktérych przyczyng jest zawsze nadmiar
lub brak dostatecznej ilosSci energji; pozytywnym — gro-
madzenia i odpowiedniego rozdziatu energji dla po-
szczeg6lnych organéw Wobec tego zagadnienie zdro-
wia sprowadza s.e do zagadnienia iloSci energji.
Energje fizyczng mierzymy, jak wiadomo kalorjami.
Do organizmu wprowadzamy energje w postaci po-
karmoéw. Doswiadczenia wykazany, ze, tak samo, jak
w innych dziedzinach przyrody, tak i w organizmie
ludzkim istnieje prawo zachowania energji, to znaczy,
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Ze energja wytworzona Ww organizZzmie przez procesy
zyciowe z pokarméw réwna sie energji, zawartej
uprzednio w pokarmach. Cztowiek dorosty, jak wiemy,
spozywa dziennie w pokarmach na kazdy kilogram
swej wagi okoto 50 kalorji energji, dzieci natomiast
spozywajag dwa razy wiecej energji. W skiad pokarmoéw
wchodzag, oprécz soli mineralnych i wody, gtéwnie
weglowodany, tituszcz i Dbiatko- Tylko trzy ostatnie
sktadniki maja zdolno$¢ energetyczng, i tak: 1 gram
weglowodandéw zawiera 4 kalorje, 1 g. ttuszczu — 89
kalorji, 1 g. biatka — 4 kalorje. Wedtug obliczen le-
karzy higjenistow na ogélnag liczbe wchtonietych kalorji
przypada dla dorostych 80% weglowodanow, 16% tiusz
ozu i 4% biatka. Dla dzieci z powodu wzrostu dodac¢
trzeba 4% biatka kosztem weglowodandéw. A zatem
na kazdy kilogram swej wagi dziecko powinno spozy-
wac¢ 10i) kilorji energji dziennie, w tem weglowodanodéw
76 kalorji czyli (76:4) 19 gramoéw, tiluszczu 16 kalorji
czyli (16:89) 18 grama, biatka 8 kalorji czyli (8:4) 2 grm.
Do tego doliczy¢ trzeba 2% —20% — zaleznie od ro-
dzaju pokarméw — na niestrawione odpadki, ktore
dla organizmu nie maja zadnego znaczenia. Innych
sktadnikéw pokarmowych, jak soli mineralnych i wody,
oblicza¢ nie potrzeba, gdyz w spozywanych pokarmach,
odpowiadajgcych powyzszym ilosciom weglowodanéw,
ttuszczu i biatka, znajdzie sie zawsze dostateczna ilos¢
tych innych sktadnikéw, nadto wode mozna wprowa
dza¢ do organizmu jako napéj poza pokarmem. Przy
pomocy tablicy, okres$lajace) skiad chemiczny pro-
duktéw zywnos$ciowych, mozna zawsze tatwo przygo-
towac¢ dla dzieci, jak zreszta i dla starszych, pokarm
higjeniczny. Zw-aca¢ jednak nalezy baczna uwage na
unikanie Srodkéw zatruwajacych organizm do jakich
zalicza sie w nadmiernej ilosci wprowadzone biatko,
szczegblnie w pokarmach miesnych. Rubner udowadnia,
ze biatko jest najmniej ekonomiczne ze wszystkich
sktadnikéw, daje bowiem tylko materjat na odnowe
i przyrost tkanek, nie przyczynia s> natomiast wcale
do wytwarzania sit zywotnych i energji potrzebnej do

pracy. Jezeli przy minimum gtodu zapotrzebowanie
energji wynosi 100 kalorji — moéwi on — to. aby wy-
rownac¢ w ustroju rozktad jego witasnych tkanek, po-
trzeba cukru (weglowodanéw) 106.4 kalorii, ttuszczu

114.5 kalorji, biatka za$ az 140,2 kai, Z tego wyn.ka, ze
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weglowodany sg najekonomiczniejszymi, biatka za$
najniedogodniejszymi przeno$nikami energji Owe 40.2
kalorji to cze$¢ biatka bezwartosciowa dla procesu
zyciowego i jako nadmierne ciepto musi byé¢ wydalona
z tkanek za pomoca parowania pitynéw i zwiekszonego
promieniowania. Obcigza to ustr6j nadmierna pracag
organiczng, zmniejsza odpornos$¢ na wy&oka cieptote,
zmniejsza tez wilgotnos$¢. Jest to destrukcyjnorozsa-
dzatgce dziatanie biatka, a pochodzi slacl, ze czastki
biatka, wchtaniane w kiszkach, w krétkim czasie po
przeniknieciu do krwi rozpadaja sie na dwie czeSci,
jedng zawierajagcg azot i drugg pozbawionag azotu.
Cze$¢ zawierajgca azot jest bezwartosciowa dla orga-
nizmu i poJ bezposredniem dziaianiem ciepta rozpada
sie na czes$ci sktadowe moczu. Cze$é¢ za$ pozbawiona
azotu zaspokaja cate zapotrzebowanie energji. Biatko
wiec posiada o tyle wartosé¢, o ile traci azot. Nad-
mierng ilos¢ spozytego biatka organizm stara sie jak-
najpredzej wydali¢, przyczem oddech staje sie krétki,
temperatura ciata i wydzielanie moczu wzmaga sie,
ciepto przez skoére jest nadmiernie wydzielane, praca
serca i nerek zwieksza sie, stowem caty aparat regu-
lacyjny jest przepracowany, a organizm nie ma zadnej
korzysci. Przytem spalenie sie naturalne ttuszczu : we-
glowodanéw jest wstrzymane. Tituszcz gromadzi sie
jako niezuzyta energja i stad przyrost na waaze, nie
majacy nic wspdélnego z przyrostem sit organicznych,
a nawet je czesciowo irbezwtadniajgacy. Poniewdz gtow-
nym skiadnikiem miesa jest biatko, przeto juz przy
matem stosunkowo spozyciu miesa organizm jest prze-
cigzony Dbiatkiem. Mieso przytem ma bardzo mata
wartosé¢ energetyczng z powodu kilkukrotnych silnych
zmian postaci energji przez zamieranie zwierzecia,
konserwowanie, gotowanie, pieczenie, smazenie i t. p.
Za kazdag taka zmiang obniza sie i tak nie duza war-
tos¢ energji. Z tych powoddéw mieso nalezy do najgor-
szych $rodkéw pokarmowych. Smak ma tylko mity,
ale to nie wptywa na wartos¢ odzywcza. Mieso nalezy
bardziej do szkodliwych $rodkéw podniecajgcych, niz
odzywczych, podobnie jak alkohol, tyton, kawa, her
beta, kakao, rosét. Wszystkie one wytwarzajg nad-
mierng ilos¢ moczu, Kktéry zatruwa organizm i czyni
go po chwilowem ozywieniu jeszcze bardziej ocigza-
tym, a po latach sprowadza przewlekie choroby, jak
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reumatyzm, artretyzm, podagre, choroby watroby, ne-
rek i t. p. Im wiecej miejsca w pokarmach zajmuje
mieso i Srodki podniecajgce, tern mniejsza jest spraw-
no$é¢, cnoty i sity psychiczne cztowieka, tern rézno-
rodniejsze i powszechniejsze sg w tokiem spoteczen-

stwie objawy zwyrodnienia rozwigztos¢ obyczajow
— mowi dr. Bircher-Benner.

W interesie wiec jednostki i spoteczenstwa jest
zupetne wyeliminowanie miesa i innych $rodkéw pod-
niecajacych z pokarméw i napojéow dla dzieci i mito-
dziezy. Jtzeliby$Smy wszystkie produkty zywnos$Sciowe
podzielili na grupy weditug ich warto$ci odzywczej,

to na pierwszem miejscu postawi¢by nalezato owoce,
spozywane w stanie surowym, oraz surowe mleko: na
drug.em chieb, jarzyny, leguminy, gotowane owoce,
mleko i jaja; na trzeciem mieso. Za posSrednictwem
poradni wychowawczej, o jakiej wspomniatem przy
omawianiu wychowania przedszkolnego, szkota moze
skutecznie oddziatywa¢ na dom rodzinny w Kierunku
przestrzegania powyzszych zasad odzywiania dzieci.
Strawione pokarmy organizm spozytkowuje, rozdzie-
lajac nagromadzonag energie na poszczegdélne organy.
Wzajemny stosunek iloSciowy rozdzielonej energji, oraz
natezenie pradu energelyczr.ego, powstajacego skut-
kiem réznicy napiecia energji w poszczegélrych crge

nach — jest u kazdego cziowieka inne i to jest przy-
czyna jfgo odrebnej indywidualnosci. Rozwigzania wiec
kwestji uzdolnienia, temperamentu i t. p. nalezy szu-

ka¢ w charakterystycznym stosunku i napieciu energji
zuzywanej w poszczeg6lnych organach. W tym tez
kierunku i$¢ winny pomiary psychcmetryczne. Wycho-
wawca moze odd-iatywe.¢ na jaknajbardziej wydajne
zuzytkowanie energji przez zapewnienie organizmowi
wychowanka higienicznych warunkéw, do ktérych na-
lezy czystos¢ i $Swiezo$¢ powietrza, higjena skory,
ubrania i mieszkania, wtasciwy stosun* k snu i odpo-
czynku do Dracy, odpowiednie ¢éwiczenia, gry i zabawy
ruchowe, wycieczki i inne’ rodzaje sportu z tern, ze
uwzglednia¢ one bedag nietylko fizyczny ale i psychiczny
rozwé6j wychowanka przez stwarzanie dlan takich
sytuacji, ktéreby wciagaty do intenzywnego wspétdzia-
tania z organizmem takze i wtadze psychiczne. Wzo-
rem tu mogag by¢ niektére gry i éwiczenia skautowe.
Przebywanie ra tonie przyrody, wspétzawodnictwo



Ns 5 S ZKOLNICTWDO 5

moze tu by¢ jaknajszerzej potraktowane i to w spo-
s6b zupetnie naturalny bez uciekania sie do sztucz-
nych zabiegéw.

Powyzsze, réznorodne Kkierunki zainteresowan
mitodziezy szkolnej reguluje w miare moznosci samo-
rzad szkolny, ktéry iest zorganizowany na wz6r pan-
stwa konstytucyjnego (reprezentacyjnego), Zwierzchni-
kiem jest naczelnik, wybierany przez wszystkich ucz-
niéw 7-mej i 8-mej klasy na przecigg jednego kwartatu
za zgoda rady pedagogicznej, przed Kkté-a naczelnik
jest odpowiedzialny Naczelnik rzadzi za pomoca
swoich ministréw, ktérych mianuje (z posréd swoich
kolegow szkolnych) i zwalnia wedtug swego uznania
i za wiedzag rady wychowawczej Ministrow jest sied-
miu: min, sztuk pieknych, min. umiejetnosci, min go-
spodarstwa spotecznego, min. harcerstwa min zdro-
wia, min. sprawiedliwos$ci, oraz min spraw weuretrz
nych i zewnetrznych, ktéry jestjednoczes$ni prezesem
ministrow. Ministrowie sa odpowiedzialni przed na-
czelnikiem za niewykonanie obowigzujacych praw
(odpowiedzialno$¢é administracyjna), ze$ przed wtadza
ustawodawczg ze brak inicjatywy projekféw w Kkierun-
ku tworzenia nowych praw potrzebnych Ilub ulepsza-
nia istniejacych (odpowiedzialno$é spoteczna). Jedna
i druga odpowiedzialno$¢ moze byé¢ krytykowana przez
witadze ustawodawcza, ktérej minister obowigzany jest
przedstawi¢ wyczerpujagce motywy swojej dziatalnosci,
w rezultacie dyskusji wladza ustawodawcza moze
uchwali¢ ministrowi votum nieufnos$ci. Decyzja naczel-
nika, co do zwolnienia wzglednie zatrzymania ministra,
niezalezna jest od opinji wltadzy ustawodawczej.

Pod wzgledem administracyjnym kazda klasa
tworzy osobng gmine, ktérej gtownem zadaniem jest
utrzymaé¢ porzadek i czystos¢ w obrebie swojej klasy,
a takze prowadzi¢ ewidencje dziatalnosci kulturalnej
cztonkéw gminy. W tym celu cztonkowie gminy wy-
bierajg z posréd siebie na przeciagg jednego kwartatu
wojta i rade gminna z tozonag z 10 os6b, w dwu ostat-

nich klasach (VII i VIII) z 12 oséb; wybér zatwierdza
starosta powiatowy. Rady gminne I-szej. ll-giej Ill ciej,
IV-ej, V-ej, i VI ej klasy na wstepne swojej dziatalnos$-

ci deleguja z posréd siebie po 4 cztonkéw do sejmiku
powiatowego Rady gminne VII-mej VIII mej klasy
delegujga po 6 cztonkéw Pozostatych 6 cztonkéw redy



6 S Z K OULNICTWO Nb 5

gm. z wojtem na czele rozdziela pomiedzy siebie
czynnos$ci ewidencyjne wedtug dziatéw kulturalnych
zaje¢ w szkole Powiat tworza gminy nalezace do
tego samego okresu wychdéw awczego, a wiec klasy
1sra, 11ga, i 11ll-cia tworza jeden powiat, klasy 1V, V,

i VI — drugi powiat, klasy VII i VIII — trzeci powiat.
Powiatem rzadzi starosta, mianowany przez ministra
spraw wt wnetrznych i zewn, Z 'daniem starosty jest

wykonywaé¢ nadz6r nad dziatalnoscig gmin, oraz prze-
wodniczy¢ sejmikowi powiatowemu, w Kktérego sktad
wchodzi 12 cztonkéw, delegowanych przez odnos$ne
rady gminne Sejmik deleguje z posréd siebie po
4 posiéw do sejmu, oraz po 2 senatoré6w do senatu.
W pozostatym skltadzie 6 cztonkéw ze starostg na
czele se]lmiK zajmuje sie podnoszeniem kultury swoich
powiatéw na coraz wyzszy poziom przez urzgdzanie
popisow, wystaw, zawodoéw i t. p. W tym celu czton-
kowie sejmiku dzielg pomiedzy sirbie odpowiednie
funkcje wedtug dziatéw kulturalnych zajeé¢ szkolnych.

Wtadza ustawodawcza sktada sie z sejmu (12 po
stéw) i z senatu (6 senatordw) Sejm wybiera z po-
$§réd siebie marszatka sejmu, senat— marszatka senatu.
Marszatkowie przewodnicza obraJdom, ale nie glosuja.
W kazdej trzymiesieczne) kadencji wtadzy ustawodaw-
czej sa dwie /wyciggne sesje zwotywane i otwierane
przcrz naczelnika w obecnos$ci rady pedagogicznej oraz
ministrow. Zadaniem sejmu i senatu na poczatkowej
sesii jest rozpatrywaé¢ wniesione przez ministrow pro-
jekty ustaw, dotyczacych dziatalnosci kulturalnej
w szkole na okres biezgcego kwartalu Koncowa sesja
poswiecona jest krytyce dziatalnosci ministréw w ubieg-
tym kwartale. Prace przygotowawcze sejmu odbywaja
sie w kimisjach sejmowych, z ktérych kazda sktada
sie z dwéch postéw weditug dziatéw kulturalnych za-
je¢ W senacie zadanie to spetniaja pojedynczy refe-
renci, Mtrszatkow.e mogg referowaé¢ sprawy wewngtrz
ne i zewnetrzne. Zadaniem senatu jest rozpatrywanie
uchwat sejmu, Uchwata sejmu odrzucona przez senat,
a powzieta przez sejm po raz drugi, staje sie prawem
obowigzujgcem po zakceptowaniu jej przez naczelnika
za zgoda rady pedagogicznej. W razie koniecznym
moze naczelnik wediug swego uznania i za zgodg rady
pedagogicznej rozwiagzac¢ sejm przed uptywem kadencji,
przez co automatycznie wulega rozwigzaniu senat, sej-
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miki i rady gminne, poczem niezwlocznie nastepuja
nowe wybory na dalszy okres biezgcej kadencji.
Niezaleznie od wtadzy wykonawczej i ustawodaw-
czej istnieje jeszcze t. zw. dyrektywa, albo lada Kkie-
rownicza, w ktérej skiad wchodza wszyscy cztonkowie
grona pedagogicznego z kierownikiem szkoty na czele.
Zadaniem dyrektywy jest nadawanie odznaczen a) za
piekne czyny harcerskie, b) za nadzwyczajne umiejet-
nosci naukowe; kontrola samorzadu szkolneg ' a) przez
przyjmowanie i zatatwianie podan, dotyczacych udzia-
tu w kulturainem zyciu szkolnem, b) przez sprawdzanie
rachunkowos$ci samorzgdu; regulowanie administracji
samorzadu a) przez likwidowanie dyscyplinarne wszel-
kich niedomagan, zatargéw i nieporozumien, wyniktych
ni tle administracji, b) przez czuwanie nad prawo-
mocnos$cig wszeltéch stosunkéw administracyjnych;
wywieranie wptywu Kkierowniczego na bieg samorzut-
nych mysli w spotecznos$ci szkolnej a) nrzez budzenie
i przestrzeganie czystos$ci zasad moralnych, b) przez
skierowywanie wychowankoéow na podstawie ich
uzdolnien i potrzeb spotecznych do odpowiednich
zaje¢, przygotowujacych do pézniejszych zawodo6w.
Kazdy z cztonkéw rady kierowniczej przyjmuje wobec
kierownika szkoty moralng odpowiedzialno$¢ za jeden
z powyzszych zadan dyrektywy, nadto przygotowuje
szczego6towy i przystepnie dla dzieci umotywowany
program jednego z wymienionych czynniKéw kultural-
nego zycia szkolnego. Program ten, osobny dla kazdej
klasy, przyjety przez rade pedagogicznag i zatwierdzo-
ny przez inspektora szkolnego, bedzie podstawa i ma-
terjatem dla inicjatywy ministrow, uchwat wtadzy usta-
wodawczej, sejmikéw, rad gminnych i wogodle catej
dziatalnosci samorzadu i pracy pedagogicznej Program
staje sie w ten sposéb wytyczna wptywu Kierownicze-
go na samorzad pod wzgledem celowos$ci zaje¢ szkol-
nych. Dla wymiaru sprawiedliwosci tak w zakresie
sporow o witasnosé, jak umysinych wystepkéw ztosli-
wych tworzy sie niezalezna wtadza sadowa, ktorej
cztonkowie mianowani sa i zwalniani przez naczelnika
na wniosek min. sprawiedliwos$ci i za zgoda rady pe
dagogicznej. Pierwszag instancjg jest gminny sad po-
koju ztozony z 3 os6b, druga instancjg jest powiatowy
sad apelacyjny, w Kktérego skiad wchodza rdéwniez 3
osoby, trzecia, najwyzsza instancjg jest wychowawca
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odnos$nej klasy. Wychowawca moze wediug swego
uznania kazda sprawag przekaza¢ sadom samorzadu,
lub taz sam wymierzy¢ sprawiedliwos$¢.

Wychowawca prowadzi metryka wychowawcza
kazdego ze swych wychowankéw. Metryka obejmuje
catoksztatt zycia wychowanka a celem jej jest mozli-
wie wierne odbicie Kierunku i tempa rozwoju psychi-
cznego i fizycznego dla utat wierna trafnego oddziaty-
wania pedagogicznego tak przez szkote jak i przez
dom rodzinnny. Celem utatwienia i wujednostajnienia
prowadzenia takiej metryki proponuje zastosowac¢ za-
tacz mag skale oceny wychowawczej, ktéra +tgcznie
z ocenga podang w numerze z marca b. r, stanowitaby
catosé¢ metyki dla mtodziezy poczatkowej szkoty po-
wszechnej. Oceny dokonuje sie raz na kwartatat i to
w Scistem porozumieniu z domem rodzinnym, z Kkté-
ry n szkota utrzymuje kontakt przez poradnie wycho-
wawczag. Kontakt ten jednak polega nietylko na
udzielaniu wskazéwek wychowawczych, ale przede-
wszystkie.n na organizowaniu w razie potrzeby real-
nej pomocy.
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