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Kneippa

Dla rozwoju mtodego organizmu jest
codziennie filizanka kawy ,,KMiJPPA"
z mlekiem niezbednal!

Tylko dla potoznych i uczennic szk6t potoznych w Polsce
i to na czas przejsciowy
znizamy, w celu rozpowszechnienia, cene za dzieto

NAUKM POtOZNICTWA

DLA POLOZNYCH

w opracowaniu

Dra BOLESEAWA KOWALSKIEGO
prof. Uniw. Pozn., dyrektora wojew. klin. dla kobiel i szkoty potoznych
w Poznaniu, tudziez dyrektora kliniki ginekologiczno-potozniczej Uni-
wersytetu Poznanskiego.
Autor, wybitny praktyk i znakomity uczony, opierane sie na wtasnem,
dtugoletniem doswiadczeniu i na najnowszych wynikach nauki, przed-
stawit catg nauke potoznictwa w zwieztym, ale wyczerpujagcym wykta-

dzie, ktéry stanowi nieodzowny podrecznik dla potoznych, nietylko
do nauki potoznictwa ale i w praktyce.

Wyktad wyja$niajag bardzo liczne i starannie a znacznym nakta-
dem wykonane ryciny w liczbie 120.

Cena znizona wynosi 10 zt (przedtem 25 zt) z przesytka pocztowg 11 zt.

Zaméwienia przyjmuje: Wojewddzki instytut Wydawniczy w Poznaniu.
Gmach Starostwa Krajowego, PKO 205.207.



O odzywianiu niemowlat.

Straszne to musiaty by¢ czasy dla matych dzieci do
roku 1870. Wiecej jak potowa z nich umierata w pierwszym
roku zycia i to z powodu niewtasciwego odzywiania! Bo co
tez te biedne dzieci musiatly w tych czasach je$¢ i pi¢? Wszy-

stko co dobre ciocie polecaty! Nawet lekarz nie istniata
pizeeiez wolwczas jeszcze nauka o leczeniu choréb dziecie-
cych skazany byt na niebezpieczne dla dziecka ekspery-

mentowanie.

Dopiero Otto Ifeubner, nazwany ,zbawcg dzieci" da}t po-
czatek nauce o dziecku. — On, ten pienvszy lekarz choréb
dzieciecych, wykazat znaczenie powietrza i Swiatta dla dziecka,
on lez zwrocit uwage, na racjonalne ich odzywianie. Powie-
dzial naprzyktad: ,Mleko? Owszem ale... nie tyle, ile wy
matki swoim dzieciom dawachyscie chciaty! A w kazdym ra-
zie. nie samo mleko, bez jakiegokolwiek dodatku! Mleko bo-
wiem obok wielu swoich zalet, ma niestety takze i ujemne
wlascAyo-$ci: jest mianowicie doSe ciezko strawne, a to nie-
tylko dla dzieci, ale taicie przewaznie i dla dorostych! Heulmer
radzit sobie woéwczas w ten sposdb, zc polecat do mleka do-
dawa¢ wode, owsianke, lub zupe maczng. femsamem byt on
juz na witasciwej drodze, co zresztg potwierdzity wyniki naj-
nowszych badan nad straw noScig mleka.

Jakzez przedstawia sie wtaSciwie trawienie mleka krowiego
w zotgdku? Mleko krowie pod wptywem sokdw zotgdkowych
§cina sie na ptatki, zbijajace sie szybko we wieksze grudki
sera. Rzecz zrozumiata, zc soki trawienne z trudnos$cig roz-
puszczajg te zbite grudki sera. To tez ditugo trwa zanim zo-
tadek sie oprozni; mleko jesl wiec dlak”o ciezko strawne,
gdyz jak sie to mowi ,serwacieje” w zotgdku. Uczeni zalem
mieli za zadanie, zapobiec zbijaniu sie mleka w zotgdku na
grudki. | to im sie tez udato! Znani profesorowie stwierdzili
juz dawno, zc mleko zmieszane z ,Kalhreinera kawg stodowg
Kneippa” jest bardzo tatwo strawne. — Uczeni owi, przepro-
wadzajgc badania narazi¢ w sztucznym zotadku stwierdzili,
ze mleko zmieszane z kawa Kalhreinera Iworzy malutkie, de-
likatne plateczk', podobne do drobniutkich leki icli plalkow
$niegu. A zatem zadnych grudek wiecej, a o to przeciez cho-



dzito! Wkroétce polem profesor uniwersytetu, doktor medy-
cyny Schilt', przeprowadzi] doswiadczenia na blisko 100 zwie-
rzetach, wiec na zywym zotagdku. Kazde doSwiadczenie po-
twierdzito, zc mleko zmieszane z kawg Kathrcinera jest trzy-
krotnie tatwiej strawne, niz samo mleko. Obecnie najwieksze
kliniki dzieciece wyprébowaty tg mieszanko, nazwang ,mle-
kiem Kalbreinerall i wprowadzit} jg og6lnie u siebie.

Wedtug sprawozdan czasopism lekarskich w}niki sg
Swietne. Niestety je.sl wielu ludzi u nas, ktdrzy nie pija wogole
mleka. A szkoda! Bo mleko zawiera biatko, Huszcze, weglo-
wodany, substancji- mineralne i witaminy, jest wiec najlep-
szym i najtanszym $rodkiem odzywczym. Ale jak powiedziano,
bardzo wielu ludzi nie lubi mleka i pija je tylko z kawa ziar-
nista, jako tak zwrang kawe mleczng. Kawa mleczna jest
wprawdzie smaczna, ale rdwnie trudno strawma jak samo
mleko. Jedynie racjonalna mieszanka to mleko z kawg Kalh-
reinera, ktore jest — o ozem nalezatloby powiedzie¢ szczegdlnie
wszystkim zwolennikom kawy mlecznej rownie smaczne
i znacznie lepsze, nizby sie mozna spodziewac.

Dlatego tez powinna kazda gospodyni, juz chociazby dla
przekonania sie, poda¢ raz na $niadanie mleko Kathrcinera.
Sporzadza sie je nastgpuja-co: Polowa podwdjnie mocnej kawy
Kathreinera i potowa mleka. Gzy gorgce, czy zimne jedna-
kowo smaczne. Litr mleka Kalbreinera kosztuje cale 40 gro-
szy, na to sobie juz chyba kazdy moze pozwolié!

Kazda matka przekonata sie juz zapewnie, ze dziecko pew-

nego dnia odmawia dalszego picia mleka gdyz mu sie juz
znudzito, (idy dziecku sie je jednak poda w formie, mleka
Kathrcinera, okaze sie, ze je znéw obetnie pije. — Im wcze-

$niej sie dziecko przyzwyczai do mleka Kalhremora, tern lepiej!
Niema przeciez zdrowszego $niadania dla dziecka przed pdj-
sciem do szkoty, nad kromke razowego chleba i szklanko
mleka Kalbreinera. Litr mleka Kathrcinera posiada te sama
wailos¢ odzywcza Co ** fmila miesa wolowego, alez o ile jesl
tatwiej strawnie i o ile tansze!

Takiem jest zdanie najlepszych znawcéw w dziedzinie
oclzywnania dziecka!

2-87930
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PUDER, MYDtO | KREM dla dzieci

stosowany od lat 30 przez lekarzy pedjatréw catej Rzeczypospolitej

Pliftor 1tdhO ~7nfm Mna iest nai|BPSZ!! przysypka dla dzieci, usuwa nie-

f[UUCI DCUC O/UIllllJlia zwlocznie wyprzenia,  odparzenia, zaczerwienienia
ciata, odlezyny, swedzenie i t. p,

MuHfn Paha Batm ana specjalnie spreparowane, delikatne, przettuszczone.

IYiyUiM DCUC oZUIIlIldIla stuzy do kapieli i mycia gtowki dzieciom.

Yrpm RdttP ~7nfm ana Stosuje sie crzy przewlektych dolegliwo$ciach skory

MCIIl DCUC oZUIIHdIlu i w tych wypadkach, gdy dziatanie samego pudru

,BEBE" jest niedostateczne.

NA ZADANIE WPP. LEKARZY | AKUSZEREK WYSYtA PROBY BEZPLATNIE:

Laboratorjum WU-EL-K1

WARSZAWA, KROCHMALNA 87

Magazyn medyczny

Michat Marunczak

Krakow, ul. Stawkowska L. 10, tek 127-83
poleca

Instrumenia potozniczo - ginekologiczne,
TORBY AKUSZERYJNE, pasy brzuszne,
rupturowe, ponczochy gumowe na zylaki
w wielkim wyborze, oraz wszelhie ona-
Trunhi, - PO CENACH NAJNIZSZYCH.

OBSLUGA FACHOWA.
Wysytki pocztg do wszysthich miejscowosci ODWRC TNIE.
OFEhTY NA ZADANIE.



Wielka pomoc przy odzywianiu chorych,
réwniez potoznic

I MAGGh przyprawa

mSfe, polepsza wszelkiego rodzaju zupy, sosy, jarzyny
bj4}:! it. p.,, pobudza apetyt i trawienie, nie szkodzac
\f | w jakikolwiek sposdb organom wewnetrznym

1AGGr°® kostki bulionowe

stuzg do szybkiego przyrzadzenia wySmie-
1 nitego buljonu; wystarczy rozpusci¢ 1 kostke
w NMra wrZitcel wody

Préby wysyfa na zyczenie firma:

MAGGt %A POZNAN

N LANTARA™A

sp. Z 0. 0.

Krahow. ul. stankowsha 6
potcia

TORBY AHUSZERYJNE

Opafrunhi
instrumenty chirurgiczne
Wyrobu gumowe

oraz wszelhie arluhuty sanitarne.

IMWA(iA! Cenu iieztfonhurf.ntiune. EWAOA!



WIELKA ILUSTROWANA

ENCYKLOPEDII

POWSZECHNA

WYDAWNICTWA .GUTENBERGA-

W KRAKOWIE
(HELGE FERGO)

CatoSC opracowana przez

pierwszorzedne sity nau-

kowe obejmie okoto 16
tomow.

Jeden tom bedzie posSwiecony

wytgcznie Polsce.

Dziesigtki tysiecy ilustracyj
w tekscie, tablic jedno- i wielo-
barwnych.

Dziesigty tom znajduje sie
w druku.

tena tomu zt 14 —.
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Redakcja i Administracja:
Krakéw, Panstwowa Szkota Potoznych, Kopernika 17
Telefon 102-65 P. K. O. Konto bankowe: 408.706

W sprawach zwigzanych z wydawnictwem przyjmuje si¢ strony w $rody i soboty
od godz. 12—13.

KOMITET REDAKCYJNY:

Redaktor naczelny: Dr. Ada Markowa, Prot. Panstwowej Szkoty

Potoznych; Redaktor odpowiedzialny: Dr. Adam Payce, Asyst.

Szkoty Potoznych; Potozne: Brustowa Sara, Gatkowa Adela,
Gregorczykoma Antonina, Halamowa Antonina.

Zawiera nastepujace dziaty: Artykuty fachowe (pi-
sane przez lekarzy popularnie, czesto ilustrowane). —
Z praktyki (opisy przypadkéw z praktyki, podawane
przez potozne). — Ruch organizacyjny (informuje
0 postepie organizacji i sprawach stowarzyszenio-
wych). — Rzeczy praktyczne i ciekawe (zawieraja
porady fachowo potoznicze i pielegniarskie). — Py-
tania i odpowiedzi (odpowiedzi redakcji na zapytania
w sprawach watpliwych, dotyczacych praktyki po-
tozniczej). — Seminarjum potoznicze (powtdrka po-
toznictwa na przyktadach).
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Od Redakcji.

Krakéw, dnia 1 stycznia 1931.

Przystepujac, na polecenie. Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia, do objasnienia § 9-go ,Instrukcji dla potoznych®
musimy zaznaczy¢, te ponizej zamieszczone uwagi, z racji
omawianego przedmiotu, nie moga byt podane we formie
tak popularnej, jakby tcyo Redakcja pragneta. W podobnych
wypadkach uzywanie ogdlnie przyjetych wyrazen fachowych
jest rzecza nieunikniong, a blizsze wyjasnienie poszczeg6lnych
poje¢ chemicznych, czy farmaceutycznych wykroczytoby da-
leko poza ramy niniejszej broszury objasniajacej.

Zywimy jednak nieptonnag nadzieje, te pomimo tego sku-
tek zamierzony zostanie, osiggniety, poniewaz praktyczna strone
objasnien staralismy sie podkresli¢ i mozliwie dostepnie przed-
stawi¢ a zatgczone ilustracje utatwig zrozumienie omawianego
Umatu

Poniewaz broszurka ta ma by¢ objasii enietc paragrafu b-go
»tmtrukc ji dla Potoznych 'O przeto podajemy go w catej roz-
ciggtosci.

1) .Instrukcja dla potoznych¥4 Rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych z dnia 2 maja 1929 r. o instrukcji dla potoznych (str. 7 i 8).
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1 9.

Potozna powinna posiadaj nastepujgce $rodki lecznicze i od-
kazajace:

proszki sporyszu a 0.(»1);

nalewke opium 5.0 -);

nalewke kozlkowa na elerze. (krople walorjanowo) 3);

Itropia Hoffmanna {);

Olej kamforowy 10% w amputkach — 4 1uBp.5);

1% roztwdr octanu srebra w ciemnej buteleczce0);

lub 10% roztwér protargolu (jezeli metny, nalezy zmieni¢)7);

nalewke 10% jodu 8);

ptyn liniowa ');

lysol ™);

liadmangan jan potasu n);

kwas ftojtij 12);

pastylki subliinalu ii 1.0 i3);

wazeling 14 lub lanoline 10) w tubie (uzywaé tylko dla dziecka);

Précz powyzszych $rodkédw powinna potozna posiadaé¢ zapas
wat\ hygrO kopi jnej In) oraz gaze wy jatow ional7);

Do mycia rak poleca sie uzywa¢ roztworu mydta zielonego
w spirytusie Is).

Srodki powyzsze powinny byé w dobrym stanie, dobrze prze-
chowywane, ptyny w buteleczkach ze szklanemi (szhfowancnii)
korkami, czytelnie oznaczone, $rodki trujace powinny byé wi-
docznie oznaczone, mie¢ napis ,trucizna"™ oraz winny by¢ zawsze
zaraz po uzyciu wktadane do walizeczki.

Innych S$rodkéw nie wolno potoznej posiadaé ani stosowac.

* u *

Teraz kolejno przejdziemy wszystkie Srodki lecznicze za-
warte w tym paragrafie:

1. Sporysz (secale cornulum) jest tzw. przetrwattri-
kiem grzyba, balawinki szkartat nej (Clauiceps pur-
purea).

Sporysz nalezy do olbrzymiej grupy organizméw' roSlin-
ny! h — do grzybéw. Komaérki lyeli ro$lin nie posiadajg ciatek
zieleni i Wskutek tego nie sg zdolne do wytwarzania eial orga-
nicznych (maczki), musza je czerpa¢ z podtoza korzystajgc
z eial organicznych zwierzat i ro$lin, pasorzytujgc na nich lub
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rozwijajgc sie na ciatach organicznych martwych jako roz-
tocze.

Ciato grzybow zbudowane jest z cienkich nitek zwanych
strzepka mi, strzepki te splatajg sie z sobg, tworzac grzyb-
nie, klora jezeli jest gesto zbita przypominajgc, tkanki roslin
wyzszych nosi nazwe piléni. Grzyby wraz z pokrewnemi
jej baklerjaim odgrywajg bardzo wazng role w przyrodzie,
powodujac rozktad i niszczenie ciat organicznych wytworzo-
nych przez roéliny zielone . zwierzeta. Pod ich wpltywami naj-
bardziej ztozone zwigzki organiczne, rozpadajg sie na ciala
proste, jak woda, amoniak, dwutlenek wegla i t. d. Grzyby
rozmnazajg sic przez zarodniki w'ylworzone przez pewne
strzepki grzyba. Zarodniki te powstajg najczesciej jako zarod-

Sporysz (Secale cornulum).
Rozek sporyszu wychodzacy z klosa.

niki zewnetrznie czyli konidja, badz jako wewnetrzne, wy-
tworzone. w zarodni acli, pozatem przez zlewanie sie
dwoéch roznoplciow'ych komorek jako zarodniki sprzezone.

Sporysz mozemy obserwowac najczes$ciej na kiosach zyta.
Ciemny rozek jest zbitg grzybnig ipchrysz.ii, ktdrj rozwingt sie
dzieki rezerwom pokarmowym znajdujgcym sic w kwiatach
ktosa. Po Scieciu zyta, sporyszowy rozek dostaje sie do ziemi
i zimuje tam. wiosne na wilgotnym roku tworzg sie trzonki
zakoriczone gtéwkami. Gtéwka ta jest skupieniem otoczni, wy-
petnionych workami w ktérych znajdujg sie zarodniki. Wiatr
unoszac 'zarodnil i zakaza ktosy zyta i daje poczatek grzybni,
ktorej nitki przenikajg do kwiatow' zyta czerpigc z nich soki
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odzywc”e. Po pewnym czasie grzybnia ta wytwarza zarod-
niki zewnelLrzne (konidja) i wydziela stodka, lepka ciecz lzw.
rose-maczng. Ciecz la stanowi przynete dla owadéw a te
oplatajg sie zarodnikami sporyszu i zarazajg dalsze kiosy, na
ktérych przeniesione zarodniki zndw tworza grzybnie. Gdy
grzyb wyczerpie z ktosa wszysikie pokarmy, to nitki grzyba
przywrg do siebie bardzo silnie tworzac pospolicie znany
ciemny rozek sporyszu, jest to lzw. przelrwalnik — sp-o-
rysz (secalr cornutum). zabezpieczajgcy grzyb w czasie nie-
pomysinej pory roku od szkodliwych wpltywow zewmetrz-
nycli. liozek sporyszu jest Irdjkaneiasty, prosty lub tukowaty,
zwezony ku szczytowi, szerokosci 2—5 mm., dl. 15—25 mm.,
koloru iiolelowo-czarnego,'na pizekroju biatawy lub czerwo-
nawy, woni grzybiej, smaku slodkawo cierpkiego. Sporysz
jest zatem przetrwalnikiem balawinki szkar-
lalnej. Sporysz spotykamy najpospoliciej na zycie, jednak
spotykamy go lez na pszenicy, jeczmieniu i trawach nic szla-
chetnych jak rajgras angielski, perz, psia irawka, rozki
sporyszu W tych razach sg grubsze i krotsze.

Po spozyciu maki zanieczyszczonej sporyszem juz
w ilosci 0.>—1%, moze dojs¢ do objawow zatrucia:
ostrych lub przewlektych. W formie ostrej: be-
dziemy mieli na piriwwszym planie objawy zoladkowo-jclOowe
(odbijania, nudnosci, wymioty, bdle brzucha i biegunke) poza
tern béle i zawroty gtowy, zwolnienie teina, lozszerzenie Zre-
nice Czesciej obserwowana msl forma przewlekta, opisywana
w formie epidemicznych schorzen, ktérych wicie notuje liim
storja. Opisywano zatrucia sporyszem jako ,$wiel\ ogien"
prowadzacy do zgoizeb korczyn, ogien $w. Antonie go
i Swift tgj Panny, gdzie niekiedy dochodzito do zgorzeli
juz nielylko konczMi, ale czeSci twarzy, piersi i narzaddw
rodnych.

W r. 1771 lekarz francuski Kead stwierdzit, ze epklcrnje
/ powodu ,S$wietego ognia', wykazujgce w roku 857 nad fife
nem, 945 w Paryzu, 996 wr Melzu, 999 i 1129 w AkwdUuiji
olbrzymia liczbe $miertelnych przypadkow' (kilkadziesigt ty-
siecy, okoto 55.000 ofiar) byty spowodowant: zatruciem spo-
ryszem. W wieku XIV. traci epidernja charakter nagminny
i wystepuja niz zalrucia tagodniejsze jako I. zw. ,rojnica"
(m/oOsmu.s ganyruenpsu$). Nnwwoly ciezkich epidemi, zalru-
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ciem sporyszem notowano pdZniej jeszcze w rdznych okra-
sach (1590 Sudety, 1590 w Weslfalji, 169-1 i 1770 Niemcy,
w 1895 w bytej Galicji). Opisywane epidernje nosity dwa od-
mienne charaktery tj. zgorzelinowy (Francja, Anglja i Szwaj-
carja), drgawkowy (Niemcy, Szwecja i Rosja). W formie
zgorzelinowej: wystepuja mrowienia w konczynach,
z uczuciem zimna, ciemno-fioletowe zabarwienie, zgorzel su-
cha, odgraniczenie i nastepowe odpadniecie zgorzeli ulegtej
nj). nogi czy palca, wreszcie przychodzi $mier¢ z wycze.r-
pania lub wtdrnego zakazenia krwi. \Y formie drgaw-
kowej: hole gltowy, szum w wuszach, uczucie mrowienia
w korficzynach, obok tego wymioty, Kkolki, rozwolnienia,
w przypadkach ciezkich drgawki, bolesne Lnvat'e skurcze
roznych grup mieSniowych "~szczegdlnie mieé$ni zginajacych
. zw. zginaczy), czasem drgawki podobne do padaczki a na-
wet szaty, $mier¢ wsérod drgawek lub z wyczerpania. W przy-
padkach epidemji obok trujgcych dziatan sporyszu (procent
0.5 1% sporyszu w mace) odgrywaty role wytwarzajace sie
w makach pod wptywem grzybka procesy gnilne i fermentacje.
Slioim farmakologiczna sporyszu: Sporysz
nie zawiera zupetnie skrobi) a posiada duzo budka i Huszczy
(jak Wszystkie grzyby). Procz tego zawiera barwik (sklerery-
tryna), alkaloidyl), ciata zywiczne (sfacetoksyna i kwas sfa-
Celinoww, grajacy duzg role w powstaniu zgorzeli sporyszo-
wych) obok ttuszczéw wystepuje cholina i aceh Icholina -) (sil-
nie dziata pice, spotykane w organizmach zwierzecych i roslin-
nych), z biatek powstate aminokwasy (tyrozyna i hislydyna
a z nich tyramina i histamina). Z alkaloidoéw: kornulyna (ktéra
jest mieszaning alkaloidéw?, ergoloksyna, ergotamina, ergo-
lynina: F.rgotoksyna jest dobrze znanym swoistym sktadni-
kiem sporyszu, zwmza mate letniczki powodujgc W len sposob
podniesienie ci$nienia krwi, dziata tagodnie, powoli ale dtugo,

9 Alkaloidy sa to zwigzki organiczne zawierajagce wegiel, wodér,
azot a wiekszos$¢ i tlen. Spotykane w liseiacti, todygach, kwiatach i korze-
niach rodlin, dziatajgce silnie farmaceutycznie, silnie trujgce. W roSlinach
7.naldujg sie pod postacig soli danego aikaloi tu n. p. z kwasem jodtowym,
cytrynowym, garbnikowym itp. Sg to przewaznie ciata state, krystaliczne
(zwkaszcza te w skitad ktérych wchodzi tlen), kilka 7 nich sg ptynnemi.
Alkaloidy me rozpuszczajg sie w wodzie, ale w alkoholu, eterze. Przy dzia-
taniu silnych zasad mozna wydzieli¢ wolne alkaloidy, z lozmaitemi odczyn-
nikami dajg charakterystyczne dla danego alkaloidu zabarwienia i osady.

2) Dziata ujemnie na serce, obmza ci$nienie krwi.
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wywotuje skurcze macicy podobne do boléw naturalnych
Wymienione powyzej, powstajgce przy rozktadzie biatka hi-
stamina 1 lyramina naleza do substancji czynnej sporyszu,
pierwsza poraza naczynia wlosowate (obniza ci$nienie krwi)
powoduje skurcz macicy, druga podnosi ci$nienie krwi i wy-
wotuje tez skurczenie macicy.

Wzmianka o stosowaniu leczniczym sporyszu pojewda
sie pierwszy raz w XVI wieku a praw obywatelskich w lecz-
nictwie doczekat sie sporysz dopiero w XIX. wieku, wpro-
wadzony do potoznictwa przez Dr. Slearns’a.

Sporyszu w lecznictwie uzywa sie w kilku formach a mia-
nowicie jako proszku OJ do 1.0 na dawke (do kilku proszkéw
dziennie, na doze tzn. na raz nie powinna dawka by¢ wiekszg
niz 0.6—1.0, a na dzien ponad S gr.), naparu 2—4% poda-
wanego tyzeczkami, wyciggu ptynnego uzywanego kroplami
(10—25 kropli na dawke) i pigutek sporyszowych sporzadza-
nych z wyciggu alkoholowego (0.1—0.5 na dawke), précz nich
caty szereg przetwordéw sporyszu w roztworach wodnych czy
glicerynowych stuzacych do zastrzykéw podskérnych i wsréd-
miesniowych o nazwach r6znych — przyrzadzanych przez
wytwornie farmaceutyczne krajowe i zagraniczne — z naj-
bardziej znanych mamy Ergotinnm, CAauipurinum, Ergota-
minum, Ggnergen, Secacormnnm.

W apteczce potoznej musi znajdowac sie sporysz w for-
mie proszku (sporyszu 0.6 gr.). Poniewaz sporysz wywotuje
tezcowe skurcze macicy i prowadzi przez to do obumarcia
ptodu przez uszkodzenie krazenia tozyskowego, wiec nie
wolno uzywaé¢ go przed ukonhczeniem trze-
ciego okresu. Uzy¢ go mozemy jedynie po wydaleniu po-
plodu, dla powstrzymania krwawierh i zwalczenie niedowtadu
lub rzadziej, chcac, przyspieszy¢ okres powolnych zwiian sie
macicy w potogu.

Sporysz musi by¢ przechowywany w miejscach suchych,
poniewaz pod wptywem wilgoci ulega fermentacji i zmianom

chemicznym — oddzialywa juz wtedy szkddliwie. Dobry pre-
parat ma zapach grzybow suszonych, zepsuty — zapach
$ledzi.

Proszki sporyszu nie moga by¢é przechowywane ponad
jeden rok czasu mimo, ze napozOr nie ulegty zadnym zmia-
nom. Proszki sporyszu powinny by¢ w papierkach pergami-
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nowych zamkniete i przechowywane wJstoiku z korkiem
szklannym szlifowanym co chroni je od wilgoci powietrza i za-
bezpiecza przed psuciem sie.

2. Opium — Makowiec (Papauer somniferum).

Wysuszony sok mleczny niedojrzatych owocow maku.
Sok maku ogrodowego (papauer somniferum) ros$lin euro-
pejskich ma dziatanie silniejsze niz indyjskiego czy azjatyc-
kiego (malerjal tanszy z powodu tanszej lobocizny). Opium
przedstawia s.ie jako masa na powietrzu talwo brunatniejgca
0 charakterystycznym zapachu i gorzkawym smaku. W sktad

opium précz ciat obojetnych jak zywica i $luz, wchodzg liczne
alkaloidy a najwazniejsze z nich to morfina (10—20%), nar-
kotyna (5—7%), papaweryna (0.5—1.0%), kodeina (0.2—0.5")
i lehaina (0.15—0.5%). Dziatanie opium nie jest jak dawnjej sa-
dzono rownorzedne z dziataniem morfiny na organizm, ale
jest jakby wypadkowa dziatania réznych alkaloidéw wcho-
dzgcych w skiad opium. Dziatanie morfiny polega: na znie-
czuleniu na bdl o$rodkéw bélowych mézgu, sprowadzeniu
stanu upojenia, zmniejszeniu pobudliwo$ci osrodka oddecho-
wego (oddechy sa gtebsze i zwolnione - wentylacja ptuc wy-
datniejsza), us$pieniu pobudliwo$ci osrodka kaszlowego. Mor-
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fina nadto powoduje skurcz pecherzu moczowego, zmniejsza
wydzielanie gruczotowe, gtéwnie przewodu pokarmom ego, gru-
czotéw oskrzelowych, mlecznych, zmniejsza wydzielanie mo-
czu, zwezenie Zrenic pochodzenia cenlralnego (mo6zgowego),
dziata zapienajaco, hamuje ruchy macicy (w dawkach duzych).
Naogét opium dziata silniej niz morfina na centralny uktad
nerwowy i przewdd pokarmowy (zaparcie wystepuje gtownie
wskutek zahamowania ruchu robaczkowego jelita grubego
dzieki zawartosci papaveryny), a stabiej na osSrodek odde-
chowy z powodu obecno$ci narkolyny. Dzieci sg bardzo na
te Srodki wrazliwe, juz mate dawki moga sta¢ sie dla mch
trujgce. Wieksze dawki wywotujg u dorostych podniecenie
i fantastyczne sny. Przy dtuzszym jednak zazywaniu prowadzg
do $miertelnego zatrucia. Opium stosujemy wtedy, gdy chcemy
uzyskac¢ dziatanie zapierajgce, gdyz ostabia ono pobudliwos¢
zakonczen czuciowych w jelitach i zakonczen nerwu bied-
nego, zwieksza napiecie nerwu trzewiowego tamujgcego ruchy
robaczkowe jelit, oraz hamuje wydzielanie soku kiszkowego.
Najczesciej stosuje sie opium w postaci nalewki (Tinclura
opi simplex) 5—20 kropli na dawke. Potozna nie. moze dawki
powtorzy¢ i bawi¢ sie. w leczenie, poniewaz nie zna doktadnie
przyczyny rozwolmen, ktére chce wstrzymaé przez podanie
nalew, opium moze jg stosowac jedynie jako leczenie chwi-
lowe — dorazne. Ponadto stosowa¢ mozna w postaci spro-
szkowanej 0'0l na dawki- (opium pulucraium) luli w roz-
czynach jako wysuszony wyciag wodny (extracluni opii).

W apteczce potoznej znajduje sie 5 gr. nalewki opium
(nalewkami nazywamy ptynne wyciagi substancji zwierzecych
lub roslinnych sporzgadzane przy pomocy spirytusu w tempe-
raturze pokojowej). Flaszeczka z nalewkg opium powinna
mieé¢ wyrazny napis i zanikniecie szlilowanem korkiem szkla-
nym. Nalezy ja po kazdym uzyciu doktadnie zakorkowaé, po-
niewaz przy braku szczelnos$ci srodek ulega zageszczeniu i daw-
kowanie nie moze byé dokiadne.

Opium i jej pochodne naleza do grupy S$rodkéw odurza-
jacych, nad sprzedazg ktérych witadze panstwowel) majg kon-
trole i apteki prowadzi osobne wykazy sprzedazy tych $rod-
koéw, pod osobista odpowiedzialno$cig. Przy powtarzana! re-

') Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 20 maja 1929
o detalicznej sprzedazy substancji i przetworéw odurzajgcych.
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ceply przepisujacej te $rodki, wymagane jest nowo napisanie
ordynacji.

S Krople wale rjanowe Koztek lekarski (Valc-ri<Ma
officmalis) roslina Irwala (bylina), wysokosci od 0.5 -1.5 mm.,
ma grube krotkie klacze, dtugie roztogi i liczne biate korzenie
(korzen 4—5 cm. diugi, 2—1 cm. gruby z bocznemi korzon-
kami cienkimi dl. 20 cm.), smak korzenia stodkawo-gorzki,
o specyficznym zapachu. todyg® prosta, rowkowana, we-
wnatrz wydrazona, naga. liScie nakrzyzlegte, nieparzyste, pie-

Koztek lekarski.

rzaste. o 15 do 21 listkach jajowatych, kwiaty jasno-czcrwone,
drobne, zebrane w szczytowel pod batdachy. W Polsce po-
spolity, kwitnie w lipcu i sierpniu, ro$nie dziko w calej Eu-
ropie, \zji, rra wilgotnych tgkach, na brzegach rowéw i za-
ro§lach. W lecznictwie za,stosowanie ma klacze wraz z korze-
niami. W skiad olejku walerjanowego zawartego w korze-
niach kozika w ilosci 1% wchodzg: alkohol zblicony do kam-
fory lIzw. borneol. ktdry dziata pobudzajgco na os$rodki na-
czynio-i uehowe, oraz t/w. estry bornylowe kwaséw ttuszczo-
wych, (kwasu izowaleijanowego i mréwkowego). Walerjana
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précz dziataiua nasercowego, ma dziatanie stabo narkotyczne,
wiec uzywamy jej lez jako Srodka uspokajajagcego w przy-
padkach padaczki i drgawkach hislerjcznych. Dziatanie na-
sercowe w nalewce kozlkowej wzmaga jeszcze obecnos$¢ w tej
nalewce eleru. Uzywamy koztka w postaci nalewki (tlnctura),
od 20—40 kropli w razie potrzeby, w przypadkach chwilowego
ostabienia krazenia. Nalewkg kozlkowg (eterowg 20%) przy-
rzgdza sie przez wytrawienie korzenia koztkowego eterem
i spirytusem, w przepisanym stosunku. Flaszeczka musi bycj
zatkana szczelnie korkiem szlifowanym, zeby sic nie ulatniata
i jak przy wszystkich srodkach w sktad ktorych wchodzi eter,
trzeba uwazaé z ogniem, poniewaz moze nastgpi¢ 'wybuch
z powodu tatwej zapalnosci eteru.

4 Krople llotfmana: Mieszanina 1 czeSci eleiu i 3
czeSci alkoholu. Ptyn szybko ulatniajagcy sic i bardzo ialwo
palny wiec zdata od ognia! W dawkacli 10 -30 kropli jako
Srodek pobudzajacy akcje serca, znajdoije wiec zastosowanie
w stanach omdlenia lub zapadu. Dziatanie: — polega na po-
budzeniu osrodka oddechowego . os$rodkéw na-c.zynioruc.ho-
wych w nastepstwie czego przychodzi do lepszego odzywie-
nia mie$nia sercowego, przyspiesza akcja serca i zwiekszg sile
skurczu.

5 Kamfora Cynamouowiec kamfoia (cinu-
monium <amphora) ro$nie wi Chinach i Japonji, hodowany
tez we Witoszech jako drzewo ozdobne a cze$ciowo dla celow'
przemystowych. Wiecznie zielone drzewo kamforowe ma po-
tyskujace skorzaste liscie, kwiaty zebrane w kwiatostanach
w kacie lisci, o koloize zoOttawym lub zielonaw'yrn. Kamfore
otrzymuje sie przez destylacje z wodg porgbanych kawatkow'
pnia, gatazek, w odbieralniku skrapla sie woda wraz z kam-
forg i olejkiem kamforowymi, wydzielong kamfore odd/iela
mic od cieczy. W Europie i Ameryce ulega przerdbce i rah-
nowaniu. Kamfora apteczna jest lo proszek krystaliczny, smak
ma chtodzacy, dotyk tlustawy, w temp. zwwkilej ulatuje
powoli, kruchy z potyskiem thlustym, rozpuszcza sic Liudno
w wmdzie, tatwo w eterze, chloroformie i wyskoku oraz w Hu-
szczach. Kamfore otrzymuje sie tez z olejku terpentynowego.
Kamfora rozpuszczona w oliwne wchtania sie lepiej (w za-
strzykach), mz podawana w proszku przez usta. W orga-
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nizinie szybko ulega przerdbce i wydzieleniu przez nerki. Kam-
fora dziata silnie na kore mézgowga, pobudza centralny uktad
nerwowy, dziala podniecajgco na centrum oddechowej na-
czyniowe'l podnosi ci$nienie krwi. Kamfora rozszerza naczy-
nia wiencowe serca przez co wptywa dodatnio na odzywianie
serca, zwiekszajgc wydajnos$é-pracy serca, pod wptywem kam-
fory oddechy stajag sie. giebsze, wmlniejsze, wydajniejsze, —
przywraca przytomnos$é. Jnjekcji kamfory uzywamy o ile cho-
dzi o szybkie zadziatanie na serce i centrum oddechowe wiec
w stanie zapadu (kollaps). Podajemy wtedy podskdrnie
2—3 ¢cm.3 10—20% roztworu kamfory wr oliwie, w razie po-
trzeby mozna dawke tg znacznie zwiekszy¢. Znane sg obeorie

Cynamonowiec kamfora.

cale szeregi Srodkéw' patentowanych kamfor}, gdzie na drodze
laboratoryjnej stworzono odmiane kamfory rozpuszczalnej
w wmdzie: nalezg tu tzw. cardiasol, coramina, I\excton i t. p.
Wskutek rozpuszczalnodci tych Srodkéw w wodzie jest wchita-
nianie szybsze i dziatanie pewniejsze.

Zastrzyku kamfory moze dokonaé¢ potozna w mysl ,in-
strukcji“ na zleceme lekarza, z zachowaniem wszelkich prze-
pisébw dotyczacych prawidtowo zrobionego zastrzyku pod-
skdrnego.

Dla objasnienia podajemy zaraz sposéb wykonywania za-
strzyku i przepisy o czcin trzeba pamietaé, zeby chorej nie
zrobié szkody.

Zastrzyki podskoérne: Zastrzyki podskérne ro-
bimy zwwykle 1 2 cm strzykawkag ,Heoord a“ (w torbie ma
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by¢ wedtug 8§ 8 — 2 cm.3strzykawka). Strzykawki te sg zbudo-
wane z metalu i szklg. Szklany walec z podzialkg oprawiony
jest na obu koncach w metal. Metalowe zakonczenie prze-
chodzi w zwezajacg sie krotkg rurke stuzacg do potaczenia
z iglg, na drugim kofcu oprawa metalowa walca otacza otwor
stuzacy do wprowadzenia metalowego lloka, ktéry porusza
sie w szklanym walc-u. Igty metalowe majg jeden koniec
ostro Sciety a w miejscu, klérem je tgczymy z dziubem strzy-
kawki majg zgrubiatg postawe. Igty takie posiadaja w $rodku
Swiatto t. j. wazki otworek, przez ktdry przedostaje sie ptyn
ze strzykawki w chwili dokonywania zastrzyku. W igtach no-
wych -powinien znajdowac sie precik metalowy, ktéry usu-
wamy podczas zastrzykéw. Precik metalowy w igle zapewnia
nas, ze igla jcsl drozna i chroni wmelrze .igly od zardzew.cnia.
w tym celu po uzyciu strzykawki nalezy precik lekko powdec
czynig wazeling przed wprowadzeniem do igly.

Przy wykonywaniu zaslrzykéwr groza chorej niebezpie-
czehAstwa z trzech powodoéw t j. przez mozno$¢ zakazenia,
skaleczer ia naczyn sasiedztwa i wywotania zatoru powietrz-
nego; zeby tych niebezpieczeAstw uniknaé¢ musimy przestrze-
gac¢ kilku regut.

Ida unikniecia skaleczenia naczyhn w sasiedztwie miejsca
zastrzyku, nalezy wybiera¢ okolice posiadajgce obficie rozwi-
nieta podscidlke ttuszczowag a mato unaczynione. N-ajlepiej tym
warunkom odpowiada zewnetrzna strona ud w S$rodkowej
swej diugosci (zdata od okolic stawowych), zewnetrzna strona
ramienia lub przedramienia (l. j. strona ich, po ktérej prze-
biegajg t. zw. miesnie wyprosine, ktére powodujg wyprosto-
wanie reki zgietej w stawie lolmiowym), tu tez musimy 'trzy-
mac¢ sie zdata od okolic stawowych. Jezeli w czasie wbicia
igly zauwazy sie, zft z niej krwawi, lub, ze krew miesza sie
z ptynem w slizykawce, nalezy igtt natychmiast wyjaé w tern
miejscu juz nie mozna lego dnia wykonywaé zastrzyku, ale
wybra¢ miejsce odpowiedniejsze na drugim udzie lub rece.
Dla nabrania pewnos$ci czy igla nie siedzi \v naczyniu, wzgled-
nie nie uszkodzita go, najlepiej po svkluciu igty :na pare sekund
roztgczy¢ slnzykawdm z iglg i me zauwazywszy po chwili nic
podejrzanego dopiero zaslrzykiwaé. Drugim niebezpieczen-
stwem lo obawa zrobienia zatoru powk Irznego, przez wpro-
wadzenie baniek powietrza do krwiobiogu razem z piynem
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zaslrzyl iwanym. W tym celu nim whbijemy igle w skore, mu-
simy ze strzykawki wypedzi¢ babki powietrza, co robimy
w sposob nastepujacy: strzykawke do ktdérej nabralismy juz
ptynu do zastrzyku podnosimy pionowo ku go6rze, tak ze ira-

Strzykawka Record’a 5 cm:i

(Z powodu braku odpowiedniej kliszy podajemy powyzszy rysunek. Budowa
strzykawki jest zupeinie taka sama jak strzykawki 2 cni' przepisanej
w torbie akuszeryjnej). Widzimy walec szklany z podziatka i tiokiem meta-
lowym do wysuwania. Ostre zakonczenie strzykawki stuzy do nasadzania
igiet. — Obok podane igty stuz > do rozmaitego rodzaju zastrzykéw. Do
zastrzykéw kamfory, jako pitynu oleistego uzywamy igiet grubszych 1 i 2.

sadzona na strzykawke igla ,,patrzy" na sufit, teraz posuwamy
tlok zwolna do go6ry tak diugo, az wszystkie banki znikng
a na koncu igly pokaze sic pierwsza kropelka ptynu. Jezeli
to nie pomoze to Irzymajac strzykawke nadal prostopadle
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do go6ry uderzamy kilka razy palcem po szklanym walcu
i rbwnocze$nie wysuwamy zwolna ttok ku gdrze. Raczej stra-
ci¢ kropelke za duzo zasirzykiwanego ptynu — niz dokonad
zastrzyku nie wypedziwszy ze strzykawki wszystkich baniek
powietrza. Trzecie niebezpieczenstwo rowniez grozne — to
mozno$¢é zakazenia przez uzycie do zastrzyku narzedzi Zle
lub niesumiennie odkazonych (wyjatowionych). Brudno zro-
biony zastrzyk moze doprowadzié¢ nielylko do powstania
miejscowych ropni, ale do og6lnego zakazenia. Dlatego tez
uzywane do tego narzedzia (iglty, strzykawka) muszg hyc do-
ktadnie odkazone (wyjatowione — wygotowane). Skore w miej-
scu, w ktérem mamy dokonaé¢ zastrzyku musimy oczysci¢ i ro-
bimy to czyszczac jg walg (biatg — apteczng) napojong alkoho-
lem lub eterem lub benzyng, wzglednie jodynujemy. — Strzy-
kawke wraz z igtami musimy wygotowaé. Poniewaz strzy-

kawka ,Uecord" jest zbudowana z dwdch réznych sktadni-
kéw t. j. metalu i szkta, musimy pamieta¢ o tern, ze w czasie
gotowania metal rozgrzewa sie szybciej od szklg (szybciej sie
rozszerza) wobec tego gotowanie rurki szklanej razem z tlo-
kiem musi doprowadzi¢ do pekniecia strzykawki. Do goto-
wania wiec musimy llok ze strzykawki wyja¢ i gotowac¢ w tero
samem naczyniu rownocze$nie obok siebie, ale osobno ttok,
a osobno rurke, szklang. Igty golniemy stale z precikiem liie-
talwym, réwniez w tein samem naczyniu, (precik powinien
sie znajdowa¢ w kazdej gotowanej igle), a to ma na celu za-
pewnienie, ze igla bedzie dla ptynu drozna. Gotowanie musi
trwai 10 minut od chwili zawrzenia wody. Do gotowania
stizykawki nadaje sie najlepiej metalowe pudetko w ktorem
kupuje sie strzykawki. Po roztozeniu strzykawki nalewamy
tyle wody, b'y narzedzia (iglv i strzykawka) znajdywaty sie
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pod wodg. Nigdy nie wlewamy zaraz wody wrzacej, ale zimng
lub letnig (woda wrzgca spowoduje pekniecie strzykawki).
Po wygotowaniu (10 minut liczy¢ od chwili zawrzenia wody)
odlewamy ostroznie wode i pozwalamy strzykawce nieco
ochlodng¢. Przy wyjmowaniu strzykawki nalezy szklang rurke
uchwyci¢ w $rodku diugosci i baczyé, by nie dotknaé przytem
obu zewnetrznych koncow' rurki ani ttoka, ktdry teraz wpro-
wadzamy do S$rodka walca szklannego. Dla uniknigcia tych
nieostroznos$ci, najlepiej gotowa¢ narzedziu w sterylizatorze
(z torby akuszeryjnej) lub w czystym rondelku uzywanym
jedynie do tego celu i na tyle obszernym, zeby razem ze strzy-
kawku gotowac¢ pensete, ktéra potem skiadamy strzykawke,
przez co unikamy zanieczyszczenia jej, zdarzajgcego sie czesto
przy sktadaniu reka. Nastepnie na ostry koniec strzykawki
nasadzamy szerszy koniec igly, wyjgwszy uprzednio precik

Spos6b wyciggania ptynu do zastrzyku z amputki.

metalowy, ktéry powinien by¢ lak diugi, zeby mozna go wyjac
nie dotkngwszy konca iglty palcami, ani w miejscu nasadzenia
na strzykawke, ani na ostrym koricu igly. Jezeli przy nieostroz-
nem wyjmowaniu strzykawki i sktadaniu jej dotkniemy ttoka,
lub ktérego$ z koAcow igly, lub zakonczen walca szklanego —
to takiej slrzykawdci nie mozemy uzy¢ do zastrzyku, ale musimy
ja powtdrnie wygotowaé. Po ukonczeniu zastrzyku miejsce
wkitucia jodynujemy. Strzykawke musimy teraz osuszy¢ przez
wciagniecie do walca szklanego nieco alkoholu, ktéry wode
wypedzi i zabezpieczy przed rdzewieniem. Do igly wsadzamy
z powrotem precik metalowy posmarowany lekko czysta wa-
zeling, ktéra chroni iglte od rdzewienia od wewnatrz. Teraz
sam sposéb wykonywania zastrzyku: Na zlecenie lekarza be-
dzie musiata potozna wykona¢ len czy inny zastrzyk ptynu
i to iuz z amputki szklanej (zwykle 1em ptynu aptecznie wyja-
towionego zatopionego w rurce) luli bedzie musiata nabra¢ go
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z flaszeczki z ptynem do zastrzyku przezna-c/onej. W przy-
padku kiedy nabiera¢ go musi z flaszeczki pamietaé, powinna
0 tern, zeby wprowadza czystg (bo wyjatowiong) igle wprost
do szyjki flaszoczki a nie jezdzi¢ nig (igla) po brudnych brze-
gach. Jezeli ma pobra¢ ptyn z amputki lo musi jg wpierw
otworzy¢. Ptyn czasem moze znajdowac sie ponad zwezeniem
szyjki a woOwczas ujmujgc szyjke ampulH w dwa palce,
wstrzagsamy podobnie jak cieptomierz. Teraz piteczka meta-
lowg odpilowujemy w miejscu przewezania szyjki, a jezeli
brak pilnika lo utamujemy szyjke uchwyciwszy jg miedzy
gazik lub wate (czyslg). Tak otwartg amputke ujmujemy
w reke lewg i pieco nachylaigc, zanurzamy w powstatym
otworku igietke nasadzong na strzykawce. Chca-c wessaé
ptyn do slrzykawki. mu.dmy wpierw ttok pchngé¢ na dno
strzykawki, a po zanurzeniu igietki w ptynie podnosi¢ zwolna
ttok ku goérze. (Pamieta¢ nalezy o powyzej podanych
regutach juzy usuwaniu powietrza ze strzykawki). Teraz faid
skérny oczyszczony ujmujemy miedzy palec wskazujacy
1 kciuk reki lewej a strzykawkag trzymang w rece prawej
szybkim ruchem wkiuwamy igietke na kilka cm w gtab
i wzdtuz uniesionego fatdu skdérnego. Wstrzykiwanie powinno
odbywaé sie zwolna. Igta mus. by¢ wbitag pod skore nie za$
w warstwy samej skory. Blad swoOj zaraz zauwazy¢é mozemy,
bo w miejscu gdzie ptyn dostaje sie pomiedzy warstwy skory,
skora podnosi sie w poslaci ,babla“ zaznaczajac i pogte-
biajgc miejsca z ktéorych w danej okolicy whosy wyrastajg.
Wessanie ptynu /aslrzyknielego w warstwe niewtasciwg, od-
bywa sie wolniej i przy zaslrzvk>war.iu wiekszych iloSci moze
spowodowaé martwice skory.

(. KozLwor 1% octanu srebral. (Sol. 1% argenH
aceiici). Sol srebrowa kwasu octowego, rozpuszczalna w go-
ragcej wodzie bardzo powoli, $rodek ten, w jednoprocento-
wym roztworze, ma zastosowanie jako $Srodek zapobiegawczy
przeciwko tryprowemu (wiewiorowemu) zapaleniu spojéwek
noworodkow, podobnie jak ponizej opisany roztwoOr pro-
largolu.

J) Przeehowywa¢ w ciemnych flaszkach poniewaz $wiatto dziata na te
roztwory niekorzystnie (rozktada je).
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7. Prolargo lii* roztw6r 10%, (Sol. 10% (irgcnti pro-
teinici). biatczan srebra: Jesl potgczeniem I z\v. allnuuoz.
(ciata chemicznie zblizone do biatka) z 8.3% srebra. Uzy-
wan}* go \W\r 10% roztworze wodnym, jako $rodka dla zapo-
biezenia zapaleniu sipoijowek wicwiérowemu (lryprowemu)
lwkraplamy dz;e<ku do worka spojowkowego zaraz po uro-
dzeniu. Prolargot w postaci proszku miatkiego, zdttawego,
rozpuszcza sie tatwo w b() czesciach wody zimnej i letniej, de-
stylowanej, po uprzednim namoczeniu. Srebro w prolargotu
jesl tak silnie zwigzane, ze nawet kwasy nie rozkladaja go.
Prolargot dziata silnie antyseplye/nie lecz nie zrgco. Roztwér
prolargotu jezeli jest metny, nie nadaje si juz do uzytku,
zapas prolargotu powinien byt o ile moznos$ci zawsze Swiezy,
dlatego nalezy go pobiera¢ w matych ilosciach, po uptyw le
10 dni mimo, ze nie wyslgpi jeszcze zmetnienie moze by¢ juz
zcpisuly. Zaznaczy¢ musimy, ze z obu $rodkéw uzywanych
u noworodkéw dla zapobiezenia zakazeniu Iryprowemu spo-
jowek jest roztwér prolargotu czesSciej uzywany i zastuguje
na szczegélne: uwzglednienie. Plamy z prolargotu na bieli/nie
jak diugo sa Swieze mozna usung¢ mydlinami, starsze woda
utleniong i amoniakiem.

8.Jodyna (Tindunt .lodi): Jod znajduje sie w wodzie
morskiej w poslari soli o bardzo wielkim rozcienczeniu
(0.001%). .Nagromadza sie on w morskich wodorostach (glo-
nach), z nich po spaleniu w dalsz¢j chemicznej przerdbce
otrzymujemy jod. Zawarty W popicie jodek sodowy tuguje sie
za pomocg wody, potem zalewa obliczong ilosciag dwulhmku
manganu i kwasu siarkowego. Jod uwolniony w czasie ogrze-
wania, ulalnin Sie w poslaei pary i zgeszeza w odpowiednim
odbieralniku.

Drugiem wa/nrm ,rodtem |odu jest salelra chilijska,
z kl6érej po przer6bce chemicznej otrzymujemy czysly jod.
Nadio jod wysleipuji w nieklorych Zrddtach mineralnych
w drobnych ilosciach.

Jod jes$t ciulem sialem, tworzy duze blaszki rombowe
baiwwy ciemno szarej o potysku melalieznym, ktére juz wrzwy-
ktej leniporulnize parujaie draznig btony S$luzowe przewodu
Oddechowego. Jod jest liiulno rozpus/ozalm w wodzie, a lalwo

b Przechowywa¢ w ciemnych flaszkach poniewaz $wiatto dziata na te
roztwory niekorzystnie (rozktada je).
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rozpuszczalny w benzynie, alkoholu i tzw. lipoidach (ciata
zblizone chemicznie do tluszczu). Z powierzchni skéry jod
przechodzi tatwo w duzej cze$ci do moczu i wydzielin gru-
czotdw, witasnie wskutek tatwej rozpuszczalnosci w lipoidach
skory. Jodu uzywamy w formie nalewki jodowej ’), ktora jest
10% roztworem alkoholowym jodu — znana powszechnie
jako tzw. jodyna. Dziata ona silnie dezynfekcyjnie. Uzywamy
jej np. do odkazenia powierzchni skory, przy zabiegach ope-
racyjnych, przed zamierzonym zastrzykiem, czy dla oczy-
szczenia ran i zapobiezenia zakazeniu. Jodyna powinna by¢
przechowywang w flaszkach ciemnych, poniewaz S$wiatto
dziata na nig szkodliwie. Podobnie flaszka z jodyna powinna
byc¢*zatkana szczelnie, najlepiej korkiem szklanym, bo przy
braku szczelnosci alkohol ulega parowaniu, a jodyna zage-
szczeniu i uzycie jej w tym stanie moze spowodowac silnie
podraznienia skéry. Podobnie jodyna nieszczelnie zakorko-
wana noszona w torbie, powoduje; psueae sic instrumentow
metalowych.

Plamy z jodyny usuwamy ze skOry rozcieficzonym amo-
niakiem, z bielizny plamy schodzg, gdy ja zwilzymy miesza-
ning 2 czeSci przegotowanej, przestudzon j wody 1 czesci
amoniaku i zapierzemy.

9. Ptyn Bur owa (Liguor aJumniii aceiici): 10% roz-
twor octanu glinowego, o dziataniu odkaZajgcem i S$ciagajg-
ccm, smaku stodkawym. Uzywany w rozcieAczeniu 5—10 krot-
nem do przeptukiwali ran lub oktadow czyli jako 1—2% roz-
twér. Powoduje sSciecie biatka ustrojowego przez co bakterje
ulegajg jakgdyby zamurowaniu i unieszkodliwieniu Przy dinz-
szem stosowaniu oktadow z ptynu Burowa, skoéra niszczy sic,
maceruje, co powoduje dokuczliwy $wigd — wtedy nalezy
skore obmy¢ i przed pizytozeniem oktadu posmarowac cienka
warstewka ttuszczu (np. waselina).

10. Lysol: (Liguor cresoli saponaius) - roztwdr my-
dlany krezolu (powstatego przy suchej destylacji wegla ka-

') Jodyna w znaczeniu $ci$le farmacentycznem nie jest, ,nalewka", lecz
powstaje przez rozpuszczenie krysztatkéw jodu w spirytusie. Prze/, nalew ke
w znaczeniu farmacentycznem rozumiemy wycupii substancji ros$linnych
lub zwierzecych snorz;pizonych w temperaturze pokojowej na alkoholu lub
eterze, n. p. nalewka koztkowa na eterze i spirytusie.
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miennego). Lysol otrzymujemy z krezolu pizez zmieszanie
z olejem Inianym i zmydleniem stezonym +tugiem polaso-
wym. Ptyn oleisly, brunatny, przezroczysty, o zapachu smoty,
rozpuszczalny w wodzie. W roztworze 50.0 (3 #yzki sto-
towe) na 1000,0 uzywany do dezynfekcji narzedzi, zas
10,0—.15,0 (1 ivzka) na 1.000,0 do zmywania i dezynfekcji rak.
Roztwory najlepiej pilyrzadzaé z wodag deslylow-ang, gdyz
w wodzie zawierajgcej duzo wapna (twardej) wypadajag mydita
(zmetnienie i osad). Z lysolem nalezy sie obchodzi¢ bardzo
ostroznie, gdyz jest to tumizna.

11. Nadmanganian potasu (Kali kypennungctHi-
cum). Przedstawia sie w postaci cienmofiololowych krysztat-
kow, ktdre przy rozpuszczaniu w wodzie wydzielajg duzg ilos¢
tlenu i dzieki temu dziatajg silnio odkazajgco. W \% roztwo-
rach uzywa ie go do dezynfekcji ran lub przeptukiwania
pochwy, przyezr m oddaje wielkie przystugi jako S$rodek od-
waniajacy, w silniejszych roztworach natomiast dziata zragco. —
Roztwarr nadmanganianu pow inien hyc robiony kazdorazowo
na $wiezo. Roztwory gotowe sg nie trwale i ulegajg na Swietle
zepsuciu. Praktycznie biorgc przy przyrzadzaniu roztworow
nadmanganianu kierujemy sie silu zabarwienia, roztwér przy-
rzagdzany w naczyniu szklannym powinien hyc ciemno-fiotel.
ale jeszcze przezroczysty na tyle, zeby palrzac przez nie.go
ku Swiattu, mozna byto jeszcze zobaczy¢ kontm % palety

12 Kwas borny (Acidum boricum): Jako biate bty-
szczace tuski, w dotyku dajgce v tazenie ttustych, rozpuszczalne
we wodzie (1 :25) i glicerynie. Slaby $rodek antiseptyczny
w 3% hamuje rozwo6j bakterji ale ich nie zabija. W 2% roz-
ezynie uzywamy do okiadow na rany, przeptukiwali pochwy
lub pecherza, w 1% rozdw oi ze jako krople do oczu, do zmy-
wania brodawek przed karmieniem uzywamy roztworu \\%.

15 Pastylki sullimatu a 1,0 Sublimal (llijdrar
yyruffy bichloratiun) chlorek rteci, nalezy do doskonatych
srodkow odkazajgcych, zabija bakterie rozpuszczajgc sie w li-
poidach komdrkowych i $cinajagc biatko. \\ pastylkach subb-
malowych znajduje sie w potgczeniu z chlorkiem sodowrym
w leni potaczeniu ma 011 stabsze wiasnosdci dezynfekcyjne, na-
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lomiast nie $Seina tak wybitnie biatka tkanek. Pastylki snbti
matu sa biate, barwione na niebiesko lub czerwono (eoryng)
dla podkreslenia ich trujacych witasnosci. Najwiecej uzywamy
ich do dezynfekcji ragk w roztworze 1,0:1,000,0 (jedna pa-
stylka na litr wody) lub do dezynfekcji przedmiotéw nieme-
talowych, gdyz metalowe amalgamujg sie (ulegajg zepsuciu).

Sublimatu nie wolno uzywa¢ do odkazania ldon $luzowych
i ran, poniewaz zar6éwno przez btony Sluzowe, jak i przez
pozbawione oehrony naskdrka powierzchnie jest wchtaniany
tatwo i podobnie jak przy zazycm doustnem, (nawet w ma-
tych ilosciach) wywotuje zatrucie, atakujgc gtéwnie nerki i po
wodujgc $mierc.

IL \\ aselina: Otrzymujemy jg jako produkt uboczny
przy oczyszczaniu ropy naftowej (oleju wazetiiiowego). Nie
jest to ttuszcz (mieszanina tzw. weglowodorow nasyconych
zawartych w ropie naftowej) chociaz jest do ttuszczow b. po-
dobna. Dzieki temu, ze nie jest ttuszczem nie psuje sie zupet-
nie i nie jetczeje. W wodzie si¢ nie rozpuszcza. W handlu
spotykamy ja jako W. biatg i zo6tta, la ostatnia je-sl zwykle
lepiej ocz.yszcz.ona i mniej drazni skére. Uzywamy jej, albo
jako podstawe do rozmaitych masci, albo czystg, celem
ochrony skdry przed ocieraniem, gorgcem, luli irinemi szko-
dliwenii czynnikami.

15. Laaolitni: Dest to Huszcz z wclny owieje. Otizymu-
jemy go przez gotowanie wedny z wodg. czysta lanolina jest
biata, bez zapachu, mozna jg przechowywaé¢ dtugo, gdyz
trudno letczeje. W skore wciera sie b. szybko i dobrze i zu-
petnie skoéry nie drazni. Chlanie tatwo wode, dzieki czemu
trzyma sie dobrze na wilgotnej skdrze i na bilonach S$luzo-
wych; jirze.z parowanie wchionietej wody ochladzo skore.
Uzywam\ jej jako podstawy dla masci, zwtaszcza masci chto-
dzacych oraz dla ochrony skéry, lub bton $luzowych.

H~ Wata opatrunkowa jest produktem przerdbki
chemicznej i fizycznej — bawetny. Baweine otrzymujemy
z drzewa baweinianego (wtosy nasienia fossyjnum herbaceum
albo aiboreum) rosnacego jako krzak lub drzewo w Ame-
ryce, Azji i Afryce. Owoce bawetny to torebki wielkosci orze-
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cha do wielkosci jabtka, zawierajg wewngtrz w stanie doj
rzalym puszyste nitki. Nilki te sg widknami jednokomdrko-
wemi i zawierajg 8% wody i 85% btonnika. Bawetna jest sor-
towana i z przedzy dtugiej wyrabia sie ponczochy a z krét-
kiej miedzy innemi wate. Witdkna bawetny ulegajg przerdbce
chemicznej i mechanicznej. Wata podlega

a) odttuszczeniu tj. usunieciu zanieczyszczen ttustych i wo-
sku. gotowaniu z tugiem potasowem pod ci$n. 2.5 atmosf. co
odpowiada 130° C lempti.

b) bieleniu podchlorynem sodowym [odbarwianie widkna
przez dziatanie wytwarzajgcego sie tlenu]. Poczem wata jest
badana bakteijologiczme, dopiero wata uznana za jalowg jest
pakowana wr paczki i puszczona w handel.

Bawetna (Gossi/pium herbaceuml
Owoc baweiny i pojedyncze widkna bawetniane.

Gorsze gatunki waty otrzymuje sic przy fabrykacji prze-
dzy. Gorsze gatunki waty przy sterylizacji zmieniaja barwe.
Mamy kilka sort waty i dobro¢ waty zalezy od stopnia jéj
hygroskopimosci (wtasnosci chlonienia wody), dtugosci wito-
kien, bielenia i procentu domieszek mniej warto$ciowych jak
wetna drzewna. Wata hygroskopijna jest droga, dlatego miesza
sie ja w 50% z weing drzewng otrzymang przy fabrykacji
papieru z drzew lisciastych lub choiny. Wata drzewna — zro-
biona z btonnika drzewnego podobnego do btonnika baweiny,
sprzedawana jest w formie duzych arlaiszy cieniutkiej bibuty, —
biata, elastyczna, wchtania wode.

Waty mogag by¢ napojone roznemi Srodkami leczniczemi
iip. znamy walc tzwr. tamujgca krwawienia (uzywang na po-
wierzchnie zranione), jodowg, karbolowg it p



22 PO LOZNA

17. Tkalliny liawciniane wyrabiane z nici bawet-
nianych roznej grubosci; wtdkna Le podlegajg dziataniu $rod-
kéw chemicznych dla podniesienia ich wytrzymatosci. Ge-
sto$¢ tkaniny oznacza sie ilosci i nitek osnowy (nitki biegnace
rownolegle do dtugosci tkaniny) lub watku (nitki prostopadite
do nitek poprzednich) w 1 cim. Rozr6zniamy:

a) gaze odttuszczong (o gesto$ci nitek 10X11 w 1 cm.2
na drodze chemicznej, rzucona w wode szybko tonie, biata,
szerokosci 80 cm. Jeden metr gazy wazy 25 gr.;

b) gazy wyjatowione tj. gazy odttuszczone poddane stery-
lizacji w autoklawach (temp. 115" przez 15 minut);

c) gazy nasycone $srodkami leczniczemi np. jodoformowa,
karbolowa, sniblimatowa i t p.

lora/ stosownie do gestosci tkaniny mowimy o malei jale
kalikolowym, mutowym. Kalikol (uzywnmy na opaski), tj.
tkaniny bawetniane posiadajgce w 1 cm. 22 X 20 nitek, opaski
te maja 4 do 18 cm. szeroko$ci a 5 do 10 m. diugosci.

Opaski organlynowe sg pociete z gazy klejonej sztywnej
uzywane przez lekarzy po obsypaniu icli gipsem do ustalenia
kofnczyn w wypadkach ztaman.

18 Spirytus mydlany (mydito po-lasowc rozpu-
szczone w spirytusie) uzywany do mycia i dezynfekcji rad
przed zabiegiem cliiiurgicznym czy potozniczym, otrzymuje
sie przez zmydlenie oleju Inianego tugiem potasowym z do-
datkiem spirytusu.
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Od Redakcji.

Klisze do strzykawki i igiet otrzymaliSmy z Firmy ,,Drobner* (Krakoéw,
Magazyn medyczny), a do ro$lin lekarskich z ,Wydawnictwa Gutenberga*.
Za uprzejme wypozyczenie powyzszych klisz Redakcja wymienionym skiada
serdeczne podzigkowanie.
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Gramowe wartosci miar aptecznych:

tyzeczka od kawy piynu = 3'0—570 g.
proszku ros$linnego = 10—1'5 g.
soli, cukru, siarki = 25 50 g.
. mieszanych proszkéw = okoto 2'5 g.

kyzeczka dziecinna = 2 tyzeczki od kawy albo 1L tyzki stotowej.
Koniec noza = V2 tyzeczki kawowe].
tyzka stotowa ptynu = 120—150 g.

proszku = 7-5 g (okoto).
Szklanka = 2000 g.
Kieliszek = 26 0—500 g.
Kropla = 003—0'05 g.
Gar$¢ lisci  200—300 g.
Szczypta kwiatu = 20 g.
(Jednostka ciezaru jest gram - ciezar jednego cmtwody przekroplonej,

0 temperaturze 41° C).
Miarg dtugos$ci jest metr = ‘/nmoooooo czescig ¢wierci potudnika ziem-
skiego.

Im =1 metr.
V,0 m 1dm (001 m) - decymetr.
l/joom = 1cm (001 m) centymetr.
Yioixi ”i = 1 mm (0001 m) = milimetr.
Miarg objetos$ci jest litr = 1000 cm 1(wody przekroplonej w + 4'1° G).
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Zwyczajny numer ,Potoznej'4 ukaze sie w drugiej
potowie lutego iako numer podwojny zawieraC bedzie
zeszyty za styczen luty.
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Redakcja i Administracja:

Krakéw, Panstwowa Szkota Potozni]ch, Kopernika 17
P. K. O. Konto bankowe: 408.706. Nr telefonu 102-65.

W sprawach zwigzanych z wydawnictwem przyjmuje sie strony
w $rody i sohoty od godziny 12 — 13.

Za ogtoszenia Redakcja nie bierze odpowiedzialnos$ci.



DR. MFD. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI

wyktadajacy pedjatrje w Warszawskiej Miejskiej Szkole
Potoznych

napisat

jedyny dotgd w Polsce podrecznik pod tytutem

COEKA RAONS)

NAD NOWORODKIEM
| NIEMOWLECIEM

ktéry zawiera wszystko, co kazda potozna
o higjenie, fizjologji, patologji noworodka
I niemowlecia, o zapobieganiu choro-
bom zakaznym i opiece spotecznej
nad matkg wiedzie¢ powinna.

Ksigzka o 270 stronicach i 50 ilustracjach jest do nabycia
we wszystkich ksiegarniach i w mieszkaniu autora
(Warszawa, Fikrowa g3) w cenie zt 750, w oprawie zt 8 50.



W kazdym domu stale w uzyciu by¢ winna

PHY TINA

Z NASION WYDZIELONY CZYNNY
PIERWIASTEK FOSFOROWY

Potezny $rodek wzmacniajgcy organizm
wycienczony przebytem cierpieniem, wy-
sitkiem fizycznym lub umystowym.

FORTOSSAN

NEUTRALNA SOL EYTINOWA W POLACZE-
NIl Z Ol IKOZA

Nieodzownie potrzebna dla oseskow
i dzieci do 2 lat. — Znakomicie przyczynia
sie do wzmocnienia kos¢ca i rozwoju dzieci.

VIOFOEM

PROSZEK PRZECIWONILNY DO ZA-

SYPEK.
Bezw onny, odwaniajacy, mejadowity, nie-
drazniacy, nie zbijajacy sie w grudki srodek
osuszajacy, tamujacy krew, ograniczajacy
wydzieliny i gojacy odlezyny, oparzeliny,
rany wszelkiego rodzaju i t. d, — 5 razy
Izejszy od jodoformu, pokrywa 10-krotng
powierzchnie, a zatem znacznie tanszy od
wszystkich dotagd uzywanych zasypek od-
kazajacych.

PROSZEK. — Tanie, dogodne i oszczedne ROZPYLACZE.

Do tampon6éw najtaniej jest posypywa¢ matenat PROSZKIEM

VIOFORMIJ

PABIANICKIE TOWARZYSTWO
AKCYJNE PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABJANICE, WOJ tODZKIE.

020806050
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Wydawca; Stow Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego
Z Diukami Ludowej w Krakowie pod zarzadem Ignacego Winiarskiego.

Uwaga!

Dyrekcja Panstwowej Szkoty Potoznych
w Krakowie zwraca sie do Czytelniczek
miesiecznika z wezwaniem, zeby w swym
wiasnym interesie przestaty do Dyrekcji
Szkoty Potoznych (Krakéw, Kopernika 17)

Wykaz potoznych

zatrudnionych w miejscu zamieszkania.

Dyrekcja Szkoty chciataby w ten sposdb
mie¢ pewng kontrole rozmieszczenia
potoznych w poszczeg6lnych miejscowo-
Sciach j bra¢ to pnd uwage przy przyj-
mowaniu nowych kandydatek na kursa.

Dyrekcja
Panstwowej Szkoty Potoznych
w Krakowie.

Redaktor oripow : Dr. Adam Papce
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ROCZNIKI

MIESIECZNIKA ,,POLOZNA"

1930

W p¥bciennej oprawie, ze ZLO-
TYM NAPISEM DO NABYCIA Iv RE-
DAKCJI WYDAWNICTWA. - KRAKOWTr
KOPERNIKA 17. SZKOLA POLOZNYCH
CENA EGZEMPLARZA 12 ZEOTYCH.

WILHELM ORNATOWSKI

KRAKOW. MIKOLAISKA 10
SKLAD NARZEDZI LEKARSKICH

DOSTAWA DLA KLINIK. SZPITALI. ZAKLADOW | HAS (HOfiYCH

NARZEDZIA lekarskie z pierwszo-
rzednych fabryk zagranicznych

PASY przepuklinowe i brzuszne =

PONCZOCHY i bandaze przeciw
zylakom EEEEEEEEEEEEN

OPASKI menstruacyjne i suspensoEja m
ARTYKULY KOSMETYCZNE . L -
MIKROSKOPY i POLARYMETRY 0bpzNACZONY MEDALEM

” WYSTAWY PRZYRODNICZO
TORBY AKUSZERYJNE EEEEEN lekarskiej w roku iuou



DROBNER 1 Ska

W KRAKOWIE

poieca t*P, Potoznym;

TORBY
AKUSZERYJNE

opaski brzuszne,
popologowe
opatrumu,
wszelkie stoliki dla
chorych, irygatory,
baseny, ptoétno gu-
mowe, worki na 14d,
termofory i t, d.

Tylko dla potoznych muczennic szk6l potoznych w Polsce
i to na czas przejSciowy
znizamy, w celu rozpowszechnienia, cene za dzieto

NAUKA POLOZNICTWA

DLA POLOZNYCH

W opracowaniu

Dra Bolestawa Kowalskiego prof. Uniw. Pozn., dyrektora
wujew. klin. dla kobiet i szkoty potoznych w Poznaniu tudziez dyrek-
tora kliniki ginekologiczno-potozniczej Uniwersytetu Poznaniskiego.

Autor, wybitny praktyk i znakomity uczony, opierajac sie¢ na wiasnem,

dtugoletniem doswiadczeniu i na najnowszych wynikach nauki, przed-

stawit catg nauke potoznictwa w zwieztym, ale wyczerpujacym wykia

dzie, ktéry stanowi nieodzowny podrecznik dla potoznych, nietylko
do nauki potoznictwa ale i w praktyce.

Wyktad wyjasniajg bardzo liczne | starannie a znacznym nakta
dem wykonane ryciny w liczbie 120.

Cena znizona wynosi 10 zt (przedtem 25 zt) z przesytka pocztowg 11 zi.

Zamoéwienia przyjmuje: Wojewédzki Instytut Wydawniczy w Poznaniu,
Cmach Starostwa Krajowego, PKO 205.207.



