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Jaka powinna byc¢ potozna,
jakie jej obowigzki i jak pov inna je spetniaé.

Chciatbym w nic wielu stowach przypomnie¢, ze w od-
powiedzi ira powyzs/o pytania miesci sie cel i zadanie po-
toznej; jezeli wiec bedzie o tcm pamietaé, spetni swa powin-
no; 7, uniknie niejednej nieprzyjemnosci, a nieraz odw"6ei od
swych pacjentow niejedno niebezpieczenstwo, a moze. i nie-
szczes$cie. |

Kazdg bez wyjatku potozng, pielegn.crke potoznic i ose-
skow powinny zdobié zalety, miedzy ktérymi najwazniejsze —
lo sumienno$¢ i punktualno$é, stanowczos$¢ i skromnos$¢, wo-
bec lekarza lojalno$¢ i szczero$¢. Ponadto potozna powinna
by¢ spokojna i niegadathwa.

Zadaniem potoznej jest dozorowanie, udzielanie pomocy
1 pielegnowanie kobiet, potrzebujgcych tej pomocj podczas
(igzy, porodu i potogu, lecz w takim tylko stopniu, w jakim
Potozna musi i moze. — Obowigzkiem jftj jest takze poczynic
przygotowania ora/, asystowaé podczas zabiegéw potozniczych,
norad wolno jej ud; elac tylko w tych przypadkach ktore
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zwigzane sg z macierzy nslwem, o ile nabylc wiadomosci
w szkole, oraz prawa potoznej na lo zezwala ja. Dalej, obo-
wigzkiem potoznej jest popieranie witadz, lekarzy,, jakolez in
stylueji dobroczynnych, w ktoérych zakres czynnos$ci wchodzg
inleresa maiki i noworodkéw (np. Tow. opieki nad malka
i dzieckiem, poradnie' dla ciezarnych, ora/ zwalczanie choréb
zakaznych i alkoholizmu!).

Potozna, udzielajgc porad i pomocy i pielegnujac maiki
i oseski, obowigzang jest mozliw .e najdoktadniej wykona¢ to,
czego nauczYciclr jej, ksiazka i instrukcja stuzbowa jg na-
uczyli, Oraz czego wymaga specjalne zarzadzenie wtadzy, albo
wezwany lekarz. W czasie dozorowania powinna zwracac
uwraga przedewszyslkiem na stan faklyezny. Doktadnie i pewnie
ustali¢, czy stan ciezarnej, rodzacej, polozmer albo jej dziecka
jest prawidtowy, wzglednie pizebiega prawidtowo, albo tez
nie. — Ustalenie bowiem sianu faktycznego w czasie dozoro-
wania jest batclzo wazne, gdyz potozna w tym tylko wypadku
moze jasno zdaé¢ sobie sprawe, czy za przebieg cigzy, porodo
i potogu sama mozi ponosi¢ odpowiedzialno$¢, czy tez musi
zawezwin lekarza.

kiedy musi wezwaé lekarza? Zawsze i natychmiast, gdy

tylko powatpiewa o prawidtowym przebiegu cigzy, porodu lub
potogu. Sama za$ mozi ponosi¢ odpowiedz.alnos¢, tak
dtugo, dopdki pewng jest, ze niema nic nieprawidtowego. Roz-
strzygniecie takie nie je.it dla potoznej [rudne. — Niech
nie zraza sie lern, gdy lekarz zwrdci jej uwage ,mozna
byto jeszcze czekacl.

W jaki sposéb powinna zachowac sie. jezeli wydaje sie jej
cos podtyrzanem. lub jezeli stwierdzi jaki/$ nicjtrawidlowosc¢

Tym pacjentkom, ktoére u niej w domu szukajg porady,
albo ktére nie musza pozosla¢c w domu (nierodzyee, niekrwai-
v, tace) powinna stanowczo doradzie, by natychmiast udaty
sie po porade do lekarza specjalisty Jezeli chora pizy-
niesie do potoznej np. jajo ptodowe, ptdd Iluli Strzepki blon
winna potozna zrobié, roztwér 1-2% lysolu i w mm ten nxa
terjal przechowaé, wzglednie przywies¢ w naczyniu do lekaiza
iclem zbadania. — Jezeli potozna obawia sig, ze dana paejc utka
nie uda sie po porade do lekarza, a przypadek wydaje sie jej
ciezkim i niebezpiecznym (np. krwawienie cigza zowngli/ma-
ciczna, poczatkowy rak) to w tvm wypadku powinna intere-
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sowac sir lakg chorg i naktoni¢ jag do wezwania lekarza,
wzglednie udania sie po porade lekarska.

Jezeli zas stan pacjenlki wymaga tego, by potozna przy
niej pozostata, (nirprawidl. poréd, krwotoki i I. p.) powinna
nat\ chmiasl pisemnie zawiadomi¢ lekarza, jakie znaehodzi
nieprawidtowosci, a nastepnie winna przygotowaé wszystko
na przybycie lekarza.

Jak powinna zachowaé sic i o czaili pamieta¢ odnos$nie
<n wezwania lekarza?

Juz podczas omawiania warunkéw z ciezarng, wzglednie
jej me/em, powinna zapyta¢ ,czy byta pani u lekarza?" wzgled-
nie ,(lzy ma zaméwionego do porodu?”, albo ktdérego sobie
zyczy? Pow inna to uczyni¢ w tym czasie, z lego powodu, aby
wczesnie lakowego mogta zawiadomié, wzglednie =zapylaé
0 adres w danej cbv iii; nie w ostatniej chwili, kiedy powinna
zajagc sie czem$ kinem. - W kazdym razie musi by¢ poinfor-
mowana, w jaki sposéb sprowadzi¢ w razie potrzeby szybko
danego lekarza, albo jego zastepce.

Czesto zdarza sie w dozach nawet miastach, gdzie sg spe-
cjalisci, rodzaca zyczy sobie, by przy niej byt lekarz do
mowy. — Ten juz wskaz' w porozumieniu z rodzgcag tego,
lub owego specjaliste. - Tu nalezy napietnowaé te potozne,
ktére w sposob niegodny odradzija (ednego. a zalecajg dru-
giego lekarza ,ja pracuje tylko z lvm, do lego mam zaufa-
nie i I. d W ten sposob nie wolno postepowac szanujacej
sie potoznej. Dobra i sumienna potozna nigdy lego nie
zrobi, gdyz potrafi prae-owa¢ z kazdym lekarzem. Nie
wolno jej odbiera¢ pacjentce zaufania do swego lekarza!

Wczes$nie musi poinformowac¢ danego Icmirza, ze pa-
cjentka zarzyna rodzie, oraz dowiedzie¢ sie, gdzie go mozna

bedzie w kazdej chwili znaleZ¢. O lem musi wiedzie¢ po-
tozna — a nie strona. — Kazde zawiadomienie, wzglednie
wezwanie lekarza, o ile nie moze by¢ osobiscie, lub bdefo-
nicznie uskutecznione, powinno byé p semne i czy-

teln e. (ilbwna przyczyna wezwania jasno opisana, czy nie
grozi niebezpieczehAstwo i czy przebycie jest natychmiast ko-
nieczne. — W kazdym doniesieniu powinna opisa¢ zwiezle
wszystko, o c/.cm lekarz musi wiedzie¢ w danym przypadku.
(W jakim sladjum jest poréd, w jaktim slanir znajduj*' sie
rodzaca i pléd). Doktadnie poda¢. Czy ma do czynienia z Cie-
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ziung, rodzaca im czasie, czy przedwcze$nie, czy tez z poro-
nieniem w ktorym miesigcu; dalej, ktory okres porodowy,
potozenie, postawa, jak zachowuje sie ujscie, kiedy wody pto-
dowe odptynety, jako$¢ holow porodowych, w koficu Oo uwaza
za nieprawidtowos$é, lub czego obuwia sie. — W kazdym ra-
porcie powinna poda¢ doktadnie imie i nazwisko rodzacej
numer telcionu, doktadne okreslenie mieszkanki. — W zimiel
i w czasie roztopowl podaé, jaka jest droga. Jezeli lekarz
musi is¢ piechotg, powinna postaé¢ postanca, by lekarz nie
byt zmuszony nie$¢ sam ciezkiej torby z instrumentami, ktére

zmuszony jest zabra¢ z sobg. Wiadomos$ci tych udziela
lekarzowi telefonem, jezeli jest do dyspozycji, pisemnie przez
postan-ca, ktédrego zawsze pow inna mie¢ ,pod rekg“. — Po-

staicy powinni by¢ pewni, a wiec w nocy i na dalekg droge
nie wysyta¢ dzieci, lub dziewczat! Ustne raporty nie majg zna-

czenia, albowiem czesto powodujg nieporozumienia. - U oséb
inteligentnych nawet w takich chwilach prawic zawsze zdc
nerwowanycli i zaaferowanych, raporty moga by¢ fatszywe.

Lekarz poinformowany fatszywie, bedzie traci! niepotrzebnie'
czas, obarczat sic niepotrzebnymi instrumentami, lub nie Z?%
bieize potrzebnych Nawet w takim wwpadkii, gdy maz lub
matka, czy inne osoby telefonujg do lekurza powinna potozna
napisa¢, co i jak maja telefonowac¢, a rdwnoczes$nie prosic
0 pisemng odpowiedz, czy zlecenia.

Oprécz postanca powinna mie¢ potozna do dyspozycji
przynajmniej dwie zenskie sity, by w razie potrzeby mialta
pomoc (podtrzymaé¢ noge, poda¢ wode, dziecko oddac), gdyz
sama nie bedzie mogta oddali¢ sie od rodzacej. — Nic Inaé
0s6b, ktdére nie. znosza widoku krwd!

Lzy musi potozna przeprowadzi¢ pordd bezptatnie?

Tali! Jezeli przypadek jest pilny i niema czasu na uma-
wianie sie o zaptate. Wezw ana o kazde, porze wdnn-a nalyeh-
miasl rodzacej ud/ieiic pomocy z lakg gorbwmé$cig i sumien-
noscia, jakby jej zapewmionio wysokie wynagrodzenie. Ponie-
waz potozna nic mogtaby pracowac bezptatnie, a do$¢ czesto
zdarza sie, ze rodzge-a nie moze uisci¢ zaptaty, przeto potozna
moze upomnie¢ sie o nalezna jej zaptale w gminie, czy ma-
gistracie. Te instytucje sg obowigzane w pewnych wypadkach
do takich $wiadczen.
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Kiedy wolno potoznej nie przyjgé porodu? a) .lezeli pr-o-
wadzi juz inny poréd; h) Jezeli sama jest potoznicg jak
dtugo ma odchody potogowe, a wiec -okoto 6 tygodni; c) Jezeli
stykata sic z lopg, tub pielegnuje potoznice gorg-czkujg-cg, gdy
badata chorg na raka i 1 d.; d) Jezeli sarna jest chorg cto lego
stopnia, ze aiiemogtaby wypetni¢ sumiennie swych obowigz-
kow, luli przenie$¢ chorobe na zdrowg osobe. 2 powodow
wyzej wymienionych nie moze przyja¢ porodu i jest obowig-
zana zawiadomi¢ lekarza uizedowego o swej n.ezdolnosci
stuzbowe. Jednoczes$nie obowigzana jest wska/.a¢ zastepczynie.
Ity sznkajaca pomocy w kazdej chwili mogta jg znalez¢.

W najbardziej tylko koniecznych przypadkach, jezeli sama
nie jest chora, a rodzaca musiataby rod; i¢ bez zadne j opieki
i pomocy, winna na wezwanie uda¢ sic do rodzacej, gdy”
zawsze jest lepiej*' gdy pordd przebiega pod nadzorem po-
toznej, niz bez fachowej jiomocy. W podobnym przypadku
musi potozna zachowaé¢ sic wccUtig $cistych przepiséw Po-
winna wziag$¢ kapiel, $wiezg bielizne, czystg suknie, Swieze
ptaszcz i czepek. Rece za$ wymyte, wedtug przepisow i odka-
zone, zmy¢ jodalkoholem, paznokcie zapus$ci¢ jodyng! We-
wnetrznie rodzacej badaé nie powinna — w komecznyni wy-
padku wezW«C lekarza! Do odbierania za$ ptodu, a w-iec
do podpierania krocza, nbrar gumowe nekawiczki, ktére po-
winna wyjalowAc¢.

mlak trzeba rozumiec¢: ..potozna musi hyc zawsze w poyo-
lowiu

Znaczy Lo, ze o kazdej porze dnia i uo-cy powinna stangc
natychmiast do dyspozycji i by¢ kompletnie wyekwipowang.
-Ry¢ w pogotowiust— znaczy nie tylko, by szukajgca pomocy
znalazta ja w jej mieszkaniu o kazdej godzinie, lub dowie-
dziata sic, gdzie sie znajduje, lecz by po wezwaniu natych-
miast i szybko mogta sie do niej udaé. — Musi dbac¢ takze i o to,
by zdolna byta bez przerwy i przez dlu/szy czas do wyko-
nania ciezkiej pracy. Z tego wiec wynika, ze torba z na-
rzedziami powinna by¢ natychmiast po uzyciu doprowadzong
do stanu pierwotnego, braki uzupetnione (wala, gaza, lysol,
jodyna, alkolml i I. d.) by w razie polizeby nic w niej nie
brakowato! — lu nalezy zaznaczy¢, iz kazda potozna powinna
nosie swe przybory w torbie na to pizeznaczonej, a nie jak
sie czesto zdarza w kieszeni, czy w torebce.
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Powinna /.na¢é w swej okolicy rozkiad jazdy pociggow
mautobuséw, stanowiska dorozek samochodowych i konnych.

Dalej powinna dba¢ o swoje zdrowie! Rece specjalnie
pielegnowaé¢, a po nocnej pracy wypoczaé, by pokrzepiajacy
sen dal jej Swieze sity na nowe wezwane'

Powi-nna takze pamieta¢ o porzadku w swoim pokoju
(wszystko utozy¢ na oznaczonym miejscu) oraz o wygladzie
zewnetrznym (ubrana skromnie i schludnie).

Dzas wolny powinna potozna posSwieci¢ me tylko na przy-
jeinnosci, lecz przedewszyslkiem na doksztatcanie; postepujac
w ten sposdb bedzie dobrag potozng, bedzie miata wewnetrzne
zadowolenie i przekonanie, ze czyni dobrze, a Co wazniejsze
bedg z mej zadowolone' pacjentki. — Najlepszem doksztatce-
niem dla kazdego cztowieka sa zajecia praktyczne. Wykony
wanie ab jednak powinno byé uwazne i sumienne, wedlug
poznanych zasad. — By nie zapomniata, czego sie nauczyta,
powinna stale w wolnych chwilach od zajecia odczytywac
sobie, a wiec powtarza¢ to, o czem zapomniata, lub mc pa-
mieta. (.zasil bedzie az nadto, lylko znaleZ¢ checi! Sposobnos¢
taka nadarzy sie, gdy wezwie lekarza Moze poprosi¢ go w sto-
sownej chwili, b\ wyllumaczyt jej i pouczyt, o lerri, co dla
niej niejasne. — Dekarze czynig lo bardzo chetnie.

Bardzo duzo korzysci odnoszg starsze potozne, podczas
kurséow doksztatcajagcych, gdzie przypominaja sobie lak leo-
relye znie, jak i praktycznie wiadomosci z catego polozmec-
Iwa. — Czasopism* dla jioloznyeb, oraz zebrania pod kierow-
nictwem lekarzy potoznikéw majg takze duze znaczenie do
kszialeajuce.

IJlaczei/O potozna musi by¢ luk j>vzczon\u, sumienng i lak
duzo spoczywa nu nitj odpowir.dziulnosci?

Przedewszyslkiem dlatego, ze elmdzi tu o zdrowie mzycie

dwu a nawet i wiecej istot. — Nie wolno wiec zapomnie¢ po-
toznej o tern, ze chociaz ciezarna, rodzaca, potoznica i osesek
nic sa chorymi, lo jednak potrzebuj! takiej opieki i piele-
gnacji, jak ciezko chory. - Powinna réw niez panuelac¢ i o leni,

ze najzdrowsza nawel potoznica sia¢ sie moze zrodbnn ciez-
kiego, a nawet Smiertelnego zakazenia dla siebie samej i dla
innych w wskutek, zarazkdw znajdujgcych sie wrpochwie.

Pierwszy iii obowigzkiem potoznej jest dobro rodzacej.
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Dr. W& DOBRZYNSKI, sekund Sznitala $w. tazarza m A raknii.de.

O wypadnieciu macicy i pochwy.

W stanie praw Kilowym narzady rodne kobiece we-
wnetrzne utrzymane sg od dotu w swem potozeniu przez prze-
pone miedniezg, na ktdérej spoczywajg, oiaz przez wigzadia
i powiezie, na ktorych sg zawieszone od gory. JeSli urzadzenia
le nie dziatajag lub nie moga dziataé normalnie, zaj$¢ moze
obsuniecie sie ku dotowi przedewsz\$linom pochwy i ma-
cicy, z ozem lak czesto sie spotykamy.

Gtéwng role odgrywa tutaj przepona nncdnie/a, ztozona
z tkanki tacznej i kilku mieéni, / ktoérych najsilniejszym jfcst
miesien dzwigaez odbytu. U cztowieka twoizy ona zamkniecie
jamy brzusznej od dotu, na nig dziata cis$nienie, jakie wy
wierajg trzewia od goéry, zwiekszone d/.alaniem ttoczni brzu-
szne i podczas oddawania Sl0lca, podczas kaszlu luli dzwiganiu
ciezarow. U zwierzat czworonoznych, u ktérych nie. spoczywa
na niej zaw’arlo$¢ jamy br/usznej, nie ma ona lak duzego zna-
czenia, jest wiec znacznie stabiej rozwinieta. Prfcez nig prze-
chodzg na zewnagtrz trzy przewody: cewka moczowa, pochwa
i odbytnica, tworzac odpowiednig szczeline. Je$li szczelina la
sie rozszerzy przez to, ze gldwma cze$¢ przepony miedniczej
miesienn dzwigaez odbytu dozna uszkodzenia przez rozdarcie
tul) zmiazdzenie swych wiokien miesnych, to pochwa i macica,
powyzej niej sie znajdujgce, zsung sie poprzez nig ku do-
towi. Czynnikiem wywotujagcym to uszkodzenie przepony
miedniczej bywa prawie zawsze poréd, a mianowicie gtéwka
przerzynajaca sie rozszerza w niej owg szczeling, a jeSli prze-
pona jest niepodatna i waska (przy wysokiem kroczu), roz-
rywa ja ku tytowi, tworzac, lak dobrze znane pekniecia kro-
cza; wine ponosi czesto nieodpowiednia ochrona krocza. Po-
rod wiec i to Kkilkakrotny, a zwtaszcza niepi awidtowy jest
zwykta, codzienna pr/\-ezyng wypadnie¢. Daleko rzadziej spo-
tykamy je u os6b, ktére nigdy nie rodzity Tutaj powsta¢ one
moga wskutek zbyt stabego, wrodzonego rozwoju mieséni prze-
pony, lub icli porazenia; wyjatkowo spotykamy je nawet u no-
worodkéw wskutek rozszczepienia kregostupa z micjscowem
uszkodzeniem rdzonia.

Wréciwszy do sprawe porodu, — to bezposrednio po nim
spotykamy szczeline w przeponie miedniczej, nawet, gdy
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witéku* miesno nie sg rozdaito bardzo szeroka pochwe
znajdujemy cze$ciowo w szparze sromowej, a macice znacznie
nizej, niz n. p. na drugi dzien. .Miesien dzwigaé¢/ odbvlu po-
trzebuje bowiem czasu na lo, aby .skurczywszy sie, wréci¢ do
swego sianu prawidtowego i unie$s¢ niejako macice i pochwe
do gOry przywroci¢ im przez lo normalne potozenie. Okolic/
nosc’a sprzyjaigcg dla wypadnie¢ jesl lo, ze wiezadla i po-
wiezi¢, od géry podt.zyimijgce macice, sg pod koniec cigzy
wybitnie rozpulehnione, wskutek czego moze ono lalwo zmie-
nia¢ swe potoza nie

Pozostajace obsuniecie sie macic i pochwy ku dotowi
moze byé réznego slopnia. MOwimy o obnizeniu, jesli pochwa
lid) macica lub obie razem zn ijfihijg sie nizej, ni/ zwykle, ale
jeszcze me w szparze sromowej, za$ o wypadnieciu, gdv uka-
zuja sie przed nia.

Obnizyé sie lub wypas¢ mo/.e przednia $ciana pochww
wraz z czesScig peclierza, ktéra tworzy wledy kieszonke idacg
ku Lytowd, lub $ciana lylna w swej g6rnej ])olowie z dnem za-
gtebienia odliy Iniezo-pocliwowego, przysSeielonego olrzewn j,
albo lez W czeéci dolnej, eo moze si( taczy¢ z wypadnieciem
dolnego odcinka odbytnicy i wytwO0lzenieni sie jej uchytka
podobnie, jak to byto z pecherzem przy wypadnieciu przedniej
§ciany pochwy.

Jako dalsze nastepslwo moze zujSe zmiana w poto-
zeniu macicy, ktéra bywa zwykle w tych wypadkach zgiela
i pochylona ku tylowa. 1 tego zgiecia przyczyng jesl .najcze-
$ciej poréd. Macica zwrocona wtedy czescia pochwowg do
pizodu lub przynajmniej ku dotowi, mc majgc do lego oparcia
na zmienionych mie$niach przepony miedniczej, posuwa sie
przez szeroka szczeling ku dotowi wskutek dziatania cisnienia
§rodbrzusznego. Jezeli macica przy zsunieciu sie nic jesl wi-
doczna bez odstoniecia pochwy, méwimy o obnizeniu, gdy
za$ znajduje sie przed sromem, jako guz slozkowaly lub wal-
cowaty pokryty wynieowanemi $cianami epochwy, mamy ch
czynienia z wypadnieciem. Dno macicy moze przylem hyc
na prawidtowej wysokosci lub lylko nieznacznie nizej, macica
musiata sie wiec przylem wydtuzyé. Ttumaczy sie lo leni, z
Lrzotl macicy, zgiety wtedy ku lylowi i spoczywajacy na nic-
uszkoel/onem tylnym odcinku przepony miedniczej, znajduje
In dobre oparcie, a cisnienie $rodln/us/nc pi/vciska jg jeszcze
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silniej, podczas, gdy reszte macicy posuwa ku dotowi. Rzadko
naturalnie; spotykamy jeden tylko rodzaj wypadniecia, zwykle
jest ich kdka rownoczesnie.

Osobne miejsce nalezy sie najdalej posunietej postaci
zmiany potozenia, a mianowicie wynieowaniu macicy, kiedylo
jej Molia $Sluzowa wywraca sie zGpalmie na zewnatrz. Zmiana
la bardzo rzadka, zdarza sie prawie wytgcznie po porodzie,
zwitaszcza kiedy usitowano wydoby¢ tozysko przez zlot for-
sowne ugnialanie macicy z gory lub pocigganie tozyska za
pepow ne od dotu, ktére lo zabiegi sg zresztg bitedne.

Jleszcze izadziej widujemy macice, jako zawarto$¢ prze-
puklin czyli wypuklen $cian brzucha, do ktérych wchodzg
jelita, tworzacych widoczne guzy. Wyjatkowo w takiej ma-
cicy moze dojs¢ nawet do cigzy.

Dolegliwosci, jakie sprawia chorej samo obsuniecie tie
ku dotowi pochwy i macicy, mogag by¢ niejednokrotnie duze.
Juz wspotistniejace zwykle z niemi zgiecie i pochylenie macicy
ku tytowi moze wywota¢ 1 chorych objawy lakie, jak bdle
w krzyzach, duze, czeste i bolesne perjody, parcie na mocz,
a mmel dolegliwos$ci zotgdkowe. Wypadnieciu pochwy towa-
rzyszy czesto zatrzymanie i rozktad moczu w pecherzu, a péz-
niej jego zapalenie, z duigiej strony zaparcie stolwa z powodu
zatrzymywania sie kalii w obnizonym zautku dolnej czesci od-
bytnicy. Macica wypadnicia tworzy pizeszkode przy chodze-
niu, uposledza zdolno$¢ do pracy i dziata przygnebiajagco na
dolknicle leni cierpieniem kobiety. \ bedac wystawiong na
urazy, wykazuje czesto owrzodzenia, lub obrzek wskutek utrud-
nionego krazenia krwi, co skonczyé sie moze daleko posu-
niolem jej obumarciem. ZTakzc i/akazeme przytgczy¢ sie moze
do tej sprawy cliorobow <1 jesli mikroby ehorobol wéreze na
niej sie usadowig.

Powoddéw jesl wice dosy¢, aby polo/na, do ktdérej sie
iwraca laka chora, odestata jg do dekarza, zwtaszcza, ze te
osoby, gdy poza meebamcz.nem zawadzaniem im przez wy-
padnieto macice czujg sie niezle, zwykle sic same leczy¢
przez wktadanie do pochwy roznych.przedmiotéw codziennego
uzytku, powodujac przez l-o chwilowe podniesienie narzagdow
rodnych wewnetrznych. Ze lakie ciata o réznej powwrzchm
mogg wywrze¢ niepozadany ucisk i zakazenie, a nie moga
Mielnie wtasciwego zadania, jesl zupeinie zrozum,ate.
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Kozpoznanie tych przypadkéwl bywa zwykle prosie do
lego stopnia, ze niejednokrotnie sama chora podaje, zc jej
»macica wychodzi". Pomytki sg tu jednak mozliwe. To, oo sie
wypukta przed sromem moze by¢ guzem nowotworowym po-
ehwy lub macicy, lub niezwykle wydtuzong cze$cig pochwows.,
ktora ujSciem sweni siega przed szpare sromowg. Przy badania
trzeba wiec najpierw ustali¢, czy to, co wypadto, jest macica luli
pochwa, a p6zniej okresli¢ czesci obsuniete i stopien obnizenia.

Celem zapobiegania peknieciom krocza, ktdre pdZniej
moze wywotac¢ tak czeste wypadniecia, powinna potozna z wie-
dzg i sumiennie ochraniac¢ je, a jesli 'pekniecie stalo sie nie-
uniknione, wezwaé lekarza do zszycia. Z drugiej strony
moze jednak przy porodzie nastgpi¢ rozdarcie samych mies$ni
krocza, bez widocznego uszkodzenia skory, tak, ze zmiany
w potozeniu pochwy i macicy wydaja sie przy niezmienionem
pozornie kroczu niezrozumiale.

Leczenie, ktorego prawie zawsze wymaga wypadniecie,
nalezy wytacznie do lekarza. Tylko wyjatkowo u kobiet bardzo
starych, u ktérych dolegliwosci nie sg zbyt duze, mozna sie
ograniczy¢ do polecenia bardzo czystego utrzymywania czesci
rodnych oraz do zaktadania z polecenia lekarza 2 razy dziennie
tamponu napojonego gliceryng. Pozatem nawftl w wypadkach
niedaleko posunietych — bo te zwykle z biegiem czasu sie
pogarszaja* .trzeba u chorej zatozy¢ krazek lub wykonaé, sto-
sowng operacje. Zatozeniem i wyborem krazka zajmuje sie
lekarz, gdyz nieodpowiedni moze wypas$¢ przy chodzeniu luli
oddawaniu stolca, a je$li jest za duzy lub za cienki, moze do-
pi owadzie do gtebokich owuzodzen odlezynowych z daleko
posunielomi nastepstwami.

Nadsytajcie prace ,Z praktyki*1li prace referatowe.

Dr MIECZYSEAW DUKIET, Krynica

b. asystent Panstw. Szkoty Potoznych w Krakowie.

Borowina i jej zastosowanie w lecznictwie

Dos$¢ czesto spotyka sie potozna w swojej praktyce* z za-
pylaniem pacjentki oo lo jest borowina i do czego ona stuzy.
Poniewaz pytanie to bedzie coraz czestsze w zwigzku
[ uprzystepnieniem szerokim masom ludzi wyjazdu i lecze-
nia w uzdrowiskach, w ktérych szczegélnie niektére chorob'
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kobiece leczy sie pizewaznie kgpielami borowinowenn
uwazam za swoOj obowigzek jako h-karz, ktéry brat udziat
w ksztatceniu potoznych, uprzystepni¢ danie odpowiedzi na
lo pytanie.

Borowina jest torb m, powstatym przez butwienis pod
wodg ros$lin, bez dostepu powietrza atmosferycznego. Jezeli
/as woda, pod ktorag sie lo bulwiei.ie odbywa, zawiera
w sobie skladmki mineralne jak naprzyklad sole zelazowe
wapniow e, potasowe, glinowe, sodowe i t. p., lo sole te wcho-
dzg w potaczenie chemiczne z borowing tworzac | zw. bo-
rowine mineralng jaka jest 11 p. borowina krynicka. — Duzg
lez role w borowinie odgrywaja zawarte w niej t zw. kwas}
organiczne jak kwas mrowkowy, octowy, humusoWy. Nad-
niie.ni¢ tu musze, ze niektére z naszych polsl ich borowin
a szczegllnie borowana krynicka zawierajg witasnie znaczng
ilos¢ wymienionych skladninéw, przez co przewyzszajag swag
dobrocig Swiatowej stawy borowiny uzdrowisk zagraniczny cli,
lik Fiancensbadu, .Maricnbadu, Elste.ru i innych.

Wykopana borowina zostaje poddana w odpowiednich
otwartych halach procesowi wietrzenia i wtedy dopiero oczy-
szczona, zmielona i ugotowana oraz stosownie do zlecen leka-
rza rozpuszczona wodg o przepisanej cieptocie, In wa uzyta do
celéow leczniczych jako kapiel borowinowa cala, p6ipelna lub
Czesciowa, wzglednie pod postacig oktadow

Leczniczy wptyw lak przyrzadzonej borowiny polega prze-
dews/yslkiem na leni, ze jest ona gorszym pizewodniKiem
ciepta niz. woda i stygnie bardzo powoli, skutkiem lego trzyma
niejako w sobie ciepto dituzej, a jej zle przewodnictwo ciepta
powoduje, ze cztowiek znosi znacznie wyzsze temperatury
w kapieli borowinowej ni/ w zwyczajnej kapi-ftli wodnej.
Jest ona pierwszorzednym $rodkiem leczniczym, powoduja-
cym niejako zastéj ciepta w organum.e, bo jej wilgo¢ i gestosc
nie pozwalajg na oziebienie powierzchni ciata, skutkiem za-
geszezc nia polu, ktory jest regulatorem oddawania otoczeniu
ciepta przez organizm. — W nastepstwie lego podnosi sir
w borowinie lempeialura ciata, wzmaga sie przemiana materj.
i nastepuje wzmozenie czynnos$ci organdéw krwiotworczych.

Druga wtasnoscig leczniczg borowiny jest jej draznigce
dziatanie na skére. — Dzieje sie lo skutkiem wuci ;ku na po-
wierzchnie ciata, jaki wywieia waga i gestos¢ borowiny, oraz
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wskutek kucia powlok skérnych czgsteczkami borowiny
a wreszcie m co jest najwazniejsze, skulkiem chemicznego
draznienia za pomocg soli i kwaséw, bedacych w duzym
stopniu sktadnikiem borowiny Te czynniki razem wziete po-
wodujg przyspieszenie' obiegu krwi szczegdlnie w naczyniach
zylnych - oraz limfy przez co dziatajg wchtaniajgco czyi
resorbcyjnie, utatwiajgc cofanie sie spraw zapalnych. Po-
znatem chemika] ja zawarte w borow mie, szczegbtuw sok: zt
lazowe i kwasy organiczne, dzieki swym witasnosciom jirzc-
ciwgnilnym i zdolnosci specyficznego oddziatywania na na-
btonki majg duze znaczenie w leczeniu niektérych sjiraw
iiluzytowych, szczeg6lnie zewnetrznych naizadéw rodnych.

Reasumujac powyzsze dnie — uwazamy kapiel* boro-
winowe za potezny bodziec przemiany malerji, klory réw
nocze$nie przez ;jlne draznienie nerwéw obwodowych zapo-
moeg wsiiomnianycb ezMinikéw me<hanicznych, termicznych
i chemioznyoh, przyspiesza obieg krwi i jnoeesy resorbeyjne,
wzmaga czynno$¢é organow krwiotwdérczych, a [nzylem dziata
wybitnie miejscowo, $ciggajac nabtonek i dezynfekujac go.

Inaja¢ mechanizm dziatania borowiny i wptyw, jteki kapiel
z niej sporzadzona wywiera mi ustroj slosujem|y je w tych
Mzypadkach, w kléryeli zalezy nam na wywotaniu wzglednie
wzmozeniu welilaniai.ia przez organizm produkléw chorobo-
wye.b — szczegb6lnie pochodzenia zapalnego — u wiec roz-
nego rodzaju wysiekéw szczegblnie w obrebie kobiecego
narzadu rodnego n. jr w przymaciczach, w jamie Douglasa,
w przydatkach macicznych , 1 |» dalej w zmianach i dole-
gliwosciach gosécowych, arlrelyzmie i 1 d. Poniewaz silniejsze
diaznienie skéry i wyzsza temperatura pobudzajg d; iahmie
nerwéw obwodowych i wytwarzanie krwi kapiele borowi-
nowal szczeg6lnie zawierajgce duz* iloSci zelaza sg do-
skonatym zabiegiem leczniczym na niedokrwisto$¢ i bied-
nice. — Poniew az zas kapit b le zwiekszajg doptyw krwi do
narzadéw miednicy malej, — dodatnio bezlwptywajg na lecze-
nie me|)lodnosci kobiecej, szczegdlnie gdy przyczyna jest nie-
dorozw6j jej wewnetrznych narzadéwl rodnych n. p. macicy,
jajnikow

Z powyzszego wynika, ze caly zereg I. -w. choréb ko-
biecych ulega w walce ze zbawienna borowing ale pod za-
sadniczym warunkiem, ze chore, ktére majg sie w mej kagpac.



NESTIE™ Maczka dla dzieci

zawiera wysoki odsetek mleka i na-
daje sie znakomicie do odzywiania
niemowlat. Wszystkie czeSci skita-
dowe tego artykutu dobrane
sg w Scisle naukowym stosun-
ku. Maczka Nestlea zawiera
wszelkie sktadniki, niezbed-
ne do rozwoju mitode-

go organizmu dziecka.

Literature oraz prébne puszki wysyta bezptatnie na zyczenie.
Nestle And Anglo-Swiss Condensed Milk Co
Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsmarkt 7-8.



muszg jag mie¢ przepisang przez lekarza, klory przedew szysl-
kiem wusiali, czy jest ona dla danej ehrifej wskazana i czy
slan zdrowia a szczegdlnie serca i ptuc chorej, pozwoli na
branie kapieli borowinowych, bo one lak jak kazdy inny za-
bieg czy lekarstwo nieodpowiednio slosowanc, mogg sprawic
niepowetowani szkody zdrowiu cb-Orej.

W potogu nalezy kontrolowaé tetno i eicplote dwa razy dnia.
Dr. HENRYK REISS.

Kita w cigzy.

Omawialismy niedawno (,Potozna* Nr. 3, 1)21)) zasad-
nicze momenlY z zakresu wspoOtdziatania kity i cigzy. Ze
wzgledu na wazno$¢ sprawy postarmm sie dzas przedstawic-
ie rzeczy nieco szczegbtowiej.

Wiedza wspdéitczesna nas uczy, ze gdy dziecko urodzi sie
z kila wrodzona, musiata przcdlent ulec zakazeniu matka. Ona
lo zakaza swoj ploéd droga krazenia tozyskowego. Zakazenie
wiec ptodu dojs¢ moze do skulku jedynie po ukszlatlowaniu
sie tozyska (lrzcci miesigc cigzy). 0 ile kobieta kilowa poroni
wczesniej, dzieje sic to jedynie z powodu niezdolnos$ci jej orga-
nizmu zakazonego jadem kilowym do dalszego noszenia ptodu.

Omowimy przeto wszystkie mozliwe ewentualnosci, jakie
wwmkng¢ moga z tgcznosci kity i cigzy, a wiec jak sie roz-
wija kita podczas cigzy, w zalezno$ci od lego, czy zachodzi
kita nabyta w krétkim czasie po zaj$ciu w cigze, luli na krélki
czas przi d zajSciem w cigze, czy zachodzi kila nabyta od-
dawna, I j. na dtugo przed zajsciem w cigze, oraz czy zachodzi
kita wrodzona. Omowimy pozalem, jak sic rozwija cigza u ko-
biety dotknietej kitg, zwracajgc przylem uwage ma stan maiki,
oraz Objawy og6lne, jak n. p. nudnoSci i wymioty,, biatko-
moczu |. p., pozalem na objawy poporodowe i popologowe,
zwezenia drog rodnych, nacieki zapalne w szyjce maciczne).
Hoéwniez posSwiecimy stéow Kkilka wptywowi Kkity na cigze ze
wzgledu na plod, co uwidoczni¢ su moze poronieniem, obu-
marciem ptodu, porodem przedwczesnym, oraz tg mozliwos$ciag
ze ptod urodzi sie zywy i czasowy.

Céz sie salcm dzieje z kitg w okresie cigzy? Sianowi lo
pierwsza cze$¢ zagadnienia. 0 il> chodzi o kile nabytg na
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krotki czas pizccl zajSciem w cigze lub lez w czasie cigzy,
kita przybiera przebieg ostrzejszy, podobnie zresztg jak gruz-
lica. Jest to jakb\ kila nasilona, zaznaczajgca wszystkie
swoje cechy. Owrzodzenie pierwolne bywa twarde, b. sgczace,
0 zabarwieniu b. zyweni; trwa diugo, czesto drazl wglagb
tkanki. Objawy wtdroizedne wystepujg wybitnie, z podwyz-
szeniem cieplol\ ; osulka przybieta charakter zlewajacy sic.

grudki na czes$ciach rodnych przerastajg /Omany trzeciorzedni
wystepujag w tempie przyspieszonem, cechuje je zto$liwos¢,
rozpad i czesto pojawienie sie ich niebawem po wystgpieniu
zmian wlororzednych, a czasem jeszcze i przed ich ustgpie-
niem. Jednem stowem poszczeg6lne okresy choroby stajg
Sic krotsze. Obiawy wystipowae moga jako skutek Kkity daw-
niej nabytej, dotychczas jakb) drzemigcej wewnatrz ustroju,
a obecnie podraznionej przez cigze. Wyslepuj i tedy owrzo-
dzenia na podudziach, zylaki, procesy chorobowe w narzg-
dach wewnetrznych. Podobnie kila wrodzona maiki moze ulec
co/budzeniu podczas cigzy i wywotywaé ciezkie schorzenia
Podczas jej przebiegu. Wobec tego winno sie kitowg kobiete
ciezarng leczy¢ energicznie.
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/ astanow my iife, juk sie bedrif analogicznie rozwijaé
cigza k-obiely kitowej? WeZmy napr/wklad kite Swiezg maiki.
Przebiega ona ciezko, z objawami rdéznorakiej niedomogi.
/. nptawami, z objawami chorobowymi na skdrze i w narzgdach
wewm trznych (watroba, uerl, i), czesto z wymiotami, rzuc-awdig
oraz nadmiarem wa&d ptodowych. Jesli matka donosi ptod
normaline, zatliod/i czesto zwezenie pochwy i sromu wskutek
proces6w wrzodz.ejgcych skérv i biton $luzéw ncli. Dotyczyé
moze ono réwniez i szyjki macicznej po naciekach kitowych;
ro/szcizenie ujScia szyjki staje si¢ nicmozelme i zachodzg pek
niecni porodowe. Zdarzajg sie czesto zapalenia macicy, w szcze-
golnosci jej btony $Sluzowej z wystepowaniem krwawien i na
stepowem przyro$nieciem tozyska. \\ przypadkach kity wro-
dzonej u IMilki nierzadkii' bywa zwezenie miednicy. Porody
bywajg ciezkie / powodu czestych znieksztatcen i guzow7-cho-
robowych ptodu (wodogtowie, puchliita brzuszna i t pi).
Niszczac! dziatanie, kity dosiega nietylko malke, ale i ptdd, 00
okazuje sie w rozmaity sposob, zalezny od ztoSliwosSci cier-
pienia i od czasu zakazenia.

Kila jest niezawodnie wazkim $rodkiem plodopednym.
Wedtug jednej z nowszych statystyk z posréd okoto o$miuset
kilowyd) kobiet ciezarnych, okoto trzysta kobiet poronito,
czyli mniej wiecej 36%. Ogo6tem w dawszy okoto iOit wszyst-
kich zdarzajacych sie poronien przypisaé nalezy kile. To
poronienie w $cislem lego stowa znaczeh.u, t. j. sponlanicznc
wydalenie ptodu w pierwszych miesigcach trwania cigzy., jest
wiec czesto nastepstwem Kkity matki wzglednie obojga rodzi-
céow. W miare tego, im zakazenie wcze$niej nastgpito od
chwili zajscia w cigze — sktonnos¢ do poromen ;ie zmniejsza.
Nierzadko zauwnizy¢ mozna, zc kobieta rodzi 2 lub razv
przedwcze$nie, a w koncu ptdéd donosi noimalnie.

0 ile zachodzi pordd przedwczesny, wzgledna zajdzie

Smier¢ i maeeiacja ptodu to Irzeba zaznaczyé, ze zdarza
sie la okolii /no$é, (zwiaszcza o He dotyczy ona porodu pized-
w-e/.csnegO w cial.y kitowej) — w (i lub 7 miesigcu cigzy.

[/ wejrzenia ptzedstKwia sic plorl zmacerowwny (obu
marty) jako fiitilo pokryte powloka cienkg oraz wilgotng przez
powolne rozpuszczanie sie tkanki

Pozalrm, jak zresztg zwracaliSmy uwage, zdarzyé su
mozc ze matka kilowa rodzi dziecko zywe (czasowa- lub pra-
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wi<t czasowe), lecz zakazone pizez siebie kila (t. j. kila wro-
dzona dziecka). Dziecko takie ma wejrzenie malego starca;
uderza nas zwykle wypuklona jama brzuszna, puchlina wodna,
wielka watroba i $ledziona, czesto wodogtowie, pecherze na
skdérze dioni i podeszew, zmiany wypryskow ate na skdrze

Hyc. 24 Kita | rzedna. Owrzodzenie i obrzek wargi sromowej mniejszej prawej.

ciata, grudkowe osutki w okolicy pos$ladkowej, wykwity na
btonach sluzowyth, pekniecia skory (ragady) wokoto usl, na
policzkach i wokoto odbytnicy, sapka /[ za-czopowainiem
przewodéw nosowych zaschnieta wydzielina znieksztatcenia
kostne; pozalem czesto badaniem wewnetrznem stwierdzic
mozna powiekszenie gruczotdw Srodpiersia, wreszcie t. zw.
biate*' zapalenie phie, podraznienia opon, zaburzeni' zotad-
kowo-jelitow e.

0 ile przebieg kilv za/nae/O sic w Sposéb mniej zto-
§liwy, moze sic dziecko urodzie pozornie zdrowe, lecz po upty-
wie 3 miesiecy wystapia zwykle lakie objawy, jak wychudze-
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nie, chartactwo, zottaczka, biatkomocz, rozmaite objawy wy-
broczyn-owo i I. p. Dziecko albo niebawem ginie, albo roz-
wija sic zle, nie zyskujgc na wadze. W takich wypadkach po-
zornego zdrowia moze odczyn serologiczny z surowicg Kkrwi
wypadaé¢ przez pewien okres czasu po urodzeniu sie dziecka

Hyc 25. Kita Il-i zedna. Grudki przerostowe (lepieze) sagczace w okolicy sromowej.

ujemnie. Pozorne zdrowie moze sie jednak przeciggnac, osob-
niki takie zyé moga znacznie diuzej; pozostang u nieb jednak
S§lady pewnych procesdéw palologicznych, jak niedoodzywienie
ogolne, czeslo wodogtowie, wady rozwojowe czaszki, zle bu
dowane i osadzone uzebienie it d.

Jak zaznaczyliSmy, dos$¢ wielkg wage ze wzgledu na
dziecko posiada czas zakazenia matki w stosunku do okresu
jej przebytej cigzy. | Lak zakazenie matki nabyte na krétko
przed zajsciem jej w cigze — staje sie powodem maceracji
ptodow az w (55% przypadkach. Inaczej sie ma lzecz, jezeli
chodzi o kite nabyta wrokresie zaptodnienia lub podczas trwania
erizy. | tak jes$li nastagpi ono w pierwszych 2 5 okresu (iezy,
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pléd niechybnit obumrze, a tylito szybkie i energiczne leczenie
maiki moze tcnui zapobiec. Jes$li natomiast matka ulegnie za-
kazeniu w przeciggu nstalnicb S miesiecy swej ciazy, dziecko
moze sie urodzi¢ zywe, a mvw*et napozér zdrowe. O ile matka
ulegnie zakazerlll w okresie zaptodnienia, wystagpig u niej
oczywiscie objawy kity drugorzednej w postaci osulki juz po
kilku tygodniach trwania cigzy.

Znajomos$¢é wszystkich wyzej przytoczonych danyc-h jesl
konieczna wszystkim potoznym; jezeli ktéra z nich stanie
wobec zadania ralowaniu budzgcego sic zycia, nie wolno jej
niczego zaniedbaé, lecz natydimiasl spowodowaé mlei wen-cjg
lekarska, ktora przez wczesne i energiczno leczenie ocali, by¢
moze, zycie matce i dziecku.

(lustracje do powyzszego artykutu otrzymalismy z Kliniki Dermatolo-
gicznej Uniw. Jag. w Krakowie).

Uw VC\!

Najwyzszy czas wptaci¢ abonament za nastepie Kkwartat,
w razie stwierdzenia przerwy w przedptacie dtuzej ponad dwa
miesigce wstrzymamy dalszg wysytke pisma. Redakcja.

Ruch organizacyjny.

Sprawozdanie

0 powstaniu Stowarzyszenia Egzaminowanych Potoznych we Ino-
wie i jego dotychczasowej dziatalnosci.

Miesiecznik ,Potozna ' organ Stowarzyszenia Zawodowego
Potoznych w Krakowie stal sie d, ieki staraniom Prot. Szkoty
Potoznych we Lwowie P. Doc. Dr. SI Maczewskicgo, rownie/,
organem naszego Stowarzyszenia.

Wezwane do wspétpracy przez redaktora P. Dr. Adama
Papie a wezwaniem tein zachecone i o$mielone — przesy-
tamy 'odno$ne sprawozdanie.

W dzisiejszem zyciu powojennem jednostka ginie *bezape-

lacyjnie — zy¢ moze tylko ciato zbiorowe.
Jak wszystkie zawody, lak i my rozpoczetySmy akcje Sto-
warzyszenia Potoznych w roku 1928 — ale organizowanie na-

trafito na duze trudno$ci z powodu braku lokalu i -ucigzli-
wego porozumiewania sie z kolezankami na odlegtych prow 1I-
ejach. — Organizacja trwata przez caly rok 1928 pod prze-
wodnictwem P. Leonlyny Zmurkiewicz.

Delegacje pochtaniat’” skromne kapitaty, zebrane tytutem
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wktadek cztonkowskich ale uktadanie Kotek powiatowych
togo koniecznie wymagato.

Walka o lepsze julro dla swoich cztonkéw, kldiwch za
wod iest tak ciezki i odpow ledzialny, zniewolity dirzad do
poruszenia spraw najogOlniejszych jak:

d) uwolnienie potoznych od ])odatku od nedznych do-
chodéw, w Kktorej to sprawie wniesiono odpowiednie pized-
slawienie do I/by Skarbow vj;

b) uregulowanie w\ nagrodzenia potoznym powiatowym,
gdyz obecne nic jest dostosowane zupeinie do obecnych wa-
runkow zycia;

c) wprowadz nit rejondéw dla potoznych we Lwowie z po-
wodu bezrobocia i Iwwalizacji.

Zamkniecie kasowe pod konce roku 1928 wykazato

w przychodach kwoic . . . zt. 2.503 gr. 93
w rozchodach kwote ., 2.289 ,, 25

w gotdwce zl 211 gr. 00

oraz w inwentarzu serwis na 100 oséb warto$ci 200 zl.

Rok 1030 rozpoczat sie slaianicm o lokal dla Slowarze
szenia i w nastepstwie przystgpito nasze Stowarzyszenie do
Zjednoczenia katolickich Zwigzkéw zawodowych we Lwowie
przy ul. Grdédeckie® Nr 2 11

Rozwigzawszy kwestie lokalu Stowarzyszenie Kg/.ami-
nowanych Potoznych dobyto doi oczne walne zebranie na
ktorym wybrano nowy zarzad:

Przewodniczgca: p. Kapralska Pauima,

Zast. przewdd.: p. Pamowa i p. Glowanzew ska.

Sekretarka: p. Gw-ozdzinwa Paulina,

Skarbniczka: p. Morawska Zofja,

Czton. Zarzadu: PP. Adamorska, Asznamowa, Rroszkow-
ska, Dyszkantowa, Ilrycyniakowa, Trojanowska, Walewska,
Maluszewska.

Komisja rcwi/.yjna: PP Czajkowska, RahAczukowa, Ma
/urkiewiczowa i Markowska.

Sad kolezeniski. PP. Rrojaiiowska, Grad/niska i Za-
krzewska.

Stowarzyszenie liczy 250 cztonkéw zgtoszonych, w kt6-
rych 153 cztonkdw optaca wktadki — reszta zas z wkladkam.
ml ega.

Przystapienie do mZje-dgocze.r.iis Zwia/kow Zawodowych
przyniosto poza zdobyciem lokalu, jeszcze inne korzysci, pak
np. korzystanie z Kasy Zjednoczenia ,,Oszczedno$ci i Pozyczlu'
oraz z kase pogrzebowej Zjednoczenia ,Przyjazn" w ktorej
ubezpieczono 10 cztonkéw b&zimiennie, a klérym przystuguje
prawo pomocy lekarskiej w razie choroby i lekarstwa, a na
wypadek $mierci 120 zl. zapomogi na pogrzeli.
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Wszelkich wyjasnien w sprawach zawodowych udziela
badZz lo Sekretarz okregowi p. Zygmunl Tarczynski, badz lez
Sekidarz Generalny p. Leopold Liebhardl, znany z mrowczej
pracy spotecznej, szezeg6h ie okoto tych maluczkich i naj-
mniej zaradnych,

W szelkia korespondencje w spraw*ub zawodowych Sto-
warzyszenia i cztonkow zalalwia Sekreta. jal Okregowi Zjed-
noczenia, za ktérego posredniclweni wniesiono do Magislraln
meincnjal w spraivie pokrywania nalczvlo$ci od czynnoSci
przi porodzitl u zupeinie biednych, nie mogacych ptacic

z miej.Aieli funduszow opieki spotecznej -- oraz drugi me-
moriat do G<neralnej Dyrekcji Przedli Zdrowia przy Mini-
dersl wic Spraw Wewnetrznych w sprawie ustalenia za-

twierdzenia przedtozonego cennika dla potoznych Wojewo6dz
Iwa Lwowskiego za'sSwiadczenia potoznych i poprawy tym
sposobem warunkdw malerjalii celi potoznych. Cennik lak.
postuzy w w\padkuch sjioru za podslawe wymiaru nalezylosci
/.a 'Czynnosci przy porodach i usunie mozno$¢ wyzysku oby-
dwu slram zainteresowanych (potoznej i potoznicy).

Zdobycie lokalu umozliwito odbywanie zebran plcnar-
nych w kazdy pie.rw&Zy piglek miesigca, na ktorych wygta-
szajg referaly naukowe Profesor Szkol Potoznych Doceni
Dr SI. Maczewski oraz asyst. Dr. Loss i Dr. Gerhard.

Posiedzenia Zarzagdu odbywaj* sie w kazdy pierwszy pia
lek po lii-ty.cn miesigca.

Nan zatob,lnawigza¢ dalsze slosunki /.e Slowarz) szciiiami
Potfrz.Liych w Poznaniu, YYarszawie, 1 ilow kaicli i Gzesloelui-
wie, celem rozszerzeni i pisma ,Potozna" przez ewenlualne
Zjednoczenie sic- Stowarzyszen, oraz. celem uzgodnienia dzia-
talnosci na catym lerenie Polski.

Delegatke P. Ysmanowa wisiato Slowai z\szeni§ na uro-
czyslo$¢ 6-eiolecia Zwigzku PoiOzny-oh w Czestochowie i udzie
tono 25 zI. na rzecz wbicia gwoZdzia do szlandaru. Dele-
gatka pokryta kos/la podrézy z wiasnych lunduszéw

Slow arzvs/.enie udzielilo kilku drobnych zapomdg czton-
kom, klorzi znale/li sie w nagli] polizebic.

Zastepca prawni iii Stowarzyszenia zamianowali, Stowa-
rzyszenie Vdwokala Dr. Niemkiew ,cza.

Naslepne Walne Zebranie odbedzie sie w czerwiu lir,
z ktérego sprawozdam przeSlemy w swoim czasie.

Zarzad Slowarzyszenia egzaminowanych Potoznych wid-
ie m gtosem wzywa wszystkie Potozne do -obowigzku wpisy-
wania sie do Stowarzyszenia, ktore n.iwigzawszy slosunki
z innemi sioslrzaneun Slowai zyszeni mii, dziata¢ bedzie na le-
cenie catej Polski w interesie zawodowym. Przestrzeganiem
Natatu i wykonywaniem uchwat oraz regulainem optacaniem
wktadek i prenumeraty ,,Potoznej" dad/g potozne dowdd zro-
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zumienia intencji Stowarzyszenia i dowioda, zc dobro zaw odu,
a ltun marnym ich witasny inlcres lez\ im na sercu.

Wszelki przyrost abonamentéw umozliwi dalsze udosko-
nalenie pisma i potanienie egzemplarzy, lo lez prosmiy po-
Swieci¢ nieco uwagi pismu ,Potozna" i nie watpimy, ze zyska
ono sobie uznanie ze wzgledu na ogromng warto$¢ prac w niem
umieszczonych Miesiecznik ,Potozna' powinna prenume-
rowa¢ kazda potoznal

Na zakonczenie sprawozdania nie mozemy ponnngé¢ mil-
czeniem Noski i wielkiej piacy Docenia Dr. SI. Maczewskiego,
jakg dla dobra Stowarzyszenia ponosi. Przy swoich_ za-
wodowych zajeciach jako Profesor Szkoty Potoznych i jako
Prymarjusz oddziatu potozniczo-ginekologicznego Szjilala Pan-
stwowego, $leczy po kdka godzin dziennie, przegladajgc pisma,
nadsytane od cztonkin Slow arzyszenia i przygotowujac refe-
raty na plenum* Zebrania lub przygotowujgc, maierjat redak-
cyjny dla miesiecznika ,,Potozna".

Za le zmudng prace i lroske o rozwo6j Slowai zyszenui
i doskonalona' nas w zawodzie przez doszkalanie nas, wygla-
szanemi referatami naukowa mi skitadam czcigodnemu prele-
gentowi z wdziecznos$cig staropolskie ,,B6g zapiaé!", >prosimy
0 dalsza opieke i kierownictwo.

l.wow, dnia 1. IIl. ItIBi roku.
Sekreiarka: Pr/.ew odnic/goa;
Poaliné (,wozdriouui. Paulina Kapralska,
Protokot

z miesiecznego Walnego Zgromadzenia Stowarzyszenia Egza-
minowanych Potoznych we Lwowie, ul. Grédecka L. 2B. ,,Dom
Katolicki44 odbytego dnia 1fi stycznia 1931 ri

Obecnych 65 oséb

Por/adek dzienny:

1. Odczylanie ostalnicgo protokotu;
2. Sprawozdanie kasowe;
5. Sprawozdanie z czynnodci; 1
. Prelekcja Prof. Dra Maiczewskjogo;
5. Whnioski.
Przewodniczaca j) Kajiralska zagaja posiedzenie, wita ]).
Prof. Dra Maczewskiego* oraz liczne /('brane kolezanki, na-
stepnie udziela Mu gtosu.

Prof. Dr. Mg<zew'ski w przemowie swojej oznajmia, ze
/ przyjemnos$cig slu/y¢é bedzie Zwigzkowi i ze jest .lego po-
winno$cig jako Dyrektora Szkoty Potoznych przyczyni¢ sie
do podniesienia poziomu naukowego potoznych.

Oznajmia, ze bardzo Chetnie widziatby, azeby w Tarno-
polu i Stanistawowie powslal\ podobne Zwigzki i ze On juz
w lei sprawie poczynit kroki.
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W sprawie lej sekretarz Okregowy p. Zygmunt Tur-
czynski wyjasni! Dr. Maczewskienni, ze Zwigzek juz miat przy-
klapie do nawiazania kontaklu z lamt. kolezankami i gdy be-
dzie ttiiaJ pewne fundusze dla delegatki na koszta podr6z)
natychmiast przystgpi do akcji.

Zwigzek jednak Lwowski chce stworzy¢ w odnos$nych
Wojewddztwach Sekcje z wiasng aulonomja, podlegajaca jed-
nak Centrali Iwowskiej.

Prof. Dr. Macz.ewski porusza jeszcze sprawe fachowej ga-
zety — uwaza, ze podobne pismo powinna kazda potozna pre
numerowac. jest to koszt min.malny.

Uprasza zebrane panie o upowaznienie Jego Osoby, azeby,
gdy bedzie w krétkim czasie w Krakowie mdgt w redakc ji ,,Po-
toznej" omowi¢ te sprawe.

Upowaznienia odno$nego / wielkg ochotg udzielono.

Na lym posiedzenie zamknigto.

Sekretarka: Przewodni zaca:
Gwozdtiowa Paulina w r. Kapralsku Paulina w r.

Protokot
7 miesigcznego Walnego Zgromadzenia z dnia 6 luiego 1931 r:

Porzadek dzienny:

1 Odczytanie protokotu;

2. Sprawozdanie kasowa:;

3. Sprawozdanie z czynnosci;
. Wnioski.

Posiedzenie zagaita przewodniczgca Kapralska PauUna.
poiuczajgc sekretarce odczvlani( prolokolu, ktéry liez dyskusji
zostat przyjety, jakotez sprawozdanie kasowe.

Nastepnie przewodniczaca, zdajac sprawe z czynnosci,
przedstawita zebranym, ze Di Marzewski zai.d sie misz-em
Stowarzyszeniom. W spraw ie naszej, bedac w Krakowie, po-
czynit kroki, aby ,,Potozna", organ Stowarzyszenia Potoznych
Wojewddztwa Krakowskiego, byta organem i Stowarzyszenia
Potoznych Lwowskich. Sprawa la zostata juz pomySlinie za-
tatwiona. Wytonit sie komilel we Lwowie, Kktéry wejdzie
w sktad Redakcji. - ,,Redakcja Potoznej" we Lwowie miesci
sie w Panstwowej Szkole Pole znyfch we Lwowie.

W zwigzku z lg Sprawa jednogto$nie’ uchwalono p>/.ymus
prenumeraty ,Potoznej" przez cztonkéw Stowarzyszenia wy-
brano Komitet redakcyjny, do ktérego wes/.L przewodniczgca
Zwigzku Kapralska P, (iwozdziowa P. i llrycyniak Kr. -
U-yhwalono odezwe -lo kolezanek miasta | wowa i wojewo6dz-
twa Lwowskiego, aby zapisvwalL sie do Stowarzyszenia i pre-
numerowaty ,,Potozng".
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Po omdwieniu jeszcze kilku spraw organizacyjnych, prze-
wodniczgca zamkneta posiedzenie.

Sekretarka: Przewodniczaca:
(lwozdziowa Paulma w r. Kapralsla Paulina w r.

Protokét

z Ill. Walnego Zebrania Zwigzku Potoznych, odbytego w dniu
9 lutego 1931 i*, w sali Rady powiatowej w Bochni, w obecnosci
35 cztonkin i delegatki z Krakowa kol. Halamowej..

O godzinie 9SO rano olwidra zebranie kol. Ilalamowa,
podnoszac na wstepie zastugi $. p. Marji Osikowej, pierwszej
bytej pi zewodniczg-cej Zwigzku, ktorg nieubtagana $mieré za
brat# z naszego grona i przerwata jej dalszg niespozyta prace
nad rozwojem naszego Zwigzku. Aby uczci¢ $. p. wspomniang
zebrane kolezanki ztozyly kwote 15 zt. na msze Sw. za spokdj
A(j duszy.

Nastepnie odczytano ostatni protokét z Il. Walnego Ze-
brania, ktéry przyjeto bez zmiany; poczcm przystgpiono do
wyboiu nowego Zarzadu Zwigzku.

Na wniosek delegatki kol. Halamowej jednogto$nie zo-
stata obrana przewodniczacg kol. Mamakowa, sekretarkg kol.
\nna Rebacz a skarbniczka kol. Zolja W-olska.

b olezanka Stanistawa Maniakowa podata do wiadomosci
zebranym szereg wniesionych i zatatwionych podan do od-
no$nych Kas chorych, Dyrekcji koleji panstwowej w Krakowie
i Rady powiatowej w Bochni. Nastepnie zdata sprawozdanie
ze sianu kasy za czas istnienia Zwigzku, z czego z wpiséw
i wkiadek uzyskano kwote 320 zt. w dochodach, a rozchody
wyniosty zaledwie 34 zt. co zebranie przyjeto z zadowole-
niem do wiadomoSci.

Nowy Zarzad przyjat kilka nowych cztonkin do naszego
stowarzyszenia. — Postanowit tez regularnie odbywac¢ swoje
zebrania w kazdy czwartek po pierwszym kazdeuo miesigca
i wtedy zatatwia¢ wszystkie biezace sprawy i zbiérke wktadek
miesiecznych w domu kol. Zolji Wolskiej, ul. 3 Maja w Bochni.

Zebranie zakonczyta o godzinie 12*30 przemoéwieniem Kkol.
llalamowa, zyczac powodzenia i rozboju Zwigzkowi a prze-
dewszyslkiem silnej w nim organizacji.

Sekretarka: Przewodniczgaca:

w zast. Zofje Woteka. Maniokowa.

Scminarjum potoznicze.

I1. Przijpudck.

Chora tat 70. Rodzita silami natury 11 razy, ciezko fizycz-
nie pracowata i zawsze byta zdrowa. Od 2 lal cierpi oa swe-
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dzcnie czesci rodnych zewnetrznych. Od kilku miesiecy swedze-
nie bardzo uporczywe. N.ie pomagajg ani nasiaddwki, ani tez
masci, klore dotychczas sprawiaty chorej ulge. Stracita jm
i apetyt, spada na wadze. Od kilku miesiecy zauwazyta na
wardze sromowej guzek wielkoSci orzecha wioskiego, bardzo

Iwardy i nicbolesny. — Guzek ten ulegl rozpadowi i w leni
tD.iejScu pozostato owrzodzenie o brzegach wyniostych i twar-
dych. — Jednoczes$nie zauwazyta powiekszenie sic gruczotow

pachwinowych, z ktérych sformowah sic guzy, wielkos$ci jaja
kurzego. Z wrzodu wyptywa w obtilej ilosci wydzielina cuch-
naca. Bolow i wiekszych dolegliwos$ci podczas chodzenia gm
len n.c sprawia.

IV. Przypadek.

Chora lal 50, rodzita 3 razy i 1razy ronita szllicznie. Od po6t
roku zauwazyta lekkie krwawienie podczas spolkowama, przy-
i zera spO0lkowanie zaczeto by¢ coraz bardziej bolesne, a obec-
nie jesl jut zupetnie niemozliwe. Z pochwy wydzielajg sie
uplawy cuclm ice, wystgpito parcie na mocz, bdle w czasie

oddawamia slolcu. — Ogladajgc czesci rodne zewnetrzne
stwierdza sie ziejacg szpaie sromow g i wypadniecie nieznaczne
przedniej i lyln-ej $ciany pochwy. — Btona $luzowa poc,hw>

usiana owrzodzeniami o brzegach nacie! tych i twardych.
Owrzodzenia le zajmujg cala dtugo$¢ pochwy. Miejscami widzi
sie blizny, zwezajgce znacznie $wiatto pochwy. * Chora
chudnie w oczach, niema apelylu i cierpi na bezsennos¢.

V. Przypadata,

Chora lal 20. W wywiadach i/.czaczka, 3 pormm ii s/jucz-
nych, uplawy gryzace, parcie na mocz, od (i lal nieptodna
wskutek zapalenia jajowoddw, Leczyta sie przez czas dlu/szi
Z powodu kalaru szyjki macicznej. — Miesigczki prawidtowe.
Od 1miesiecy wystapito plamienie z cze$ci rodnych, a obecnie
zauwazyta odchodzenie skrzepéw i bardzo cuchngce odchod\.
Stracita znacznie na wadze, béléw nie odczuwa i wszyslko
bytoby dobrze, gdyby nie U ciagle plamienie i bardzo cuch-
nace odchody. Badanie wewnetrzne stwierdza' pochwa pra-
widtowa. czesé¢ pochwowa zgrubiata, szczegdlnie warga gorna,
na-ktérej wyczuwa sie nieregularne owrzodzenie tatwo krwa-
wigce (krew na palcu po badaniu).

UWAGA! Prosimy o nadsytanie opracowan wszystkich pieciu przypad-
kéw pod adresem Redakcji, poniewaz w numerze kwietniowym podamy
iuli rozwigzanie. Redakcja.

Spiesze-ie sie z wyr6wnaniem zalegtej prenumeraty, 1> bo-
dziemy zmuszeni przerwa¢ wysytke pisma.
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Rzeczy ciekawe i praktyczne.

Nowoczesne urzgdzenia szpitalne.
(Ciag dalszy).

Hijcina 2> przedstaw ia nam t6zeczko dla niemowlat, zbu-
dowane w kri/lak ie koszyka drucianego. L6zeCzko lakie usta-
wia sie w nogach, albo obok t6zka potoznicy. Wnetl/.e kosza
wysciela sie malm acykiem, ceralkg i przescieradtem.

Rypina 27 wyobraza st6) m sh/ykawki. Sioj sktada sie
z podstaw') i przykrywy z metalu i szklanego stoja. Wewngliz
znajduje sio stelazak, na ktédrym zawiesza sie strzykawke.

Rye. 36. Ryc. 27.

ttok i igly. Wymienione przedmioty po/.oslaja w alkoholu,
ktory wypetnia stdj, sa wiec odkazone inadajg sie do uzytku
w kazdej ehwih Tak odkazonych i przechowywanych slrzy-
kawek uzywa sie tylko do zastrzykéw podskérnych  domie-
$niowych, nigdy za$ do =zastrzykéw dozylnych. Takze ni(
wszystkie $rodki leczniczo mozna niemi wstrzykiwaé, niektdre
loki, n. p. piluilryna, slra-caja sie przy zetknieciu z alkoholi m.

Na rycinie 2H widzimy stojak na zbiormki z woda. Zbior-
niki sg szklane, zamkniete od géry melalowemi przykrywami,
ku dotowi zwezaja sie lejkowato, konczac sie rurkg, na ktorg
naktada sie wagz gumowe; na koncu weza znajduje sic kanka
z kurkiem. Ponizej sa umieszczone mate zbiorniki szklane.
Jezeli sii hegarow nie uzywa, kanki spoczywajg w wy ntiie.ru0-

T'olozna pow inna unikaé¢ wszelkich mie jsc i przedmiotéw zakaZznych.
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nych wyzej zbiornikach jak lo nam wtasnie przedstawia
indCilaa. Stojak laki jest bardzo prakl\e/my, woda sptywa tatwo
ze zbiornik6w, umieszczonych wysoko.

Rycina ?9 przedstawia nam praktyczng m.n ,valke me-
talowa, ltial0 lakierowana, zaopatrzona w porcelanowa mied-
nice i lukiz kubet. W dnie miednicy znajduje su otwor, ktéry

Kyc. 30.

Hyc. 28. Kyc. 29.

zamykamy metalowym czopem, S$ciste dopasowanym bo uzy-
(I* miednicy, przez otwarcie czopa zlewa de wode do kulita.
Dczyw iScie takiej ufnywalki uzywa sie tylko tam, gdzie niema
urzadzen wodociggowych

No rycinie 30 widzinn stolik, stuzacy do uktadania na-
rzedzi podrecznych. Do nézek stolika przytwierdzone s.i mate
Podstawki na szklanke z wodg, ewentualnie naczynie z ptynem
desynlekcyjnym, oraz zbiornik na odpadki.

Aa rycinii Al w dzimy wage dziecmiia. Waga laka iesi
konieczna w zaktadach potozniczych i szpitalikach dziecie-
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ayeli. Waga dziecka, zwtaszcza w pierwszych miesigcach jego
zycia jest waznym wskaznikiem zdrowia dziecka, jego roz-

Kyc. 31.

woja i wzrostu. Przed uzyciem nalezy wage doktadnie odla-
rowac¢ (sprawdzic).

(Klisze do nowoczesnych urzadzen szpitala otrzymaliSmy z Firmy ,Drobner" (Krakéw.
Magazyn medyczny), za ktére Kedakcja sktada podzigkowanie.

Z praktyki.

Wezwano mie do rodzacej wiolor6dki, klora podobno
juz tydzien rodzi. W izbie, wr ktérej lezata rodzgca, zastatam
petno ludzi. Byli bo sgsiedzi z babkg na czele, ktérzy pomagali
rodzie. Pomoc polegata na tern, iz kilku mocnycb clitopow
podniosto rodzacg w QOre i trzesli nig niemitosiernie, by spo-
wodowa¢ poréd. Kazatam rodzacqg potozy¢ do tézka i stwjer-
dzitam, ze gtowka jest niouslaloma, ptéd zv\vy. Przyczyng nie-
iistalcma sie gtéwki, byt moim zdaniem, brzuch obwisty. Za-
rzagdzitam kapiel. W czasie kapieli rodzacej przygotowatam
z koszul chtopskich bandaz, by podwigza¢ brzuch i uniesé
macice ku gorze. Po kapieli i zatozeniu bandaza rodzaca uspo-
koita sie, zaniedlugo odeszty wody i nastgpit pordd silami
natury. Babka, wiozac moje manipulacje z przygotowaniem
bandazy, sadzita, ze darcie koszul spowodowato béle poro-
dowe. Zastosowata tern sposob, jako skuteczny jej zdaniem,
podczas najblizszego porodu, do ktérego jag wezwali Podarta
8 koszul i 2 pary kalesondw, a pordd nie nastepowat. Posiano
po mnie. Stwierdzitam pordd prawidtowy. Podczas kapieli
rodzacej |)ek! pecherz i za niedtugo urodzit sie ptoéd zywy
donoszony.

Konk-olniki. Stefanja DoTvli<tkou>a.
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