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Doc. Di STANISLAW MACZEWSKI.
Rak narzadu rodnego.

(ierpienie, rokiem zwane, rozwija¢ sie moze oiehlko
w organizmie lud/.kim. Wystepuje ono u zwierzat dzikich
i domowych, plakéw, ryb, jak réwniez i u ro$lin. Spostrze-
zeniu poczynione przez lekarzy weterynaryjnych nie/bicie do-
wodzg, ze rak w $wiecie zwierzecym jest schorzeniem réwnie
lak czeslcm, jak i n Indzi. Rak wystepuje rzadziej n zwierzat
dzikich, pozoslajg< vch na wolnosci. Skoro tylko zwierze znaj-
dzie si, w innych warunkach zycia, np. w menazerii — nie-
jadku zapada na raka.
Sadzono, ze w pow slawanin iaka duza role odgrywa Kkli-
In>d i rasa. W slrelaeh goracych podzwrotnikowych, tudziez
okolicach podbiegunowycli jakoby nie zaobserwowano po-
wstawania raka. Twierdzenie to jednak okazato sie niestuszne.
Rak bawieni powrsluje w kazdym kraju, w kazdej prowincji
niezaleznie od potozenia geograficznego.
W slalyslykach, podajac} ej! do$¢ zac horowan na raka
Wsrod najrozinaits/\eh ras ludzkich, uderzato miedzy imienni



mate wystepowanie raka u ludno$ci zydowskiej. Sadzono na
tej podstawie, ze rasa odgrywa duza role w powstawaniu
raka. Okoliczno$¢, ze wséréd zyddw rak jest schorzeniem rza-
dziej wystepu jacem, szczeg6lnie w narzgdach rodnych, thu
ma-czono zachowaniem rytuatu w zwcui piciowem i mniejszg
iloscig chorob wenerycznych u kobiet. Nie da sie obecnie za-
przeczy¢ na podstawie danych statystycznych, ze te czynuit i
moga wptywaé na izadsze wystepowanie raka.

Raka stwierdzano ws$rdd dzikich plemion, przebywaja-
cych w dzunglach, jak rdéwniez ws$rdd najbardziej cyv ilizo-
wamyCh narodow. Okazato sie przylem, ze wsrod kulluialnycli
warstw' spoteczeristwa niektdre gatunki raka wystepujg znacz
nic czesciej, anizeli u luddw pierwotnych, lul) dzikich. Sa-
dzono zatem, ze cywilizacja, kultura, a przed* wszystkiem do-
brobyt sprzyja rozwojowi raka. Nasze spostrzezenia, odno-
szace sie do jak.fi narzadu rodnego, Swiadczg o -czem$ prze-
ciwnern. Najwiecej bowiem ctiorycb na raka obserwujemy
w warstwach niezamoznych ws$rdd najbiedniejszej ludnoSci.

Obecnn panuje w nauce poglad, ze wszystkie rasy ludzkie
chorujg na raka. Zalem w powstawaniu raka nie odgrywa
decydujgcej roli ani klimat, ani tez rasa, ani odzywienie.

Rak najczeSciej rozwija sie po 10 roku zycia; 1L kobiet
po ustaniu regularnosci. Jednak coraz czeSciej spotyka sic
przypadki raka u kobiet bardzo miodych, ktére me jnzekro-
czyty nawet 30 lal.

Jaka jest przyczyna lej st.asznej choroby, ktdra trapi
ludzko$i od wiekéw i pozera tyle ol.ah?!

Azeby zwalczy¢ wroga nalezy go pozna¢. Znamy juz dzi-
siaj przyczyne gruzlicy, przyczyne chorob wenerycznych isku-
tecznie walczymy z lemi kleskami spoteeznemi. JesteSmy
w stanic wyleczy¢ chorych, dotknietych tenn cierpieniami,
oraz zniszczy¢ zrodk) zarazy, jezeli choroba ta wybuchnie
gdzies gwattownie.

inaczej jest z rakiem. Najwybitniejsi uczeni poswiecili
zycie badaniu raka, powustaly specjalne instytuty, wyposa-
zone w najdoskonalsze $rodki naukowe, situzgce do badan
nad rakiem, a jednak nie zdotano odstoni¢ lej tajemnicy, i do
dzi$ dnia me wiemy, jak powstaje rak i co sprzyja jego
rozwojowa.

Sadzono, ze rak jest elioiobg dziedziczna, fen poglad i do
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d/ii dnia utrzymuje sic pomiedzy ludzmi. Sciste badan a na-
ukowe wykazat} jednak, ze lak nie jesl. By¢ moze, ze istnieje
pen na skionno$¢ dziedziczna do zachorowarn na raka, ,ak
istnieje ona dla gruzlicy i chordb zakaznych, lecz nie moze
10 by¢é reguta, jest lo raczej zjawisko przypadkowe.
Niektérzy badacze raka lwieidzg, ze rak jest chorobg za-
kazng. wywotana przez zarazki. Zarazki te moga przenosic

r__ _____ JR—

Ryé. 32. Rak cze$ci pochwowej macicy.
rycinie widzimy metalowy dwntyzkowy wziernik, tkwiacy w pochwie; w skrzydtach wzier-
nika widoczny kalafiorowaty guz, wychodzacy z cze$ci pochwowej macicy, pokryty czesciowo
szarym nalotem. Po obu bokach wida¢ zdrowe $ciany pochwy, na ktérej nowotwér nie przechodzi.

Sle z jednego osohnika n i drugiego, pasorzytowa¢ w pewrhy<0.h
Srodowiskach i kiedy znajdg odpowiednie waiunk. dla swego
nozwojti, rozmnazajg sie szybko, niszcza narzad w ktérym sic
malazly i powodujg objawy chorobowe.

i ssie znaleziono jednak Irch zarazkéw. Zatem teorja la me
posiadi podstaw naukowych.
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W powstaw auiii raka przypisuje sie dzi$ role czynniknn
mechanicznym. Spostrzezenia nad chorem! rakowatemu prz»-
mawialyby za stuszno$cig (ego zapatrywania, gdyz rakiem naj-
czesciej dotkniete bywajg narzady, narazone na </.este bodzce,;
mechaniczne, jak.oto: macica zotadek i sutki. Hak szyjki ma-
cicznej tak czesty u kobiet, ktére wiele razy rodzity, wyste-
puje niezwykle rzadko u dziewic. Najczestszy typ kobiety cho-
rej na raka to os'oba okoto 50 lat majgca, matka licznej
rodziny, uboga, zle odzywiona i ciezko spracowana. Gdybysim
pizyjeli, ze czynniki draznigce odgrywaja duzg role. w powsta-
waniu raka, a lak jest istotnie, lo w zapaleniach narzadu
rodnego mieliby$my wytlumaczeiniie powstawania raka u o0séb
mtodych, ktore nie rod/ify, lub rodzity iaz. Wielka role od-
grywa tutaj rzerzae/.ka i zapalenie po poronieniach zbrodni-
czych. Zapalenie wywotujg najcze$ciej zmiany w szyjce ma-
cicznej. W Wonie S$luzowej szyjki przebywajg drobnoustroje
clior-oboi worcze, ktére w warunkach sprzyjajagcych zyskuja
jadowito$é, rozmnazajg sie szybko i rozdmuchujg przygasié
sprawy zapalne. Wystepujg wtedy ropne i gryzace uplaww,
na cze$ci pochwowej powstaje; wrzdéd, czes¢ pochwowa gru-
bieje i staje sie niezwykie. twarda.

Wrzéd, czyli nadzerka czesSci pochwowej, bywa czesto
punktem wyjscia raka. Sadze, /m w pow stawaniu raka duza
role odgrywajg witasnie przebyte zapalenia narzgdu rodnego,
szczegblnie na tit rzerzgezkowem. Zalem przemawiajg spo-
strzezenia kliniczne, oraz wystepowanie raka u oséb miodych
u ktérych mozna wykazaé p'rzebvte zapalenia narzadu rodnego.

Poi 6d, mimo ze jest aktem fizjologicznym, stanowi u ko-
It ety znaczny uraz. Najwieksza' zmiany popoi odowe wy-
stepuja na cz.e$i i pochwowej macicy i w szyjce mé&cteznej
Ujscie /“wiutizne. cze$ci pochwowej macicy u kobiety, ktora
rodzita, jest s/parowate, niekiedy stwierdzimy na cze$ci pci-
eliwowej gtebokie wreby, siegajace az do sklepienia. Wreby le
dzielg cze$¢ pochwowa jakby na dwa piaty, gérny i dolny.
Btona Sluzowa szyji macicy jest w lycli warunkach narazona
na ciaggte urazy. Znajduje sie ona w ciggtym stanie zapalnym,
powoduje uplawy, a nierzadko i krwawienia. Na tak zmit
ilionej btonie S$ltiiowej powstaje najczesciej nadzerka, czyli
owrzodzenie. Napewno zmiany te przyczyniajg sie do tak cze-
sugo powstawania raka na czeSci pochwowej i szyji macicy.
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Hak narzadu rodnego nalezy do rzedu nowotworéw zto-
Sliwych. ZtoSliwo$¢ polega na tein, ze rak rozwija sie nie-
zwykle szybko, niszczy podtoze na klorem wyro6st, drazy
w gigb, zajmujac najblizej potozone narzad), doprowadza do
wycieficzenia catego organizmu i w koncu wsréd dotkliwych
béléw i niezwyktego wyniszczenia powodu je zejScie Smiertelne.

Chore, ciei plagce na raka daleko posunietego, maja cha-
rakleryslvczny wyglad Udeiza przedew szystkiem wychudze-
nie', postepujace bardzo szybko. Chore w oczach tracg na wa-
da'. Barwa skory staje sie ziemistg, z odcieniem zielonka-
wym; do.se wcze$nie chore Iracg apelyl, stajg sie osowiale,
cierpig na bezsenno$¢. W tym okresie choroby wystepuja bar-
dzo dokuczliwe bole, klore sygnalizujg, iz rak postepuje na-
przéd i niszczy po drodze nerw\. Itak rozwing¢ Sie moze
w ka/.dem miejscu narzadu rodnego., poczynajgc od sromu,
kofAczac na jajniku, jednak ulubionern miejscem rozwoju
raka jest btona $luzowa szyjki maciczne] i cze$¢ pochwowa.

Hak szyjki macicznej w poczatkowych okresach swego
rozwoju nie daje zadnych objawow chorobowych. W tyta
fakcie Kkryje sie najwieksze' niebezpieczenslwo dla chorego.
Mimo, ze rak rozwija sie, mszcz\ btone $luzowa, przechodzi
na miesnie czesci pochwowej macicy, chora nie odczuwa zad-
nych dolegliwosci. Dzieje sie to dlatego, ze narzad w ktorym
pierwotnie rak Sie usadowit, nie posiada prawie wcale nerwéw
czuciowych. Wszelki* zatem procesy chorobowe, (akie rak
wywotuje w czesci pochwowej nie dochodzg zupetnie do na-
szej Swiadomosci. Dopiero kiedy rak zniszczy cala cze$¢ po-
chwowa i jnzejdzie na sasiednie narzady, jako lo: sklepienia
pochwowe, pecherz moczow', kiszka stolcowa, pr/w macicza,
wtedy dopiero Wystepujg bole, klére zmuszajg chorg do szu-
kania porad) lekarskie \Y tym okresie eborob ran mogt
rozwing¢ sie juz lak znaczna', ze o sknlec znej pomocy lekar-
skiej nie moze hyc juz mowy.

Hak, niszczac cze$¢ pochwowa, przechodzi na naczynia
krwionosne i uszkadza je; poczatkowo uszkodzeniu ulegaja
naczynia wiosowale. Wystepuje wtedy krwawienie z czesci
rodnych. Jezeli nowolw0i przezre wieksza' naczynie, wyste-
puje krwotok. W I\ ni momencie najczesciej chora szuka po-
mocy lekarskiej i wtedy dopuero choroba zostang' rozpoznana.
Y raz z krwawieniami zjawiajg sie bardzo cuchnace uplaww.
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DO

/WALCZANIA RAKA

WARSZAWA. KAROWA 31.

I Komitet prowadzi Przychodnie dla chorych na no-
wotwory, oraz Zaktad leczenia radem.

2. Posredniczy przy umieszczaniu chorych w przytutku
dla chorych na raka lub szpitalu i zatatwia wszelkie
zwigzane z tern formalnosci.

3. Utworzyt Przytutek dla mezczyzn chorych na raka
przy Szpitalu Sw. tazarza.

Wydaje wtasne pismo pod nazwg ,NOWOTWORY X4
Wydaje prace naukowe i popularne.

Uczestniczy w wydawnictwach zagranicznych.
Wspomaga osoby pracujagce nad rakiem.

© N o o a

Prowadzi szeroka propagande w Kraju i utrzymuje
stosunki z zagranica.

9. Urzadza ,DNI ZDROWIAZH (wsp6lnie z Pol. Zwigz-
kiem Przeciwgruzliczym).

10. Organizuje wystawy przeciwrakowe.

11. Urzadza zjazdy.

12. Urzadza odczyty naukowe i popularne.

13. Zbiera dane statystyczne (szpitalne i ankiety).

14. Udziela biednym pacjentom zapomo6g na leczenie.
15. Zbiera na powyzsze cele fundusze.

W wypetnieniu powyzszych punktéw przychodzi
Komitetowi z pomocg istniejgce przy nim ,KOLO PAN4
pod przewodnictwem P. Prezydentéw ej Moscickiej,
utworzone zwtaszcza dla celow opieki spotecznej nad
rakowatenu, dla propagandy i zbieraniu funduszow.
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Sg one poczatkowo wodniste, z czasem staja sie Sluzowo-ropne,
p6zniej coraz bardziej cuchngce, niekiedy z kawatkami roz-
padajgcych sio tkanek, wreszcie krwawe, te objawy: krwa -
wienie iup lawy stanowig najpowazniejsze i najgrozniej-
sze objawy chorobowe. Chora jednak w tym czasie me szuka
zazwyczaj porady lekarska j, gdyz nic ja nie holi. krwawienia
chwilami ustajg same, lo zndw wystepuja. Chora leczy sic
Srodkami domowemu pi zi strzykuje pochwe, za/vwa krople,
wslrzymuigce krwawienie, a na jczesciej nic toczy sie zupetnie,
grlyz lic joj nie dolega.

Jak z logo pobieznego obrazu chorobowego wynika, w po-
czatkowych okresach choroby raka mamy do czynienia z ula-
l[onvm wrogiem w organizmie. Wrd6g ten prowadzi systema-
tycznie dziiclo zniszczen.a, nic dajac praw ie zupetnie znaé

0 sobie. W tein wdasnic lezy cala groza i liagizm potozenia.
(€ il r)

Dli. KSAWERY FRANCISZEK CIESZYNSKI (Waiszawa).
Higjena karmienia.

Gdy matka urodzi dziecko, jest zwykle lai wyczerpana,
ze wymaga koniecznie zupetnego spokoju. ROwniez i dla
dziecka akt porodowy jest pewnego rodzaju urazem, po kto-
rym noworodek zazwyczaj zapada W gieboki sen. Przewaznie
budzi sie dziecko z lego snu miedzy' 11213 a IS-ta godzina
zycia i wowczas nalezy je po raz pierwszy przystawi¢ do
piersi. Jezeli miatoby sie /Inid, w wcze$niej, mozna 11 dla
uspokojenia podaé¢ kilka tyzeczek wody przegotowanej na-
paru rumianku luli kv iatu lipowego.

GzeSto sie zdarza, ze noworodek $pi dtuzej, niz 12 godzin,
mianowicie do 21-cli, a nawet 18-miu godzin. Mozna woéwczas
poczekac z pierwszem karmieniem do 21-cli godzin; lecz gdyby
do tego czasu dziecko sie nie zbudzito, wowczas nalezy je obu-
dzi¢ i przystawi¢ do piersi. Diuzsze czekanie bowiem wpfly-
neloby na powiekszenie lak zwanego fizjologicznego spadku
na wadze, ktéry niepotrzebnie ostabitby' dziecko, o le wy-
slepitby w zbyt duzym stopniu.

Jeszcze po 12-1u czy 21 cli godzinach matka jest zme-
czona i wymaga dalszego ochraniania sig, zwtaszcza ze wzgledu
rik zwijajgcq sie macice i niebezpieczenstwo krwawienia z niej.
Glalego nalezy dziecko przystawia¢ do piersi / poczatku w ten



70 POLOZNA

sposob, ze mailu lez’, na plecach, a noworodek roéwnolegle
do niej na boku, wzgl. rekg maiki tak uniesiony, ze chwyta
brodawke, twarzyczka zwrécony nieco ku dotowa. Dopiero
drugiego lub trzeciego dnia matka ktadzie sie na boku, lak,
iz noworodek moze lezeé juz wiecej na plecach.

Gdy matce wolno juz siadac¢, pigtego lub szdstego dnia
po porodzie, wowczas ktadzie ona dziecko na kolanach, uno-
szac udo nieco wyzej z lej strony, z kldrej dziecko ssie piers.
Pozycja la jesl dla maiki niewygodna; dlatego mozna, od
7-go dnia poczawszy, pozwoli¢ matce siada¢ na brzegu lozka
z nogami wddl spuszczonemi i oparlenii na odpowiednio wy-
sokim stoiku. Podobnie, gdy malka juz chodzi, powinna do
karmienia siadaé w len spos6b na krzesle, aby slopy byl\
nparle réwniez na niskim stoiku, a uda znajdowaty sie w po-
tozeriu poziomem. Dziecko I-tadzie sie wtedy na kolana kar-
miacej, gtéowka zwrdécone do lej piersi, z klorej ma ssac.

Przed kazdem pizestawieniem dziecka do piersi nalezy
ja obmy¢ starannie ro/.ezynem kwasu bornego, a po karmie-
niu — rozcieAczonym spirytusem, abv skore na brodawkach
i naokoto nich zahartowaé, gdyz przy ssaniu staje sie ona
miekka i ulega pO6zniej talwo popekaniu, co jest o wiele
czestsze u tych matek, ktére podczas cigzy nic dbaty o higjeue
piersi i nie obmywat} jej dla harlowania zimna wodg, ew.
z dodnlkiem spirytusu.

W celu zapobieganiu czkawce, nalezy dziecko po wyssaniu
piersi na chwile potrzymaé pionowo, aby odbito mu sie po-
wietrze, potkniete przy ssaniu. Polem nalezy je oslroznie po-
tozy¢ do l6zwczka, nieco na praw.m boku, aby mogto swo-
bodnie zrzucié nadmiar wyssanego pokarmu na potozong pod
gtowe eluisieczke, lub czyslg pieluszke. Nie wolno nalomiasl
go nosi¢, a tern Iniid/iej — lui$laé, gdyz lo wywotuje wy-
mioty. Nie nalezy réwniez nigdy bezposrednio po Mirmioniu
ptzewija¢ dziecka, gdyz najmniejsze chocéby naci$niecie na
brzuch powoduje bardzo lalwo wymioty.

Dawniej przystawiano dziecko po raz pierwszy po nti-em.
a nawel po 18-miu godzinach. DosSwiadczenie lekarz} W oslal-
nicli lalach nauczyto nas jednak, ze im wczes$niej po urodzeniu
pr/.ystawia sie noworodka do piersi, tyra szybciej znika siara,
a zjawia sie pokaim normalny. Dalsze dosSwiadczenie uczv
nas, ze V. piersi jesl lem wiecej pokarmu, 11 lepiej dziecko
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ssie. Poniewaz w pierwszym tygodniu naogol jest za mato po-
karmu do nasycenia d/.iecka odrazn z jednej piersi, mozna
z poczatku przystawia¢ noworodka do obu piersi lak dtugo,
az jedng piersig naraz sie zadowoli.

Pézniej nalezy przyStawiaC dziecko zawsze tylko do jednej
piersi, i to kazdorazowo do innej, regularnie eo 2 godziny,
z bezwzgledng przerwg 6—9 godzinng w nocy, aby zotadek
moégt wypoczaé. W wielu wypadkach wystarcza pi zsstawianie
.dziecka do piersi co 3'/,, a nawet eo | godziny, liczagc godzine
karmienia zawsze od jego rozpoczecia. V. wyjatkowych przy-
padkach, gdy dziecko jest slahe luli niedonoszone, mozna
przystawia¢ p przez pewien czas co 2 luli eo 2'/| godziny,
dopdki nie zdobedzie na tyle sily,, aby wyssaé potr/.ebng ilosé
pokarmu eo 3 godziny.

Dziecko nie powinno ssa¢ nigdy diuzej, niz 10 do 22 minut,
gdyz gtowng cze$¢ potrzebnego pokarmu wysysa ono zazww
czaj w ciggu pierwszych I()-ciu minut, a w nastepnych 5- 10-eiu
m.nulach jut tylko bardzo mato. Dituzsze zas przebywanie
przy piersi narowi dziecko, meczy je i matke niepotrzebnie,
a przez zbytnie rozmiekczenie naskmka brodawki stwarza ko-
rzystne warunki do powstawania naderwali, peknie¢ Ilub
owrzodzeni brodaw ek.

Przykre te powiktania v postaci naderwania brodaw'ek
powstajg réwnie-z jeszcze przez to, ze dziecko ciagnie za samg
k Iko brodawke. Aby lego unikng¢, naleze dziecku wktadaé¢ do
usteczek melylko sama brodawke, lecz réwnie/, brunatnie za-
barwiong cze$¢ piersi naokoto brodawki czyli jej obwddke.
Zapobiega sie rowniez przvkn m nasUpstwom popekania bro-
dawek przez utrzymywanie piersi mozliwie suelio w czasie
pomiedzy poszczegdlnemu karmieniami.

Regularno$¢ w karmieniu jest bezwzglednie konieczna, za-
rowno dla dobrego rozwoju dziecka, jak i dla bigjeny gru-
czotdéw piersiowych maiki Niemowle unika w len sposdb me-
sliawno.$ci, przyzwyczaja sie szybko do por/adku, eo wptywa
eow nie >dodatnio na jego usposobienie. / drugiej slrom piersi,
regularnie i dobrze w\ssane, wydzielajg wiecej pokarmu. Je-
zeli pokarmu jest za duzo, nalezy go wypompowaé, aby zapo-
biega¢ zastoinie i nastepnie tworzeniu sie ropni. Pizez regu-
larne przystawianie do piersi zyskuje rowniez matka spokoj
pomiedzy jednem a drugiem karmieniem, a zwilaszcza w noc)\.
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pizez co nic podkopuje niepotrzebnie s\vyeii sil i swego
zdrowia.

Dawkowani,, pokarmu odbywa sic zazwyczaj przez instynkt
dziecka, ktére zwykle samo puszcza pier$, gdy jest nasycono.
Je$li dziecku nie przybywa na wadze (wr pierwsszyni kwandale
przecietnie po 23 gr., w drugim kwartale po 20 gr., w trzecim
po 15 gr., a w czwaitym mniej wiecej pd 10 gr. dziennie),
nalezy dziecko wazy¢ w poduszce przed karmieniem i po kar-
mieniu, aby stwierdzi¢, ile wysysa, i w razie, stwierdzenia nie-
dostatecznego ssania, dokarmiaé¢ je pokarmem $cigganym az
do nasycenia.

eNiemowle donoszone powinno w pierwszym miesigcu
zycia otrzymywac lyle pokarmu na dobe, ile slan-owi 1.6 cze$¢
jego wagi, a w dalszych I-cli miesigcach — ilo$¢ pokarmu,
rownajgca sie¢ 1, czeSci jego wagi. Od 6-g0O miesiac.a zycia
d/accko moze zadowoli¢ sie juz iloscia pokarmu, kléra rowna
sie 18 czesSci jego wagi. a w ostatnim kwailale pierwszego
roku iloscia, rdownajacg sie 19 11()-ej czesci jego wagi.
W okresie lym pokarm musi by¢ uzupetniany kaszkami,
a przedewszyslkiem jarzynami, gdjz dziecko potrzebuje zelaza
i wiecej soli dla Imdowry kos$cca.

Pierwszym obowigzkiem potoznej jest dolno rodzacej.

Dr. WAUmM.IAN BLONSKI.

Niedomoga serca w zwigzku z rigzg
I porodem.

W objetym I\tulem lemacie przedstawie Paniom w ogo6l-
nych zarysach wiadomos$ci potrzebne do zorjenlownuiia sie
w przypadkach, gdzie obok praw idlowych cech porodu i po-
togu mamy do czynieni i z objaw ani, $wiadczaccmi o nie-
domodze serca.

Popiil£uji'i6 nazwuiM ,choroba serca™ w pojeciu medycyny jest cza-
steczka, wyjeta z olbrzymiego dziatu choréb 'akt idu krgzenia, na ktore
sktada sie serce, iriczy-nia krwiono$ne (tetnice, zyty) i limfalyczne %),
wreszcie sama krew z narzadami, wytwarzajgcymi ja I j. szpikiem kost-
ni m, gruczotami clilonnemi, $ledziong i w zyciu ptodowym W&troiK).

') Naczynia limfat\,zne p, zewodza ciata odzywi xe wthiSTrifte
w przewodzie pokirmowwn czyli I. zw. cliimike do ogélnego krwiobiegu.
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Serc* wypschu la-ew do Obwodti przez tetnice i <$i# jg z powrotem
przez zyty. Sita wyt zueenia krwi uzewnetrznia sio u zdrowego czto-
wieka przez uderzenie koniuszkowe serca, znajdujgce sie w -i lub 5-lg,|
przoslrzem miedzyzebrowej lewej klalki piersiowej. Si-tn uderzenia
serca prz-ez krew udziela sic tetnicom, ilajge t z-w. letno, t. j. miarowe
podnoszenie, sie i zapadanie $ciany letnicy. Ito$¢ uderzen jego u zdro-
wego ezlow ieka w ezcisie spoczynku wynosi fil) do 81 na minute. Pod-
czas pewnych wysitkébw 11 p. chodzenia, biegu, letno przyspiesza sie,
lecz pO peWnyiti czasie wcpoezNiiku powraca do JKirtfiy .lak kazdy na-
rzagd zdrowego organizmu posiada i Sercu pewien Zapas sil z ktoérych
czerpie w raziie zwiekszenia sie zapotrzebowania pracy. Miernddem
tych zdolno$ci jesl przerost jego miesnia.

Krew skiada sie z czeSci statych, postaciowych i czes$ci ptynnej
Matymi sg: krwinki czerwone, biate- i ptytki krwi. Cz.Oscig ptynna j&St
. zw. osocze, z ktérego wydziela sie mrowiea.

Dla lepszego utrwalenia sobie w pamieci tej $cistej tgcznosci serca

pozoslalemi cze$ciami w' mienionego uktadu przedstawie kilka rycin.

W czasie przechodzenia gtéwki dziecka przez miekkie
czesci kanatu rodnego, a zwlaszcza przez szpare ssromowy
wsérdéd silnych béléw partych, kazda prawidtowo rodzeon ko-
bieta zaczyna ogd6lnie sinieé. Zyty wdeksze dotychczas ledwo
widoczne nabrzmiewajg jak powrdzki, napetnione nadmierna
iloScig krwi zylnej. Teino dawmiej (przed porodem) wolne,
daj.,cc 60 do 8(1 uderzen na mumie, wzrasta do 120 i wiecej
—Kobieta urodzita. Serc-e zdato egzamin sprawnosci, pompujac
bez przerwy krew do naczyn obwodowych, niedopuszczajac
do dlugoh walego zastoju krwi (sinicy), pokonato kolosalne
przeszkody % obiegu krwi wr czasie kurczenia sie mies$ni ma-
cicy i catej lloezui brzusznej 1 powro6cito do dawnego stanu.
Na 10, zeby sprosta¢ lak duzemu wysitkowi w czasie porodu
przygotowuje sie serce stopniowo w ciggu 9 miesiecy ciazy,
wzmagajac 1lllkakrolnie swa silit Go jednak statoby sie, gdyby
serce, len organ, sktadajgcy sie /. kurczacego sie miesnia, za-
stawek, odpowiednio skierowujgcych prad krwi i bton wy-
$cielajacych z jakichkolwiek badZ przyczyn chorobowych, byt
lak uszkodzony, zeby nie mégt odpowiedzie¢ w danym okre-
sie czasu na zwiekszenie swej siiy (przerosi)? Ulegnie ono cho-
robie i powikta nam praw nilowo przebiegajacy porod. Zanim
jednak dojdziemy do lego tematu, przedstawie w ogdlnych
zarysach przyczyne, objawy i przebieg samej choroby serca
lub jogo niedomogi, jak to czesto potocznie nazywamy. MG4-
wigc o chorobach serca nie bede szczegétowo uwzglednia! ich
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réznorodnos$ci w stosunku do wywotujgcej przyczyny, ani do
zmian zasztych w oddzielnych jego czeSciach [czy to w sa-
mym mie$niu, czy na zastawkach i btoniach wyscielajacych ’) |
Ucz hede mial na mys$li niedomoge jego wogole, odbijajaca
sie na stanie chorej w postaci jej dolegliwosci i objawow, jakie
obserwowaniem i badaniem bgdziemy mogli zauwazyg.

Choroba serca moze idnie¢ juz od urodzenia wskutek
w,id rozwojowych ptodu w tonie matki (n. p. choroba sina
u dziecka, powstata przez niczaros$niecie odpowiednio od-
gradzajacych pirzogr<Vd«.:k sercu) luli moze dotkng¢ danego
osobnika w ciggu jego zycia. Przyczynami wyw-olujgcemi
moga by¢:

1) Uraz fizyczny w postaci zranienia lub nagiego wysitku,
co zdarzyé sie moze u niezaprawiony eh sporlowcow i robot-
nic przy nadmiernych wysitkach.

2) (hala Obce w postaci n. p. powietrza, czasteczek za-
krzepli kiwi, nowotworu, pasoizylow, dostajgcych sie do serca
droga krwi.

3) Baklerje chorobotwdrcze niszczace miejsca ich Osied-
lenia sie w sercu, co zdarza sie w chorobach zakaznych n. p.
tyfusie, szkarlatynie, kile, zapaleniu nngdalkow it d. Ta grupa
sclmi/en jest najczestszg w zyciu cod/ieimym.

4) Zatrucia organizmu, jego przekarmienie jak u. p. ogdlna
otyto$¢, i choroby zw\ rochnajace n. p. og6lna miazdzyca tetnie,
sprowadzajgca nieraz . zw napady ostrej niedomogi serca na
skutek gorszego odzywiania jego mie$nia przez zwezone na-
czynia tetnicze.

5) Zaburzenia nerwowe w postaci og6lnych nerwic.

Serce me jest w catoSci organizmu narzadem samodziel-
nym niezaleznym od zycia innych tkanek i narzadéw, lecz
odpowiada na ich schorzenia. Styszatyscie: zapowie' Panie, ze
chory na ciezki' zapalenie ptuc umiera ,gdyz serce nie prze-
lizymalo* ulegtszy pewnemu uszkodzeniu pomimo, ze cho-
roba nie lezy bezposrednio w nim, lecz w ptucach. 1o sarno
dzien sie i winnych chorobach ptuc n. p. w lozedmn. w cho-
robach nerek i jirzewodn pokarmowego. Serce jest regulato-
rom odzywiania i wydalania, tgczac naczyniami krwionos$neni]

0 Ponjewaz wree jest ftacogdeln knrrzagcem sie musi by¢ wr slo-
,miku do otoczenia wolncm i gtadkimi, Kole la spetniajg Wotiy, osia
majace 3a,, 0d slrony wi wnelr/nej i zrwnelrznrj na kszlali poehewek.
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odlegtg od siebie narzgdy w jedng calo-§¢. Z brwig letniczg do-
staje sie do najdrobniejszych komdrek ciata tlen, ktéry pobie-
ramy z powieliza przez ptuca i ciala odzywcze w postaci
budka, tluszjczéw i weglowodanow, zaczerpnietych z przewodu

pokarmowego.
Wydalone prz-ez komorki cuda zuzyte czesci z krwig
zvlng - przepedza serce przez tiltry w postaci plu¢, nerek

i skory, chronigc organizm o-d zatrucia. Zaleznie od tych czyn-
nosci, posredniczacy fh w odzywianiu ciata i usuwaniu jego
nieuzytkow, beda sie uktada¢ nastepstwa, odbijajgce sie z jed-
nej strony na samem sercu, z drugiej strony na reszei' narzg-

Af a

A

Ryé. 34 Przekr6j serca,
wida¢ przedsionki i ko-
mory.

Zyta gtéwna gérna (rCwWJidolna
(VCIgyOI) prawy przedsionek,
VI) komora prawa, 00 lewy
przedsionek, VG tewa komora,

RyC 38. Krazenie kryvi.'B, C kfﬁ' AP Itunice piucne, YP zyly
zenie mate, A, 1) kragzenie wielkie. ptucne, A aorla.

dow Ciata Naslepslwa te w postaci choroby beda miaty réznie
stopnie nasilenia, czyli t zw. okresy Mowie tu o okresach
dlatego, ze choroba nigdy przez izas dtuzszy nie przedstawia
jednolitego stanu, lecz albo pod wptywem leczenia sie cola
z okresu ciezszego do lzejszego — albo naodwrdl. postepuje
naprzéd. Najmniejszymi objawami cechowa¢ sie bedzie cho-
roba serca w okresie utajenia. Poczatek jej siega¢ bedzie
jiizebydego w odlegtej przesztosci jakiego$ schorzenia w czasie
ktérego nieznaczne albo i pewne objawy ze slrony serca, byk
calku m zagtuszone podstaw owemi objawami przebytej cho-
coby, n. [i. w czerwonce — biegunkg. Po lalach dopiero, po
oluii/.eiiiu sie og6lnej z\ wolnosci i odpoinosci organ,zmu, cz\
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RJ?c. 35. Uktad krwionos$ny.
(tetnicom odpowiadajg biate linje, zylom — Itttje czarne):

aj zyta gtéwna goérna, h) zyta podobojczykowa, c) zyta gtéwna dolna, rf) zyta
biodrowa, e) zyta udowa, g) zyta szyjna, h) zyta tokciowa, i) zyta promieniowa.

1. Luk aorty, 2. Tetnica szyjna. 3. Tetnica podobojczykowa. 4. Tetnica ramie-
niowa, rozgateziajgca sie na tokciowag i promieniowa. 7. Tetnica przeponowa.
8. Tetnica nerkowa. 9. Tetnica biodrowa. 10. Tetnica udowa. 11. Tetnica
goleniowa. 15. Tetnica strzatkowa. 18 Tetnica stopy. 14. Tetnica ptucna.
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to na skutek staro-Sci, czy diugotrwatego przemeczenia (wy-
pitki fizyczne i umystowe), czy wreszcie obecnie wyniszczajg-
cej choroby zakaznej da serce o sobie zmn w postaci wyste-
pujacej bardzo nieznacznej sinicy na skdérze koriczyn, $luzéw-
kach i czerw .eni warg. lJo wiekszych wysitkach bedzie wyste-
powata lekka dusznos$¢. U osob, spedzajacych daty dzien na
nogach, zacz\ najg im one pod wieczor puchnac, azeby po prze-
lezanej nocy powrdci¢ do stanu piawnilowego. Od czasu do
czasu nawiedzaja lakg chorg uczucia tacki serca, jego kotata-
niu, lego co chore nazywajg ,uciekaniem albo zamieraniem
serca" nieraz ws$réd utraty przytomnos$ci. 0 przyczynie lego
rodzaju schorzenia dowiemy sie z wywiadéw, albo na podsta-
wie wygladu chorej; wi. my 1L p., ze osoby otyte miewajg lego
rodzaju dolegliwo$ci na skutek przecigzenia pracg serca i lak
juz ostabionego nieco nadmierng loseig lkanki ttuszczowej ').

(iezszymi objawami cechowa¢ sie bedg choroby serca
w okresie wyrdéwnaniu. Na pokrycie wysitkéw' wigk-
szych serce nie posiada juz. zadnych sil zapasowych. \\ yslar-
eza one zaledwie na uhzymanie organizmu w catkowitym spo-
koju. Chora laka, .Chcac unikna¢ przykrych objawow w po-
staci obrzekow catego ciata, dusznosci wysitkowej, bolesnosci
narzadéw powiekszonych wskulek zasloju krwi i 1 d. musi
ograniczy¢ sic w swoich wysitkach. Musi leze¢ w t6zku* przyj-
mowac¢ tylko tyle pokarméw ile wystarcza do podtrzymania
ogoinych sil ustroju. Jezeli nie przestrzega tych ostroznosci,
jakich wymaga jej serce — choroba nasila sie w swoich obja-
wach i przechodzi X trzeci okres choroby, nic dajgcej sje
juz poprzedniemi sposobami wyl6wNac¢ Serce w lakim
stanic uszkodzenia wyczerpato wszystkie zapasy, nie mogac
podotaé w utrzymaniu organizmu na poziomie wyslarczsiino-
$ei nawet w cralkowilem spokoju. Chora laka, jak nieraz Panie
mogty zauwazyé, lezy na tdzku wysoko podparty, luli siedzac
.tapie powietrze", thak jej lelm, nia twarzy i kohAczynach wi-
dzimy postronkowale nabrzmiate zyt , (klore na s;yji falujg).
Skéra, na calem ciele zasiniona lob w okresach p6zniejszych
napieta, biata 1 obrzekta. 7 wyglagdu zewnelrznego Chora
rolii wiazenie przeleknionej, wyczekujgcej jakiego$ ralunku.
Ostabione do oslateczims$ci serce powieksza swoje rozmiary.

') Tkanka ttuszczowa osadza sie metylho pod skdra ale i w innych
narzagdach wewnetrznych pomiedzy innymi w mie$niu scrcowem.
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Wskutek jego powiekszenia w okresach przewlektych, klatka
piersiowa w jego okolicy uwypukla Sse w postaci garbu, tetnigc,
na duzej przestrzeni. Ostabione serce, uzupetniajgc wzrastajacy
brak sity rozcigganiem sie, dazy do jak najwiekszego wypet-
nienia swego S$wiatta krwig, ktdérej zaczyna brakowac¢. Ten
brak krwi o prawidtowych sktadnikach uzupetnia organizm
przyjmowaniem duzej ilosci ptynéw. Chora ma silne pragnie-
nie. Wchlomiely nadmiar wody jako nieodpowiedni malerjul
odzywczy przesigka przez $ciany naczyn i odktada sie w tkan-
kach w postaci wupomnianych wyzej obizek6éw, yyolnycti pty-
néw w jamach lego Oo popularnie nazywajg ,wodag w bizu-
chu lub boku Zjedzone, pokarmy nie zostajg juz przebudo-
wane i zuzyte przez jelita, lecz psujg sie w ich Swielle, powe
dujac wzdeca, odbijania i wynnoly. SceCC me mogac nadagzy¢
pr/yspieszonemi skurczami, bczcelowemi, ktérego miesien jesl
rozciggmely do ostatnich granic Staje — nastepuje nieubtagana
Smieré. Wszystkie wymienione okresy chorob moga <ie Ciag-
ng¢ lalami, pizachodzac, z jednego okresu w drugi. Poczatek
choroliy moze rozpoczynaé sie liieznacznemi dolegliwos$ciami
lub gwattownie. W przypadku drugim zaczyna sie odrazu wy-
sokg goraczka, dreszczami, wzmozong czestoscig lIrina, prze-
chodzac \v haidzo krotkim czasie wszystkie okresy. Umie jetna
rada lekarza, oparta na wszelkich podslawach naukowych
i dobre chici chorego moga chorobe przerwaé lub ja ograni-
czy¢. Nie do lego jednak zdgzam, oo moze zrobi¢ iekarz w lycn
wypadkach. Paniom upowaznionym i przygotowanym do nie-
sienia pomocy rodzacej musze przedstawi¢ wpityw Choréb
serca ([uwzgledniajac ich okresy) na cigze, pordd i polog, azeby
Panie mogty przewidzie¢ z jakiemu powiktaniami w danych
okoliczno$ciach Indg mogiy mie¢ do czynienia i aby zawczasu
mogty zabezpieczvé chorg i ewentualnie plod od grozacych 11
niebezpieczenstw-. (fhotoha serca w okresie pierwszym (ula
jwiinj i drugim (wyréwnania) przy pewnych ostroznosciaeii
i leczeniu sie zadnych niebezpiec zenslw dla zycia maiki i ptodu
me przedstawia. Serce w ciggu c.izy ma duzy okres czasu do
pizyzwyczaienia sic do powoli wzrastajgcego ciezaru i opo-
ré\y," jaki slanowi krgzenie tozyskowe, i wywigzuje sie z za-
dania (przy porcnUie) zaddéw alniajaco. lak sie clzief jedynie
pod warunkiem leczenia sie chorej i braku powiktan. Co6z lo
znowu znaczy? Ot6z wyréwnana niedomoga serca daje sobie



NESTLP Maczka dla czieci

dziata obecnie zapobiegawczo prze-
ciw chorobie angielskiej (krzywicy),
a to na skutek dodania don skoncen-
trowanych ekstraktow tranu, kto-
rych skutecznosc jest stale kon-
trolowana przez biologiczne do-
Swiadczenia. Smak ani zapach
maczki nie zdradzajg obecno-
sci tranu. Roéwniez lekko-
strawnosSc tej odzywki nie
ulegta zadnej zmianie.
Literature oraz prébne puszki wysyta bezptatnie na iyczenie:

Nestle And Anglo-Swiss Condenseu mik (o.
Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsnrark 1-8
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rade przy pewne) pomocy w poslaei wspomnianego ograni-
czenia sie w wysitkach i leczenia larmakologtezncgo tylko do
pewnego slopnia, jezeli witasciwie mamy juz do czynienia ze
skatkami, czyli naslepsLwami choroby, a nie jej przyczyna;
jezeli brak 11 p. wycienczajagcych gorgczek, dreszczéw, osta-
biajacych i podkopujgcych sity chorej. Z pov ik-laniarai be-
dziemy mie¢ do czynieni;; wUnczas, jezeli sie 1L p. zdarzy, ze
chora sercowa, czujgca sit do pewnego czasu wzglednie do-
brze, nagte zagorat zknjtk .doslanie silnych boléw gtowy, kaszlu
z powodu a. ]J). grypy. Serce w swojej pracy z trudem zréowno-
wazonej \vvlrgoone, pomimo nawet leczenia, przechodzi
w okres niewyr6wnania, zagrazajacego zyciu ptodu i maiki.
Zasianowny sie teraz przez chwile co moze grozi¢ chorej cie-
zarnej i jej ptodowi przy niedomodze serca dajacej sie wy-
rownaé¢ czjli zwyczajnej i z powiktaniami? W pierwszej gru-
pie schorzeh ptodowi grozi¢ moze $mier¢ z zaduszenia sicl na
skutek diugo trwalego niedozywienia, w rozpoznawaniu czego
obowigzuja og6lnie znane Paniom prawidta jak 1 brak to-
néw ptodu popr/.eclnio styszanych, 2. brak nuliéow jnodu,
d Irzeszc/enic kosci gtowy podczas badania wewnelrznego
wskutek przesuwania sie wzajemnego ko$ci przy rozluz-
nionych szwach, 1 wypadniecie- nielelnigcej pepowiny, 5. od-
chodzenie brudnych wod. Niebc zpieczchAslweni zagrazaigccm
malce Ciezarnej z w\réwnang lub na granicy do niewy-
rownnn.a slojagcej niedomogi serca s3g: | oslra niedomoga
serca 1L p. po pewnych wzrm/cniaeh, luli w 2 okresie porodu
w czasie, boéléw partych, prowadzacych nieraz do $mierci:
Il ze slrony innych narzadéw' mozemy mie¢ do czynienia
z ki",,otokami: 1. po peknieciu rozszerzonych powrézkowalo
zyt w pochwie, sromie i I d.; 2. krw-olokiem z macicy jro ]>o-
ronieniu zle odzywionego ptodu. Dalej mozem mie¢ do czy-
nienia z tworzeniem sie zakrzepéw w zytach né6g w'sknlek
zwolnionego obiegu krwi, ktére po /.ropieniu moga da przy-
kre powiktania, gojace sie czasem latami. Przy powiktaniach
ocena sylnacji w stosunku do niebezpieczenstw dla ciezarnych
bedzie zupetnie inna, anizeli bez powiktan. Pow iklunia te w po-
staci zapalen iakictikolwiek narzadow n. p. gruzlicy ptuc, za-
paleir norek, zapalen ptuc, odlezyn i I. d. bedg pogarszaty bar-
dzo sten chorej i prowadzi¢ beda przewaznie do $mierci. Po
poi odzie przy wspomnianych okresach niedomogi serca w na-
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slepsiwie og6lnego zastoju Krwi zylnej i gorszego odzywiania
macicy moze zachodzi¢, leniwe jej obkurc/.anie sig, a co
zalem idzie, niedowtadowe krwawien.i!}. .Kazdy przypadek
rodzacej chorej na serce bedzie wymagat pomocy lekarza. Jak
z powyzszych wywoddw mogty sie Panie przekonaé rozpozna-
nie choroby serca nie jest rzeczg Irndng. Trzeba sie tylko do-
ktadnie dowiedzie¢ o dolegliw-o$ciach chorej, czy meczy sig
podczas chodzenia, czy niema obrzek6wlndg, z-awrotow gtowy,
bicia serca i béléw w okolicy serca. Musimy sir dowiedzieg,
czy niedomagania nie dalujg sie od jakiej$ przebytej choroby
zakaznej. Zalecone leczenie musi sie prowadzi¢ nic jako
ostatni Srodek przed $miercig, lecz wr czasie, kiedy o bezpo-
Srednim niebezpieczenstwie me ma jeszcze mowy. Na pocie-
szenie powiem Paniom, ze poczatkowe okresy choroby serca
sg dzisiaj z powodzeniem leczone i ze im wcze$niej sie don za-
bieramy, leni lepsze sg widoki jego Irwalo$&i i skulecznosci.
W Yxaszych zalem rekach lezy \vvkoi zysianic za posrednie
Iwem lekarzy oddawnn wyprébowanyeh $rodkdéw, dzieki kté-
rym $mierlelnos¢ eiezarnycb - chorych na serce wynosi lylko
1 2%. \Yy zalem jesteScie pierwszemi nosicielkami kultury
medycznej, wybijajgcej sie z pod wbrdz z,nachorsl\va po wsiach
i miastach, (.bcg-c jednak skutecznie pracowra¢, musicie sic do-
ksztatcaé, azeby ni© zoslaé¢ w tyle i nie straci¢ ciezko wywal-
czonej placéwki.

Zbierajgc pokrotce wypowiedziane uwagi o postepowaniu
Pan na wypadek wezwania do ciezarnej lub rodzacej diorej
na serce nadmieniam:

Kazdg chorg na serce nalezy skierowac¢ do lekarza. W ra-
zie niemoznos$ci uskuleezmenia lego, chorg w cigzy nalezy
osi rzec przed leni wszyslkiem co ostabia jej serce, a zalem po-
winna ona przewaznie leze¢ w 16z.ku, nie objadac sie, ograna zyC
im:  przyjmowanych pitynéw do kilku szklanek dziennie, me
wykon} waé moczacych wysitkéw* wT postaci ciezszych iob.fit
domowych. (liora powinna dbSC o ezvsU' ulr/.ymywanie swego
ciata, szczegolnie skory, zmywajac sie od czasu do czasu letnig
wodg w Obawie pr/.ed czerakami, odlezynami i wrzodami, nie
powinna naraza¢ su na przeziebieni i, mogace powiktaé islnu-

> Wlugnlryy ale uayyel nieraz niewielkie krwawienia w 111 okresie
porodu z réznych przyczyn przy iliniejacej niedomodze serca moga
Man zdrowia chorej -znacznie pogorszyé.
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jacq chorobe. W czasie porodu obecnosci lekarza jest ko-
nieczna ze wzgledu na niebezpieczeistwo uduszenia sie
matki i dziecka, po porodzie za$ z powodu przypus/.ezaluych
krwaw iefnn u Web thorych. 0 sprowadzeniu lekarza nalezy
juz mySde¢ po zjawieniu sie pierwszych béléw porodowych,
pi'zygolowujac. Mu wszystko to, co jest potrzebne do operacji
potoznicze j. Nie nalezy zapomina¢' tez o pacjentce, uktadajac
ja wysoko na 4t6zku, utatwiajgc jej oddychanie, zmvwac jej
twarz od czasu clo czasu woda z oclem, poddawaé Jej w razie
pragnienia co p6t do jednej godziny tyzeczke czarnej kawy
albo lemoniady z cytryng lub po plasterku samej cytryny.
Iransporl chorej wozem na diuzszg odlegtos¢ moze by¢ cza-
sem zgubny, gdyz wstrzas jesl duzvm wysitkiem dla chorego
sen a. Wiezé chorg do szpitala mozna, ale po zaopatrzeniu
chorej przez lekarza srodkami wzmacmajgeenu serce na diugo
przed porodem. Wazne jest to z Lego wzgledu, ze nieraz widz
sie przyjezdzajaca do kliniki tub szpitalu obora wtenczas, kiedy
z powodu spéznionego okresu choroby i jej powiktan juz nil
mozna jej nie. poradzi¢, narazajac chorg niepotrzebnie na cier-

pienia.
Klisze do niniejszego artykutu uzyte sa z: Ch. Vineq i Dr. Chicandard: ,Podrecz-
nik pielegnowaniu chorych w szpituluch i w domu“, Itém z lIranc. — Nakiadeiu SS. Mitosier-

dzia w Krakowie,

\» potogu nalezy kontrolowac tetno i ch plote" (lwa razy dziennie

TERESA KULCZYSSKA.
Instruktorka Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarek i Higjenistek w Krakowie.

Pielegnowanie potoznicy.

Kobieta, lezac® w potogu, wymaga podobnej opieki, jak
cztowiek chory, ponadto zas wymaga pewnych specjalnych
zabiegow pielegniiarskich ze wzgledu na te zmiany lizjolo-
gic/ne, ktdére zachodzg w pos/.r/.egédnvch organach w zwigzku
z cigza, porodom i potogiem, do tez omawiaj.u w catosci pie-
legnacje potoznicy, musimy sprawg, U rozwazy¢ ze slanowi-
ska og6lnego i specjalnego. Zajmiemy sie najpierw sprawg
pielegnacji ogo6lnej, dzielgc jag na poszczeg6lne dzialy.

1. /Yri/hori/ i mziidzcnia potizebne.

elezeli ciezarna odbywa por6éd w domu, powinno sie na to
wybra¢ pokdj mozliwie spokojny, liiejirzeelioclni, oddalony
od kuchni, a w jiobM/u klozolu i tazienki. £dzko nalezy usta-



wir lak, aby potoznica nie lezata twarzg do okna, gdyz moze
lo sprowadzi¢. bole oczn i gtowy, z powodu Swiatta., Swieca-
cego w oczy. Powinno ono lez sia¢ lak, aby nie byto wiuoezne
dla przechodzacych piz\ kazdem olwarcin drzwi.

Poio/nica powinna mie¢ do swego uzylkn pizybory do
mycia, a mianowicie: reczniczek cienki do Iwarzy i igk oraz
grubszy do reszI\ ciata. Dwie myjki, zrobione jak kieszonki
jedna do mycia lwarzy i rak, diuga do reszly ciiala. Kompres
lub siary recznik do wycierania pachwin, nd i poS$ladkéiw.
Miednice, mydelniczkc z mydleni i szczotka do paznokci,
szczoteczko, kubek i spluwaczke do mycia zebow, riaszeczke
rozcienczonego spirylusu lub wody kolonskiej do nacierania
[licedbw oraz puder do pudrowali,;) plecéw i pachwin. Szczotke
: grzebieii do wioséw. Powinna liadlo mice basen, kompletny
mygalor do splukiw ania krocz"p a wf razie braku lego, dzba-
nuszek do polewania go. Zapas waty czystej* najlepiej jato-
wej na Whkiady, oraz bandaz do bandazowania brzucha i za-
pas papiern klozetowego.

to6zko potoznice powinno by¢ wygodne, materac, zasiany
pi zeScieradlem, ktére powinno dobrze podchodzi¢ pod jego
brzegi, aby sie nie zwijato. Wpoprzek t6zka Scielimy podktad
gumowy, szeroki na 1 metr, a na nim podktad ptécienny, klory
mozna zrobi¢ z odpowiedn.o zlozonego prze$cieradta, lak,
aby gunie w zupetnosci zakrywat. Pizykryeie powirmo by¢ lek-
kie, a cieple i tatwe do oczyszczeni i, a wiec lepiej mie¢ koc,
anizeli pierzyne lub kotdre. KoC najlepiej powlec poszwa,
ktéra go w cato$ci chroni od splamienia, a w razie braku
tejze, podszy¢ go pod spodem jednem przescieradiem, a na
wierzchu drugiem. Poduszka moze by¢ jedna pod spod twarda,
napetniona wiosiem lub stomg, a druga na wierzchu miekka,
pierzana.

2. Ogélna czystos¢.

Mowii bedziemy Ivlko o potoznicy, 1 ktérej potdg prze-
biega 1i0l matnie, gdyz brak niiejtOu nie pozwoli na szczego-
towe Q'moéwienie pielegnacji w przypadkach roznych powiktali.

Staranie o ez\slo$r potoznicy obejmuje giunlownc umy-
cie calego c da, uczesanie 1 przestanie lozka zrana, a mniej
doktadne powitdczenie lego samego wiecz6r przed spaniem.

Przyslepuigc do lualely porannej, przygotowuiemy solne
Ciepta wode do mycia w miednicy i zapasowg w dzbanku.



90 POLOZNA

wszysikir przylany do mycia poprzednio wyliczone, oraz przy-
bory do czesania, do mycia zebdw, puder i alkohol.

Zdjawszy potoznicy koszule, uktadamy na kocu pod szyja
recznik i dobrze namydlong myjkg zmywamy starannie lwaiz,
nszy i szcje*Isphikuiemv myjkag zamaczang w wodzie czystej
i wycieramy na Sucho. Myjka nic powinna ociekaé, aby’ po-
Scieli nie macza¢. Przy myciu szyji z tylu, jedna reka uno-
simy gtowe pacjentki, aby poduszki nie zmaCzai. Nastepnie
uktadamy recznik na kocu wzdtuz c.iala, stawiamy na mm my-
delniczke oraz miednice, i reke pacjentki wkitadamy do wody.
/mywamy mydiem i wodg rekc, przedramie i ramie oraz
dobrze myjemy pod pachg. Odstawiamy miednice i mydel-
niczke, wycieramy reke na sucho, chowam' jg pod koc. To
samo powtarzamy z drugg reka. Jezeli potoznica jest otyta
lub poci sie, pudrujemy pod pachami

Uktadamy teraz gruby recznik na chorej pod kocem, lak,
aby okiywal piersi i plecy, namydlong mjjka myjemy caty
przéd, zachodzac dobrze na boki, pod recznikiem i kocem.
W ten sposOb pacjentka nie zziebnie, a koc sie nie zamacza
od myjki. Po umyciu wycieramy na sucho. Obracamy teraz
potoznice na bok, tak, aby byta do nas zwro6cona placami,
uktadamy wzdtuz jej ciata na t6zku recznik, i zmywamy plecy
i poitadki. wycieramy na sucho i nacinamy alkoholem, na-
lewajac. go troszke na swojg dion i rozcierajgc go na plecach
tak dtugo, dopdki Skoéra nie beclzk sucha i zarézowiona. Na-
stepnie lekko pudrujemy. Ten. sposob przynosi wielkg ulge
pacjentce i zapobiega pow dawaniu odlezyn przez pobudzenie
kragzenia w skorze. W piei weszyeh dniach, gdy potoznica nie
obraca sie jeszcze, nalezyr poprosi¢ do pomocy kogo$, coby
B nieco uniost, lub, jezeli nie jest bardzo ciezka, Irzeba samej
unies¢ potoznice jedng reka, a drugg podsuna¢ pod mag recz-
nik i umy¢ starannie plecy i poS$ladki.

Wreszcie ustawiamy kolejno nogi, okiywajac je, pod ko-
cem recznikiem, (pacjentka juz znowu lezy na wznak), i my-
jemy pod 1111 uda i kolana. Do mycia podudzia i slop naj-
lepiej utozy¢ na 16zkn recznik, na nim uslawi¢ miednice i wio-
zy¢ najpierw jedne, polem drugag noge do miednicy i umy¢.

Naslepinie zlewamy’ krocze na basenie wodg przegoto-
wang lub 8(3% rozczynem kwasu bornego, poczern osobnym
kompresom wycieramy krocze i dajemy $wiezy wktad.(C$ n>
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Ruch organizacyjny.

Proioltét z miesigcznego Zgromadzenia Potoznych we Lwowie,
z dnia 6 marca 1931 r.

Posiedzenie zagaua kupralska Paulina i podata do wia-
domosci cztonkin, ze w kasie .pozyczkowej sg pienigdze i czton-
kinie zwiagzku beda mogty otrzyma mpozyczki.

Nastepnie DoC. Dr. St. .\laezewski, Dyrektor PanAstwowej
Szkoty Potoznych wygtosit odcayt p. I ,I8lyka potoznej".

Po odczycie wywigzata sie dyskusja.

Sekretarka Przewodnfc.zagca

Clwo:dzioiva Kapndska P.

Protokot

z ostatniego Zebrania Kotka Stow. Zaw. Potoznych w W ieliczce,
odbytego dnia 23 lutego br. o godz. 11 przedpotudniem w mie-
szkaniu kol. Tomasikowej przy ul. Reymonta L. 69.

Przybyto 7 potoznych z tutejszego powiatu.

Zebranie otwarta sekretarka Tomasikowa przemaw iajac
o slaliem inleresowaniu sie Stowarzyszeniem zachecajac
swe kolezanki do prenumerowania pisma ,Potozna" ze
wzgledu na warto$¢ artykutdw umieszczonych w tein wydaniu,
ktére kazda potozna powinna czytac.

Dalej przemawiaty kol. Bel/ianka, kol. Krzesiwo, kol. .Ja-
worska i kol. Szarkowa o konkurencji w naszym zawodzie,
0 wypadkach w praktyce, o przywréceniu ptac akuszerkom
okregowMu, o wyréwnaniu plac za porody kasowe z 15 z} na
20 zl., gdyz nigcfzie Zarzady Kas chorych nie wyptacajg lak
po macoszemu, jak u nas, gdzie nawet za pordd blizniaczy
Kasa ptaci tylko 15 zI

Jednogtos$nie uchwalono aby Zebraniu odl>ywah sie co
1tygodnie bez rozsytania zaproszen t. j. w poniedziatki.

Po zebraniu wktadek miesiecznych, zebranie zamknieto
m godzinie 12.10.

Wieliczka, dnia 10 marca.

Sekretarka: T.bmasikowa.

Rzeczy ciekawe 1 praktyczne.

Nowoczesne urzgdzenia szpitalne.
(Ciag dalszy).

Do odkazania bieb/ny, poscieli i ubrania chorych zakaz-
nych s-luzv t Zw. komora dezynfekcyjna (n/e. d>).
ktérg tworzy zelazny kociot w S$rodku przedzielony, tak, ze
: jednej strony zakazone przedmioty wktada sie do kolia dla
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poddania ich dziataniu pary wodnej pod wyzszem ci$nieniem,

a z drugiej strony wyjmuje — po odkazeniu. Przy lego ro-
Ry¢. 36
Micuteausc FlicoltauT
Ryé¢. 37. Ry¢. 38.

-

Hicoteaux

Ry¢. 39.

d/aju urzadzeniu powomy hyc dwie odrebne obstugi dla obu
stron. Dla lepszego odgraniczenia przcslrz«ni czystej od ma-
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lorjalu zakaznego, mozna koeiol wmurowa¢ w $ciano mied/Y
Mviorna ubikaejami.

Nastepna n/c. przedstaw ki autoklaw czy przyrzad
do wyjatawiania gazy, waty i 1 p. Przedmioty te znajdujg sit
w nim pod dziataniem pary wodnej o temp. 120" przy pod-
wyzszonem cisnieniu. Autoklaw jest to mocny kociot mie-
d/.umy, w ktérym znajduje sio kosz ze siatki, do logo to kos/.a

wstawia sio puszki z malerjalem opatrunkowym. Dla uzycia
wlewa sio do autoklaw u wody do poziomu dna kosz i silowe-go.
aparat sam zamyka, zupata palniki gazowe, pod nim sie znaj
dujgce i po wy pchnieciu powietrza przez tworzacg sie pare
Wodng zakreca kurek odplvwowy. Pr/y tom nalezy zwazac,
by temperatura iitrzy m\ wala sie na wosokosci 120", a iumie-
nie nie przekraczato 2 almosfer. Po 20 minutach przedmioty
9! wyjalnw inne.



94 PO L OZNA

Przy opatrywaniu ran uzywamy stosow nycli tacek (ryc.
'M) o réznych kszlalla-ch, ktére brzegiem swym powinny przy-
lega¢ do powierzchni ciata chorego tak, aby ptyny, ktérym
przeptukujemy rany, sptywaty d-o nich, a nie na posciel.

Ciezko chorym, nie mogacym pi¢ ze szklanki, podajemy
wode, cv.y inny napA odpowiednimi cza jnikam i (ryc. ,3S9.

Na zakonhczenie. widzimy kitka rodzgji spluwaczek
(np .19). a lo spluwaczke chorego (przy t6zku), splnwaezke
pokojowa, oraz | zw. kieszonkowg. Te ostatnie mozna roz-
l)iera¢, a celem odkazenia gotowa¢ we wodzie ze sodg lub
li/olem

Klisze do nowoczesnych urzadzen szpitala uzyte sa w Nrzs 4 z: Ch. Vincq i Dr Chi-
candard: ,Podrecznik pielegnowania chorych w szpitalach i w domu"”, Hum. z Franc — Na-
ktadem SS Mitosierdzia w Krakowie.

I)o kazdego porodu musi potozna zabraé przepisang torbe.

Seminarjum potoznicze.

Vil. Przypadeki

Wielorédka 1 39, pierwsze 4 porody spontaniczne, ostaln
porod przed 2 laty operacyjny (poprzeczne zaniedbane, od-
glowienie ptodu, potdg goraczkowy). W sze$¢ miesiecy polem
poronienie w 3-cim mie iacu cia/v. Obecna cigza Vfl dono-
szona, potozeniel podtuzne — glowkowe, badaniem wewnetrz-
nciii slwierdza sie twardy pierScien ujsScia zewnetrznego no-z-
warty na 2 zlote, pecherz utizymany, dziecko zyje. Bole silne
od 40 godzin, macjca wyciggnietg podchodzi pod #tuk ze-
browy, dolny odciiuk nicbolcsny. YUmo silnycli béléw porod
ni-e posuwa sit

1) Co moze byé przyczynag takiej oporno$ci ujecia ze-
wuud iz.nego?

2))luki( moga powsta¢ powiktania ze wzgledu na stwier-
dzony slan.

VII. Przypadek.

Wieku odka, pierwszy poréd silami nalury w 9-lym mie-
sigcu rhizy, dziecko zyje. Obecnie cigza Il, rodzi na czasie,
béle od (i god/m, wody n iily odptyna¢ jesz<ze przed dwoma
dniami. Podczas badania zewnetrznego slwierdza sie: potoze-
nie podtuzne gtéwkowe, pmdawui pierwsza, tondw dziecka nie
stycha¢ (malka podaje, tc od chwili odejsciu wéd me czuje
ruchéw), bole ezeste, maci-ca wydtuzona, dolni ochinek bo-
lesny, S$ciefAczaty, napiete wigzadta okragte. Przez powtoki
wyczuwa sie glow-ke przyparta do wchodu, gtéwka duza (nad
spojeniem wyczuwalna jal o w\pukleme).

1) Z ezem musimy sie liczy¢ i jak postgpié?

2) Jakie nastepstwa moze wywotaé len stan?

IJWAUA. Objasnienia wszystkich przypadkéw (I—VII) w zeszycie majowym.
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Z praktyki.

Lisi do O&dakeji mies. ..Poloinu™.
25 nawa 1951.

Zachecona wezwaniem ,zamieszczajcie doniesienia z prak-
tyki i prace referatowe" — o$mielam sie i ja odezwaé, jako
stata premimeratorka naszego pisma. Odlegto$¢ nie 'pozwala
mi bra¢ udziatlu w pracach krak. Zwigzku. Z przyjemnos$cia
dowiedziatam sie o przytgczeniu sic lwowskiego Zwigzku do
pi.una; znajduje bowiem czeSciowe spetnienie sio mojej po-
boznej mysli, by wszystkie wojewoddztwa ztgczyty sig, dla opra-
cowania wspoélnych postulatow w catej Polsce.

Z kraju ,skrajnej ciemnoty" Biatorusi, przybytam do
.przodujacyi h* w kulturze dzielnic i znalaztam lulaj, pra-
wie to samo, w innej odmianie.

Najlepiej moze to zilustrowaé nastepujacy wypadek:
Wezwano mnie do porodu w nocy, prz\j.-ehalain i po zbada-
niu et.orej, widzac, ze gtéwka opuszcza si¢ noi malme, boéb*
przychodzg regularnie, wody nie odeszty, pozwolitam chorej
op-iisci¢ t6zko, a sama zajetam sie przyszykowaniem izby,
a wiec odsunetam t6zko od $ciany, odrzucitam pierzyny, po-
zostawiajac tylko siennik, przykrytam czyslom prze$cieradtem,
na poduszkach zmienitam poszewki prz\ pietam cerate g po-

niewaz odeszty w lym czasie wibdy, utozytam clung. 1 tu
zdziw lenie — chorej, meza i olocz-cnia. — .lakto? to dla mnie
lozko? — pyta cliora zfcbyrn wiedziata, iiigdybvm nie dala

el/ystych przescieradet. Biedaczka byta przekonang, ze ponie-
waz noc, a ona jeszcze , ma czas", ja sie potoze na tym #d6zku
przespa¢. No dobrze, a c6z ja miatam Pai¢ podestac? — A, maz
ze strychu przyniost ,brudne przescieradta, ktdre i tak prac

trzeba!™ (hora rodzita po raz Il-lv
2-gi wypadek:
We, wano rano - pordd normalny t6zko wedtug mo-

ich wskazowek, po porodzie uwazam za wskazane zinieiiu
powalang koszule, prosze wiec o niag — babka udaje gtuchg

maz wychodzi z izby, kobieta inna, obecna w tej chwili po-
wiada, ze koszuli wktadaé¢ n.ie mozna, bo chora zaraz umrze —
zaczynam spokojnie llumaczyé, ze nic podobnego, ze gorzej
bedzie, jesli bedzie lezata w brudnej koszuli i I. p. — lik nie
pomaga, odw.rOCity sie odemnie tytem i ani stowa Znie-
cierpliwiona posztam do szafy, wyjetam z lanrtagd koszule i po-
wiesitam przy piecu, by Sie ogizala i zajetam sie znowu chora,
przychodze po koszule — jej niema zto$¢ mnie porwata -
wzietam z szafy mng meskg — ogrzatam i juz nie nie mé-
wigc witozytam chorej. Tymczasem stysze ptacz (kobiely, gdy
wktadatam wyszh), to dzieci, wystraszone prosity mnie, calu-



POLOZNA

jac rece, zebym zdjeta z maluli koszule, bo aoslawi ich siero-
tami. £zy mi w oczach stanety, lecz naprawde tylko z zalu, ze
nie mam dos$¢ sil wyttumaczy¢, ze nie umrze, ze koszula nie gra
roli, obiecatam im jednak, ze dotoze wszelkich staram zeby
matula wyzdrowiata. Gdy odwiedzitam ja aa 3-ci, a p6Zniej na
5-ty i 7-my dzien po porodzie, chora czuta sie doskonale
i Smiata sir wraz ze mng z koszul’. HabLa jednak ujeta kwestje
naczej, Otéz gdy w pare tygodni potem bylam 11 innej chorej
w tej wsi i znéw prositam o koszule, babka mi przyniosta....
meska, t)o tylko w takiej nie dostanie rodzaca goraczki! Tego
juz nic prit>'Owatam zwalczaé, nierli bedzie meska, byle czysta.

A teraz do Kolezanek

Szanowne Kolezanki! Nie wiem, jak si¢ Pani*' zapatrujg 111
te kwestje. Spotykajagc po wsiach czy lo 1 bogatych czy bied-
nych, przewaznie straszng nieznajomo$¢ czystosci w czasie po-
rodu, kupitam sobie I'/a metia ceraty 118 zI.) i po posianiu
t6zka, przyj).nam jg agrafkami do siennika, na nig ktade cz\
sta pieluche i umie-szezam obmytg chorg. Po skonczeniem po-
rodzie wyjmuje cerate, zwijajac ja wraz ze skrzepami, polem
myje jg starannie mydtem, nastepnie ptucze w roztworze, sub-
limatii (2 na 1000). Chce wiec Panie spytac czy ktdra z Was
nie Stosowata joz lego? i/, jakim wynikiem? czy cerata stuzyta
dtugo? - mnie juz stuzy 3-ci rok, tylko niektore katy pope-
katy od agraick. Czy sublimal nic niszczy nagminnymi.a? a co
najwazniejsze, czy doslalcczna jest desynfekeja, ktéra do .uje?
Za zyczliwe odpowiedzi szanownych holiv.anek bede bardzo
w'dzieczna.

Nawet nie myslatam, ze az lak duzo bede musiata doku-
cza¢ Szanow nej Redakcji ale dzi$ wygadatam sie za 2 lala pre-
numeraty i milczenia; przesytam wiec Szanownej Redakcji wy-
razy najgtebszego uznania dla Jej pracy lak dla nas korzystnej
i moge jedynie Jej Zyczyé, by miesigecznik znalazt sie \, i* kacti
kazdej potoznej. Wkrdtce 1 nas bedzie zjazd potoznych po-
wiatu Morskiego (jest nas 1% i niema dotychczas zadnego
zwigzku) wiec mam nadzieje, ze pan Lekarz powiatowy po-
ruszy sprawe prenumeraty pisma. Za szczeScie bede uwazala
jesli cho¢ kilka kolezanek uda mi sie¢ namoéwi¢ do prenume-
raty ,Potoznej". Chciatyby$my tylko, zeby nasza ,Potozna"
miata wiecej stron, ale na razie to nie od naszych checi zalez}'.

Przesytajac serdeczne po/drow iniic pozostaje z szacun-
kiem

Luzino pow. Morski, Pomorze. WucluiiHt "RufamkO.

Praktyki bab&k.

W roku 1028 bytam na wakacjach na wsi u rodziny meza.
W pewng niedziele zebrali sie znajomi i koledzy meza, zaba-
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wdajgc sit po przyjacielsku. Wtem wpada zrozpaczony go-
spodarz -- przeprawa mnie — proszac rownocze$nie abym
poszta zajrze¢ do jogo zony, kldra nie moze urodzi¢ dziecka,
tylko pewnie juz umrze, a on styszat ze jesieni potozng.
Nie miatam 2z Soba narzedzi zadnych ale posztam zobaczyé
00 jesl 7 cbora. Oto jaki obraz przedstawit sie mym oczom.
Laba czarna, zadymiona, brudna. Dal sie preykro odczuwac
brak powietrza, ale'mimo upatu okna nie olworzono. Na pry-
czy, pokrytej stoma, a zastane; brudng ptachta, kleczata na
dét gtowg chora, ptaczac Koto niej na stotku siedziata 80-letnia
staruszka babka; klora réwniez ptakata. Na lawie pod $ciang
siedziato kilka sgsiadek, lanie,lilujac i tamigc rece, zc biedaczka
musi umieraé Maz chorej jak btedny krazyt kolo chaty popta-
kujac. Badanie chor. j w tym zgietku byk) niemozliwe. Wypio-
silam zalem owe sgsiadki z izby. a poprositam meza chorej,
od ktoérego dowiedziatam sie, zc potoznej nie wotat, bo ona
mtoda, niedoSwiadczona, a owa 80-I< tnia babka sama rodzita
kilkoro dzieci, odebrata juz wmikow,la we wsi wszytkie dzieci
odbicia i sg z niej zadowolen, bo wspotczuje z chorg, posma-
ruje, a chorej lzej. Zwracam sie Jo owej babki i pytam kiedy
poréd sie rozpoczat; odpowiada ze zawotali ja w nocy a Lu
tyle godzin uptyneto,’dziecka jak nie ma lak nie ma, a chora
ma coraz wieksze bdle i krzyczy. Widze, ze babka nie oyjen-
tuj< sie zupetnie, wiec zwracani sic do chorej i dowiaduje sic,
zC jeszcze nie rodzita, a zalem pierwiastka, przed kilku dniami
spadta / drabiny co spowodowato pordéd przedwczesny,
wzglednie pordd przyspieszyto. Na szezc Cuie znalazt sic- ka-
watek mydta, odkazitam mozhwie starannie rece i przystapi-
tadi do badania chorej. Tetno dobre, potozenie' gtéwkowe, uj-
§cie na matg dion olwarle, bdle postepujg, gtéwka ustalona.
Uspokoitam chorg, meza i babke, ze chorej nie grozi zadne
niebezpieczeristw O, za (lwic godziny chora urodzi. Zastrzegtam
Sie jednak, zc za brod jaki tu panuje i moze sprowadzi¢ zaka-
zenie, nie odpowiadam. Za dwie godziny urodzita cérke, kléra
miata okrecong pepowine clwli razy okoto szyjki. Bytam w kito-
pocie ezem odcigé pepowine, nie majac no/vc/ek. Znalazta sie
jednak brzylwa dos¢ ezysla ktora umoczytam w benzynie
jakg miatam w torebce przy sobie, a nastepna zapalitam, uwa-
zajac, zc ogien bedzie najlepszg desynfckcjg. Matka i cdrka
czujg sie do teraz znakomicie. Babke przestrzegtam, azeby nie
chodzita clo pCmoddéw, bo na swoje stare lala dostanie sie je-
szcze do kryminatu

Uwow. Paulina Gw&ZdzioUrti.
karzetek.
Wezwano mnie do porodu (kwiecied 1930) cto pierwiastki,
nie podajac mi nic blizszego. - Przybywam do domu rodzacej

10 cudo! oczom mym przcdslawit sic Traszny i ciekawy wi-
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(tok - wprosi oczom nie wierze. — Widze .ciezarng wysokosci
1w 5 cm. a szerokosci 98 cm., wiec wywnioskowatam, ze
mam do czynienia z karzetkiem. Kazatam sic jej potozy¢ i ba-
dam zewnetrznie, wewnetrznie nic badatam. CzesScig przodu-
jaca byta gtéwka wysoko balotujgc-a, ptod zywy, wody utrzy-
mane, béle oo pél godziny. Pow iadam cto matki, ze. zaraz trzeba
szuka¢ fury i pojedziemy z nig do szpitala, bo w domu nic
urodzi, a matka na mnie, ze co ja za akuszerka, ze sobie rady
sama nie dam i mowi, ze nie da do szpitaki, bo jak Pan Bdg
da dobrze to i szpital niepoli zebny a gdy Pan Bdg zie daje.
lo i doktorzy nie pomoga'l Ja zaczetam jej ttumaczy¢, ze
umrze i nie urodzi w domu, a w szpitalu jej lam co$ poradza,
ze bedzie lekko rodzie. Po dtuzszej perswazji bez skutku po-
wiedziatam, jezeli nie dacie koni, lo ja zawiadomie policje,
policja da podwode a wy za to pdjdziecie do j=aki i ta grozim
odniosta skutek, ze jej maz a ojczym rodzacej koma zajnze-
gna.l i pojechaliSmy do szpitala. Miata operacje (cesarskie eie-
moie) i wyszta zdrowa i dziecko zyje po dzi$ dzien a ona po-
dobno znow jest w cigzy.
Zbylitowska Goéra, 10. 111. 1931 Umil,ja Sroka.
$ ii *

Praktyku na wsi.

Wezwano mnie do rodzacej pierwiastki na wies. Dowie-
dziatam sieg, ze rodzgca ma bdle od niedzieli, ze wody odesz.lv
w sobote, a mnie dopiero zawezwano we Czwartek. Od nie-
dzieli byta Lam babka, ktéra smarow ata pochwe, rodzacej oliwg
i oleikiem rycyn.wvym, tlumaczac to tern, ze gdy ,w S$rodku
bedzie $liskoll, lo ptdd predzej przejdzie i bezustannie zapew-
niata, ze |>or6d zaraz nastgpi. Dopiero liedy rodzgca byta ko-
najgca, postano po mnie. Zbadawszy rodzagcg wewnetrznie,
wyczulam gtéwke w« 'wchodzie, a ujsScie zewnetrzne rozwarte
na 3 palce. Po zmierzeniu miednicy i przekonaniu sie, ze jest
ogolnie réwnomiernie $cie$Sniona, bytam przekonana, ze w ta-
kich warunkach poréd samoistnie nie nastapi, chociaz bole
byty czeste i parte. Nalegatam usilnie o natychmiastowe za-
wezwanie. lekarza. \ wtedy lament: ,Wiec poco nam aku-
szerka?ll Nawet jeden z obecnych zawotat: ,,Przeciez Pani ma
narzedzia, niech Pani ,majstrujell i wyjmuje kawatamil.
Wreszcie gdy mi sie udato ich przekonaé, ze tu idzie o zycie
matki, postano po lekarza, ktéry wykonat wymodzdzenie na na-
stepuj mej gtowce. Chora zyje i ctobrze sie czuje. ji,sprawne,
ze le babki moc niewinnych kobiet i niemowlat jirowadza na
tamten Swiat.

Czy sie kiedy uda zsarad/i¢ ztemu?

Rajgréd, 7 kwielnia 1931 Il. (Aikir.rbriuunéwna.

Nadsyta jcie prace ,,Z pi:iktyki" i prace referatowe.
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Pozyteczne wydawnictwa.

Ch. Villcq i Dr. Cliicall(lard: Podrecznik piclcgno-
iiKinia chorych w szpitalach i w donui. W r. ub ukazat sie
w ksiggai niath naktadem SS. Mitosierdzia w Krakowie, pod-
recznik omawiajgcy zasady pielggniarslwa. Ksigzka podzielona
na trzy czesci podaje gtowne wiadomosci z analomji i fiziolo-
gji cztowieka, zasady Jngjeny ogéInftj i osobistej, pielegnowa-
nia chorych oraz hakleiologji. W czesci trzeciej podajg aulo-
lzy obowigzki pielegniarki na sali operacyjnej i opatrunkowej,
pienvsza pomoc, w nagtych wypadkach, podstawy masazu
i gimnastyki leczniczej, Ksigzka korczg wiadomos$ci og6lne
z zakresu chor6b chirurgicznych i wewnetrznych. Podrecznik
napisany w sposéb zwiezty i przystepny, objasniony duzg ilo-
§cig rycin nadaje sie znakcnnii ie ck uzupetnienia w.adomosci
zawodowych potozne|

.Droga do zdroiaia™ rok 1 Nr. 1. Okregowe Zwigzek Kas
Chorych w Krakowie postanowit wydawaé czasopismo prze-
inaczone dla szerokiego og6tu, majace za zadanie w sposoOb
popularny przedstawi¢ zapobieganie i zwalczanie choréb oraz
utrwalenie zaufania u ubezpieczonych do lecznictwa kaso-
wego. Juz pierwszy numer ozdobiony licznymi ilustracjami
przedstawia w sposdb pogodny i jasny ,spoteczng warto$¢
zdrowia", walke z gruZlicg, wychowalnie dziecka fizyczne i du-
chowe, opowiada o ,czarach, zabobonach i gustach w lecznic-
twie" i . d. Pismo lo zastuguje na jak najwieksze rozpowszech-
nienie.

miesiecznika ,,Potozr.a*“ 1930 w ptdéciennej
oprawie, ze ztotym napisem do nabycia

w Redakcji wydawnictwa. — Krakdéw, ulica
Koperniku 17. Szkota Potoznych. — Cena egzemplarza znacznie
znizona 9-— ztotych wraz z przesytka.

CENY OGLOSZEN.

Oktadka. Slron* I.. A —70 zI A - 10 zt. ba—25 zl; jrtrOO* 1L i (Tl.: ehUi 100 zI.
A —00 zl, y4—36 z bs—20 zl: stromi IV.: calu 12(1 zt. A —RS zt. K—45 zl.
bs—25 zI Przed tres$cis i w trc.éui. Slrona cala 100 zl. 3*—X) zI, A —35 zI,
fo—20 zl (zft miajisua zaslrzuzone w trusui 20% drozej). Za trescia.
Strona cala 00 z( 1*—50 zl. % —30 zt, ’/a-20 zI. Wklailki zalegnie
xI waf;i, 10 groszy sztuka. Zamoéwienia na ogtoszenia przyjmuje liedakcijli
~Potoznej", Krakéw ul Kopernika L. 17, Panstwowa Szkota Potoznych.

Wydawca: Slow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow,: Dr, Adam Papee
Z Drukarni t.udowej w Krakowie pod zar/ifdom Ignacego Winiarskiego.



ZYGMUNT KUZNIEWICZ

BANDAZYSTA 10RTOPEDYSTA
LWOW, ul. Grodecka 2 B (Dom katolicki)

Dostawca szpitali, klinik, Kas Chorych i Dyrekcji Kolei Panstwowych.

Telefon Nr. 54-63.
h poleca wiasnego wyrobu:

H Sztuczne nogi i rete, aparaty i gor-
j® sety ortopedyczne, prostotrzymacze,
H opaski przepuklinowe, pasy brzuszne,

H oraz bandaze wszelkiego rodzaju.

L I Ustuga damska dla Pan. --------eemeeeen

Kompletne instrumentarium
w torbach sKoérianyth dla P. T. Potoznych

POLECA

JULIAN TREPCZYNSKI
LWIW. DOMINIKANSKA 9

GIJBRYNOWICZ | SYN

Najstarsza ksiegarnia we Lwowie, Rutowskiego 9

Utrzymuje stale ni skladzie i poleca wydawnictwa naukowe

ze wszystkich dziedzin wiedzy, powiesci dla starszych i mio-

dziezy. — Przyjmuje zamo6wienia na ksujzki tak w polskim jak

i obcych jezykach, gdziekolwiekl®dZ ogtaszane i wydane. No-

wosci stale na skfadzie. — Zamodwienia zatatwiamy w mozliwie
najkrétszym czasie.



