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Rak narządu rodnego.
( ierpienie,  ro k i em  zwane,  ro zwijać  się może o i e h l k o  

w organizmie  lud/.kim. W y s tępu je  ono u zwierząt  dzikich 
i d o m ow ych ,  p l aków,  ryb,  jak  również  i u roślin.  Spos t r ze ­
żeniu poczynione  przez lekarzy w e te ry n a ry jn y c h  nie /b ic ie  do ­
wodzą,  że rak  w świecie zwie rzęcym  jest schor zeniem  równ ie  
lak częslcm,  jak  i n lndzi. Rak występu je  rzadziej  n zwierząt 
dzikich,  pozoslają< vch na wolności .  Skoro  tylko zwierzę  zna j ­
dzie si, w innych w a r u n k a c h  życia,  np. w menażer i i  —- nie­
j a d k u  zapada  na raka.

Sądzono,  że w pow s lawan in  i a k a  dużą rolę odgrywa k!i- 
ln>d i rasa.  W  s l re laeh gorących p o d zw ro tn ik ow ych ,  tudzież 

okol icach p odb iegunow y cli ja koby  nie za o b s e rw o w an o  po­
ws tawania  raka .  Twier dzen ie  t>o jednak okazało  się niesłuszne.  
Rak baw ie n i  powrsluje w każ dym  kra ju ,  w każdej  prowincj i  
niezależnie od położenia  geograficznego.

W  slalys lyk ach,  p o d a  j ą c }  ej! dość zac h o r o w a ń  na ra ka  
Wśród n a j ro z i n a i t s / \ e h  ras ludzkich,  uderzało  miedzy imienni



małe  wys tępow an ie  ra ka  u ludności  żydowskie j.  Sadzono na  
tej podstawie,  że rasa  odgrywa duża  role w pow s tawaniu  
raka.  Okol iczność,  że w ś ród  żydów r a k  jest sc ho rzen iem  rza­
dziej występu jacem,  szczególnie w n a rząd a ch  ro dnych ,  tłu 
ma-czono zachow an ie m  rytuału  w żwcui p łc iow em i  mniejszą  
ilością c h o r ó b  w ene ry cz n y ch  u kobiet .  Nie da się obecnie  za­
przeczyć na podstawie  dan y c h  s ta tystycznych,  że te czynu ił i 
mogą wp ływać na  izadsze  w ys tępow anie  raka .

R aka  s twierdzano w ś ró d  dzikich plemion,  p r z e b y w a ją ­
cych w dżunglach,  jak  również  w ś ród  najba rdzie j  cyv ilizo- 
wamyCh na rodów .  Okazało  się przylem,  że w s ro d  kul lu ia lnycl i  
warstw' społeczeństwa n iektór e  gatunki  r a k a  występu ją  znacz 
nic częściej,  aniżeli  u ludów pierwotnyc h ,  lul) dzikich.  Są­
dzono  zatem,  że cywil izacja,  kul tu ra ,  a przed* wszystkiem do­
brobyt  sprzyja  rozwojowi  raka .  Nasze spost rzężenia,  o d n o ­
szące się do jak.fi nar ządu  rodnego,  świadczą  o -czemś prze- 
ciwnern.  Na jw ię ce j  bowiem  cł iorycb na raka  obserwujem y 
w w a rs tw ach  niezamożnych w śró d najbiedniejszej  ludności .

Obecnn  p anu je  w nauce  pogląd,  że wszystkie rasy ludzkie 
ch o r u ją  n a  raka.  Żalem w p ow s taw an iu  ra ka  nie odgrywa  
decyd ującej  roli  ani  k l imat ,  ani  też rasa ,  ani  odżywienie.

Rak najczęściej  rozwija  się po 10 ro k u  życia;  11 kobiet 
po us taniu  regularności .  J e d n a k  co raz  częściej spotyka sic 
prz ypadk i  ra ka  u kobie t  b a rd zo  młodych ,  k tó re  me jn zek ro -  
czyły nawet  30 lal.

J a k a  jest przyczyna lej s t .a sznej  choroby ,  k tó ra  t rapi  
ludzkośi  od wieków i pożera  tyle ol.ah?!

Ażeby zwalczyć wroga należy go poznać.  Z nam y już dzi­
siaj przyczynę gruźlicy,  przyczynę c h o r o b  w e n ery cznych  i s k u ­
tecznie walczymy z lemi k lę skam i  społeeznemi .  Jes teśmy 
w stanic wyleczyć chorych ,  dot kn ię t ych  tenn c ierpieniami ,  
oraz zniszczyć źródk) zarazy,  jeżeli ch o r o b a  ta w yb uc hnie  
gdzieś gwałtownie.

inaczej  jest z rakiem.  Najwybi tn ie js i  uczeni  poświęcili  
życie badaniu  r aka ,  po wustały specja lne  instytuty,  w y p o sa ­
żone w najdos kon al sze  ś rodki  nau kow e ,  s łużące do badań 
nad  rak iem,  a j ed n ak  nie zdołano  ods łonić  lej tajemnicy,  i do 
dziś dnia me wiemy,  jak  po wsta j e  rak  i co sprzyja  jego 
rozwojowa.

Sądzono,  że rak jest e l i o iob ą dziedziczną,  f en  pogląd i do
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d / i i  dn ia  u t rzym uj e  sic pomiędzy  ludźmi . Ścisłe badan a n a ­
ukow e wykazał} jedn ak ,  że lak nie jesl. Być może,  że i stnieje 
p en  na sk łonn oś ć  dziedziczna do za c h o ro w a ń  na  raka ,  ,ak 
i stnieje ona  dla gruźl icy i c h o r ó b  zakaźnych ,  lecz nie może 
10 być reguła,  jest  lo raczej  z jawisko p rzypadko we.

Niektórzy badacze  r a k a  Iwieidzą,  że rak  jest ch o ro b ą  za­
kaźną.  wyw ołaną  przez zarazki.  Zarazki  te mogą przenosić

r—------_ —

IN'„ ,

Ryć. 32. Rak części pochwowej macicy.
rycin ie w idzim y m eta low y d w n łyżkow y w ziern ik, tkw iący w  p och w ie ; w  skrzydłach w z ier­

nika w idoczny ka la fio row aty guz, w ychodzący z  części pochwow ej macicy, pokryty  częściowo 
szarym  nalotem. Po  obu bokach widać zdrow e ściany pochwy, na której now otw ór nie przechodzi.

S1ę z j ednego  osoh nika  n i drugiego,  pa sorzytować w pewrhy<0.h 
ś ro d o w isk a c h  i k i edy zn a jd ą  o dpow iedn ie  w a iu n k .  dla swego 
nozwojti, ro zm naża ją  się szybko, niszczą na rząd  w k tó ry m  sic 
malazly i p o w o d u j ą  o b jaw y  chor ob ow e.

i ssie znaleziono j ed n ak  I rch za razków.  Zatem teor ja  la me 
p o s i a d i  podstaw naukow ych .
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W  powstaw a 1 1  i l i  ra ka  przypisuje  się dziś rolę c z y n n i k n n  
mecha n icznym .  Spostrzeżenia nad chorem! rakowatemu prz»- 
mawialyby za s łusznością (ego zapat rywania ,  gdyż r ak ie m  n a j ­
częściej dotknię te  by wa ją  narządy,  n a r ażo n e  na < /.ęste bodźce,; 
mechaniczne ,  jak. ot o: macica  żołądek i sutki.  Hak szyjki m a ­
cicznej tak częsty u kobiet ,  k tóre  wiele razy rodziły,  wystę­
puje n iezwykle rzadko u dziewic.  Najczęstszy typ kobie ty  ch o ­
rej na ra ka  to os'oba około 50 lat mająca ,  m a tk a  l icznej 
rodziny,  uboga,  źle odżywiona i ciężko s p ra cow ana .  G dyb ys im  
pizyjel i ,  że czynniki  drażniące  odgry w a ją  dużą rolę. w p o w s ta ­
w aniu  raka ,  a lak jest istotnie,  lo w zapaleniach n a rządu  
rodnego miel ibyśmy wytlumaczeiniie pows taw ania  r a k a  u osób 
młodych,  k tóre  nie rod/ i fy ,  lub rodziły i az. W ie lką  rolę o d ­
grywa tutaj  rzerząe/ .ka i zapalenie  po poronieniach zb r o d n i ­
czych. Zapalenie  wyw ołu ją  najczęściej  zmiany  w szyjce m a­
cicznej.  W  Wonie  ś luzowej szyjki pr zeb yw aj ą  d ro b n o u s t ro j e  
clior-oboi w orcze,  k tóre  wr w a r u n k a c h  sprzyja jących  zyskują 
jadowitość ,  ro zmnaża ją  się szybko i ro z d m u c h u j ą  przygasić 
s p raw y  zapalne.  W y s tęp u ją  wtedy ropne  i gryzące  uplaww, 
na  części pochw ow ej  powstaje; wrzód,  część pochwowa gru ­
bieje i s taje się niezwykie. twarda .

W r zó d ,  czyli nad ż e rk a  części pochw owej ,  bywa często 
pu n k tem  wyjścia raka .  Sądzę,  /-■ w pow s tawan iu  ra ka  dużą 
rolę odg ry w a ją  właśnie przebyte  zapalen ia  n a r ząd u  rodnego,  
szczególnie na t it rzerząezkow em.  Żalem p r zem aw ia ją  spo­
s trzeżenia kl iniczne,  oraz  wys tępowan ie  raka  u osób młodych 
u k tórych można wykazać  p'rzebvte zapalenia n a rzadu  rodnego.

Poi ód,  m imo że. jest ak tem  fizjologicznym,  s tanowi  u ko­
lt ety znaczny uraz.  Największa'  zmiany  popoi  odow e wy­
s tępują na cz.ęśi i pochwowej macicy i w szyjce m&cteznej 
Ujście / “ wiut izne.  części pochw ow ej  macicy u kobiety,  która  
rodziła,  jest s / p a ro w a te ,  n iekiedy s twierdzimy na części pci­
eli w owej  g łębokie wręby ,  sięgające aż do sklepienia.  W r ę b y  le 
dzielą część poch w o w ą  jakby na dwa piaty, górny i dolny.  
Błona ś luzowa szyji macicy jest w lycli w a r u n k a c h  na rażona 
na ciągłe urazy.  Zn aj du je  się ona w ciągłym stanie za palny m,  
pow odu je  uplawy,  a n i er zadko i krwawien ia .  Na tak zmit 
iiionej b łonie śltiiowej powstaje najczęściej  nad żerka ,  czyli 
owrzodzenie.  N a p ew n o  zmiany te przyczynia ją  się do tak czę- 
s u g o  powstawania raka  na części pochwowej i szyji macicy.
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Hak n a rządu  ro dnego należy do rzędu no wotworó w zło­
śliwych. Złoś liwość polega na  tein, że r a k  rozwija  się nie­
zwykle szybko,  niszczy podłoże na k lo rem  wyrósł ,  draży 
w głąb,  z a jm u jąc  najbl iżej  położone n a r z a d ) ,  d o p r o w a d za  do 
wycieńczenia całego organizmu i w końcu wśród dotkliwych 
bólów i niezwykłego wyniszczenia p o w o d u  je zejście śmiertelne.

Chore ,  ciei plące na raka  daleko posuniętego,  ma ją cha- 
rak lerys l  vczny wygląd Udeiza  przedew szystkiem w ychudze­
nie', pos tęp ujące  bar dzo  szybko. Chore  w oczach t racą na  w a­
da ' .  Barwa skóry  s taje się ziemistą,  z odcieniem zie lonk a­
wym ; do.se wcześnie cho re  I racą apelyl,  stają się osowiale,  
cierpią na bezsenność.  W  tym okres ie  ch o ro b y  występują  b a r ­
d zo  dokucz l iwe bóle,  k lo re  sygnal izują,  iż rak  pos tępuje  n a ­
przód i niszczy po d rodze  n e r w \ .  I tak  rozwinąć Się może 
w ka/ .dem miejscu n a r ząd u  rodnego., poczyna jąc  od sro mu,  
kończąc  na ja jn iku,  j ednak  ulubionern miejscem rozwoju 
r a k a  jest b łona  ś luzowa szyjki maciczne] i część pochw owa.

Hak szyjki macicznej  w pocz ątkow ych  ok re sach  swego 
rozwoju nie daje ża dn ych  o b jaw ó w  ch or o b o w y ch .  W  ty ta 
fakcie k ry je  sie największe'  n iebezpieczeńslwo dla chorego.  
Mimo, że r ak  rozwija  sie, mszcz\  b łonę  ś luzową,  przechodzi  
na mięsnie części po ch w ow ej  macicy,  ch o r a  nie odczuwa  żad­
nych dolegliwości.  Dzieje się to dlatego,  że na rząd  w  k tó ry m  
pierwotnie  r a k  Siię usadowił ,  nie pos iada  prawie  wcale ne rw ów  
czuciow ych. Wszelki* za tem procesy  c h orobow e ,  (akie rak  
wywołuje  w części p ochw ow ej  nie dochod zą zupełnie  do na ­
szej świadomości .  Dop ie ro  k iedy r a k  zniszczy cala część p o ­
ch w o w ą  i jnzejdzie  na sąsiednie narządy ,  j ak o  lo: sk lepienia 
po chwow e,  pęcherz  m o c z o w ' ,  kiszka s tolcowa,  pr/w macicza,  
w tedy  d o p ie ro  Występują  bóle,  k ló re  zmuszają  c h o rą  do szu­
kania  p o r a d )  l e k a r s k i e  \Y tym okres ie  e b o ro b  ran  mógł 
roz winąć  się już lak znaczna ' ,  że o sknlec znej pomocy  l e k a r ­
skiej nie może  hyc już mowy.

Hak, niszcząc część p ochw ow ą ,  przechodzi  na naczynia  
k rw ionośne  i uszkadza je; po cz ątkow o uszkodzeniu  ulegają 
naczynia  wiosowale .  W y s tępu je  wtedy krw awienie  z części 
rodnych.  Jeżeli  nowolwói  przeżre  większa' naczynie,  wystę­
puję krwotok .  W l\ ni m om en c ie  najczęściej  ch o ra  szuka po ­
mocy lekar skie j  i w tedy dopue ro ch o r o b a  zos taną '  rozpoznana.  
Y raz  z k rw aw ien iam i  zjawiają się ba rd zo  cuc hnące  uplaww.
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ZWALCZANIA RAKA
W A R S Z A W A .  K A R O W A  3 1 .

I Komitet  p rowadzi  P rzyc hod nię  dla chorych  n a  n o ­
wotwory ,  oraz Zakład leczenia radem.

2. Poś redniczy p rz y  umieszczan iu  chorych  w p rzytu łku 
dla chorych n a  r a k a  lub szpitalu i za ła twia  wszelkie  
zw iązane z tern formalności .

3. Utworzył  Przytułek  dla mężczyzn chorych na  ra ka  
przy Szpi talu Św. Łazarza .

4. W yda je  w łasn e  pismo pod n az w ą  „NOWOTW ORY14.
5. W yda je  pr ace  n a u k o w e  i popu larne .
6. Uczes tniczy w wyda w nic tw ach  zagranicznych.
7. W s p o m ag a  osob y pra cu jące  n ad  rakiem.
8. P rowadz i  sze roką  p ro p a g a n d ę  w  Kraju i u t rzym uje  

s tosunki  z zagranicą .
9. Urządza „DNI ZDROWIA14 (wspólnie  z Pol. Związ­

kiem Przeciwgruźliczym).
10. Organizuje  w y s t a w y  przeciwrakowe.
11. Urządza  zjazdy.
12. Urządza odczyty  n a u k o w e  i popularne .
13. Zbiera  d ane  s ta ty s tyczne (szpi ta lne i ankiety) .
14. Udziela b iednym  pac jen tom zapo móg  na  leczenie.
15. Zbiera n a  powyższe  cele fundusze .

W w ype łn ieniu  po wyższych  p u n k tó w  przychodzi  
Komitetowi  z po mocą is tn ie jące p rz y nim „KOŁO P A N 44 
pod p rz ew odn ic t w em  P. P r e z y d e n t ó w  e j  Mościckiej,  
u tworzone  zwłaszcza  dla ce lów opieki  społecznej  nad  
rakow atenu,  dla p r o p a g a n d y  i zbieraniu  funduszów.
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Są one po czą tkow o  wodnis te ,  z czasem staja się ś luzowo-ropne,  
później  coraz  bardzie j  cuchnące ,  n iekiedy z k aw a łk am i  roz­
pada ją cych  sio tkanek,  wreszcie k rw a w e ,  te ob jawy :  k r w a ­
w i e n i e  i u p  l a w y  s tanowią  na jpoważnie jsze  i na jg roźn ie j ­
sze objawy chorobow e .  C hora  j ed n a k  w tym czasie me szuka 
zazwyczaj  p o ra d y  le k a r sk a  j, gdyż nic ją nie holi. k r w a w ie n ia  
chw ilam i  us ta ją  same,  lo znów występują.  C hora  leczy sic 
ś ro d k a m i  domowemu pi zi st rzykuje pochwę,  za /v w a  krople,  
w s l rzymuiące  k rw awien ie ,  a na jczęściej nic toczy się zupełnie,  
g rl y ż. 11 i c j o j n i e d o 1 e g a.

J a k  z logo pobieżnego ob razu ch o r o b o w eg o  wy nika ,  w p o ­
czątko wy ch  o k re sach  ch o r o b y  raka  mamy do czynienia z ula- 
|on vm wrog iem w organizmie .  W r ó g  ten p ro w adz i  sys tema­
tycznie dziiclo zniszczeń.a,  nic dając  praw ie zupełnie znać  
o sobie.  W  tein wdaśnic leży cala groza i l iagizm położenia.

(C. il. r  ).

Dli.  K S A W E R Y  F R A N C I S Z E K  C I E S Z Y Ń S K I  ( W a i s z a w a ) .

Higjena karmienia.
Gdy m atka  urodzi  dziecko,  jest  zwykle  lai wyczerpana,  

że wymaga koniecznie zupełnego spokoju .  Również  i dla 
dziecka akt  porodowy jest pewnego rodzaju  urazem,  po któ­
ry m  n o w o r o d e k  zazwyczaj  zap ad a  w głęboki  sen. P rzeważn ie  
budzi się dziecko z lego snu między' 112-1ą a lS-ta godziną 
życia i wówczas  należy je po  raz pierwszy przystawić do 
piersi. Jeżeli  mia łoby się /Inid, w wcześniej ,  można 11111 dla 
u spok ojen ia  podać ki lka łyżeczek wody  przegotowanej n a­
paru  r u m i a n k u  luli kv iatu lipowego.

GżęSto się zdarza ,  że n o w o r o d e k  śpi dłużej ,  niż 12 godzin,  
mianowicie  do 21-cli, a nawet  18-miu godzin.  Można wówczas  
poczekać  z p ierwszem  k a r m i e n ie m  do 21-cli godzin;  lecz gdyby 
do tego czasu dziecko się nie zbudziło,  wówczas  należy je ob u ­
dzić i przys tawić do piersi .  Dłuższe czekanie  bo w iem  wpfły- 
nęloby na powiększenie  lak zwanego fizjologicznego spadku 
n a wadze,  k tó ry  n iepo trz ebnie  osłabiłby' dziecko,  o le wy- 
s lęp ił by w' zbyt dużym stopniu.

Jeszcze po 12-1 u czy 21 cli godzinach m a tka  jest z m ę­
czona i wy maga dalszego o ch ran ian ia  się, zwłaszcza ze względu 
riŁ zwi ja jącą  się macice  i n iebezpieczeństw o k rw a w ien ia  z niej. 
Glalego należy dziecko p rzys taw iać  do piersi  /  początku w ten
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sposób,  że m a i l u  leż’, na  plecach,  a n o w o r o d e k  równolegle  
do niej na  boku,  wzgl. ręką  maiki tak  unies iony,  że chwyta  
b ro daw kę ,  twarzyczka zw ró cony nieco ku dołowa. Dopie ro  
drugiego lub trzeciego dnia m a tka  kładzie się na boku,  lak, 
iż no w o ro d e k  może leżeć już więcej na  plecach.

Gdy matce  wo lno już siadać,  piątego lub szóstego dnia 
po porodzie ,  wówczas  kładzie ona  dziecko na  ko la nach ,  u n o ­
sząc udo nieco wyżej z lej s t rony,  z k ló re j  dziecko ssie pierś.  
Pozycja  la jesl dla maiki  n iewyg od na ;  dlatego można,  od 
7-go dnia począwszy,  pozwolić matce  s iadać na  brzegu lozka 
z nogami  wdól spuszczonemi  i opar lenii  na  odpow iedn io  wy­
sokim stoiku. Podobnie ,  gdy m a lka  już chodzi,  p o w in n a  do 
k a r m ien ia  s iadać w len sposób na krześ le,  aby s lopy byl\ 
np a r le  również  na n iskim s łoiku,  a uda  zna jdow ał y  sie w po- 
tożer iu  poziomem.  Dziecko l-ładzie się wtedy na  kol ana  k a r ­
miącej,  g łówką zw ró co n e  do lej piersi ,  z k lóre j  ma ssać.

P rz e d  każ dem  pi ze s taw ien iem  dziecka do piers i należy 
ja obm yć  s t a ra nn ie  ro/ .ezynem kw asu  bornego,  a po k a r m i e ­
niu — rozc ień czony m spi rytusem,  abv skore  na b r o d a w k a c h  
i naoko ło  n ich  zahar tować,  gdyż przy ssaniu  staje się ona  
miękka i ulega później  łalwo popękaniu ,  co jest o wiele 
częstsze u tych m atek ,  k tó re  podczas  ciąży nic dba  ty o h igjeuę 
piersi i nie obmywał}  jej dla h a r lo w an ia  z imna wodą,  ew. 
z dod n lk iem spirytusu.

W  celu zapobieganiu  czkawce,  należy dziecko po wyssaniu 
piersi na chwilę po t rzym ać pionowo,  aby odbi ło  mu się p o ­
wietrze,  połknię te  przy ssaniu.  P o le m  należy je os l rożnie p o ­
łożyć do lóżwczka, nieco n a  p r a w . m  boku,  aby mogło swo- 
bodnie  zrzucić n a d m i a r  wyssanego p o k a r m u  na położoną pod 
głowę eluisieczkę,  lub czyslą pieluszkę.  Nie wolno nalomias l  
go nosić,  a tern Ini id/ ie j  — luiślać, gdyż lo wywołuje  wy­
mioty.  Nie należy również  nigdy bezpoś redn io  po 1 Yti rmion i u 
p łzewijać  dziecka,  gdyż najmniejsze  choćby naciśnięcie na 
brzuch p o w odu je  bardzo lalwo wymioty.

Dawniej  prz ys tawiano dziecko po raz p ierwszy po nti-em. 
a nawel  po 18-miu godzinach.  Doświadczenie  lekarz} W oslal- 
nicli lalach nauczyło  nas  jednak ,  że im wcześniej  po urod zen iu  
pr/ .ystawia się n o w o r o d k a  do piersi,  tyra szybciej znika  siara,  
a z jawia  się p o k a i m  no rm alny .  Dalsze doświadczen ie  uczv 
nas, że v. piersi  jesl lem więcej p o k a r m u ,  1111 lepiej  dziecko
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ssie. P onieważ  w pi erw szym tygodniu naogól  jest za mało  po­
k a r m u  do nasycenia  d/.iecka od ra zn  z jednej  piersi ,  można 
z, początku przystawiać n o w o r o d k a  do obu piersi lak długo, 
aż j ed ną piersią n a r az  sie zadowol i.

Później  należy prźyStawiaC dziecko zawsze tylko do jednej  
piersi ,  i to każ d o razo w o  do innej ,  regula rni e  eo 2 godziny,  
z bezwzględną p rz e rw ą  6 —9 godzinną w nocy,  aby żołądek 
mógł  wypocząć .  W wielu w y p a d k ach  wystarcza  pi zs s tawianie 

.dz iecka do piersi  co 3'/,, a nawet  eo I godziny,  licząc godzinę 
k a r m ien ia  zawsze od jego rozpoczęcia.  V. wyją tkow ych  przy ­
padkach ,  gdy dziecko jest slahe luli n iedonoszone,  można 
przys tawiać  p przez  pew ien  czas co 2 luli eo 2 ' / |  godziny,  
dopó ki  nie zdobędzie  na tyle siły,, aby wyssać potr/ .ebną ilość 
p o k a r m u  eo 3 godziny.

Dziecko nie p o w in n o  ssać nigdy dłużej,  niż 10 do 22 minut ,  
gdyż główną część pot rzebn ego p o k a r m u  wysysa ono za zw w 
czaj w ciągu pierwszych l()-ciu minut,  a w nas tępn yc h  5 -  10-eiu 
m .n u lach  ju t  ty lko ba rd zo  mało.  Dłuższe zas p rzebyw an ie  
przy piersi  n a r o w i  dziecko,  męczy je i m at kę  n iepotrzebnie ,  
a przez  zbytnie rozmiękczen ie  n a s k m k a  b r o d a w k i  s twarza  ko ­
rzystne w a ru n k i  do p o w s taw a n ia  naderwa l i ,  pęknięć  lub 
owrzodzeni brodaw ek.

P rzy k re  te pow ik łan ia  v. postaci  n a d e r w a n ia  brodaw'ek 
powsta ją  równie-ż jeszcze przez  to, że dziecko ciągnie za samą 
k  lko b ro d a w k ę .  Aby lego uniknąć ,  należę dziecku w kładać  do 
us teczek mely lko sam ą b ro daw kę ,  lecz równie/,  b ru n a tn ie  za­
ba r w io n ą  część piersi  naokoł o  b roda wki  czyli jej obwódkę.  
Zapobiega  sie również  p r z v k n  m n as U p s tw o m  p o p ękan ia  b r o ­
daw ek  przez u t r zy m y w an ie  piers i możl iwie suelio w czasie 
pomiędzy poszczególnemu karmie n iami .

Regu la rność  w ka rm ien iu  jest bezwzględnie  konieczna,  za­
ró w no  dla dob rego rozwoju  dziecka,  jak i dla b ig jeny g ru ­
czołów p ie rs iow ych  maiki N iem ow lę  unika  w len sposób me- 
sliawno.ści ,  przyzwyczaja  się szybko do p o r / a d k u ,  eo wpływa 
eow nie >. do d a tn io  na jego usposobienie.  /  drugiej  s l r o m  piersi,  
regularnie  i dobrze  w \ ssane,  wydzie la ją więcej p o k a r m u .  J e ­
żeli p o k a r m u  jes t za dużo,  należy go w y p o m p o w a ć ,  aby zapo­
biegać zastoinie i nas tępnie  tworzeniu  się ropni.  Pi zez regu­
larne przys ta wian ie  do piersi  zyskuje również  m a tka  spokoj  
pomiędzy jednem  a drugiem k a r m ie n ie m ,  a zwłaszcza w n o c \ .
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pizez  co nic p o d k o p u je  n iepot rzeb nie  s \ v y e l i  sil i swego 
zdrowia.

Dawkowani, ,  p o k a r m u  od byw a  sic zazwyczaj  przez  ins tynkt 
dziecka,  k tóre  zwykle sam o puszcza pierś ,  gdy jest nasycono.  
Jeśli  dziecku nie p rzybyw a  na wadze (wr pierwsszyni kwandale 
przecię tnie  po 23 gr., w d rug im  k w ar ta le  po 20 gr., w t rzecim 
po 15 gr., a w  c z w a i ty m  mniej  więcej  pó 10 gr. dziennie) ,  
należy dziecko ważyć w poduszce  przed k a r m ie n ie m  i po  k a r ­
mieniu,  aby s twierdzić,  ile wysysa,  i w razie, s twierdzenia  nie­
dostatecznego ssania,  d o k a r m ia ć  je p o k a r m e m  ściąganym aż 
do nasycenia.

•Niemowlę dono szone powinno w p ierw szym miesiącu 
życia o t rz ym yw ać  lyle p o k a r m u  na  dobę,  ile slan-owi 1.6 cześć 
jego wagi, a w dalszych l-cli mies iącach — ilość p o k a r m u ,  
ró w n a ją cą  się 1 , części jego wagi. Od 6-gO miesiac.a życia 
d /accko może zadowol ić sie już ilością p o k a r m u ,  k ló ra  rów na  
się 1 8  części jego wagi.  a w os ta tn im kw a i l a l e  p ierwszego 
ro k u  ilością, ró w n a ją c ą  się 1 9 1 l()-ej części jego wagi.
W  okres ie  lym p o k a r m  musi  być uzupe łniany kaszkami ,  
a przedew szys lk ie m jar zyn am i ,  g d j ż  dziecko po trzebu je  żelaza 
i w ięcej soli dla lmdowry kośćca.

P ie rw szy m  ob ow iązk iem  położnej jest d o lno  rodzącej.

I)r. W A U m . l A N  BŁOŃSKI .

N iedom oga serca w  związku z riążą 
i porodem.

W ob ję tym l \ t u l e m  lemacie  przeds taw ię  P a n io m  w ogól­
nych  zarysach wiadomości  po t r ze bn e do zorjenlownui ia się 
w przypadkac h ,  gdzie obok  praw id lowych cech p o ro d u  i po ­
łogu m a m y  do czynieni  i z objaw ani, świadcząc cmi  o nie­
d o m o d ze  serca.

Popiil£uji'i6 nazwuiM „choroba  se rc a "  w pojęciu m ed ycy ny  jest c z ą ­
steczką, w y ję tą  z o lb rzym iego  działu  c ho rób  'akt idu k rążen ia ,  na  k tó re  
sk ład a  się serce, iriczy-nia k rw io n o ś n e  (tętnice, żyły) i l im fa lyczne  *), 
w reszcie  sa m a  k r e w  z n a rz ą d a m i ,  w y tw a rz a ją c y m i  ją I. j. szp ik iem  k o s t ­
n i  m, g ru czo łam i c li lonnem i, ś ledzioną i w życiu p łod ow y m  W&troiK).

') N aczynia  l i m f a t \ , zne p, zew odza ciała odżywi xe wthłSTrifte 
w p rzew od z ie  p o k i r m o w w n  czyli l. zw. clii mikę do ogólnego k rw iob iegu .
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Serc* w y p sc h u  la-ew do Obwodti p rzez tę tn ice i <$i# ją  z p o w ro te m  
przez żyły. Siła w ył zueen ia  k r w i  u z ew n ę trzn ia  sio u z d row eg o  czło­
wieka p rzez  ud e rze n ie  ko n iu sz k o w e  serca , zn a jd u ją c e  się w  -i lub 5-le,| 
p rz o s l rz e m  m ięd zy żeb ro w e j lewej k lalk i p ie rs iow e j .  Si-tn u d e rz e n ia  
serca prz-ez krew  udzie la  sic tętnicom, i la jąe  t. z-w. lętno, t. j. m ia ro w e  
podnoszenie, się i z a p a d a n ie  śc iany letnicy. Itość u d e rz e ń  jego u z d r o ­
wego ezlow ieka w ezcisie spo czynku  w ynosi  fil) do 8(1 na m inutę .  P o d ­
czas p e w n y c h  wysiłków 11. p. chodzen ia ,  biegu, lętno przysp iesza  się, 
lecz po peWnyit i czasie wcpoezNiiku p o w ra c a  do JKirtfiy .lak każdy n a ­
rz ą d  zd ro w eg o  o rg an izm u  posiada  i Sercu p e w ien  Zapas sil z k tó r y c h  
cze rp ie  w  raziie zw iększen ia  się z ap o trz eb o w an ia  pracy .  M ie rn d d e m  
tych zdolności jes l  p rze ro s t  jego mięśnia .

K rew  sk ład a  się z części s ta łych, pos tac io w y ch  i części p łynne j 
Małymi są: k rw in k i  cze rw one ,  białe- i p ły tk i k rw i .  Cż.Ością p łynna  j&St 
I. zw. osocze, z k tó rego  w y d z ie la  się m ro w iea .

Dla lepszego u t rw a le n ia  sobie w  pam ięci tej ścisłej łączności se rca  
pozosla lem i częśc iam i w '  m ien ion ego  u k ładu  p rz e d s ta w ię  k i lka  rycin .

W  czasie przechodzen ia  g łówki  dziecka przez  miękkie  
części kana łu  rodnego,  a zwłaszcza przez  szpa rę  • s romow y 
w śró d s i lnych bólów pa r ty c h ,  każda p ra w id ło w o  rodzę on ko ­
bieta zaczyna ogólnie sinieć. Żyły wdększe dotychczas  ledwo  
widoczne n a b r z m ie w a ją  j a k  powróz k i ,  n ap e łn io n e  n a d m i e r n a  
i lością k rw i  żylnej.  Te ino  dawmiej (przed p o r o d e m )  wolne ,  
daj.,cc 60 do 8(1 ud erzeń  na  m um ię ,  wzra s ta  do 120 i więcej  
— Kobie ta  urodzi ła .  Serc-e zdało egzamin sprawności ,  p o m p u j ą c  

bez pr zerwy k re w  do naczyń  ob w odow ych ,  n iedopuszczając  
do  dlugo h  walego zas to ju k rw i  (sinicy),  p o k ona ło  kolosalne  
przeszkody % obiegu k rw i  wr czasie kurczen ia  się mięśni  m a ­
cicy i całej  l loezui brzusznej  1 powró c i ło  do daw neg o  stanu.  
N a  1.0,, żeby spros tać  lak du żemu  wysiłkowi  w czasie p o ro d u  
przyg otowuje  się serce s topn iowo  w ciągu 9 miesięcy ciąży, 
wzmagając  1 l lkak rolnie  swą silit Go j ed n a k  s łałoby się, gdyby 
serce,  len organ,  sk łada ją cy  się /. ku rczącego  się mięśnia ,  za­
s tawek,  odpow iedn io  sk ie ro w u ją cy c h  p r ą d  krwi  i b łon wy­
ście la jących z jak ich ko lw iek  bądź przyczyn ch o r o b o w y ch ,  był 
lak uszkodzony,  żeby nie mógł odpowiedz ieć  w d a n y m  o k r e ­
sie czasu na  zwiększenie swej siiy (p rzeros i )?  Ulegnie ono ch o ­
robie i powikła  n a m  praw ni lowo przebiegający po ród .  Zan im  
j ed n ak  do jdziem y do lego tematu, przeds tawię  w ogólnych 
za ry sac h  przyczynę,  objaw y i przebieg samej  c h o r o b y  serca 
lub jogo niedomogi ,  jak  to często potocznie nazyw amy.  Mó­
wiąc o c h o r o b ach  serca nie będę  szczegółowo uwzględnia! ich
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różnoro dnośc i  w s tosunku do wywołującej  przyczyny,  ani  do 
zmian zaszłych w oddzie lnych jego częściach [czy to w sa­
m y m  mięśniu,  czy na za s t awkac h i  błoniach wyście la jących ’) | 
Ucz hede mial na myśli n iedomogę jego wogole,  odb i j a jącą  
się na stanie chor e j  w postaci  jej dolegliwości i ob jawów,  jakie 
o b se rw o w a n ie m  i bad a n ie m  będz iemy mogli  zauważyć.L- a o +>

C h o ro b a  serca  może i dnieć  już od u rodzenia  w skutek  
w,id roz wo jowy ch  płodu w łonie matki  (n. p. ch o r o b a  sina 
u dziecka,  powsta ła  przez  n:i cza rośni  ecie od pow iedn io  od ­
g ra dza jących  pirzogr<Vd«.:k sercu)  luli może do tknąć  danego  
osobnika  w ciągu jego życia. P rzyczy nam i  wyw-olującemi 
mogą być:

1) Uraz fizyczny w postaci  zranienia  lub nagiego wysiłku,  
co zdarzyć  się może u n iezaprawiony eh spor lowcow i ro b o t ­
nic przy n a d m ie rn y ch  wysiłkach.

2) (hala Obce w postaci  n. p. powiet rza ,  cząs teczek za­
krzepl i  k iwi ,  nowotworu, pasoizy lów,  dos ta jących sie do serca 
drogą krwi .

3) Bak ler je  ch or o b o tw ó rcz e  niszczące miejsca  ich Osied­
lenia się w sercu,  co zda rza  się w  c h o ro b ac h  za kaźnych  n. p. 
tyfusie, szkar la tynie,  kile, zapaleniu  nngdalkow i t. d. Ta grupa 
s c lm i /e ń  jest najczęs tszą w życiu cod / i e imym .

4)  Zat rucia  organizmu,  jego p r z ek a r m ien ie  jak  u. p. ogólna 
otyłość,  i ch o r o b y  zw\  rochna jące n. p. ogólna  miażdżyca tętnie,  
s p ro w adza jąca  nieraz I. zw n ap ad y  ostrej  n iedomogi  serca na 
skutek  gorszego odżywiania  jego mięśnia przez  zwężone na ­
czynia tętnicze.

5) Zaburzen ia  n e r w o w e  w postaci  ogólnych nerwic.
Serce me jest w całości organ izm u na rzą d e m  sam odzie l ­

n y m  niezależnym od życia innych tkanek  i n a rządów ,  lecz 
odpowiada n a  ich schorzenia.  Słyszałyście: zapowie '  Panie,  że 
ch o r y  na  ciężki '  zapalenie p łuc  u m ie ra  „gdyż serce nie prze- 
l izymalo*  uległszy p ew n e m u  uszkodzeniu  po m imo ,  że ch o ­
roba nie leży bez poś redn io  w nim,  lecz w płucach.  1 o sarno 
dzień sie i w innych ch o ro b ach  płuc n. p. w l o z e d m n .  w cho ­
robach  nerek i j i rzewodn pok ar mow eg o .  Serce jest regu la to­
rom odżywiania  i wydalania ,  łącząc naczyn iami  krwionośnen i]

0  P o n jew aż  w ree  jest ftaęoądeln k n r r z ą c e m  się musi być wr slo- 
,miku do otoczenia  w o lncm  i g ła d k im i ,  Kolę la spe łn ia ją  Wotiy, osia 
m a ją ce  ą,, 0<l s lro ny  wi w n e l r / n e j  i z rw n ę l r z n r j  na kszlali poehew ek.
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odległą od siebie n a r z ąd y  w jedną calo-ść. Z b rw ią  letniczą do­
staje się do na jd ro bn ie jszych  k o m ó r e k  ciała tlen, k tóry  pobie­
r a m y  z powiel i  za przez p łuca  i ciała odżywcze w postaci  
budka,  tlusżjczów i węglow od anów,  zacze rpnię tych z p rz ew odu  
p o k ar m o w eg o .

W y d a lo n e  prz-ez k o m ó rk i  cuda zużyte czesci z krwią  
żv lną - przepędza serce przez łiltry w postaci  pluć,  ne r ek  
i skory,  chr oniąc  o rganizm o-d zatrucia. Zależnie od tych czyn­
ności,  pośredniczący f h w odżywianiu  ciała i usuwaniu  jego 
nieużytków,  będą się uk ładać  nas tęps twa ,  odbi ja jące  się z j ed ­
nej s t rony na s am em  sercu,  z drugiej  strony na reszei '  nar zą-

Af a

Ryć. 38. Krążenie krwi. B, C k rą ­
żenie małe, A, I) krążenie wielkie.

A

Ryć. 34 Przekrój serca, 
widać przedsionki i ko ­

mory.
Żyła główna górna ( rCWJidolna 
(VCI)y Ol) praw y przedsionek, 
VI) komora prawa, 0 0  lew y 
przedsionek, VG łew a komora, 
AP  Itunice płucne, YP ży ły  

płucne, A aorla.

dow Ciała Nasl eps lw a te w postaci  ch o ro b y  będą  miały różnie 
s topnie nasi lenia,  czyli t. zw. o k r e s y  Mówię tu o okre sach 
dlatego,  że c h o r o b a  nigdy przez i z a s  dłuższy nie przedstawia  
jednol i tego stanu,  lecz a lbo pod w p ływ em  leczenia się cola 
z ok re su  cięższego do lżejszego — albo naodw ró l .  pos tępuje  
naprzód.  Na jmnie js zymi  ob ja w a m i  cechow ać się będzie cho ­
roba serca w okres ie  u t a j e n i a .  Początek  jej sięgać będzie 
j i izebydego w odległej  przeszłości  jakiegoś schorzen ia  w czasie 
k tó rego  niezna czne  a lbo i pewne objawy ze s l rony serca,  by k  
ca lku m zagłuszone podstaw owemi o b jaw am i  przebytej  cho- 
coby, n. [i. w czerwonc e — biegunką.  P o  lalach dopiero ,  po 
oluii/.eiiiu się ogólnej  ż\ wolności  i odpo inosc i  organ,zmu,  cz\
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RJ?c. 35. Układ krwionośny.
(tętnicom odpow iadają  białe linje, żyłom — ltttje czarne):

a j  żyła główna górna, h) żyła podobojczykowa, c) żyła główna dolna, rf) żyła 
b iodrowa, e) żyta udowa, g) żyła szyjna, h) żyła łokciowa, i) żyła promieniowa.

1. Łuk aorty, 2. Tętnica szyjna. 3. Tętnica podobojczykowa. 4. Tętnica ram ie­
niowa, rozgałęziająca się na łokciową i prom ieniową. 7. Tętnica przeponowa. 
8. Tętnica nerkowa. 9. Tętnica biodrowa. 10. Tętnica udowa. 11. Tętnica 
goleniowa. 15. Tętnica strzałkowa. 18 Tętnica stopy. 14. Tętnica płucna.
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to na skutek staro-ści, czy długotrwałego prz em ęczen ia  (wy­
pitki fizyczne i um ys łowe) ,  czy wreszcie  obecnie  wyniszczają­
cej ch o r o b y  zakaźnej  da serce o sobie zmn w postaci  wyst ę­
pującej  ba rdzo  nieznacznej  sinicy na  skórze  kończyn,  ś luzów­
kach i czerw .eni warg.  IJo większych wysi łkach będzie wystę­
powa ła  lekka duszność .  U osob,  spędzających dały dzień na 
nogach,  zacz\ na ją  im one p od  wieczór  puchną c,  ażeby po p rz e ­
leżanej  nocy  pow róc ić  do s tanu piawni lowego.  Od czasu do 
czasu naw iedzaja  laką c h o r ą  uczucia tacki  serca,  jego koła ta ­
niu, lego co c h o r e  nazywają  „ u c ie kan iem  albo za m ie ran ie m  
serca"  n ieraz w ś r ó d  u t ra ty  przy tomności .  0  przyczynie  lego 
rod za ju  schorzen ia  dowiemy się z wyw iadów ,  a lbo na p o d s t a ­
wie wyglądu chore j ;  w i. my 11. p., że osoby otyłe miewają  lego 
rodzaju  dolegl iwości  na skutek  przeciążenia  pr acą  serca  i lak 
już os łabionego nieco n a d m i e r n ą  loseią Ikanki  t łuszczowej  ').

( ięższymi ob jaw a m i  cechow ać  się będą  choroby serca 
w o k r e s i e  w y r ó w n a n i u .  Na pokryc ie  wysiłków' w ięk ­
szych serce nie pos iada  juz. ża dny ch  sil zapasowych.  \ \  yslar-  
eza one  za ledwie na  u h z y m a n i e  organ iz m u  w ca łk ow itym  spo­
koju.  C hora  laka,  .Chcąc un iknąć  p rz y k ry ch  o b jaw ó w  w po­
staci o b rz ęków  całego ciała,  duszności  wysi łkowej,  bolesności  
narządów po większonych  wsku lek zasloju krwi  i 1. d. musi  
ograniczyć sic w swoich wysi łkach.  Musi leżeć w łóżku* pr zy j ­
m ow ać  tylko tyle p oka rm ów  ile wystarcza  do po d t r zy m a n ia  
ogoinych sil us t roju.  Jeżeli  nie przes t rzega  łych ost rożności,  
jakich wy maga jej  serce — ch o ro b a  nasi la się w swoich o b j a ­
wach i pr zechodz i  >\ trzeci  okre s  choroby ,  n i c d a j ą c e j s j ę 
już poprz ed n iem i  spos obami  w y 1 ó w 11 a ć. Serce w lakim 
s tanic uszkodzenia  wyczerpało  wszystkie zapasy,  nie mogąc 
podołać  w u t r z y m a n iu  o rga n izmu na  poziomie  wyslarczsiino- 
śei nawet  w cralkowilem spokoju .  C hora  laka,  jak n i eraz  P an ie  
mogły zauważyć,  leży na  łóżku wysoko podp ar ty ,  luli siedząc 
„łapie powiet rze" ,  ł h a k  jej lelm, nia twarzy i ko ń czy n ach  wi­
dzimy p o s t ro n k o w a le  nab rzm ia łe  żyt , ( k lo re  na s;yji  falują).  
Skóra, na  ca lem ciele zas iniona lob w ok re sach  późniejszych 
napięta,  biała 1 obrzękła.  7 wyglądu ze wnel rznego Chora 
rolii w iaż en ie  p rzelęknionej ,  wyczekującej  jakiegoś ra lunku.  
Osłabione do oslateczimści  serce powiększa  swoje rozmiary .

',) T k a n k a  tłuszczowa osadza  się metyl ho pod skóra  ale i w innych  
n a rz ą d a c h  w e w n ę t rz n y c h  pom iędzy  innym i w m ięśniu  sc rcow em .
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Wskutek  jego powiększenia w okresach  przewlekłych,  k la tka  
p iersiowa w jego okolicy uw ypuk la  Ssę w postaci  garbu,  tętniąc, 
na dużej przes t rzeni .  Osłabione serce,  uzupe łnia jąc  wzras ta jący 
b r a k  siły rozciąganiem sie, dąży do jak  największego w ype ł­
nienia swego świat ła krwią ,  k tó re j  zaczyna brakować.  Ten 
b ra k  krwi  o p ra w id ło w ych  sk ład ni kach uzupełnia organizm 
p r z y jm o w a n ie m  dużej  ilości płynów.  C ho ra  m a  silne pra gnie­
nie. Wchlomięly n a d m i a r  wody ja ko  n ieod pow iedn i  maler jul  
odżywczy p rzes i ąka  przez ściany naczyń i od k ład a  się w tkan ­
kach w postaci  w upom niany ch  wyżej obi zeków ,  yyolnycłi pły­
nów  w ja mach lego Oo po pu larn ie  naz ywają  „wodą  w bi zu­
chu lub bo k u  Zjedzone, p o k a r m y  nie zos tają już p rz ebudo­
w a ne  i zużyte przez  jelita,  lecz psują się w ich świelle,  po  w ce­
du jąc  w z d ę c a ,  odbi jan ia  i wynnoly .  SceCC me mogąc nadążyć  
pr /y sp ie szonem i  skurczami ,  bczcelowemi,  k tórego mięsień jesl 
rozciągmęly do os tatn ich  granic  Staje — nas tęp u je  n i eubłagana 
śmierć.  Wszystkie w ymien ione  ok resy  ch o rób  mogą < ię Ciąg­
nąć lalami , pi zachodząc, z j ednego  ok re su  w drugi.  Początek  
chorol iy  może ro zpoczynać się l i ieznacznemi  dolegliwościami  
lub gwałtownie. W  p rz y p a d k u  d ru g im  zaczyna się odra z  u wy­
soką gorączka,  dreszczami ,  wzmoż on ą częstością Ir ina,  prz e­
chodząc  \v ha i dzo k ró tk im  czasie wszystkie okresy.  Umie jętna 
rada  lekarza ,  op a r ta  na  wszelkich  p o d s law ach  nau k o w y ch  
i d o b re  chi ci cho rego  mogą ch o r o b ę  p rz e rw a ć  lub ja og rani ­
czyć. Nie do lego j e d n a k  zdążam,  oo może zrobić iekarz w lycn 
wy padk ach.  P an io m  u p o w ażn io n y m  i p rz y g o to w an y m  do nie­
sienia pomocy rodzącej  muszę  przeds tawić  wp ływ Chorób 

serca ([uwzględniając ich ok resy )  na ciążę, p o r ó d  i polog,  ażeby 
Panie  mogły przewidzieć z jakiemu p o w ik łan iam i  w danych 
okolicznościach In dą mogiy mieć do czynienia i aby zawczasu 
mogły zabezpieczv’ć cho rą  i ew en tualn ie  plod od grożących 1111 
niebezpieczeństw-. (7, ho t  oh a serca  w okresie pierw szy m  (ula 
jwi inj  i d rug im (w y r ó w n a n ia )  przy pew nych  os trożnosciaei i  
i leczeniu się żadnych niebezpiec zeńsl w dla życia maiki  i p łodu 
me przedstawia .  Serce w ciągu c . izy  ma duży okre s  czasu do 
p izyzwyczaienia  sic do powol i wzras ta jącego  c iężaru i opo- 
ró\y,' jaki s lanowi  krą żenie  łożyskowe, i wywiązuje  się z za­
dania  (przy porcnUie) zadów alnia jąco. l a k  się cLz.iejf jedynie  
pod w a ru n k ie m  leczenia się chore j  i b ra k u  powikłań.  Cóż lo 
znowu znaczy? Otóż w y r ó w n a n a  niedom oga  serca daje sobie



N E S T L P  Maczka dla dzieci
działa obecnie zapobiegawczo prze­
ciw chorobie angielskiej (krzywicy), 
a to na skutek dodania don skoncen­
trowanych ekstraktów tranu, któ­
rych skuteczność jest stale kon­
trolowana przez biologiczne do­
świadczenia. Smak ani zapach 
mączki nie zdradzają obecno­
ści tranu. Również lekko- 
strawność tej odżywki nie 
uległa żadnej zmianie.

L ite ra tu rę  o r a z  p ró b n e  p u s zk i w y s y ła  b e zp ła tn ie  na ż y c z e n ie :

Nestle And Anglo-Swiss Condenseu m i k  ( o .
Oddział na Polskę: G d a ń s k ,  K r e b s n r a r k  1-8
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ra de  przy pewne)  pomocy w poslaei  w spom nianego  ogra ni ­
czenia się w wysi łkach i leczenia larmakologłez ncgo  tylko do 
pewnego s lopnia,  jeżeli właściwie m a m y  już do czynienia  ze 
ska łkam i ,  czyli naslępsLwami choroby,  a nie jej przyczyną;  
jeżeli b r a k  11. p. wycieńczających gorączek,  dreszczów,  osła­
b ia j ących i pod k o p u jący c h  siły chore j .  Z pov ik-laniarai bę ­
dziemy mieć do czynieni;;  wUnczas ,  jeżeli się 11. p. zdarzy,  że 
cho ra  sercowa,  czująca sit do pewnego czasu względnie do ­
brze,  nagłe zagorąt  zknjtk .doslanie si lnych bólów  głowy,  kaszlu 
z p o w o d u  a. ]). grypy.  Serce w swojej  p ra cy  z t ru d e m  z r ó w n o ­
ważonej  \vvl rąoone,  p o m im o  nawet  leczenia,  przechodzi  
w okres  n iew yrów nan ia ,  zagrażającego życiu p łodu i maiki.  
Z as i an o w n y  się teraz przez chwilę co może grozić chore j  cię­
ża rne j  i jej p łodo wi  przy n i edom od ze  serca dajacej  się wy­
równać czjl i  zwyczajnej  i z po wikłaniami?  W  pierwszej  g ru ­
pie schorzeń  płodowi  grozić może śmie rć  z zaduszenia  sic1 na  
skutek długo t rwałego niedożywienia,  w r o z poznaw an iu  czego 
obowiązują  ogólnie znane  P a n i o m  praw id ła  jak  1. b r a k  to­
n ów  płodu popr/.eclnio słyszanych,  2 . b r a k  n u l i ó w  jńodu, 
d I rzeszc/enic kości g łowy podczas badan ia  wewnęl rznego  
wskutek przesuw an ia  się wza jem nego kości przy rozluź­
niony ch  szwach,  1. wypadnięcie- n ielę lniącej  pępowiny,  5. od­
chodzenie  b r u d n y c h  wod.  Niebc zpieczcńslweni za g rażaiąccm 
malce  Ciężarnej z w\  r ó w n a n ą  lub na g ran icy  do niewy- 
rów nnn .a  slojącej  n iedomogi  serca  są: I. os l ra  n i edomoga 
serca  11. p. po pew n y ch  w z r m /c n i a e h ,  luli w 2 okres ie  p o ro du  
w czasie, bólów  pa r tych ,  p ro w a d zą c y ch  nieraz do śmierc i :  
II ze s l rony innych narządów'  m ożem y mieć do czynienia  
z ki", ,o tokami:  1. po pęknięciu  rozszerzonych p o w ró z k o w a lo  
żył w pochwie ,  s rom ie  i I. d.; 2. krw-olokiem z macicy jro ]>o- 
ronieniu  źle odżywionego płodu. Dalej  możem mieć do czy­
nienia z tworzen iem się za k rzepów  w żyłach nóg w'sknlek 
zwolnionego obiegu krwi ,  k tó re  po / .ropieniu moga da p rz y ­
k re  powikłania ,  gojące się czasem latami . P rzy  po wikłan iach  
ocena sylnacj i  w s tos unk u do niebezpieczeństw dla c iężarnych 
będzie zupełnie inna,  aniżeli bez powikłań.  Pow iklunia te w po ­
staci zapaleń iakicł ikolwiek n a r zad o w  n. p. gruźlicy płuc,  za­
paleń norek,  zapaleń płuc,  odleżyn i I. d. będą  pogarszały  b a r ­
dzo sten chore j  i p ro w a d z ić  będą p rzeważnie  do śmierci .  Po 
poi odzie prży w s pom nianych  o k re sach  niedomogi  serca  w  na-
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s lepsi wie ogó lnego  zas to ju  Krwi żylnej  i gorszego odżywiania  
macicy może zachodzić, leniwe jej obkurc/ .anie się, a co 
ża lem idzie, n i edow ładow e  k r w a w i e ń . i ! } .  .Każdy p rzy p ad ek  
rodzącej  chore j  na  serce będzie wym aga ł  pomocy lekarza .  J ak  
z powyższych w yw odów  mogły się P an ie  p r zekonać  roz pozna­
nie c h o r o b y  serca nie jest rzeczą I rndną.  Trzeba  się tylko do­
kładnie  dowiedzieć  o dolegliw-ościach chorej ,  czy męczy się 
podczas chodzenia,  czy niema  obrzęków1 nóg, z-awrotów głowy, 
bicia serca i bólów w okol icy  serca.  Musimy sir dowiedzieć,  
czy n iedom agan ia  nie dalują  się od jakiejś  p rzebyte j  ch o r o b y  
zakaźnej.  Zalecone leczenie musi się p rowadz ić  nic j ak o  
os t a tn i  ś ro dek  p rz ed  śmiercią ,  lecz wr czasie, k iedy o bezpo­
ś re dnim  niebezpieczeństwie  m e m a jeszcze mowy.  Na p o c ie ­
szenie po w iem  Pan iom ,  że początkowe okresy  c h o ro b y  serca 
są dzisiaj z pow odz en iem  leczone i że im wcześniej  się doń za­
bieram y,  leni lepsze są widoki  jego Irwaloś&i i skuleczności .  
W  Yx a szych ża lem rę kach  leży \vvkoi zys ianic za pośrednie 
lwem lekarzy oddaw nn  wy p ró b o  wanyeh środków ,  dzięki k tó­
r y m  śmie r le lność  e ieżarnycb -  ch o r y ch  na serce wynosi lylko 
1 2%.  \Yy żalem jesteście pierw szemi nosicielkami ku l tu ry
medycznej ,  wyb i ja jącej  sie z pod wbrdz z,nachorsl\va po wsiach 
i miastach,  (.bcą-c j e d n a k  skutecznie  pracowrać, musicie sic do­
kształcać,  ażeby ni© zoslać w tyle i nie s tracić ciężko w yw al­
czonej  placówki.

Zb ie ra jąc  p o k r ó t ce  wyp ow ie dziane  uwagi  o po s tęp ow an iu  
P a ń  na w y p a d e k  wezw an ia  do c iężarnej  lub  rodzącej  d i  o rej 
na serce n a d m ie n ia m :

Każdą c h o r ą  na  serce  należy sk ierow ać  do lekarza .  W  ra ­
zie niemożności  us ku leezm enia  lego, ch o r ą  w ciąży należy 
osi rzec przed leni wszyslkiem co os łabia jej serce,  a ża lem p o ­
winna ona przeważnie leżeć w 1 óż.ku, nie objadać  się, o g r a n a  zyC 
im: przyjm owanych płynów do ki lku szklanek  dziennie, me
wykon} w ać moczących wysiłków* wT postaci  cięższych iob.fit 
d o m ow ych .  ( l iora p o w in n a  dbSĆ o ezvsU' u l r / .ymywanie  swego 
ciała,  szczególnie skóry ,  zm yw a ją c  się od czasu do czasu letnią 
wodą w Obawie pr/.ed czerakami ,  od leżynami  i wrzod am i ,  nie 
powinn a na rażać  su na przeziębieni  i, mogące powikłać  i s ln u -

>) lJlugnlryy ale uayyel nieraz n iew ie lk ie  k rw a w ie n ia  w 111 okres ie  
p o ro d u  z różn ych  przyczyn  przy  i l in iejącej n ied om o dze  serca mogą 
Man zd ro w ia  ch o re j  -znacznie pogorszyć.
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jącą  chorobę.  W  czasie p o r o d u  obecności lekarza  jest k o ­
n i e c z n a  ze względu na n iebezpieczeństwo uduszenia  sie 
matki  i dziecka,  po  porodzie  zaś z p o w o d u  przypus/ .ezaluycb 
k r w a w  i e ń  u Web t h o r y c b .  0  sp ro w adzen iu  l eka rza  należy 
już mySdeć po z jawieniu  się p ierwszych bólów p o ro dow ych ,  
pi 'zygolowujac. Mu wszystko to, co jest po t rzebne do operacj i  
położnicze j. Nie należy zapominać'  też o pacjentce,  uk łada ją c  
ją wysoko na  łóżku, u ła twia jąc  jej oddy chan ie ,  zm v w a ć  jej 
twarz  od czasu cło czasu woda z oclem,  p o d d aw ać  Jej w razie 
pragnienia CO  pół do jednej  godziny łyżeczkę czarnej  kawy 
a lbo  l em oni ady  z cy t ry ną lub po p la s t erku samej  cyt ryny.
I r a n sp o r l  chore j  w oz em  na dłuższą odległość może być cza­
sem zgubny,  gdyż wstrząs  jesl dużvm  wysi łk iem dla chorego  
s e n  a. Wieźć c ho rą  do szpi tala można,  ale po zaopa trzen iu  
chore j  przez lekar za  ś r o d k a m i  w z m a c m a jąe en u  serce na długo 
przed po ro de m.  W a żn e  jest to z Lego względu,  że n ieraz  widz 
sie przyjeżdżającą do kliniki  łub szpitalu obo rą  wtenczas ,  k iedy 
z p o w o d u  spóźnionego okresu ch o r o b y  i jej powikłań już n i l  
m o żn a  jej nie. poradzić,  na raża ją c  cho rą  n iepot rzebn ie  n a  c ier­
pienia.

Klisze do n in iejszego artykułu użyte są z : Ch. V in e q  i Dr. C h ic a n d a r d :  „Podręcz­
nik pielęgnowaniu chorych  w szpituluch i w  dom u“, Iłóm z Iranc. — Nakiadeiu SS. M iłosier­
dzia w Krakow ie,

\»  połogu należy  kontro low ać tętno i cń plotę' (Iwa razy d zienn ie

T E R E S A  K U L C Z Y Ś S K A .
Instruktorka Uniwersyteckiej S zko ły  Pielęgniarek i Higjenistek w  Krakowie.

Pielęgnow anie położnicy.
Kobieta,  leżąc® w połogu, w y m ag a  podob ne j  opieki,  jak 

cz łowiek chory,  p onad to  zas w y m ag a  pew nych specja lnych 
zabiegów pielęgniiarskich ze względu na te zm iany  lizjolo- 
g ic/ne,  k tóre  zachodzą  w pos/.r/.egćdnvch o rg an ach  w związku 
z ciążą, porodom  i połogiem, d o  też omawiaj .u  w całości  pie­
lęgnację położnicy,  m us im y  sprawą, U rozważyć ze s lanowi-  
ska ogólnego i specjalnego.  Z a jm iemy się najpierw sp ra w ą  
pielęgnacji ogólnej,  dzieląc ją na poszczególne działy.

1. /Yri /hori /  i mz i idzcn ia  po t i zeb ne.
•leżeli c iężarna  odbyw a  p o r ó d  w dom u,  powinno się na to 

wybrać pokój  możl iwie spokojny ,  liiejirzeelioclni, odd alony 
od kuchni ,  a w jiobM/u klozolu i łazienki.  Łó żko należy usta-



wir  lak, aby położnica  nie leżała twarzą  do okna ,  gdyż może 
lo sprowadzić.  bole oczn i gł-owy, z p o w o d u  światła., świecą­
cego w oczy. P o w in n o  ono leż siać lak, aby nie było wiuoezne 
dla p rzechod zących p i z \  k ażd em  olwar cin  drzwi.

P o io /n i c a  p ow inna  mieć do swego uźylkn p i z y b o r y  do 
mycia,  a mianowic ie :  ręczniczek cienki  do Iwarzy i i ąk oraz  
grubszy do reszl\  ciała. Dwie myjki,  z robione  jak k ieszonki  
jed na do mycia Iwarzy i rąk ,  d iu g a  do reszly ciiala. Ko mpres  
lub s iary  ręcznik do wyc ierania  pachwin,  nd i pośladkćiw. 
Miednice,  mydeln iczkc z mydleni  i szczotka do paznokci ,  
szczoteczko, kubek  i sp luwaczkę  do mycia  zebow,  riaszeczkę 
rozcieńczonego spi ry lusu lub wody kolońskie j  do  nac ie ran ia  
[liceów oraz  p u d e r  do pudrowal i, ;)  p leców i pachwin.  Szczotkę 
: grzebieii  do włosów.  P o w in n a  l iadlo mice basen,  ko m ple tny  
mygalor do splukiw ania krocz^p a wf razie b ra k u  lego, dzb a­
nuszek do polewania go. Zapas wały czystej* naj lepiej  ja ło­
wej na Wkłady, oraz  ba n d a ż  do ban d a żo w a n ia  b r z u ch a  i za­
pas p ap ie rń  klozetowego.

Łóżko położnice po w in n o  być wygodne,  materac,  zas iany 
pi ześc ieradlem,  k tóre  po w in n o  dobrze  podchod zić  pod jego 
brzegi,  aby się nie zwijało. W p o p r z e k  łóżka ściel imy p o d k ład  
gu mowy,  szeroki na  1 metr ,  a na n im p odk ład  płócienny, k lo ry  
m ożna  zrobić  z od pow iedn .o  zlozonego przeście radła ,  lak, 
aby gunię w zupełności  zakrywał .  P iz y k ry e ie  powirmo być lek­
kie, a cieple i łatwe do oczyszczeni i, a w ięc lepiej mieć koc, 
aniżeli p ierzynę lub kołdrę .  KoC naj lepiej  powlec poszwą,  
k tó ra  go w całości chr on i  od splamienia ,  a w razie b ra ku  
tejże, podszyć go p od  s p o d e m  jed n em  prześci eradłem,  a na  
wierzchu drugiem.  P odu szka może być jed na pod spód twarda ,  
nape łn iona  włos iem lub słomą,  a druga na wierzchu miękka,  
p ierzana.

2. Ogólna czystość.
Mówii będz iemy lv!ko o położnicy,  11 które j  połóg pr ze ­

biega li01 małnie,  gdyż b ra k  niiejŁOu nie pozwoli  na szczegó­
łowe Q'mówienie pielęgnacji  w p rzy p ad k ach  rożnych powikłali .

S taranie  o e z \ s lo ś r  położnicy o b e jm uje  g i u n l o w n c  u m y ­
cie całego c da, uczesanie 1 przes tanie  lożka zrana ,  a mniej  
dok ładn e powłóczenie lego samego wieczór  przed spaniem.

Przys lępu iąc  do lualely po ra nne j ,  p rzygo to w uie m y  solne 
Ciepłą wodę do mycia w miednicy i zap aso w ą  w dzb an k u .
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wszysiki r p r z y la n y  do myc ia  p o prz edn io  wyl iczone,  oraz przy- 
bo ry  do czesania,  do mycia  zębów,  p u d e r  i alkohol .

Zdjąwszy położnicy koszulę,  ukł ad am y na kocu pod szyją 
ręcznik  i dobrze  n am y d lo n ą  myjką  z m y w a m y  s tar ann ie  Iwaiz,  
nszy i szc ję*lsphikuiemv m yjką  za maczaną w wodzie czystej 
i w yc ie ra m y  na  Sucho. Myjka nic p ow inna  ociekać,  aby’ p o ­
ścieli nie maczać.  P rzy  myciu  szyji z tylu, je dną  r ę k ą  u no­
simy głowę pacjentki,  aby poduszki  nie zmaCzai .  N a s tępn ie  
uk ład am y  ręcznik  na kocu wzdłuż c.iala, s t awiamy na m m  my- 
delniczkę oraz  miednicę ,  i rękę  pacjentki  w k ła d a m y  do wody. 
/ m y w a m y  m y d łem  i wo dą  rękc,  p r z e d ra m ię  i ra mie  oraz 
dobrze  myjemy pod pachą.  Odstawiamy miedn icę  i mydel-  
niczkę, wy c ie ramy rękę  na sucho, c h o w a m '  ją po d koc. To 
sam o  p o w ta rza m y  z d ru gą ręką.  Jeżeli  położnica  jest otyła 
lub poci  się, p u d r u j e m y  pod  pacham i

U kładam y  teraz gruby ręcznik  na  ch o re j  pod kocem,  lak, 
aby ok iy w a l  piers i i plecy, n am y d lo n ą  m j j k ą  m y je m y  cały 
przód,  zachod ząc  dobrze  na boki ,  pod ręczn ik iem i kocem.  
W  ten sposób p ac je n tk a  nie zziębnie,  a koc  się nie zamacza 
od myjki.  Po umyciu  wyc ie ramy na sucho. O b r a c a m y  teraz 
położnice  na bok,  tak, aby była do nas z w ró co n a  placami ,  
uk ł ad am y  wzdłuż jej ciała na łóżku ręcznik,  i z m y w a m y  plecy 
i poi ładki .  w y c ie ram y  na  sucho i n a c i n a m y  a lkoh olem ,  n a ­
lewając. go t roszkę na swoją  dłoń i ro zci er a ją c  go n a  plecach 
t ak  długo, dopók i  Skóra nie beclzk sucha i za różowiona .  N a ­
s tępnie l ekko  p u d ru j em y .  Ten. sposób przynosi  wielką ulgę 
pacjentce  i zapobiega pow d a w a n iu  odleżyn przez pobud zenie  
k rą żen ia  w skórze.  W  piei wcszyeh dn iach,  gdy położnica  nie 
o b r a ca  sie jeszcze, należyr po p ro s ić  do p o m o cy  kogoś,  coby 
1 ą nieco uniósł,  lub, jeżeli nie jest ba rdzo  ciężka,  Irzeba samej  
unieść położnicę  je dną  ręką,  a d rugą pod sun ąć  p o d  m ą  ręcz­
nik i um yć s t a ra nn ie  plecy i poś ladki .

Wreszc ie  us tawiam y kole jno nogi, o k i y w a j a c  je, pod ko ­
ce m ręcznikiem,  (p a c j en tk a  już  znow u  leży na wznak) ,  i my­
jemy p od  11111 uda i kolana .  Do mycia  podu dz ia  i slóp n a j ­
lepiej ułożyć na lóżkn ręcznik ,  na n im  us lawić  miednicę  i wło­
żyć n a j p i e r w  jedne,  polem drugą nogę do miednicy i umyć.

Naslępinie zlewamy’ krocze  na  basenie  w odą  p rzego to ­
waną  lub 8(3% rozczynem kwasu bornego,  poczerń oso b n y m  
k o m p r es o m  wycieramy krocze  i d a jem y  świeży w k ł a d . (C.$ n.>
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Ruch organizacyjny.
P r o io ltó ł z m ie s ię c z n e g o  Z g ro m a d zen ia  P o ło ż n y c h  w e  L w o w ie , 

z d n ia  6 m a rca  1931 r.
Posiedzenie  zagaua k u p r a l s k a  Pau l ina  i podała  do wia­

dom ości  członkiń ,  że w kasie .pożyczkowej są p ieniądze i cz łon­
kinie związku będą mogły ot rzym a ■ pożyczki.

Następn ie  DoC. Dr.  St. . \Iaezewski,  D y re k to r  Pańs tw ow ej  
Szkoły Po ło żnych  wygłosił  odcayt  p. I. „lślyka położnej" .

Po odczycie wywiązała  się dyskusja.
Se k r e ta rk a  P  r ze w o cl n fc.zą ca

C!wo:dzioiva K a p n d s k a  P.

P r o to k ó ł
z o s ta tn ie g o  Z eb ra n ia  K ó łk a  S to w . Zaw. P o ło ż n y c h  w  W ie lic z c e ,  
o d b y te g o  d n ia  23 lu te g o  b r. o go d z . 11 p rze d p o łu d n ie m  w  m ie ­

sz k a n iu  k o l. T o m a sik o w e j  p rzy  ul. R e y m o n ta  L. 69.

P rzy b y to  7 po łożn ych  z tutejszego powiatu.
Zebr an ie  o tw a r ła  s ek r e t a rk a  T om as ikow a  przemaw iajac 

o s lal iem in ler e sow an iu  się Stow arzyszen iem zachęca jąc  
swe koleżanki  do p r e n u m e r o w a n ia  p i sma „P o łożna"  ze 
względu na  w ar t ość  ar tyku łów umieszczonych  w tein wydaniu ,  
k tó re  ka ż da  położna p o w in n a  czytać.

Dalej  p rz em aw ia ły  kol. Bel / ia nk a,  kol. Krzesiwo,  kol. .Ja­
w o rsk a  i kol. S za rkow a  o k o n k u r e n c j i  w naszym zawodzie,
0 w y p a d k ach  w  praktyce ,  o p rz y w ró cen iu  płac ak u s z e rk o m  
okręgowMu,  o w y ró w n a n i u  p lac za p o r o d y  kasow e  z  15 zł. na 
20 zl., gdyż nigcfzie Z ar ządy Kas  c ho rych  nie wypłacają  lak 
po m acoszem u ,  jak u nas, gdzie nawet  za p o ró d  bl iźniaczy 
Kasa płaci  tylko 15 zl

J ednogłośnie  u ch w a lo n o  aby Zebraniu  odl>yw a h  się co
1 tygodnie bez rozsyłania  zapros ze ń t. j. w poniedziałki .

P o  zebraniu  w k ład e k  mies ięcznych, zebranie  za mkn ię to  
■o godzinie l 2.10.

Wiel iczka,  dnia 10 marca .
S ek re ta rka :  T.bmasikowa.

Rzeczy ciekawe i praktyczne.
N o w o c z e sn e  u rząd zen ia  szp ita ln e .

(Ciąg dalszy).

Do odkaż an ia  b ieb /ny,  pościeli  i ub ra n ia  chorych  za kaź ­
nych s-lużv t. Z w. k o m o r a  d e z y n f e k c y j n a  (n /e .  df>). 
k tó rą  tworzy żelazny kocioł w  ś ro d k u  przedzie lony, tak, że 
z  j ednej  s t ro ny zakażone  p rzedmio ty  w k ład a  s i ę  do kol ia dla
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p o d d an ia  ich działaniu par y  w odnej  pod wyższem ciśnieniem, 
a z drugiej  s t ro ny  wy jm uje  — po odkażeniu .  P rzy  lego ro-

Ryć. 3(5.

Micuteausc

7

F lic o l ta u T

Ryć. 37. Ryć. 38.

Flicoteaux

Ryć. 39.

d /a ju  urządzeniu  p o w o m y  hyc dwie  o d rę b n e  obsługi dla obu 
stron.  Dla lepszego odgraniczenia  przcsl  rz«-ni czystej od m a-
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lor ja! u zakaźnego,  m ożna koeiol w m u r o w a ć  w ściano międ/Y 
11 \v i o rn a ub  i k a e j a m i.

Na stępna  n/c.  przedstaw ki a u t o k l a w  czy przyrząd 
do wyja ławiania  gazy, waty i 1 p. Przedmioty  te zn a jd u ją  sit 
w n im  pod dzia łaniem pary  wodn e j  o temp.  120" p rzy pod- 
wyższonem ciśnieniu.  Autoklaw jest to mocny kocioł mie- 
d/ .umy, w k tó ry m  zna jd u je  sio kosz ze siatki, do logo to kos/.a

wstawia sio puszki z m a le r ja le m  o p a t r u n k o w y m .  Dla użycia 
wlewa sio do autoklaw u wody do poziomu dna kosz i silowe-go. 
a p a r a t  sam  zamyk a ,  zupa ta palniki  gazowe,  pod nim się znaj 
du jące  i po wy pchnięc iu  powie t rza  przez  tworzącą się pa rę  
Wodną za kręca  k u r e k  odp lvwowy.  Pr/y tom należy zważać,  
by  t e m p e r a tu r a  iitrzy m\  wala się na wosokości  120", a i umie­
nie nie p rz ek ra cza ło  2 a lmosfer .  Po 20 m in u ta ch  przedm io ty  
Sl! wyjalnw inne.
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Przy o p a t ry w an iu  ran  używ am y stosow nycli t a c e k  (ryc.  
'M) o różnych kszlalla-ch, k tóre  brzegiem swym pow inny  przy­
legać do powierzchni  ciała chorego  tak, aby płyny,  k tó ry m  
p rz ep łu k u jem y  rany,  spływały d-o nich,  a nie na pościel.

Ciężko ch o ry m ,  nie m ogącym  pić ze szklanki,  p o d a j e m y  
wodę, cv.y inny n a p  Aj odp ow ied n im i  c z a  j n i k a m  i (ryc.  ,3tS 9.

Na zakończenie.  widzimy ki tka rodzą  ji s p l u w a c z e k  
( n p  .19). a lo spluwaczkę  cho rego (przy łóżku),  sp lnwaezke 
pokojową,  oraz  l. zw. k ieszonkową.  Te ostatnie można  roz-
l)ierać, a ce lem odkażenia  gotować we wodzie ze sodą lub 
l i /o lem

Klisze do nowoczesnych urządzeń szpitala użyte są w  Nrzs 4 z : Ch. V in c q  i D r C h i- 
c a n d a r d :  „Podręcznik p ielęgnowania chorych w  szpitalach i w domu", Iłum. z Franc — N a­
kładem SS M iłosierdzia w  Krakow ie.

l)o  każdego porodu m usi położna zabrać przepisaną torbę.

Seminarjum położnicze.
V7/. Przypadek i

W ielo ró d k a  1. 39, p ierwsze  4 p o ro dy  spontaniczne,  ostaln 
p o ro d  przed 2 lały o p e racy jny  (poprzec zne zan ied bane ,  od- 
g lowienie płodu, połóg gorączkowy) .  W  sześć mies ięcy polem  
poron ien ie  w 3-cim mie i ącu  cia/v.  O becna  ciąża Vfl do no­
szona,  położenie1 podłużne —  glowkowe,  b a d a n ie m  wewnet rz-  
nciii s lwierdza  się twar dy  pierścień ujścia zewn ęt rznego no-z- 
w a r t y  na 2 złote, pęche rz  u t i zy m an y ,  dziecko żyje. Bóle silne 
od 40 godzin,  macjca wyciągniętą podchodzi  pod łuk że­
b rowy ,  dolny o d c i iu k  nicbolcsny.  YUmo silny cli bólów poró d  
ni-e posuw a sit

1) Co może być przyczyną takiej opo rnośc i  ujęcia ze­
wu ud iz.n ego?

2))Iuki( mogą powstać  powikłania  ze względu na s twier­
dzony slan.
VII.  P rzypad ek.

Wieku odka,  pierwszy poród silami na lu ry  w 9-lym mie­
siącu rhiży,  dziecko żyje. Obecnie ciąża II, rodzi na czasie,  
bóle od (i g o d /m ,  wody n i ily odpłyn ąć  jesz< ze przed d w o m a  
dniami .  P o d czas  badania  zewnęt rznego s lwierdza  się: położe­
nie podłużne główkowe,  pmdawui p ierwsza,  tonów dziecka nie 
s łychać (m a lk a  podaje,  t c  od chwil i  odejściu wód me czuje 
ruchów ),  bóle ezeste,  maci-ca wydłużona,  do lni  och inek bo­
lesny,  ścieńczały,  napię te  wiązadła okrągłe.  Przez powłoki 
wyczuwa sie glów-kę przypar ta  do wchod u ,  g łówka duża (nad 
spo jen iem wyc zu wa lna  jal o  w \ puk leme) .

1) Z ezem mus imy się liczyć i jak postąpić?
2) J ak ie  nas t ęps twa  może wywołać len stan?

IJW AU A. Objaśnienia w szystkich przypadków  ( I — V II) w  zeszyc ie  majowym.
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Z praktyki.
Lisi do O&dakeji mies. ..Poloinu".

25 n a w a  1951.
Zac hęcona  wezwaniem  „zamieszczajcie donies ienia  z p r a k ­

tyki i p ra ce  r e fe ra tow e"  — ośmie lam się i ja odezwać,  jako 
s tała p r e m i m e r a t o r k a  naszego pisma.  Odległość nie 'pozwala 
mi b ra ć  udziału w p ra ca c h  krak.  Związku.  Z przyjemno śc ią  
dow ied zia łam  się o przyłączeniu  sic lwowskiego Związku do 
pi.una; zna jd u ję  b o w iem  częściowe spełnienie sio mojej  po­
bożnej  myśli,  by wszystkie wo jew ód ztwa złączyły się, dla o p r a ­
cowania  wspólnych  pos tu la tów w całej  Polsce.

Z k ra ju  „s k ra jne j  c i em noty"  Białorusi ,  p r zyby ła m  do 
„pr zo du jacy i  h “ w ku l turze  dzielnic i zna laz łam  lulaj,  p r a ­
wie to samo,  w  innej  odmianie.

Naj lepie j  może to z i lus t rować nas tępujący  wypadek :  
W e zw a n o  mnie  do p o ro d u  w' nocy,  prz \  j .-ehalain i po  zb ad a ­
niu et. o rej,  widząc,  że g łówka opuszcza  się noi malme,  bób* 
przychodzą regularnie ,  wody nie odeszły ,  pozwol i łam chorej  
op-iiscić łóżko,  a sam a zaję łam się p rzyszykow an iem  izby, 
a w ięc od su n ę łam  łóżko od ściany,  odrzuci ł am pierzyny ,  po- 
zos tawiając  tylko s iennik,  p r z y k r y ł a m  czyslom prz eśc ier adłem,  
na podus zkach  zm ien i ł am poszewki  prz \  pięłam ce ra t ę  ą po­
nieważ  odeszły w lym czasie wibdy, u łożyłam cluną .  1 tu 
zdziw lenie — chorej ,  męża i olocz-cnia. — .lak to? to dla mnie  
lozko? — pyta cl iora żfcbyrn wiedziała,  i i igdybvm nie dala 
e /ys tych  prześcieradeł .  Biedaczka była p rz ek o n an ą ,  że pon ie­
waż noc,  a ona  jeszcze , ma czas",  ja się położę na  tym łóżku 
przespać .  No dobrze ,  a cóż ja mia łam Pa ić  podesłać?  — A, mąż 
ze s t ry ch u  przyniós ł  „ b r u d n e  prześcieradła ,  k tó re  i tak pra ć  
t rzeba!"  ( h o r a  rodziła po raz l l - l v

2-gi w ypadek :
We,  wano  r a n o  - poród n o rm a ln y  łóżko według m o ­

ich wskazówek,  po porodz ie  uważam za w skazane zinieiiu 
powa laną koszulę,  proszę  więc o nią — b a b k a  udaj e  głuchą 
mąż wychodzi  z izby, kobie ta  inna,  ob ecna  w tej chwili  po­
wiada,  że koszul i wkładać  n.ie można,  bo cho ra  zaraz  um rz e  — 
zaczynam spoko jn ie  l lumaczyć,  że nic podo bn ego,  że gorzej  
będzie,  jeśli będzie leżała w b r u d n e j  koszul i  i I. p. — lik nie 
pomaga,  odw.r0 C.ity się ode  mnie  tyłem i ani słowa Znie­
c ierp l iwiona poszłam do szafy, wy ję ł am  z lanr tąd koszulę  i po­
wies iłam przy piecu,  by  Się ogizala  i za ję łam się zno w u chorą ,  
przychodzę  po koszulę — jej n iema złość mnie  p o rw a ła  - 
w zięłam z szafy m n ą  męską — ogrzałam i już nie nie m ó ­
wiąc włożyłam chorej. T y m cz as em  słyszę płacz (kobie ly ,  gdy 
w k łada ła m  w y s z h ) ,  to dzieci, wys t ra szone prosiły mnie,  calu-
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jąc  ręce,  żeby m zdjęła z malul i  koszulę,  bo  aoslawi  ich s iero­
tami. Łzy mi w oczach s tanęły,  lecz n a p r a w d ę  tylko z żalu, że 
nie m a m  dość sil wyt łumaczyć,  że nie umrze ,  że koszula nie gra 
roli, obi eca łam  im jednak ,  że dołożę wszelkich  s t a ra m  żeby 
matul a  wyzdrowiała .  Gdy odwiedz i łam ja a a  3-ci, a później  na  
5-ty i 7-my dzień po porodzie,  c h o r a  czuła sie doskon ale  
i śmiała  sir wraz  ze m n ą  z koszu l’. HabLa j ed n ak  ujęła kwest ję  
naczej,  Otóż gdy w p a r ę  tygodni  po tem  by łam  11 innej  chore j  

w tej wsi i znów pros i ł am  o koszulę,  b ab k a  mi  przyniosła. . . .  
męską,  ł)o tylko w takiej nie d o s tan ie  rodząca  gorączki! Tego 
juz nic prńł>'Owałam zwalczać,  nierli  będzie męska,  byle czysta.

A teraz do Koleżanek
Szanowne Koleżanki!  Nie wiem,  jak się Pani*' z a pa t ru ją  111 

te kwest ję.  Spo tykając  po wsiach czy lo 11 bogatych czy bied­
nych,  p rzeważn ie  s t raszną  niezna jomość czystości w czasie p o ­
rodu,  ku p i ł am  sobie l ' /a m e t i a  cera ty  118 zl.) i po posianiu 
łóżka,  przyj ) .nam ją ag ra fk ami  do s iennika ,  na nią k ład ę  cz\ 
sta p ie luchę i umie-szezam ob m ytą  chorą .  P o  skończeniem p o ­
rodzie  w y jm u ję  cera tę ,  zwi ja jąc  ją wraz  ze skrzepam i ,  po lem  
myję  ją s t ar ann ie  myd łem ,  nas tępnie  p łuczę w roztworze, sub- 
l imati i  (2 na 1000). Chcę więc  Pan ie  spytać czy k t ó r a  z Was  
nie Stosowała joż lego? i /, jakim wy nik iem? czy cera ta  służyła 
długo? - mn ie  juz służy 3-ci rok,  tylko n iektór e  kąty  popę ­
kały od agra ick .  Czy sublimal nic niszczy nagminnymi.a?  a co 
najważniejsze ,  czy dosla lcczna jest desynfekeja ,  k tóra  do .uje? 
Za życzliwe odpowiedzi  szanown ych holiv.anek będę bardzo 
w'dzięczna.

Na we t  nie myś la ł am,  ze az lak dużo będę musia ła  d o k u ­
czać Szanow nej Redakcj i  ale dziś wyg adałam s ię  za 2 lala p r e ­
n um era ty  i mi lczenia;  przesy łam w ięc Szanow nej  Redakc j i  wy­
razy najgłębszego uznania  dla Jej  p racy  lak dla nas  korzystnej  
i mogę jedynie Je j  Życzyć, by mies ięcznik znalazł  sie \, i* kacłi 
każdej  położnej .  W k r ó tc e  11 nas  będzie zjazd położnych po­
wiatu Morskiego (jest nas  152 i n iem a dotychczas  żadnego 
związku)  wiec m a m  nadzieję,  że pan Lekarz  pow ia tow y  po­
ruszy sp ra w ę  p r e n u m e r a t y  pisma.  Z a szczęście będę u w a żal a 
jeśli choć ki lka koleżanek uda mi się nam ów ić  do p r e n u m e ­
raty „Po łożnej" .  Chcia łybyśmy tylko, żeby nasza „P o łożn a"  
miała więcej  s t ron,  ale na razie to nie od naszych chęci  zależ}'.

P rzesy ła ją c  serdeczne po /d row in i ic  pozosta ję z szacun­
kiem

L uz in o  pow.  Morsk i ,  P o m o r z e .  WucluiiHt 'RufamkO.

Praktyki bab&k.

W  r oku  1Ó28 by łam  na w a k ac j ac h  na wsi u rodziny męża. 
W pewną niedzielę zebral i  się zn a jom i  i koledzy męża,  zaba-
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wdając sit po  przyjacielsku.  W t e m  wpada zrozpaczony  go­
spod arz  -- p r z e p r a w a  mnie  —  prosząc  równ ocześnie  abym 
poszła za jrzeć do jogo żony,  k ló ra  nie może urodzić  dziecka,  
tylko pewnie  już umrze ,  a on słyszał że jesieni położną.  
Nie m iał am  z Sobą narzędzi  ża dnych  ale poszł am zobaczyć
00 jesl 7. c borą .  Oto jak i  obra z  przedstawi ł  się m ym  oczom. 
Laba cz a rn a ,  zady miona ,  b ru d n a .  Dal sie p r e y k ro  odczuwać 
b r a k  powiet rza ,  a l e ' m i m o  up a łu  okna nie o lworzono.  Na p r y ­
czy, pokry te j  słomą,  a zasłane;  b r u d n ą  płachtą ,  klęczała na 
dół g łową ch ora ,  p łacząc Koło niej  na stołku siedziała 80-letnia 
s taruszka babka ;  k lo ra  również  płakała.  Na lawie pod ścianą 
siedziało kilka sąs iadek,  lanie,lilujac i łamiąc ręce,  zc b iedaczka  
musi umie rać  Mąż chorej  j a k  b łędny krążył  kolo  cha ty  pop ła­
kując.  Badanie  chor.  j w tym zgiełku byk) niemożl iwe.  W y p i o -  
s ilam ża lem  owe sąs iadki z izby. a p opro s i ł am  męża  chorej ,  
od  k tórego  dowiedzia łam  się, żc położnej  nie wołał,  bo ona 
młoda,  n ied oświadczon a,  a owa 80-l< tnia b ab k a  sam a rodziła 
k i lko ro  dzieci, o d eb r a ła  już w mik ów,1 a we wsi wszy t kie dzieci 
o d b ic i a  i są z niej zado woleń ,  bo  współczuje  z chorą ,  p o s m a ­
ruje,  a chore j  lżej. Z w r aca m  się J o  owej  babki  i py tam kiedy 
po ró d  się rozpoczął;  o dpow iada  że zawołal i  ją w nocy a Lu 
tyle godzin upłynęło , ’ dz iecka jak nie m a lak nie ma, a chora  
ma coraz  większe bóle i krzyczy.  Widzę,  że babka  nie oyjen- 
tuj< sie zupełnie,  więc zw ra can i  sic do ch o rej  i d ow iadu ję  sic, 
żc jeszcze nie rodziła,  a ża lem  pierwias tka ,  przed ki lku dniami  
spadła /  d ra b in y  co s pow odow a ło  p o ró d  przed w czesny,  
względnie p o r ó d  przyspieszyło.  Na szezc ćuie znalazł  sic- k a ­
wałek mydła ,  od kaz i ła m możhwie  s t a ra nn ie  ręce i p rzys tąp i ­
ła di do b ad a n ia  chore j .  Tę tno  dobre ,  położenie'  g łówkowe,  uj­
ście na małą  dłoń olwar le ,  bóle pos tępują ,  g łówka us talona.  
Uspoko i ł am  chorą ,  męża i babkę,  że chore j  nie grozi  żadne  
niebezpieczeństw O, za (lwic godziny cho ra  urodzi.  Zas t rzegłam 
Się jednak,  żc za b ród  jaki  tu pan u je  i może sprowadzić  z ak a ­
żenie, nie o d p ow iadam .  Za dwie godziny urodziła  córkę ,  k lóra  
miała o k rę co n ą  pęp o w in ę  clw!i razy około szyjki. Byłam w kło­
pocie ezem odciąć  pępowinę ,  nie m a ją c  n o /v c / e k .  Znalazła się 
j ednak  b rz y lw a dość ezysla k tó ra  u m oczy łam  w benzynie 
j aką  m i a ł a m  w torebce  przy sobie, a n a s t ęp n a  zapal i łam,  u w a ­
żając, żc ogień będzie najlepszą  desynfckcją .  Matka i córka  
czują się do teraz znakomicie .  Babkę przes t rzegłam,  ażeby nie 
chodziła cło pCmodów, bo n.a swoje s tare  lala dos tan ie  się je­
szcze do k ry m inał u

Uwów.  Paul ina Gw&ździoUrti.

ka r ze łe k .
W e z w a n o  mnie  do p o ro du  (kwiecień  1930) cło p ierwiastk i,  

nie podając mi nic bliższego. - P r z y b y w a m  do d om u rodzącej
1 o cudo! oczom m y m  przcdslawi ł  sic Traszny i c iekawy wi-
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(tok - wprosi  oczom nie wierzę.  — Widzę  .ciężarną wysokości  
1 vn. 5 cm. a szerokości  98 cm., więc w yw nioskow a ła m ,  że 
m a m  do czynienia  z karzełkiem.  K aza łam  sic jej położyć i b a ­
d a m  zewnętrznie ,  w ewnę t rzn ie  nic ba da ła m .  Częścią p r z o d u ­
jącą była g łówka wysoko balotując-a, p łod żywy, wody ut rzy­
mane,  bóle oo pól godziny.  Pow iadam cło matki ,  że. zaraz  t rzeba  
szukać fury i po jedziemy z nią do szpitala,  bo  w d o m u  nic 
urodzi,  a m a tk a  na  mnie,  że co ja za akusz erka ,  że sob ie  ra d y  
s a m a  nie d a m  i mówi ,  że nie da do szpitaki, bo  jak  P a n  Bóg 
da do brze  to i szpital niepoli  zebny a gdy P an  Bóg złe daje.  
lo i doktorzy nie p o m o g ą '1. Ja  zaczęłam jej t łumaczyć,  ze 
um rze  i nie urodzi  w domu,  a w szpitalu jej lam coś  poradzą ,  
że będzie l ek ko  rodzie.  Po dłuższej perswazj i  bez skutku p o ­
wiedzia łam, jeżeli nie dacie koni ,  lo ja zawiadom ię  policję,  
pol icja da  p odw ode  a wy za to pójdziec ie do j>aki  i ta grozim 
odnios ła  skutek,  że jej mąż a o jczym rodzącej  k o m a  zajnzę-  
gną.1 i pojechal iśmy do szpitala.  Miała oper ac ję  (cesarskie  ęię- 
■oie) i wyszła zd r o w a  i dziecko żyje po dziś dzień a ona  po ­
d o b n o  znow jest w ciąży.

Zbyli towska Góra ,  10. 111. 1931. Umil,ja Sroka.
$ i'i *

P r a k t y k u  na wsi.
W e z w a n o  mnie  do rodzącej  p ierw ias tk i  na wieś. Dowie­

dz ia ła m się, że rodząca  ma bóle od niedzieli ,  że wody  odesz.lv 
w sobotę,  a mnie  dop iero  zawezwano we Czwartek. Od nie­
dzieli była Lam ba b k a ,  k tó ra  smarow ała pochwę, rodzącej  oliwą 
i o le ik iem rycyn.wvym,  t łumacząc  to tern, że gdy „w ś ro d k u  
będzie ś l isko11, lo p łód p rędzej  przejdzie  i bez us tann ie  za p e w ­
niała,  że |>oród zaraz nas tąpi .  D op ie ro  1 iedy rodząca  była k o ­
nająca ,  pos łano  po mnie.  Zbadawszy ro dzącą  wewnętrznie ,  
wyczulam główkę w« 'wchodzie, a ujście ze w nęt rz ne  rozwar te  
na 3 palce.  P o  zm ierzen iu  miednicy i p rz ek o n an iu  się, że jest 
ogolnie r ó w n o m ie r n ie  ścieśniona,  by ł am  p rz ekonana ,  że w ta­
kich  w a r u n k a c h  p o ró d  samois tn ie  nie nas tąpi ,  chociaż  bole 
były częste i par te .  Na legałam usilnie o na ty ch m ias to w e  za­
wezwanie. lekarza .  \  w tedy l amen t :  „W ię c  poco n a m  ak u ­
sze rk a?11 N awet  jeden  z obecnych  zawołał :  „Przecież  Pani  ma 
narzędzia,  n i ech  Pani  „ m a j s t r u j e 11 i w y jm u je  k a w a ł a m i 1 . 
Wreszcie  gdy mi  się udało  ich prz ekonać ,  że t li idzie o życie 
matki ,  po s łano  po lekarza ,  k tó ry  w ykon a ł  wym óżdżenie  n a  n a ­
s tępuj  mej główce.  C h o ra  żyje i cłobrze się c żu je. j i , sp rawne,  
że le babki  moc n i ew inny ch  kobiet  i n iem ow lą t  j i rowadzą na 
ta m ten  Świat.

Czy się k iedy uda zsarad/ić z łemu?
Rajgród,  7 kwielnia  1931 II. (Aikir. rbr iuunówna.

N adsy ła  jcie prace „Z pi: iktyki" i prace referatowe.
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Pożyteczne w ydaw nic tw a.
C h. V i 11 c q  i Dr .  C li i c a 11 (1 a r  d: P odręczn ik  piclcgno-  

iiKinia chor ych  w  szpi talach i w  donui .  Vv r. ub ukazał  się 
w ksiągai n i a t h  n ak ład e m  SS. Miłosierdzia w Krakowie ,  p o d ­
ręcznik  o m aw ia jący  zasady pielągniars lwa.  Książka podzie lona 
na  t rzy części po d a j e  g łówne wiado mości  z an a lo m j i  i fiziolo- 
gji cz łowieka,  zasady Jngjeny ogólnftj i osobistej ,  p i e l ęgnowa­
nia cho rych  ora z  hak le io logj i .  W  części t rzeciej  poda ją  aulo- 
lzy obowiązki  pie lęgniarki  na  sali op er acy jne j  i o p a t ru nkow ej ,  
p i envsza  pomoc, w nagłych w ypadkach ,  pods taw y  masażu 
i g imnas tyki  leczniczej, Książką koń czą  w iadom ośc i  ogólne 
z zak re su  c h o ró b  ch i rurgicznych i w ew nęt rznyc h .  P o d ręc zn ik  
nap i san y  w sposób zwięzły i przys tępny,  ob jaś ni on y dużą ilo­
ścią rycin  n ad a je  się znakcnnii ie ck> uzupełnienia  w.adomości  
z a w o d o w y ch  położne |

.Droga do zdroiaia"  rok  1. N r. 1. Okręgowe Związek Kas 
C h o r y c h  w K ra k o w ie  postanowił  wyda w ać  czasopismo prze ­
i n a c z o n e  dla szerokiego ogółu, m aj ąc e  za zadan ie  w sposób 
po p u la rn y  przeds tawić  zapobieganie  i zwalczanie  ch o r ó b  oraz  
u t rw alenie  zaufania  u ub ez pieczonych do lecznic twa k aso ­
wego. Już  p ierwszy n u m e r  ozdobiony l icznymi i lus t rac jami  
p rzedstawia  w sposób pogo dn y i jasny „społeczną war tość 
zdr ow ia" ,  wa lkę  z gruźlicą,  wychowalnie dziecka fizyczne i d u ­
ch o w e ,  op o w iad a  o „czarach ,  za b o b o n ach  i gus łach w lecznic­
twie"  i l. d. P is m o  lo zasługuje na  jak  największe  ro zpow szech ­
nienie.

m ie s ię c z n ik a  „ P o ło ż r .a “ 1930 w  p łó c ie n n e j  
o p r a w ie , z e  z ło ty m  n a p ise m  d o n a b y c ia  
w R ed a k cji w y d a w n ic tw a . — K ra k ó w , u lica  

K op ern ik u  17. S zk o ła  P o ło ż n y c h . — C ena e g z e m p la r z a  z n a c z n ie  
z n i ż o n a  9 -— z ło ty c h  w ra z  z p r z e sy łk ą .

C E N Y  O G Ł O S Z E Ń .
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ZYGMUNT KUŻNIEWICZ
BANDAŻYSTA 1 ORTOPEDYSTA
LWÓW, ul. Gródecka 2 B (Dom katolicki)
Dostawca s z p i t a l i ,  k l i n i k ,  K a s  C h o r y c h  i Dyrekcji Kolei P a ń s t w o w y c h .

Tele fon  Nr. 54-63.
h  poleca w ła s n e g o  w y r o b u :

H  S ztu czn e  nogi i r e te , a p a ra ty  i go r- 
j® se ty o r to p e d y c z n e , p ro s to trzy m a c ze , 
H  o p a ski p r z e p u k lin o w e , p a sy b r zu s zn e , 
H  o ra z b a n d a ż e  w s ze lk ie g o  r o d z a ju .

H --------------- U słu ga dam ska  dla P a ń .  ------------------

Kompletne instrumentarium
w torbach sKórianyth dla P. T. P o ł o ż n y c h

P O LEC A

' i r

JULIAN TREPCZYŃSKI
L W l W .  DOMINIKAŃSKA 9

G I J B R Y N O W I C Z  I S Y N
Najstarsza księgarnia we Lwowie, Rutowskiego 9

U trzym uje  sta le  n i  składzie i poleca w y d aw n ic tw a  naukow e 
ze w szystk ich  dziedzin w iedzy, pow ieści d la starszych i m ło ­
dzieży. — Przy jm uje  zam ów ien ia  na ksujżki tak  w  polskim  jak  
i obcych językach, g d z iek o lw iek l^d ź  ogłaszane i w ydane. N o ­
wości stale  na  składzie. — Z am ów ien ia  za ła tw iam y w  m ożliw ie 

najkró tszym  czasie.


