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Z Panstwowej Szkoli] !'Joto:mjch we. Liuoiuie.
Doc. Dr. STANISLAW MACZEWSKI.

Rak narzadu rodnego.
(Ciag dalszy).

W poprzednim artykule byta mowa, ze rak .powsta¢ moze
we wszystkich organach, tworzgcych narzad rodny. V wiec,
na czesciach rodnych zewnetrznych umiejscawia sic zazwy-
czaj na wargach duzych lub matych, tec.hlaczce, cewce mo-
ezmvej, gruczotach llai tholiniego i pochwie.

Statystyczne dane w'kazaty, ze na czedciach rodnych ze-
wnetrznych wystepuje rak zm-aczinie rzadziej, niz w macicy,
'dniej wiecej im 40 rako6w macicy wypada 1 r?ak sromu

Hak sromu wystepuje najczes$ciej u oséb w wieku poéznym,
a wioc u staruszek. U kobiel tych czynnos$¢ ptciowa juz dawno
wygasta. Narzady rodne zewnetrzne i wewnetrzne sg w stanie
zaniku. W powstawaniu raka me grajg tutaj roli czynniki me-
chaniczni jakoto: stosunki piciowe i porody, gdyz kobiety te
juz dawno przestaty zyé piciowo. A zatem zanik skoéry, pokry-
wajgcej srom, oraz zte odzywienie zanikajacych narzadowy sg
w tyéli wypadkach korzysinem poditozem dla powstawania
raka. Niekiedy raka sromu poprzedzaja choroby skorne
sromu, ktore jakby przygotowujg tcren dla tego schorzenia.
IN> rzedu chordb, poprzedzajacych raka, .nalezy uporczywe
swedzenie skory, tuszczenie sie jej, luli zgrubienie. Ma tale
zmieinioinej skorze moze sie tatwo rak rozwingé. Dlatego tez
na objawy poprzedzajgce raka, bardzo niekiedy dokuczliwe,
nalezy zwrocie baczng uwage i nie lekc-ewazy¢ ich zna-czenia.

Wargi duze bywajg ulubionem miejscem powstawania
raka, szczegOlniej miejsce przej$cia wargi duzej w mata. Na
wargach matych rak wystepuje rzadziej; natomiast czesciej
wystepuje na techtaczce.

Rak w tych mu zadach wystepuje na jezeSciej pod postacig
wrzodéw. Dno wrzodow bywa twarde, a brzegi wynioste
i ostro odgrainczone od otoczenia. Dookota wrzodu brak ira-
cieku (stwardnienia). Wrzd6d ten jest zazwyczaj niebotesny.
Rak sromu rozwija sie zazwyczaj powoli i chora nie zwraca
irwagi na to cierpienie. W miare rozrostu wrjzmdu, ktory drazy
wgtal) i wszerz, wystepuja objawy chorobowe. Przedewszysl-
kiem obrzekajg gruczoty pachwinowe i z czasem moga one
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wytworzye».guzy. o wielkosci piesci. Gruczoty te uciskajg sa-
siednie tkanki, naczynia i nerwy i wywotujg bdle.

Rak w miare swego rozwoju, drgzac wglab tkanek, zajgé
moze nerwy i wtedy dopiero wystgpig dotkliwe béle i chora
zgtasza .sie do lekarza o porade. Nierzadko rak przechodzi
z wargi .na spojenie tonowe i spowodowaé moze zni zetzenie
kosci tonowych. RoOwnolegle z temi objawami miejsco/wemi

Ky¢. 41. Schemat raka szyjki macicy, z drogami lymfatycznemi, ktéremi prze-
rzuca sie nowotwoér do gruczotow.
a) rozpadajacy sie rak szyjki macicy przechodzacy na pochwe, b) resztka
z uszkodzonej szyjki, c) szyjka, na ktérej rak zrobit mniejsze zniszczenie,
d) gruczoty tymfatyczne, do ktérych rak sie przerzuca, e€) schemat drdg
lymfutyeznych, ktéremi rak sie przerzuca.

wystepujg zmiany w catym organizmie. Stan chorej pogarsza
sie, chora traci na wadze, chudnie w oczach i wreszcie umiera.

Leczenie inka sromu w ostatnich latach postapito znacznie
naprzéd. Z doskonatym skulitem mozemy te chore leczyé
i wyleczy¢ promieniami Roentgena i promieniami radu.
Wczesne przypadki -choroby najlepiej leczyé operacyjnie, a po
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usunieciu ogniska chorobowego uzupetni¢ leczenie promie-
niami. Dlatego lez niezwykle wazng je,st rzeczg wczesne roz-
poznanie raka i wczesne skierowanie takich chorych do le-
karza, gdyz wtedy mozemy mie¢ nadzieje zupeitnego wyle-
czenia. Gdy nowotwOr zajat juz. caty srom i utworzyt prze-

Ry¢. 4Z. Schemat raka trzonu macicy.

a) jajowod, b) wiezadto obte, c) $ciana trzonu inacUy, d) cze$¢ pochwowa,
e) pochwa, /) rozpadajacy sie rak trzonu, g) granica miedzy zdrowym mie-
$niem macicy a rakiem, h) kanat szyjki macicy.
rzuty w gruczotach, lub zniszczyt ko$¢, — wyleczenie bodzie
juz znacznie trudniejszo, a czesto nawet niemozliwe. Dlatego
lez obowigzkiem potoznej jest zda¢ sobie sprawe z waznosci
wczesnego rozpoznania tej choroby. Gdy tylko poweZmie po-
dejrzenie, ze w tym wypadku moze by¢ rak, powinna natych-

miast skierowa¢ chorg do szpitala.
Rak pochwy wyisteipuje bardzo rzadko. Rozwija sic 011 naj-
czesSciej na tylnej Scianie pochwy w miejscu, w ktérem $ciana
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pochwy przechodzi ma sklepienie pochwowe. Zapadajg ma to
cierpienie pizewaznie kobiety starsze po ustaniu miesigczki.
Powstawaniu raka w pochwie moze sprzyja¢ wypadanie
pochwy; Wypadnieto pochwa bywa narazona na urazy me-
chaniczne w czasie pracy i chodzenia, Zazwyczaj tworzg sie
w tych wypadkach na ldonie $Sluzowej pochwy owrzodzenia,
ktore powstaja wskutek zniszczenia btony $luzowej. Owrzo-
dzenia te, ktére trudno bardz-o wyleczy¢é, mogg by¢ punktem
wyjscia dla raka.

Ryé. 43. Rak sromu wychodzacy z okolicy techtaczki, wida¢ kalafjorowate
powierzchnie, dwa skrawki przylepca rozszerzaja $wiatto pochwy.
Doisy¢ czesto sie zdarza, iz chorej z wypadnieciem pochwy

lub macicy lekarz zaktada krazek, ktory zapobiega wypadaniu

tych narzadéw, Chore-noszg ow® krgzki przez szereg lal i nie
wyjmujg ich nigdy, ani nie piv.estrzykujg pochwy. Kragzek laki
wrasta W $ciany pochwy, wywotuje w pochwie powstawanie
odlezy n i gtebokie owrzodzenia. Niekiedy wyjecie takiego
krazka wymaga powaznej operacji. Diugotrwale niehigie-
niczne nosizenie krazka sprzyja powstawaniu raka.

Chora, u ktérej w pochwie rozwija sie rai;, nie skarzy sie

w poczatkach choroby na zadne dolegliwosci. Skoro rak afii-

szczyt juz cala pochwe i przeszedt na sklepienia pochwowe,
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pecherz m-oczowy i kiszke slofcowg, gdy wystgpig cuchngce
i krwawe odchody, wtedy dopiero chora zazwyczaj szuka po-
rady lekarskiej.

Hak pochwy rozwija sie niezwykle szyhko i w niedtugim
czasie sprowadza $Smieré. | w tych przypadkach, jak wogole
we wszystkich schorzeniach raka, WKsa&sne rozpoznanie cho-
roby i rychle skierowanie chorej do lekarza moze unalow#é
jej zycie.

Rai macicy rozwija sie na bionie $luzowej wnetrza ma-
cicy i siad dopiero przechodzi na micsieA macicy. W miare
swego wzrostu przekracza on trzon macicy i pizcchodzi na
sgsiednie narzady. Pierwszym i najwazniejszym objawem raka
macicy jesl krwawienie z maciry u chorej, ktdra juz nie mie-
sigczkuje. Nastepnie wystepujg uplawy poczatkowe S$luzowe;
z czasem stajg sie one t,wawe, lecz zupelDie nie cucli-
iigcec

Dopiero w po6zniejszych okresach choroby, gdy do
wnelrzna macicy, niszozcunej przez raka, doslang sie zarazki,
odchody -stajg sie cuchnace. Rak macicy wyistepuje réwniez
najczesciej 1l os6b starych. Wczesne skierowanie chorej do
leczenia decyduje i w tym wypadku o jej zyciu.

O raku czesci pochwowej i szyjki macicy byla juz mowa
w artykule poprzednim.

Jak z tego pobieznego opisu choroby raka wynika, —
wczesne rozpoznanie choroby i wczesne jej leczenie moze ura-
lowac zycie chorej.

Potozna nie jesl w stanie rozpoznaé raka w jego poczat-
kowym okresie, nie jesl w sianie rozpozna¢ go napewno nawel
Wtedy, gdy stwierdzi u chorej wszystkie objawy, ktéreby za
rakiem przemawiaty, ale kazdy podejrzany przypadek musi
odesta¢ do lekarza specjahsly, wizgi, szpitala. Dopiero bada-
lite Wikroskopowe tkanki, wycietej z podej-
rzallego lliejsca rozstrzyga sprawe. tVo potoznej
spoczywa doniosta rola w walce z rakiem

W tej dziedzinie moze ona odda¢ spoteczeAstwu nieoce-
nione ustugi. Ona bowiem 7. tytulu swego zawodu styka sie
stale z indem, a wiec z lyrn czynnikiem, ws$réd ktoérego rak
najczesSciej panuje. Z tego .Srodowiska mamy najwiekszy od-
setek chorych zaniedbanych, me. nadajgcych sic do Zzadnego
zabiegu. W zadnym Kkraju na zachodzie nie zgtasza sie do le-
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czenia lyle zaniedbanych, zupetnie straconych chorych na
raka, co ftv Polsce. Potozna zolem pourfinna by¢ tem pierwszem
ogniwem, Kklére luczij¢é ma chorg z lekarzem Na niej cigzy
obowigzek juz nielylko zawodowy, lecz moralny, a nawet *ia-
rodow”’ by w zakresie swoich yrpiywdéw i stosunkéw uswia-
damiata ludno$é o niebezpieczenstwie raka i kierowata takie
chore do szpitali. llzad i organizacje spoteczne wydajg olbrzy-
mie kwoly pieniezne na walko z rakiem. Organizacje te me sg
jeszcze w stanic w chwili obecnej obji.e swojg siecig miaste-
czek i wiosek, odlegtych od centrum. Dlatego tez rota potoznej
w walce z rakiem w tych witasnie mak) uswiadomionych $ro-
dowiskach jest ogromna. Jest to juz wtedy praca spoteczna,
w ktdrej potozna powinna wzig¢ jak najwybitniejszy udziat.

DR. JAN FISCHER, Krakéw.
Schorzenia tkanki przymacicznej.

i.hcagc méwi¢ o sprawach chorobowych tkanki #tgcznej
miednicy matej, musiim zda¢ sobie sprawo przedewszyst-
kiem z istoty tkanki tacznej i jej znaczenia w ustroju czto-
wieka wogole, a w miednicy malej w szczegdlnosci, pozatem
tez i z okre$lenia ,,miednicy malej“.

Wszyskie okolice naszego ciata, o ile. nie zajmuje icli
jakikolwiek narzad (np. serce, ptuca, watroba itd.) i o ile
nie stanowig naturalnych jam ciata (jak np. jama bizuszna
lub oplucnowa), wypetnia t. zw tkanka loczna. zbudowana
z wlékienek i komoérek swoistych, zwanych lgczno-tkanko-
weiir taczy ona i oddz;ela rdzne narzady w catosci jak i lez
poszczegblne ich czesci, towarzyszy naczyniom Kkrwionos-
nym i limialyc/nym '), nerwom, stanowi podpore dla komé-
rek poszczegdélnych narzagdow. rak samo $ciany takich na-
rzadow jak drdg oddechowych lub przewodu pokarmowego,
fi wice przewoddw o ksztatcie przewaznie cew, (np. oskrzela 2a
jelita) twi-orzy czesciowo tkanka laczna.

b Naczynia limfatyczne dopiowadzajg do naczyn krwionosnych ciata
odzywcze wchitoniete w przewodzie pokarmowym i przerobione odpowiednio
do potrzeb naszego ustroju.

2) Wzgérek kos$ci krzyzowej jest to kgt wystajacy ku Swiattu miednicy,
a wytworzony na granicy miedzy 5-tym, t. j. ostatnim kregiem ledZwiowym
i podstawg koSci krzyzowej.
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Dwie ko$ci miednicze, prawa i lewa, koS¢ krzyzowa
i ogonowa Iworzg miednice. Lmja bezimienna i wzgorek
kosci kizyzowej dzieta miednice na dwa odcinki: a) gorny,
zwany miednicqg duzg (kr6lszy a szerszy) i b) dolny, zwany
miednicg mata, (dtuzszy a wezszy). Miednica duza jesl sze-
roko otwarta ku goérze, ku przodowi i ku dotowi; $ciany
boczne miednicy duzej Lworzy dwa talerze biodrowe, prawy
i lewy, Sciane za$ tylng cze$é ledzwiowa kregostupa; miednica

Rys. 44 Schematyczny przekrdj przymacicz.
a) jajowod, b) kreska jajowodu, c) jajnik, d) tylna blaszka wiezadta szero-
kiego, e) olrzewna przechodzaca na kiszke, /) uchytek maciczno-odbytniczy
t. zw. jama Douglesa, g) moczowdd, h) naczynia maciczne, i) uchytek pe-
cherzowo-maciczny, j) wiezadto obte, k) przednia blaszka wiezadla szero-
kiego, /) naczynie jajowodowe i jajnikowe, m) otrzewna przechodzaca na
pecherz moczowy.

mata jest natomiast ograniczona z bokéw dwiema koSciami
kulszowemi i czeScig koSci biodrowej, od przodu spojeniem
tonowem i dwiema ko$ciami lonowemi, 'a od tylu lloscig
krzyzowa i ogonowni.

Jlezeli po tem wstepie, koniecznym dla lepszego wniknie-
cia w nasz lemat, zajmiemy sie miednicg matg i znajduja-eenu
sie w niej narzadami, lo zobaczymy, ze tu, jak wszedzie
W organizmie naszym tkanka taczna jednako speinia swe za-
danie i lo na rozleglej przestrzeni. Przymocowuje ona do
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kosci zewnetrzne' czeSci piciowe czyli srom; olacza S$cisle
jako zbita ostonka ciata jamisle techtaczki, z ktoérych sie
techtaczka sktada, otacza takze t. zw. opuszki przedsionka,
lezace po obu stronach przedsionka pochwy tuz przy jej
écianie, a utworzone przez geste sploty zylne. Sciany pochwy

strona prawa
a) Sciana dna macicy, b) jama macltcy, c) $ciana trzonu macicy, d) cze$é
pochwov>a, e) kanat pochwy, /) $ciana pochwy, y) mies$nie przepony mie-
dnicy, h) tkanka #taczna, i) przekr6j kosci miednicy, j) tkanka tgczna przy-
maciczna, k) nioczowéd, 1) tetnica przymaciczna, ,?) jajnik, n) jajowod,
oj tetnica jajowodowa, /M kanat jajowodu
tworzg dos$¢ szerokg cewo laczno-tkankowga, wyscielong od
wewnatrz btong Sluzowa; macica sktada sie z tkanki tgcznej
wraz z gesto mianemi pomiedzy nig wioknami miesnemu
"kanka tgczna wzmacnia réwniez S$ciany mie$niowe jajowo-
déw; taczy komdrki jajnikowe z sobg, wnikajac wraz z na-
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czyniami do jajnikéw przez irh wneki'; znajduje sie ona
wreszcie pod otrzewng ‘), ktéra pokrywa narzady, lezace
w miednicy malej i taczy te btone z teim narzadami.

Gdybysmy poprzestali na tern, cosmy dotychczas powie-
dzieli, to moglibySmy wsrobi¢ sobie mylne wyobrazenie sg-
dzac, ze schorzenia tkanki 13Czm-j miednicy malej dotycza
cienkich, niskich poktadéw tkankowych nad narzgdami. Tak
icdnak nie jest. Narzady miednicy malej; macica, pochwa,
pecherz moczowy, odbytnica itd., sg przymocowane do kosci
miednicy znéw przez tkanke taczng. Przestrzen miedzy niemi
zawierajgca naczynia krwiono$ne i limfatyczne oraz nerwy,
nie jest pusta, lecz catkowicie wypetniona przez widékna la-ez-
no-tkankowe, wzajemnie sie przeplatajace, przyczem nie-
ktore z tych pcczkowr widkien sg tak dalece ztgrubiale, ze
mo/.na juz je nazwa¢ wigzadtami, mimo, ze nie sg ostio ogra-
niczone.

Otrzewna pokrywajgca macice i jajowody, a odd/idajgea
je od jamy brzusznej przebiega pod posta-ciag dwoch fatdow
do bocznej okolicy miednicy; jeden fatd biegnie wiecej ku
przodowi i zawiera wigzadto obie (okragte) macicy, drugi za$
bardziej ku tytowi, kryjac w obrebie swej pizysrodkowej
czesci wiczadlo jajnikowe, oraz naczynia krwionos$ne jajnika.
Oba te fabh nazywamy wiezadlem szerokiem macicy. Pod
lyrn niejako dachem utworzonym przez zdwojenie blaszek
otrzewnowych czyli przez to wiezadto szerokie macicy, znaj-
duje sie witasnie to, co zwiemy tkankg tgczng miednicy malej,
luli tkankg tgczng przymaeiczng. Jest ona orgraniczona od boku
przez kostng S$ciane miednicy, od tylu przez tylny fatd wio-
zadla szerokiego, od S$rodka przez boczng krawedZz macicy,
od przodu przez pecherz moczowy i przedni fatd wiezadla
szerokiego. Od macicy ku tytowi biegna wu rzadki maci zuo-
krzyzowo, ktdére ograniczajg miedzy sobg przesil zeA zwang
zagtebieniem maciczno-odbylniczem luli wedlug uczonego,
ktéry ja pierwszy zbadal i opisat, zagtebieniem Douglasa;
rowniez te wiezadla Inaciczno-odbytmcze zawierajg .silne
pasma tkanki tgcznej. Ku dotowi wreszcie jest ta tkanka tgczna
miednicy malej czyli tkanka taczna przymaciczna ograniczona

t) Otrzewna jest to btona wyscielajaca Sciany jamy brzusznej od we-
wnatrz oraz pokrywajaca narzady w niej sie mieszczace.
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przez dzwigacz oclbj lu c-2)'li teu szeroki miesien, ktéry tworzy
po najwiekszej czeSci dno miednicy. W tej tak ograniczonej
tkance tacznej znajduja sie, jak to juz wyzej powiedzieliSmy,
rowniez i naczynia krwiono$ne i limlalyczne.

Ot6z tkanka tgczna miednicy mate moze sie sta¢ bardzo
tatwo siedliskiem spraw zapalnych, pozalem schorzenia innego
rodzaju moga sie lulaj przedosta¢. Zapalenia tej tkanki po-
wstajg zawsze wskutek zakazenia czy to w zwigzku z odbyt} m
porodem jako zakazenie potogowe lub w zwigzku z usitowa-
Tifero spedzeniem ptodu lub poronieniem, wzglednie tez na tle
odlezyn po zatozonych do pochwy krgzkach ilcl Zarazki czyil
bakterje, ktére najczeSciej le zapalenia wywotujg nalezg do
gatunku zarazkéw ropotwdi c.zych. W tych to stanaeh zapal-
nych na poczatku choroby zachodzi zaczopowanie naczyn
limfatycznych ciatkami ropnemi i bakleijami. .Tuz teraz, o ile
istnieje u chorej silna jadowito$¢ zarazkéw, ,, moze droga po-
razenia czynnos$ci serca dojs¢ do zejscia Smiertelnego z po-
wodu ogo6lnego zatrucia jadami tych bakteryj; najcze$ciej
jednak dotgcza sie jeszcze do lego przed Smiercig og6lne roz-
lane zapalenie otrzewnej. Jezeli zas nie wywigze sie ani ogolne
zakazenie wsponuuaneiui jadami ani lez ogolne zapalenie
drzewny, lo la tkanka tgczna ulega /.ropieniu, a zatem ‘'wy-
twarza sie absces czyli ropien, klérv moze urds¢ do bardzo
znacznych rozmiar6w. Ropa lak powstata moze sie rozprze-
strzenia¢ ku przodowi i Srodkowi az do pecherza moczowego;
ku tytowi az do odbytnicy czyli kiszki stolcowej; ku lylowi
1g6rze az do okolicy' nerki; moze ona odsunaé ku gdrze
otrzewng tworzgcq znane nam juz wiezadlo' szerokie macicy'
i w ten sposol) przedosta¢ sie az pod powtoki brzuszne, co
o ile sprawa chorobowa nie przebiega zbyt ciezko,, nalezy
mwazaé raczej m\ korzystne i przewidywa¢ pomysSine zakon-
czenie choroby; lekarz bowiem wdéwczas ma mozno$¢ nacie-
cia ropnia,, a tern samem wypuszczenia ropy z ustroju na
zewnatrz, przez powiloki brzuszne, poza-olrzewnoiWo, bez
otwarcia jamy brzusznej.

Rownoczes$nie ze /ropieniem tkanki +tgcznej miednicy
malej czyli tkanki przymacicznej zachodzi zaczopowanie prze-
biegajacych lam naczyhn krw iono$nycli. Czopy le zawieraja
rowniez mnéslwo bakteryj i mogg tak samo zropieé. Wskutek
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tego przedostajg sie co pewien czas wieksze lub mniejsze
ilosci ropy do krwi, a kazde takie wtargniecie objawia sie.
u chorej dreszczami. Zaczopowanie takie moze sie dalej posu-
waé¢ az do wielkich naczyn krwiono$nych, powodujgc przez
lo powstanie zakrzepdw w zylaeh biegnacych w miednicy lub
zytach konczyny dolnej, jako nastepstwo wytworzenia sie
skrzeptych mas krwi zakazonych bakterjami ropotwdrczemi;
wskutek tego moze sie utworzy¢ ropien na konczynie dolnej,
ktory wychodzi najcze$ciej z miednicy pod wiezadlem pa-
chwmowem i zajmuje przednig i wewnetrzng powierzchnie
uda.

Czasem mimo wytworzenie sie wielkiego ropnia, nie do-
chodzi do wspomnianego zaozoj>owania naczyn krwionos$nych,
innym znéw razem, odwrotnie, zachodzi wiasnie tylko-obraz
ojAsanego powyzej zaczopowania naczyn, bez wytworzenia sie
ropnia. Zalezy to przedew-szyslkiem od stopnia jadowtlo$ci
zarazkéw i odpornos$ci ustroju nft zarazki w og6lnosci, a na te
wtasnie zarazki w szczegdlnosci.

W przypadkach rozlegtego ropienia, nawet wtedy, gdy nie
bardzo gwattownie ono przebiegli, zajeta jest rowniez
otrzewna, przynajmniej w cze$ciach sgsiadujgcych z miejscem
ropienia, czesto pod postacig wystepowania zlepiehn blaszek
otrzewnej. Zaczopowanie zyl nieraz pocigga za sobag I, zw. za-
tory w pludach; powstajg one w ten sposOb, ze czes$ci czopu
niezropialego odrywajg sie , z pragdem krwi dostaja sie do zyty
gtownej (naczynia krwiono$nego o wielkienr Swietle naczy-
niowem), a przez nig do prawej komory serca, skad zno,v do
tetnic ptucnych, az wreszcie oderwana i ptynaca tak czasteczka
czopu natrafi na lak waska letniczke, ze dalej juz naprz6d po-
sungé sie nie moze i w miejscu tein utkwi. W len spos6b dana
okolica ptuc zostaje odcieta od dalszego doptywu krwi, nie
jesl zatem nalezycie odzywiana, a krew nie mogac dalej od-
ptyna¢, gromadzi sie tu w coraz wigkszych ilosciach, Do
miejsca znozopowanego dostaje sie nowa za kazdym skurczem
serca llos¢ krwi; w zamknietej rv ten sposob czesci ptuc po-
wstaje wiec zastéj krwi, a w nastepstwie lego wywigzuje sie
zapalenie w danej okolicy; zwazywszy za$, ze partie te lezg

Nadsytajcie prace ,,Z praktyki"™ i prace referatowe.
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po najwiekszej czesci na powierzchni plnc pod optucngld,
obejmuje to zapalenie rdwiniiez na ograniczonej przestrzenl
i optucng. Krew zgromadzona tutaj w wiekszej ilosci, wobec
niemoznosci odjdywu wskutek przeszkody, w postaci czopu
zamykajgcego Swiatto naczyrika, przerwua wreszcie do wne-
trza pecherzykow ptucnych-) i wydostaje sie podczas kaszlu
na zewnatrz. O ile jednak czop taki jest silnie zakazony, t zn.
o ile Zawiora on baktcrje o wielkiej zjadliwosci — moze wow-
czas powstaé ropien w ptucach

W przypadkach, w ktérych ropa pochodzgca z ropnia
miedniczego przebi¢ na zewnatrzl) pozostaje w miejscu rop-
nia jama oproOzniajaca sie z ropy i zmniejszajgca sie powoli.
Wytwarza sie w miejsru te( jamy tkanka tgczna na nowo, ale
juz nie w swej pierwotnej postaci, a wiec nie o charakterze
tej tkanki tgcznej, ktéra istniata tu pized wytworzeniem sic
ropnia, lecz innego rodzaju, wtasnie tkanka bliznowata, mato
podatna, mato rozciggliwa i ktdra sic pdZniej jeszcze bardziej
§cigga. Z lego to powodu W przebiegu gojenia sio, gdy choroba
ustepuje, moga powsta¢ rdéznego rodzaju przesuniecia sie ma-
cicy a nawet i pecherza moczowego tak, ze ostatecznie moga
sie wytworzy¢ sie trwate juz przemieszczenia na strone po-
przednio chora.

Tam za$, gdzie 'stnieje sprawa zapalna, ktora powoli tylko
przebiega i gdzie zjadliwo$é zarazkéw jest znacznie stabsza,
czesto wogo6lc nie zachodzi ropienie. Wtedy znajduja sie tylko
tasmowato zgrubiale partje w tkance tgcznej, ktdre jednak
mogg czesto wywotywaé diugotrwale bdle, jakolez przemiesz-
czenia narzgdéw miednicy malej, jak np. macicy

Przyczyng zapaleh tkanki tacznej miednicy malej czvli
przymacicza jest, jak to juz powiedzieliSmy, zawsze zakazenie.
Najciezej pr/ebiegaja te zapalenia, ktore wystepujg wskutek
zakazenia potogowego powstatego badZz to po porodzit* czaso-

P Optuc na — blona wyscielajgca wewnetrzng strone klatki piersiowej
oraz pokrywajgca zewnetrzng powierzchnie ptuc.

) Zasadniczg jednostkg w budowie tkanki ptucnej sa oskrzeliki prze-
chodzace w pecherzyki ptucne otoczone gesta siecig naczyn wlosowatych,
gdzie odbywa sie istotna wymiana gazow (t. j. wydalenie bezwodnika kwasu
weglowego i wchtanianie tlenu).

3) Przebicie takie moze by¢ samoistne, t. zn., ze ropa przebije sie sa-
ma do pecherza moczowego i wraz z moczem wydostanie sie z ustroju na
zewnatrz, albo samoistne takie przebicie nastapi nie do pecherza moczo-
wego lecz do pochwy, lub wreszcie moze lekarz sam przebi¢ taki ropien
przez operacyjne jego otwarcie.
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wym, badZz lez po poronieniu. Najniebezpieczniejsze dla zycia
sq przewaznie zapalenia po zbrodnicze m spedzeniu
plodu

Czy lez bakterje wywotujgce rzezaczke moga wywotac za-
palenie przyrnacncznej tkanki tgcznej, tego nie stwierdzono.
Prawda' ze w przebiegu rzezgczki oslrej szyjki macicy moze
sie przydai zy¢é zapalenie przymacicznej tkanki +tacznej, ale
i wtedy raczej sadzi¢ nalezy, ze zapakmie szyjki macicy wy-
wotaty bakterje rzezaczki, a zapalenie tkanki tgcznej przyrna-
cic/mej zarazki ropne. Réwniez zarazki znajdujgce sie w jeli-
tach moga wywotaé¢, cho¢ rzadko, zapalenie tkanki #tacznej
pizymacieznej, poczynajac np. od kiszki $lepej lub odbytnicy;
znacznie czesciej bywa odwrotnie, I. zn., ze choroba zaczyna
sie w tkance #tacznej miednicy matej, a dopiero potem jirze-
chodzi na tkanke taczng otaczajgcqa pecherz moczowy albo
ten lub 6w odcinek Kkiszki.

Wrotami zakazenia bywaja okaleczenia, rany btony S$lu-
zowej, narzagdow piciowych np. macicy; rane lakg tworzy¢
moze rozdarcie szyjki macicy ws$rdd porodu, drazace w bo-
czng cze$¢ tkanki +tacznej przymacicznej, a to dlatego, ze
szyjka macicy peka przy porodzie prawie zawsze z boku; wy-
jatkowo nastepuje rozerwallie z przodu szyjki poza przed-
nie Sklepienie pochwy i wtedy staje droga zakazenia otworem
do przedniej cze$ci tkanki tgcznej przy macicznej. W izadkich
przypadkach chorobowych moze b'z zakazenie wyj$¢ i z jelita
przy uporczywych zaparciaeli stolca przez w ten sposob
uszkodzong $ciane jelitowa. Inne mozliwosci okaleczenia i za-
kazenia zachodzg podczas wykonywania réznych zabiegéwr
operacyjnych czy to w celu leczniczym, wzglednie w celu
ukonczenia porodu, czy to w celu rozjioznania rodzaju cho-
roby, o d( nie zachowuje sie przy tern odpowiedniej czystosci
ragk, narzedzi itd., a wiec I. /w. aseplyki.

Lzejsze postacie zapalen jnzymacicznej tkanki #tacznej
moga sie dotgczy¢ do rdznych schorzen jiodczas miesigczko-
wania, bo jak wiemy, choroby macicy czesto zaostr/.ajg sie
i pogarszajg w czasie trwania miesigczki; rowniez lzejsze toimy
tych zapalen przytaczajg sie nieraz do stanéw niezytowych
pecherza moczowego, do zapalni ropnych leczacych sie
w kosciach miednicy, wreszcie nieraz, cho¢ rzadko, takze i do



POLOZNA 115

przypadkdéw gnicia guzéw nowotworowych macicy (np. migs-
niakow).

0 ile ropa przebi e sic samoistnie na zewnatrz, to czesto
powalaty w miejscu przebicia otwo6i bywa tylko maty, a za-
tem nie wystarcza do nalezytego odptywu ropy; wskutek tego
me. moze sie ropieh catkowicie oprozni , pizez CO tworzy ,de
wen ustaw icznie nowa ropa w miejsce ubywajacej, a gorgczka,
ktéra trwa catemi miesigcami, moze wyniszczyé sity chorej
do ostatecznych granic. Wtasnie te przypadki pozostawiaj*]
nieraz bardzo znaczne przemieszczenia i co zatem idzie, pew-
nego rodzaju kalectwo.

Zapalenie tkanki tacznej przymacicznej bywa przewaz-
nie jednostronne, natomiast zapalenie t /w. przydatkow]
macicy bardzo czesto obsutronne, choc z r6znem nasileniem
po kazde | stronie.

Z innych chordob o charakterze niezapalnvm wymiefimy
jeszcze guzy nowotworowe jak tap. mieSniaki, lezagce miedzy
blaszkami wiezadla szerokiego, wylew’ krwi do tkanki tgcznej
przymacicznej, ktory o ile ulegnie zropieniu, pizybiera wtedy
znOw posta¢ typowego ropnego zapalenia tkanki tgcznej mied-
nicy malej czyli przymacicznej; wreszcie schorzeniem natury
niezapalnej jest naciek rakowy tejze tkanki

Podkreslamy jednak zarazem z catym naciskiem, zc
w lyeli przypadkach nie wolno potoznej przystepowaé do
badania i rozpoznawania czy tez leczenia chorej, nalezy to
nowiem zawsze do lekarza, Potozna zawezwana do gorgczku-
jacej potoznicy lub w czasie opieki nad nig — zauwazywszy
gorgczke, dreszcze itp. objawy, musi lez mys$le¢ i o schorze-
niach tkanki tgcznej przymacicznej i zawezwac lekarza, ktory
nastepnie przeprow adzi po zbadamu odpowiednie leczenie.

beczenie to musi i$¢ w parze z lozumng opiekg nad ehoia,
opieka, ktéra czeSciowo moze przypas¢ w udziale zawezwanej
potoznej.

Niniejszy artykut ma na celu wy jasnienie teoretyczne do-
niostego znaczenia tkanki tacznej miednicy malej i wytluma-
czenie przebiegu réznych spraw chorobowych w lej/e tkance.

Pi zedewszyslkiem polegaé bedzie leczenie na zwalczaniu
stanu zapalnego, poOzniej zas, gdy po otwaré¢,u ropnia (lub

J) Przydatkami macicy zwiemy jajowody i jajniki.
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i bez tego) spadla gorgczka, na przyspieszaniu wchtaniania
mas wysiekowych

Bardzo korzystnie na przebieg leczen a podobnych sta-
now wptywa nastepowe leczenie w uzdrowiskach, gdzie obok
Jedzenia dostepnego w miejscu pobytu chorej mozemy stoso-
wacé lez (leczenie) kapielowe. U nas w Polsce z kapielisk wy-
mienmy tylko najwazniejsze), nadajg sie dla takich chorych
doskonale: Iwonicz, Babka, Bymano6w, Krynica, Jastrzebie,
Szczawnica, Cioehocmek, Truskawuec, Innowroctaw, Drus-
kieniki. W przypadkach =zastarzatych, uporczywych zapalen
przymacicza dobrze dziata réwniez leczenie cieptem, wytwa-
rzane przez odpowiedni przyrzad elektryczny, zwany dia-
termja.

TERESA KULEZ) NSKA.
Instruktorka Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarek i Higjenistek w Krakowie.

Pielegnowanie potoznicy.

(Cujg ‘finiszy).

Naktadamy koszule. Odnosimy wszystkie przybory do
mycia i myjemy sobie rece. Podktadamy pod brode chorej
znowu reczmk, kolejno podajemy jej szczoteczke do zebow,
kubek i spluwaczke, aby umyta zeby. Wycieramy jej usta
brzegiem recznika i podtozywszy recznik pod gtowe, ostroznie
czeszemy, nie szai pigc, najpierw jedne potowe gtowy (obra-
cajagc gtowe na drugg sLrong), potem druga.

Nastepuje pizestanie 4t6zka. Przesuw amy pacjentke na
jedne jego strone, tak, aby ta potowa t6zka, od ktorej za-
czynamy sia¢, b\ta wolna. Obluzniamy przes$cieradto i pod-
ktady od swojej strony, i zapomocg wilgotnej myjki lub recz-
nika w'ymiatamy starannie wszelkie okruchy, $mieci, witosy
mt d. i. catego t6zka. Nastepnie postepujac wzdtuz boku tdzka,
dwiema rekami krok za krokiem' naciggamy przescieradto
w poprzek tézka tak, aby wszystkie zmarszczki na niem sie
wyréwnaty, i podsuwamy brzegi dobrze naciggniete, wypro-
stowane gteboko pod materac. W ten sam sposéb naciggamy
i wykonczamy podktady. Przesuwamy pacjentke na zasiang
potowe tézka, i przechodzimy na drugg strone, gdzie znowu
oblu/uianiy poSeiel, wymiatamy i wykoriczamy jak poprzed-



NESTLE . Maczka dla czieci

jest to maczka stodowa, dekstryno-
wana, dzieki czemu jest ona bar-
dzo tatwo strawna. Oprécz wi-
tamin swiezego mleka oraz psze-
nicy zawiera maczka Nestle’a
witaminy, uzyskane z tranu,
ktore nadaja jej witasnosci
przeci wkrzy wicze. Jed-
nem stowem jest maczka
Nestlea kompletnem po-
zywieniem dla dziecka.

Literature oraz prébne puszki wysyta bezptatnie na Zyczenie:
Nestle And Anglo-Swiss Condensed Milk Co.
Oddziat na Polsko: Gdansk, Krebsmark 7-8.
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nio. Wreszcie unosimy pacjentke jedng reka, a drugg 'wyjmu-
jemy jej poduszki z pod gtowy, przetrzgsamy, wktadamy z po-
wrotem, p-oczem wyréwnujemy koc, aby cale t6zko wygladato
poi zadnie.

Jezeli chcemy zmieni¢ podkiad na czysty, postepujemy
w naslepujgey sposob: gdy chora lez} na boku, przy sta.uu
pierwszej strony 4t6zka, zwijamy te potowe brudnego pod-
ktadu, klora jesl po naszej, stronie, w watek, az pod plecy pa-
cjentki. Czysty podktad réwniez zwijamy do potowy, podkita-
damy cze$c zwinietg az pod plecy pacjentki obok zwinietego
walka brudnego podktadu, a cze$¢ nie/wmielg uktadamy .na
t6zku jak zwykle i brzeg podwijamy pod malerac. Gdy na-
stepmc chorg przesuniemy na .astana slrong to6zka, pizeSunie
sic ona ponad tymi dwoma 'walkami, po przejsciu za$ do sta-
nia drugiej potowy, zaczniemy od wyjecia catkowitego brud-
nego podktadu i wyciggniecia na jego miejsce podktadu czy-
tego. Zupetni# w ten sam spos6b mozemy tez zmienié¢ biudne
przesScieradto na czyste bez zmeczenia pacjentki.

Po skonczeniu toalety porannej, sprzatamy wszystko do-
kota t6zka, lak aby zostawi¢ pacjentke w zupeinym porzadku.
W ciagu dnia natozy pamieta¢, aby pacjentce podaé wody do
mycia ragk przed kazdem jedzeniem oraz zawsze po uzyciu
basenu, po jedzeniu za$ podaé wode do myma ust. Wieczorem
nalomiasl, przed spaniem, nalezy znowu umy¢ jej twarz, uszy,
szyje, reee i zeby, natrze¢ plecy alkoholem i pudrem, prze-
trzas¢ poduszki oraz wymie$¢ i naciggna¢ podktad - ewen-
tualnie zmienié, go, jezeli jesl brudny.

it. Wenlijhtcja.

Swieze powiclrze jest jednym z waznych wai unkéw zdro-
wia, totez nietylko nie nalezy sie go obawiaé, ale owszem,
osoby, pielegnujace chorych, winny stara¢ sie o przyzwycza-
jenie ich do Swiezego powietrza. Przesady co do wietrzenia,
pochodzg czesto stad, ze sie nie przestrzega przy niem pewnych
ostrozn-oscu

Otwierajagc mianowicie okna, nie powinno sie tego robié
.na przestrzat', gdyz powstajacy stad przeciag jest dla wiek-
szosci ludzi bardzo przykry. Pokdéj nawet zazwyczaj lepiej sie
przewietrzy, gdy otworzymy okna z jednej strony na diuzej,
niz po obu przeciw'legtych stronach na krétko. Zimne powue-
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trze nie powinno wia¢ wprost na pacjentke, a zwlasz/cz.a na
jej gtowe, gdyz jest lo i przykre i czesto usposabia do kataru
lid) bélu gtowy. Wietrzy¢ nie wolno nigdy, nie sprawdziwszy
czy chora mie lezy w mokrej bieliznie, spocona lub luz po
zastosowaniu baniek czy przytozeniu oktadéw na klatke pier-
siowg (krzyzowinik). Jezelii zatem musimy otworzy¢ okno
blisko t6zka, nalezy pnejemka dobrze okry¢, natozy¢ jej czepek
lub chustke na gtowe, a leipiej jeszcze oddzieli¢ t6zko od okna
parawanem lub inng zastong.

Gdv pacjentka bardzo sie obawia wietrzenia, lub gdy pora
roku jest bardzo zimna, mozna wreszcie wietrzy¢ nie wprost,
tylko po zamknieciu dr/wi do pokoju pacjentki, wywietrzyé
bardzo dobrze pokdj obok, poczem tam okna zamkng¢, a drzwu
do pac jentki otworzy¢, by sie powietrze wwimenilo.

1 Sen.

Sen jest nardzo waa vm czynnikiem w higjenie cztowieka.
Nic moze tak nie zmeczy nawet zdrowego cztowieka, jak noc
spedzona bezsennie. Potoznica powinna jaknajw iecej uzywad
snu, jezeli za$ cierpi na bezsenno$é, moz.emy sprobowac na-
stepuigCycli Srodkéw: /my¢ cale cialo dobize. wodg i przesiaé
t6zko;, dft¢ gorgcg blaszanke lub flaszke z gorgca woda w nogi.
Da¢ co$ gorgcego do napicia. W gorgcej porze roku mozna
cale ‘'ciato natrze¢ alkoholem lub wodg koloriskg i lekko za-
pudrowaé¢ dla odSwiezenia. Nie wolno jedynie naciera¢ kon-
czyny, jezeli jest skrzep. Pacjentka nie powinna nigdy przed
spaniem prowadzi¢ ozywionej tozinowy lub czyta¢ podnieca-
jacych ksigzek, gdyz lo u os6b wrazliwych moze spowodowad
bezsenng noc.

5. Odzywienie.

Niema potrzeby przestrzegania Zadnej szczeg6lnej djely
u potoznicy, u ktérej cigza i pordd przebiegaty normalnie. Juz
od pierwszego dnia po porodzie moze ona je$s¢ lekko strawne
pokarmy, unika,jac jedynie w pierwszych dniach miesa, ryb,
ostrych przypraw oraz pizez caty czas karmienia bezwarun-
kowo alkoholu. Wskazane jest spozywanie wiekszej ilosci ja-
rzyn i owocéw, zwtaszcza surowych. Gd\ po kilku dniach po-
togu pacjentka nie trawi regularnie, dagzymy do usprawnietuia
Irawienia raczej zapomoca djely, anizeli Srodkéw leczniczych.
W lym celu podajemy owoce, zwtaszcza jabtka, figi, Sliwki
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itp. surowe lub w kompocie; na noc przed spanie-tn, i przy
positkach staramy sie podawa¢ duzo jarzyn.

Rozpowszechniony jest pizesad, jakoby matka karmigca
musiata pi¢ bardzo wiele napojow. Wystarczy jednak, jezeli
pije jeden lub pollora litra plynow dziennic, wliczajagc w to
Uz zupy.

6. Niektore mniejsze zaburzenia.

Mogg zachodzi¢ mniejsze dolegliwosci, ktére sprawiaja
pacjentkom wiele cierpienia, a ktérym mozna tatwo zapobiec.
Jedna z nich jest trudno$¢ w oddaniu moczu po porodzie. Nie
mozna wtedy lekkomyS$lnie przedsiebra¢ cewnikowania, gdyz
jest to zabieg, ktory moze mieé¢ zgubne nastepstwa, zwlaszuza
jezeli nastgpi przyzwyczajenie do niego, tak, ze polem juz
pacjentka nic potrafi sama moczu odda¢. Jak zatem nalezy
dopomoéc pacjentce, gdy ma te trudno$é? Dajemy jej basen,
napetniony do potowy cieptg wodg, co czesto wywota samo-
istne oddanie moczu Lub tez nad basenem polewamy krocze
ciepta przegotowang wodg. Lub podajemy basen, poczem
w poblizu pacjentki odkrecam-' kurek z woda. Pacjentka sty-
szac cieknacy strumien wody, prawie zawsze odruchowo row-
niez mocz oddaje. Jezeli niema w poblizu kurka z wodg, prze-
lewamy wode z jednego dzbanka do drugiego, tak, by pa-
cjentka to styszata. Wreszcie mozemy sprobowac¢ przytozyé
niezbyt goracag blaszanke na pecherz lub ugnies¢ lekko pe-
cherz Do cewnikowania przystepujemy dopiero w7 ostatecz-
nosci, gdy wszystkie podane sposoby zawiodty i moze by¢ sto-
sowaane tylko jako zabieg dorazny, o koniecznos$ci ewentual-
nej dalszego cewnikowania moze decydowaé lvlko lekarz.

Innem czestem zaburzeniem jakie sie. z-darzajg, jest wgza-
wica gtowy. Staranng pielegnacjg zawsze mozemy jg wyleczy¢
bez uciekania sie do obcinania wloséw. W tym ceju nalezy
kupié¢ octn sabadylowego w aptece, namoczy¢ dobrze wilosy
i zawing¢ je na cala noc, na drugi dziein za-, wyczesaé i wy-
my¢. Zamiast sabadyb mozna uzy¢ nafty, zmieszanej pdl na
pol z oliwa, uwaza¢ jednak bardzo wtedy aby nie zbliza¢ sie
z ogniem. Te sposoby jednak nie wystarczg do zabicia gnid-
na nie uzywamy gorgcego (cieptego) octu, ktdrym zlewamy
gtowe, i gdy wyschnie, wyczesujemy je.

W powiktaniach wreszcie, w ktéiycbh wjstepuje \wsoka
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cieptota ciata, pacjentce czesto sie tworzy osad na jezyku i po-
woduje przykry, gorzki smak w ustach, a tem samem i brak
apetytu. Zwalczamy te dolegliwo$¢é przez czeste mycie jamy
ustnej, przynajmniej co dwie godziny, przyczem, jezeli pa-
cjentka jest zbyt ostabiona, by mogta lo sama robié, nalezy
jej poméc. W tym celu przygotowujemy sobie pendzelki
z waty, owinietej na wyklowaczacli do zebdéw lub zaostrzo-
nych zapatkach, ktérymi doskonale mozna wymy¢ jezyk
i zeby. Do wymycia policzkdw od wewnatrz i dzigset uzywamy
gazy lub czystych gatgankéw, owinietych na raczce od tyzki
tub na szpaUlice ifp. Bardzo mitym w uzyciu rozczynem do
mycia jamy ustnej u takich ciezko chorych jest: do szklanki
wody tyzeczke kwasu bornego w krysztatkach (trzeba go roz-
puszcza¢ na goraco, gdwz na zimno (rudno sie rozpus/.eza),
lyzecZzkc gliceryny i nieco kwasku eyln nowego lub soku z cy-
tryny. Do zmywania osadu na jezyku najlepiej uzywa roz-
cienczonej wody utlenionej, po ktérej jednak trzeba wymy¢é
usta czystg wodg. Jezeli lisia bardzo zasychajg, nalezy sma-
rowa¢ wargi odrobina Huszczu, jak n. p. oliwg, mastem de-
serowem itp.

Jezeli paejeolka od lezenia w jednej pozycji ma zaczer-
wieniong i bolesng okolice kosci krzyzowej, nalezy podiozyc
jej kolko gumowe, napetnione powietrzem, a jesli takiego
nie mamy, lo trzeba uszy¢ odpow iedniej wielko$ci kdétko z su-
rowki lub kawatka starej bielizm i napetni¢ je walg. Czesio
rowniez skarzy sie pacjentka na bél piet, spowodowany leze-
niem, na ktdd'} mozemy rowniez poradzié, sporzadzajagc mate
kdteczko z waty, owinietej miekkim bandazem. Przynosi lo
wielka ulge.

7. Pielegnowanie jjicrsi potoznicy.

Przechod/ imy teraz do tych wskazdwek pielegnacji, klore
majga zastosowanie specjalnie przy pielegnowaniu potoznic
z powodu zmian, jakie zaszty w i-cb organizmie w przebiegu
cigzy, porodu i potogu.

Na piei wszem miejscu musimy zwraca¢ uwage na bio-
tknyki piersiowe. Do ulrzymauia ich w czysto$ci, przygotowu-
jemy sobie w ezyslem nakrytem naczynku walc jatowa, po-
krajang na mate kawatki, zapomocg ktérych zmywann bro-
dawki starannie przed kazdem karmieniem, aby do jamy
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ustnej dziecka nie oprowadzi¢ bakterji. Maczamy wacik o wo-
dzie, ktorg powinno sie poprzednio przegotowac, lub tez
wr 3%-owym roztworze kwasu bornego, i doktadnie zmywamy
brodawke, pouczajgc matke, aby juz po zmyciu zupetnie jci
nie dotykata, tylko witozyta jag wprost do buzi dziecka. Po
skoficzeniu karmienia wr len sam sposéb /.incwamy brodawke,
aby usung¢ resztki pokarmu, ktére moga zalega¢ na niej, roz-
ktadaé¢ sie i drazni¢ skore. Jezeli jest silny mlekotok, nakry-
wamy brodawke grubym krgzkiem waly, aby unikngé za-
walania bielizny.

Jezeli piersi sg duze i zwisajg, podtrzymujemy je zapo-
mocg staniczka, ktory jednak powinien tylko podtrzymywac
piersi a nie uciska¢ brodawrek. Najlepiej w tym celu spo-
rzadzi¢ staniczki niezapinane, lecz lakie, w ktdrych jed.na
potowa zachodzi na druga, krzyzujac sie z nig przodu, a wia-
zane z lytu.

Gdy wr okresie wzbierania pOkaimu piersi sg twarde i bo-
lesne, ktadziemy na nie oktad z octanu glinowego, nakrywa-
jac go wuekszym kawatkiem ceratki, batystu Billrolba lub pa-
pieru pergaminowego, oraz jeszcze wiekszym kawatkiem su-
chym Taki oktad stosujemy przez dwanascie godzin, poczem
zwykle bolesno$¢ ustepuje. Gdyby jednak trwata dalej a nadto
gdyby sie pojawity na piersi czerwone pregi wzdtuz ngczyn
limfalyeznycli, promieniujgce od brodawki, przyktadamy-oktad
nadal, a dziecka nic przystawiamy przynajmniej przez 24 go-
dziny Hit) diuzej, dopdki stan de wie poprawi, jezeli stan me
ulegnie zmianie musi sie zawe/jwac¢ lekarza.

Jezeli brodawki pekajag, dajg*c t. zw\ ragadyrczyli gtebokie,
bolesne szczeliny, nalezy' karmic¢ pi zez kapelusik, a gdyby po-
mimo to ragady lak kiwvawilyr, ze wr kapelusiku pojawi sie
krew’, przerywa sie karmienie przy najmniej na 21 godziny.

8. Piclegnoiaanic krocza.

Krocze powinno de przez czas potogu utrzymywaé w jak
najskrupulatniejszej czystosci. W tym celu, po kazdem od-
daniu stolca kit) moczu — a gdybyr to rzadko nastepowato, to
przynajmniej co 4 godziny zmywamy pachwiny, wewnetrzne
strony ud oraz posladki namydlong myjka nad basenem, samo
za$ krocze zlewamy obficie z czystego Irygalora lub przezna-
czonego na to dzbanuszka, wodg przegotowang lub 3% roz-
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czynem kwasu bornego. Nastepnie kompresem lub reczni-
kiem, tylko do lego celu wyznaczonym, wycieramy slarannie,
i pachwiny pudrujemy aby uuiknaé¢ odparzenia. W reszcie da-
jemy czysty wktad. Wktady te tak przygotowujemy, ze kupu-
jemy wyjatowiong walc w aptece i krajgc ja na paski o dtu-
gosci 25 cm. a o szeroko$ci 10, ktére przechowujemy w ozy-
slem miejscu, najlepiej zawiniete. Po kazdom zmyciu krocza
dajemy czysty wkiad. Pacjentka nie powinna sama nigd\ kro-
cza dotyka¢, staramy nie tego bardzo pilnowa¢. Gdyby za$
dotkneta i powalata solne rece, nalez} jej zaraz rece. umy¢
i pouczy¢, aby lego wuicej nie robita, zarowno ze wzgledu
na czystos¢ rak, jak i na mozliwo$¢ przeniesienia bakterji
na krocze.

Gdyby byty jakiekolwiek okaleczenia, drobne pekniecia
itp. na kroczu, dobrze jest zaktada¢ wktady, umaczane w roz-
tworze Irypaflawiny (1 pastylka na 1 litr wody przegotowa-
nej);, na lo za$ kawatek batystu Billrolha, lub ceratki i jeszcze
jeden kawatek waty. Taki opalrunek tagodzi bél i rowno-
cze$nie dziata dezynfekujac-o.

Przy obrzeku warg sromowych stosujemy w len sam spo-
s6b oktad z octanu glinowego.

9. Piel%gkfiwCtine powtok brzusznych.

Od chwili ukonczenia porodu, az clojroki macica sie do-
brze nie skurczy, a wiec mniejwiecej przez trzy dnu, potoznica
powrma lezeé¢ stale na wznak, i otrzymuje badz to woT-ek z lo-
dem na brzuch, badZz tez oktad mokry zimny, na ktéorym kita-
dziemy wiekszy kawatek ceratki i jeszcze wiekszy suchej fla
neh lub t. p. Oktad taki zmieniamy dwa razy dziennie, rano
i wdeczdr, prz\czem nalezy przy kazdej zmianie mokry ka-
watek slarannie wwpra¢ mydtem i wyptukaé, aby usunaé wy-
dzieliny skorne, ktore gromadzac sie na nim, rozktadajg sie,
wrydzielajae przykrg won, oraz draznig skore, .lezeli skéra jest
wrazliwa, smarujemy jg pod oktadem waseling lut) oliwg, aby
sie nie macerowala.

W trzy dui po porodzie, o dc macica dobize sie kurczy,
a potoznica jest bez gorgczki - dostaje 2 tyzki oleju rycyno-
wego, .ktory najlepiej podaé w nastepujacy spos6b na dno
szklanki dajemy sok z potowy cytryny, do tego wlewamy olej
i dobrze razem mieszamy, Smarujem, brzeg szklanki cylryng.



124 POLOZNA

;iby pacjentka len smak najpierw poczuta po przytozeniu
szklanki do ust, poczem przygotowujemy sobie przy szklance
plaslerek cytryny, ktérym damy zagry$¢ olej po zazyciu go.
Wreszcie, w ostatniej chwili, juz przy t6zku pacjentki wsypu-
jemy na koniec noza sody -oczyszczonej do szklanki Cala mie-
szanina po zamieszaniu silnie sic burzy, podobnie jak piwo;
dajemy ja zaraz wypi¢ i zagrys¢ plaslerkiem cytryny. Zamiast
soku z cytryny mozna tez uizyri malej ilosci kwasku cytryno-
wego, a daé za<grysc bulka lub clilebem.

Ckly olej przestanie dziataé, usuwamy oktad z brzucha,
a bandazujemy go silnie elastycznym bandazem trykotowym,
0 szerokosci 12 cm., a o diugosci 5 melrow, ktéry ma pod-
trzymac¢ obwisaja.ce powtoki brzuszne. Od tej chwili potoznica
moze sie juz obi aca¢ na boki. Bandaz po/ostawdamy az do
chwili jej wstania z t6zka, poczem dobrze jest, aby nosita
jeszcze pas podtrzymujacy.

Podajgc tych Kilka najwazniejszych punktéw do zasto-
sowania przy pielegnowani.i polozni-c, nalezy zaznaczy¢, ze
nawet w dostatnich domach nie zawsze mozemy mie¢ wszyst-
kie Awyliczone przybory, potrzebne nam do pielegnowania.
Przy pewnej pomystowosci, jezeli nam naprawde zalezy na
daniu jaknajlepszej opieki naszym pacjentkom, mozemy bar-
dzo wiele zrobi¢, zuzywajgc to, co mamy pod reka, i pamie-
tajac zawsze, ze we wszystkimi powinien nami kierowaé prak-
tyczny wzglagd na wygode potoznicy w danych warunkach,
znajac najwazniejsze zasady pielegnacji, nawet w najgorszych
warunkach mozemy zrobi¢ wiele doln ego, dbajgc o le Alygode
i 0 czysto$¢ pacjentki, i napcwno potozna, ktéra zarazem jesl
dobrg pielegniarka, zawsze cieszy¢ sie bedzie zaufaniem spo-
teczenstwa i sama wiecej odniesie zadowolenia ze swej pracy
zawodowej, widzac ze praca la jest nieLylko bez zarzutu pod
wzgledem fachowym, potozniczym, ale ze jeszcze jest wykoh-
czona av szczegOtach, tak waznych dla zdrowia i zadowolenia
oddajgcycii sic- jej pieczy o0sdb.

(0]

OD REDAKCJI.

Artykut Dr. Fr. K. Cieszynskiego: ,,0 zéttaczce u noworodkow*
wymieniony w tresci numeru na str. 1 oktadki, z powodu uzyska-
nia kilku aktualnych rycin, przesunieto do numeru nastepnego.
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Ruch organizacyjny.

Zawiadomienie.

Dnia 27 maja 1931 r. odbed ie si¢ zebranie Zarzadu Slow.
Zaw. Pol., Krakéw, o godz. 6 popol. w sali wykitadowej Szkoty
Potoznych, Krakow, Kopernika 17,

Ze wzgledu na wazne uchwale w zwigzku z projeklowanem
Walnem Zebraniem Slowarzvszenia uprasza sic wszystkich czton-
kow Zarzadu o taskawe przybycie.

W imieniu Zarzadu:

Halaniowa Antonina
sekretarka

Walne zebranie

Stow. Zaw. Pot. w Krakowie odbedzie sie nieodwotalnie w nie-
dziele dnia 9 czerwca o godz. 5 popotupniu w sali wykladowej
Szkoty Potoznych, Krakéw, Kopernika 17.

W razie braku statutem przewidzianego kompletu ezlnnkoéw,
nastepne W ilne Zebranie tegoz diii i o godz. fj‘30, ktdrego < liwaly
w mys$l statutu bedg pruwomoene bez wzgledu na iiose obecnych
cztonkow.

Porzadek dzienny;

1) Zagajenie;

2) Odczytanie protokétu z poprzedniego Walnego Zebrania:

3) Sprawozdanie kasowe Stowarzyszenia zawod i pisma;

4) Sprawozdanie Komisji kontrolujacej;

5) Spr iwozdanic sekretarki Stowarzyszenia o postepu’ pracy

organizaryjiwj, sprawa rozszerzonego statutu i 1 du

(i) Sprawozdanie sekretarek sekeyj prowinc ionilnyrh z dzia-

talnosci organiz icypiej;

7) Sprawozdanie Redakcji pisma (s.prkwa abonamentu an-

kieta w sprawie walki z babkami, sprawa przytgczenia
Slow. Zaw. Pol. miasta Lwowa do wspoétpracy w pismie

il d);
8) \Yvbér nowego Zarzadu:
9) Whnioski i interpelacje.
Morja Wozniczkowa Antonina llatamowa
prezesowa sekretarka
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Magistrat stot. krél. miasta Krakowa
jako witadza administracji ogélnej 1 Instancji

Krakow, 21 kwietnia 1031 r.

Zapisywanie lekéw na receptach przez
lekarzy okregowych dla potoznych.

Do Redakcji ,Potoznej organu Stowarzyszenia zawodo-
wego potoznych w Krakowie ul. Kopernika i 17.

Miejsku Urzad Zdrowia uprasza 0 umieszczenie w powyz-
szem pismie zawiadomienie dla potoznych, ze recepty na za-
warte leki w instrukcji wymagane rozporzadzeniem Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych /. dnia 2 maja 1929 r. wydawac¢ be-
dg lekarze -okregowi miejscy w razie zapotrzebowania.

Naczelny lekarz miejski:
w z. Dr. Berezowski

Zaproszenie.

Krasowskie Ochotnicze Towarzystwo Ratunkowe zaprasza
uprzejmie Stowarzyszenie Zaw. ,Potoznych wojewddztwa
krakowskiego na uroczy dy obch6d 10-leda istnienia Towa-
rzystw a.

Obchod odbedzie sic w niedziele. 7 czerwca 1931 z naste-
pujagcym programem:

0 10 rano nabozenstwo w kosciele Sw. Anny;

0o 11.30 Akademja w duzej sali Domu Katolickiego przy
ul. Straszewskiego 1 10, na ktérej opr6cz pi zemowien, choru,
deklamacji bedzie przedstawiona historja Towarzystwa Ratun-
kowego oraz wyswietlony film ilustrujgcy dziatalno$é Pogoto-
wia.

Wstep na \kademjp dla wszystkich wolny.

W Krakowde wl maju 1931 roku.

Za Komitet:
M. Goérka Dr. Drozdowski Dr. Owsinski Dyr. Krzyzanowski
sekretarz kierownik wiceprezes prezes

Od Redakcji.

IV zwituku z zapowiedzig rozstrzygnieciu konkursu za
prace ,z praktyki . odbyto sie dnia JO maja jiosicdzenu' Ko-
mitetu R<dalahpwgo wraz z Sadem konkursowym. Na wnio-
sek Redakcji postanowiono t(‘'rnnn konkursu przesuwie do
dnia 20 grudnia b. r,, zeby ze wzgledu na przytgczam sie
lavowu do prac w pismie (lite mozno$¢ noiinjm Czytelhikom,
wziecia udziatu w konkursie.
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Seminarjum potoznicze.

Rozwigzanie przypadkéw 1 i Il. nadestaty Pp. Biatecka W. (Zako-
pane), Brust S. (Krakéw), Fajwlewicz M. (L6dz), Hebdowa E. (Gobton),
Romanow J. (Byczkowce), Wotosecka Er. (Grodek Jagiellonski).

I. Przypadek. Rak szyjki macicy stwierdzony u wielo-

rodki w czasie porodu.

Przyktad przedstawia .nam czasowy pordod u wielorodki,
u klérc| w czasie badania rozpoznalismy raka szyjki macicy.
Silnie jsze krwawienia wystepujace z chwila postepu porodu,
llomaezy sie peknieciami w kruchej, niepodatnej, nacicklej
szyjce w miare rozszerzania sie uj$cia. Poroni pozostawiony bez
opiiki swemu biegowi moze doprowadzi¢ w rezultacie do groz-
nych wysokich rozdar¢ szyjki, a nawet do pekmce.a macic,}
Stan chorej w jakim ja zastajemy wymaga natychmiastowego
wezwania lekarza. Szcze$Sliwy moment sLamowi w tym przy-
padku 1lakl, ze pecherz ptodowy jest jeszcze utrzymany, Obora
w odpowiedmim zaktad; le musi przeby, pordéd operacyjny,
ktéry bedzie polegal na wykonam .i ¢ieoia cesarskiego z dota-
czeniem catkowitego wyciecia macicy i w szczeSliwym zbiegu
okoliczno$ci mozemy uratowaé matke i dziecko.

Najtrafniejsze uzasadnienie postepowania w tym przypadku nadestaty
Pp.: Biatecka i Wotosecka.

Il. Przypadek. Rak szyjki macicy.

Kobiela lal 17 w okresie przekw itania, 9 przebytych poro-
déw, badanie stwierdza stwardnienie przedniej wargi czesci
pochwowej usianej guzkami tatwo krwawliwemi (bardzo
wazny szczeg6t, tatwa krwawliwos$¢ urazowa u. p. przy sto-
sunku lub przy urazie kankg w Czasie przeptukiwania pochwy)
od szeregu miesiecy plamienie, uplawy cuclm,.ce. Potozna
mys$lac o raku szyjki macicy musi odda¢ chorg w opieke le-
karzowi - - (dalsze uwagi palrz przvp. V)

Rozwiaziinie przypadkéw 111, IV. i V. nadestaty Pp.: Romanow J.
i Wotosecka Fr.

I1l. Przypadek. Rak sromu.

Do tego rozpoznania dochodzimy na podstawie danych
zawartych w opisie przypadku' P6zny wiek (lat 70) uporczywe
swedzenie sromu od szeregu lal (objaw ten jest czesto zapo-
wiedzig poOzniejszego schorzenia i wymaga juz w tym okresie
zasiegniecia porade lekarskiej i odpowiedniego leczenia), gu-
zek na wardze ulegty rozpadowi, powiekszone gruczoty pach-
winowe, spadek wagi i postepowanie, ogolnego wymszczenia.
Opis guzka w naszym przypadku (guzek pojedynczy wielkosci
orzecha o brzegach wyniostych, twardych, dnie nieregularnem
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ziarnistem, mebolesmy, za dotykiem tatwo ki wiawigcy) jest dla
raka sromu charakterystyczny.

Jak sFuatzinie jedna z Pan zauwazyta, moznaby w tym przy-
padku mys$le¢ réwniez o zmianie Kilowej, jednak catoksztatt
obrazu przemawia za rakiem, zréznicowanie przypadku i prze-
prowadzenie badaii dodatkowych nalezy do lekarza, badanie
mikroskopowe decyduje.

IV. Przypadek Rak pochwy.

Kobieta 50-letnia, trzy porody czasoiwe, cztery w 6 mie-
sigcach cigzy, krwawienie przy spotkowutmu, parcie na mocz,
b6le przy oddawaniu stolca, spadel wagi, na btonie $luzowej
pochwy stwieidza sie owizodzen-ie naciekte twarde. Opis przy-
padku przemawia za rakiem pochwy. Przypadek ten jest juz
schorzeniem daleko posunietem, skargi na bdle pecherza i dol-
nego odcinka pizewodu pokarmowego wymagajg dodatko-
wego badania tych mmzad6éw, rozpoznanie i tu potwierdza mi-
kroskop.

V. Przypadek. Rak szyjki macicy.

Wiek miody (lal 29) nieiZfiwsze przemawia przeciw leniu
schorzeniu, w wywiadach oéni poronien, przebyta raezgozka
(dtugotrwaty stan niezytu szyjki macicy) od 1 miesiecy pla-
mienia, p6zniej skrzepy i cuchngc-e odchody, w czasie badai ia
slwierdzalne owizodzenie na wardze gdrnej czeSci pochwowej
tatwo krwawigce — wszystkie te dane razem prowadzg nas do
powyzszego rozpoznania. W odni&suenia do przypadkow 11—V
kilka ogo6lnych uwag: im przypadek wcze$niej rozpoznany
i skierowany do witasciwego leczenia, lem widoki na wule-
czenie lepsze, we wszystkich pizypadkach leczenie operacyjne
lub energjg promienistag wzglednie stosowanie obu tych metod.
Potozna spotkawszy w swej praktyce podobny przypadek musi
go natychmiast skierowa¢ do lekarza, powinna sobie wzigs¢
za punkt ambicji — wczesne przesytanie podejrzanych przy-
padkéw na odpowiednia droge, uSwiadamiajgc te chore o ko-
nieczno$ci jak najrychlejszego poddania sie leczeniu a przez
to stanie sie ona bardzo waznem ogniwem wr walce z rakiem.

Blizsze objasnienie przypadkéw od | do V. znajdg czytelniczki w wy-
czerpujacym artykule doc. Dra Maczewskiego pod tyt: ,,Rak narzadu rod-
nego u kobiety" (zeszyty 1V, str. 69 i V str. 101).

Uwaga. Wytlumaczenie przepadkéw VI. i VII. podamy w zeszycie
lipcowym Dalsze rozwigzania przypadkéw prosimy przysytac.

Rzeczy ciekawe 1 praktyczne.

Nowoczesne urzadzenia szpitalne.

Rycina Mi. Puszki na konsei wy i gaze sg to
puszki metalowe, niklowane, o rdznej wielkos$ci, o ksztalcie
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kwa-dratowym luli okragte. 1)o pustek wktada sie malcrjal,
kléry chcemy poddac sterylizacji (gaza, wata, kompresy), ry-
dna przedstawia puszke w chwili przygotowania do steryli-
zsveji. Puszka posiada podwojny hale, wewineti-zny staty, za-
opatrzony jednopietrowym szeregiem owalnych ptaszczyzn,
zaopatrzonych w otwory nakisztatt sita i zewnetrzny ruchomy
bok (manszet) z zabezpieczalnem zamknieciem. Owalne pie-
trowe szeregi otwor6w w manszeote zewnetrznym odpowia-
dajg powici zcliniom podziurkowanym boku wewnetrznego.
Puszke z materjatein do sterylizacji umieszcza si¢ w autokla-
wach, gdzie malerjal podlega dziataniu pary i ci$nienia. Po
.skofAczonej sterylizacji przez przesuniecie ku bokowi man-
szetu zewnetrznego zaimlkamy otwory puszki, chronigc ma-
terjal od zakazenia.

Ryé  46. Ry¢. 47.

Rycina kl,Mikro sk op, drobnowid, stanowi w reku le-
karza bardzo wazny, iczesto rozpoznawcze) decydujgcy instru-
ment. PisaliSmy juz o nim szeroko (zeszyt 12, 1930 - Dr. Szla-
pakéwma: Mikroskop i jego zastosowanie).

Rycma hS. Termom e lr, cieptomierz Scienny ze skalg
Reaumura i Celsjusza. W Polsce obowigzuje skala Celsjusza.

Rycina h9 przed: tawia sterylizator z instalacjg ga-
zowi  Sterylizator jest metalowem pudlem niklowanem,
z wiekiem adejmowanem luli otwieranem na bok (przy du-
zych sterylizatorach otwiera- e wieka pedatowe).

Rozmiary sterylizatora moga by¢ r6zne, poczawszy od
matych pudelek metalowych (z torby akuszeryjnej) a skon-
czywszy na olbrzymich skrzyniach wmurowanych w specjalne
wnek i w obejsciach operacyjnych, rowniez sposob ogrzewania
jest bardzo rozny, do matych sterylizatorow maja najwieksze
zastosowanie palniki spirytusowe, do duzych instalacje ga-
zowe. W tyc.h razach pod sterylizatorem umieszczona jest
jedna lub kilka rurek metalowych zaopatrzonych w szereg
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dtworow, w ktorych zapala sie gaz. W-isteze typy sterylizato-
row posiadajg wktad metalowy w formie lacki dziurkowanej,
na ktdrej umieszcza sie naozedzia, a ktdérg sic po skonczonej
sterylizacji wwjmiijc specjalnerm ,tapkami wyjalowionemi.
hapid sg sporzadzone z odpowiednio grubych pretow meda-
lowych i zaktada sie je na odpowiednie ,uszka" dz;imkowanej

Ec

Ry¢. 48. Ry¢. 49.

lacki. Przez otwory w lac.ee spl\ wa woda, tak, ze narzedzia na
tacce wyjmuje sie juz bez wody. Narzedzia wstawia sie do
wody gorgcej, zeby szybko zawrzata, bo dopiero od chwili za-
gotowania sie, zaezena sie sterylizacja. Narzedzia musza sie
gotowac przez 10 minul, dodatek sody podnosi stopien wrzenia
wody do 110" C.

Wyjgtek przy gotowaniu do sterylizacji stanowig narze-
dzia ztozone z dwéch sktadnikéw t j. .szklg i metalu, jak strzy-
kawki, poniewaz rozszerzajg sie one nie w tym esamym stop-
niu, do golowama mu.omy przeto wyciggngé ttoki metalowe
z walcdw szklanych i zalewamy je woda zimng; czas trwania
gotowania (od chwili zaw rzanii) jest rozumu; sie len sam co
przy narzedziach metalowych. Podobnie gotujgc stoje
szklarnie musimy je zalewa¢ zimng wodg.

Z praktyki.

Jeszcze kilka przyktaddw z praktyki ,,babek*.

( -) NU mocjo znalez¢ wpiOSI sdéty podziekowania i uzna-
nia dla Redakcji ic t<k zywo zajmujosie tg sprawa — i walczy /
o dobro og6lni piAhujge szkodliwe sknlki niaiclwa.

Chciatam opow iedzie¢ swdéj pici wszy przypadek z prak-
tyki, zeby do dotychczas ogtaszanych w naszym miesieczniku
dorzuci¢ jeszcze jeden obrazek wiecej:
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Zawezwano mnie do porodu u wielorodki (11 pordd).
Przy pierwszym porodzie byta ,babka" ktérg zawezwal maz
z powodu zatrzymania tozyska, ta wydarta je brutalnie a po
I)m nabiegu lezata k-oibieki rok cal\ w lozku. Przy nastepinym
porodzie, do ktérego mnie we.zwano, byto tozysko réwniez
przyro$nidte, wiec polecitam zawczwyaé¢ lekarza. Nie chcieli
nawet o leni styszeé, ale wreszcie udato mi sie ich przekonaé,
lekarz wyjat tozysko, potég bvl praw ullow\ i kobi da jesl
zdrowa.

— A teraz drugi przylkkid. AYe/wano mnie do wielorodki,
podczas badania zewnetrznego stwierdzitam ,poprzeczne".
Od otoczenia dowiedziatam sie., ze 'wzywali p.zp6t ws.i ,,babek
te przelnih pecherz i wkoncu wszystkie uciekty, a chtop przy-
jechat po mnie. Lekarza wezwac¢ nie chcieli,, wiec musiatam
sama porod ukonczyé, potdg przebiegat prawidiowo.

Trzeci poréd; kobieta rodzita juz pie¢ dni, chtopi za
radg ,,babek™ brali jg na rece i hustali, potem na stot jg kiadli
w progu, a gdy porod nie postepowat, potozyli rodzacg lia
konski.n gnoju, zeby sie ,rozgrzata", ale i to nie pomogto.
W tedy inna ,babka doradzita, zeby wzieli kurzego gnoju, bo
ten lepiej grzeje, gdy i la proba zawioclla, przyjechat po mmc
ojciec, rodzacej, zeby mu doradzi¢ czy ma wezwaé lekaiza.
Os$wiadczytam, ze musze sie. wpierw rozejrzeé, i pojechatam.
Zastatam calg izbe peitng ,babek” a eo jedna lo madrzejsza,
kazda radzi co innego i opowiadajg niestworzone brednie. Po-'
wyrzucatam wszystkie. Odkaziwszy srom lodzacej i swoje rece
znalaztam w czasie badania przodujaca raczke przed gtéwka
i zaklinowana warge, po odprowadzeniu ich nastgpit poréd.
,Babki" mowity, ze lo czary. — Pt6d urodzit sie w zamartwie;
silnej, cucitam dwie godziny i docncilam. Za opieke przy po-
rodzie zaptaci¢ mi nie chcieli i jeszcze porywali sie — bic.

Kamyk. Helena Bockowska.

Rak szyjki macicy.

Zgtosita sie do mnie przed trzema laly kobieta 16 letnia
ze skargami, ze od sze$ciu miesiecy miewata nieregularne pla-
mienia w okresach miedzy miesigczkowych, a obecnie krwa-
wienia sg coi az czestsze i coraz silniejsze. Hod/ila tizy razy,
ostatni raz przed o$miu miesigcami (czasowo). Podczas ba-
dania zewnetrznego stwierdzitam okoto ujscia zewnetrznego
(rozdartego do$¢ szotoko przez poprzednie porody) — grudt
dos¢ duze, gesto usiane, przy badaniu tatwo krwawigce. Pora-
dzitam chorej, zeby udata sie dnia nastepnego do najblizszego
linasteczka, w celu zbadania przez lekarza. Lekarz polecit za-
raz wyjecha¢ do Lwowa i tlémaczyl konieczno$¢ natychmia-
stowej operacji i poGieszal ze obecnie bedzie mozna jeszcze
tatwo zoperowac, ale nie nalezy zwlekaé. Kobiela dala sie¢ prze-
kona¢ i wrocita do domu z zamiarem wyjazdu do szpitala Tu
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zaczety jej sasiadki i kumoszki odradza¢ i poleca¢ jedna to,
druga inue, — ze krwawienia usiang. Tak stracono drogi czas
i stan chorej pogarszatl sie gwattownie, pizyszto znaczne osta-
bienie i wyniszczenie i gdy potem zdecydowali sie pojechat? do
Lwowa, lekarze orzekli, ze juz nic zrobi¢ nie mozna i chora
wréciwszy do domu po paru tygodniach zmarta. Trudno lu-
dziom trafi¢ do rozumu, a jak juz jest zapdzno, to chcieliby
cudowl

Byc¢zkowce. Julja Rnmnnow.

Z zycia.

Bytam w swoim czasie weziwana do porodu, byt to pordd
piaty. Mieszkanko malenkie — jeden pokoik z sublokatorami.
Badzitam odwie$¢ rodzacg do szpitala, lecz o tern nawet sty-
szd¢ nie chciano. W czasie porodu spacerowat; szczury po
t6zku i podtodze. Maz rodzgcej stal z kijem w reku i ttukt o po-
dtoge, azeby poocieikaty — krzyicr/,ata>m ze slra-chu, za godzine
odbyt sie poréd. Poréd w tych warunkach byt zupetnie pia-
widtowy.

Krakéwn R. Orderowa.

Omytki druku.
Strona 90, drugi wiersz od dotu, zamiast 30°'0, ma byt: 3°/0.

UWAGA! Numer czerwcowy poswiecony bedzie w cato$ci w sprawie
walki z ,,babkami".

miesiecznika ,,Potozna“ 1930 w ptoéciennej
oprawie, ze ztotym napisem dc. nabycia

w Redakcji wydawnictwa. — Krakow, ulica
Kopernika 17. Szkota Potoznych. — Cena egzemplarza znacznie
znizona 9"— ztotych wraz z przesytka.

Sil borowinowa Burkucka

cto kagpieli
skuteczniejsza i tansza niz Francensbacka. w wodzie zupetnie rozpuszazalna.
Do nasiadéwek uzywa sie paczki, na peing kapiel caty
paczke Polecana przez kliniki i szpitale, w chorobach ko-
biecych, przy zapaleniu narzadéw rodnych, optawach, nie
prawidlowem potozeniu macicy itp. Cena zt. 3 50. Wszedzie
do nabycia. Zadajcie prospekta, ktére wysyta bezptatnie

Aptekarz HESSEL, Lwow, Kalecza 7.
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