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Do PP. Lekarzy powiatowych i Ginekologów,
Kilkoleinie prace Redakcji zd ą ża ły  do stworzenia  z  m ies ięcz­

nika  „P o łożna“ pism a, któreby zastępowało  po  części kursa  
dokształcające i zaznajam iało  czy te ln iczki  z  n o w en n  zd o b ycza m i  
w iedzy . Na osta tn im  Zjeździe  Ginekologów m ia łem  sposobność, 
rozmawiając o iem, u s ły szeć  obok w yra zó w  uznania  i w n iosk i  
co do prac Redakcji na przysz łość .  M iędzy in n e m i  podnoszono  
konieczność powtarzania w referatach rzeczy najbardziej ele­
mentarnych w formie dla czytelniczek jeszcze przystępniejszej.

Wobec p o w yższeg o  zw racam  się z uprzejm ą prośbą o udzie­
lenie uwag co do treści i formy pisma, z  k tórych  nie o m ie ­
s z k a m y  skorzystać , pon iew aż  w  p ie rw szy m  rzędzie  idzie na m  
o praktyczną  wartość m iesięcznika.

R ów nocześnie  ponaw iani prośbę o nadsy łan ie  w n io skó w  i da­
n yc h  s ta ty s tyczn ych  do dzia łu  „Walka z  partactw em  leczn iczem  
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Za R edakcję:  Dr. A. P A P L E ,  redaktor odp.

O b ecn y  n u m e r  z a w ie r a  z e s z y ty  za  w r z e s ie ń  i p a źd z ie rn ik , 
a n a s tę p n y  u k a ż e  s ię  w  d ru g ie j  p o ło w ie  lis to p a d a . I ł e t t a h i j u
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Dr. M A R  J A  SO L E C K A . (Kraków).

Wytyczne dietetyczne w  ciąży prawidłowej
i je j pow ikłaniach.

K ozw aźa jąc  te sp raw ę , od razu  zas tanow ić  się m usim y, 
czy ok re s  ciąży u kob ie ty  uw ażam y  za s tan  fizjologiczny, l. j. 
zw ykły życiowy proces,  czy też patologiczny, a w iec choko- 
bowy.

Otóż s to im y n a  s tanow isku , że u kob ie ty  zd row ej i n o r ­
m alne j,  rów n i ‘ż i ok ra s  ciąży pow inien być o k re sem  p ra w id ło ­
wym. Owszem , sp o ty k am y  sic często z lem  zjaw iskiem, n. p. 
u kob ie t  w ie jsk ich ,  k tó re ,  n ic  zachowm jąc żadnych  spec ja lnych  
przykazań , ani o s trożnośc i wr tym  okres ie  życiow ym , n ie ty lko  
sam e są kwdtnące, lecz też rodzą  zdrow e, p iękne  dzieci, k tó re  
się. dobi ze chow ają .

Są to kob ie ty  pod  k ażd y m  w zględem  p raw id ło w e  i ciąża 
jest d la  nich zw ykłą  p o trzeb ą  życiową, k tó ra  odnaw da ich o r ­
ganizm, oraz  p o b u d za  do  żywszej fu n k c ji  ich o rgany  ro z ro d ­
cze. To z jaw isko  jed n ak ,  po  m ias tach ,  a też i często na  wTsi, 
a lbo u kobie t w ąlle jszych , anem icznych ,  zm ęczonych , zbyt 
m łodych , n iezupe łn ie  zdrowTyeh, k tó re  i w  swaur zw yk łem  ży­
ciu m a ją  k łopo ty  ze sw em  zd row iem , lub cboirycb, spo tyka  
się rz ad k o  a  jeszcze rzadzie j  u kobiet, k tó re  podczas okresu  
ciąży zm uszone  są do za jęć  zaw o d o w y ch  i b iu ro w y ch ,  w y m a ­
gających  dużego w ysiłku  nerwmwego, albo  n iep raw id łow ego  
try b u  /.yeia.

Gdy pod tym  w zględem  kob ie ta  nie ma sw o b o d y  życiowej 
podczas  tego wrażnego ok resu ,  m usi uw ażać  n a  lo wszystko, 
oo m oże w  tych ciężkich w a ru n k ach ,  wr jak ich  się zna jdu je ,  
p rzyn ieść  jej ulgę i pomoc..

S k o ro  w y ch o d z im y  z założenia, że o k re s  ciąży, jesl o k re ­
sem  p ra w id ło w y m  w  życiu kobiety , to i odżywdanie w  tym  
okresie ,  tak jak  i w innych  m a być też zw ykle, codzienne. Ale 
w y raźn ie  zaznaczam , że tylko tam, gdzie ciąża jes l  z u p e 1 n  i e 
p r  a w i d 1 o w a z p u n k tu  widzenia d j e t e t  y c z n e g o, czyli 
gdy  mierna żadnych , lub tez ty lko  b a rd zo  d robn i '  izaburzenia, 
ze s tro n y  żoladka , jelit, o raz  nerek . — A wdęc lam, gdzie ko ­
bieta c iężarna  nie odczuw a dolegliwości bądź  lo zaraz  po je ­
dzeniu (gdy nigdy nie ma wzdęcia , g n iecen ia ;  uczucia  cii żko-
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ści, pieczenia, nudnośc i,  n ie sm ak u ,  lub goryczy w  ustach, a n a ­
w et w ym io tów ).  Gdy ape ty t jest zupełn ie  p raw id łow y. A dalej: 
gdy birak zab u rzeń  ze s tro n y  jelit, a  w ięc b ra k  uczucia  n a d ­
m ie rn e j  ociężałości tak fizycznej, j.ak i u m y ś lo w e j , zbytn ie j 
sennośc i,  uczucia znużenia , dziwacznego apety tu , a dalej b ra k  
n iep raw id ło w o śc i  w  o d d aw an iu  sinica (zaparc ia ,  b iegunek).

P ozos ta ł  jeszcze do o m ó w ien ia  te ren  n e rek  i ten jest n a j ­
ważniejszy. P odczas  gdy żo łądek  i jelita , m ają  podczas  ciąży 
utl u d m o n ą  i zw iększoną  p race , to je d n a k  pozosta je  ona  w tycli- 
s am y cb  g ran icach ,  jak  poza o k re sem  ciąży. —  Go innego 
n e r k a  Te m a ją  w  zw yk łym  życiu m atk i  w y d a lać  w szystkie 
jad o w ite  subs tanc je  z o rgan izm u, a w iec w łedy  gdy m uszą za­
miast za jed n ą  osobą p ra c o w a ć  za dwie, czyli w yda lać  z u s tro ju  
wszystkie  jady, k tó re  p ro d u k u je  stale w  przebiegu  p ro cesó w  
p rzem ian y  m a le r j i  tak  m atk a ,  j a k  i płód, p ra c a  ich jest b a rd zo  
ciężka, 2 razy  tyle  m uszą  w yda lać ,  2 razy  tyle zobo ję tn iać ,  co 
w zw ykłych  •warunkach życ iow ych .

N ow oczesna  w iec d je łe ty k a  spec ja lną  pieGzą o tacza fu n k ­
cje n e r e k  podczas  ciąży, bo  wic, że każde ich p rzem ęczen ie , 
każda ich n ied o k ład n o ść  z a tru w a  ciężko m atkę ,  a lem sam em  
i plód. —  T o  w szystko, z czem  jeszcze jak o  tak o  dalby  sobie 
rad ę  żo łądek  i jelita , to dla o b a rczo n y ch  n a d m ie rn ą  p ra c ą  n e ­
rek  jest już p rzec iążen iem  a  w ięc zab il izen iem  w ich p racy .

N ajlep ie j p ra cu je  w ięc u s tró j  w tedy, gdy żołądek, jelita  
n e rk i  ró w n o m ie rn ie  w sp ó łp ra cu ją ,  bo tak i  ty lko  stan koor-  

d jm aojł  d o p o m ag a  do zw alczen ia  szeregu p izypad lośc i ,  k tó re ,
0 ile zachodzą ,  św iadczą o zab u rzen iu  rów now agi fizjologicznej.

T e raz  w ięc g d  y j u ż j e s t e ś m y  z o r  j e n  t o w a u i, 
jak ie  to o rg an a  i w  jaki sposób p ra c u ją  podczas  ciąży d la  do ­
b ra  tak m aik i,  jak  i dziecka, p rzy s tęp u jem y  do n o rm  djete- 
tycznyeh. T u  w p ie rw szym  rzędzie  należy pozostawi- sw obodę  
m atce  i Lylko m atce, by jad ła  to, na  co w łaśn ie  m a ochotę. 
Nawrel zupełn ie  n ie in te ligen tne  k o b i e t y  w  okresie  ciążą', p o d ­
św iadom ie  p o p ro s lu  wyozuwmją czego im po lrzeba .  A m  o to ­
czenie, ani ciotki i b ab k i  nie m ają  p ra w a  n ic  w n ie  w m uszać. 
M ają jeść tyle ile p o trze b u ją  i lo w szystko, co d o b rze  t raw ią
1 dobrze  znoszą. W e ź m y  laki p rzy k ład :  W ie le  kob ie t  już 
w zw ykłych  w a r u n k a c h  zde znosi s łodkie  m leko  i n ie  lubi go. 
Gdy lylko za jdą  w ciążę, ca la  ro d z in a  w lew a im m leko  p o p ro ­
sili do  ust, m ó w iąc  „ te raz  musisz s łu ch ać11. A efekt tego jesl
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taki, że m ło d a  m a tk a  dos ta je  nudnośc i ,  w p a d a  w zły h u m o r  
i p rzygnębien ie , bo  nie jest w  s tan ie  do b rze  s traw ić  tego m lek a  
już bez ciąży, a cóż d o p ie ro  teraz. T ak ich  rzeczy wioc nigdy 
rob ić  nie wolno. Jak iek o lw iek  b y łyby  p rz y sm a k i  i ś rodk i  o d ­
żywcze, jeśli o rgan izm  m atk i  ich n ie  p o trzeb u je  w dane j  chwili, 
t rzeba jej dać  zu p e łn y  spokój,  a co najw yżej łagodne w sk a ­
zówki, co do jakośc i  i ilońci odżyw  ani a  Jed y n ie  tam, gdzie 
kobie ta  nie m a w cale  ape ty tu  rozstrzygać p o w in ien  tylko le­
k a rz  po d o k lad n em  zbadaniu .

W  in n y m  w y p a d k u  t. j. w tedy, gdy k o b ie ta  w ciąży m a 
zbyt wielki, popr-oistu chorob liw y  apetyt,  należy  sk o n tro lo w ać  
na  caem  ta rzecz polega. P rzew ażn ie  n a  tern, że o dczuw a ona 
b r a k  tych substancji ,  k tó ry ch  w  d an y m  w y p a d k u  ona lub jej 
dziecko po trzebu je ,  i chce je w yłow ić z tej całej m asy  poży­
wienia. W eźm y  taki p rzy k ład :  p e w n a  p a n i  żab  się, że je ca ły  
dzień, a jest ciągle g łodna i ra d y  sobie dać  nie może. P o  d łu ­
gich p y tan iac h  u d a je  się w reszcie  w ydobyć , że m a  tylko jed n o  
pragnienie.  Zjeść choć jed n ą  p o m ara ń cze ,  ale uw aża to za 
luksus, i nigdy nie ośm ieliła  sic jej sobie kupić. P o  tygodniu , 
gdy że lak  p o w iem  „n a  recep tę" ,  spożyw ała  1/a do  1 p o m a ra ń ­
czy dziennie, ta n ienasyconość  au to m aty czn ie  ustała , a p o ­
n ad to  p ac je n tk a  po  raz  p ierw szy w życiu doszła  do p rz e k o n a ­
nia, że m a tk a  n a p ra w d ę  odczuw a co d la  n ie j  i dla dziecka 
w dane j  chwili jest n a jb a rd z ie j  po trzebne .  N a tfen p u n k t  tak 
rodzina , jak  i o toczenie m usi b a rd z o  uważać, bo  jak  często 
w y trą ca ją  oni kob ie tę  z jej spoko ju  i rówirowagi, p o d a ją c  jej 
środk i żyw ności, k tó re  są d oskona le  dla nich, a l e  n i e  d l a  
n i e j  w tym  właśnie  okresie .  Zw ykle m ówi sobie laka 
m atka ,  że d la  świętego spo lo .p i  z j i ,  co jej każą, lecz jej p rz e ­
wód p o k a rm o w y ,  jej n e rk i  i n e rw y  n ie są tak po tu lne  ja k  ona, 
a w ięc i p rzy k re  k o n sek w en c je  ona  sam a ponosi.

D iu g ą  p rzyczyną  n ad m ie rn eg o  ape ty tu  jest .-.pożywanie 
zbyt ostrych ,  s łonych  lub  od g rzew an y ch  p o t r a w  (n. p. bigos, 
resztki z poprzedn iego  jedzen ia) ,  ho  w ted y  żo łądek  i je lita  sil­
nie p o d ra żn io n e  p ro d u k u ją  zbyt wiele soków  traw ien n y ch  
i u p o m in a ją  się energ icznie  o wielkie d aw k i  żywmości. Poza- 
lem lam wszędzie, gdzie istnieje laki ciągły apetyt,  trzeba z w ró ­
cić. uwagę czy o ig an izm  m a dosta teczną  ilość tłuszczu w p o ­
żyw ienia , o ra z  czy w y p ró żn ien ia  są p raw id łow e . I ł rak  p r a ­
widłowy! h w ypróżn ień  p o w o d u je  zaleganie W u s tro ju  m aik i
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resztek gn ijących , ld ó re  d rażn ią  cale je lito  i nerk i.  P o za tem  
o n e  to często p o w o d u ją  s tany p rzew rażliw ien ia ,  uczucie  n ie­
p o k o ju  i zm ien n e  h u m o ry .

W  p o cz ą tk ach  ciąży dbać  trzeba  o d o b ry  d o b ó r  pożyw ie­
n ia  i by, tak  w ęg low odany , jak  i b ia łk o  o raz  tłuszcze, sole m i­
n e ra ln e ,  w itam iny ,  p o traw y  go tow ane , p ieczone i zupełn ie  
świeże (soki ja rz y n o w a  i ow ocow e świeże) by ły  w tein poży­
w ien iu  ró w n o m ie rn ie  i w m ia rę  po trzeby  reprezemtow ane  — 
w  późniejszych o k re sach  Leż o lo, by  o b j ę t o ś ć  poszczegól­
n ych  p o k arm ó w  oraz  pos iłków  nie by ła  n a  raz  zbyt duża, 
o ra z  by  w os ta tn ich  młe.siąoa-ch nie p rzem ęczać  już sp ra co w a­
nych  n e r e k  n a d m ia re m  białka zw ierzęcego (b u l ja n a n n ,  m ię­
sem , w ęd lin am i) ,  w  tych  zw łaszcza w y p ad k ach ,  gdy n e rk i  są 
s łabe z n a tu ry ,  luli też gdy ciepła p o r a  ro k u  m nie j sp rzy ja  t r a ­
w ien iu  b ia łka  zw ierzęcego.

Częsty zwyczaj mietylko w śró d  ludu , lecz też u  inteligencji, 
gdzie m a tk a  w ra z  z rodz iną ,  lub  p rzy jac ió łm i,  m usi pn a lko ­
hol za p o m y śln o ść  swrego dziecka, jcs l  fa ta lny tak  d la  niej, jak  
i dla dziecka, bo  osłabia system  n e rw o w y  obojga.

Czasy w ojny oraz  przyrpad k i  w yniszczenia  u obiel podczas  
ciąży, w y raźn ie  w sk azu ją  n a m  len fak t p rzy rodn iczy ,  że tam , 
gdzie chodzi rówuiooześnie o koazystne w a ru n k i  życia dla 
m atk i  i p łodu, tam p rz y ro d a  w y b ie ra  zawsze p lód, a więc 
przyszłe  poko len ie  na  n iek o rzy ść  m atki.  Czyli, ile razy  zn a j­
d u je  się m a tk a  w  ciężkich w a ru n k a c h  odżyw ien ia ,  t a m  jej o r ­
ganizm  zosta je  w yniszczony, bo  p ló d  zab ie ra  bezw zględnie  
w szystko , co nui jesl do dobrego  ro zw o ju  p o trze b n e ,  n aw e t  
w tedy , gdy m a tk a  jest: zupełn ie  n iedosta teczn ie  odżyw iona. 
W szys tk ie  jej reZPrwy zos ta ją  zużyte na b u d o w ę  u s tro ju  
dziecka, zdrów ego i silnego, p o d czas  gdy ona  sam a, a w iec jej 
o rg an izm  c ierp i b rak i.  .Test to p ra w o  p rzy rodn icze  b a rd zo  
w ażne, o k tó ry m  m y ludzie  m us im y  zawsze pam ię tać .  T ak , 
a nie inaczej się dzieje. N iedożyw ien ie  c iężarne j ją  przode- 
w zzystk icm  p o d w ó jn ie  ru jn u je .  — Po pierw sze: jej w łasna  
ró w n o w ag a  u s t ro jo w a  zosta je  z a b u rzo n a  przez b r a k  o d p o ­
w iedniego  p o trzebnego  poźywłe-nn, po d rug ie :  p lod  zaw iera  
jeszcze te resztk i  rezerw’, jak ie  u kobiety n iec ie żam e j ,  będące j  
w  tak ich  sam y ch  w a ru n k a c h  odżyw ian ia  jeszcze są w stanie 
u s tró j  ch ro n ić  i p rocesy  życiow e regu low ać. Ma to w ielk ie  zn a ­
czenie zwłaszcza u kob ie t  waitlycli, szczupłych, sk łonnych  do
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anem ji,  i p ro cesó w  gruźliczych, a także u m a tek  b iednych ,  
k tó re  m a jąc  już k i lk o ro  d/.ieoi, w szystko dla dzieci o d d a ją ,  
zadow ala ją  się byle czem . P o  k ilku  p o ro d a ch ,  n ik t  n ie  wie, 
dlaczego taka m łoda  kob ie ta  w ygląda s taro , jest zniszczona, 
zuzyla i b a rd z o  często m a w szystkie  zęby  popsu te  i bolące. T a  
Kobiela, lak  wiele dala  ze swego u s tro ju ,  że z a b rak ło  jej naw et 
zw ykłych  sk ład n ik ó w  m in e ra ln y c h  dla u trzy m a n ia  p ra w id ło ­
wych funkc ji  s wytdi tkanek. Nie należy sie dziw ić , że tak  do  
ostateczności d o p ro w a d zo n y  o rgan izm  ludzki n ie  jest wT stanie  
p raco w ać  dobrze , że taka kobie ta  jest ciągle p rzygnęb iona ,  
a byle d ro b n o s tk a ,  pow odu je  u  niej cho roby . W ś r ó d  iych 
kobie t  jest duży p ro c en t  śm ierte lności,  u m ie ra ją  one  wcześnie, 
zos taw ia jąc  g ro m a d k ę  zd ro w y ch  d o ro d n y c h  dzieci w d ro b n y m  
wieku.

Każdy więc, kto  o p iek u je  się kob ie tam i c iężarnem i,  po ­
w in ien  im, oraz rodz in ie  zw rócić  uwagę na  dos ta teczne  odży­
w ianie, a zwłaszcza w dalszych  o k re sach ,  gdy duże już dziecko 
s taw ia m atce  wielkie w ym agan ia .  P ro b le m  len jest w ażny, 
zwdasz-cza w ś ró d  m a tek  ubogich Robi się w ielką  p ro p a g an d ą  
o dożyw ianie dzioci podczas  gdy ogól m ało  dba o c iężarne  
z n a jd u jące  się w tzlych w7a ru n k a c h .  Cóż tym d / ,e e io m  pom oże, 
gdy m a tk a  zostanie  tak  w yniszczona, że cale  życie późniejsze 
n iedom aga  i ani mc jest w  s tanie  cb.ieci tych o d p ow iedn io  w y ­
chow ać, ani na  nic zarob ić ,  lub  gdy Lak wcześnie  je od u m ie ra ,  
zostaw ia jąc  je n a  łasce losu. T o  wrszystko nie będzie się działo, 
jeśli z rozum iem y, że c iężarne j  podczas  tych  k i lk u  m ies ięcy  n a ­
leżą się konieczn i(  ja kn a jlcp sze  luurunki.

O k a rm ią cą  dba sic1 zw ykle b a rd zo  dobrze , lecz w tedy  jest 
już często zbyt późno  i t rw a  długo zan im  tak w yniszczona 
m atka  przy jdz ie  clo siebie. L epie j  w iec ze w zględów 1ak  ludz­
kie h, jak  i społecznych  m e d o p ro w a d zać  n igdy  do tej o-sta- 
tecznosci. (D okończen ie  nastąp i) .

—— o

B aczn ość  C z y te ln ic z k i!
N a stę p n y  n u m er  „Położna", w str zy m a m y  w s z y s t ­

kim tym , k tó r z y  za leg a ją  z op ła tą  a b o n a m en tu .
I t c t fakc ja .
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Z P a ń s tw o w e j  S z k o ły  P o ło żn y c h  w e L w o w ie .
Dr. J. D O L IŃ S K I , b. asyst, s zko ły .

Jak powinna zachować sio i postępować położna
w lll. okresie porodow ym .

B ardzo  często spo tyka  lekarz , praktykują-cy w po łożn ic­
twie, położne, k tó re  ożyto z p o w o d u  zapomnienia,, n iec ie rp li­
wości, czy też lekcew ażen ia  sobie p ro w a d zen ia  p o ro d u  w III. 
o kres ie  p o ro d o w y m , p o s tęp u ją  n ierozw ażn ie  i n ieum ie ję tn ie ,  
a tein sam em  szkodliw ie d la  rodzące j.

M ówimy, że zach o w an ie  się po łożnej w III . ok res ie  p o ro ­
d o w y m  p o w in n o  być  w-yczekują-ciin i konLrolującem . Znaczy 
to, że w czasie p o ro d u  p raw id łow ego , w in n a  baczyć czy 'wyła­
wiająca się krew' na  zew n ą trz  nie p rz e k ra c z a  ilości około  
2 szk lanek , o raz  ko n tro lo w ać ,  czy dno  m acicy  sięga do p ępka  
i czy łożysko odkleiło  się. Jeżeli więc wT ten sposób  przebiega 
p o ró d  nie w o lno  przyśpieszać o d k le jan ia  sie łożyska.

Wiemy., że na jn iebezp ieczn ie jszym  dla rodząóej jest III. 
o k re s  p o ro d o w y . W  tym  b o w iem  okres ie  rodząca  m oże byt 
n a rażo n a  na k rw o to k ,  k tó ry  w ystąp ić m oże z różnych  p rzy ­
czyn. N ajgroźn iejszą  z p rzyczyn  jest n ied o w ład  m acicy, dalej 
pęknięc ia  części m ięk k ich  kanali i  rodnego , żylaki o raz  n o w o ­
twory.

K ró tk o  tylko chce p iz y p o m n ie ć  o p rzyczynach  n ied o ­
w ładu . Mięsień m acicy  m oże być już od u ro d z en ia  slaby i nie- 
dorow izniety; od początku  p o ro d u  kurczy się leniw ie i nic jest 
w s tanie  w y k o n a ć  p racy  p o trzeb n e ,  do  uk o ń czen ia  p o rodu . 
W ów czas będz iem y  m ów ić o n iedow ładz ie  m acicy  p ie rw o t­
nym. N astępow y  n ied o w ład  pow sta je  z p o w o d u  w y cze rp an ia  
się siły macicy.

P rze p rac o w an ie  i n as tęp o w e w y czerp an ie  się m ięśn ia  m a­
cicy w ystąpi po p rzec iąga jącym  się porodzie , 7, p o w odu  n a d ­
m iernego  rozciągnięcia  m acicy, co może m ieć m iejsce podczas  
wiclowodzia ,  ciąży m nogiej, o raz  w p rz y p ad k u  olbrzym iego  
p łodu, i nie s tosunku  p o ro d o w y m .

P o w o d e m  k rw o to k u  m oże być  zbyt szybkie op różn ien ie  
m a c ic y  z p izy czy n y  zbyt gw a łtow nych  bólów' poirodowycli. 
W szystk ie  w ym ien ione  czynnik i m ogą być p rzyczyną  b ard zo  
niebezpi iczinych k iw o lo k o w .  S tw ierdziw szy  więc, podczas b a ­
dania położniczego wyżej w y m ien ione  s tan y  m acicy  p o ­
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łożna zaw czasu  p o w in n a  z o r je n to w ać  się, z czcm  m a do  czy­
nienia, by  była zgóry p rzygo tow aną  n a  nas tęps tw a . Musi ase­
k u ro w a ć  się p rzed  n iesp o d z ian k am i

P o ro d y  takie pow m ny zasadniczo  o d b y w a ć  sic w zak ła­
dach  położniczych , łub w obecnośc i lekarza  specjalisty.

Nigdzie tyle zasobu  w iedzy i um ie ję tnośc i nie m usi po­
łożna wykazać, jak p la ś n i e  w  III. ok res ie  p o ro d o w y m . Nie 
w o lno  jej trac ić  głowy i s taw iać  n ie ro zw ażn y ch  k roków . Nie 
w o lno  jej w ykonać  czegoś i zap o m n ieć  o czemś, co spow odo­
w a łoby  nieszczęście.

M acica m usi m ieć  czas do skurczów , k tó ry m i sam a odk le ja  
łożysko. Nie w olno  jej bez p o w o d u  d iażm ć ,  gdyż tak ie  postę­
p o w an ie  m oże w yw ołać  n iep o żąd an y  k rw o to k ,  k tó rego  p rzy ­
czyna jest jasna. S p ow odu je  go b ow iem  szybkie odk le jan ie  sie 
łożyska: naczyn ia  m acicy  o tw o rzo n e  nagle przez  o dk le jone  ło­
żysko na dużej p rzes trzen i będ ą  k rw aw ić .  M acica n ie  będzie 
w  stanie zacisnąć ich szybko, ani też m e bodzie czasu n a  w y ­
tw orzenie sie w  nich skrzepów'. J a s n e m  wigc jest, że po łożna 
d rażn iąc  łącz pow odu  macicę, a tylko w  celu szybszego odkle- 
jen ia  łożyska, w yw ołać  może, pirzedrażnienie m acicy, a n a ­
stępnie k rw o tok .

P ęch e rz  moczowy7, po u ro d zen iu  się p łodu , o ozem stale 
zap o m in a ją  p o ło /n e ,  p o w in ien  być pusty! P rzep e łn io n y  b o ­
w iem  jest w ielką  p rzeszkodą  w7 k u rc z e n ia  się m acicy P o łożna  
p o w in n a  w ięc pam ię tać  by  za raz  po  u ro d zen iu  p łodu, pełny 
p ęcherz  opróżnić . Zwykle rodząca  n ie  m oże sam a o d d ać  m o ­
czu. J a k  się cew niku je ,  nie będę  p rzy p o m in a ł,  zaznaczę tylko, 
że zabieg len p o w in ien  być w y k o n an y  z zach o w an iem  wszel­
k ich  zasad aseptyki.

J a k  poznać  czij ło żysko  jesl odkle jone?

Juz  w z ro k iem  widzieć może, zwłaszcza, gdy pow łok i są 
w iotkie  i p ęch e rz  nie jest p rzepełn iony ,  że m acica po oclk łojeniu 
się łożyska unosi się ku górze i ku  s tron ie  p raw ej.  R ęk ą  zas 
slwuerd/i,  że siaia się z kulistej więcej p laska. Ł ożysko  w ó w ­
czas będzie zn a jd o w ać  się w szyj i macicy Hub w pochw ie . J e ­
żeli teraz położy rękę  na dno  m acicy  a zepchn ie  ją ku dołowi, 
p ęp o w in a  w ysun ie  się ze szpa ry  s ro m o w e j i nie cofnie sie po 
usunięciu  ręk i M ożna to sp raw dzić  i w len sposób, że uciska
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się m acicę pa lcam i n ad  spo jen iem  lonow cm , lecz zabieg len 
jest więcej bolesny, niż uciskan ie  n a  dno.

Inaczej p rzed s taw ia  się po s tęp o w an ie  położnej,  gdy ło­
żysko nie odk le ja  się* a k ra w ie n ie  w zm aga się, a więc skurcze 
m acicy nie w ystępu ją  woale, lub n iedosta tecznie . P rzyczyny  
jak  wyżej zaznaczyliśm y są różne. M acica a lbo z n a tu ry  słaba, 
a lbo  n asU p o w o  w yczerpana ,  nie będzie w stanie ukończyć p o ­
rodu . Sta.n taki m oże być bard zo  niebezpieczny  d la  rodzącej. 
W y c ze rp an e  siły m acicy  nie zdołają odkleić  łożyska. W y s tąp i  
więc k rw o to k  na zew nątrz ,  lub do jam y  macicy. Mięsień jest 
wiotki — miekni, t ru d n o  da je  się wyczuć. M acica sięga d n em  
n ie raz  w ysoko  n a d  pępek , czasem  do luku  żebrow ego, a w e­
w nątrz  jesl krew skrzepy , k tó re  u t ru d n ia ją  rów nież  tam że 
skurcze  macicy. R odząca staje się b lada, tę tno staje się szybkie 
i t ru d n e  do policzenia , w ystępuje  szum  w uszach, ziew anie, 
w ko ń cu  lęk i onullev anie. Z u tra tą  krwd ucieka z rodzące j 
ż5'Cie!

‘ by do lego n iedopuśc ić  m usi po łożna  w cześnie zauw ażyć 
i ocenić ilość odchodzące j  krw i. Jeżeli więc łożysko nie o d ­
chodzi, a k rw aw ien ie  wzmaga się m acica słabo się kurczy ,  na- 
leży ją  pobudzić  do skurczów . W  tym celu należy n ac ie rac  dno  
macicy. Jeżoli m im o  tego k rw o to k  n ieus ta je  trzeba wygnios 
łożysko sjiosobem  Credego. P am ię tać  jed n ak  trzeba żc zabieg 
ten w o lno  w y k o n a ć  tylko w tedy, gdy m acica  jesl tw ard ą ,  
a więc dobrze  skurczoną .  Zabieg ten o ile po trzeba ,  należy po- 
w tórzyć  k ilka  razy, o raz  w y k o n a ć  um ie ję tn ie  R ęką d o b rze  
uchw ycić  tw ard ą  macicę, acisnąe i Ayygniaiać łożysko, spycha­
jąc  ku  w chodow i m iednicy , a nie do spo jen ia  łonowego. Gdy 
lo nie p o m aga , a k rw o to k  t rw a  dalej,  lo a lbo  zabieg jesl źle 
w y k o n an y ,  a lbo łożysko jest p rzy ro śn ię te  do macicy.

Wówc-zas gdy lek a rza  n iem a, lub nic może p rzybyć  na 
czas, k rw o to k  zaś zagraża  życiu rodzące j,  musi po łożna  p izy -  
Sląpić do wyjęcia ręcznego łożyska.

Ł ożyska  w iszącego na b ło n ach  p ło d o w y ch  p rzed  szparą  
s ro m o w ą  nie n a leży  pociągać, lecz u jąw szy o b u rącz  k ręc ić  je 
w jed n ą  s tronę ,  by tym  łagodnym  sposobem  odkleić  b łony. P o ­
czem jak  n a jd o k ład n ie j  obejrzeć  poplótł czy p rz y p a d k ie m  nie 
b ra k u je  zraza , b lou, lub  czy w b ło n ach  nie są w idoczne  jmze- 
rw a n e  naczynia , co świadc.zyl-oby o łożysku d o d a lk o w e m  za trzy­
m an y m  w macicy. W  p o d o b n y m  p rz y p a d k u  .lekarz n iezbędny!



2 26 P O Ł O Ż N A

U rodzone  łożysko do b rze  jest p rz ech o w a ć  naw et przez 
k ilka  dni w  2 % rozezynie  lyzolu.

Jeżeli m im o  u ro d z en ia  się łożyska i sku rczu  m acicy k rw o ­
tok trw a  dalej,  w ów czas  m u s im y  p rzy jąć ,  że p rzy czy n ą  tegoż 
są n a d d a rc ia  i pękn ięc iu  części m iękk ich  n a rz ą d ó w  ro d n y c h  
w ew nętrznych . W  tak ich  razach  ty lko lek a rz  będzie mógł opa­
now ać k rw aw ien ie .  P o ło żn a  zaś m usi s ta ra ć  się o p an o w ać  je, 
aż do p rzybycia  lekarza ,  czy . to z ap o m o cą  ucisku  t rzonu  m a ­
cicy do spo jen ia  łonowego, czy też n aw e t  przez  wyiam powainie 
pochw y.

B ardzo  obfite k rw aw ien ia ,  a naw et k rw o tok i ,  m ogą w y ­
stąpić z p o w o d u  now otw orów  lak  d o b ro tl iw ych , jak  i złośli­
wych. W  takich  razach  po d o k ła d n e m  w y lam p o n o w a n iu  
po ch w y  i za łożeniu  „T "  opaski,  ja k  n a jp ręd ze j  p rzew ieźć ro ­
dzącą do zak ład u  położniczego lub  szpitala.

Clrcę w k o ń cu  p rzy p o m n ieć ,  że n ieu m ie ję tn e  w ygn ia tan ie  
łożyska sp o so b em  Gredego, pociąganie  za pępow inę , nagły  
ruch  p rzy  użyciu tłoczni b rzusznej  (s iadan ie  n a  łóżku, gw ał­
tow ny  kaszel)  m ogą być  p rzy czy n ą  wyniCoWania sie macicy
0 śc ianach  w iotkich  rozc iągnię tych , n ie  obk u rcżo n y ch .  W yni-  
cowran a  m ac ica  jest zw ykle p rzyczyną  b a rd zo  gw ałtow nego  
k rw o to k u .  O d p ro w ad z ić  wry n ico w an ą  m acicę  m oże tylko le­
karz . P o łożna  zaś p o w in n a  wwnioowaną po w ie rzch n ię  ow inąć  
w ygotow anym  k o m p re se m  i uciskać m ie jsca  k rw aw iące ,  aż 
do  p rzybycia  lekarza .

W  tym  okresie  porodow ry m  mogą w ystąp ić  silne k r w a ­
w ienia n ie raz  (rudne  do o p a n o w a n ia  z p ęk n ię ty ch  naczyń  czę­
ści ro d n y c h  zew nętrznych . M iejsca takie uciskać ta m p o n e m  
z w aty  zam o czo n y m  wr ro z tw o rze  lyzolu, az do przybycia  le k a ­
rza. Jeżeli j a k  w sp o m n ia łem  wryżej zajdzie koiniec-ziność tam ­
pon o w an ia  pochw y  to  należy to  'zrobić z zach o w an iem  wszel­
k ich za>sad aseptytki. T a m p o n o w a ć  czyś lem w y g o to w an y m  
kaw ałk iem  p łó tn a  (b a n d aże m  k o h k o to w y m ),  s ro m  rodzące j
1 ręce  o p e ra to ra  w ty m  p rz y p a d k u  polożjnej m u sząb v ć  odkażone.

c

K ażdy n iebolesny  guzek  w  sutce, u kobiety  ponad 65 lat żye ia  
(poza  okresem  p ołogu),  w ie lk ośc i  choćby grochu m u si  b y ć  zbad any  
przez ch irurga, p on iew aż  m oże to b yć  schorzenie  rakow ate ,  a im  
w cześn ie jsze  leczenie ty m  w y n ik i  lepsze.
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Z  P aństw ow ej S zk o ły  P ołożnych w e Lw ow ie.
Siostra  Z. Ł .

O kąpieli chorych.
R o zró żn iam y  kąpie le  oczyszczająoe i lecznicze.
K ąpie l  oczyszczającą m ożna  u rząd z ić  w  w a n n ie  lub  

w lózku, zależnie od  stainu chorego. Nie p o w in n a  ona  trw ać  
dłużej jak  10 do 15 m in u t  a p rzedew szystk iem  nie p o w in n a  
chorego  zm ęczyć ani zaziębię. Zasadniczo , o ile nie m a  prze- 
c iw skazan ia  lek arza ,  k ażd ą  ch o rą  p rzy ję tą  świeżo do szpitala, 
p ow in n o  się za raz  w ykąpać ,  a p o lem  podczas  całego jej p o ­
by tu  w szpitalu k ąp ie  ją  po łożna  z po lecen ia  lekarza .  Kąpiel 
p o b u d za  k rążen ie ,  przez  co jest jed n y m  z na jlepszych  ś ro d ­
ków, zapob iegaw czych  odleżynom , p o n ad to  u su w a  o n a  b ru d  
i pot, k tó ry  chorzy  .nieraz w  b a rd zo  p rz y k ry  sposob odczu­
wają. P i e r w s z ą  kąpiel cho rego  świeżo przybyłego, o raz  
p ierw szą  kąpiel ozd row ieńca ,  zarządzi m ożna jed y n ie  w  p o ­
ro zu m ien iu  z lekarzem .

la k  p o w in n a  się o d b yw a ć  kapie! oczyszcza jąca  w  w a n n ie?

Z an im  ch o ra  p rzybędzie  do łazienki, jest rzeczą położne j 
dop ilnow ać, aby  łaz ienka  i w a n n a  były  czyste, c iep ło ta  w  ła­
zience by ła  doslatoczimie w y so k a  t. zn. d ochodz iła  do 17° a okno  
było  zam knię te .  N aslęp n ie  p rzygo tow uje  się m ydło , ręczn ik  
do twarzy, p rześc ie rad ło  kąpielow e, ew en tu a ln ie  świeżą b ie­
liznę, poczem  n ap e łn ia  sie w a n n ę  wodą. Trzeba pam ię tać ,  żeby 
nigdy n ie  napuszczać  n a jp ie rw  w o d y  gorące j,  lecz z im ną, lub  
lepiej g o rącą  i z im ną razem , a to dlatego, że napuszcza jąc  n a j ­
p ie rw  w o d ę  gorącą ,  n ap e łn ia  się ca łą  łaz ienkę  p a r ą  w o d n ą ,  co 
w cale  nie jest w skazane .  Ciepłota w o d y  p o w in n a  m nie j  więcej 
o d p o w iad ać  ciepłocie ciała ludzkiego, tj. w ynosić  około  36,5°; 
należy ją  zawsze zm ierzyć  te rm o m e tre m  kąp ie low ym , nigdy 
zaś przez zan u rzen ie  ręki. Gdy w szystko  już jes t  golowe, w p ro ­
wadza się clioirą, 'której nigdy  n ie  w o lno  pozo s ta w ić  sam a  
w łazience,  an i  tern bardz ie j  pozw olić  jej isię z a m k n ą ć ;  m oże 
ona  b o w iem  n ag le  zas łabnąć  i u topić  sie łub  też, co ró w ­
nież zd a rzy ć  się m oże — pope łn ić  sam obó js tw o . O ile ch o ra  
m oże się m yć sam a, w ów czas  po łożna  p o w in n a  je nie k rę p o ­
w ać, a w ięc za jąć  sie cze.mś inmem, ani n a  chw ilę  n ie  o p u ­
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szczając lazionk . Nie może ona  jed n ak  zap o m n ieć  o lem, że 
za czystość cliorej od p o w iad a  zawsze sam a. P o  skończonej k ą ­
pieli o d p ro w ad za  sio ch o rą  n a  salę a n a s tęp n ie  s ia ra  się o po ­
zostaw ienie łazienki w  p o rz ą d k u  i czystości.

•v ą/piel oczyszczająca, nie p o w in n a  Irw ać dłużej jak  10 do 
15 m inul,  gdyż dłuższa osłabia Organizm. P o w in n o  się ją  p rzy­
go tow ać ran o  p rzed  śn iad an iem  albo w ieczór p rzed  spaniem , 
pam ię ta jąc ,  że nigdy n,ie urządza  się jej bezp o śred n io  po je ­
dzenia , gdyż źle w pływ a na p ro ces  traw ienia. Jeżeli kąpiel 
Irze.ba u rządzić  w por/.e po łudn iow ej,  Irzeba uw ażać, żeby 
ch o ra  sie k ąp a ła  najw cześniej  w 2 godziny po jedzeniu . P o  
kąpie li p-owmno się ch o rą  zaraz  położyć do łóżka.

Jeżeli zachodzi p o t rze b a  k ąp a n ia  ciężko cho re j ,  a m a lo 
być kąpiel oczyszczająca, lo w in n a  sie oma o d b y w ać  w łóżku.

W  ju k i  sposób  urządzą  sie kąpiel  oczi/szczująca w lóżLu?
P rz e d  rozpoczęciem  tej kąpieli osłania się łóżko p a r a ­

w an em , upew nia  się, czy o k n a  w p o k o ju  są zam kn ię te  oraz, 
czy jest w ys ta rcza jąco  ciepło w p o k o ju  (zw ykła Ciepłota p o ­
k o jo w a dla ch o ry ch  w ynosi 14"). D latego kąpieli  w łóżku  nie­
m ożna n. p. u rządzać b ezp o śred n io  pip w ie trzen iu  poko ju .  Do 
w ykonan ia  zabiegu może po łożna  w tedy  dop ie ro  przystąpić ,  
gdy już w szystko m a pi zygotowrane  l. zn. rzeczy n a s tęp u ­
jące: 2 pi ześcienulla  kąpie low e, koszyk loalet-owy a w n im : 
2 rękaw ice ,  grzebien  do włosów, szk lankę , szczoteczkę do  zę­
bów lub  w jej b ra k u  patyczki i w a lę  oraz  to reb k ę  pap ie ro w ą  
(do  k tó re j  się w k ład a  zaży te  w acik i) ,  m ydło , a lkohol,  p u d e r  
i nożyczki, p rzy n a jm n ie j  3 ręczniki, tackę n c rk o w a lą ,  m ied ­
nicę, w iad ro ,  1 dzb an ek  z go rącą  i 1 z z im ną w odą.

Sposól > pos I e po w a n i a :
t )  n ak ry ć  ch o rą  p rześc ie rad łem  kąp ie low em , usuw ając  

rów nocześn ie  k o łd rę  (koc); '
2 ) n a k ry ć  łóżko d rug iem  p rześc ie rad łem  kąpii łowom ;
3) n a lać  ciepłej w ody do m iednicy , k tó rą  s taw ia  się na 

krześle ko ło  łóżka;
I) zd jąć  ch o re j  koszulę;

5) zacząć cliore j myć u d a ,  unosząc lekko  jej głowę cło 
góry. Zęby myje się szczoteczką lu b  patyczkam i z nawdmelą 
watą, z góry  na dół i z dołu do góry, by d o b r z e  w ym yć prze­
działy m iedzy żabam i. O ile używ a się patyczków i waty , na-



NESTLE'A Mączka dla dzieci
jest to mączka słodowa, dekstryno-
wana, dzięki czemu jest ona bar­
dzo łatw o straw na. Oprócz wi­
tamin świeżego mleka oraz psze­
nicy zawiera mączka Nestle’a 
witaminy, uzyskane z tranu, 
które nadają jej własności 
p rzec iw  k rzy w icze . Jed- 
nem słowem jest mączka 
Nestle’a kompietnem po­
żywieniem dla dziecka.

L ite ra tu ra  o r a z  p ró b n e  p u s zk i w y s y ła  b e zp ła tn ie  na ż y c z e n ie :

N e s t l e  And A n g l o - S w i s s  Condensed Mi lk  Co.
Oddział na Polskę:  G d a ń s k ,  K r e b s m a r k  7 - 8 .
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leży pam ię tać ,  że nie w o lno  drugi raz  m aczać  w szklance tej 
sam ej w aty, k tó rą  ch o ra  m ia ła  już ra z  w us tach ,  ale. za każdym  
razem  ją  zm ien iać  i w łożyć b r u d n ą  w a tę  do to reb k i  p ap ie ­
row ej;

6) um yć hware i za raz  ją w ytrzeć. Jeżeli ch o ra  tego r i e  
chce, nie m yje się jej tw arzy  m yd łem , tylko czystą w odą ;

7) odłożyć na b o k  ręk aw icę  i ręcznik , k tó re  służyły do 
toalety tw aizy ;

8) d rugą  ręk aw icą  m yć po kole i  dalsze części ciała;
9) gdy ch o ra  jest już' c a ła  u m yta ,  p rzew ró c ić  ją  na bok , 

zm yć plecy, w y trzeć  je, n a trz eć  a lk o h o lem  i n ap u d ro w ać .  N a­
stępnie zm yć dalsze okolice ciała. K o rzy s ta jąc  z tego, że ch o ra  
leży na b oku , p o su n ąć  p rześc ie rad ło  kąp ie low e, n a  k tó re m  
ch o ra  spoczyw a, do po łow y  łóżka, p o p raw ić  pościel, w yc ią ­
gając s ta ra n n ie  prześciei adla, aby  usunąć  wszelkie jego z m a r­
szczki. W  razie p o trzeby  zm ienić pościel;

10) ułożyć ch o rą  n a  w znak ,  p o tem  p rzew ró c ić  ja n a  drugi 
b ok  i p o w tó rzy ć  to sam o, co siic rob iło  po p rzed n io ,  tj. zm yć 
i p o p raw ić  łóżko, względnie zm iem ć bieliznę;

11) uczesać ch o rą ;
12) w łożyć jej czystą koszule;*
13) p rz y k ry ć  ch o rą  k o łd rą  (k o cem ),  u su w ając  p rześc ie­

rad ło  kąp ie low e;
1 1) w ykończyć  ścielenie łóżka i sp rzą tn ąć  w szystko, co już 

jest niepoli zebne.
Uwagi dotyczące kąpieli  oczyszczającej w  łóżku:
1) p ra c u ją  zawsze dwie osoby, p rzyczem  obie pozosta ją  

zawsze po lej sam ej s tron ie  łóżka;
2) jed n a  m yje, d ruga  wryoiera ;
3) m yje się po kolei w szystkie  części ciała, jed n ak  z za­

znaczeniem , że do p ie ro  w tedy  m ożna  prze jść  do m ycia  n a ­
stępnej części ciała, sk o ro  s ta ra n n ie  się w ysuszyło  p rzes trzeń  
wy m ytą po p rzed n i  o ;

4) myć /  szczególną s ta ran n o śc ią  uszy, także pom iędzy
jialcami r ą k  i nóg, p od  p ach am i,  w p ac h w in ach  o raz  w e
w szystkich fa łdach skóry ;

5) m iedn ica  p rzez  cały czas t rw a n ia  zabiegu m a pozostać  
n a  krześle  obok  łóżka, a tylko do m ycia  rą k  m o żn a  ją p o s ta ­
wić na łóżku. O ile ch o ra  może zginać ko lana ,  w s taw iam y  jej 
nogi do w an ienk i  lub m iedn icy  i w n i e j  je  m y jem y;
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6) obciąć  s ta ra n n ie  paznokcie  i wyczyścić je;
7) O ile ch o ra  jest barclzo b r u d n a  zabezpiecza sie łóżko  

p rześc ie rad łem  g u m o w em  i kąpiel-owcm, aby  u n ik n ąć  zam o ­
czenia sie pościeli. P rz e d  zaczęciem  zab.egu należy ow inąć  
stopy ch o re j  n am y d lo n y m  ręcznik iem . P o d czas  k ą p a n ia  ch o re j  
w lożku, o ile jest ona  b a rd zo  b ru d n ą ,  m o żn a  po um y ciu  jej 
tw arzy  d odać  do w ody  nieco a m o n ja k u ;  należy używ ać dużo 
m ydlą , w odę  zm ien iać  ja k  najczęście j;

8) jeżeli ch o ra  m e jest b a rd zo  b ru d n a ,  m yje  sie każdą  
cześć  jej ciała p o d  przy k ryc iem , w razie zaś p rzec iw nym , zw ła­
szcza, jeśli jesl zan ied b an a ,  w o lno  o d k ry ć  Lylko lę cześć jej 
ciała , k tó rą  sie m yje  w d an e j  chwili.

(P o k o ń cz en ie  nasiąpi).

- o ------

SEMINARJITM POŁO ŻNICZE.
VIII. Przypadek.

R odząca  1. 37, w ie lo ró d k a  (c iąża ozw arla) ,  od p a ru  m ie­
sięcy zauw aży ła  pew n e  u t ru d n ien ie  w  chodzen iu ,  do k u cza ją  jej 
rw a n ia  i bóle m ięśniow ie, szczególnie nd. Od k ilku  dn i nie 'wy­
chodzi z d o m u  i zm u szo n a  jest leżeć, pon iew aż  chodzen ie  s p ra ­
w ia  jej duże tru d n o śc i .  Rodzi n a  czasie, bóle zaczęły się p rzed  
p ięc iom a godzinam i, g łów ka zbacza  n a  ta le rz  b io d ro w y  praw y , 
p łó d  żyje. W  czasie b a d a n ia  w e w n ę trzn eg o  s tw ierdza  się ujście 
r a z w a r ie  n a  piieć złotych, pęch e rz  u trzy m an y , o b m acy w an ie  
p ie rśc ien ia  kos inego  s tw ierdza  w m iejscu  lu k u  łonow ego  — 
dziób silnie wygięły, zw ro co n y  do ja m y  m iednicy , rów nież  
k-ość k rzyżow a w y p u k la n a  ku kana łow i m iednicy , g łów ka  niie- 
usitałona.

1) Jak iem ! p o w ik łan iam i grozić m oże pozostaw ien ie  p o ­
ro d u  sw em u losowi?

2) J a k  p o w in n a  w p o d o b n y m  p rz y p ad k u  zach o w ać  sie 
po łożna?

IX. Przypadek
K obieta  lal 35, rodz iła  raz  n a  czasie p rz e d  14 lały, m ie­

siączki nas łąp n e  re g u la rn e ,  od  6 m iesięcy zauw aży ła  p o w ięk ­
szenie się b rz u c h a  i silniejsze k rw a w ien ia  V  okres ie  m iesią-

Polużna p ow in n a  unikać w sze lk ich  m ie  jsc i przedmiotów" zakaźnych .
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czek. Nagle w ystąp iły  silne bóle do łem  b rzu ch a ,  p o d o b n e  do 
p o ro d o w y c h  z s ilniejszym  k rw o to k iem . Ido tych czas nie leczyła 
się. W  czasie b a d a n ia  s tw ierdza  się ujście zew nętrzne  ro z w ar te  
n a  tifzy palce, w u jśc iu  w yczuw alny  guz wielKośc, j a ja  k u ­
rzego, m acica  o d p o w iad a  ciąży cz te rech  m iesięcznej.

O czem należy m yśleć i jak  p o w in n a  postąp ić  po łożna?

X . Przypadek,
K obieta  lat 29, w ie lo ródka .  R odziła  raz n a  czasie p rzed  

cz te rem a laty, ron iła  raz p rzed  d w o m a laty w trzecim  m ie­
siącu ciąży, n a  sku tek  p rz e rw a n ia  -ciąży szitmcznic sp o w o d o w a­
nego przez  n ie su m ien n ą  położną. W  inia&itęipistwie tego p rz e ­
chodziła  ciężkie zapa len ie  tzw, p rzydatek  m acicznych , po  d łu­
giej ch o ro b ie  w róc iła  'wreszcie do dom u. O sta tn ia  m ie s ią c z k ę  
re g u la rn ą  m iała p rzed  dziesięciom a tygodniam i. Dziś nagle 
uczula  silny ból n a d  ta le rzem  b io d ro w y m  lew ym  i zem dlała . 
Mąż ch-orej pobiegł za raz  po  lek a rza  ale go nie zastał,  w iec 
wzywa pan ią  na tychm ias t  do żony. Zostaje  pan i  ch o rą  b a rd zo  
bladą, n a  tętnicy sp rychow ej tętno ledw o  w yczuw alne , w m ię­
dzyczasie otoczenie doeuciło  ją  .i ch o ra  opow iada ,  że p o d o b n e  
uczucie m iała  piż p rzed  d w o m a tygodniam i, ale za raz  przyszła  
do siebie, dziś p rz y p o m in a  sobie tylko ten ból, p o tem  zaczęły 
jej goilić p ła tk i p rzed  oczam i i już  więcej nie panrięsta co się 
z nią stało.

O czem należy  m yśleć i jak postąp ić?
 o

RUCH O R G A N IZ A C Y JN Y .

Do Pp. Lekarzy powiatowych i m iejskich  
W ojewództwa krakowskiego.

Zarząd S tow arzyszen ia  P o łożnych  w  K rakow ie  zwraca się  
nin ię jszem  do PP. L eka rzy  z  yorącą prośbą zawin<lomiania 
Stow arzyszen ia  o p lacówkach wakujących  w  d a n ym  powiecie  
w zyl.  mieście, gdzie  m o g ły b y  osiąść i pracować po łożne  nale­
żące do S iow arzyszenia . S /dania  nas do tego fa k t , że  wiele p o ­
ło żn ych  osiada inni, gdz ie  są prawie że  zbyteczne, na iom iasł  
niięjsca wolne, gdzie  sku teczn ie  i z  p o ży tk ie m  m o g ły b y  praco­
wać, są nadal s iedliskiem  „babelP .

Zgóry  dziękując pozos ta jem y z  g łębokim  szacunk iem .
Prezesowa :

A. Halumowa.
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L: 'i p. j. w. d. ]. w.
Do

Z arząd u  S tow arzyszen ia  Zaw odow ego  P o ło żn y ch
w  K rak o w ie  

ul. K o p e rn ik a  17
przesyłam do Wiadomości, z p ro śb ą  o ogłoszenie w  najb liż ­
szym n u m erz e  m iesięcznika  „ P o ło ż n a 11.

W ojew oda:
Dr. K w a sn u  wski.

WOJEWODA KRAKOWSKI. Odpis.
L. Z. L. XVIII/12/S1

Kraków, dnia 4 lipca 1931 r.W anda Palm ow ska — zakaz 
w ykonyw ania czynności po ­
łożnej.

D o w sz y s tk ic h  U rzęd ó w  W o jew ó d zk ich
(W y d zia ł Z d row ia)

U rząd  W o jew ó d zk i  w K ra k o w ie  zaw iadam ia ,  że n a  p o d ­
stawie o rzeczen ia  kom is ji  lekarsk ie j  z dn ia  L  VII. 1931 r., 
w w y k o n a n iu  §§ 4 b i 5 ro zp o rząd zen ia  M inistra  S p raw  W e ­
w n ę trzn y ch  z dinia 25. IX. 1928 r. o po łożnych  (Dz. U. R. P. 
N r. 2 —29, poz. 20) zab ro n ił  W a n d z ie  P a lm o w sk ie j  w  K ra k o ­
wie, ul. Jag ie llońska I 8 , na  slałe w y k o n y w a n ie  czynności 
położnej.

W ojew o d a :
Dr. KuKi&niciiraUi

Odezwa Koła w Białej.
P rz y p o m in a m y  szan o w n y m  k o leżankom , że raz  na  zawsze 

bez spec ja lnego  zap o w iad an ia  ze b ran ia  Koła od b y w ać  się będą 
w p ierw szy  pon iedzia łek  każdego miesiąca.

B. K iercow a  
prziWYodnioząca Kola w Białej.

Zawiadom ienie.
Z arząd  S tow arzyszenia Po łożnych  na O kręg  k rakow sk i 

u p ra sza  cz łonk in ie  o przedłożenie  legitym acji,  oelem w y m ian y  
tychże n a  nowe. Legitym ację  należy przesłać  do k o ń ca  paź­
dz iern ika  na  ad res  S tow arzyszenia .

Za Z arząd:
K. Nablowa

skarbn ik .
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+
KATARZYNA AKSAK

położna,
długoletnia sekretarka Stow. Zawód. Pol. 

Woj. krakowskiego, 
zmarła w Białej dnia 11 lipca 1931 roku.

Cześć le j pamięci!

Z PRAKTYKI.
Z Kursu Przeszkolenia położnych w e Lwowie.

Nareszcie, po calomiosiocznoj nieobecności, 'jesteśmy 
w domu. Mówię „nareszcie", jakby ten miesiąc, spędzony poza 
dumom był dla mnie bardzo długi i uciążliwy. Rzetz zrozu­
miała. Każda z nas, bodąca na kursie przeszkolenia, pozo­
stawiła la miesiąc swoje obowiązki zawodowe i rodzinne. 
0  tych obowiązkach nie wolno nam  zapominać, nawel przez 
tak, stosunkowa), krótki czas, gdyż j«st lo kwest ja naszego 
istnienia i naszych najbliższych. Jak  się okazało, przy bliż- 
szeni poznaniu się, większość koleżanek bieduje. Narzekają 
na b rak  pomo-cy m aterja lnej ze strony władz i na małe za- 
interesowumie się elementem niepowołanym, t j. „babkami". 
Poza wyn lenionrmi bolączkami, kurs  powyższy był przez 
każuh z nas bardzo chętnie przyjęły. Rozumiemy, żc w iedza 
wciąż postępuje naprzód, że zachodzą zmiany w leczeniu i po­
stępowaniu, zwdastzcz.a, że między nami były położne z trzy- 
d/iesloośmioletnia, trzydziestoletnią i nieco krótszą praktyką. 
Szmat czasu, a przeszkoleń nie było. Czas i warunki otocze­
nia robią swoje. Niejedna z nas rzucona losem między lud­
ność biedną a przez to b rudną  i /.a-cnt.iną, wzdrygala sie na 
widok tych lachmanówr, robactwa i przesądów’, w których 
musiała i musi pracownic, niejednokrotnie  tyli.o za „Bóg 
zapiać".

W  tem właśnie leży dobra s trona  kursu  przeszkolenia po­
łożnych, gdyż zmuszone wyrwać s icze  swoich zakątków, mamy 
sposobność usłyszeć, zobaczyć, przypomnieć sobie jak  nas
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u c jh J d o ,  jakie powinnyśmy być i co nowego weszło 'w użycie. 
W tedy praca nasza będzie z pożytkiem dla ludzkości, a nam  
przyniesie zadowolenie dobize spełnionego czynu. Zazna&zyć 
musze, że przebycie kursu pizeszkolem a nie pociągnęło za 
sobą dla nas dużych kosztów, ani też ciężkiej pracy. Dosta­
łyśmy bardzo dobre mieszkanie, pościel, opranie i całkowite 
utrzymanie bezpłatne. Dodać musze, że siostry, k tóre miały 
opiekę nad naszem zamieszkaniem, były bardzo uczynne 
i uprzejme względem nas. Poza tern każda z nas miała ki L a  
dyżurów na sali porodowej i położniczej. Kilkakrotnie mia­
łyśmy sposobność widzieć zabiegi operacyjne, jak  c-etsarskie 
ciecie, wymóżdżenie, kleszcze. Na zakończenie kursu i pa­
miątkę spędzonych przez nas dni w lak to r/Y stnem  środo­
wisku zorganizowałyśmy wspólną fo tog ra fje ł), na  k tórej nie 
odmówili nam swej obecności Panowie Profesorowie. Panom  
Prof. W ykładow com  należy się set dec/.ne podziękowań, e 
za aktywną i pożyteczną działalność. W ierze, że p raca  1 cli i jej 
zasady zostały przez nas należycie ocenione i zrozumiane.

Jedno nas zadziwiło, że położne ze Lwowa i okolic lak 
nieliczny wzięły udział w wyżej wymienionym kursie Z wielu 
względów jest on dla nicli przystępniejszy, budżeli dla na,s. 
Jednak  z odległych województw było nas ponad 30 a z sa­
mego Lwowa i okolic zaledwie 20.

Lubomi, dnia 4 września 1931 r.
AlckS&tidra Fi fa łk o w sk a ,  położna.

Kilka u w a g  w  sp ra w ie  zn a c h o r ó w  oraz „ b a b e k “ .
(Ciąg dniszy).

A teraz przejdę do drugiej plagi 1. i. do „babek"
Mimo, że w swoich sprawozdaniach z p rakk  ki nie po­

ruszałam nigdy lego lematu, jadnakże walkę z „babkam i"  pro­
wadziłam i dotąd prowadzę, po cichu ale dosyć skiiteczniie.

Gdy w7 1920 r. przybyłam  do Wisły, aby objąć lu stano­
wisko akuszerki, zostałam bardzo nieprzychylnie przyjęta 
przez ludność, k tóra  była podburzona z jednej strony przez 
„babki", a z drugie j przez miejscową akuszerkę bardzo starej 
darty, k tóra  mówiąc nawiasem nie wiele różniła się od „babeL  

Znalazłam lu stosunkowo duża śmiertelność w ŚJÓc po­
łożnic. Do porodów nieprawidłowych w bardzo rzadkich wy­
padkach wzywano lekarza. Położnice um ierały z zakażeń 
i krwotoków. W 1927 r. zanotowałam  fakt, gdzie pirzy za- 
n iedbanom poprzecznem położeniu., akuszerka wraz ze zwykłą

9  P rzypisek R ed a kc ji:  Z pow odu ciężkich w arunków  finansowych, 
w jak ich  znajduje się obecnie pismo przez n ieregularne  i małe v p ływ y za 
abonam ent,  musieliśm y zrez.ygnować z umieszczenia tej fotografii.
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babą operowały rodzącą. Jedna  gniotła brzuch, a druga cią­
gnęła now orodka za wypadnie tą rączkę, k tórą  urwała. Skutek 
tych zabiegów był taki, że gdy w reszcie przybył lekarz, zna­
lazł lodzącą w agon ji

Identyczny wypadek miałam na początku mojej praktyk ' 
w' Wiśle, gdy z,ostałam wezwana przez moją koleżankę po fachu 
do porodu  do wiieloródki, k tóra  roclzda już 10 raz. Poród  
trwał 3 dni. W ody odeszły 2-go dnia — położenie no pi zecznc 
zaniedbane, bole bardzo silne. Koleżanka proponowała, abyśmy 
wspólnie zrobiły obró t  - już nawet zastawione były dw le 
lawy, k tóre miały zastępować stół operacyjny. Widząc, ze 
■wskutek silnych bólów, rodzzącej groza pękniecie macicy, po­
słałam natychmiast po lekarza, a do jego przybycia starałam  
Się uspokajać i zmniejszać bóle. Wreszcie przybył lekarz i wy­
dobył płód za pomocą rozkawałkowania. Matka była urato ­
wana. Ile z tego powodu spadło gromów n a  moją głowę, Lrudno 
wypowiedzieć, nagrodą jednak mi było, że do następnego po­
rodu  do lej samej kobiety wezwano mmie.

Postępowanie moje było zawsze jednakow e i równe. Nie 
agitowałam przeciw koleżance, jeżeli jednak  zauważyłam, że 
poród jest nieprawidłowy, bez względu na lo czy się lo komu 
podoba lub nie, posyłałam po lekarza. L dziś, łudząc tak się 
z tem zżyli, że nie s taw iają mi żadnych opozycji. Oczywiście 
£ początku było dużo wrzawy z tego powodu, miałam wielu 
niechętnych, z czasem jednak  wszystko siie unorm ow ało — 
ludzie zrozumieli, że działam  dla ich dobra. Przy tein nie było 
ani jednego śmiertelnego wypadku, więc i to pi /om awiało na 
moją korzyść.

A wralkę z „hubkami ‘ prowadziłam  w len sposób: W  po­
rozumieniu z urzędem gminy, wysyłałam pism a do bab, które 
zajmowały się nielegalną p raktyką  z kalegoryczneiu oświad­
czeniem, że w razie odbierania -przez me porodowy pociągnięte 
zostaną do odpowiedzialności sądowej. Piisma zaopatrzone 
pieczęciami, były postrachem , gdyż „babkowa'n,ic“ ucichło.

Sitairałam się leż zwalczać zabobony i gusła, ale pod tym 
względem napotykałam  wielkie trudności. Zabobony za Korze­
nione z dziada pradziada tkwią tu silnie i wałka z tern jest 
bardzo trudna. Jednak  i to się zmniejszyło. Obecnie, nie p rak ­
tykuje się obnoszenia now orodka po całej izbie na łopacie od 
pieczenia chleba. Nic smai uje się now orodka i położnicy krwią 
z pępowiny. Nde wylewa sie wody po pierwszej kąpieli dziecka 
w cztery rogi izby i co na (ważniejsze, co już należało do lia- 
dyeji, nie daje się zaraz po poi-odzie wódki położnicy i no­
worodkowi. To wszystko należy już do pi aeszlości. Za Ho p rak ­
tykuje się wlewanie odrobiny mleka do kąpieli w tym niby 
celu, aby dziecko miało białą cerę, również do pierwszej ką­
pieli dziewczynki kładzie sie długą słomkę, aby miała długi 
warkocz. Jeżeli chcą, aby dziecko liniało kręcone włosy, kładą 
je na  owczej skórze.



Na takie m ewknic zabo-hony S m y k a m  oczy, bo-ostatecznie 
nie przynoszą one żadnej szkody, ani położnicy, ani nowo­
rodkowi. Zresztą jostcm zdania, że wszelkie reformy należy 
przeprowadzać bardzo powoli i umiejętnie i tytko w takim 
razie możemy osiągnąć pewne rezokaty, nie można bowiem 
gwaliowmie wydzierać ludziom logo, na eo złożyły sie cale wieki.

My położne m am y szerokie pole do zwalczania przesądów 
i guseł, gdyż .stale m am y sposobność stykania się z mżiumn 
w arstw am i społeczeństwa, musimy jednak  w tym wypadku za- 
chować pewną subtelność. Nie zapom inajm y jednak dla wła­
snego dobra, że zlo i ciemnotą należy tępić, bo im mniej bę­
dzie guseł i zabobonów7, tom łatwiejszą stanie się nasza praca. 
Tolerując, przesądy7, nie będziemy7 mezem różnić się od zwy­
kłych „babek" z którym i toczymy zacięta walko.

Wisła, 11 sierpnia 1931 Nahd/a G icrszow a .

T ra d y cy jn e  obrządki fam il ijn o -porodow e.
Szanou>na R e d a k c jo !

Z dalekiego zakątka Polski śle jedna z dawnych uczenie 
serdeczne pozdrowuenie.

Przeszło dwa lala lemu jak  opuściłam Szkole Położnych 
i rozpoczęłam praktykę  w zapadłej wiosce górskiej Żabnicy, 
w powiecie żywieckim, W arunki, w7śród których pracuję  jako 
położna, są napraw dę  sminne i godne z-aioleresow ania. Lud­
ność tutejsza nie tydko że uboga ale tak dalece zacofana 7 za­
twardziała w7 swych li adycyjny-ch obrządkach familijno-poro- 
dowrych, że po dwu lalach wysiłków niewiele zrobiłam  dla 
dobra sprawy. Najtrudniejsze do przezwyciężenia przeszkody, 
lo chyba zacofanie i przesądy. W  wiosce panuje tradycyjny 
obrządek, że każdy ród ma swoją bezinteresowną akuszerkę 
w osobie najpłodniejszej i najstarszej kobiety w7 rodzic. Bab­
ka odbiera więc płody7 córkom, wnuczkom  itd. a często też 
doslra a naw et córka od matki. Tylko wdemczas mnie w ty -  
waja, gdy jest już bardzo źle, gdy wszystkie „babki" i ciotki 
nic już poradzić nie mogły.

T rudno  też z tak zakorzenionym  zwyczajem walczyć. P o ­
rodów wdąc takich, któreby przynosiły7 mnie jakiś dochód, jest 
bardzo mało, zbywają mnie czem mogą. Członków Kasy cho­
rych leż bardzo mało, w dodatku Kasa chorych wypłać* mi­
nimalne kw7Oly., bo tylko lo  zl. za poród, a miinolo czekam ta­
kiego porodu jak  zbawienia, a trafia się jeden a najwyżej 
dwa w miesiącu. Nie potrafiłabym  utrzym ać sie z położnictwa, 
więc szyciem bronią  się przed biedą cisnącą sie n ieraz  drzw ia­
mi i oknami.

Żabntiioa, dn. 30. IX. 193.1. M arja Ł abaś .
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Kilka u w a g  o n a sze j  p r a k ty c e  na w si.
S za n o w n a  R e d a k c jo !

Stokrotne dzięki za otrzym ane ostatnio num ery  „Po­
łożnej", są one tak zajmujące, żie czytając je, widzę cala 
szkolę i rozumie może lepiej wszystko jak  w szkole. Tak 
mnie to żywo interesuje, że chętnie kiika razy już prze­
czytałam, a szczególnie ostatnie trzy zeszyły o walce z „bab­
kami". Widzę, że się koleżanki odzywają, wiec p iesze  ii mnie 
posłuchać. Jestem z powiatu mieleckiego:

Co dc „babek" to walczę z niemi od szeregu lal i boją 
sic frunie gorzej jak djabla, ale co ja im zrobić mogę? Podam  
na posterunek, Lam nieraz zginie/podanie, podawałam  wprost 
cło Starostwa i muszę przyznać, że nasz lekarz powiatowy 
zawsze ich pociąga do odpowiedzialności i karze, ale cóż 
z lego... gmina sama jeździ w asystencji kilku gospodarzy 

prosi za swemi „babkam i". Dalej Pan  Fizyk wydał do po­
sterunku policji polecenie, by starał się z urzędu parafja łnego 
wydostać nazwiska „babek", bo ja  ich nie znam, gdyż nie 
jestem tutejszą. Urząd paoaf jnlny od powiedział, „że nie zna 
„babek", gdyż przy porodzie ich niema, bo sic dzieci same 
rodzą". A do mnie powiedział ksiądz, „że mnie nic ni® obcho­
dzi kto byt przy porodzie. Ja  potrzebuję tylko świadka, k >  
bietę jaką, że tfzieeko to, k tóre  chrzczę, należy rzeczywiście 
do lej kobiety, k tóra  podaną jest jako m a tk a ' '1! Otóż tu tkwi 
zlo. Księża popierają  „babki". I słusznie Dr. Skowroński pisze, 
że najlepiejby było, gdyby położne miały odpowiednie druki 
i każdej swej położnicy wystawiały zaświadczenie do wyka­
zania, że przy porodzie była położna a nie „babka". Oo i dla 
nas byłoby też lepiej, bo wówczas nie musiałybyśmy sannę 
nosić dzieci do chrztu, oo niezawsze jest przyjemne. Często 
jioniżające położną jest, jeśli zmuszoną jest chrzcić dziecię 
razem z „babkam i", gdyż nasz ksiądz nic chrzci kiedy sie chce, 
tylko aż wszystkie się zejdą razem w niedzielę, a wtedy sit 
m u s z ę  p a t r z e ć  ja k  ,,babki"  ż u k i  w  s w y c h  b e z z ę b n y c h  a czcstc  
p r z e p i ty c h  ustach, c u k ie r  d la  ni<>mowlęcia i w k la d a ja  w r a z  
zc  śh n a  w  b ru d n a  s z m a tk ę ,  a n a s tę p n ie  d z ie c k a  d o  ust.

. .N iem a  k to  w  d o m u  co  z ro n ić  i d la tego  ,,babkę"  biorę".  
Zgadzam się na to by mnie „babka" zastąpiła po m ojem od- 
jeźd/Je, by prała, bo ja, w myśl ustawy, prać nie będę, a zresztą 
oo prań, czy uwierzy mi kto, żc na wsi kolbiela rodzi n a  słomie 
nagiej, albo na starym worku, k tó ry  musiałabym prać. Pod­
k ładam  wtedy swą Ceralke, a po wszy siki em muszę choćby 
ów worek pod nią podłożyć, bo cóż jej podłożę? jak  ma

Nadsyłajcie korespondencje i uwagi z praktyki.
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jedną i lo kiepską koszule, a nawet 1 1 1 1  iejszcj szmatki z dziecka 
nie m-a, by pod  m atkę podłożyć.

„ Ż e  p o ł o ż n a  j e s t  d r ó g  a". T-o też jest nie uzasad­
nione, lio sama już 20 lat pracuje, jestem okręgową, mam 
12 wsi do dyspozycji, a czy uwi-erzą Pp. doktorzy, że ja nieraz 
i trzy mies-iąc-c siedzę i czekam na poród, pomimo, że ja sama 
l u. dżinom ogłaszam, że teraz kiedy są biedni, lo ich za d o n n o  
obsłużę. Poo.imo tego zapewnienia siedzę dalej a „babki" 
urzędują, chyba, ze już ś m ie r ć  kobiecie w oczy zagląda, w lody 
po mnie posyłają „bo pani jest znana". Cło się tyczy wyna­
grodzenia, lo też narzekać nic mogą, bo dwa lata temu brałam  
15 zl. od por-odn na w si jak i w mieście, dzisiaj, śmiech po­
wiedzieć i wslyd przyznać sie, ale wiem jakie są obecnie 
krytyczne czasy, więc biorę 5—8 zl„ zależy w jakim  domu. 
Czy lo dużo? Czy mogą się ludzie skarżyć? Czy „babka" nie 
więcej weźmie? Muszę jej jeść dawać, podczas kiedy ja nie 
jadam  nic, ,.,ona“ chodzi tydzień, ba, jak kłoś bogatszy to 
i dw a tygodnie, sm aruje  te kobietę, podkłada walki ze szmat 
„by macica nie opadła" i za każdym razom jak się zjawi 
trzeba jej dać to chleha bochen, ziarna, masła, s e ra  a i grosza 
trochę, a jak przyjdzie chrzest, to musi się dobrze upić i na­
jeść, a czy lo nie drożej wyniesie?

A teraz proszę posłuchać ostatnich dni z praktyki. 
31 sierpnia 1931 przyjechał po mnie chłop i prosi bym z nim 
pojechała. Ucieszyłam się, ho trzy miesiące siedzę, wr drodze 
mówi mi, że kobieta ma 7-miesięczne dziecko, ale drugi ty­
dzień leży i choruje  bardzo. Przywiózł „babkę" aż o 22 kim. 
oddaloną, tą, k tóra  ją posm arow ała  i powiedziała, „że macica 
jej opadła", dlatego on ronię bardzo  prosi, bym  ją opatrzyła. 
W chodzę do Bomu, patrzę, a tu 8 dzieci, jedijo mniejsze od 
drugiego i patrzę na matkę. Widzę, że kobieta ma 'prawie 
szklane oczy i sine wypieki, ubieram  chałat, mierzę gorączkę, 
a tu jest 10.3. Pytam  się: „glow-a holi"? „Oj boli" — mówi 
biedna maLka, nakłoniłam  chłopa by w lej chwili po lekarza 
pojechał, ho lo tyfus, i nie rusz.) lam się chłop ze m ną po­
jechał. Lekarza pizywie/liśmy. Drugi raz już nic wchodziłam 
do tego domu, ale poczekałam co lekarz  powie. Faktyczni' ' 
lak było, kobiet,a miała tyfus. Czy la „babka" nie zasługuje na 
kryminał?

Mam więcej podobnych kv ialków, lecz nie obce nudzić 
opisem nikogo. Należałoby jeszcze, wspom nieć -o kob-żankacli 
i ich zachowaniu, które nieraz wiele ba rdzo zostawiają do 
życzenia, lak, że się nieraz wstydzę i u k r jw am , że jestem też 
położną, ale o tej bolączce nie ilice już pisać. Dlaczego szkoła 
dla położnych nie zasięgnie, dokładnych nform acyj o m oral­
ności k a n d y d a te k 1) płrzed ich przyjęciem? Byliby to bardzo

b  P rzt/p isek R ed a kc ji: Każda k and y d a tk a  na położną musi stale przed­
kładać świadectw o moralności, na  k tórem  Dyrekcja Szkoły musi polegać
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wskazane, by .n,ie ubliżały zawodowi, lak wzniosłemu, jakim 
jesl położniclwo. Nie jest lo bowiem tylko zawód dla zarobku, 
bo ja, eh o i  niemaje.tna, wolę iść do chały biednej dla udzie­
lenia pomocy, aniżeli do zamku, bo wiem, że w zam ku pani 
dostanie w każdej chwili pom oc za pieniądze, podczas gdy 
biedna m alka może już nieraz i wątpi o swem życiu, myśląc 
czem poród zapłacić. Ja położnictwo m e jako zarobek poj­
muje, lecz kocham  tą naukę, ten cudowny początek czło­
wieka i cieszę sie bardzo, jeżeli b iedną jaką  matkę wydrę 
z objęć śmierci i oddam  ją tern jeszcze biedniejszym dzieciom 
i dlatego żądam tylko szacunku jako kobłet-a-polożna.

Przecław', 1 września 1931 r. J o an n a  K o p a c z .

P. R a d e c k a  z  Je leśn ia:  opisuje poród  u w ieloródki CL 11 — 
poród  7) gdzie z powodu przyrośnięcia częściowego łożyska 
z silnym krwotokiem  — a nic możności sprowadzenia lekarza, 
sama ręcznie usunęła łożysko.

P. ./. R o m a n o w  z  B i jc zk o w ic :  opisuje przypadek, gdzie 
z powodu wielkości płodu, mimo miednicy prawidłowej (dwu 
poprzednie  porody siłami na tu ry)  lekarz wuzwa-ny musiał wy­
konać wymóżdżeoie. Uskarża snę na swój los, trudność we­
zwania pomocy lekarskiej do ciężkich przypadków (duże od­
ległości, zla kom unikacja) i m arne  zarobki.

P. A n ie la  W łn d a r c s y k o w a  (Z a k l ic z y n ) :  przesiała nam  in­
teresujący opiiis opłakanych stosunków w jakich musi praco­
wać z powochi bezkaralności „babek". List posiadający dużo 
m ateijahi dowodowego stanowi cenny nabytek w' tece „plagi 
babek" i zamierzamy go wkrótce wykorzystać do walki z tą 
zmorą naszego społeczeństwu.

Sól borowinowa Burkucfca
do kąpieli

sicuteczniejsza i ta ń s za  n iż Fran ce n sba d zka , w  w o d zie  zu p e łn ie  ro zp u s zc za ln a .

Do nasiadów ek używa się x/4 paczki, na pełną kąp ie l  c.atą 
paczkę. Polecana przez kliniki i szpitale, w chorobach ko­
biecych, przy zapaleniu narządów  rodnych, opławaeb, nie 
p raw idłowem  położeniu macicy itp. Qpna zł. 3 50. Wszędzie 
do nabycia . - Żądajcie prospektu, k tóre  w ysyła  bezpłatnie

Aptekarz HESSEL, Lwów, kalecza 7.
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