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Do PP. Lekarzy powiatowych i Ginekologow,

Kilkoleinie prace Redakcji zdgzaty do stworzenia z miesiecz-
nika ,Potozna*“ pisma, ktoreby zastepowato po czesci kursa
doksztatcajgce i zaznajamiato czytelniczki z nowenn zdobyczami
wiedzy. Na ostatnim Zjezdzie Ginekologéw miatem sposobnos¢,
rozmawiajgc o iem, ustysze¢ obok wyrazéw uznania i wnioski
co do prac Redakcji na przyszto$¢. Miedzy innemi podnoszono
koniecznosc powtarzania w referatach rzeczy najbardziej ele-
mentarnych wformie dla czytelniczekjeszcze przystepniejszej.

Wobec powyiszego zwracam sie z uprzejma prosha o udzie-
lenie uwag co do tresci i formy pisma, z ktérych nie omie-
szkamy skorzysta¢, poniewaz w pierwszym rzedzie idzie nam
o praktyczng warto$¢ miesiecznika.

Réwnoczesnie ponawiani prosbe o nadsytanie wnioskéw i da-
nych statystycznych do dziatu ,Walka z partactwem leczniczem

babelP
Za Redakcje: Dr. A. PAPLE, redaktor odp.

Obecny numer zawiera zeszyty za wrzesien i pazdziernik,
a nastepny ukaze sie w drugiej potowie listopada. Iltettahiju
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Dr. MARJA SOLECKA. (Krakow).

Wytyczne dietetyczne w cigzy prawidtowej
i jej powiktaniach.

Kozwazajgc te sprawe, od razu zastanowié sie musimy,
czy okres cigzy u kobiety uwazamy za stan fizjologiczny, I j.
zwykty zyciowy proces, czy tez patologiczny, a wiec choko-
bowy.

Ot6z stoimy na stanowisku, ze u kobiety zdrowej i nor-
malnej, réwni ‘z i okras cigzy powinien byé okresem prawidto-
wym. Owszem, spotykamy sic czesto z lem zjaw iskiem, n. p.
u kobiet wiejskich, ktére, nic zachowmjac zadnych specjalnych
przykazan, ani ostrozno$ci wr tym okresie zyciowym, nietylko
same sg kwdtnace, lecz tez rodzg zdrowe, piekne dzieci, ktore
sie. dobi ze chowaja.

Sg to kobiety pod kazdym wzgledem prawidtowe i cigza
jest dla nich zwyktg potrzebg zyciowg, ktéra odnawda ich or-
ganizm, oraz pobudza do zywszej funkcji ich organy rozrod-
cze. To zjawisko jednak, po miastach, a tez i czesto na wHi,
albo u kobiet wallejszych, anemicznych, zmeczonych, zbyt
mtodych, niezupetnie zdrow¥yeh, ktére i w swaur zwykiem zy-
ciu maja klopoty ze swem zdrowiem, lub cboirych, spotyka
sie rzadko a jeszcze rzadziej u kobiet, ktére podczas okresu
cigzy zmuszone sa do zaje¢ zawodowych i biurowych, wyma-
gajacych duzego wysitku nerwmwego, albo nieprawidtowego
trybu /.yeia.

Gdy pod tym wzgledem kobieta nie ma swobody zyciowej
podczas tego wraznego okresu, musi uwaza¢ na lo wszystko,
oo moze w tych ciezkich warunkach, wr jakich sie znajduje,
przynie$¢ jej ulge i pomoc..

Skoro wychodzimy z zalozenia, ze okres cigzy, jesl okre-
sem prawidtowym w zyciu kobiety, to i odzywdanie w tym
okresie, tak jak i w innych ma by¢ tez zwykle, codzienne. Ale
wyraznie zaznaczam, ze tylko tam, gdzie cigza jesl zupelnie
prawidlowa z punktu widzenia djetetycznego, czyli
gdy mierna zadnych, lub tez tylko bardzo drobni' izaburzenia,
ze strony zoladka, jelit, oraz nerek. — A wdec lam, gdzie ko-
bieta ciezarna nie odczuwa dolegliwosci badz lo zaraz po je-
dzeniu (gdy nigdy nie ma wzdecia, gniecenia; uczucia cii zko-
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§ci, pieczenia, nudnosci, niesmaku, lub goryczy w ustach, a na-
wet wymiotow). Gdy apetyt jest zupetnie prawidtowy. A dalej:
gdy birak zaburzen ze strony jelit, a wiec brak uczucia nad-
miernej ociezatosSci tak fizycznej, j.ak i umysSlowej, zbytniej
sennosci, uczucia znuzenia, dziwacznego apetytu, a dalej brak
nieprawidtowosci w oddawaniu sinica (zaparcia, biegunek).

Pozostat jeszcze do omdéwienia teren nerek i ten jest naj-
wazniejszy. Podczas gdy zotgdek i jelita, majg podczas cigzy
utludmong i zwiekszong prace, to jednak pozostaje ona w tycli-
samycb granicach, jak poza okresem cigzy. — Go innego
nerka Te majg w zwyklym zyciu matki wydala¢ wszystkie
jadowite substancje z organizmu, a wiec wtedy gdy muszg za-
miast za jedng osobg pracowac za dwie, czyli wydala¢ z ustroju
wszystkie jady, ktére produkuje stale w przebiegu proceséw
przemiany malerji tak matka, jak i ptod, praca ich jest bardzo
ciezka, 2 razy tyle musza wydala¢, 2 razy tyle zobojetnia¢, co
w zwyktych ewarunkach zyciowych.

Nowoczesna wiec djetetyka specjalng pieGzg otacza funk-
cje nerek podczas cigzy, bo wic, ze kazde ich przemeczenie,
kazda ich niedoktadno$¢ zatruwa ciezko matke, a lemsamem
i plod. — To wszystko, z czem jeszcze jako tako dalby sobie
rade zotadek i jelita, to dla obarczonych nadmierng pracg ne-
rek jest juz przecigzeniem a wiec zabilizeniem w ich pracy.

Najlepiej pracuje wiec ustr6j wtedy, gdy zotadek, jelita

nerki rébwnomiernie wspotpracujg, bo taki tylko stan koor-
djmaojt dopomaga do zwalczenia szeregu pizypadlosci, ktére,
0 ile zachodzg, $wiadczg o zaburzeniu rownowagi fizjologicznej.

Teraz wiec gdy juz jesteSmy zorjentowaui,
jakie to organa i w jaki sposéb pracujg podczas cigzy dla do-
bra tak maiki, jak i dziecka, przystepujemy do norm djete-
tycznyeh. Tu w pierwszym rzedzie nalezy pozostawi- swobode
matce i Lylko matce, by jadta to, na co wtasnie ma ochote.
Nawrel zupetnie nieinteligentne kobiety w okresie cigzg', pod-
Swiadomie poproslu wyozuwmjg czego im polrzeba. Am oto-
czenie, ani ciotki i babki nie majg prawa nic w nie wmuszac.
Maja jes¢ tyle ile potrzebujg i lo wszystko, co dobrze trawig
1 dobrze znoszg. Wezmy laki przyktad: Wiele kobiet juz
w zwyktych warunkach zde znosi stodkie mleko i nie lubi go.
Gdy lylko zajdg w cigze, cala rodzina wlewa im mleko popro-
sili do ust, mowigc ,teraz musisz stuchaéll A efekt tego jesl
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taki, ze mioda matka dostaje nudno$ci, wpada w zty humor
i przygnebienie, bo nie jest w stanie dobrze strawi¢ tego mleka
juz bez cigzy, a c6z dopiero teraz. Takich rzeczy wioc nigdy
robi¢ nie wolno. Jakiekolwiek bytyby przysmaki i srodki od-
zywcze, jesli organizm matki ich nie potrzebuje w danej chwili,
trzeba jej da¢ zupeiny spokdj, a co najwyzej tagodne wska-
zowki, co do jakosci i ilonci odzyw ania Jedynie tam, gdzie
kobieta nie ma wcale apetytu rozstrzyga¢ powinien tylko le-
karz po dokladnem zbadaniu.

W innym wypadku t. j. wtedy, gdy kobieta w cigzy ma
zbyt wielki, popr-oistu chorobliwy apetyt, nalezy skontrolowac
na caem ta rzecz polega. Przewaznie na tern, ze odczuwa ona
brak tych substancji, ktorych w danym wypadku ona lub jej
dziecko potrzebuje, i chce je wytowi¢ z tej catej masy pozy-
wienia. Wezmy taki przyktad: pewna pani zab sie, ze je caty
dzien, a jest ciggle gtodna i rady sobie da¢ nie moze. Po diu-
gich pytaniach udaje sie wreszcie wydoby¢, ze ma tylko jedno
pragnienie. Zje$¢ cho¢ jedng pomaraicze, ale uwaza to za
luksus, i nigdy nie o$mielita sic jej sobie kupié. Po tygodniu,
gdy ze lak powiem ,na recepte”, spozywata Yado 1 pomaran-
czy dziennie, ta nienasycono$¢ automatycznie ustata, a po-
nadto pacjentka po raz pierwszy w zyciu doszta do przekona-
nia, ze matka naprawde odczuwa co dla niej i dla dziecka
w danej chwili jest najbardziej potrzebne. Na tfen punkt tak
rodzina, jak i otoczenie musi bardzo uwaza¢, bo jak czesto
wytrgcajg oni kobiete z jej spokoju i rowirowagi, podajac jej
Srodki zywnosci, ktore sg doskonale dla nich, ale nie dla
niej w tym witasnie okresie. Zwykle moéwi sobie laka
matka, ze dla Swietego spolo.pi zji, co jej kaza, lecz jej prze-
wod pokarmowy, jej nerki i nerwy nie sg tak potulne jak ona,
a wiec i przykre konsekwencje ona sama ponosi.

Diugg przyczyng nadmiernego apetytu jest .-.pozywanie
zbyt ostrych, stonych lub odgrzewanych potraw (n. p. bigos,
resztki z poprzedniego jedzenia), ho wtedy zotadek i jelita sil-
nie podraznione produkujg zbyt wiele sokéw trawiennych
i upominajg sie energicznie o wielkie dawki zywmosci. Poza-
lem lam wszedzie, gdzie istnieje laki ciggty apetyt, trzeba zwro-
ci¢. uwage czy oiganizm ma dostateczng ilo$¢ ttuszczu w po-
zywienia, oraz czy wypréznienia sg prawidtowe. ltrak pra-
widtowy! h wyproznien powoduje zaleganie W ustroju maiki
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resztek gnijacych, Idére draznig cale jelito i nerki. Pozatem
one to czesto powodujg stany przewrazliwienia, uczucie nie-
pokoju i zmienne humory.

W poczatkach cigzy dba¢ trzeba o dobry dobér pozywie-
nia i by, tak weglowodany, jak i biatko oraz ttuszcze, sole mi-
neralne, witaminy, potrawy gotowane, pieczone i zupetnie
Swieze (soki jarzynowa i owocowe S$Swieze) byty w tein pozy-
wieniu réwnomiernie i w miare potrzeby reprezemtow ane —
w pézniejszych okresach Lez o lo, by objetos¢ poszczegol-
nych pokarmdéw oraz positkow nie byta na raz zbyt duza,
oraz by w ostatnich mile.sigoa-ch nie przemecza¢ juz spracowa-
nych nerek nadmiarem biatka zwierzecego (buljanann, mie-
sem, wedlinami), w tych zwilaszcza wypadkach, gdy nerki sg
stabe z natury, luli tez gdy ciepta pora roku mniej sprzyja tra-
wieniu biatka zwierzecego.

Czesty zwyczaj mietylko wsrdd ludu, lecz tez u inteligenciji,
gdzie matka wraz z rodzing, lub przyjaciétmi, musi pn alko-
hol za pomys$inosé swrego dziecka, jcsl fatalny tak dla niej, jak
i dla dziecka, bo ostabia system nerwowy obojga.

Czasy wojny oraz przymadki wyniszczenia uobiel podczas
cigzy, wyraznie wskazujag nam len fakt przyrodniczy, ze tam,
gdzie chodzi rowuiooze$nie o koazystne warunki zycia dla
matki i ptodu, tam przyroda wybiera zawsze ploéd, a wiec
przyszte pokolenie na niekorzy$¢ matki. Czyli, ile razy znaj-
duje sie matka w ciezkich warunkach odzywienia, tam jej or-
ganizm zostaje wyniszczony, bo pldd zabiera bezwzglednie
wszystko, co nui jesl do dobrego rozwoju potrzebne, nawet
wtedy, gdy matka jest: zupetnie niedostatecznie odzywiona.
Wszystkie jej reZPrwy zostajg zuzyte na budowe ustroju
dziecka, zdrow ego i silnego, podczas gdy ona sama, a wiec jej
organizm cierpi braki. .Test to prawo przyrodnicze bardzo
wazne, o ktérym my ludzie musimy zawsze pamieta¢. Tak,
a nie inaczej sie dzieje. Niedozywienie ciezarnej ja przode-
wzzystkicm podwdéjnie rujnuje. — Po pierwsze: jej wtasna
rownowaga ustrojowa zostaje zaburzona przez brak odpo-
wiedniego potrzebnego pozywte-nn, po drugie: plod zawiera
jeszcze te resztki rezerw’, jakie u kobiety nieciezamej, bedacej
w takich samych warunkach odzywiania jeszcze sg w stanie
ustréj chronié¢ i procesy zyciowe regulowac¢. Ma to wielkie zna-
czenie zwtaszcza u kobiet waitlycli, szczuptych, sktonnych do
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anemji, i procesdw gruzliczych, a takze u matek biednych,
ktore majac juz kilkoro d/.ieoi, wszystko dla dzieci oddaja,
zadowalajg sie byle czem. Po kilku porodach, nikt nie wie,
dlaczego taka mioda kobieta wyglada staro, jest zniszczona,
zuzyla i bardzo czesto ma wszystkie zeby popsute i bolagce. Ta
Kobiela, lak wiele dala ze swego ustroju, ze zabrakto jej nawet
zwyktych skitadnikdw mineralnych dla utrzymania prawidto-
wych funkcji swytdi tkanek. Nie nalezy sie dziwié¢, ze tak do
ostatecznosci doprowadzony organizm ludzki nie jest wTstanie
pracowa¢ dobrze, ze taka kobieta jest ciggle przygnebiona,
a byle drobnostka, powoduje u niej choroby. WSs$réd iych
kobiet jest duzy procent $miertelnosci, umierajg one wczesnie,
zostawiajgc gromadke zdrowych dorodnych dzieci w drobnym
wieku.

Kazdy wiec, kto opiekuje sie kobietami ciezarnemi, po-
winien im, oraz rodzinie zwrd6ci¢ uwage na dostateczne odzy-
wianie, a zwtaszcza w dalszych okresach, gdy duze juz dziecko
stawia matce wielkie wymagania. Problem len jest wazny,
zwdasz-cza wsréd matek ubogich Robi sie wielkg propagandg
o dozywianie dzioci podczas gdy og6l mato dba o ciezarne
znajdujace sie w tzlych warunkach. C6z tym d/,eeiom pomoze,
gdy matka zostanie tak wyniszczona, ze cale zycie pGzniejsze
niedomaga i ani mc jest w stanie ch.ieci tych odpowiednio wy-
chowaé, ani na nic zarobi¢, lub gdy Lak wczes$nie je odumiera,
zostawiajac je na tasce losu. To wrszystko nie bedzie sie dziato,
jesli zrozumiemy, ze ciezarnej podczas tych kilku miesiecy na-
lezg sie konieczni( jaknajlcpsze luurunki.

O karmigcg dba siclzwykle bardzo dobrze, lecz wtedy jest
juz czesto zbyt po6zno i trwa diugo zanim tak wyniszczona
matka przyjdzie clo siebie. Lepiej wiec ze wzgledow lak ludz-
kieh, jak i spotecznych me doprowadzaé nigdy do tej o-sta-
tecznosci. (Dokonczenie nastgpi).

Bacznos$¢ Czytelniczki!

Nastepny numer ,,Potozna"™, wstrzymamy wszyst-
kim tym, ktorzy zalegaja z optata abonamentu.

Itctfakcja.
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Z Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie.
Dr. J. DOLINSKI, b. asyst, szkoty.

Jak powinna zachowaé sio i postepowac potoina
w Ill. okresie porodowym.

Bardzo czesto spotyka lekarz, praktykujg-cy w potoznic-
twie, potozne, ktoére ozyto z powodu zapomnienia,, niecierpli-
wosci, czy tez lekcewazenia sobie prowadzenia porodu w Ill.
okresie porodowym, postepujg nierozwaznie i nieumiejetnie,
a tein samem szkodliwie dla rodzgcej.

Mowimy, ze zachowanie sie potoznej w Ill. okresie poro-
dowym powinno byé w-yczekuja-ciin i konLrolujgcem. Znaczy
to, ze w czasie porodu prawidtowego, winna baczy¢ czy 'wyta-
wiajgca sie krew' na zewnagtrz nie przekracza ilosci okoto
2 szklanek, oraz kontrolowaé, czy dno macicy siega do pepka
i czy tozysko odkleito sie. Jezeli wiec wTten sposdb przebiega
porod nie wolno przyspieszaé odklejania sie tozyska.

Wiemy., ze najniebezpieczniejszym dla rodzgbej jest IlI.
okres porodowy. W tym bowiem okresie rodzgca moze byt
narazona na krwotok, ktéry wystgpi¢ moze z réznych przy-
czyn. Najgrozniejszg z przyczyn jest niedowtad macicy, dalej
pekniecia czesci miekkich kanalii rodnego, zylaki oraz nowo-
twory.

Krétko tylko chce pizypomnie¢ o przyczynach niedo-
wtadu. Miesien macicy moze by¢ juz od urodzenia slaby i nie-
dorow izniety; od poczatku porodu kurczy sie leniwie i nic jest
w stanie wykona¢ pracy potrzebne, do ukonczenia porodu.
Woéwczas bedziemy moéwi¢ o niedowladzie macicy pierwot-
nym. Nastepowy niedowtad powstaje z powodu wyczerpania
sie sity macicy.

Przepracowanie i nastepowe wyczerpanie sie mie$nia ma-
cicy wystgpi po przeciggajacym sie porodzie, 7, powodu nad-
miernego rozciggnigcia macicy, co moze mie¢ miejsce podczas
wiclowodzia, cigzy mnogiej, oraz w przypadku olbrzymiego
ptodu, i niestosunku porodowym.

Powodem krwotoku moze by¢é zbyt szybkie opr6znienie
macicy z pizyczyny zbyt gwattownych boélow' poirodowycli.
Wszystkie wymienione czynniki moga by¢ przyczyng bardzo
niebezpi iczinych kiwolokow. Stwierdziwszy wiec, podczas ba-
dania potozniczego wyzej wymienione stany macicy po-
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tozna zawczasu powinna zorjentowac sie, z czcm ma do czy-
nienia, by byta zgdry przygotowang na nastepstwa. Musi ase-
kurowac¢ sie przed niespodziankami

Porody takie pow mny zasadniczo odbywac¢ sic w zakta-
dach potozniczych, tub w obecnosci lekarza specjalisty.

Nigdzie tyle zasobu wiedzy i umiejetnos$ci nie musi po-
tozna wykazaé, jak plasnie w Ill. okresie porodowym. Nie
wolno jej traci¢ gtowy i stawia¢ nierozwaznych krokow. Nie
wolno jej wykonac¢ czego$ i zapomnieé¢ o czem$, co spowodo-
watoby nieszczescie.

Macica musi mie¢ czas do skurczow, ktdrymi sama odkleja
tozysko. Nie wolno jej bez powodu diazm¢, gdyz takie poste-
powanie moze wywota¢ niepozadany krwotok, ktérego przy-
czyna jest jasna. Spowoduje go bowiem szybkie odklejanie sie
tozyska: naczynia macicy otworzone nagle przez odklejone to-
zysko na duzej przestrzeni bedg krwawié¢. Macica nie bedzie
w stanie zacisngé ich szybko, ani tez me bodzie czasu na wy-
tworzenie sie w nich skrzepow'. Jasnem wigc jest, ze potozna
draznigc tacz powodu macice, a tylko w celu szybszego odkle-
jenia tozyska, wywota¢ moze, pirzedraznienie macicy, a na-
stepnie krwotok.

Pecherz moczowy7 po urodzeniu sie ptodu, o ozem stale
zapominajg poto/ne, powinien byé pusty! Przepeiniony bo-
wiem jest wielkg przeszkodg w7kurczenia sie macicy Potozna
powinna wiec pamieta¢ by zaraz po urodzeniu ptodu, peiny
pecherz oprozni¢. Zwykle rodzaca nie moze sama odda¢ mo-
czu. Jak sie cewnikuje, nie bede przypominat, zaznacze tylko,
ze zabieg len powinien by¢ wykonany z zachowaniem wszel-
kich zasad aseptyki.

Jak poznac czij tozysko jesl odklejone?

Juz wzrokiem widzie¢ moze, zwitaszcza, gdy powitoki sg
wiotkie i pecherz nie jest przepetniony, ze macica po oclktojeniu
sie tozyska unosi sie ku gorze i ku stronie prawej. Reka zas
slwuerd/i, ze siaia sie z kulistej wiecej plaska. Lozysko wow-
czas bedzie znajdowaé sie w szyji macicy Hub w pochwie. Je-
zeli teraz potozy reke na dno macicy a zepchnie jg ku dotowi,
pepowina wysunie sie ze szpary sromowej i nie cofnie sie po
usunieciu reki Mozna to sprawdzi¢ i w len sposéb, ze uciska
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sie macice palcami nad spojeniem lonowcm, lecz zabieg len
jest wiecej bolesny, niz uciskanie na dno.

Inaczej przedstawia sie postepowanie potoznej, gdy to-
zysko nie odkleja sie* a krawienie wzmaga sie, a wiec skurcze
macicy nie wystepujag woale, lub niedostatecznie. Przyczyny
jak wyzej zaznaczyliSmy sg rézne. Macica albo z natury staba,
albo nasUpowo wyczerpana, nie bedzie w stanie ukofAczyé po-
rodu. Sta.n taki moze by¢ bardzo niebezpieczny dla rodzacej.
Wyczerpane sity macicy nie zdotaja odklei¢ tozyska. Wystapi
wiec krwotok na zewnatrz, lub do jamy macicy. Miesien jest
wiotki — miekni, trudno daje sie wyczué¢. Macica siega dnem
nieraz wysoko nad pepek, czasem do luku zebrowego, a we-
wnatrz jesl krew skrzepy, ktdre utrudniajg rowniez tamze
skurcze macicy. Rodzgca staje sie blada, tetno staje sie szybkie
i trudne do policzenia, wystepuje szum w uszach, ziewanie,
w konAcu lek i onullev anie. Z utratag krwd ucieka z rodzacej
z5Cie!

‘by do lego niedopuscié musi potozna wcze$nie zauwazy¢
i oceni¢ ilos¢ odchodzgcej krwi. Jezeli wiec tozysko nie od-
chodzi, a krwawienie wzmaga sie macica stabo sie kurczy, na-
lezy jg pobudzi¢ do skurczéw. W tym celu nalezy nacierac dno
macicy. Jezoli mimo tego krwotok nieustaje trzeba wygnios
tozysko sjiosobem Credego. Pamieta¢ jednak trzeba zc zabieg
ten wolno wykonaé tylko wtedy, gdy macica jesl twarda,
a wiec dobrze skurczong. Zabieg ten o ile potrzeba, nalezy po-
wtorzy¢ kilka razy, oraz wykonaé¢ umiejetnie Rekag dobrze
uchwyci¢ twarda macice, acisnae i Ayygniaiaé tozysko, spycha-
jac ku wchodowi miednicy, a nie do spojenia tonowego. Gdy
lo nie pomaga, a krwotok trwa dalej, lo albo zabieg jesl Zle
wykonany, albo tozysko jest przyro$niete do macicy.

Wowc-zas gdy lekarza niema, lub nic moze przyby¢ na
czas, krwotok za$ zagraza zyciu rodzacej, musi potozna pizy-
Slagpi¢ do wyjecia recznego tozyska.

tozyska wiszacego na btonach ptodowych przed szparg
sromowag nie nalezy pociggaé, lecz ujgwszy oburgcz krecic¢ je
w jedng strone, by tym tagodnym sposobem odklei¢ btony. Po-
czem jak najdoktadniej obejrze¢ poplott czy przypadkiem nie
brakuje zraza, blou, lub czy w btonach nie sg widoczne jmze-
rwane naczynia, co $wiadc.zyl-oby o tozysku dodalkowem zatrzy-
manym w macicy. W podobnym przypadku .lekarz niezbedny!
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Urodzone tozysko dobrze jest przechowal nawet przez
kilka dni w 2% rozezynie lyzolu.

Jezeli mimo urodzenia sie tozyska i skurczu macicy krwo-
tok trwa dalej, wéwczas musimy przyja¢, ze przyczyng tegoz
sg naddarcia i peknieciu czesSci miekkich narzadéw rodnych
wewnetrznych. W takich razach tylko lekarz bedzie mégt opa-
nowa¢ krwawienie. Potozna za$ musi stara¢ sie opanowac je,
az do przybycia lekarza, czy.to zapomocg ucisku trzonu ma-
cicy do spojenia tonowego, czy tez nawet przez wyiampowainie
pochwy.

Bardzo obfite krwawienia, a nawet krwotoki, mogg wy-
stagpi¢ z powodu nowotworow lak dobrotliwych, jak i ztosli-
wych. W takich razach po doktadnem wylamponowaniu
pochwy i zatozeniu ,,T" opaski, jak najpredzej przewiezé ro-
dzacg do zaktadu potozniczego lub szpitala.

Clrce w konhcu przypomnie¢, ze nieumiejetne wygniatanie
tozyska sposobem Gredego, pocigganie za pepowine, nagty
ruch przy uzyciu ttoczni brzusznej (siadanie na tdzku, gwat-
towny kaszel) moga by¢ przyczyna wyniCoWania sie macicy
0 Scianach wiotkich rozciggnietych, nie obkurczonych. Wyni-
cowrana macica jest zwykle przyczyng bardzo gwattownego
krwotoku. Odprowadzi¢ wrynicowang macice moze tylko le-
karz. Potozna za$ powinna wwnioowang powierzchnie owingé
wygotowanym kompresem i uciska¢ miejsca krwawigce, az
do przybycia lekarza.

W tym okresie porodowrym mogg wystapi¢ silne krwa-
wienia nieraz (rudne do opanowania z peknietych naczyn cze-
§ci rodnych zewnetrznych. Miejsca takie uciska¢ tamponem
z waty zamoczonym wrroztworze lyzolu, az do przybycia leka-
rza. Jezeli jak wspomniatem wyzej zajdzie koiniec-zino$¢ tam-
ponowania pochwy to nalezy to 'zrobi¢ z zachowaniem wszel-
kich za>sad aseptytki. Tamponowa¢ czy$lem wygotowanym
kawatkiem ptdtna (bandazem kohkotowym), srom rodzacej
lrece operatora wtym przypadku polozjnej muszabv¢ odkazone.

c

Kazdy niebolesny guzek w sutce, u kobiety ponad 65 lat zyeia
(poza okresem potogu), wielkosci choéby grochu musi by¢ zbadany
przez chirurga, poniewaz moze to by¢ schorzenie rakowate, a im
wczesniejsze leczenie tym wyniki lepsze.
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Z Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie.
Siostra Z. t.

O kapieli chorych.

Rozrézniamy kapiele oczyszczajgoe i lecznicze.

Kapiel oczyszczajgcg mozna urzadzi¢é w wannie lub
w l6zku, zaleznie od stainu chorego. Nie powinna ona trwadé
dtuzej jak 10 do 15 minut a przedewszystkiem nie powinna
chorego zmeczy¢ ani zaziebie. Zasadniczo, o ile nie ma prze-
ciwskazania lekarza, kazdg chorg przyjetg Swiezo do szpitala,
powinno sie zaraz wykgpa¢, a polem podczas calego jej po-
bytu w szpitalu kapie jg potozna z polecenia lekarza. Kapiel
pobudza krazenie, przez co jest jednym z najlepszych $rod-
kéw, zapobiegawczych odlezynom, ponadto usuwa ona brud
i pot, ktéry chorzy .nieraz w bardzo przykry sposob odczu-
wajg. Pierwszga kapiel chorego $wiezo przybytego, oraz
pierwsza kapiel ozdrowienica, zarzadzi mozna jedynie w po-
rozumieniu z lekarzem.

lak powinna sie odbywac kapie! oczyszczajgca w wannie?

Zanim chora przybedzie do tazienki, jest rzeczg potoznej
dopilnowaé¢, aby tazienka i wanna byty czyste, cieptota w ta-
zience byta doslatoczimie wysoka t. zn. dochodzita do 17° a okno
byto zamkniete. Naslepnie przygotowuje si¢ mydto, recznik
do twarzy, przeScieradto kgpielowe, ewentualnie Swiezg bie-
lizne, poczem napetnia sie wanne wodg. Trzeba pamietac, zeby
nigdy nie napuszczaé¢ najpierw wody goracej, lecz zimng, lub
lepiej goracg i zimng razem, a to dlatego, ze napuszczajac naj-
pierw wode goragcg, napetnia sie catg tazienke parg wodng, co
wcale nie jest wskazane. Cieptota wody powinna mniej wiecej
odpowiadaé cieptocie ciata ludzkiego, tj. wynosi¢ okoto 36,5°%
nalezy ja zawsze zmierzy¢ termometrem kagpielowym, nigdy
za$ przez zanurzenie reki. Gdy wszystko juz jest golowe, wpro-
wadza sie clioirg, 'ktorej nigdy nie wolno pozostawi¢ sama
w tazience, ani tern bardziej pozwolié¢ jej isie zamkng¢; moze
ona bowiem nagle zastabna¢ i utopi¢ sie tub tez, co row-
niez zdarzyé sie moze — popetni¢ samobdjstwo. O ile chora
moze sie my¢ sama, wOwczas potozna powinna je nie krepo-
wac¢, a wiec zajag¢ sie cze.m$ inmem, ani na chwile nie opu-
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szczajac lazionk . Nie moze ona jednak zapomnie¢ o lem, ze
za czystos¢ cliorej odpowiada zawsze sama. Po skonczonej ka-
pieli odprowadza sio chorg na sale a nastepnie siara sie o po-
zostawienie tazienki w porzadku i czystosci.

«va/piel oczyszczajgca, nie powinna Irwac¢ diuzej jak 10 do
15 minul, gdyz dtuzsza ostabia Organizm. Powinno sie jg przy-
gotowaé rano przed $niadaniem albo wiecz6r przed spaniem,
pamietajagc, ze nigdy n,ie urzadza sie jej bezposrednio po je-
dzenia, gdyz zle wptywa na proces trawienia. Jezeli kapiel
Irze.ba urzadzi¢ w por/.e potudniowej, Irzeba uwazaé, zeby
chora sie kagpata najwcze$niej w 2 godziny po jedzeniu. Po
kapie li p-owmno sie chorg zaraz potozy¢ do tozka.

Jezeli zachodzi potrzeba kapania ciezko chorej, a ma lo
by¢ kapiel oczyszczajaca, lo winna sie oma odbywaé w tdzku.

W juki sposOb urzadzg sie kapiel oczi/szczujgca w 16zLu?

Przed rozpoczeciem tej kapieli ostania sie t6zko para-
wanem, upewnia sig, czy okna w pokoju sg zamkniete oraz,
czy jest wystarczajagco ciepto w pokoju (zwykta Cieptota po-
kojowa dla chorych wynosi 14"). Dlatego kapieli w t6zku nie-
mozna n. p. urzadza¢ bezposrednio pip wietrzeniu pokoju. Do
wykonania zabiegu moze potozna wtedy dopiero przystapic,
gdy juz wszystko ma pizygotowrane |. zn. rzeczy nastepu-
jace: 2 pizesScienulla kapielowe, koszyk loalet-owy a w nim:
2 rekawice, grzebien do witosdw, szklanke, szczoteczke do ze-
béw lub w jej braku patyczki i wale oraz torebke papierowg
(do ktorej sie wktada zazyte waciki), mydto, alkohol, puder
i nozyczki, przynajmniej 3 reczniki, tacke ncrkowala, mied-
nice, wiadro, 1 dzbanek z goraca i 1 z zimng woda.

Sposdl>poslepowania:

t) nakry¢ chorg przeScieradiem kapielowem, usuwajac
rownoczes$nie kotdre (koc);'

2) nakry¢ t6zko drugiem przeScieradtem kapii towom;

3) nala¢ cieptej wody do miednicy, ktérg stawia sie na
krzesle koto t6zka;

1) zdjagé chorej koszule;

5) zaczaé cliorej myé uda, unoszac lekko jej gtowe
gory. Zeby myje sie szczoteczkg lub patyczkami z nawdmelg
watg, z gory na dot i z dotu do gory, by dobrze wymyé prze-
dziaty miedzy zabami. O ile uzywa sie patyczkow i waty, na-

cto



NESTLE'A Maczka dla dzieci

jest to maczka stodowa, dekstryno-
wana, dzieki czemu jest ona bar-
dzo tatwo strawna. Oprocz wi-
tamin Swiezego mleka oraz psze-
nicy zawiera maczka Nestle’a
witaminy, uzyskane z tranu,
ktore nadaja jej wiasnosci
przeciw krzywicze. Jed-
nem stowem jest maczka
Nestlea kompietnem po-
zywieniem dla dziecka.

Literatura oraz probne puszki wysyta bezptatnie na zyczenie:
Nestle And Anglo-Swiss Condensed Milk Co.
Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsmark 7-8.
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lezy pamietaé, ze nie wolno drugi raz macza¢ w szklance tej
samej waty, ktérg chora miata juz raz w ustach, ale.za kazdym
razem ja zmienia¢ i wiozy¢ brudng wate do torebki papie-
rowej;

6) umy¢ hware i zaraz ja wytrze¢. Jezeli chora tego rie
chce, nie myje sie jej twarzy mydtem, tylko czystg wodg;

7) odtozy¢ na bok rekawice i recznik, ktére stuzyty do
toalety twaizy;

8) druga rekawicg my¢é po kolei dalsze czesci ciata;

9) gdy chora jest juz' cata umyta, przewro6cié¢ ja na bok,
zmy¢ plecy, wytrze¢ je, natrze¢ alkoholem i napudrowaé. Na-
stepnie zmy¢ dalsze okolice ciata. Korzystajagc z tego, ze chora
lezy na boku, posung¢ przescieradto kagpielowe, na ktérem
chora spoczyw a, do potowy t6zka, poprawic¢ posciel, wycig-
gajac starannie przesciei adla, aby usung¢ wszelkie jego zmar-
szczki. W razie potrzeby zmieni¢ posciel;

10) utozy¢ chorg na wznak, potem przewrdéci¢ ja na drugi
bok i powt6érzy¢ to samo, co siic robito poprzednio, tj. zmy¢
i poprawi¢ t6zko, wzglednie zmiem¢ bielizng;

11) uczesa¢ chorg;

12) wiozy¢ jej czysta koszule;*

13) przykry¢ chorg kotdrg (kocem), usuwajac przescie-
radto kapielowe;

11) wykonczyc¢ scielenie t6zka i sprzatngé wszystko, co juz
jest niepoli zebne.

Uwagi dotyczgce kapieli oczyszczajacej w tdzku:

1) pracujg zawsze dwie osoby, przyczem obie pozostajg
zawsze po lej samej stronie tozka;

2) jedna myje, druga wyoiera;

3) myje sie po kolei wszystkieczesci ciata, jednak z za-
znaczeniem, ze dopiero wtedy mozna przejs¢ do mycia na-
stepnej cze$ci ciata, skoro starannie sie wysuszyto przestrzen
wy myta poprzednio;

4) myc¢ /| szczegOlng starannos$cig uszy, takzepomiedzy
jialcami ragk i nég, podpachami, wpachwinach oraz we
wszystkich fatdach skory;

5) miednica przez caly czas trwania zabiegu ma pozostac
na krzesle obok t6zka, a tylko do mycia rgk mozna jg posta-
wi¢ na t6zku. O ile chora moze zgina¢ kolana, wstawiamy jej
nogi do wanienki lub miednicy i w niej je myjemy;



POLOZNA 231

6) obcigC starannie paznokcie i wyczysci¢ je;

7) O ile chora jest barclzo brudna zabezpiecza sie t6zko
przesScieradtem gumowem i kapiel-owcm, aby unikng¢ zamo-
czenia sie poscieli. Przed zaczeciem zab.egu nalezy owingé
stopy chorej namydlonym recznikiem. Podczas kgpania chorej
w lozku, o ile jest ona bardzo brudng, mozna po umyciu jej
twarzy doda¢ do wody nieco amonjaku; nalezy uzywaé duzo
mydlg, wode zmienia¢ jak najczesSciej;

8) jezeli chora me jest bardzo brudna, myje sie kazda
czes$¢ jej ciata pod przy kryciem, w razie za$ przeciwnym, zwia-
szcza, jeSli jesl zaniedbana, wolno odkry¢é Lylko le cze$¢ jej
ciata, ktérg sie myje w danej chwili.

(Pokonczenie nasigpi).

SEMINARIITM POLOZNICZE.

VIII. Przypadek.

Rodzaca 1 37, wielor6dka (cigza ozwarla), od paru mie-
siecy zauwazyta pewne utrudnienie w chodzeniu, dokuczaja jej
rwania i bole migesniowie, szczeg6lnie nd. Od kilku dni nie 'wy-
chodzi z domu i zmuszona jest leze¢, poniewaz chodzenie spra-
wia jej duze trudnos$ci. Rodzi na czasie, b6le zaczety sie przed
piecioma godzinami, gtéwka zbacza na talerz biodrowy prawy,
ptéd zyje. W czasie badania wewnetrznego stwierdza sie ujscie
razwarie na piie¢ ztotych, pecherz utrzymany, obmacywanie
pierscienia kosinego stwierdza w miejscu luku tonowego —
dziéb silnie wygiety, zwrocony do jamy miednicy, réwniez
k-08¢ krzyzowa wypuklana ku kanatowi miednicy, gtodwka niie-
usitatona.

1) Jakiem! powiktaniami grozi¢ moze pozostawienie po-
rodu swemu losowi?

2) Jak powinna w podobnym przypadku zachowaé sie
potozna?

IX. Przypadek

Kobieta lal 35, rodzita raz na czasie przed 14 laty, mie-
sigczki nastapne regularne, od 6 miesiecy zauwazyta powiek-
szenie sie brzucha i silniejsze krwawienia V okresie miesig-

Poluzna powinna unika¢ wszelkich mie jsc i przedmiotéw" zakaznych.
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czek. Nagle wystgpity silne bdle dotem brzucha, podobne do
porodowych z silniejszym krwotokiem. Idotychczas nie leczyta
sie. W czasie badania stwierdza sie ujscie zewnetrzne rozwarte
na tifzy palce, w ujsciu wyczuwalny guz wielKosc, jaja ku-
rzego, macica odpowiada cigzy czterech miesiecznej.

O czem nalezy mysle¢ i jak powinna postgpi¢ potozna?

X. Przypadek,

Kobieta lat 29, wielor6dka. Rodzita raz na czasie przed
czterema laty, ronita raz przed dwoma laty w trzecim mie-
sigcu cigzy, na skutek przerwania -cigzy szitmcznic spowodowa-
nego przez niesumienng potozng. W inia&iteipistwie tego prze-
chodzita ciezkie zapalenie tzw, przydatek macicznych, po dtu-
giej chorobie wroécita 'wreszcie do domu. Ostatnia miesigczke
regularng miata przed dziesiecioma tygodniami. Dzi$§ nagle
uczula silny bél nad talerzem biodrowym lewym i zemdlata.
Maz ch-orej pobiegt zaraz po lekarza ale go nie zastat, wiec
wzywa panig natychmiast do zony. Zostaje pani chorg bardzo
bladg, na tetnicy sprychowej tetno ledwo wyczuwalne, w mie-
dzyczasie otoczenie doeucito ja .i chora opowiada, ze podobne
uczucie miata piz przed dwoma tygodniami, ale zaraz przyszia
do siebie, dzi$ przypomina sobie tylko ten bdl, potem zaczety
jej goili¢ ptatki przed oczami i juz wiecej nie panrigsta co sie
z nig stato.

O czem nalezy myS$le¢ i jak postapic?

0

RUCH ORGANIZACYINY.

Do Pp. Lekarzy powiatowych i miejskich
Wojewddztwa krakowskiego.

Zarzad Stowarzyszenia Potoznych w Krakowie zwraca sie
niniejszem do PP. Lekarzy z yoracg proshg zawin<lomiania
Stowarzyszenia o placéwkach wakujacych w danym powiecie
wzyl. mieScie, gdzie mogtyby osigs¢ i pracowa¢ potozne nale-
zace do Siowarzyszenia. S/dania nas do tego fakt, ze wiele po-
toznych osiada inni, gdzie sg prawie ze zbyteczne, naiomiast
niigjsca wolne, gdzie skutecznie i z pozytkiem mogtyby praco-
wac, sg nadal siedliskiem ,babelP.

Z96ry dziekujagc pozostajemy z gtebokim szacunkiem.

Prezesowa :
A. Halumowa.
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L:'ip.j. w. d. ] w.
Do
Zarzadu Stowarzyszenia Zawodowego Potoznych
w Krakowie
ul. Kopernika 17
przesytam do Wiadomosci, z prosbg o ogtoszenie w najbliz-
szym numerze miesiecznika ,,Potoznall
Wojewoda:
Dr. Kwasnu wski.

WOJEWODA KRAKOWSKI. Odpis.

L. Z. L. XVII/12/S1

Wanda Palmowska — zakaz Krakéw, dnia 4 lipca 1931 r.
wykonywania czynnos$ci po-

toznej.

Do wszystkich Urzedow Wojewddzkich
(Wydziat Zdrowia)

Urzad Wojewddzki w Krakowie zawiadamia, ze na pod-
stawie orzeczenia komisji lekarskiej z dnia L VII. 1931 r.,
w wykonaniu 8 4 b i 5 rozporzadzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych z dinia 25. IX. 1928 r. o potoznych (Dz. U. R. P.
Nr. 2—29, poz. 20) zabronit Wandzie Palmowskiej w Krako-
wie, ul. Jagiellonska | 8, na slale wykonywanie czynnoSci
potoznej.

Wojew oda:
Dr. KuKi&niciiraUi

Odezwa Kota w Biatej.

Przypominamy szanownym kolezankom, ze raz na zawsze
bez specjalnego zapowiadania zebrania Kota odbywac sie bedg
w pierwszy poniedziatek kazdego miesigca.

B. Kiercowa
prziwYodniozagca Kola w Biatej.

Zawiadomienie.

Zarzad Stowarzyszenia Potoznych na Okreg krakowski
uprasza cztonkinie o przedtozenie legitymacji, oelem wymiany
tychze na nowe. Legitymacje nalezy przesta¢ do korica paz-
dziernika na adres Stowarzyszenia.

Za Zarzad:
K. Nablowa
skarbnik.
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+
KATARZYNA AKSAK

potozna,

diugoletnia sekretarka Stow. Zawod. Pol.
Woj. krakowskiego,

zmarta w Biatej dnia 11 lipca 1931 roku.
Czes¢ lej pamieci!

Z PRAKTYKI.

Z Kursu Przeszkolenia potoznych we Lwowie.

Nareszcie, po calomiosiocznoj nieobecnosci, ‘jesteSmy
w domu. Méwie ,nareszcie", jakby ten miesigc, spedzony poza
dumom byt dla mnie bardzo diugi i ucigzliwy. Rzetz zrozu-
miata. Kazda z nas, bodaca na kursie przeszkolenia, pozo-
stawita la miesiagc swoje obowigzki zawodowe i rodzinne.
0 tych obowigzkach nie wolno nam zapomina¢, nawel przez
tak, stosunkowa), krotki czas, gdyz j«st lo kwestja naszego
istnienia i naszych najblizszych. Jak sie okazato, przy bliz-
szeni poznaniu sie, wiekszo$¢ kolezanek bieduje. Narzekajg
na brak pomo-cy materjalnej ze strony wiadz i na male za-
interesowumie sie elementem niepowotanym, t j. ,,babkami”.
Poza wyn lenionrmi bolgczkami, kurs powyzszy byt przez
kazuh z nas bardzo chetnie przyjety. Rozumiemy, zc wiedza
wcigz postepuje naprzdd, ze zachodzg zmiany w leczeniu i po-
stepowaniu, zwdastzcz.a, ze miedzy nami byty potozne z trzy-
d/iesloo$Smioletnia, trzydziestoletnig i nieco krotszg praktyka.
Szmat czasu, a przeszkolen nie byto. Czas i warunki otocze-
nia robig swoje. Niejedna z nas rzucona losem miedzy lud-
no$¢ biedng a przez to brudng i /.a-cnting, wzdrygala sie na
widok tych lachmanowr, robactwa i przesgdéw’, w ktérych
musiata i musi pracownic, niejednokrotnie tyli.o za ,Bég
zapiac¢".

W tem wtasnie lezy dobra strona kursu przeszkolenia po-
toznych, gdyz zmuszone wyrwac sicze swoich zakagtkow, mamy
sposobnosé ustysze¢, zobaczyé, przypomnie¢ sobie jak nas
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ucjhddo, jakie powinny$Smy by¢ i co nowego weszio 'w uzycie.
Wtedy praca nasza bedzie z pozytkiem dla ludzko$ci, a nam
przyniesie zadowolenie dobize speitnionego czynu. Zazna&zyé
musze, ze przebycie kursu pizeszkolema nie pociggneto za
sobg dla nas duzych kosztdw, ani tez ciezkiej pracy. Dosta-
tySmy bardzo dobre mieszkanie, posciel, opranie i catkowite
utrzymanie bezptatne. Doda¢ musze, ze siostry, ktore miaty
opieke nad naszem zamieszkaniem, byly bardzo uczynne
i uprzejme wzgledem nas. Poza tern kazda z nas miata kiLa
dyzuréw na sali porodowej i potozniczej. Kilkakrotnie mia-
tySmy sposobnosé widzie¢ zabiegi operacyjne, jak c-etsarskie
ciecie, wymadzdzenie, kleszcze. Na zakonczenie kursu i pa-
migtke spedzonych przez nas dni w lak tor/Ystnem S$rodo-
wisku zorganizowaty$Smy wspdlng fotografjet), na ktérej nie
odmowili nam swej obecnosci Panowie Profesorowie. Panom
Prof. Wyktadowcom nalezy sie setdec/.ne podziekowan,e
za aktywng i pozyteczng dziatalno$¢. Wierze, ze praca Icli i jej
zasady zostaty przez nas nalezycie ocenione i zrozumiane.

Jedno nas zadziwito, Zze potozne ze Lwowa i okolic lak
nieliczny wziety udziat w wyzej wymienionym kursie Z wielu
wzgledéw jest on dla nicli przystepniejszy, budzeli dla nas.
Jednak z odlegtych wojewd6dztw byto nas ponad 30 a z sa-
mego Lwowa i okolic zaledwie 20.

Lubomi, dnia 4 wrze$nia 1931 r.
AlckS&tidra Fifatkowska, potozna.

Kilka uwag w sprawie znachoréw oraz ,babek*“.
(Ciag dniszy).

A teraz przejde do drugiej plagi 1 i. do ,,babek"

Mimo, ze w swoich sprawozdaniach z prakk ki nie po-
ruszatam nigdy lego lematu, jadnakze walke z ,,babkami"” pro-
wadzitam i dotad prowadze, po cichu ale dosy¢ skiiteczniie.

Gdy w7 1920 r. przybytam do Wisty, aby objaé¢ lu stano-
wisko akuszerki, zostatam bardzo nieprzychylnie przyjeta
przez ludno$¢, ktdra byta podburzona z jednej strony przez
»babki", a z drugiej przez miejscowa akuszerke bardzo starej
darty, ktéra mowiac nawiasem nie wiele roznita si¢ od ,babelL

Znalaztam lu stosunkowo duza $miertelnos¢ wSIOc po-
toznic. Do porodéw nieprawidtowych w bardzo rzadkich wy-
padkach wzywano lekarza. Potoznice umieraly z zakazenh
i krwotokéw. W 1927 r. zanotowatam fakt, gdzie pirzy za-
niedbanom poprzecznem potozeniu., akuszerka wraz ze zwykig

9 Przypisek Redakcji: Z powodu ciezkich warunkéw finansowych,
w jakich znajduje sie obecnie pismo przez nieregularne i mate vplywy za
abonament, musieliSmy zrez.ygnowaé¢ z umieszczenia tej fotografii.
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babg operowaly rodzacg. Jedna gniotta brzuch, a druga cig-
gneta noworodka za wypadnietg raczke, ktérg urwata. Skutek
tych zabiegow byt taki, ze gdy wreszcie przybyt lekarz, zna-
lazt lodzgca w agoniji

Identyczny wypadek miatam na poczatku mojej praktyk'
w Wisle, gdy z,ostatam wezwana przez moja kolezanke po fachu
do porodu do wiielorédki, ktéra roclzda juz 10 raz. Porod
trwat 3 dni. Wody odeszty 2-go dnia — potozenie nopizecznc
zaniedbane, bole bardzo silne. Kolezanka proponowata, abysmy
wspoOlnie zrobity obrdt - juz nawet zastawione byty dwle
lawy, ktore miaty zastepowac stot operacyjny. Widzac, ze
mwskutek silnych bdlow, rodzzacej groza pekniecie macicy, po-
statam natychmiast po lekarza, a do jego przybycia staratam
Sie uspokajac¢ i zmniejsza¢ bdle. Wreszcie przybyt lekarz i wy-
dobyt ptéd za pomoca rozkawatkowania. Matka byta urato-
wana. lle ztego powodu spadto groméw na mojg gtowe, Lrudno
wypowiedzie¢, nagrodg jednak mi byto, ze do nastepnego po-
rodu do lej samej kobiety wezwano mmie.

Postepowanie moje byto zawsze jednakowe i rowne. Nie
agitowatam przeciw kolezance, jezeli jednak zauwazytam, ze
porod jest nieprawidtowy, bez wzgledu na lo czy sie lo komu
podoba lub nie, posytatam po lekarza. L dzi$, tudzac tak sie
z tem zzyli, ze nie stawiajg mi zadnych opozycji. Oczywiscie
£ poczatku byto duzo wrzawy z tego powodu, miatam wielu
niechetnych, z czasem jednak wszystko siie unormowato —
ludzie zrozumieli, ze dziatam dla ich dobra. Przy tein nie byto
ani jednego $miertelnego wypadku, wiec i to pi/omawiato na
mojg korzysc.

A walke z ,hubkami ‘ prowadzitam w len sposob: W po-
rozumieniu z urzedem gminy, wysytatam pisma do bab, ktére
zajmowaty sie nielegalng praktyka z kalegoryczneiu oS$wiad-
czeniem, Zze w razie odbierania -przez me porodowy pociggniete
zostang do odpowiedzialno$ci sadowej. Piisma zaopatrzone
pieczeciami, byty postrachem, gdyz ,babkowa'n,ic* ucichto.

Sitairatam sie lez zwalcza¢ zabobony i gusta, ale pod tym
wzgledem napotykatam wielkie trudnos$ci. Zabobony zaKorze-
nione z dziada pradziada tkwig tu silnie i watka z tern jest
bardzo trudna. Jednak i to sie zmniejszyto. Obecnie, nie prak-
tykuje sie obnoszenia noworodka po catej izbie na topacie od
pieczenia chleba. Nic smai uje sie noworodka i potoznicy krwig
z pepowiny. Nde wylewa sie wody po pierwszej kapieli dziecka
w cztery rogi izby i co na(wazniejsze, co juz nalezato do lia-
dyeji, nie daje sie zaraz po poi-odzie wédki potoznicy i no-
worodkowi. To wszystko nalezy juz do piaeszlosci. Za Ho prak-
tykuje sie wlewanie odrobiny mleka do kapieli w tym niby
celu, aby dziecko miato biatg cere, rowniez do pierwszej ka-
pieli dziewczynki kiadzie sie diugg stomke, aby miata diugi
warkocz. Jezeli chca, aby dziecko liniato krecone wiosy, kladg
je na owczej skdrze.



Na takie mewknic zabo-hony Smykam oczy, bo-ostatecznie
nie przynoszg one zadnej szkody, ani potoznicy, ani nowo-
rodkowi. Zresztg jostcm zdania, ze wszelkie reformy nalezy
przeprowadza¢ bardzo powoli i umiejetnie i tytko w takim
razie mozemy osiggng¢ pewne rezokaty, nie mozna bowiem
gwaliowmie wydziera¢ ludziom logo, na eo ztozyty sie cale wieki.

My potozne mamy szerokie pole do zwalczania przesgdow
i guset, gdyz .stale mamy sposobno$¢ stykania sie z mziumn
warstwami spoteczenstwa, musimy jednak w tym wypadku za-
chowa¢ pewng subtelno$¢. Nie zapominajmy jednak dla wia-
snego dobra, ze zlo i ciemnotg nalezy tepi¢, bo im mniej be-
dzie guset i zabobondéw7 tom tatwiejszg stanie sie nasza praca.
Tolerujac, przesady? nie bedziemy7 mezem ro6zni¢ sie od zwy-
ktych ,babek" z ktérymi toczymy zacieta walko.

Wista, 11 sierpnia 1931 Nahd/a Gicrszowa.

Tradycyjne obrzadki familijno-porodowe.
Szanou>na Redakcjo!

Z dalekiego zakatka Polski $le jedna z dawnych uczenie
serdeczne pozdrowuenie.

Przeszto dwa lala lemu jak opuScitam Szkole Potoznych
i rozpoczetam praktyke w zapadiej wiosce goérskiej Zabnicy,
w powiecie zywieckim, Warunki, w&réd ktorych pracuje jako
potozna, sa naprawde sminne i godne z-aioleresow ania. Lud-
no$¢ tutejsza nie tydko ze uboga ale tak dalece zacofana 7 za-
twardziata w7 swych li adycyjny-ch obrzgdkach familijno-poro-
dowrych, ze po dwu lalach wysitkéw niewiele zrobitam dla
dobra sprawy. Najtrudniejsze do przezwyciezenia przeszkody,
lo chyba zacofanie i przesagdy. W wiosce panuje tradycyjny
obrzadek, ze kazdy r6d ma swojg bezinteresowng akuszerke
w osobie najptodniejszej i najstarszej kobiety w7 rodzic. Bab-
ka odbiera wiec ptody7 corkom, wnuczkom itd. a czesto tez
doslra a nawet corka od matki. Tylko wdemczas mnie wty-
waja, gdy jest juz bardzo Zle, gdy wszystkie ,,babki" i ciotki
nic juz poradzi¢ nie mogty.

Trudno tez z tak zakorzenionym zwyczajem walczy¢. Po-
rodéw wdac takich, ktéreby przynosity7mnie jaki$ dochod, jest
bardzo mato, zbywajg mnie czem moga. Cztonkéw Kasy cho-
rych lez bardzo mato, w dodatku Kasa chorych wyptac* mi-
nimalne kwDly., bo tylko lo zI. za por6d, a miinolo czekam ta-
kiego porodu jak zbawienia, a trafia sie jeden a najwyzej
dwa w miesigcu. Nie potrafitabym utrzymac sie z potoznictwa,
wiec szyciem bronig sie przed bieda cisngcg sie nieraz drzwia-
mi i oknami.

Zabntiioa, dn. 30. IX. 193.1. Marja tabas.
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Kilka uwag o naszej praktyce na wsi.
Szanowna Redakcjo!

Stokrotne dzieki za otrzymane ostatnio numery ,Po-
toznej", sa one tak zajmujace, ze czytajac je, widze cala
szkole i rozumie moze lepiej wszystko jak w szkole. Tak
mnie to zywo interesuje, ze chetnie kiika razy juz prze-
czytatam, a szczegdlnie ostatnie trzy zeszyty o walce z ,bab-
kami". Widze, ze sie kolezanki odzywajg, wiec piesze ii mnie
postucha¢. Jestem z powiatu mieleckiego:

Co dc ,babek"™ to walcze z niemi od szeregu lal i boja
sic frunie gorzej jak djabla, ale co ja im zrobi¢ moge? Podam
na posterunek, Lam nieraz zginie/podanie, podawatam wprost
ctlo Starostwa i musze przyzna¢, ze nasz lekarz powiatowy
zawsze ich pocigga do odpowiedzialnosci i karze, ale c6z
z lego... gmina sama jezdzi w asystencji kilku gospodarzy

prosi za swemi ,babkami". Dalej Pan Fizyk wydat do po-
sterunku policji polecenie, by starat sie z urzedu parafjatnego
wydosta¢ nazwiska ,babek", bo ja ich nie znam, gdyz nie
jestem tutejszg. Urzad paoafjniny odpowiedziat, ,ze nie zna
»babek", gdyz przy porodzie ich niema, bo sic dzieci same
rodzg". A do mnie powiedziat ksigdz, ,,ze mnie nic ni® obcho-
dzi kto byt przy porodzie. Ja potrzebuje tylko $Swiadka, k>
biete jaka, ze tfzieeko to, ktore chrzcze, nalezy rzeczywiscie
do lej kobiety, ktdra podang jest jako matka'l Ot6z tu tkwi
zlo. Ksieza popierajg ,,babki". | stusznie Dr. Skowronski pisze,
ze najlepiejby byto, gdyby potozne mialy odpowiednie druki
i kazdej swej potoznicy wystawiaty zaSwiadczenie do wyka-
zania, ze przy porodzie byta potozna a nie ,babka". Oo i dla
nas bytoby tez lepiej, bo wdwczas nie musiatybySmy sanne
nosi¢ dzieci do chrztu, oo niezawsze jest przyjemne. Czesto
jionizajgce potozng jest, jeSli zmuszong jest chrzci¢ dziecie
razem z ,babkami", gdyz nasz ksigdz nic chrzci kiedy sie chce,
tylko az wszystkie sie zejdg razem w niedziele, a wtedy sit
musze patrze¢ jak ,,babki" :uxi w swych bezzebnych a czcstc
przepitych wustach, cukier dla ni<>mowlecia i wkladaja wraz
zc $hna w brudna szmatke, a nastepnie dziecka do ust.

..Niema kto w domu co zroni¢ i dlatego ,babke"™ biore".
Zgadzam sie na to by mnie ,babka" zastgpita po mojem od-
jezd/Je, by prata, bo ja, w mys$l ustawy, pra¢ nie bede, a zreszta
00 pran, czy uwierzy mi kto, zc na wsi kolbiela rodzi na stomie
nagiej, albo na starym worku, ktéry musiatabym pra¢. Pod-
ktadam wtedy swag Ceralke, a po wszysikiem musze chocbhy
6w worek pod nig podiozy¢, bo co6z jej podtoze? jak ma

Nadsytajcie korespondencje i uwagi z praktyKki.
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jedng i lo kiepska koszule, a nawet 111l iejszcj szmatki z dziecka
nie m-a, by pod matke podtozyc.

,Ze potozna jest drég a". T-o tez jest nie uzasad-
nione, lio sama juz 20 lat pracuje, jestem okregowa, mam
12 wsi do dyspozycji, a czy uwi-erzg Pp. doktorzy, Ze ja nieraz
i trzy mies-igc-c siedze i czekam na pordd, pomimo, ze ja sama
ludzinom ogtaszam, ze teraz kiedy sg biedni, lo ich zadonno
obstuze. Poo.imo tego zapewnienia siedze dalej a ,babki"
urzedujg, chyba, ze juz smieré kobiecie w oczy zaglagda, wlody
po mnie posytaja ,bo pani jest znana". Clo sie tyczy wyna-
grodzenia, lo tez narzekaé¢ nic moga, bo dwa lata temu bratam
15 zl. od por-odn na wsi jak i w miescie, dzisiaj, $miech po-
wiedzie¢ i wslyd przyznaé¢ sie, ale wiem jakie sg obecnie
krytyczne czasy, wiec biore 5—8 zl, zalezy w jakim domu.
Czy lo duzo? Czy moga sie ludzie skarzy¢? Czy ,babka" nie
wiecej wezmie? Musze jej jes¢ dawac, podczas kiedy ja nie
jadam nic, ,.,ona“ chodzi tydzien, ba, jak kio$ bogatszy to
i dwa tygodnie, smaruje te kobiete, podktada walki ze szmat
.0y macica nie opadia" i za kazdym razom jak sie zjawi
trzeba jej da¢ to chleha bochen, ziarna, masta, sera a i grosza
troche, a jak przyjdzie chrzest, to musi sie dobrze upi¢ i na-
jes¢, a czy lo nie drozej wyniesie?

A teraz prosze postucha¢ ostatnich dni z praktyki.
31 sierpnia 1931 przyjechat po mnie chtop i prosi bym z nim
pojechata. Ucieszytam sie, ho trzy miesigce siedze, wr drodze
moéwi mi, ze kobieta ma 7-miesieczne dziecko, ale drugi ty-
dzieh lezy i choruje bardzo. Przywi6zt ,babke" az o 22 kim.
oddalong, tg, ktora jg posmarowata i powiedziala, ,,ze macica
jej opadta", dlatego on ronie bardzo prosi, bym ja opatrzyta.
Wchodze do Bomu, patrze, a tu 8 dzieci, jedijo mniejsze od
drugiego i patrze na matke. Widze, ze kobieta ma 'prawie
szklane oczy i sine wypieki, ubieram chatat, mierze goraczke,
a tu jest 10.3. Pytam sie: ,glow-a holi"? ,Oj boli" — mowi
biedna malLka, naktonitam chtopa by w lej chwili po lekarza
pojechat, ho lo tyfus, i nie rusz.) lam sie chtop ze mng po-
jechat. Lekarza pizywie/liSmy. Drugi raz juz nic wchodzitam
do tego domu, ale poczekatam co lekarz powie. Faktyczni"
lak byto, kobiet,a miata tyfus. Czy la ,babka" nie zastuguje na
kryminat?

Mam wiecej podobnych kv ialkéw, lecz nie obce nudzi¢
opisem nikogo. Nalezatoby jeszcze, wspomnie¢ -0 kob-zankacli
i ich zachowaniu, ktére nieraz wiele bardzo zostawiajg do
zyczenia, lak, ze sie nieraz wstydze i ukrjwam, Ze jestem tez
potozna, ale o tej bolgczce nie ilice juz pisa¢. Dlaczego szkota
dla potoznych nie zasiegnie, doktadnych nformacyj o moral-
nosci kandydatekl) pirzed ich przyjeciem? Byliby to bardzo

b Przt/pisek Redakcji: Kazda kandydatka na potozng musi stale przed-
ktada¢ Swiadectw o moralnosci, na ktérem Dyrekcja Szkoty musi polegac
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wskazane, by .nje ublizaty zawodowi, lak wzniostemu, jakim
jesl potozniclwo. Nie jest lo bowiem tylko zawdd dla zarobku,
bo ja, ehoi niemaje.tna, wole i$¢ do chaty biednej dla udzie-
lenia pomocy, anizeli do zamku, bo wiem, ze w zamku pani
dostanie w kazdej chwili pomoc za pienigdze, podczas gdy
biedna malka moze juz nieraz i watpi o swem zyciu, myslac
czem porod zaptaci¢. Ja potoznictwo me jako zarobek poj-
muje, lecz kocham tg nauke, ten cudowny poczatek czto-
wieka i ciesze sie bardzo, jezeli biedng jakg matke wydre
z obje¢ Smierci i oddam ja tern jeszcze biedniejszym dzieciom
i dlatego zgdam tylko szacunku jako kobtet-a-polozna.

Przectaw', 1 wrzesnia 1931 r. Joanna Kopacz.

P. Radecka z Jele$nia: opisuje pordd u wielorodki QL 11 —
porod 7) gdzie z powodu przyro$niecia czeSciowego tozyska
z silnym krwotokiem — a nic moznos$ci sprowadzenia lekarza,
sama recznie usuneta tozysko.

P. /. Romanow z Bijczkowic: opisuje przypadek, gdzie
z powodu wielkosci ptodu, mimo miednicy prawidtowej (dwu
poprzednie porody sitami natury) lekarz wuzwa-ny musiat wy-
kona¢ wymozdzeoie. Uskarza sne na swoj los, trudno$¢ we-
zwania pomocy lekarskiej do ciezkich przypadkéw (duze od-
legtosci, zla komunikacja) i marne zarobki.

P. Aniela Windarcsykowa (Zakliczyn): przesiata nam in-
teresujgcy opiiis optakanych stosunkéw w jakich musi praco-
waé z powochi bezkaralnos$ci ,babek". List posiadajagcy duzo
mateijahi dowodowego stanowi cenny nabytek w tece ,plagi
babek™ i zamierzamy go wkrotce wykorzysta¢ do walki z tg
zmorg naszego spoteczenstwu.

Sol borowinowa Burkucfca
do kapieli

sicuteczniejsza | tansza niz Francensbadzka, w wodzie zupetnie rozpuszczalna.
Do nasiadéwek uzywa sie x4 paczki, na petng kapiel c.atg
paczke. Polecana przez kliniki i szpitale, w chorobach ko-
biecych, przy zapaleniu narzagdéw rodnych, optawaeb, nie
prawidtowem potozeniu macicy itp. Qpna zt. 3 50. Wszedzie
do nabycia. - Zadajcie prospektu, ktére wysyta bezptatnie

Aptekarz HESSEL, Lwow, kalecza 7.
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