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Szanowne K oleżanki!
Z a rzą d  S tow arzyszen ia  P ołożnych  W ojew ództw a  K ra ­

kow skiego , ka trując się  dośw iadczen iem , ja k  dodatn io  w p ły w a  
odbyw an ie z ja zd ó w  na tok  prac organizacyjnych , p o w z ią ł  
plan  zw o łan ia  II Zjazdu Położnych W ojewództwa Kra • 
howshiego w  pierwszej połowie marca  1 9 3 2 . B liższe  d a ty  
i program y Z jazdu  będą w  Krotce ogłoszone. K ilkom iesieczn y  
term in dzie lący  nas o d  dni Z jazdu , p o zw o lą  nam opracow ać  
spokojn ie i sum iennie tak  stron ę organizacyjno-zaw odow ą, 
ja k  i  część refera tow ą. M am y niepłonną nadzieję , ż e  ten  
nasz II Z ja zd  będzie  się  c ie s zy ł rów nie Iii znym  udzia łem  
ja k  poprzedn i, a podkreśla jąc  zrozu m ien ie kon ieczności orga­
n izacji i uśw iadom ienia zaw odow ego , p rzyn iesie  nam nie­
chybnie now e k o rzyśc i prak tyczne.

Z A  Z A R Z Ą D :
P rezesou ia : S ka rb n ic zk a :

Halamowa A. Ratajowa T.

N a stę p n y  n u m e r  „ P o ło ż n a "  u k a ż e  s i ę  w  d ru g ie j  p o ło w ie  
g ru d n ia  b. r . I t e d a h e j a .



Szanowne Czytelniczki!
W  z w ią z k u  z  za p o  w ie d ze n ie m  zw o ła n ia  II  Z jazdu  P o ło ż­

nych Woj. K rakow skiego  R edakcja  na p ro śb ę  Z arządu  zg łos i ła  
całą g o to w o ś ć  pomocą/ w  organizacji Z jazdu  i zajęcia się  stroną  
referatową. P o d o b n ie  j a k  na I  Z je źd z ie  obok z a p e w n io n y c h  j u ż  
refera tów  lekarzy ,  p la n o w a n y  j e s t  s ze reg  o d c z y tó w  (referatów),  
które  w y g ło s z ą  p o ło żn e .  Te P a n ie , k tó re  b ra ły  u d z ia ł  w  I  Z je źd z ie  
w  K ra k o w ie  (10. XII. 1929), pam ię ta ją ,  j a k  d u ż e m  za in tereso­
w a n iem  c ie s z y ł  s ię  Z jazd , na k tó r y m  obok  te m a tó w  spo łeczn o-  
z a w o d o w y c h ,  p o ło ż n e  w y g ło s i ł y  kilka w a r to śc io w y c h  refera tów  
nau kow ych ,

Redakcja  zw ra ca  s ię  z a te m  do  c z y te ln ic z e k  o n ad sy ła n ie  
p rac  (refera tów , o d c z y tó w ,  don iesień  z  p r a k ty k i  i t. p ) ,  k tóre  
m ają  b y ć  w y g ło s z o n e  na Z jeźdz ie ,  d o  redalu j i  n a jp ó źn ie j  do  
dnia  1 m arca  1932, prace  k tóre n ade jdą  p o  t y m  term inie , będą  
m o g ły  b y ć  w y g ło s z o n e  je d y n ie ,  j e ż e l i  c za s  trw ania  Z jazdu  na to 
p o zw o l i .  W szelk ich  w y ja śn ień  w  tej sp ra w ie  udzie la  redakcja  
(K raków , K opern ika  17, „ P o ło żn a 1 j .

P ro p o n u je m y  kilka  te m a tó w :  „ Walka z  p a r ta c tw e m  leczn i­
cze /n  babek", „W spom nien ie  z  p ra k ty k i ,  k tó re  p a m ię ta ć  będę  
całe  ż y c i e “ (k a żd a  z  Pań za jm u ją cych  s ię  s ze reg  la t  p ra k ty k ą ,  
m a n ie za w o d n ie  ja k i ś  p r z y p a d e k ,  k tó r y  sw o ją  n iep rzec ię tn o śn ą  
za s łu g u je  na s z c z e g ó ło w e  opracowanie), „ Ł o ży sk o  przodu jące" , 
„W od o g ło w ie" , „Ciąże m n o g ie ", „P o tw o rn ik i" , „Ciąża p o z a m a ­
ciczna" i t p.

R ó w n o cześn ie  z a w ia d a m ia m y ,  ż e  o d  s ty c zn ia  1932 p o d e j­
m u je  R edakcja  za w ie s z o n e  c za so w o  w y k ł a d y  d o k sz ta łca jące ,  
które  będą s ię  o d b y w a ły  w  sa li  w y k ła d o w e j  P a ń s tw o w e j  S zk o ły  
P o ło żn ych  w  K ra k o w ie ,  w  k a żd ą  p ie r w s z ą  n iedz ie lę  p o  15 d a ­
nego m iesiąca. Z aw iadom ien ia  b l i ż s ze  będą  o g ła sza n e  w  m ie ­
sięczn iku .

Redakcja.
 , >-----

I
W  sprawie abonamentu  d o łą c za m y  c ze k  do p r ze d p ła ty  

za  k w a r ta ln y  a b o n a m e n t „ P O Ł O Ż N E J "  na k o n to  barn 
k o w e  408.706 P . K . O . — A b o n a m e n t k w a r ta ln y  t . z n , 
za  t r z y  n u m e ry  2 ’40 z ł  (lis to p a d , g r u d zie ń , 19 3 1 i s ty ­
c ze ń  1932 r .) . D o łą c zo n y  c ze k  o p a tr z o n y  w  k o lu m n ie  
ś ro d k o w e j p ie c zą tk ą  „ P o ło ż n a " , O r g a n u  S to w . Z a w o - 

Q  d o w e g o  P o ło ż n y c h , s łu żą  je d y n ie  do o p ła t a b o n a m e n tu . q
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W alka z partactwem leczniczem „babek’*
S okal,  dn ia  i 3 p a ź d z ie r n ik a  1931.

Do R ed ak cji m ie s ię c z n ik a  „Położna* w  K rakow ie .
W załączeniu przesyłam odezwę, k tó rą  wysłałem do 

wszytkich Urzędów paraf, tut. powiatu i Zbiór Okólników 
i .Rozp. Starostwa, k tóre  otrzymują wszystkie Urzędy gmmne 
w powiecie, w sprawie zwalczania nieukwalifikowanycb b a ­
bek udzielających pomocy rodzącym.

Za Starostę powiatowego
Dr. ./. W ó jc d k ie w ic z , lekarz powiat.

Starostwc powiało*e Sokalskie. No/m?, dn ia  23 w rze śn ia  1931 r.

Do W ie leb n y ch  U rzęd ó w  parafja lnych  
obu o b rzą d k ó w  w  p o w ie c ie .

Pismem  tut. dnia  21 lutego 1931 L. 44 ZZ. odniosłem $ję 
z prośbą do W ielebnych Urzędów paraf, o żądanie przy  obrzę­
dzie chrztu now orodków  obecności egzaminowanej położnej, 
gdyż pom im o tego, iż w  danej gminie lub okręgu ma swą sie­
dzibę egzaminowana położna, tak zwmie babki wiejskie wy­
konują w tychże gminach partactwo akuszeryjne ze szkodą dla 
zdrowia lak rodzącej jakoteż i noworodka.

Ponieważ oprawa ta była poruszona na zjeździć Ginekolo­
gów w Krakowie w dniach 28—30 czerwca 193'J i uchwały 
w sprawie zwalczania „babkow ania"  zostały przedłożone Min 
Spr. Wewn. Dcp. Służby Zdr. celem wydania odpowiednich 
zarządzeń w sprawie walki z babkami, upraszam  ponownie 
o żądanie przy obrzędzie chrztu obecności egzaminowanej 
położnej zwłaszcza w gminach będących siedzibą egz. położ­
nych względnie okręgu tychże.

Za Starostę powiatowego:
Dr. J. W ó jc ik ie w ic z ,  lekarz powiat.

L. 44/ZZ S o k a l ,  dn ia  28 w r z e ś n ia  1931

Zbiór o k ó ln ik ó w  i ro zp o rzą d zeń  S ta ro s tw a  w  Sokalu
Doszło do wiadomości Starostwa, iż w niektórych g m i­

nach lx dących siedzibą akuszerki egzaminowanej okręgowej 
lub leż w gminach jej okręgu, trudn ią  sic położnictwem nic- 
ukwiałifikowane babki wiejskie, zaś w  czasie dochodzeń adm 
nn lracy jno-karnych  przeciw takow ym  babkom , za n iepraw ne 
udzielanie pom ocy rodzącym  Naczelnicy gmin wystosowują 
rnemorjały ze fi we gai podpisami .i pieczęcią gm inną do Staro­
st wa w celu uwolnienia babki od mającej się jej wymierzyć
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grzywny lub kary  aresztu i wysyłają zazwyczaj kilka osób by 
te ustnie broniły obwinionej lozm aitem i wykrętam i np. 1) „lu­
dzie naszej gminy nie uznają położnej i ikuszerki) egzami­
nowanej, le<cz tylko swą akuszerkę, k tóra  sama się tego wy­
uczyła i pochodzi ze swej wsi, zaś akuszerka egzaminowana 
odsyła rodzącą do lekarza lub szpitala, a babka swoja nigdy 
do nikogo nie odsyła, lecz sama bez lekarza udzieli pomocy 
rodzącej.

2) babka  ponadto  umie spalić'- różę i „zmawiać zęby czego 
egzaminowana akuszei-ka nie umie" i przytaczają wiele innych 
bezpodstawnych faktów, stając w obronie babki będącej przy 
rozprawie karnej.

Stan podobny dłużej w lut. powiecie nie może być. tolero­
wany, gdyż ludność gmin woale nie bierze tego pod rozwagę, 
jakie szkody wyrządza babka udzielająca pom ocy przy poro­
dzie, k tóre wpływają u jem nie na zdrowie lak rodzącej jakoleż 
i now orodka, gdyż wiele rodzących po udzieleniu pomocy 
przez nieukwalifikowaną babkę um iera  z powodu zakażenia, 
(gorączki połogowej) i innej choroby porodu, zaś noworodki 
zwykle po kilkutygodnioweiu życiu um ierają  lub też pozo­
stają kalekam i na car- życie, zazwyczaj um ierają  w parę go­
dzin po porodzie na tak zwane w gminach slyski.

Polecam  przeto wezwać babki trudniące się udzielaniem 
pomocy rodzącym  w gminach lub okręgach egzaminowanych 
położnych do zaprzestania tejże czynności, gdyż będą dono­
szone Starostwu celem ukaran ia , zaś kara  wy mierzona będzie 
surowiej niż w lalach poprzednich.

TfCŚć mniejszego okólnika polecam  ogłosić ludności 
W sposób tam  praktykowany.

Przytem  nadm ieniam , iż urzędy parafja lne w czasie 
obrzędu chrztu będą wymagały bezw arunkow o i stale obecr 
ności egzaminowanej położnej, k tó ra  udzieliła pom oer ro­
dzącej.

• o

Dr. Franciszek Ksawery (HFSZYŃSKI (Warszawa).

Kąpiele lecznicze.
Jednym  z najstarszych środkow leczniczych, prostych, 

a skutecznych, nic grożących prawic żadnern niebezpieczeń­
stwem, są niewątpliwie kąpiele lecznicze najróżniejszego ro ­
dzaju W  pierwszym rzędzie należą do nieb kąpiele mineralne, 
k tó rych  Polska posiada niezliczony szereg, a których tutaj o- 
mnwinć nie będziemy.

VJ{ niniejszym artykuliku m am y zam iar podać tylko le 
kąpiele lec/n,cze, k tóre można przygotować w domu.
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Stosuje sie je  w  n a jró żn o ro d n ie js zy c h  chorobach, w e dług1 z a le ­
ceń le k a r z a , o p ie ku ją c e g o  sie d a n e m  d zie c k ie m .

Aby zaoszczędzić m u pracy w przepisywaniu dokładnych 
wskazówek, podajem y tutaj szczegółowe dane o przygotowaniu 
poszczególnych kąpieli leczniczych,

K ąpie l  go rcz i jc zn a  znajduje zastosowanie u now orodków  
w różnych niedomaganiach, a 1 1 niemowląt i starszych dzieci 
głównie w przypadkach  zapalenia płuc Przygotowuje sie ją 
w sposób następujący: Tyle gram ów mąki gorrzyczncj, ile li­
trów wody tria zawierać kąpiel, wkłada się do 'woreczka 
z płótna i gniecie w m al“ j ilości wody o 30° C. tak długo, aż 
wystąpi p iana i da się odczuć ostry zapach; w ode tę z gar­
nuszka wlewa się do kąpieli, maj cej ciepłoto cuda i wkłada 
do niej dziecko na 7 do 10-cin minut; poozem dolewa się cie­
płej wody, póki tem pera tu ra  jej nic podniesie sic do 40" C. 
Podczas kąpieli zawiązuje sic oczy dziecka m okrem  płótnem 
i naciera cale ciało w wodzie ręcznikiem, aż skóra zrobi się 
czerwmna Gdyby, przeciwnie, skóra stała sic bledsza, trzeba 
natychmiast kąpiel przerwać, gdyż blednięcie to oznacza osła­
bienie serca. Po kąpieli należy dziecko oplókać czystą wodą, 
owuiąć w prześcieradło kąpielowa, pozostawić je w niem przez 
10 minut i potem  dopiero osuszyć.

K ą p ie l  z  n a d m a n g a n ia n iu  po lu su  stosuje sic w różnych 
zakażeniach skóry, k tóre  zwłaszcza u now orodka, ze Wzglądu 
na jej delikatność, są dosyć częste. Dodaje sie wówczas do 
zwykłej kąpu li ,  o tem peraturze ciała, tyle kryształków^ nad­
m anganianu potasu, poprzednio dobrze rozpuszczonego w go­
rącej Wódzie w garnuszku, (przeciętnie 1 g na 10 i.trów wody), 
aż wmda przybierze barw ę jasno-czcrwoną. Kąpie*! może trwać 
5—10 minut.

K ą p ie l  s u b l im a lo w a  natomiast stosuje się praw ie wyłącz­
nie, gdy dziecko ma kile. Pierze sie wówczas 1 gram ow ą pa­
stylko na 10 litrów wody, rozpuszcza się w garnuszku z ciepła 
wodą i dołowa do wody kąpielowej, w której dziecko powinno 
pozostawać 10 do 15-fn minut.

Przy używaniu obu ostatnich środków należy o tern pa­
miętać, że są trujące, a zwdaszcza suldimal t rzeba więc uw a­
żać, aby J>rzy kąpieli woda nie dostała się do ust dziecka, i aby 
po użyciu natychmiast wylać ją do ustępu, gdyż mogłyby sic 
jej napić zwderzela donurwe. Hównież istnieje niebezpieczeń- 
slwo, że dzieci uważać mogą różowe pastylki suhtimalu.
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względnie fioletowe kryształki nadm angan ianu  potasu, jako 
cukierki, i wziąć je do buzi; środki te muszą wiec bezwzględ­
nie pozostawać pod kluczem.

K ą p ie l  z  k o r y  d ę b o w e j  znajduje zastosowanie w  przypad­
kach sączącego wyprysku, silnego wyprzenia i t. p. Zalewa 
sie wtedy tyle gram ów, ile litrów wody zawiera kąpiel, suchej 
kory  dębowej zimną wodą na  noc, aby namiekła, gotuje sic 
następnie w tej samej wodzie przez 15 minut, cedzi sie ją i do­
daje wody kąpielowej, k tó ra  z początku ma cicipłotę ciała, 
a później przez dolanie gorącej wody ogrzewa się do 40" C. 
Kąpiel ta trw a również 10 minut! po niej nie należy robić na­
trysku, lecz dziecko pozostawić 10 m inut w  prześcieradle ką- 
pielowem, a potem  dopiero osuszyć. W oda  kąpielowa nie po ­
winna nigdy pozostawać niepotrzebnie w  wanience, gdyż kwas 
garbnikow y kory dębowej natychm iast zabarwia jej ściany -na 
brunatno.

K ą p ie l  z  m y  d l  a poleca sie często, aby odkazić skórę 
w przypadkach świerzby, czyraotwa lub innych zakaźnych 
ohorob skórnych. Rozpuszcza się wtedy tyle gram ów mydlą, 
ile litrów7 wody zawiera kąpiel, k tórej ciepłota z początku wy­
nosi 37° C. a stopniowo musi być podniesiona do 40° C. Dziecko 
pow inno pozostawać w wodzie 10 minut, po tem  być oblane 
wodą o 40° C„ następnie pozostawać przez 10 minut w prze- 
ścierale, poczem dopiero osuszamy je.

K ą p ie le  s ło n e  są najwięcej znane, gdyż znajdują zastoso­
wanie w tak częstych chorobach, jak  krzywica, zołzowatość, 
niedokrwistość i l. p. W  zasadzie są one naśladownictwem  n a ­
turalnych kąpieli kruszcowych (m ineralnych), które, zależnie 
od zdrojowiska, zawierają 3—30% soli. Zazwyczaj używa sic 
w domowych kąpielach słonych tylko 3—4% soli, aby dzieci 
zbytnio nie osłabiać, i dlatego stosuje sie je tylko co drugi 
dzień. Dziecko powinno pozostawać w wannie  w pozycji sie­
dzącej, zanurzone do pasa, przez 10—15 mmuL, przyczem n a ­
leży je polewać słoną wodą po ram ionach  Po kąpieli słonej, 
o 37—38° C., musi dziecko bezwzględnie wypocząć w7 pozycji 
leżącej przez 20—30-tu minut.

K ą p ie le  z  ig l iw ia  stosuje się w  przypadkach  nerwowego 
osłabienia dziecka, lub lak zwanej nerwowości. Dodaje sie 
wówczas do zwykłej wody kąpielowej, o 35—37° C., wyciągu 
z igliwia tyle, aby woda nabra ła  przyjemnego zapachu. P re ­
paratów  z igliwia znajdujem y w sprzedaży lak dużo, że nie­
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podobna ich, •wszystkich wymienić. Zasadniczo nie wiele one 
sie różnią między sobą.

Pozostałych kąpieli leczniczych nie opisujemy lulaj dla­
tego, że znajduja  zastosowanie tylko w bardzo ciężkich przy­
padkach różnych chorób i to przeważnie w  szpitalach.

 o ----

Dr. MAR,JA S O L E C K A . (K raków ).

Wytyczne dietetyczne w  ciąży prawidłowej
i jej powikłaniach.

(Dokończenie)

Pożywienie jak już wyżej wspomnieliśmy, w swej jakości 
o raz  ilości nigdy nie jest obojętne dla ustroju każdego czło­
wieka, a przcdewszystkiem dla maiki. Podczas gdy dawniej 
kobieta przedewszystkiem myślała tylko o tern, by rodzino 
wyżywić, to dziś n o w o c z e s n a  k o b i e t a  musi wiedzieć, 
w  jaki sposób żywić rodzime, by każdy dostał te składniki od­
żywcze, k tóre  m u są dla zdrow ia i życia potrzebne. W eźm y 
taki przykład: Dajemy ciężarnej jednostronne pożywienie, 
n. p. same rzeczy mącizne, a więc chlcb, bułki, kasizę, z iem niak i, 
kluski i t. p. chcąc ją wedle m niem ania  otoczenia jaknajlepiej 
odżywiać. Jesit to zupełnie wadliwe, ponieważ samem i mącz­
kami. czyli węglowodanami żaden ustrój żyć nie może, i po 
k ilku miesiącach mimo dużego przybytku  na  wadze zamiast 
doskonałego wyglądu następuje ociężałość, b ra k  sił, dolegli­
wości w  b aw ien iu  i dolegliwości nerwowe. Nie trzeba chyba 
powtarzać raz jeszcze szczegółów o doświadczeniach na ku­
rach, k tóre żywione polerow anym  ryżem, bez żadnych innych 
dodatków zapadały na chorobę zwaną beri-beri, tęsamą cho­
robę, k tó ra  występuje wszędzie tam, gdzie ludność żywi się 
przewagą ryżu polerowanego, jak  sie to często dzieje w śród 
ludności w tych krajach, w k tórych  ryż upirawiaja.

Jeśli podam y znowu same owoce, lub jarzymy, czyto goto­
wane, czy też surowe, znów organizm matki bodzie jedno­
stronnie  odżywiony, ponieważ w sokach roślinnych i owoco­
wych pobiera  wprawdzie więcej w itam in i soli organicznych, 
aniżeli mu potrzeba, ale węglowodany, białko i tłuszcze po­
trzebne jeszcze prócz tych witamin są zupełnie pominięte. 
Znów wiec lego rodza ju  odżywianie n ie  jest dostateczne i ma
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swe ujemnie skutk- Z łych 2-cli przykładów wynika, że wszę­
dzie tam, gdzie nie zachodzą specjalne komplikacje, musi cię­
żarna mieć poka rm  mieszany. To jesl, pokarm  powinien skła­
dać sie z łych składników, klóire zawierają skrobię, czyi'- mąkę 
t. zw. węglowodany, a wiec jeszcze raz szczegółowo: chleb, 
buiki, kasze, ryż, grysiki, ziemniaki, cukier, pieczywa i poli a wy 
z mąki, lecz zawsze, przyrządzone, lub podane z odpowiednim 
dodatkiem  białka, tłuszczu, oraz jarzynami, łub sokami jarzy­
now ym i i owocowymi. To samo odnosi się do lego trzeciego 
składnika pożywienia, jakiem  jesl białko, c:zy to pochodzenia 
roślinnego, czy też białko pochodzenia zwierzęcego.

Samo mleko, lub ka /de  inne białko ustrojowi doro­
słemu nie wystarczy. W  bardzo szybkim czasie po takiem 
znów jednostronnem , bialkowem pożywieniu może przyjść do 
poważnych zaburzeń, iz pow odu przeżywienia białkiem. Je ­
dynie mleko, k tóre mieć powinno ■wszystkie składniki, mo­
głoby na dłuższy czas wysilarczyć do zupełnego odżywiania, 
Lecz tylko wledy, jeśli k row a jest zupełnie zdrową, oraz gdy 
znajduje się na wyborowej świeżej zieloniej paszy, co u nas, 
czyli w naszym klimacie możliwe jest tylko 1m okresie wiosny. 
W ledy mleko lycli krów, świeżo wydojone i l.iegolowane, lecz 
jedynie ogrzane dolarze na łaźni wodnej, czyli w  gospodar­
stwie dom owem, wr drugiem większem naczyniu z wodą, a nie 
wprosi na palenisku, ponieważ wdedy z powodu zbyt ■wysokiej 
lem peralury , a cizeslo za nagiego ograewania, mleko to slaje 
się ciężko strawno, a lemsamem mniej warlościowem. Też 
smak jego zmienia sic i wiole osób, k tóre niechętnie piją mleko 
gotowane, dobrze znoszą mleko ogrzane tylko na łaźni wodnej.

U osób ciężarnych, których nerki nie funkcjom!ją p raw i­
dłowo, zwłaszcza w ostatnich okresach, nawel i lali doskonałe 
pożywienie jest z powodu swej zawartości białka nieraz nie­
dopuszczalne i tam należy oprócz węglowodanów i tłuszczów 
ograniczyć sic tylko do jarzyn i lo raczej duszonych w szczel­
nie zamkniętem  naczynia (czyli na dno rynki lub naczynia, 
w klĆMem zamierzamy dane jarzyny gotować, nalewamy lub 
dajemy Lrochę Huszcza, a na  lo d robno pokra janą  jarzynę, lub 
kilka jarzyn, porzem  naczynie szczelnie p rzykryw am y po­
krywą, by para  wodna nie ulatniała się podczas gotowania) 
a potraw a wskulek Lego, nie wysychała podczas gotowania 
Pokryw kę uszczelnił': jeszcze mo/ma, kla-dąc na niej ciężki że­
lazny, lub kam ienny przycisk; oczywiście wdedy, gdy nie roz­
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porządzam y specjalncmi naczyniami ze szczelną pokrywą, lub 
gdy gospodarstwo młodej m atki nie rozporządza funduszami 
na drogie i piekmc apara ty  i naczynia nowoczesne do gotowa­
nia jarzy n. Jarzyny przyrządzane w tych szczelnych naczy­
niach, czyli t. zw. jarzymy duszone są o wiele łatwiej strawne, 
aniżeli jarzyny gotowane w staroświecki sposób ma wodzie, 
a  poz-atem wszystkie te sole mineralne, k tóre podczas goto­
wania w wodzie, jak  to przeważnie do dziś dnia sie ckdeje, da­
nych jarzyn, zostają wyługowane i odlane razem z wodą, czyli 
jarzyna ta zawiera już mało składników odżywczych, a dużo 
mas niestrawnych, k tórych unikać należy tam wszędzie, gdzie 
obciążenie przewodu pokarm owego nieużytecznym balastem, 
jest niepotrzejbne. Dlatego wiec w razie zaordynow ania przez 
lekarza kobiecie ciężarnej djely bezbiałkowej, podane jarzyny 
dusizone z dodatkiem  węglowodanów7 oraz tłuszczów stanowią 
dobre pożywienie i nie pow7odują uczjucia nadm iernej pełności, 
oraz wzdęcia, jak  to często zdarza się po jarzynach p rz y z ą -  
dzonych na wodzie, czyli w wodzie gotowanej.

Ponieważ w okresie jesiennym  m am y w odżywianiu ja- 
nzynowem dużą ilość kapust i kala ł jorów, należy pamiętać, że 
wszystkie gatunki kapustowate musizą liyć przed duszeniem 
ich w szczelnych naczyniach obgotowane kilka minut, ale 
wyraźnie tylko kilka minut we wrzącej wodzie, by usunąć 
z nieb ostre i niemile w smaku substancje, które, pobierają  
w wielkiej ilości z nawoizu.

Co do ilości pożywienia należy jeszcze zw rócić invagę, że 
tam wrszędzie, gdzie objętość pokarm u  sprawia kłopoty, należy 
podawać małe doścl pożywienia, co dwie i pól do trzech go­
dzin. To l. zw. żywienie „na ra ty"  jest bardzo mile widziane 
wszędzie lam, gdzie jednorazow a duża ilość pożywienia jest 
niemożliwa do zjedzenia, często z powodu nudności, niecheci 
do jedzenia.

W ten sposób możemy pom óc wielu maikom nie zmusza­
jąc ich do specjalnego trybu życia, lub opuszczania domu na 
czas dłuższy, dla leczenia sanatoryjnego.

 o ------

O p ra c o w a n ie  p rzy k ła d ó w  „ S e m in a r ju m  p o ło ż n ic z e g o "  od  
p rzy k ła d u  V I—X  u m ie śc im y  w  n u m e r z e  g r u d n io w y m .
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Z  P aństw ow ej S zk o ły  P ołożnych we Lw ow ie
S io s tra  Z. Ł.

O kąpieli chorych.
(Dokończenie).

Oprócz kąpieli oczyszczających są jeszcze kąpiele leczni­
cze., k tó re  są najrozmaitsze, urządzane w  wannie  lub w łóżku, 
częściej jednak  w wannie. Rodzaj kąpieli określa zawsze le­
karz, jak  również jej ciepłotę i czas jej trwania.

Omówienie wszystkich możliwych kąpieli leczniczych za­
jęłoby zbyt wiele czasu, ograniczymy się wiec tylko do opisa­
n ia  tych kąpieli leczniczych, k tóre  się przygotowuje z samej 
tylko wody, bez jakichkolwiek dodatków.

Istnieją wiec przede wszy stkiem t. zw. kąpiele przedłu­
żone, t. j. takie kąpiele, klóre trw ać mogą nawet 1 ilka godzin 
W czasie takich kąpieli należy zwracać uwagę na to, by cie­
płota w ody  nie obniżała się, a więc trzeba ustawicznie odpro ­
wadzać wodę z wanny, napuszczając równocześnie świeżą 
wodę ciepłą. Chora nie może oczywiście ani na chwilę pozo­
stać sama, położna powinna przez cały czas zwracać uwagę 
na jej tętno, wygląd i barw ę cery, jeżeliby się jej zaczęło robić 
słabo, lub jeśliby dostawała dreszczy, to trzeba przedewszyst- 
kiem otworzyć zlew w wannie  i chorą wyjąć z wody. Ciężej 
chorych  do tego rodzaju  kąpieli w kłada się na specjalnych 
siatkach lub jeśli tych b rak  to na  m ocnem  prześc ieradie, aby 
w  razie zasłabnięcia chorej łatwiej ją było wyciągnąć z wody. 
Kąpiele przedłużone zaleca sic zazwyczaj chorym  podnieco­
nym ; kąpiele takie znacznie ich uspokajają; oprócz tego sto­
suje się je także poparzonym . Takie chore  leżą jednak  w t. zw. 
łóżkach wodnych, specjalnie do lego celu urządzonych. Nie 
wolno oczywiście stosować takich kąpieli na  własną r ę k ę , jak  
zresztą żadnej innej kąpieli leczniczej.

Kąpiele zależnie od ciepłoty o trzym ują różne nazwy jak  
poniże j:

kąpiel o ciepłocie wody od 12— 18" C. zwiemy z im n a
„ „ „ „ 18—23“ C. „ c h ło d n ą
„ ,j „ „ 23—29° C. „ u m ia r k o w a n ą

„ 29—33° C. „ le tn ią
„ 33—37° C. „ c iep łą
„ 37— 44° C. „ gorącą .
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Trzeba pamiętać, że nigdy nie umieszcza sic chorej od­
raza w zimnej, ani w  gorącej wodzie, lecz zawsze w wodzie 
o ciepłocie um iarkow anej, a potem  sie powoli wodę ochładza 
lub dodaje się cieplejszej, zależnie od tego, czy trzeba przy­
rządzić kąpiel ziminą, czy gorącą. Gdy się przygotowuje laką 
kąpiel, najlepiej byłoby w annę ustawić przy łóżku chorego, 
a łozko nakryć  dużą ceratą. Pc skończonej kąpieli bierze się 
do pomocy przynajm niej 3 osoby i na pn ześcieradle wyciąga 
się chorą  z wody, uk ładając  ją  na łóżku. Następnie przykryw a 
sie ją zaraz prześcieradłem  kąpielowem, silnie rozcierając, 
wyjm uje się ceratę i m okre  prześcieradło, a na końcu przy­
krywa sie kołdrą  (kocem). Aby chorej nie było zimno, ogrzewa 
się łóżko term oforam i i podaje się chorej cieple napoje. Na 
wszelki wypadek należy mieć zawsze pud  ręką  czarną kawę 
oraz wyjałowioną strzykawkę z igłami i środki nasercowe. 
Skoro chora  już się rozgrzała, wyjmuje sic prześcieradło k ą ­
pielowe, k lórem  była zawinięta i ubiera się jej koszulę. Ką­
piele zimne jak  i gorące trw ają  zazwyczaj bardzo krótko, bo 
zaledwie kilka mm ml; podczas kąpieli zimnych poleca się 
chorej, by wykonyw ała w wannie ruchy, a oprócz tego roz­
ciera sie jej ciało przez cały czas trw ania  kąpieb

Każdą laką kąpiel może urządzić położna jedynie z pole­
cenia lekarza, którego powinna poprosić  zarazem  o ścisłe 
określenie ciepłoty w ody i czasu (rwania zabiegu. Położna jest 
również obowiązana zdać spraw ę lekarzowi, jak  się chora  
miewa po przepisanej kąpieli, oraz jak  lę kąpiel znosiła.

RUCH ORGANIZACYJNY.
Szanowne K oleżanki!

Chcąc ułatwić Koleżankom wpłacanie opłat członkowskich, 
szczególnie na prowincji, postanowił Zarząd Stow. stworzyć 
osobne konto w Pocztowej Kasie Oszczędności na opłaty or­
ganizacji a osobno dla miesięcznika „Położna". Nowe konto 
w P K. O. będzie wprowadzone w styczniu 1932 i odpowie­
dnie czeki roześle się poszczególnym członkom i Zarządom 
Kółek miejscowych na prowincji.

Obecny num er zawiera czeki na wspólny rachunek opłat 
członkowskich i miesięcznika. Upraszamy Koleżanki, przy nad­
syłaniu opłat na  kilka celów (opłata abonamentu, władki 
członkowskie i t. p.) o podawanie  na  odwrotnej stronie czeku 
w miejscu przeznaczonem do korespondencji, dokładne wy-
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szczególnianie ile z nadesłanej kwoty mamy zapisać na po ­
czet wkładek członkowskich a iłe na abonament, ponieważ b rak  
zlecenia stwarza nam  duże trudności w  prowadzeniu rachunków. 

Za Zarząd, skarbniczka K. Nablowa,

Podajem y poniżej uzupełniony S ta tu t  Stowarzyszenia Za­
w odowych Położnych Województwa Krakowskiego, p rzeds ta ­
wiony i p rzyjęty  przez Walne Zebranie  dnia 18 maja 1930 r.

Poniższy S ta tu t  nabierze dopiero ważności z chwili) za­
tw ierdzenia  go przez Władze, co jak  się spodziewam y nastąpi 
w najbiższycli tygodniach, dzięki energicznym s ta ran iom  n o ­
wego Zarządu. Redakcja .

S ta tu t  S to w a r zy szen ia  Z aw o d o w y ch  P o ło żn y ch  
w  K rakow ie .

Art. I.
N azw a, s ie d z ib a , t e r e n  d z ia ła ln o śc i i cz a s  tr w a n ia  

S to w a r z y sz e n ia .
§ L Nazwa Stowarzyszenia b r /m i:  „Slowa- 

rzyszenic Zawodowych Położnych w Krako­
wie".

8 2. Siedziba Stowarzyszenia jesl miasto 
Kraków.

§ 3. Działalność Stowarzyszenia rozciąga su­
ną cały obszar Województwa! Krakowskiego.

§ 4. Czas liwania Slow-arzyszenia jesl nie­
ograniczony.

§ 5. Bok adm inistracyjny zaczyna się /  dniem 
1 styczni* do grudnia danego roku.

Ail. II.
C ele i sp o so b y  d z ia ła n iu  S to w a r z y sz e n ia .

|  6. W ykluczając wszelkie tendencje poli- 
lyczne, Stowarzyszenie jest zawrodowrą organi­
zacją bezpartyjną i działa samodzielnie, kie­
rując się wyłącznie zasadami obrony interesów 
zawodowych członkiń Slowarzyszema.

§ 7. Celem- Stowarzyszenia jesl
o )  ochrona interesów m aterjalnyeh, m oral­

nych i praw nych, popieranie wszelkich, zgod­
nych z praw em  usiłowań zdążających do po­
prawy stosunków- pracy i płacy członkiń Stó­
wa izyszeiria;

b )  podniesienie pozioma umyslowo-kullura]- 
nego i sze. zenie wiedz\ akuszeryjnej wśród ko­
leżanek.

O) współdziałanie z władzami w zwalczaniu 
nielegalnego zajmowania sic prak tyką  akusze- 
ry.jną;



N E S T L E ’ *  Maczka dfa dzieci
działa obecnie zapobiegawczo prze­
ciw chorobie angielskiej (krzywicy), 
a to na skutek dodania doń skoncen­
trowanych ekstraktów tranu, k tó­
rych skuteczność jest stale kon­
trolowana przez biologiczne do­
świadczenia. Smak ani zapach 
mączki nie zdradzają obecno­
ści tranu. Również lekko- 
strawność tej odżywki nie 
uległa żadnej zmianie.

L ite ra tu rę  o r a z  p ró b n e  p u s zk i w y s y ła  b e zp ła tn ie  na z y c z e n ie :

N e stle  And Anglo-Swiss Condensed Milk Co. 
Oddział na Polsko: G d a ń s k , K r e b s m a r k  7 -8 .
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d )  czuwanie nad godnością i etyką zawo­
dową.

e )  dążenie do podniesienia poczucia j e d n o ­
ści osobistej, solidarności i świadomości za­
wodowej i koleżeńskiej.

§ 8. Dla osiągnięcia powyższych celów Sto­
warzyszenie przy zachowaniu obowiązujących 
ustaw i przepisów praw nych:

a)  nawiązuje stosunki i porozum iew a się 
z innemi pokrew nem i organizacjami lak  
w kraju, jak i zagranicą i udziela im pom ocy 
i wskazówek, lub korzysta z lakowych;

b )  współdziała w opracow aniu i p rzeprow a­
dzeniu wzorowych w arunków  pracy i płacy;

c )  opracow uje m em orjaly  i regulaminy 
w celu przedstawienia odpowiednim  mzedom'
■ instytucjom zatrudniającym  położne i dąży do  
uzyskania w  tychże instytucjach głosu dorad­
czego w sprawach położnie twa;

(i) organizuje pom oc położniczą dla nieza­
możnych;

e )  organizuje wykłady, odczyty, zakłada 
własne hibljolcki, czytelnie, wydaje pisma za­
wodowe i wydawnictwa fachowo pomocnicze;

f )  pośredniczy przy rozstrzyganiu zatargów 
pomiędzy członkiniami a zarządam i instytucji 
zatrudniających położne, a w wypadkach spo­
rów pom iędzy członkiniami powołuje Sąd Ko­
leżeński;

g )  Lworzy poszczególne sekcje i instytucje 
oparte  na własnym  regulam.nie jak „Kasa p o ­
grzebowa";

h )  organizuje sck ije  pośrednictwa pracy;.
§ 9. Ponadto  Stowarzyszenie może utworzyć 

osobny Fundusz Samopomocy dla swycn człon­
kiń, który Lo Fundusz adm inistrow any .będzie 
na podstawie osobnego, przez W alne  Zebranie 
Członkiń uchwalonego regulaminu.

Art. ILI.
F u n d u sz e  S to w a r z y sz e n ia .

§ .10. .środki mające służyć do osiągnięcia ce­
lów Stowarzyszenia składają się:

a )  z wpisowego i składek członkowskich. 
W pisowe wynosi jeden zloty jednorazowo, zaś 
składka członkowska jeden zloty miesięcznie;

b) z dochodów darów, lub urządzanych przez 
Stowarzyszenie odczylów, zabaw, wydawnictw 
i procentów  od kapitału , t. p.
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\ i t .  IV.
§ 11. Członkowie Stowarzyszenia dzielą sie na:
u)  zwyczajnych;
W) honorowych.
Zwyczajnym członkiem Stowarzyszenia może 

być każda położna, upraw niona do wykony­
w ania  p rak tyki na terenie Państw a Polskiego, 
a mogąca sie wykazać odpowiednimi świadec­
twami. — Zwyczajnych członków przyjm uje 
Zarząd Stowarzyszenia, k tóry  może jednak  od­
mówić przyjęcia.

Członkiem honorow ym  może zostać każda 
osoba, k tó ra  położyła zasługi dla Stowarzysze­
nia. Członków honorow ych m ianuje na wnio­
sek Zarządu Stowarzyszenia zwyczajną więk­
szością głosów ogólne W alne  Zebranie człon­
ków Stowarzyszenia.

Członkowie honorowi zwolnieni są od opłat 
Stowarzyszenia.

P ra w a  z w y c z a jn y c h  c z ło n k ó w .
Członkom zwyczajnym służy prawo:
a )  uczestniczenia i głosowania na W alnych 

Zebraniach;
b )  czynnego i biernego udziału w wyborach 

do Zarządu Stowarzyszenia;
c )  stawiania wniosków na W alnych  Zebra­

niach;
d )  korzystanie ze wszelkich urządzeń Sto- 

w arzyszenia.
Art. V.

W y stą p ie n ie  i w y k lu c z e n ie  z  p o c z e tu  c z ło n k ó w  
S to w a r z y sz e n ia .

§ 12. F orm alne  wystąpienie ze Stowarzysze­
nia może jedynie nastąpić, o ile członek dopełni 
wszystkich zaciągniętych wobec niego zobo­
wiązań. O wystąpieniu swern członek zawia­
damia Zarząd Stowarzyszenia pisemnie.

.leżeli członek nie płaci Ttótanowńonyeh skła­
dek przez trzy miesiące bez usprawiedliwienia, 
należy uważać, że ze Stowarzyszenia wystąpił.

W ykluczenie może nasląpić na podstawie 
uchwały Zarządu Stowarzyszenia, jeżeli czło­
nek popełnił czyn niem oralny, nie stosuje się 
do uchwal powziętych przez W alne Zebranie, 
postanowień niniejszego statut u, łub też działa 
świadomie na niekorzyść Stowarzyszenia.

W ykluczonem u przez Zarząd Stowarzysze­
nia członkowi przysługuje praw o odwołania
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się do Sądu Koleżeńskiego, a od wyraku tegoż 
Sądu do W alnego Zebrania

Art. VI.
O b ow iązk i c z ło n k ó w .

§ 13. Obowiązkiem każdego członka jest sto­
sowanie sie do postanowień niniejszego sta­
tutu, którego jeden egzemplarz otrzymuje 
każdy członek oraz stosowanie sie do wszyst­
kich przez W ładze Stowarzyszenia powziętych 
uchwal, regulaminów, regularne uiszczanie 
składek członkowskich, oraz m oralne popie­
ranie Stowarzyszenia i jego dążeń.

Art. VII.
W ła d ze  S to w a r z y sz e n ia .

§ 14. W ładze Stowarzyszenia obierane są na 
doroeznem W alnern Zebraniu na okres roczny.

W ładzam i Stowarzyszenia są:
(i)  Ogólne Włdne Zebranie Członków;
b )  Zarząd Stowarzyszenia;
c )  Komisja Itewńzyjna;
a )  Sąd Koleżeńsli.
§ 15. Zwyczajne W alne  Zebranie Członków 

Stowarzyszenia odbywu się zasadniczo raz 
w roku i musi być zwołane przez przew odni­
czącą lub jej zastępczynię zasadniczo w pierw­
szym kwartale każdego roku. Nadzwyczajne 
W alne  Zebranie musi być zwołane każdego 
czasu w ciągu sześciu tygodni, jeżeli tego za- 
ząda Komisja Rewizyjna, 1/ft część członkiń 
Stowarzyszenia, lub w nagłych wypadkach, 
plenarne posiedzenie Zarzadu Stowarzyszenia.

0  zwołaniu Zwyczajnego W alnego Zebiania 
z podaniem  miejsca i czasu jego odbycia się, 
oraz porządku obrad, członkowie muszą bvć 
zawiadomieni przynajmniej 14 dni naprzód. 
0  nadzwyczajnym 7 dni naprzód.

§ 16. P raw o  uczestniczenia w Wabieni Ze­
braniu mają wszyscy członkowie zwyczajni 
Stowarzyszenia, 0 ile nie zalegają z zapłatą 
3-cli miesięcznych składek członkowskich.

§ 17. Członkowie honorowi maia prawo brae 
ud zbił w WTalnych Zebraniach, nie mają jed­
nakże prawu stawiania wniosków' i zabierania 
głosu wr sprawach poddanych obradom  W al­
ii eg o Zgr o i n a d ze ni a .

§ 18. Uchwały W alnego Zgromadzenia wy­
magają do swej praw om ocności obecności
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przynajmniej połowy członków Stowarzysze­
nia, a ncliwaly w sprawie z:miany statutu, oraz 
uch walonego podziału funduszów wymagają 
obecnośn  *L części członków Stowarzyszenia, 
wreszcie uchwala w sprawie rozwiązania Sto­
warzyszenia wymaga obecności 3j4 członków 
Stowarzyszenia.

ij 1!). W razie braku oznaczonej w,£ 17 liczby 
członków należy zw-ołać /  tym samym po­
rządkiem  dziennym następne W alne Zebranie 
w przeciągu jednego miesiąca, a uchwały tego 
W alnego Zebrania bedą p raw om ocne niezależ­
nie od ilości obecnych członków'.

§ 20. O zwołaniu Zjazdu z podaniem  miej­
sca i czasu jego odbyciu się oraz porządku 
Obrad członkinie muszą być zawiadomione 
przynajmniej 28 dni naprzód.

Praw o uczestniczenia w Zjeździć maja: 
członkinie Zarządu Stowarzyszenia, Komisji 
Rewizyjnej, Przew odnicząca Sądu Kołezeń- 
sk ego, w ybrane  Delegatki’ezlonkin, oraz człon­
kowie honorowi.

W  zjeździć b iorą udział sekre tark i zarządów 
oddziałów.

Na Zjazd Oddziały w\ sylają po jednej dele- 
galee na każde 25 członkiń płacących składkę

Wnioski zdążające do zmiany statutu, regu­
laminu zapomogowego afbo administracji m u­
sza byc pi zedlożone na S lyuodnie przed od­
byciem się Zjazdu, Zarządowi Zwiezku, k tóry  
je poda do wiadomości Oddziałów'.

Art. VIII.
Z a k res d z ia ła n ia  W a ln eg o  Z eb ran ia .

§■21 Do zakresu działania W alnego Zebra­
nia należy:

1) rozpatryw anie  i zatwierdzanie dorocz­
nych sprawozdań Zarządu Stowarzyszenia, 
oraz ustalanie budżetu Slow arzyszenia na rok 
następny;

2) w ybór Członkiń Zarządu Stowarzyszenia, 
Komisu Rewizyjnej, Sądu Koleżeńskiego i se­
kreta i ki Slow arzyszenia;

8) podejm owanie uchwal odnosmo do czasu 
i sposobu przeprowadzania  wszystkich celów 
i środków Stowarzyszenia objętych niniejszom 
s ta tu tem ;

4) przyjm owanie i rozpatrywanie postawio­
nych wniosków;
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5) zm iana slalutu;
6) decydowanie o likwidacji Stowarzyszenia;
7) rozpatryw anie odwołań członkiń od orze­

czeń Zarządu Stowarzyszenia w sprawach od­
mówienia przyjęcia do Stowarzyszenia, łnb 
wykluczenia z tegoż.

§ 22. W alne  Zebranie otwiera i przewodm- 
czy 1 1 1 1 1  przewodnicząaa Zarządu lub jej za­
stępczy ii i.

Art. IX.
Zarząd S to w a r z y sz e n ia .

§ 23. Zarząd Stowarzyszenia wybrany na 
W alnem  Zebraniu zwykłą większością głosów, 
na przeciąg jednego roku, składa się z Prze­
wodniczącej, jednej zastępczyni i wybranych 
osobno na lo stanowisko 12 członkiń zwyczaj­
nych.

§ 24. Przewodnicząca i jej zastępczyni, oraz 
6 członkiń Zarządu powinny zamieszkiwać 
w  siedzibie Stowarzyszenia, to jest w K rako­
wie, k tó re  razem stanowią Wydział W yko­
nawczy Stowarzyszenia.

§ 25. Uchwały Stowarzyszenia podjęte zo­
stają zwykłą większością głosów przy obec­
ności Przewodniczącej lub jej zastępczyni, oraz 
conajm niej 6 członkiń Zarządu.

Posiedzenia Zarzadu maja być zwoływane 
przez Przewodniczącą luli jej zastępczynię, eo­
na  jurniej raz na kwartał, niezwłocznie zaś m u­
szą być zwołane na żądanie Komisji Rewizyj­
nej, W ydziału W ykonawczego, luli p rzyna j­
mniej 4 członkiń Zarządu. •— Posiedzenia W y­
działu W ykonawczego odbywała się raz na 
miesiąc.

Ai I X.
K o m p e te n c je  Z urządu.

§ 26. I>o kompetencji Zarządu Stowarzyszę 
nia  należy:

a)  przyjm owanie i wykluczanie członkiń;
b )  zarządzanie m ajątkiem  Stowarzyszę,lia 

w myśl uchwał powziętych przez W alne  Ze­
branie;

c )  wykonywanie wszelkich uchwal przeka­
zanych do załatwienia przez W alne Zebranie;

d )  załatwianie wszelkicn bieżących spraw 
Stowarzyszenia w myśl postanowień statutu;
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e )  prowadzenie rachunkow ości zgodnie z p ra­
wem  i przyjętemi zasadami rachunkowości.

§ 27. Od uchwal Zarządu Stowarzyszenia 
przysługuje prawo odwołania się do W alnego 
Zebrania: Stowarzyszenia, jednakże do czasu 
rozstrzygnięcia przez W alne Zebranie uchwały 
Zarządu mają moc obowiązującą.

§ 28. Stowarzyszenie jest reprezentow ane na 
zewnątrz przez Przewodniczącą, łtub jej zastęp­
czynie.

W szelką korespondencje  i dokumenty, opa­
trzone pieczęcią Stowarzyszenia podpisuje 
Przewodnicząca lub jej zastępczyni i sekre­
tarka, a w sprawach dotyczących kasowości 
także i skarbnik.

§ 29. Stowarzyszenie posiada pieczęć z na­
pisem: „Zarząd Stowarzyszenia Położnych
w  Krakowie".

§ 30. Pieniądze uzyskane ze składek czionkiń 
i darów  i l. p. m ają być ulokowane w Poczto­
wej Kasie Oszczędności.

Art. XI.
K om isja  R ew izy jn a .

§ 31. Komisja Rewizyjna składa sie z 3-cli 
czlonkii i 3-ch zastępczyń w ybranych  pizez 
W alne  Zebranie.

Ukonstytuowanie się Komisji Rewizyjnej na- 
leży do niej samej.

Komisja Rewizyjna w inna conaim n.ej je­
den raz na kw artał zbadać dokum enty  i księgi 
kasowe. -  Sprawozdania z odbyty cli rewizji 
mają być p i/od łożone W alnemu Zebraniu do 
zatwierdzenia. W  wypadkach slw erdzonych 
nadużyć zażada Komisja Rewizyjna zwołania 
W alnego Zebrania.

Komisja Rewizyjna podejmuje swe uchwały 
zwykłą większością głosów'.

W  wvpadk ach równości głosów' Przew odni­
czącą ma glos decydujący.

Art. XII
Sąd K o le że ń sk i.

§ 32. Do załatwiania sporów pomiędzy człon­
kiniami, oraz jako instytucję odwoławczą na 
postanowienie Zarządu Stowarzyszenia o wy­
kluczeniu członkini, W alne  Zebranie (,złoi kin 
powołuje Sąd Koleżeński składający się z 5-ciu
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członkiń i 3-cli zastępczjń , zamieszkałych w sie­
dzibie Słowa 1 'zyszenia.

Ukonstytuowanie Sądu Koleżeńskiego jest 
pozostawione w ybranym  członkom Sądu.

Sad Koleżeński wydaje w yrok według swej 
wiedzy i suimemia, działając zgodnie z regu­
laminem, przyjętym  przez W alne Zebranie.

Art. XIII.
§ 33. Stowarzyszeniu przysługuje p raw o  

w każdej miejscowości W oj. Krak., gdzie znaj­
dują się położne tworzenie oddziału miejsco­
wego Jiczącego conajmniej 5 członkiń Stowa­
rzyszenia Oddział miejscowy jest fil ją Stowa­
rzyszenia i za podstawę działania ma niniejszy 
stalut.

Celem działania Oddziału jełt  dopomagać do  
spełnienia określonych w a i t .  ł ł  celów Związku 
i pośredniczenia pomiędzy członkami a Zarzą­
dem Stowarzyszenia.

Oddziałom kieruje Zarząd Oddziału, złożfpny 
z 3-cli osób wybrany cli na W alnem  Zebraniu, 
Oddziału.

Zakres działania Oddziału i jego władz okre­
śla regulamin w ydany przez Zarząd Stowa­
rzyszenia.

Art. XIV.
R o /.w ią za n ie  S to w a r z y sz e n ia .

§ 34. Rozwiązanie Stowarzyszenia może być 
uskutecznione jedynie tylko na specjalnie 
w tym celu zwolanem W alnem  Zebraniu.

Sprawa rozwiązania Słowa rzjwzema roz­
strzyga się przy obecności przynajmniej ®/4 
człon fiu  Stowarzyszenia większością ~f.K obec­
nych na W alnem  Zebraniu.

§ 35. O użyciu majątku Stowarzyszenia roz­
strzyga ostatnie W alne  Zebranie.

W  razie, gdyby co do użycia m ajątku roz­
wiązanego Stowarzyszenia ostatnie W alne  Ze­
branie  z jakichkolwiek powodów nie powzięło 
uchwały, m a jd e k  SIowa'v.yszenur będzie po­
dzielony wT równych częściach miedzy członki­
nie Stowarzyszenia.
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R egu lam in  K asy P o g r z e b o w e j .
Na p o d s ta w ie  a rt. 11. § 7 C S ta tu tu  S to w . Zaw . P o l. W oj. K rak. 
W a ln e  Z e b r a n ie  z d n ia  18/V 1930 u ch w a la  n a s tę p u ją c y  R eg u la m in .

J *
W  celu przyjścia z pom ocą rodzuioin człon­

ków Stow. Zaw Pol. Woj. Krak. tworzy Fun­
dusz Kasy Pogrzebowej, klóryni administruje 
przez Zarząd Stow. wybrana kierów niczka 
.sekcji.

§ 2.
P o Kasy Pogrzebowej należą obowiązkowo 

wszyscy członkowie Slow'. Zaw. Pol. W oj. Krak.

§ 8.
Fundusz Kasy Pogrzebowej powstaje prze/ 

złożenie przez członków Slow Zaw. Pol. Woj.
Krak. jednorazowej wkładki w kwocie 1 zloty.
Kwota- będzie ulokowaną w Kasie Oszczędno­
ści. W ypłacona kwota wzrasta w miarę ilości 
członków.

§ 4.
Na wypadek śmierci członka Stow. Zaw.

'Poi. Woj. Krak. członkowie składają po 1 zło­
tym a rodzina tegoż otrzym uje kwotę równą 
90% składki ber  procentów (tj. 90 gr. X ilość 
członków). Reszta składki w wysokości 10% 
jakoleż i narosłe procenta  tworzą nietykalny 
fundusz Kasy Pogrzebowej.

§ 5.
Likwidacja Kas\ Pogrzebowej może nastą­

pić na podstawnc uchwały W alnego Zebrania 
Slow. Za w Pol. W oj. Krak., k tóra zapada więk­
szością #  obecnych na W abieni Zebraniu.

|  9-
Regulamin niniejszy w chodzi w życie z chwilą 

zatwierdzenia go pizez Władze.

R eg u la m in  S ek c j i  P o śr e d n ic tw a  Pracy.
Na p o d sta w ie  a r t . II § 8 h S ta tu tu  S to w . Z aw . ‘o to ż n y c h  W oj, 
K rak. W u ln e Z e b r a n ie  w  d n iu  18/V 1930 r. u c h w a la  n a s tę p u ją c y

R eg u la m in .

§ 4-
Sekcja Pośrednictw a P racy  ma za zadanie:
1) zbierać wiadomość i odnosząca' sie do za-
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potrzebowania  fachowych sit, wyszukiwać 
miejsca potrzebujące obsady fachową siłą po­
łożniczą, przyjm uje zgłoszenia na zapotrzebo­
wanie sił fachowych;

2) prowadzi ewidencję potrzebujących pracy 
położnych wylewalilikowanych, zarówno sto­
warzyszonych jak  i nieslowarzyszonych;

3). obsada wolnych stanowisk przez siły fa­
chowe. Położne stowarzyszone w Slow. Zaw. 
Poł. Woj. Krak. mają przy obsadzie wolnych 
.stanowisk pierwsz e fi S t w o.

1) pi zeciwdzialanir bezrobociu, przez niedo­
puszczanie do gromadzenia sic w jednym miej­
scu większej ilości sil fachowych niż tego miej­
scowe zapotrzebow aatie wymaga, uraz przerzu­
canie sił do miejsc niezaopatrzonych w dosta­
teczną ilość si' fachowych;

5) prowadzi statystykę zapotrzebowania sit 
fachowych i w m iarę  tego reguluje ilość wol­
nych miejsc w Szkołach fachowych położnych, 
lak, by wszystkie uczennice kończące szkołę 
położnych miały zapewnione zajęcie, przez oo 
niedopuszeza do zbytkownego produkow ania  
sił fachowych, z których część nie mogłaby 
znaleźć zajęcia, m arnu jąc  w len sposób pracę 
i środki m-aterjalne poniesione na kształcenie 
sie.

Sekcje prowadzi kierowniczka, wybrana  na 
W ałnem  Żebraniu, k tóra  wchodzi z urzędu 
W skład Zarządu Slow. Zaw. Pol. W oj. Krak.

§ 3.
Od zarządzeń kierowniczki Sekcji służy 

praw o odwołania, które należy wnieść w ciągu 
dni 14-lu od dnia doręczenia zarządzenia - 
do Zarządu.

Decyzja Zarządu zapadła zwykłą większo­
ścią głosów rozstrzyga sprawę ostatecznie.

K erowniczka Sekcji przy rozstrzyganiu od­
wołań pirzez Zarząd nie posiada głosu slanow- 
ezego, tylko doradczy. Przysługuje jej jednak 
praw o przedstawienia sprawy i stawiania od- 
powiedniego wniosku.

§ 4.
Koszta postępow ania ponosi w każdym wy- 

oadku żalący sie.
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§ Ł
Zgłoszenia potrzebujących pracy będą za­

łatwiane w  kolejności zgłoszenia się. W  razie 
rezygnacji z przydziału, rezygnującą winna za­
wiadomić o Lem niezwłocznie kierowniczkę 
sekcji, k tóra  przydzieli na opróżnione miejsce 
now ą sifę fachową w kolejności zgłoszenia. 
Sekcja nie gw arantuje  jednak  za skuteczność 
zabiegów o uzyskanie miejsca, o którym  de­
cyduje. miejscowa władza sanitarna.

§ 6.
Zgłoszenia na zapotrzebowanie s ih  fachowej 

należy natychm iast załatwić wyznaczając na 
oferowane miejsce wolną sile fachową. W  ra ­
zie b raku  sił fachowych, kierowniczka sekcji 
w porozum ieniu z Zarządem może zapropono­
wać objecie zgłoszonego miejsca, jednej z p rak ­
tykujących sił fachowych luli zgłosić o wolnym 
miejscu w dziennikach względnie zgłoszenie 
zapotrzebow ania  poda. do wiadomości intere­
sowanych położnych w sposób jak  najszybszy.

§ 7-
Kierowniczka sekcji p row adzi rachunko­

wość i adm inistrację  sekcji, prowadzi ewiden­
c je zgłoszonych sil, w olnycłi miejsc i dokona­
nych przydziałów. Z czynności swycli zdaje co 
kwairlał Zarzndowd odpowiednie spraw ozdarie  
i jest całkowicie odpowiedzialna za kierow nic­
two sekcji przed Zarządem i W alnem  Zebra­
niem.

§ 8.
Położne potrzebujące pracy, przy zgłoszeniu 

nie opłacają żadnej taksy, obowiązane jednak  
są zwróciii koszta pizez sekcje w ich interesie 
poniesione. Taksa za zgłoszenie zapotrzebo­
wania wynosi 1 zloty i służy na pokrycie ko­
sztów prowadzenia sekcji.

§ (J.
Sekcja nie prowadzi osobnej kasy, wszelkie 

wpływy odprowadza jak również wszelkie wy­
datki pokrywa z Kasy Slow. Za w. Pol. Woj. 
Krak.

§ ]()-
l ikw idac ja  sekcji rozpoczyna się z dniem 

likwidacji Śtowc Zaw. Pol. Woj. K rak
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Co położna pam iętać powinna?
Z d row ie  —  to nasze najm iększe fizy c zn e  d o b ro , u c z y m y  

się cenić dopiero z  chw ilą u tra ty , — w  chorobie.

U tr z y m u j czysto ręce i p azn o kc ie , ty lk o  zd ro w a  i czysta ręka 
u położnej m o że s u m i e n n i e  spełniać o b o w ią zk i za w o d o w e .

N a jw a żn ie js zy m  środkiem  zapobiegającym  chorobom , jest 
c z y s t o ś ć .

P ie rw s zy m  o b o w ią zkie m  położnej nie jest troskliw a pielę­
gnacja, ale s u m i e n n a  pielęgnacja oparta na zasadach aseptyki 
która zapobiega p o w ikła n io m .

N a j m n i e j s z a  r a n a  p r z y  b raku sumiennej pielęgnacji 
m o że  być źródłem  za k a że n ia  i d o p ro w a d zić  do śmierci.

N i e  b a w  s i ę  n i g d y  w  s a m o d z i e l n e  l e c z e n i e ,  
k a żd a  choroba leczona w  sw ych początkach m a w id o k i w y le ­
czenia. — N ie  obciążaj swego sum .enia, w  k a żd ym  w ą tp liw y m  
p rzy p a d k u  w z y w a j le k a rza .

Nadsyłajcie korespondencje i uwagi z praktyki.

C E N Y  O G Ł O S Z E Ń .
Okładka Strona I.: ^  — 70 zł, >i — 40 zł, 1ls -2 ó -  zł; s t rona  II. i III.; cala 100 zł 
>2—60 zł, K — 35 zł, 1le—20 zł; strona IV cała 120 zł, > 4 -6 5  zł. K - 4 5  zł,
3/s — 25 zł. Przed trcSClą i w treści. Strona cała 100 zł, >2—60 zł, K —35 zł,
1Is — 20 zł (za miejsca zastrzeżone w treści 20% drożej).  Za trc.ściij.,
Strona cała 90 zł, Y i— 50 zł, % — 30 zł, ^8 —20 zł. W kładki ! zależnie 
od wagi, 10 groszy sztuka. Zamówienia na  ogłoszenia p rzyjm uje Redakcja 

Położnej",  Kraków, ul Kopernika L. 17, Państwow a Szkoła Położnych.

W ydaw ca: Slow. Położnych W ojewództwa Krakow skiego. R edak to r odpow .: Dr, Adam Papóe; 
Z D rukarni Ludowej w K rakow ie pod zarządem  Ignacego W iniarskiego.


