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Szanowne Kolezanki!

Zarzad Stowarzyszenia Potoznych Wojewo6dztwa Kra-
kowskiego, ka trujgc sie doSwiadczeniem, jak dodatnio wptywa
odbywanie zjazdéw na tok prac organizacyjnych, powzigt
plan zwotania Il Zjazdu Potoznych Wojewddztwa Kra-e
howshiego w pierwszej potowie marca 1932. Blizsze daty
i programy Zjazdu bedg wKrotce ogtoszone. Kilkomiesieczny
termin dzielacy nas od dni Zjazdu, pozwolg nam opracowacd
spokojnie i sumiennie tak strone organizacyjno-zawodowa,
jak i czes¢ referatowg. Mamy nieptonng nadzieje, ze ten
nasz Il Zjazd bedzie sie cieszyt réwnie liiznym udziatem
jak poprzedni, a podkreslajgc zrozumienie koniecznosci orga-
nizacji i uswiadomienia zawodowego, przyniesie nam nie-
chybnie nowe korzysci praktyczne.

ZA ZARZAD:
Prezesouia: Skarbniczka:

Halamowa A. Ratajowa T.

Nastepny numer ,Potozna"™ ukaze sie w drugiej potowie
grudnia b. r. Itedaheja.



Szanowne Czytelniczki!

W zwigzku z zapowiedzeniem zwotania Il Zjazdu Potoz-
nych Woj. Krakowskiego Redakcja na prosbe Zarzadu zgtosita
calg gotowo$é pomoca/ w organizacji Zjazdu i zajecia sie strona
referatowa. Podobnie jak na | Zjezdzie obok zapewnionych juz
referatow lekarzy, planowany jest szereg odczytow (referatow),
ktére wygtoszg potozne. Te Panie, ktore braty udziat w | Zjezdzie
w Krakowie (10. XII. 1929), pamietajg, jak duzem zaintereso-
waniem cieszyt sie Zjazd, na ktérym obok tematdw spoteczno-
zawodowych, potozne wygtosity kilka wartosciowych referatow
naukowych,

Redakcja zwraca sie zatem do czytelniczek o nadsytanie
prac (referatéw, odczytéow, doniesien z praktyki i t. p), ktore
majg by¢ wygtoszone na Zjezdzie, do redaluji najp6zniej do
dnia 1 marca 1932, prace ktdre nadejdg po tym terminie, beda
mogty by¢ wygtoszone jedynie, jezeli czas trwania Zjazdu na to
pozwoli. Wszelkich wyjasnien w tej sprawie udziela redakcja
(Krakéw, Kopernika 17, ,Potoznaj.

Proponujemy kilka tematéow: ,Walka z partactwem leczni-
cze/n babek™, ,,Wspomnienie z praktyki, ktdre pamigta¢ bede
cate zycie* (kazda z Pan zajmujacych sie szereg lat praktyka,
ma niezawodnie jaki$ przypadek, ktéry swoja nieprzecietnosng
zastuguje na szczegdtowe opracowanie), ,,bLozysko przodujgce",
~Wodogtowie™, ,,Cigze mnogie", ,,Potworniki", ,Cigza pozama-
ciczna™ it p.

Rownocze$nie zawiadamiamy, ze od stycznia 1932 podej-
muje Redakcja zawieszone czasowo wyktady doksztatcajgce,
ktére beda sie odbywaty w sali wyktadowej Panstwowej Szkoty
Potoznych w Krakowie, w kazdg pierwszg niedziele po 15 da-
nego miesigca. Zawiadomienia blizsze bedag ogtaszane w mie-
sieczniku.

Redakcja.

P

sprawie abonamentu dotgczamy czek do przedptaty
a kwartalny abonament ,POt0OZNEJ" na konto barn
owe 408.706 P. K. 0. — Abonament kwartalny t. zn,
a trzy numery 2’40 zt (listopad, grudzien, 1931 i sty-
zen 1932 r.). Dotgczony czek opatrzony w kolumnie
rodkowej pieczatkg ,Potozna", Organu Stow. Zawo-
dowego Potoznych, stuza jedynie do optat abonamentu. g
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W alka z partactwem leczniczem ,,babek’™

Sokal, dnia i3 pazdziernika 1931.
Do Redakcji miesiecznika ,,Potozna* w Krakowie.

W zalgczeniu przesytam odezwe, ktdrg wystatem do
wszytkich Urzedow paraf, tut. powiatu i Zbiér Okélnikéw
i .Rozp. Starostwa, ktore otrzymujg wszystkie Urzedy gmmne
w powiecie, w sprawie zwalczania nieukwalifikowanycb ba-
bek udzielajagcych pomocy rodzacym.

Za Staroste powiatowego
Dr. ... Wodjcdkiewicz, lekarz powiat.

Starostwe powiato*e Sokalskie. No/m?, dnia 23 wrze$nia 1931 r.

Do Wielebnych Urzedow parafjalnych
obu obrzgdkdéw w powiecie.

Pismem tut. dnia 21 lutego 1931 L. 44 ZZ. odniostem $je
z prosba do Wielebnych Urzedéw paraf, o zadanie przy obrze-
dzie chrztu noworodkéw obecnosci egzaminowanej potoznej,
gdyz pomimo tego, iz w danej gminie lub okregu ma swg sie-
dzibe egzaminowana potozna, tak zwmie babki wiejskie wy-
konujg w tychze gminach partactwo akuszeryjne ze szkodg dla
zdrowia lak rodzgcej jakotez i noworodka.

Poniewaz oprawa ta byta poruszona na zjezdzi¢ Ginekolo-
gow w Krakowie w dniach 28—30 czerwca 193J i uchwaty
w sprawie zwalczania ,,babkowania" zostaty przedtozone Min
Spr. Wewn. Dcp. Stuzby Zdr. celem wydania odpowiednich
zarzadzen w sprawie walki z babkami, upraszam ponownie
0 zadanie przy obrzedzie chrztu obecno$ci egzaminowanej
potoznej zwitaszcza w gminach bedacych siedzibg egz. potoz-
nych wzglednie okregu tychze.

Za Staroste powiatowego:
Dr. J. Wdjcikiewicz, lekarz powiat.

L. 44/z2Z Sokal, dnia 28 wrze$nia 1931
Zbiér oko6lnikéw i rozporzgdzen Starostwa w Sokalu

Doszto do wiadomosci Starostwa, iz w niektorych gmi-
nach Ix dgcych siedzibg akuszerki egzaminowanej okregowej
lub lez w gminach jej okregu, trudnig sic potoznictwem nic-
ukwiatifikowane babki wiejskie, za§ w czasie dochodzen adm
nnlracyjno-karnych przeciw takowym babkom, za nieprawne
udzielanie pomocy rodzacym Naczelnicy gmin wystosowujg
rnemorjaty ze fiwegai podpisami .i pieczeciag gminng do Staro-
stwa w celu uwolnienia babki od majgcej sie jej wymierzy¢
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grzywny lub kary aresztu i wysytajg zazwyczaj kilka osob by
te ustnie bronity obwinionej lozmaitemi wykretami np. 1) ,lu-
dzie naszej gminy nie uznajg potoznej i ikuszerki) egzami-
nowanej, le<cz tylko swag akuszerke, ktora sama sie tego wy-
uczyta i pochodzi ze swej wsi, za§ akuszerka egzaminowana
odsyta rodzgcg do lekarza lub szpitala, a babka swoja nigdy
do nikogo nie odsyta, lecz sama bez lekarza udzieli pomocy
rodzacej.

2) babka ponadto umie spali¢- réze i,zmawiaé zeby czego
egzaminowana akuszei-ka nie umie" i przytaczajg wiele innych
bezpodstawnych faktéw, stajac w obronie babki bedacej przy
rozprawie karnej.

Stan podobny dtuzej w lut. powiecie nie moze by¢. tolero-
wany, gdyz ludno$¢ gmin woale nie bierze tego pod rozwage,
jakie szkody wyrzgdza babka udzielajgca pomocy przy poro-
dzie, ktére wptywaja ujemnie na zdrowie lak rodzacej jakolez
i noworodka, gdyz wiele rodzgcych po udzieleniu pomocy
przez nieukwalifikowang babke umiera z powodu zakazenia,
(gorgczki potogowej) i innej choroby porodu, za$ noworodki
zwykle po kilkutygodnioweiu zyciu umierajg lub tez pozo-
stajg kalekami na car- zycie, zazwyczaj umierajg w pare go-
dzin po porodzie na tak zwane w gminach slyski.

Polecam przeto wezwac¢ babki trudnigce sie udzielaniem
pomocy rodzacym w gminach lub okregach egzaminowanych
potoznych do zaprzestania tejze czynnos$ci, gdyz bedg dono-
szone Starostwu celem ukarania, za$ kara wymierzona bedzie
surowiej niz w lalach poprzednich.

TfCS¢ mniejszego okolnika polecam ogtosi¢ ludnosci
W spos6b tam praktykowany.

Przytem nadmieniam, iz urzedy parafjalne w czasie
obrzedu chrztu bedg wymagaty bezwarunkowo i stale obecr
noSci egzaminowanej potoznej, ktéra udzielita pomoer ro-
dzacej.

0

Dr. Franciszek Ksawery (HFSZYNSKI (Warszawa).

Kapiele lecznicze.

Jednym z najstarszych Srodkow leczniczych, prostych,
a skutecznych, nic grozacych prawic zadnern niebezpieczen-
stwem, sg niewatpliwie kapiele lecznicze najr6zniejszego ro-
dzaju W pierwszym rzedzie nalezg do nieb kapiele mineralne,
ktorych Polska posiada niezliczony szereg, a ktoérych tutaj o-
mnwiné nie bedziemy.

VK niniejszym artykuliku mamy zamiar podac¢ tylko le
kapiele lec/n,cze, ktére mozna przygotowa¢ w domu.
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Stosuje sie je w najréznorodniejszych chorobach, wedtugl zale-
cen lekarza, opiekujacego sie danem dzieckiem.

Aby zaoszczedzi¢ mu pracy w przepisywaniu doktadnych
wskazowek, podajemy tutaj szczeg6towe dane o przygotowaniu
poszczegblnych kapieli leczniczych,

Kapiel gorczijczna znajduje zastosowanie u noworodkow
w roznych niedomaganiach, a 1l niemowlat i starszych dzieci
gtdwnie w przypadkach zapalenia pluc Przygotowuje sie ja
w sposOb nastepujacy: Tyle gramow maki gorrzyczncj, ile li-
trow wody tria zawiera¢ kapiel, wktada sie do ‘'woreczka
z ptétna i gniecie w mal“j ilosci wody o 30° C. tak diugo, az
wystgpi piana i da sie odczu¢ ostry zapach; wode te z gar-
nuszka wlewa sie do kapieli, maj cej cieptoto cuda i wkiada
do niej dziecko na 7 do 10-cin minut; poozem dolewa sie cie-
ptej wody, poki temperatura jej nic podniesie sic do 40" C.
Podczas kapieli zawigzuje sic oczy dziecka mokrem piétnem
i naciera cale ciatlo w wodzie recznikiem, az skéra zrobi sie
czerwmna Gdyby, przeciwnie, skora stata sic bledsza, trzeba
natychmiast kapiel przerwac, gdyz bledniecie to oznacza osta-
bienie serca. Po kapieli nalezy dziecko oplékaé¢ czystag woda,
owuigt w przeScieradto kagpielowa, pozostawi¢ je w niem przez
10 minut i potem dopiero osuszyc.

Kapiel z nadmanganianiu polusu stosuje sic w roznych
zakazeniach skory, ktdre zwlaszcza u noworodka, ze Wzgladu
na jej delikatnos$¢, sg dosy¢ czeste. Dodaje sie woOwczas do
zwyktej kapuli, o temperaturze ciala, tyle krysztatkéw” nad-
manganianu potasu, poprzednio dobrze rozpuszczonego w go-
rgcej Waodzie w garnuszku, (przecietnie 1 g na 10 i.trow wody),
az wmda przybierze barwe jasno-czcrwong. Kapie*! moze trwac
5—10 minut.

Kapiel sublimalowa natomiast stosuje sie prawie wytgcz-
nie, gdy dziecko ma kile. Pierze sie wowczas 1 gramowg pa-
stylko na 10 litréw wody, rozpuszcza sie w garnuszku z ciepta
wodg i dotowa do wody kapielowej, w ktdrej dziecko powinno
pozostawa¢ 10 do 15-fn minut.

Przy uzywaniu obu ostatnich $rodkéw nalezy o tern pa-
mieta¢, ze sg trujace, a zwdaszcza suldimal trzeba wiec uwa-
za¢, aby J>rzy kapieli woda nie dostata sie do ust dziecka, i aby
po uzyciu natychmiast wyla¢ jg do ustepu, gdyz mogtyby sic
jej napi¢ zwderzela donurwe. HOwniez istnieje niebezpieczen-
slwo, ze dzieci uwaza¢ mogg rozowe pastylki suhtimalu.
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wzglednie fioletowe krysztatki nadmanganianu potasu, jako
cukierki, i wzig¢ je do buzi; $rodki te muszg wiec bezwzgled-
nie pozostawac¢ pod kluczem.

Kapiel z kory debowej znajduje zastosowanie w przypad-
kach saczacego wyprysku, silnego wyprzenia i t. p. Zalewa
sie wtedy tyle graméw, ile litrow wody zawiera kapiel, suchej
kory debowej zimng wodg na noc, aby namiekta, gotuje sic
nastepnie w tej samej wodzie przez 15 minut, cedzi sie jg i do-
daje wody kapielowej, ktora z poczatku ma ciciptote ciala,
a po6zniej przez dolanie gorgcej wody ogrzewa sie do 40" C.
Kagpiel ta trwa rowniez 10 minut! po niej nie nalezy robi¢ na-
trysku, lecz dziecko pozostawi¢ 10 minut w przesScieradle ka-
pielowem, a potem dopiero osuszy¢. Woda kapielowa nie po-
winna nigdy pozostawac niepotrzebnie w wanience, gdyz kwas
garbnikowy kory debowej natychmiast zabarwia jej $ciany -na
brunatno.

Kapiel z mydla poleca sie czesto, aby odkazi¢ skére
w przypadkach S$wierzby, czyraotwa lub innych zakaznych
ohorob skornych. Rozpuszcza sie wtedy tyle gramow mydla,
ile litrow7wody zawiera kapiel, ktorej cieptota z poczatku wy-
nosi 37° C. a stopniowo musi by¢ podniesiona do 40° C. Dziecko
powinno pozostawa¢ w wodzie 10 minut, potem by¢ oblane
wodg o 40° C,, nastepnie pozostawac¢ przez 10 minut w prze-
Scierale, poczem dopiero osuszamy je.

Kapiele stone sg najwiecej znane, gdyz znajdujg zastoso-
wanie w tak czestych chorobach, jak krzywica, zotzowatos¢,
niedokrwisto$¢ i I. p. W zasadzie sg one nas$ladownictwem na-
turalnych kapieli kruszcowych (mineralnych), ktére, zaleznie
od zdrojowiska, zawierajg 3—30% soli. Zazwyczaj uzywa sic
w domowych kapielach stonych tylko 3—4% soli, aby dzieci
zbytnio nie ostabiaé, i dlatego stosuje sie je tylko co drugi
dzien. Dziecko powinno pozostawaé w wannie w pozycji sie-
dzacej, zanurzone do pasa, przez 10—15 mmulL, przyczem na-
lezy je polewaé¢ stong wodg po ramionach Po kapieli stonej,
0 37—38° C., musi dziecko bezwzglednie wypoczaé w7 pozycji
lezgcej przez 20—30-tu minut.

Kapiele z igliwia stosuje sie w przypadkach nerwowego
ostabienia dziecka, lub lak zwanej nerwowos$ci. Dodaje sie
woéwczas do zwyktej wody kapielowej, o 35—37° C., wyciagu
z igliwia tyle, aby woda nabrata przyjemnego zapachu. Pre-
paratéw z igliwia znajdujemy w sprzedazy lak duzo, ze nie-
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podobna ich, ewszystkich wymieni¢. Zasadniczo nie wiele one
sie réznig miedzy sobg.

Pozostatych kapieli leczniczych nie opisujemy lulaj dla-
tego, ze znajduja zastosowanie tylko w bardzo ciezkich przy-
padkach rdznych chordb i to przewaznie w szpitalach.

O ——

Dr. MAR,JA SOLECKA. (Krakoéw).

Wytyczne dietetyczne w cigzy prawidtowej
I jej powikianiach.
(Dokoriczenie)

Pozywienie jak juz wyzej wspomnielismy, w swej jakosci
oraz ilosci nigdy nie jest obojetne dla ustroju kazdego czto-
wieka, a przcdewszystkiem dla maiki. Podczas gdy dawniej
kobieta przedewszystkiem mysS$lata tylko o tern, by rodzino
wyzywié, to dzi$ nowoczesna kobieta musi wiedziec,
w jaki sposob zywié rodzime, by kazdy dostat te skladniki od-
zywcze, ktore mu sg dla zdrowia i zycia potrzebne. Wezmy
taki przykiad: Dajemy ciezarnej jednostronne pozywienie,
n. p. same rzeczy macizne, a wiec chlcb, butki, kasize, ziemniaki,
kluski i t. p. chcac ja wedle mniemania otoczenia jaknajlepiej
odzywiac. Jesit to zupetnie wadliwe, poniewaz samemi magacz-
kami. czyli weglowodanami zaden ustréj zy¢ nie moze, i po
kilku miesigcach mimo duzego przybytku na wadze zamiast
doskonatego wygladu nastepuje ociezato$¢, brak sit, dolegli-
wosci w bawieniu i dolegliwosci nerwowe. Nie trzeba chyba
powtarza¢ raz jeszcze szczeg6téw o doswiadczeniach na ku-
rach, ktére zywione polerowanym ryzem, bez zadnych innych
dodatkéw zapadaty na chorobe zwang beri-beri, tesamag cho-
robe, ktora wystepuje wszedzie tam, gdzie ludnos$é zywi sie
przewaga ryzu polerowanego, jak sie to czesto dzieje wsrod
ludnosci w tych krajach, w ktdrych ryz upirawiaja.

Jedli podamy znowu same owoce, lub jarzymy, czyto goto-
wane, czy tez surowe, znOw organizm matki bodzie jedno-
stronnie odzywiony, poniewaz w sokach roslinnych i owoco-
wych pobiera wprawdzie wigcej witamin i soli organicznych,
anizeli mu potrzeba, ale weglowodany, biatko i ttuszcze po-
trzebne jeszcze procz tych witamin sa zupeinie pominiete.
Znow wiec lego rodzaju odzywianie nie jest dostateczne i ma
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swe ujemnie skutk- Z tych 2-cli przyktadéw wynika, ze wsze-
dzie tam, gdzie nie zachodzg specjalne komplikacje, musi cie-
zarna mie¢ pokarm mieszany. To jesl, pokarm powinien skia-
da¢ sie z tych sktadnikow, kloire zawierajg skrobie, czyi'- magke
t. zw. weglowodany, a wiec jeszcze raz szczegétowo: chleb,
buiki, kasze, ryz, grysiki, ziemniaki, cukier, pieczywa i poli awy
z maki, lecz zawsze, przyrzadzone, lub podane z odpowiednim
dodatkiem biatka, tluszczu, oraz jarzynami, tub sokami jarzy-
nowymi i owocowymi. To samo odnosi sie do lego trzeciego
sktadnika pozywienia, jakiem jesl biatko, c:izy to pochodzenia
roslinnego, czy tez biatko pochodzenia zwierzecego.

Samo mleko, lub ka/de inne biatko ustrojowi doro-
stemu nie wystarczy. W bardzo szybkim czasie po takiem
znow jednostronnem, bialkowem pozywieniu moze przyjs¢ do
powaznych zaburzen, iz powodu przezywienia biatkiem. Je-
dynie mleko, ktore mie¢ powinno mwszystkie sktadniki, mo-
gtoby na dtuzszy czas wysilarczy¢ do zupetnego odzywiania,
Lecz tylko wledy, jesli krowa jest zupeinie zdrowg, oraz gdy
znajduje sie na wyborowej Swiezej zieloniej paszy, co u nas,
czyli w naszym klimacie mozliwe jest tylko Im okresie wiosny.
Wledy mleko lycli krow, Swiezo wydojone i l.iegolowane, lecz
jedynie ogrzane dolarze na tazni wodnej, czyli w gospodar-
stwie domowem, wr drugiem wiekszem naczyniu z wodg, a nie
wprosi na palenisku, poniewaz wdedy z powodu zbyt mwysokiej
lemperalury, a cizeslo za nagiego ograewania, mleko to slaje
sie ciezko strawno, a lemsamem mniej warloSciowem. Tez
smak jego zmienia sic i wiole 0s6b, ktore niechetnie pijg mleko
gotowane, dobrze znoszg mleko ogrzane tylko na tazni wodnej.

U osob ciezarnych, ktérych nerki nie funkcjom!ja prawi-
dtowo, zwilaszcza w ostatnich okresach, nawel i lali doskonate
pozywienie jest z powodu swej zawartosSci biatka nieraz nie-
dopuszczalne i tam nalezy oprdcz weglowodandéw i ttuszczéw
ograniczy¢ sic tylko do jarzyn i lo raczej duszonych w szczel-
nie zamknietem naczynia (czyli na dno rynki lub naczynia,
w kICMem zamierzamy dane jarzyny gotowaé, nalewamy lub
dajemy Lroche Huszcza, a na lo drobno pokrajang jarzyne, lub
kilka jarzyn, porzem naczynie szczelnie przykrywamy po-
krywa, by para wodna nie ulatniata sie podczas gotowania)
a potrawa wskulek Lego, nie wysychata podczas gotowania
Pokrywke uszczelnit: jeszcze mo/ma, kla-dac na niej ciezki ze-
lazny, lub kamienny przycisk; oczywiscie wdedy, gdy nie roz-
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porzagdzamy specjalncmi naczyniami ze szczelng pokrywa, lub
gdy gospodarstwo miodej matki nie rozporzgdza funduszami
na drogie i piekmc aparaty i naczynia nowoczesne do gotowa-
nia jarzyn. Jarzyny przyrzagdzane w tych szczelnych naczy-
niach, czyli t zw. jarzymy duszone sg o wiele fatwiej strawne,
anizeli jarzyny gotowane w staroSwiecki sposéb ma wodzie,
a poz-atem wszystkie te sole mineralne, ktore podczas goto-
wania w wodzie, jak to przewaznie do dzi$ dnia sie ckdeje, da-
nych jarzyn, zostajg wytugowane i odlane razem z wodg, czyli
jarzyna ta zawiera juz mato sktadnikéw odzywczych, a duzo
mas niestrawnych, ktorych unikaé¢ nalezy tam wszedzie, gdzie
obcigzenie przewodu pokarmowego nieuzytecznym balastem,
jest niepotrzejbne. Dlatego wiec w razie zaordynowania przez
lekarza kobiecie ciezarnej djely bezbiatkowej, podane jarzyny
dusizone z dodatkiem weglowodanéw7 oraz ttuszczéw stanowig
dobre pozywienie i nie powddujg uczjucia nadmiernej petnosci,
oraz wzdecia, jak to czesto zdarza sie po jarzynach przyza-
dzonych na wodzie, czyli w wodzie gotowanej.

Poniewaz w okresie jesiennym mamy w odzywianiu ja-
nzynowem duzg ilos¢ kapust i kalatjorow, nalezy pamietac, ze
wszystkie gatunki kapustowate musizg liy¢ przed duszeniem
ich w szczelnych naczyniach obgotowane kilka minut, ale
wyraznie tylko kilka minut we wrzgcej wodzie, by usungé
z nieb ostre i niemile w smaku substancje, ktére, pobierajg
w wielkiej ilosci z nawoizu.

Co do ilosci pozywienia nalezy jeszcze zwréci¢ invage, ze
tam wrszedzie, gdzie objeto$¢ pokarmu sprawia kitopoty, nalezy
podawa¢ mate doscl pozywienia, co dwie i pdl do trzech go-
dzin. To I zw. zywienie ,na raty" jest bardzo mile widziane
wszedzie lam, gdzie jednorazowa duza ilos¢ pozywienia jest
niemozliwa do zjedzenia, czesto z powodu nudnos$ci, niecheci
do jedzenia.

W ten spos6éb mozemy poméc wielu maikom nie zmusza-

jac ich do specjalnego trybu Zzycia, lub opuszczania domu na
czas dtuzszy, dla leczenia sanatoryjnego.

Opracowanie przyktadéw ,Seminarjum potozniczego™ od
przyktadu VI—X umiescimy w numerze grudniowym.
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Z Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie
Siostra Z. t.

O kapieli chorych.

(Dokonczenie).

Oprdcz kapieli oczyszczajgcych sa jeszcze kapiele leczni-
cze., ktore sg najrozmaitsze, urzgdzane w wannie lub w t6zku,
czesciej jednak w wannie. Rodzaj kapieli okresla zawsze le-
karz, jak rowniez jej cieptote i czas jej trwania.

Omowienie wszystkich mozliwych kapieli leczniczych za-
jetoby zbyt wiele czasu, ograniczymy sie wiec tylko do opisa-
nia tych kapieli leczniczych, ktére sie przygotowuje z samej
tylko wody, bez jakichkolwiek dodatkow.

Istniejg wiec przedewszystkiem t. zw. kapiele przediu-
zone, t. j. takie kapiele, klore trwa¢ moga nawet lilka godzin
W czasie takich kapieli nalezy zwracaé uwage na to, by cie-
ptota wody nie obnizata sie, a wiec trzeba ustawicznie odpro-
wadza¢ wode z wanny, napuszczajac rownoczes$nie Swiezg
wode cieptag. Chora nie moze oczywiscie ani na chwile pozo-
sta¢ sama, potozna powinna przez caly czas zwraca¢ uwage
na jej tetno, wyglad i barwe cery, jezeliby sie jej zaczeto robié
stabo, lub jeSliby dostawata dreszczy, to trzeba przedewszyst-
kiem otworzy¢ zlew w wannie i chorg wyja¢ z wody. Ciezej
chorych do tego rodzaju kapieli wktada sie na specjalnych
siatkach lub jesli tych brak to na mocnem przesc ieradie, aby
w razie zastabniecia chorej tatwiej ja byto wyciggnaé z wody.
Kapiele przedtuzone zaleca sic zazwyczaj chorym podnieco-
nym; kapiele takie znacznie ich uspokajajg; oprécz tego sto-
suje sie je takze poparzonym. Takie chore lezg jednak w t. zw.
tozkach wodnych, specjalnie do lego celu urzgdzonych. Nie
wolno oczywiscie stosowacé takich kapieli na wtasng reke, jak
zresztg zadnej innej kapieli leczniczej.

Kapiele zaleznie od cieptoty otrzymujg rézne nazwy jak
ponizej:

kapiel o cieptocie wody od 12—18" C.zwiemy zimna

" " " , 18—23“ C. " chtodng

” J ” . 23—29° C. ” umiarkowang
., 29—33° C. , letnig
., 33—37° C. ” ciepta
., 37—44° C. " goraca.
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Trzeba pamieta¢, ze nigdy nie umieszcza sic chorej od-
raza w zimnej, ani w gorgcej wodzie, lecz zawsze w wodzie
o cieptocie umiarkowanej, a potem sie powoli wode ochtadza
lub dodaje sie cieplejszej, zaleznie od tego, czy trzeba przy-
rzadzi¢ kapiel ziming, czy goracg. Gdy sie przygotowuje laka
kapiel, najlepiej bytoby wanne ustawi¢ przy t6zku chorego,
a tozko nakry¢ duzg ceratg. Pc skonczonej kapieli bierze sie
do pomocy przynajmniej 3 osoby i na pnzescieradle wycigga
sie chorg z wody, uktadajgc jg na t6zku. Nastepnie przykrywa
sie ja zaraz przesScieradtem kapielowem, silnie rozcierajac,
wyjmuje sie cerate i mokre przesScieradto, a na koncu przy-
krywa sie kotdrg (kocem). Aby chorej nie byto zimno, ogrzewa
sie t6zko termoforami i podaje sie chorej cieple napoje. Na
wszelki wypadek nalezy mie¢ zawsze pud reka czarng kawe
oraz wyjatowiong strzykawke z igtami i S$rodki nasercowe.
Skoro chora juz sie rozgrzata, wyjmuje sic przesScieradto ka-
pielowe, klérem byta zawinieta i ubiera sie jej koszule. Ka-
piele zimne jak i gorace trwajg zazwyczaj bardzo krotko, bo
zaledwie kilka mmml; podczas kapieli zimnych poleca sie
chorej, by wykonywata w wannie ruchy, a oprocz tego roz-
ciera sie jej ciato przez caly czas trwania kapieb

Kazdg laka kapiel moze urzadzi¢ potozna jedynie z pole-
cenia lekarza, ktérego powinna poprosi¢ zarazem o Sciste
okre$lenie cieptoty wody i czasu (rwania zabiegu. Potozna jest
rowniez obowigzana zda¢ sprawe lekarzowi, jak sie chora
miewa po przepisanej kapieli, oraz jak le kapiel znosita.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Szanowne Kolezanki!

Chcac utatwi¢ Kolezankom wptacanie optat cztonkowskich,
szczegOllnie na prowincji, postanowitl Zarzad Stow. stworzy¢
osobne konto w Pocztowej Kasie OszczednoSci na optaty or-
ganizacji a osobno dla miesiecznika ,,Potozna". Nowe konto
w P K O. bedzie wprowadzone w styczniu 1932 i odpowie-
dnie czeki roze$le sie poszczegélnym cztonkom i Zarzadom
Kotek miejscowych na prowincji.

Obecny numer zawiera czeki na wspdlny rachunek optat
cztonkowskich i miesiecznika. Upraszamy Kolezanki, przy nad-
sytaniu optat na kilka celow (optata abonamentu, wiadki
cztonkowskie i t. p.) o podawanie na odwrotnej stronie czeku
w miejscu przeznaczonem do korespondencji, doktadne wy-



252 POLOZNA

szczegblnianie ile z nadestanej kwoty mamy zapisaé na po-
czet wkiadek cztonkowskich a ite na abonament, poniewaz brak
zlecenia stwarza nam duze trudnos$ci w prowadzeniu rachunkow.

Za Zarzad, skarbniczka K. Nablowa,

Podajemy ponizej uzupeiniony Statut Stowarzyszenia Za-
wodowych Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego, przedsta-
wiony i przyjety przez Walne Zebranie dnia 18 maja 1930 r.

Ponizszy Statut nabierze dopiero waznosci z chwili) za-
twierdzenia go przez Wiadze, co jak sie spodziewamy nastapi
w najbizszycli tygodniach, dzieki energicznym staraniom no-
wego Zarzadu. Redakcja.

Statut Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych
w Krakowie.

Art. L
Nazwa, siedziba, teren dziatalno$ci i czas trwania
Stowarzyszenia.

8 L Nazwa Stowarzyszenia br/mi: ,,Slowa-
rzyszenic Zawodowych Potoznych w Krako-
wie".

8 2. Siedziba Stowarzyszenia jesl miasto
Krakow.

§ 3. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia rozcigga su-
ng caty obszar Wojewddztwa! Krakowskiego.

§ 4. Czas liwania Slow-arzyszenia jesl nie-
ograniczony.

8§ 5. Bok administracyjny zaczyna sie / dniem
1 styczni* do grudnia danego roku.

Ail. 11
Cele i sposoby dziataniu Stowarzyszenia.

| 6. Wykluczajgc wszelkie tendencje poli-
lyczne, Stowarzyszenie jest zawrodowrg organi-
zacja bezpartyjng i dziata samodzielnie, kie-
rujac sie wytgcznie zasadami obrony intereséw
zawodowych cztonkin Slowarzyszema.

8 7. Celem- Stowarzyszenia jesl

o) ochrona intereséw materjalnyeh, moral-
nych i prawnych, popieranie wszelkich, zgod-
nych z prawem usitowan zdazajacych do po-
prawy stosunkéw- pracy i ptacy cztonkin Sté-
wa izyszeiria;

b) podniesienie pozioma umyslowo-kullura]-
nego i sze. zenie wiedz\ akuszeryjnej wsrdd ko-
lezanek.

0O) wspotdziatanie z wladzami w zwalczaniu
nielegalnego zajmowania sic praktykg akusze-
ry.jna;



NESTLE'* Maczka dfa dzieci

dziata obecnie zapobiegawczo prze-
ciw chorobie angielskiej (krzywicy),
ato na skutek dodania don skoncen-
trowanych ekstraktow tranu, kto-
rych skutecznos¢ jest stale kon-
trolowana przez biologiczne do-
swiadczenia. Smak ani zapach
maczki nie zdradzaja obecno-
sci tranu. Rowniez lekko-
strawnosc tej odzywki nie
ulegta zadnej zmianie.
Literature oraz probne puszki wysyta bezptatnie na zyczenie:

Nestle And Anglo-Swiss Condensed Milk Co.
Oddziat na Polsko: Gdansk, Krebsmark 7-8.
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d) czuwanie nad godnos$cig i etykag zawo-
dowa.

e) dazenie do podniesienia poczucia jedno-
§ci osobistej, solidarnosci i Swiadomosci za-
wodowej i kolezenskiej.

§ 8. Dla osiagniecia powyzszych celéw Sto-
warzyszenie przy zachowaniu obowigzujgcych
ustaw i przepisow prawnych:

a) nawigzuje stosunki i porozumiewa sie
z innemi pokrewnemi organizacjami lak
w kraju, jak i zagranicag i udziela im pomocy
i wskazdwek, lub korzysta z lakowych;

b) wspoétdziata w opracowaniu i przeprowa-
dzeniu wzorowych warunkéw pracy i phacy;

c) opracowuje memorjaly i regulaminy
w celu przedstawienia odpowiednim mzedom'
minstytucjom zatrudniajgcym potozne idazy do
uzyskania w tychze instytucjach gtosu dorad-
czego w sprawach potoznietwa;

(i) organizuje pomoc potozniczg dla nieza-
moznych;

e) organizuje wyktady, odczyty, zaktada
witasne hibljolcki, czytelnie, wydaje pisma za-
wodowe i wydawnictwa fachowo pomocnicze;

f) posredniczy przy rozstrzyganiu zatargow
pomiedzy cztonkiniami a zarzgdami instytucji
zatrudniajacych potozne, a w wypadkach spo-
row pomiedzy cztonkiniami powotuje Sad Ko-
lezenski;

g) Lworzy poszczeg6lne sekcje i instytucje
oparte na witasnym regulam.nie jak ,Kasa po-
grzebowa";

h) organizuje sckije posrednictwa pracy;.

8§ 9. Ponadto Stowarzyszenie moze utworzyé
osobny Fundusz Samopomocy dla swycn czton-
kin, ktéry Lo Fundusz administrowany .bedzie
na podstawie osobnego, przez Walne Zebranie
Cztonkin uchwalonego regulaminu.

Art. ILI.
Fundusze Stowarzyszenia.

§ .10. .$rodki majace stuzy¢ do osiaggniecia ce-
6w Stowarzyszenia sktadaja sie:

a) z wpisowego i skiadek cztonkowskich.
Wpisowe wynosi jeden zloty jednorazowo, za$
skfadka cztonkowska jeden zloty miesiecznie;

z dochodow darow, lub urzgdzanych przez
Stowarzyszenie odczylow, zabaw, wydawnictw
i procentow od kapitatu , t. p.
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\it. IV.

§ 11. Cztonkowie Stowarzyszenia dzielg sie na:

u) zwyczajnych;

W) honorowych.

Zwyczajnym cztonkiem Stowarzyszenia moze
by¢ kazda potozna, uprawniona do wykony-
wania praktyki na terenie PafAstwa Polskiego,
a mogaca sie wykaza¢ odpowiednimi $wiadec-
twami. — Zwyczajnych cztonkéw przyjmuje
Zarzad Stowarzyszenia, ktory moze jednak od-
mowi¢ przyjecia.

Cztonkiem honorowym moze zosta¢ kazda
osoba, ktora potozyta zastugi dla Stowarzysze-
nia. Cztonkéw honorowych mianuje na wnio-
sek Zarzadu Stowarzyszenia zwyczajng wiek-
szoscig gtosdw ogdlne Walne Zebranie czton-
kow Stowarzyszenia.

Cztonkowie honorowi zwolnieni sg od optat
Stowarzyszenia.

Prawa zwyczajnych cztonkoéow.

Cztonkom zwyczajnym stuzy prawo:

a) uczestniczenia i gtosowania na Walnych
Zebraniach;

b) czynnego i biernego udzialu w wyborach
do Zarzadu Stowarzyszenia;

c) stawiania wnioskéw na Walnych Zebra-
niach;

d) korzystanie ze wszelkich urzadzen Sto-
warzyszenia.

Art. V.
W ystgpienie i wykluczenie z poczetu cztonkdw
Stowarzyszenia.

8 12. Formalne wystgpienie ze Stowarzysze-
nia moze jedynie nastagpic¢, o ile cztonek dopetni
wszystkich zaciggnietych wobec niego zobo-
wigzan. O wystgpieniu swern cztonek zawia-
damia Zarzad Stowarzyszenia pisemnie.

lezeli cztonek nie ptaci Ttotanownonyeh skia-
dek przez trzy miesigce bez usprawiedliwienia,
nalezy uwazac, ze ze Stowarzyszenia wystapit.

Wykluczenie moze naslgpi¢ na podstawie
uchwaty Zarzadu Stowarzyszenia, jezeli czto-
nek popetnit czyn niemoralny, nie stosuje sie
do uchwal powzietych przez Walne Zebranie,
postanowien niniejszego statutu, tub tez dziata
Swiadomie na niekorzy$¢ Stowarzyszenia.

Wykluczonemu przez Zarzad Stowarzysze-
nia cztonkowi przystuguje prawo odwotania

255
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sie do Sadu Kolezenskiego, a od wyraku tegoz
Sadu do Walnego Zebrania

Art. VI.
Obowigzki cztonkow.

§ 13. Obowigzkiem kazdego cztonka jest sto-
sowanie sie do postanowien niniejszego sta-
tutu, ktérego jeden egzemplarz otrzymuje
kazdy cztonek oraz stosowanie sie do wszyst-
kich przez Wtadze Stowarzyszenia powzietych
uchwal, regulaminéw, regularne uiszczanie
sktadek cztonkowskich, oraz moralne popie-
ranie Stowarzyszenia i jego dazen.

Art. VII.
W tadze Stowarzyszenia.

8 14. Wladze Stowarzyszenia obierane sg na
doroeznem Walnern Zebraniu na okres roczny.

Witadzami Stowarzyszenia sg:

(i) Ogdblne Widne Zebranie Czlonkow;

b) Zarzad Stowarzyszenia;

c) Komisja ltewnzyjna;

a) Sad Kolezensli.

§ 15. Zwyczajne Walne Zebranie Cztonkow
Stowarzyszenia odbywu sie zasadniczo raz
w roku i musi by¢ zwotane przez przewodni-
czacg lub jej zastepczynie zasadniczo w pierw-
szym kwartale kazdego roku. Nadzwyczajne
Walne Zebranie musi by¢ zwotane kazdego
czasu w ciggu szesciu tygodni, jezeli tego za-
zagda Komisja Rewizyjna, Ut czes¢ cztonkin
Stowarzyszenia, lub w nagtych wypadkach,
plenarne posiedzenie Zarzadu Stowarzyszenia.

0 zwotaniu Zwyczajnego Walnego Zebiania
z podaniem miejsca i czasu jego odbycia sig,
oraz porzadku obrad, cztonkowie muszg bvc¢
zawiadomieni przynajmniej 14 dni naprzod.
0 nadzwyczajnym 7 dni naprzod.

8§ 16. Prawo uczestniczenia w Wabieni Ze-
braniu majg wszyscy cztonkowie zwyczajni
Stowarzyszenia, 0 ile nie zalegajg z zaptatg
3-cli miesiecznych sktadek cztonkowskich.

8§ 17. Cztonkowie honorowi maia prawo brae
udzbit w WHRInych Zebraniach, nie majg jed-
nakze prawu stawiania wnioskow' i zabierania
gtosu wr sprawach poddanych obradom Wal-
iiego Zgroinadzenia.

8 18 Uchwaty Walnego Zgromadzenia wy-
magajg do swej prawomocnos$ci obecnosci
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przynajmniej potowy cztonkéw Stowarzysze-
nia, a ncliwaly w sprawie z:miany statutu, oraz
uchwalonego podziatu funduszéw wymagaja
obecno$n *L czesci cztonkéw Stowarzyszenia,
wreszcie uchwala w sprawie rozwigzania Sto-
warzyszenia wymaga obecnosci 34 cztonkéw
Stowarzyszenia.

ij 11). W razie braku oznaczonej w,£ 17 liczby
cztonkéw nalezy zw-ota¢ / tym samym po-
rzgdkiem dziennym nastepne Walne Zebranie
W przeciggu jednego miesigca, a uchwaty tego
Walnego Zebrania bedg prawomocne niezalez-
nie od ilosci obecnych cztonkéw'.

8 20. O zwotaniu Zjazdu z podaniem miej-
sca i czasu jego odbyciu sie oraz porzadku
Obrad cztonkinie muszg by¢é zawiadomione
przynajmniej 28 dni naprzod.

Prawo uczestniczenia w Zjezdzi¢ maja:
cztonkinie Zarzadu Stowarzyszenia, Komisji
Rewizyjnej, Przewodniczgca Sadu Kotezen-
sk ego, wybrane Delegatki’ezlonkin, oraz czton-
kowie honorowi.

W zjezdzi¢ biorg udziat sekretarki zarzgdow
oddziatow.

Na Zjazd Oddziaty w\sylajg po jednej dele-
galee na kazde 25 cztonkin ptacgcych sktadke

Whnioski zdgzajagce do zmiany statutu, regu-
laminu zapomogowego afbo administracji mu-
sza byc pizedlozone na S lyuodnie przed od-
byciem sie Zjazdu, Zarzadowi Zwiezku, ktory
je poda do wiadomosci Oddziatow'.

Art. VIII.
Zakres dziatania Walnego Zebrania.

gm21 Do zakresu dzialania Walnego Zebra-
nia nalezy:

1) rozpatrywanie i zatwierdzanie dorocz-
nych sprawozdan Zarzadu Stowarzyszenia,
oraz ustalanie budzetu Slow arzyszenia na rok
nastepny;

2) wybdr Cztonkin Zarzadu Stowarzyszenia,
Komisu Rewizyjnej, Sadu Kolezenskiego i se-
kretaiki Slow arzyszenia;

8) podejmowanie uchwal odnosmo do czasu
i sposobu przeprowadzania wszystkich celdw
i Srodkow Stowarzyszenia objetych niniejszom
statutem;

4) przyjmowanie i rozpatrywanie postawio-

nych wnioskéw;

257
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5) zmiana slalutu;

6) decydowanie o likwidacji Stowarzyszenia;

7) rozpatrywanie odwotan cztonkin od orze-
czen Zarzadu Stowarzyszenia w sprawach od-
moéwienia przyjecia do Stowarzyszenia, inb
wykluczenia z tegoz.

§ 22. Walne Zebranie otwiera i przewodm-
czy il przewodniczgaa Zarzadu lub jej za-
stepczyiii.

Art. IX
Zarzad Stowarzyszenia.

8 23. Zarzad Stowarzyszenia wybrany na
Walnem Zebraniu zwyktg wiekszoscig gtoséw,
na przecigg jednego roku, skitada sie z Prze-
wodniczacej, jednej zastepczyni i wybranych
osobno na lo stanowisko 12 cztonkin zwyczaj-
nych.

8 24. Przewodniczgca i jej zastepczyni, oraz
6 cztonkin Zarzadu powinny zamieszkiwaé
w siedzibie Stowarzyszenia, to jest w Krako-
wie, ktére razem stanowig Wydziat Wyko-
nawczy Stowarzyszenia.

§ 25. Uchwaly Stowarzyszenia podjete zo-
stajg zwykla wiekszoscig gtoséw przy obec-
nosci Przewodniczacej lub jej zastepczyni, oraz
conajmniej 6 cztonkin Zarzadu.

Posiedzenia Zarzadu maja by¢ zwotlywane
przez Przewodniczacg luli jej zastepczynie, eo-
najurniej raz na kwartat, niezwtocznie za$ mu-
szg by¢ zwotane na zadanie Komisji Rewizyj-
nej, Wydzialu Wykonawczego, Iluli przynaj-
mniej 4 cztonkin Zarzadu. «— Posiedzenia Wy-

dziatu Wykonawczego odbywata sie raz na
miesigc.

Ail X
Kompetencje Zurzadu.

§ 26. I>0 kompetencji Zarzgdu Stowarzysze
nia nalezy:

a) przyjmowanie i wykluczanie cztonkin;

b) zarzadzanie majgtkiem Stowarzysze,lia
w mys$l uchwat powzietych przez Walne Ze-
branie;

c) wykonywanie wszelkich uchwal przeka-
zanych do zatatwienia przez Walne Zebranie;

d) zatatwianie wszelkicn biezgcych spraw
Stowarzyszenia w mys$l postanowien statutu;
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e) prowadzenie rachunkowosci zgodnie z pra-

wem i przyjetemi zasadami rachunkowosci.

§ 27. Od uchwal Zarzadu Stowarzyszenia
przystuguje prawo odwotania sie do Walnego
Zebrania: Stowarzyszenia, jednakze do czasu
rozstrzygniecia przez Walne Zebranie uchwaty
Zarzgdu majg moc obowigzujgca.

8§ 28. Stowarzyszenie jest reprezentowane na
zewnatrz przez Przewodniczaca, tub jej zastep-
czynie.

Wszelkg korespondencje i dokumenty, opa-
trzone pieczeciag Stowarzyszenia podpisuje
Przewodniczgca lub jej zastepczyni i sekre-
tarka, a w sprawach dotyczgcych kasowosci
takze i skarbnik.

§ 29. Stowarzyszenie posiada piecze¢ z na-
pisem: ,Zarzad Stowarzyszenia Potoznych
w Krakowie".

§ 30. Pienigdze uzyskane ze sktadek czionkin
i darow i I. p. maja by¢ ulokowane w Poczto-
wej Kasie Oszczednosci.

Art. XI.
Komisja Rewizyjna.

§ 31. Komisja Rewizyjna sktada sie z 3-cli
czlonkii i 3-ch zastepczyn wybranych pizez
Walne Zebranie.

Ukonstytuowanie sie Komisji Rewizyjnej na-
lezy do niej samej.

Komisja Rewizyjna winna conaimn.ej je-
den raz na kwartat zbada¢ dokumenty i ksiegi
kasowe. - Sprawozdania z odbytycli rewizji
majg by¢ pi/odtozone Walnemu Zebraniu do
zatwierdzenia. W wypadkach slw erdzonych
naduzy¢ zazada Komisja Rewizyjna zwotania
Walnego Zebrania.

Komisja Rewizyjna podejmuje swe uchwaty
zwyktg wiekszoscig gtosow'.

W wvpadk ach rédwnosci gtoséw' Przewodni-
czacg ma glos decydujacy.

Art. XII
Sad Kolezenski.

§ 32. Do zalatwiania sporéw pomiedzy czton-
kiniami, oraz jako instytucje odwotawczg na
postanowienie Zarzadu Stowarzyszenia 0 wy-
kluczeniu cztonkini, Walne Zebranie (,ztoi kin
powotuje Sad Kolezenski sktadajgcy sie z 5-ciu
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cztonkin i 3-cli zastepczjn, zamieszkatych w sie-
dzibie Stowal'zyszenia.
Ukonstytuowanie Sadu Kolezenskiego jest
pozostawione wybranym cztonkom Sgdu.
Sad Kolezenski wydaje wyrok wediug swej
wiedzy i suimemia, dziatajgc zgodnie z regu-
laminem, przyjetym przez Walne Zebranie.

Art. XI1I.

§ 33. Stowarzyszeniu przystuguje prawo
w kazdej miejscowosci Woj. Krak., gdzie znaj-
dujg sie potozne tworzenie oddziatu miejsco-
wego Jiczagcego conajmniej 5 cztonkin Stowa-
rzyszenia Oddzial miejscowy jest filjg Stowa-
rzyszenia i za podstawe dziatania ma niniejszy
stalut.

Celem dziatania Oddziatu jett dopomagac do
spetnienia okre$lonych wait. H celéw Zwigzku
i posredniczenia pomiedzy cztonkami a Zarza-
dem Stowarzyszenia.

Oddziatom kieruje Zarzad Oddziatu, ztozfpny

z 3-cli os6b wybranycli na Walnem Zebraniu,
Oddziatu.

Zakres dziatania Oddziatu i jego wtadz okre-
§la regulamin wydany przez Zarzad Stowa-
rzyszenia.

Art. XIV.
Ro/.wigzanie Stowarzyszenia.

8 34. Rozwigzanie Stowarzyszenia moze by¢
uskutecznione jedynie tylko na specjalnie
w tym celu zwolanem Walnem Zebraniu.

Sprawa rozwigzania Stowarzjwzema roz-
strzyga sie przy obecnosSci przynajmniej @4
czton fiu Stowarzyszenia wiekszoscig ~fKobec-
nych na Walnem Zebraniu.

8§ 35. O uzyciu majatku Stowarzyszenia roz-
strzyga ostatnie Walne Zebranie.

W razie, gdyby co do uzycia majatku roz-
wigzanego Stowarzyszenia ostatnie Walne Ze-
branie z jakichkolwiek powodoéw nie powzieto
uchwaty, majdek Slowa'v.yszenur bedzie po-
dzielony wlrréwnych czesciach miedzy cztonki-
nie Stowarzyszenia.
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Regulamin Kasy Pogrzebowej.

Na podstawie art. 11. § 7 C Statutu Stow. Zaw. Pol. Woj. Krak.
W alne Zebranie z dnia 18/V 1930 uchwala nastepujacy Regulamin.

J*

W celu przyjscia z pomocg rodzuioin czton-
kéw Stow. Zaw Pol. Woj. Krak. tworzy Fun-
dusz Kasy Pogrzebowej, kloryni administruje
przez Zarzad Stow. wybrana Kkieréw niczka
.sekcji.

§ 2.

Po Kasy Pogrzebowej nalezg obowigzkowo

wszyscy cztonkowie Slow'. Zaw. Pol. W oj. Krak.

§ 8.

Fundusz Kasy Pogrzebowej powstaje prze/
ztozenie przez cztonkéw Slow Zaw. Pol. Woj.
Krak. jednorazowej wkiadki w kwocie 1 zloty.
Kwota- bedzie ulokowang w Kasie Oszczedno-
$ci. Wyptacona kwota wzrasta w miare ilosci
cztonkéw.

§ 4

Na wypadek S$mierci cztonka Stow. Zaw.
'Poi. Woj. Krak. cztonkowie sktadajg po 1 zto-
tym a rodzina tegoz otrzymuje kwote rowng
90% sktadki ber procentow (tj. 90 gr. X ilos¢
cztonkow). Reszta sktadki w wysokosci 10%
jakolez i naroste procenta tworzg nietykalny
fundusz Kasy Pogrzebowej.

§ 5.

Likwidacja Kas\ Pogrzebowej moze nastg-
pi¢ na podstawnc uchwaly Walnego Zebrania
Slow. Zaw Pol. Woj. Krak., ktéra zapada wigk-
szoScig # obecnych na Wabieni Zebraniu.

| 9
Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z chwilg
zatwierdzenia go pizez Wiadze.

Regulamin Sekcji PosSrednictwa Pracy.

Na podstawie art. Il 8 8h Statutu Stow. Zaw.

btoznych Woj,

Krak. Wulne Zebranie w dniu 18/V 1930 r. uchwala nastepujacy

Regulamin.

8 4
Sekcja Pos$rednictwa Pracy ma za zadanie:
1) zbiera¢ wiadomos$¢ i odnoszgca' sie do za-
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potrzebowania fachowych sit, wyszukiwaé
miejsca potrzebujgce obsady fachowg sitg po-
toznicza, przyjmuje zgtoszenia na zapotrzebo-
wanie sit fachowych;

2) prowadzi ewidencje potrzebujgcych pracy
potoznych wylewalilikowanych, zaréwno sto-
warzyszonych jak i nieslowarzyszonych;

3). obsada wolnych stanowisk przez sity fa-
chowe. Potozne stowarzyszone w Slow. Zaw.
Pot. Woj. Krak. maja przy obsadzie wolnych
.stanowisk pierwszefiStwo.

1) pi zeciwdzialanir bezrobociu, przez niedo-
puszczanie do gromadzenia sic w jednym miej-
scu wiekszej ilosci sil fachowych niz tego miej-
scowe zapotrzebow aatie wymaga, uraz przerzu-
canie sit do miejsc niezaopatrzonych w dosta-
teczng ilos¢ si' fachowych;

5) prowadzi statystyke zapotrzebowania sit
fachowych i w miare tego reguluje ilos¢ wol-
nych miejsc w Szkotach fachowych potoznych,
lak, by wszystkie uczennice konczace szkote
potoznych miaty zapewnione zajecie, przez oo
niedopuszeza do zbytkownego produkowania
sit fachowych, z ktorych czes¢ nie mogtaby
znalez¢ zajecia, marnujac w len sposéb prace
i srodki m-aterjalne poniesione na ksztalcenie
sie.

Sekcje prowadzi kierowniczka, wybrana na
Watnem Zebraniu, ktéra wchodzi z urzedu
W skiad Zarzadu Slow. Zaw. Pol. Woj. Krak.

8 3.

Od zarzadzen kierowniczki Sekcji stuzy
prawo odwotania, ktdre nalezy wnie$¢ w ciggu
dni 14-lu od dnia doreczenia zarzadzenia -
do Zarzgdu.

Decyzja Zarzadu zapadta zwykilg wiekszo-
Scig glosdw rozstrzyga sprawe ostatecznie.

K erowniczka Sekcji przy rozstrzyganiu od-
wotan pirzez Zarzad nie posiada glosu slanow-
ezego, tylko doradczy. Przystuguje jej jednak
prawo przedstawienia sprawy i stawiania od-
powiedniego wniosku.

8 4.
Koszta postepowania ponosi w kazdym wy-
oadku zalacy sie.
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§t

Zgtoszenia potrzebujgcych pracy bedg za-
tatwiane w kolejnosci zgtoszenia sie. W razie
rezygnacji z przydziatu, rezygnujgcg winna za-
wiadomi¢ o Lem niezwlocznie Kkierowniczke
sekcji, ktora przydzieli na oprdéznione miejsce
nowg sife fachowag w kolejnosci zgtoszenia.
Sekcja nie gwarantuje jednak za skutecznos¢
zabiegobw o0 uzyskanie miejsca, o ktérym de-
cyduje. miejscowa wiladza sanitarna.

§ 6.

Zgtoszenia na zapotrzebowanie sih fachowej
nalezy natychmiast zatatwi¢ wyznaczajagc na
oferowane miejsce wolng sile fachowg. W ra-
zie braku sit fachowych, kierowniczka sekcji
W porozumieniu z Zarzagdem moze zapropono-
wac objecie zgtoszonego miejsca, jednej z prak-
tykujgcych sit fachowych luli zgtosi¢ o wolnym
miejscu w dziennikach wzglednie zgtoszenie
zapotrzebowania poda. do wiadomosci intere-
sowanych potoznych w sposéb jak najszybszy.

§ 7-

Kierowniczka sekcji prowadzi rachunko-
wos$¢ i administracje sekcji, prowadzi ewiden-
cje zgtoszonych sil, wolnycti miejsc i dokona-
nych przydziatow. Z czynnos$ci swycli zdaje co
kwairlat Zarzndowd odpowiednie sprawozdarie
i jest catkowicie odpowiedzialna za kierownic-
two sekcji przed Zarzagdem i Walnem Zebra-
niem.

§ 8.

Potozne potrzebujgce pracy, przy zgtoszeniu
nie optacaja zadnej taksy, obowigzane jednak
sq zwrOciii koszta pizez sekcje w ich interesie
poniesione. Taksa za zgtoszenie zapotrzebo-
wania wynosi 1 zloty i stuzy na pokrycie ko-
sztobw prowadzenia sekcji.

8§ (.

Sekcja nie prowadzi %sobnej kasy, wszelkie
wptywy odprowadza jak rowniez wszelkie wy-
datki pokrywa z Kasy Slow. Zaw. Pol. Woj.
Krak.

s 10-
likwidacja sekcji rozpoczyna si¢ z dniem
likwidacji Stowc Zaw. Pol. Woj. Krak
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Co potozna pamietaC powinna?

Zdrowie — to nasze najmieksze fizyczne dobro, uczymy
sie ceni¢ dopiero z chwilg utraty, — w chorobie.

Utrzymuj czysto rece i paznokcie, tylko zdrowa i czysta reka
u potoznej moie sumiennie spetnia¢ obowigzki zawodowe.

Najwazniejszym Srodkiem zapobiegajgcym chorobom, jest
czystosé.

Pierwszym obowigzkiem potoznej nie jest troskliwa piele-
ghacja, ale sumienna pielegnacja oparta na zasadach aseptyki
ktéra zapobiega powiktaniom.

Najmniejsza rana przy braku sumiennej pielegnacji
moze by¢ irédtem zakazenia i doprowadzi¢ do Smierci.

Nie baw sie nigdy w samodzielne leczenie,
kazda choroba leczona w swych poczatkach ma widoki wyle-
czenia. — Nie obcigzaj swego sum.enia, w kazdym watpliwym
przypadku wzywaj lekarza.

Nadsytajcie korespondencje i uwagi z praktyki.

CENY OGLOSZEN.
Oktadka Strona I.: ~ —70 zt, >i —40 zi, 1s-26- zt; strona Il. i Il11.; cala 100 z¢
>2—60 zt, K —35 zi, lle—20 z}; strona IV cala 120 zt, >4-65zk. K-45 7,
3s—25 zh. Przed trcSClg i w tresci. Strona cata 100 zt, >2—60zf, K —35 1z,
Us—20  zt(za miejsca zastrzezone w tre$ci 20% drozej). Za trc.dciij.,
Strona cata 90 z, Yi—50 zt, % —30 zt, "8—=20 zt. Wkiadki !zaleznie
od wagi, 10 groszy sztuka. Zamdéwienia na ogtoszenia przyjmuje Redakcja
Potoznej", Krakéw, ul Kopernika L. 17, Panstwowa Szkota Potoznych.
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