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I, Zjazd Potoznych Wojewodztwa Krakowskiego
w dniach 10 i 11 kwietnia 1932 roku
(niedziela i poniedziatek).

Zjazd odbedzie sie w sali Krakowskiego Towarzyslwa Le-
karskiego, id. Radziwitlowska L. 4.

W niedziele, dnia ID kwielfii« 11)42:

Msia sw. w kosciele sw. Mikotaja o godzinie 9-tej rano
(Kopernika 9).

Obrady odbywac sie beda od godziny 10 rano w sali To-
war z.yslwa Lekarskiego.

Otwarcie. Zjazdu — Wybor Prezydium Zjazdu.

Powitanie delegacji i przemdwienia Wtadz sanitarnych.
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Cze$¢ naukowa: Doc, Dr. Maczewski (Lwéw): ,,Jakie biedy
popetniajg potozne najczes$ciejDr. Slarzewski (Krakéw): ,,Za-
$niad groniasiyDr. Dolinski (Lwdw): ,,Rola potoznej iv walce
zrakiem Dr Wohlfeilcr (Krakéw): ,,Choroby zawodowe po
toznych*. Referaty Potoznych (dotychczas nie zgtoszone).

Dzien 11 kwietnia 1932 (poniedziatek);

Poczatek obrad o godzinie 9 rano:

Odczytanie protokotu z 1 Zjazdu.

Sprawozdanie z postepu organizacji Slow. Zaw. Pot. Woj.
Krakowskiego od czasu | Zjazdu.

Referaty spoteczne: ,,Program walki z partactwem .ba-
bek“ Dr. A Mai kowa, Prof. Szkoty Potoznych.

Potozna a ubezpieczenia spoteczne®“ Dr. praw tuszczkie-
wicz.

Dyskusja.

Whnioski i interpelacje.

Zamkniecie Zjazdu.

Uwaga: Zarzad Stéw. Zaw. Pol. Woj. Krak zastrzega sobie
jeszc-ze ewentualne zmiany w programie w miare naptywu
materjalow. Blizsze podanie godzin porzadku obrad i refera-
tow podamy wkrétce. Zarzad uprasza Kolezanki o zgtaszanie
Udziatbw w Zjezdzic.

Zarzad Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych
Wojewddzlwa Krakowskiego:

( -) Antonina tlalamowa (—) Teresa Ratajowa
prezesowa sekretarka.
O JE—
Rozstrzygniecie Il. konkursu miesiecznika ,,Potozna4d

na prace ,,Z praktyki#

Krakowski Komitet redakcyjny pod przewodnictwem
Prof. Szkoty Dr. Markowej w d-niu .10 grudnia 1931 i. rozpa-
trzywszy prace nadestane do konkursu (wptyneto prac 86
7. tych drukowano 61) przyznat:

Nagrode pierwszg p. Natalji Giersz-owej z Wisty,
drugg p. Dorotiak Slefanji z Kgkolmk,
trzeciag p. Ryzenko Wactawie z Luzino,
czwartg p. Kopacz Joannie z Przectawia,
piatag p. Hdniowej Liniljj z Nowego Sacza.
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Sad konkursowy postanowit, zeby dwie pierwsze nagrody
wyptacone byty gotdwkg (I — 120, Il — 90 zt), a trzy dalsze
w postaci ksigzki pamigtkowej waitosc-i preliminowanej na-
grody z odpowiednig adnotacjg Sgadu konkursowego. Nagroda
11 — ozdobne wydanie ,Trylogii Sienkiewicza. Nagr. IV i V
»Polska (tom specjalny z Encyklopedji Gutenberga).

Poza konkursem postanowiono nadaé p. Sarze Brust
z Krakowa, nagrodzonej w roku 1929 nagrodg I, dyplom uzna-
nia za niestrudzong wspoOtprace w miesieczniku ,,Potozna".

Wszystkie nagrody rozestano okoio 15 grudnia b. r.

Komitet Redakcyjny przy tej sposobnosci apeluje do czy-
telniczek, zeby jak w poprzednich latach przysytaty swoje cze-
stokro¢ bardzo cenne doniesienia ,z praktyki ilustrujgce
prace zawodowg w rozmaitych $rodowiskach.

Za Komitet Konkursowy:
Redaktor odpowiedzialny:
(—) Dr. Papee.
0

Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. ALEKSANDER KOCIUBINSKI.

Cigza pozamaciczna.

Jakkolwiek przewazajgca ilo$¢ cigzy przebiega prawidtowo
lo jednak pozostata czes$¢ przedstawia odbiegniecia od normy
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Jednem bodajze z naj-
grozniejszych odbiegniee jest cigza pozamaciczna, schorzenie
ciezkie, ktére moze przyprawic¢'kobiete o utrate zycia dostow-
nie w ciggu kilku rbwll. Schoizenie to nie jest bynajmniej
znéw tak rzadkie i wedtug roznych statystyk waha sie od
1.5—8",, (—1.5—8 na tysigc c.igzy), czeSciej spotykamy- je
w os$rodkach przemystowych i miastach niz po wsiach. Za-
uwazy¢ sie tez daje od szeregu lat wzrost procentéw osci, tto-
maczgcy "ie poniekad czestszem rozpoznawaniem.

Potozna, ktora przewaznie czesciej od lekarza spotyka sie
z kobietg ciezarng, ma moznos¢é zapobiegniecia ciezkiej kata-
strofie jeszcze w pore, jezeli zna jej objawy i grozace niebez-
pieczenstwa.

Cigza pozamaciczna jak sama nazwa wskazuje jest pro-
cesem chorobowym cigzy, ktora wbrew prawom natury loka-
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Uzuje sie po/Ai macicg. Miejscem lem bywa najczesciej jajo-
wad, rzadziej jego slrzepki, a juz zupetnie rzadko jajnik, wzgled-
nie Otrzewna jamy brzusznej. Slosownie tez do tego méwimy
0 cigzy jajowodowej, jajnikowej, brzusznej. Praktycznie naj-
wazniejsza jesl cigza jajowodowa, poniewaz z lakowg spoty-
kamy sie najczeSciej — lo tez zajmiemy sie nig nieco blizej.
Wi-a-dolno nam z Instorji rozwoju ptodu, ze znptodmeme
jaja nastepuje zwykle w obwodowej czesci jajowodu i stad
jajo zaptodnione juz wedruje w kierunku macicy, by lam usa-
dowic¢ sie i rozwija¢. Jezeli takie zaptodnione jajo ma utrud-
niona, "wzglednie uniemozliwiong wedrowke w kierunku ma-
cicy z powoddéw, o ktérych pomoéwimy nizej, wowczas stara
sie ono usadowi¢ tam, gdzie jest, . j. w jajowmdzie. Atakuje
wiec Sluzéwke jajowodu, zagniezdza sie w niej, usadawiaj te
5ie badz to w mu jscu przyczepu kreski jajowmdu, |prawdopo-
dobnie z powodu obfitszych w lemze miejscu naczynj badz
tez na klorejkolw iek ze Scian jajowmdu. Warunki rozw oju dla
jaja ptodowego w jajowmdzie nie sg jednak takie idealne jak
w macicy, lo tez wiele takich zagniezdzonych cigzy ginie
wczesnie, tkanka #gczna przerasta je i tylko przypadkowm (o-
pcracja z innego wskazania) mozna sie z lakiem ,samowyle-
czeniem' cigzy jajowodowej spotka¢. Jajo zagniezdzone nie
uwzglednia jednak tych ztych waiunkow, rozwija¢ mc musi
tak, jak gdvby rozw ijato sie w Swietle macicy, powstaje do-
czesna, tozysko i t. ck, z powodu cienkosci $sluzéwki jajowmdu
pizeehodzi predko na warstwe miesng, ktora tez odpowiednio
zaczyna przerasta¢. 0 ile mzerost ten idzie wr parze z rozwo-
jem jaja, lo cigza taka moze nawet dobiec swego kresu, naj-
czesciej jednak dzieje sie inaczej. Cigza pozamaciczna naj-
czesciej prowadzi do pekniecia jajowodu wzglednie do poro-
nienia jaja ptodowego do jamy brzusznej (peka) i dzieje sie
lo zazwyczaj w drogim do czwartego miesigca rozwoju cigzy.
Co do przyczyny tego pekniecia nie sg zupeinie zgodni
aulorowie, wzglednie nie zawrsze jest jedna przyczyna. Warstwa
miesna jajowodu przewaznie nie moze dotrzymaé¢ kroku szyb-
kiemu wzrostowi jaja ptodowego, gdyz nie jesl do lego prze-
znaczong tak jak miesniowka macicy, to lez cieficzeje coraz
bardziej. Taka cigza jajowodowa pozbawiong jest niejako do-
statecznego punktu oparcia i ochrony, lo tez przy jakimkol-
wiek urazie, ktorym by¢ moze czy to uderzenie w bizuch, czx
gwattowny kaszel, czy tez parcie na stolec a nawet bez tego,
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ostony otaczajgce jajo tatwo pekajg. Przy peknieciu cigzy ja-
jowodowej moze pekngé tylko btona otaczajgca jajo ptodowe
i woéwczas urodzi sie ono do Swiatta jajowodu a stad zostaje
sitg skurczu warstwy miesnej jajowodu wypchniete do wolnej
jamy brzusznej; mamy do czynienia wéwczas z t. zw. poronie-
niem jajowodowem. Moze jednak pekng¢ razem z btonami o-
la-czajgeeni' jajo, Scieficzata Sciana jajowodu a wdéwczas jaju
rodzi sie wprost do jamy brzusznej. Jajo urodzone do brzucha
przewaznie obumiera, o ile jednak zagniezdzito sie na nowo na
otrzewnej jamy brzusznej albo o ile pozostalo w dostatecznym
zwigzku z tozyskiem pozostajgcem na miejscu (ptod starszy
przez pepowine) rozwija sie dalej i woéwczas méwimy o ciazy
brzusznej wtdrnej.

Jaki jest dalszy los ptodu pizy cigzy brzusznej wtdrnej?
tzy rozwija sic on wsrod waéd i blon ptodowych czy nie, czy
zyje dtuzej czy krocej (moze nawet dojs¢ do peinego rozwoju)
urodzi¢ sio na zewnatrz nic moze, pozostaje mu tylko druga
mozliwo$s¢ obumrzeé. | wowczas albo zostanie czeSciowo
wchtoniety przez ustroj matki, reszta za$ zostanie otorbiona
witoknistg tkanka, ztogi wapnia osadzg sie na mm i pozostanie
w brzuchu matki, albo tez jako ciato obce w bizuchu wywota
odczyn zapalny, zarazki dostang sie do niego z ustroju matki
i sprowadza ropienie, ktére gdy mu sie nie pomoze operacyj-
ni<m samo sobie szuka ujscia na zewnatrz przebijajac sie czy
to do Swiatta kiszki, pecherza lub pochwy, czy tez przez po-
wdoki na zewnatrz. — Podobnemu losowa jak cigza jajown-
dow'a ulegajg cigze na stizepka-ch jajowodu wzglednie usado-
wione w jajniku — predzej cz} po6zniej nastepuje katastrofa —
pekniecie cigzy.

Kazdemu peknieciu cigzy pozamacicznej towarzyszy krwo-
tok powodowany przerwrg w ciggtosci Scian wzglednie naczyn
tozyska. Nasilenie jego jesl warunkowane wdelkoScig pekniecia
oraz stopniem rozwnju cigzy, im starsza cigza i im wdeksze
pekniecie tern gwnllownieiszy krwotok. Swiatlo naczyn tozy-
skowych jest duze, krwotok za$ zwdeksza sie jeszcze przez to,
ze krew w zatokach tozyska okazuje mato sktonnosci do krzep-
niecia, powodujg lo jak wiemy fermenly kosmkow tozyska.
Krew wylana do jamy brzusznej gromadzi sie zazwyczaj w naj-
nizszem jej uchytku jakim jest zatoka Douglasa, (przestrzen
miedzy otrzewna tylnej $ciany macicy a otrzewng pokrywa-
jaca kiszke stolcowg) czeSciowm lam Kkrzepnie, czeSciowa) po-



270 POLOZNA

zostaje ptynng, z biegiem czasu zoslaj,e albo wchtonietg albo
lez ropieje i wowczas szuka sobie ujScia na zewnatrz, przebi-
jajac zazwyczaj tylne sklepienie pocliwy.

Réwnoczes$nie z zagniezdzeniem jaja powstajg i w macicy
zmiany, przygotowuje sie ona na przyjecie' jaja ptodowego,
ktére jednak nie mogto do niej dojs¢, powstaje doczesna, cala
macica jest powiekszona. Z chwilg obumarcia jaja ptodowego
doczesna z macicy zostaje wydalona (o waznosci tego objawu
wspomnimy ponizej). Wreszcie nie od rzeczy bedzie dodac,
ze cigza pozamaciczna moze wystgpi¢ jednoczes$nie obustron-
nie !l. p. w obu jajowodach, moze wiec wystgpi¢ bliZzniaczo,
wzglednie zdarzajg sie rzadko przypadki cigzy pozamacicznej
przy wspotistnieniu cigzy wewnatrzmaciczncj.

Nie bedziemy rozwodzi¢ sie nad przyczynami cigzy poza-
macicznej, zaznaczymy tylko pokrdétce, ze schorzeniem lem
bywajg dotkniete kobiet}, u ktérych wedréwka jaja ptodo-
wego jest utrudniona. | tak: zachodzg czesto w cigzo pozama-
ciczna kobiety, ktore przechodzity choroby zapalit" narzadéw
rodnych a przedewszyslkiem przydatkéw macicznych czy lo
na lic wiewiora czy tez zakazen po poronieniach lub porodach
albo innych, nastepnie kobiety dotkniete niedorozwojem na-
rzgdow rodnych wewmelrznych, u ktorych trabki bywajg dtu-
gie i pofatldowane, kobiety u ktérych trgbki mus$niete sg gu-
zami wycliodzagcemi z samych trabek czy tez sagsiednich na-
rzgdow lub ktore przechodzity procesy zapalne w jamie
brzusznej bez zwigzku z organami rodnemi (przeciggniecia
przez zrosty). W koncu kobiety, ktore juz raz zachodzity
W cigze pozamaciczng, czesto zachodza w nig poraz drugi.

Obraz kliniczny cigzy pozamacicznej musimy podzieli¢
na dwie czesci: obraz cigzy pozamacicznej zachowanej (uiepo-
v :klany peknieciem) i obraz peknietej cigzy pozamacicznej.

Cigza pozamaciczna zacliowall a zwlaszcza we
wczesnym okresie rozwmju przedstawia duze trudnos$ci rozpo-
znawcze, a chodzi nam wtasnie o mozliwie wczesne rozpo-
znanie cigzy. Najwazniejszym objawem podmiotowym jest tu
zatrzymanie perjodu, wzglednie opdinienie sir qo, albo niere-
gularne krwawienia, objawy te wystc pnjg w wiekszosci przy-
padkow i one zresztg najczesciej sprowadzajg kobiete do ba-
dania. W wywiadach blizszych dowiemy sie czesto od takiej
kobiety o przejsciu przez nig zapalnego Schorzenia narzadéw
rodnych (wiewiér, zmwmi zapalne potogowe), pozalem ko-
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bicia ia opowiada o objawach ciazy, nudnosciach, zmianie
smaku, uczuciu rozpierania w piersiach, czasem skarzy sie na
t. zw. bdle jajowodowe I j. bole kurczowe dotem brzu-cha po
bokach macicy ale czesto jednak brak tych wszystkich danych
w wywiadach i lo jeszcze 0 rozpoznaniu cigzy pozamacicznej
nie decyduje. Przy badaniu znajdziemy czasami klej w sut-
kach, badanie wewnetrznie w tych razach stwierdza macice
nieznacznie tylko powiekszong, nieco rozpulchniong, wyczucie
natomiast matego miekkiego oporu w przydatkach, pochodzg-
cego od rozwijajacej sie tam cigzy, rzadko udaje sie nawet
doSwiadczonym, raz z powodu matych rozmiaréw' tegoz i jego
miekkosci, a powldre dlatego, ze dalej rozwiniete cigze za-
zwyczaj pekajg a tern samem dajg inne objawy Swiadczgce juz
be'.wzglednie o cigzy pozamacicznej. Oddawna starajg sie
autorowie wykry¢ objawy wczesnej cigzy pozamacicznej jest
szereg badan fizykalnych, chemicznych, biologicznych zadne
jednak z nich nie jest bezwzglednie pewne.

Inaczej wyglada obraz cigzy poznlllaeicznej
pekilielej I tu wwywiadach ustyszymy dane. jak pow¥zcj
doda¢ jednak musimy inne wazne szczegOty: nagty silny bél
dotem brzucha zwyczajnie po jednej stronie, potaczony z Wil-
nem ostabieniem, szumem w uszach, émieniem w oczach?, (la-
tanie ptatkow przed oczami), hai dzo czesto wystepuje przytem
charakterystyczne dla pekniecia cigzy pozamacicznej omdle-
nie. Boi ten moze. wystgpi¢ u chorej (dbo raz tylko, albo powt6-
rzyé sie kilka razy w rézuj cli odstepach czasu, (kobiety, ktore
rodzity porownujg te bdle do porodowych) tow arzyszy im bdl
w krzyzach i promieniowanie b6léw ku biodrom, po kazdym
takim napadzie chora jest coraz stabsza, uczuwa parcia na
stotcc i mocz, czasem miewa nieznaczne wzdecie, czasem za-
parcia. nigdy rozwolnienia. Otoczenie chorej zwraca uwage,
ze chora znacznie-zbladta. Rownoczes$nie chora czesto krwawo
Zz macicy podajac, ze razem z krwig odchodzg strzepy tkanki.

Objawy te wywmiane sg zmianami jakie zaszty w prze-
biegu dazy: pekniecie cigzy wywotuje silny bél, szurn w uszach,
¢mienie przed oczyma i omdlenie sg to objawy ostrej niedo-
krwistoSci, — napiecie mie$niowa po stronie chorej, parcie na
stolec i mocz lo objawy podraznienia otrzewnej przez wy-
lang krew, wreszcie krwawienie z macicy to odklojanie sie
i wydalanie doczesnej.

Objawy te mogg by¢ jednak znacznie stabiej nasilone,
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przeciggajace sie kurczowe bole dotem brzucha, objawy nie-
dokrwisto$ci zuacznc stabsze a wiec tylko ostabienie; dzieje sie
to przedewszystkiem przy t. zw. poronieniach jajowodowych
podczas gdy poprzednie objawy wystepujg przy peknieciu sa-
mego jajowodu.

A teraz badanie przedmiotowe; najpierw wiec badanie ze-
wnetrzne: chora silnie blada, ostabiona, iemperalura ciata
albo wcale nie podwyzszona albo bardzo nieznacznie, tetno
liczne stabo napiete (niewspotmicrno$é miedzy temperatura
a zachowaniem gsieM tetna stanowi wazny objaw tgcznie z in-
nemi objawami) czasami klej w sulkach, jezyk wilgotny nic
obtozony, powtoki brzuszne napiete przy obmacywaniu nieco
tkliwe zwtaszcza dotem, 'zewnetrzne czes$ci rodne sino zabar-
wione. Przy badaniu wewni liznem uderza obnizenie tylnego
Sklepienia pochwy, wywotane oporem w zatoci Douglasa,
kiory to op6r wytwarza nagromadzona tamze wylana krew,
macica sama nieco powiekszona, miekka, czasami jednak juz
twarda, a mianowicie wtedy, gdy docaesna z niej odejdzie,
w miejscu przydatkdw wyczuwa sie miekki luchomy opo6r roz-
nej wielkosci, op6r ten to wlasme rozwijajgca sie cigza poza-
maciczna, poruszenie macicy i przydatkdw sprawia przewaznie
nieznaczny bdél. Badanie wewnetrzne powinno odbywac sic ta-
godnie a nie brutalnie, gdyz tatwo spowodowac silnym uci-
skiem nowy krwotok, ktory u wykrwawionej juz chorej moze
by¢ ostatni i $miertelny.

Z jakim ione.it, cierpieniem mozna cigze pozamaciczng
pomieszac¢? Styszac od kobiety o bolach dotem brzucha i krwa-
wieniu, Mys$l sie w pierwszym rzedzie o poronieniu jako
0 ezestszem schorzeniu. Mamy jednak kilka objawdéw odrézni i-
jacyeli te siany chorobowe: 1) Bole przy poronieniu sg kur-
czowe, umiejscowione dotem brzucha w Srodku, poprzedzajg
zwykle krwawienie podczas gdy bole przy cigzy pozamacicznej
sg umiejscowione raczej po bokach macicy i nastepujg po
krwawieniach macicznych. 2) Przy poronieniu odchodzi z ma-
cicy tozysko z cliarakterystycznemi kosmkami podczas gdy
przy cigzy pozamacicznej wydalona zostaje tylko doczesng
przyczem krew wydobywajgca sie jest przewaznie ciemna,'—
wreszcie przy badaniu wewnetr/.nem przy cigzy pozama-
cicznej wyczuwamy w jnzydatkach jednostronny opo6r pod-
czas gdy brak go przy poronieniu. Podobnie tez przebiegac
moga sprawy zapalne w przydatkach., pamieta¢ jednak nalezy
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ze sprawy zapalne a) przebiegajg z wyzszg goraczka, b) sg
zazwyczaj obustronne, o ile za$§ sg jednostronne to sg silnie
bolesne, twarde, wyosobnienie trabki i jajnika jest nie moz-
liwe, ruchomo$¢ macicy i przydatk6w znacznie uposledzona.

Z nmych wazniejszych chorob wchodzityby w rachube
zapalenie wyrostka robaczkowego oraz skret guza jajniko-
wego. Przy zapaleniu jednak wyrostka robaczkowego wyste-
pujg na pieiwszy plan zaburzenia ze strony przewodu pokar-
mowego a wiec: wzdecie, nudnosci, wynnoly, zaparcie stolca
i wiatréw, obtozony jezyk, wysoka temperatura, brak zabu-
rzenia w7 perjodach, poza tern spraw#@ lokalizuje sic bardziej
odlegle od narzadéw7rodnych bo na talerzu biodrowymi. Skret
za$ guza nie jest jjoprzedzoinj7zaburzeniem w perjodach, brak
jest kiwvawidenia, brak objawdéw cigzy, macica nie pow iekszona.,
natomiast wyraznie wyczuwa sie guza.

Pozostatoby pare stéw7 o leczeniu; leczenie cigzy poza-
macicznej jest jedynie operacyjne, polega na otwarciu jamy
brzusznej i wy!uSzczenili cigza pozamacicznej. Dla catoksztattu
opisu przytoczyliSmy obrazy badania wewnetrznego w7 ciazy
pozamacicznej i rzuciliSmy kilka uwag oo do r6zniczkowych
cech jej w stosunku do innych schorzen, ktére mogtyby ja
by¢ tak silnem urazem meclianiczym, ze sta¢ sic moze przy-
padku cigzy pozamacicznej kazde badanie wewnetrzne moze
by¢. lak silnem urazem mechanicznym, ze sia¢ sic moze przy-
czyng pekniecia irgbki z wszyslkiemi tego nastepstwami. Po-

tozna — w przypadku, jezeli z wyuhadow i badania zewnetrz-
nego, powezmie podejrzenie, ze ma do czynienia'z cigzg poza-
maciczng — postapi najrozsadniej, jezeli nie badajac we-

wnetrznie natychmiast zawezwie lekarza wzglednie przesle
laka chorg do szpitala. Ze przywiezienie cliorej winno odby¢
sic ostroznie bez wstrzgséw7i gwattownych ruchéw uzasadniaé
nie trzeba. Potozna powinna chorg uswiadomié¢ o grozacym
niebezpieczenstwie a otoczenie przekonaé, ze jedynie nie-
zwtocznie wykonany zabieg operacyjny moze jej uratow@aé
zycie.

Wyldady doksztalcaj(ice. Dnia .17 stycznia 1932 r. w Szkole
potoznych o godz. IG ,llozwmj czlowii ka* — Dr. M. Solecka
(z przezroczami).
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Z Panstwowej Szkoty Poioim;ch we Lwowie.

Dr. LEOPOLD GERIIARDT

Miesigczka
w Swietle nowoczesnych pogladow.

Miesigczka jest pici wnszym, zewnetrznym, widomym ob-
jawem dojrzatosci ptciowej. W naszych stronach pojawia sie
ona Srednio w 14 roku zycia. W krajach potudniowych wy-
stepuje wczesniej, w poinocnych pdzniej. Odtagd poczawszy
zjawia sie ona normalnie w pewmj~ch regularnych odstepach
fczasu, pizez caly czas trwania dojrzatosci piciowej. Z chwilg
znikniecia miesigczki, co u nas ma miejsce mniej wiecej wr47
roku zycia, zmka zw¥kle réwniez i dojrzato$¢ piciowa. Moz-
naby zatem stad wywnioskowaé, ze piciowo dojrzatg jesl
tylko kobieta normalnie miesigczkujgca. Wniosel ten prak-
tycznie rozwazajac, jest zupelnie stuszny, teoretycznie nato-
miast nie jesl on bez zarzutu. Wszak wiadomem jest, ze cigza
moze sie rozwing¢ u dziewczecia je-szcze przed pierwszg mie-
sigczka, jak iz drugiej strony do cigzy przyjs¢ moze u kobiety
dtugo po zniknieciu miesigczki w okresie przekw itania. Sa
to jednak przypadki wyjatkowe.

Miesigczkg nazywamy ogolnie zespdl catego szeregu prze-
mian, dokonywujg-cych sie w ustroju kobiety w pewnych re-
gularnych odstepach czasu. Przemiany le polegajg na usla-
wicznem twmzeniu i niszczeniu, odbywajgcem sie pcrjodycz-
nie i tyczg sic w pierwrszvm rzedzie jajnika a dopiero naste-
powo macicy. Bez tych zjawisk w7 jajniku nie bedzie zmian
w macicy a zatem nie bedzie krwaw ienia miesiecznego. Jajr.ik
odgtywa tu role naizagdu nadrzednego, zajmuje stanowisko
kierownicze i od jego czynnosSci zalezy cale zycie ptciowe ko-
biety. Wiemy przeciez, ze po operacyjni m lip usunieciu obu
jajnikow, kobieta juz nic miesigczkuje mimo, ze ma macice.

Jajnik jest gruczotem, ktdéry Spetnia rownocze$nie dwo-
jakiego rodzaju czynnosci. Oprocz produkowania jaj a wiec
komorek piciowych, polrztibnych do zaptodnienia, produku.e
rowniez swoiste substancje chemiczne, ktére droga krwi dzia-
taja na pewne tkanki i wywotujg w nich S$cisle okreSlone,
sobie tylko wiasciwe zmiany. Substancje te nazywamy hor-
monami. W jajniku mamy dwa hormony: 1) foltikulina i 2)
luf ina.
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Z chwilg ustania krwav ienia miesiecznego, w jajniku roz-
poczyna sie rozwo0j S$wiezego pecherzyka Graafa, zawiera-
jacego w sobie jajko. Rowno-cze$nie rozpoczynajg komorki
nabtonkowe warslwy ziarnistej oraz komdrki wewnetrznej
otoczki tgcznolkankowej pecherzyka, produkcje hormonu pe-
cherzykowego zwanego follikutana. Ilo$¢ tego hormonu ulega
zwiekszeniu w miare rozwoju pecherzyka az do jego peknie-
cia czyli &\, dccjajeczkowania, ktére u kobiet z normalnym
t. j. z 28-ym cyklem miesigczkowym, przypada zwykle na 14
do 16 dzien cyklu. Przez ten to czas wyprodukowany pizez
wymienione komdiki hormon dostaje sie drogg naczyn lym-
latycznych albo tez bezpos$rednio, do naczyn krwiono$nych.
Razem z krwig folliknhna doptywa d-o macicy i wywotuje
u niej pierwszy okres przeobrazen,a przednuesigczkowego
btony Sluzowej. Okres ten nazvwamy okresem proliferacyj-
nvm i trwa on od 5 15 dnia cyklu.

Zmiany w tym okresie dotyczg lylko tkanki tgcznej pod-
Scieliskowcj i nabtonkoéw, wyscielajacych $wiatto Irzonu ma-
cicy. Komorki tkanki tgcznej powiekszajg sie, ich proloplazma
slaje sie ziarnista, jadra wieksze, czesto przybierajg kszlall
wueloboczny i przypominajg nabtonki. Cala .btona $luzowa
jest wybitnie zgruliiata i rozpulehniona. Koméiki nalilonkow
btony $luzowej macicy sa soczyste i szybko sie mnozg. .Je-
dynie tylko gruczoh nie ulegajg w tym okresie jeszcze zad-
nym zmianom.

Po dokonanem jajeezkow aniu, w miejsce peknietego pe-
cherzyka Graafa, wytwarza sie ciatko zotle. Skiada sie ono
z wybujatych komorek waaslwy ziarnistej, ktore przemicmh
sie ' w komorki luteinowe. Komorki le produkujg juz inny
liormon o inneni juz dziataniu. Hormon ten nazywamy luling.
Produkcja jego odbywa ;ie od 15 28 dnia cyklu miesigczko-
wego. Dostawczy sie do macicy wywotuje 01! ostateczna do-
czesnowg przemiane lilony $luzowal] macicy czyli wywotuje
drugi okres przemian | zw. okres wydzii Ini-czy ozyli sekre-
cyjny. Okres ton cechuje sic, jak juz sama nazwa wskazuje,
olbrzymim rozrostem gruczotéwl w tkance podsSeietiskowej
btony S$luzowej i nadmienieni wydzielaniem ich. W Ilym lo
czasie btona $luzowa wykazuje duze podobienstwo do docze-
snej, stad okres ten nazywamy rowniez okresem przeddoeze-
snowym wzglednie przedcigzowym. Istotnym bowiem celem
wszystkich tych zmian jesl przygotowanie btony $luzowej ma-
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-oicy do przyjecia zaptodnionego jaja Doczesna przedmie-
sigczkowa ulega wlcdy dalszemu zgrubieniu i zamienia sie na
doczesng cigzy. Miesigczka juz wtedy nie nastapi.

Jesli, natomiast nie przyszto do zaptodnienia jaja, doznaje
btona $luzowa macicy, tak misternie przebudowana w do-
czesng, niejako zawodu i ulega rozpadowi. Wtedy to z prze-
rwanych naczyn krw iono$nych wylewra”ie do $wiatta macicy
krew i porywa za sobg strzepy tkanek, unoszac ze sobg czesto
cale piaty wierzchuieh warstw btony Sluzowej, co wraz z $lu-
zowm-surowuczg wydzieling gruczotow?7i z trescig pochwy sta-
nowi wydzieline miesigczkowsq, czyli Lo, co powszechnie na-
zywamy miesigczka, perjodem, lub rcgulai noscia.

Jest ona zewnetrznym objawem trzeciego okresu cyklu
miesiecznego t. zw7 okresu zluszczania sie czyli desguamaeji,
ktéry trwa zwykle od 1 do 4-go dnia cyklu. Okres ten, cechu-
jacy sie rozpadem niezuzylkowanego gniazda i zniszczeniem
Catej doczesnej miesigczkowej, ktéra po oddzieleniu sie od
warstwy podstawbwej wraz z krwig wyptywa na zewnatrz,
oznacza $mier¢ jaja i jest prawic zupetnie podobny do po-
ronienia, z tg tylko réznica, ze wydalone zostaje jajo nic za-
ptodnione.

Po skonczonem krwawieniu miesigczkowym rozpoczyna
sie okres regeneracji czyli okres odbudowy z resztek, pozo-
statych w7 gtebszych wa.rsLwach btony $luzowej macicy no
i znowu rozpoczyna sie wraz z dojrzewaniem nowego peche-
rzyka Graafa w jajniku ponowna doczesnowa przemiana
btony $luzowej trzonu macicy w7 wyzej opisanym porzadku
i lak wtigz w7 kolo.

Z powyzszego opi.wi zatem widzimy, ze rncsiaczka w $ci-
agtem tego stowa znaczeniu jest tylko konCow®m etapem ca-
tego szeregu zmian, bez ktérych o prawudiowej regularnosci
moéwi¢ nie mozemy.

Miesigczka jest aktem czysto fizjologicznym, stad zatem
stan zdrowia kobiety podczas miesigczki musimy uwazac¢ za
catkiem normalny. Zdarza sie jednak w dos¢ duzej nawel
ilosci, zc kobiety skarza sie w tym okresie na rdzne dolegli-
wosci, jak bole i zawroly glowv, niepokdj, ogolne rozbicie,
nieche¢ do pTaCy lak lizycznej jak i umystowej, ogdlny roz-
stréj neiwvow?®, brak apetytu, wybitna eliwiejno$¢ nastroju.

W potogu nalezy kontrolowaé¢ tetno i cieptote dwa razy dziennie.
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nadmierna wrazliwo$¢. Niektdre kobiety odczuwajg zblizanie
sie miesigczki po pewnych blize, nieokreslonych sensacjach
w dolnej czesci brzucha (uczucie ciggnienia).

Przedmiotowo stwierdzamy powiekszenie tarczycy, obrzek
sutkow, obrzek bfon $lazowych a wedlug Chwosteka i ob-
rzek walroby. Czesto stwierdzamy lez zadany w cieptocie
ciata, w cisnieniu krwi i akcji serca.

Wsztysllue U podmiotowe i przedmiotédw c zmiany prze-
mawiajg za tein, ze, organizm kobiet\ ulega w tym okresie
pewnemu zatrucm. O tern wiedziano juz bardzo dawmo. Do
d/.us nawet utrzymuje sie przesad, w mys$l ktd,rego kobieta
miesigczkujgca jest nieczysta. Stwierdzono, if). Swieze kwiaty
natychmiast wiedty w rekach kobiet w czasie perjudu. Mie-
sigczke rozpoznano juz po samej woni.

Fakt len tlumaczono tern, ze w czasie miesigcizk wytwa-
rzajg sie jrewne ciala tox)ezne zwane menotoxynami, ktére
organizm wydala drogg pochwy, mleka lub tez polu. Duzo
trzeba byto czasu na to, zeby wreszcie wykazaé, ze zatrucie
to, jesli tu wogble mozna moéwi¢ o zatruciu, slot w zwuazku
z wewnetrznym wydzielaniem jajnika. W zwigzku ze zniknie-
ciem jednego hormonu a jrojaw leniem sie drugiego o zu-
peinie limem dziataniu bezprz-eozme musi przyjs¢ do pewnego
rodzaju zaburzenia réwnowagi uktadu wkrewnego i przestro-
jenia calego organizmu, co musi sie odbi¢ na sprawnosci
uktadu nerwowego wegetatywnego, regulujagcego czynnosci
wszystkich narzagdéw wewnetrznych.

0

Dr. Franciszek Ksawerij FIESZYSiSKI (Warszawa).

O mierzeniu cieptoty.

Fztowiek pod wzgledem cielesnym nalezy do gatunku cie-
plokrwistych czyli takich stworzen, ktdre majg swojg witasng
cieplnie, utrzymywani na pewnym, swoistym jroziomie i nie-
zalezng od cieptoty otaczajagcego go powietrza, gdyz stato$¢ la
potrzebna jesl koniecznie do utrzymania normalnych czyn-
nosci tkanek.

W przeciwienstwie, do stworzen cieplokrwislych rozr6z-
ni liny gatunki zwierzat zimnokrwistych, ktére dostosowuja
swojg cieptote do otaczajacych je warunkéw, hak n. p. ryby
i ptazy moga obnizy¢ swoja cieptote ponizej zera, a w krajach
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podzwrolnikow ych podniesé¢ jg powyzej 50'1li przytern zacho-
wac¢ nonualng czynno$¢ wszystkich swoich komoi'ek.

Jez(di cztowiek lub jakie$ zwierze wystawione jest na
wptyw temperatury zhyt zimnej, luh zbyt cieptej, wowczas
zaczyna dziata¢ jego aparat regulacyjhy, ktéry ma swoj osro-
dek nerwowy w rdzeniu pizedluzonym i dziata przez nerwy
na-czynioruchowe w lym sensie, ze naczynia skérne kurcza sie
tub rozszerzajg w miare potrzeby i zatrzymujg, wzglednie od-
dajg mniej lub wiecej ciepta, ktore zawsze ulatnia sie z czto-
wieka.

Wymieniony aparat regulacyjny jesl u dziecka jeszcze
bardzo stabo wyrobiony u dziata I niemowlecia a zwilaszcza
n wcze$niaka tak niesprawnie, ze na matg podniete zimna lub
goragcg odpowiada bardzo duzeim wahaniami cieptoty, ktora
czesto spada o 1—3 stopni ponizej luli podnosi sic tatwo o 1—3
stopnie powyzej normy.

Takie wahania cieptoty sg dla dziecka bardzo niebez-
pieczne, gdyz hamujag noimalny rozwdj i ostabiajg prawidtowg
dziatalnos$¢ tkanek. Niedostateczna cieptota np. jest przyczyna
kilku chor6b u noworodka, wzgl. niemowlecia, a nadmierna
cieptota jest zawsze jednym z najpierw szych objawéw jakiej$
choroby.

Z przestanek tych wynika jasno, jak wazne jest mierzenie
cieptoty u dziecka, i jak konieczne jest czynienie lego zawsze
w tych przepadkach. Lalv niemowie jest stabe, a zwlaszcza nie-
donoszone, Kkiedy normalnej cieptoty utrzymaé¢ nie moze,
wzglednie, gdy dziecko kazdego wieku narzeka na co$, a zwta-
szcza, gdy skarzy sic na dreszcze.

Niewatpliwie najpewniejsze wyniki daje mierzenie cie-
ptoty w kis/.ce stolcowej, guyz tam wahania jej uniezaleznione
sg zupetnie od zewnetrznej atmosfery, ktdra np. przez ozie-
biejtie catej pachy lub pachwiny, rowniez do lego celu uzy-
wanych, moze wywiera¢ pewifir, chociaz nieznaczny, wptyw.

Przed witozeniem lermomeliu do kiszki stolcowej nalezy
sobie zawsze uswiadomi¢, ze jest ona ulwmrzona przez niezbyt
grubg btone miesniowa, pokryta od wewnatrz delikatng $lu-
zowk i, a od zewnatrz, . zn. od strony uimy brzusznej, cienkg
btona $luzowga. Przy nicumicjelncm witozeniu termolru mozna
wiec — nawet przy uzyciu niewielkiej sity, a zwlaszcza przy

Po kazdego porodu musi potozna zabra¢ przepisang torbe
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poruszeniu sie dziecka — przebi¢ $ciane jelita i spowodowac
zakazenie, a wiec zapalenie tkanki okolicznej, co sie juz nie-
jednokrotnie zdarzato.

Aby temu nieszcze$ciu zapobiec, trzeba najpierw dziecko
potozy¢ na bok i lewg rekg tak mocno przytrzymywac je, aby
nie mogto sie poruszy¢. Nastepnie nalezy koniec termometru,
poprzednio umaczany w wmzelinie, wsung¢ prawga rekg do od-
bytu lak, zeby me zrani¢ dclikanej $sluzéwki, i trzymaé¢ go, ob-
serwujgc stale .-dupek rteci, tak diugo, az przez minute pozo-
stanie na jednym jioziomie.

Osoby nerwowe, lekajgce sie wsztelkicli ewentualnosci, nie
pow-inny uzywaé¢ lego sposobu mierzenia cieptoty, gdyz wy-
maga 0! spokoju duchowego, czyli zupeinego opanowania
siebie, jak rowniez pewnej sity moralnej i fizycznej, aby ]>od-
czas mierzenia utrzymacé: dziecko w absohilmm spokoju.

W podobnych wypadkach lepiej mierzy¢ ciejilole pod pa-
chg lub w pachwinie, gdyz w razie poruszenia sie dziecka nie-
bezpieczenstwo nie jest tak duze, a nawet jnawie zadne. Przy
tych sposobach upierzenia nalezy dziecko rowniez kia$¢ na
boku, lewg reka przytrzymac raczke, wzglednie ndzke dziecka,
a prawg reka wlozyé termometr, w tym wypadku suchy, pod
paelie, wzglednie w pachwine i trzyma¢ go rowniez tak diugo,
az stupek rteci przez jedng minute pozostanie na miejscu.

Jezeli obierzemy te do kazdego termometru indywidual-
nie dostosowang metode mierzenia, woéwczas unikniemy tak
czesto zdarzajgcych sic pomytek, gdy trzyma sie lermometr
za knotko w stosunku do czasu, ktérego 01l wiasnie wymaga.
Ta metoda pozwala réwniez na nieodzownag kontrole, czy ter-
mometr dobrze jest wiozony do Kkiszki, czy pod puche lub
pachwinie, gdyz stale patrzenie na stupek rteci umozliwia
stwierdzenie, ze podnosi sie zaraz po zatozeniu termometru.

W ten sposCib na termometrze odczulana cieptote nalezy;
zawsze niezwitocznie zanotowaé¢ na papierze, gdyz nic tatwiej-
szego, iak zapomnie¢ wyniku mieizenia, ktorego o tej wialnie
godzinie juz w zaden sposob jiowtdrzy¢ nie mozna. Dla ulat-
wienia lekarzowi odczytywania wahan cieptoty, ktére maja
w odcieniach:1swoich bardzo wielkie znaczenie dla rozpozna-
nia tej lub owej choroby, — dobrze jest przedslawd¢ je gra-
ficznie na kratkowanym papierze, przy-czem Imje poziome
oznaczajg czas, czyli dnie i godziny, a linje jhonowe — stopnic
cieptoty,- pisane kolejno od dotu do gory.
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Witasciwg ocene goraczki, czyli cieptoty podniesionej, na-
lezy pozostawi¢ zawsze lekarzowi. Kazda potozna i matka jed-
nakze wiedzie¢ powinna, ze normalna cieptota dziecka waha
sie miedzy 36,5° a 37,3° C., przy mierzeniu w kiszce stolcowej
miedzy 30,7° a 37,5° ze z rana zwykle jest .nizsza, a wieczorem
wyzsza, ze zwieksza sie przy silniejszem poruszania sie dziecka,
ze nalezy wiec mierzy¢ cieptote zawsze po kikuminulowym
przynajmniej spoczynku dziecka. Roéwniez krzyk dziecka
wptywa nieco na podniesienie cieptoty; nalezy wiec o tem
pamieta¢ i zaczekaé -z odczytywaniem wyniku az do uspoko-
jenia sie dziecka.

'L Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie.
i. 1l. NEWLINSKA.

O podwigzywaniu pepowiny.

Ogélnie jest przyjete podwigzywanie pepowiny po wsta-
niu tetnienia. liczni uczem zwrécdi szczeg6lniejsza uwage na
korzys¢, jaka przez to otrzymuje ptéd. Wykazali oni, ze pod-
wigzywanie pepowiny natychmiast po porodzie pozbawia ptéd
pewnej ilosci krwi, co nie moze by¢ obojetnem dla ustroju
dziecka. Powstaje wiec, kwestja, ktora wytania sie w zwigzku
z czasem podwigzania pgpowiny, a mianowicie czy zwiekszony
doptyw krwi przynosi noworodkowi korzy$¢, tub moze od-
wrotnie, czy nadmiar ten wobec wytworzenia sie kragzenia
ptucnego nie wywotuje pewnych zaburzen.

Zdania byly podzielone. Zwolennicy po6znego podwigzy-
wania pepowiny nic widzieli zadnych zmian, ktére by odbi-
jaty sie niekorzystnie na dziecku. Inni poczynili wrecz prze-
ciwne sppslrz zenia, a mi méwicie, ze dzieci wcze$nie odpa-
tlone, wykazywaty mniejszy spadek wagi. Niektérzy znéw
zajeli posrednie stanowisko co do czasu podwigzywania pe-
powiny i radzili podwigzywac¢ jg po 2 min., gdyz przekonali
sie, ze najwiekszy przyrost wagi po 8 dniach wykazywaty
mwihasnie dzieci, ktére odprtlono po 2 min., nieco mniejszy —
dzieci, odpetlone natychmiast po porodzie, najmniejszy za$
te, u ktorych z podw igzaniem pepowiny -czekano na odejscie
tozyska. U- tych ostatnich wystepowata rdéwniez zo6taczka
0 wiekszem naiiloniu niz zwyczajnie i nierzadko pojawiaty sie
wybroczyny i wyleww krwawe na $lumwkaeh Rozbieznos¢
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tych wynikow przemawiataby za teru, ze najprawdopodobniej
czas podwigzania pepowiny nie ma wiekszego wptywu na za-
chowanie sie wagi dziecka w pierwszych dniach jego zycia,
lub ze Wplyw ten jest tylko bard/o nieznaczny.

Aby sie przekona¢ jak jest w rzeczywisto$ci, postanowi-
liSmy przeprowadzi¢ wiasne dosSwiadczenia. \\ tym celu od-
pellaliSmy cze$¢ noworodkow' natychmiast po porodzie, cze$¢
za$ dopiero wdwczas, gdy pepowina zupetnie przestata tetnic.
Pod uwago braliSmy tylko takie przypadki, w ktérych porod
i potdg przebiegaly zupeinie piawidtowo.

Wyniki byty nastepujgce; u dzieci odpellonych dopiero
po usianiu krgzenia w naczyniach pepowinowych, fizjolo-
giczny spadek wagi byt nieco mniejszy anizeli u dzieci oclpe-
tlonyeh natychmiast po porodzie. Rowniez dzien, w ktdrym
dziecko zaczynato przybywac¢, na wadze przemawiatby raczej
na korzy$¢ pdéznego pod\vigzyw'ania pepowiny, gdyz wzrosl
wagi u tycli dzieci wystepowat o pare dni wczesniej. Spo-
strzezenia niektorych autoréw', zc dzieci pierwiastek weyka-
zujn wiekszy spadek wagi i powolnie,j potem utrate te wy-
rownujg anizeli dzieci wielorédek, w naszych przypadkach
sie nie potwierdzity. Nastepnie zwracano uwage, ze dzieci
stabsze, mniejsze, ponizej 3 klg. wagi tracg procentowo wie-
cej na wadze- niz dzieci duze powyzej 1klg. ROznica ta szcze
golnie wybitnie ma wystepowaé u dzieci wcze$nie odpetlo-
nycli. W naszych przypadkach stwierdziliSmy rdéznice spadku
wagi lylko u dzieci powyzej 4 klg., a mianowicie dzieci puzniej
odpellone tracity mniej na wadze anizeli odpellone wcze$nie.

Co sie tyczy dalszego przybywania na wadze i zachowa-
nia sie jej mogliSmy stwierdzi¢ eo nastepuje: w 10 dniu po
porodzie, dzieci | grupy wazyty mniej *nizeli dzieci Il grup}’
i waga ich nie dorowmywala wadze w dniu urodzenia. Dnia,
w ktérym dziecko osiggato pierwotng wage nie mogliSmy we
wszystkich przypadkach okresli¢, w kazdym razie przemawiat
on na korzy$¢ poOzniejszego podw iazywania pepowdny, gdyz
dziecko takie szybciej i predzej przylmcalo na wadze.

Na jeden jeszcze szczegdét chcemy zwrocie uwage, a mia-
nowicie na wystepowanie zollaczki u dzieci. W mys$l niekto-
rych autordw, ktorzy uwazaja, ze zottaczka jest objawem
zwdekszonego rozpadu krwi, wystepowata ona u dzieci pozniej
odpellonyph w znaezniejszem nasilenia i trwata o wdelc duze;j.

Spostrzezenia nasze wykazujg zatem, ze dzieci odpetlone
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po ustaniu krgzenia w naczyniach pepowinowych tracg mniej
na wadze anizeli dzieci odpetlone wcze$nie. Réwniez wcze-
$niej zaczynajg one przybiera¢ na wadzi i waga ta szybciej
wzrasta, z6ttaczka, natomiast, wystepuje u nich w silniejszym
stopniu i utrzymuje sie diuzej, niz u dzieci odpetlonych na-
lychm.asl po poi odzie.

SEMINARJUM POLOZNICZE.

VI. Przyktad (str. 94).

Niepodatuo$¢ ujscia zewnetrznego przyczyna

grozacego pekniecia macicy.

Przyczynag niepodatnosci ujscia zewnetrznego moga byc:
zlepienia sie ujscia zewnetrznego z powodu przewlektych nie-
zytéw, zmiany wywotane poprzedniemi i diugotrwali mi po-
rodami, w ktorych przyszto do czeSciowego zmiazdzenia warg
macicznych, oparzenia silnie zragcemi $rodkami, uzywa-
nemu niekiedy w celach leczniczych, przebyte owrzodzenia Ki-
lowe (syfilis) czy btonicze (dyfteryt) na czeSci pochwowej lub
operacje plastyczne na szyjce i jej najblizszem otoczeniu (prze-
toki peclierzowe-pochwowe).

W podanym przypadku mamy niepodaino$" ujscia ze-
wnetrznego ma tle blizej nieznanem. Duza niepodalnosé Ulscia
mimo diugotrwatych boléw nie pozwala na dalsze rozwarcie,
pozostawitnie porodu silom natury jest w tych warunkach
wysoce niebezpieczne, interwencja lekarza jest konieczna.

VII. Przyktad (str. 94).

Ciasna miednica, grozace pekniecie macicy.

W naszym przypadku marny wiolorddke, u klorej pierw-
szy pordd (IX miesieczny) nastgpit sitami natury, obecnie
rodzi poraz drugi na czasie. Dziecko nic zyje (brak tonéw jdo-
du — wczesne odejscie wod ptodowych), macica wyciggnieta
(odcinek dolny S$ciericzaly, bolesny, wigzadta napiete) — ko-
nieczna natychmiastowa pomoc lekarska z powodu objawow
grozacych pekniecia macicy. Pierwszy porod niedonoszony od-
byt sic silami natury przy miednicy jak widzimy ciasnej., po-
rod obecny t j. drugi napotykamy na trudno$é’ ze strony
miednicy i mu.a sie skonczy¢ wymoézdzeniem.

Przyktad VIII (str. 202).
Nabtoniak kosmdéwkowy.

(j chorej stwierdzono zasniad groniasty i oprézniono ma-
cice, la sama chora zgtosita sie po fi miesigcach znow do szpi-
tala, gdzie wynik badania drobnow idowy stwierdzit nabtoniak
kosméwkowy — schorzenie ztoSliwe (ponowne krwawienia,
ulrata wagi, wynik badania,. drobnowidowego) i doradzono
chorej doszczetne wyciecie macicy Chora na zabieg nie zgo-
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dzila sig, zgtosita sie po dalszych dwdch miesigcach do zabiegu
operacyjnego, lec-z byto juz zapdzno, leczono jeszcze pro-
mieniami Roentgena —.Nastapili $mier¢.

(Ihore, ktére przebyty zasniad groniasty musza w prze-
ciggu pierwszego roku zgtasza¢ sie czesto do konlroli, ponie-
waz istniej* mozliwos$¢, ze na tern tle zasniadu groniastego
rozwinie sie 'ztosliwy nabtoniak kosméwkowy (blisko w 50%
przypadkéw), zdarzyé¢ sie to moze lez niekiedy po poro-
nieniach lub porodach. Nietypowe krwawienia mogag zawsze
wzbudzaé podejrzenie na sprawe ztosliwa. Nabtoniak kosmow-
kowy daje wczesne przerzuty do pochwy i pluc. Z chwilg
stwierdzenia nabloniaka kosmow kowe”o radykalna operacja
moze chorg uratowa¢. a przerzut) (do piuc) ulegaja wyle-
czen, u.

Przyktad 1X (str. 203).

Zakazenie krwi.

Chora wstata w okresie kiedy jeszcze tetno utrzyma ,\alo
sie na wjwokain poziomie, eo .z-aw.szc wskazuje na powikitania,
mimo 'Chwilowych brakéw wyraznych objawéw Kklinicznych.
Duza macica i kiwawienia, zapalenie btony $luzowej macicy, —
zakazenie krwi — $mierc.

PrzyMad X (sir. 231).

Osteomalacja — pordd u wielor6dki ze zmianami
rozmiekczenia kos$ci miednicy.

Osleomalacja - rozmiekczenie kosci jest to choroba prze-
miany matei ji i polega na odwapnieniu kosci. W powstawaniu
tej choroby wazng role odgrywajg zaburzenia wewmaglrz —
wydziclnic.ze jajnika Cigza, istniejgcg juz ostcomalacje, pogar-
sza, poréd odbyty sprawe tagodzi, schorzenie lo przy nastepnej
cigzy moze wystgpi¢ w leszcze wiekszym nasileniu. W naszym
przypadku maim zaburzenia w chodzie, bdle rwgce wr kon-
czynach, a wynik badania wewnetrznego z charakterystycz-
nym dziobem luku tonowego utrwala nas w przekonaniu, ze
mamy do 'Czynienia z rozmiekczeniem Kkosci i nastepoweim
zmianami tego w miednicy. Pozostawienie porodu silom na-
tury mimo, ze czasem :pr.zyjs¢ moze do porodu spontanicznego
jest duzem ryzykiem, gtéwka natrafia¢ bedzie na trudnosci
ze strony miednicy, wiec chorg nalezy odestaé do szpitala.
Niekiedy roziniekiozciiie kosci pozostawia swe $lady précz
miednicy i kregostupa tez na kos$ccu klatki piersiowej | kon-
czyn. Chora tatra wymaga po ukonczonem porodzie dalszego
leczenia, usuniecie jajnikéw drogg opeiacyjnn cza naswietlanie
ich encrgja promienng prowadzi do wyleczenia.

Przyktad X1 (str. 231)
Rodzacy sie miesniak.
W pochwie wyczuwamy guz wielko$¢, jaja kurzego, na
ktérym rozpina sir ujscie. Mimo regularnych miesigczek ma-
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cica odpowiada wielkoscig 4-ro miesiecznej ciazy. Nagle bokk
dotem brzucha byly momentem rodzenia sie miesniaka. Chora
nalezy odesta¢ tlo szpitala. Poniewaz grozi jej duza utrala
krwi i mozno$¢ zakazenia rodzacego sie miesniaka z wszyst-
kiemi powiktaniami micjscowcmi i og6lnemi.

Przyktad X It (str. 232).
Cigza pozamaciczna.

W wywiadach przebyte zapaleniu trgbek po szlucznem
przerwaniu cigzy z przebytem zakazeniem. Stan len doprowa-
dzi! do nieprawidtowego zagniezdzenia sie jaja ptodowego
w trghce w nastepstwie czego przyszto do przezarcia przez
kosmki btony Sluzowej jajowodu i olbrzymiego krwotoku
wsérddbrzusznego. Leczenie polega¢ moze jedynie na o ile moz-
nosci osfroznem i niezwtocznem dostarczeniu cliorej do szpi-
tala, gdzie musi ny¢ dokonany zabieg operacyjny. (Blizsze
szczegOty cigzy pozamacicznej patrz zeszyt 12, str. 267 ,,O cigzy
pozamacicznej'lBr. Kociubniski).

Rozwigzanie przypadkéw od 10 do 12 nadestata p. Poza-
leowa z Ranizowa).

RUCH ORGANIZACYJNY.

Kongres.

Sekretariat Miedzynarodowego Zwigzku Akuszerek ode-
zwg z dnia 20 listopada rb. zawiadomit nas, iz wr kwietniu 1932
roku odbedzie sie w Gandawie ,Miedzynarodowy Kongres
Akuszerek". Zawiadomienie powyzsze zostato nam nadestane
w tym celu, aby zaréwno Zarzad Giéwny Zwiazku, jak i Od-
dziaty przyjety czynny w nim udziat.

Oddziaty, ktore zechcg wysia¢ na Kongres swoje delegatki,
zawiadomiag Zarzad Gidéwny w ciagu grudnia rb.

Niezaleznie jednak od wziecia czynnego udz-atu w K in-
gresie, na ktorym bedag rozpatrywane wszelkie niedomagania
catego stanu akuszeryjnego, lesleSmy proszone o przystanie
nastepujacych danych:

1. Czy waii unki pracy akuszerek u nas ulegty jakim zasad-
niczym zmianom t. j. czy w calym Panstwie juz sg utworzone
okregi akuszeryjne, (akuszerki gminne, sejmikowe lub inne
etalowm ptatne, przez Rzad) w dostatecznej dosci i jak sie
ksztattuje w nich praca.

2. Jakie postepy zrobity Zwdazki pod wzgledem ilosci
cztonkin i potrzeba ich dalszej dziatalnosci.

3. Czy warunki wolnej praktyki sg u nas zadawalniajace
i jezeli one me zaspakajajg potrzeb wolnopraktykujacych aku-
szerek, lo co trzeba uczyni¢, azeby wszystkie kolezanki byty
z nich zadowolone.

A Czy sa pozadane zmiany w szkoleniu akuszerek i jakie
mianowicie.



Nadestane odpowiedz', zardwno przez Zarzady Oddziatow,
jak i poszczegolne kolezanki, postuzag do wypracowania refe-
ralu na kongres, na klérym sytuacja nasza bedzie rozpatry-
wana i poréwnywana z sytuacja akuszerek w innych Pan-
stwach. Emkti.

Kolezanki!

Komitet Zjazdowy uprasza Kolezanki, ktore chciatyb, wy-
glosie na Zjczdzie referaty (dnia 10—11 I\. 1932) o przesytanie
ich (napisanych czytelnie o ile moznosci na maszynie) na rece
Redakcji (Krakéw, Kopernika 17) — najp6zniej do dnia
1 marca 1932. Zgtoszenia, ktére wptyng po tvm terminie me
bedg mogty Inn uwzglednione w programie Zjazdu.

Prezesowa: A. lluhnnowa.

Zebranie Zarzadu
Stow. Zawodowych Potoznych Woj. Krakowskiego
dnia 10 stycznia 1982 (niedziela) w Szkole Potoznych.
Przygotowanie na Walne Zebranie w dniu 24 stycznia
1932 r. i 1 Zjazd. Przedtozenie do wgladu ksigg kasowych Ko-
misji kontrolujacej, (p. Wozniczkowa, Kowalczyk, Orderowa,
Strojna). Ze wzgledu na sprawy wa/.nc i pilne konieczmy udziat
catego Wyd/ndu. Za Zarzad: A. HltlamoiiAi.

Walne Zebranie
dnia 24 stycznia 1932 w Panstw, Szkole Potoznych, Kopernika 17.
Zagajenie 'prezesowej;
OdCzylairie prolokolu z ostatniego Walnego Zebrania;
Sprawozdanie Zarzadu z pracy organizacyjnej w 1931 r.
Sprawozdanie kasowe Stowarzyszenia i p sma;
Sprawozdanie Komisji kontrolujgcej;
Sprawozdanie sekretarek Kolek miejscowych;
Sprawa Stalulu;
Sprawa 11 Zjazdu w U) i 11 kwietnia 1982 r.
Whnioski i interpelacje.
Wyboér nowego Zarzadu na rok 1932.

/l. Halamotv;i, pi-ezesowa. T. Rniajowa, sehretaika.
Krukéw, dnia 10 grudnia 1931 r.

Regulamin Funduszu ,,Samopomocy#4

Na podstawie Art. Il. § Statutu Slowarzysze-
nia Zawodowryeh Potoznych Wojewodztwa
Krakowskiego — Walne Zebranie, na posie-
dzeniu 18 maja 1980 roku uchwala co naste-

puje:
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REGULAMIN

|

Fundusz Samopomocy tworzy sie:

a) z wktadek cztonkéw w wysokosél 1 zt
miesiecznie;

b) z procentéw od kapitatu;

c) z iardw, zapisow i subwencji specjalnie
na ten cet przeznaczonych;

d) z dochodow, urzadzanych specjalnie na
ten oel, odczytéw, widowisk i t. d.

e) z innych niestatych dochodéw.

§ 2.

Funduszem Samopomocy rozporzadza i ad-
ministruje Zarzad Stowarzyszenia Zawodowych
Potoznych Wojewodztwa Krakowskiego, na
podstawie niniejszego regulaminu, skiadajac
corocznie osobne sprawozdanie ze swej dzia-
talnosci, przed Walnem Zebraniem Stow. Zaw.
Pot. Woj. Krak.

8§ 3.

Z funduszu Samopomocy korzystaé moga po-
tozne, ktore sg cztonkami zwyczajneni i nad-
zwyczajnemi i wptacajg miesieczng wkiadke
1 zk. specjalnie na ten cel przeznaczong (na
fundusz Samopomocy).

§ 4

Z funduszu Samopomocy bedg udzielane:

0) zapomogi bezzwrotne;

b) pozyczki bezprocentowej

c) pozyczki oprocentowane.

Wymienione zapomogi i pozyczki beda
udzielane na podstawie podan, ktore rozpa-
truje Zarzad. Podania bedg.zatatwiane kolejno,
z wyjatkiem wypadkoéw szczeg6lnej wagi, co
stwierdzi Zarzad wiekszoscig gtosdow. Zarzad
udziela zapomdg i pozyczek wedtug witasnego
uznania. Ucbwaly co do udzielenia wzglednie
odmdéwienia S$wiadczenia jak rowniez co do
wysokosci udzieli¢ sie majacego $wiadczenia,
zapadajg wiekszoscig gtoséw, walnego zebra-
nia Zarzadu. Od ucbwat Zarzadu, przystuguje
stronie prawo odwotania, ktore nalezy wnies¢
do Komisji Odwotawczej w czasie do dni 14 od
czasu doreczenia (pisemnego) uchwaty od-
mownej

§ 5.
Komisje Odwotawczg w biera Walne Zebra-
nie Stow. Zaw. Pot. Woj. Krak. z po$réd czton-
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kéw nalezacych do Funduszu Samopomocy —
liczbie 5:0s6b. Komisja wybiera z posrod siebie
przewodniczgcego. Uchwaly zapadajg zwykis
wiekszoS$cig gltosow7i sg ostateczne.

W uchwatach swych Komisja powoduje sie
swobodne-m uznaniem w mys$l zasad stusznosci
i'na podstawie stanu faktycznego. Komisja
moze poleci¢ ponowne rozpatrzenie sprawy
przez Zarzad Slow7 wzglednie sama decydujgcg
uchwate powzigs¢. Kazda taka uchwala po-
wunna by¢ zatatwiong najp6zniej w ciggu jed-
nego miesigca od wplywu.

§ 6.

Ogolna wysokos$¢ zapomog bezzwrotnych nie
moze w7roku (ich najwyzsza granica) przekra-
cza¢ kwoty 10% rocznego dochodu. Wysoko$é
jednej zapomogi okresla sie kwotg 40 zl.

§ 7.

Maksymalna wysoko$é pozyczki bezprocen-
towej okresla sic na kwote 100 zt. pozyczki, za$
oprocentowane na 150 zt. Suma udzielonych
pozyczek nie moze przekracza¢ 80% catego
iinduszu Samopomocy w danym roku.

§ 8.

Oprocentowanie wynosi 0.5% (pdt %) mie-
siecznie i jest ptatne zgéry od catej kwhty po-
zyczonej, na caly okres trw#éania pozyczki.
W razie splaty pozyczki przed terminem jej
ptatnosci, dtuznik nie ma prawa dyskonta (tj.
do zwrotu procentu za czas miedzy dniem
wczesniejszego sptacenia a ustalonym termi-
nem sptacenia pozyczki).

§ 9-

Udzielanie pozyczki sptacane sa:

a) jednorazowo w7 catej kwocie, po uptywie
pewmego terminu, ktory nie moze przekraczaé
sze$ciu miesiecy;

h)Xv rownych ratach miesiecznych. Najwyz-
sza ilos¢ przyznanych rat wynosi¢ moze 0
(sze$¢) rat platnych ostatniego dma kazdego
miesigca. l-sza rata jest ptatng w miesigcu na-
stepujacym po wyptacie pozyczki. Wczesniej-
sze sptacanie pozyczek jest dozwrolone.

§ io:
Zapomogi i pozyczki moga by¢ udzielane
tylko tym cztonkom, ktérzy nalezg do Fundu-
szu Samopomocy od szeSciu miesiecy i nie za-

287
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legaja z wktadkami zaréwno do Funduszu Sa-
mopomocy jak i optatami do Stow.

s 1
Pozyczkobiorcy podpisujg weksle kaucyjne,
jako gwarancje dotrzymania swych zobowig-
zan. Wrazie nie dotrzymania dwu po sobie .na-
stepujacych termindw ptatnosci, cala reszlu-
jaca kwota pozyczki staje sie natychmiast
ptatna.
§ 12
Jeden cztonek nie ma prawa do pobierania
zapomogi czesSciej jak raz na dwa lata. W wy-
padkach wyjatkowych Zarzad Slow. Zaw. Pot.

Woj. Krak. moze na witasng odpowiedzialnos¢
odstgpi¢ od tej zasady.

8 12.

Zarzad Slow. Zaw. Pol. Woj. Krak. prowadzi
specjalng ew idencje udzielany cli zapomdg i po-
zyczek i catg rachunkowo$¢ Funduszu Samo-
pomocy, sporzadza bilanse, uktada prelimi-
narz i t. d. Goléwdéa wolna wonna by¢ uloko-
wana na procent w Kasie Oszczednosci.

§ 14.

Wystepujacy cztonek z Funduszu Samopo-
mocy, winien uregidowm¢ swje zobowigzania
i uisci¢ catkowita wktadke za caty‘rok admini-
stracyjny.

§ 15.

Do cztonkéw Funduszu Samopomocy odno-
szg sie poza niniejszemi przepisami wszelkie
postanowienia ,Statutu Stowarzyszenia Zawo-
dowych Potoznych Woj-ew'6dzlwm Krakowskie-
go“.

§ 16.

W razie likwidacji Fn-nduszii Samopomocy
majalck jogo przechodzi na rzecz Stowarzysze-
nia Zawodow'ycli Potoznych Wojewdédzlwm Kra-
kowskiego. O ile jednak Slows Zawr. Pot. Woj.
Krak. ulegtoby wcze$niejszej likwidacji, czton-
kowie Funduszu Samopomocy, mogg w drodze
specjalnej uchwaty ulwmrzy¢ odrebng organi-
zacje z whasnym statutem.

§ 17-

Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem
zatwierdzenia go przez Wiladze Wojewodzkie.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow,: Dr. Adam Papoée
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