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Walne Zebranie
Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych w Krakowie odbedzie
sie w niedziele 28 lutego 1932 o godz. 16j30 (4*30 po pot.),
w sali wykladowej Panstwowej Szkoty Potoznych, Krakéw,
Kopernika 17 — a w razie braku kompletu odbedzie sie na-
stepne Walne Zebranie legoz dnia o godz. 17 (5 po pot.) bez
wzgledu na ilo$¢ czlonkow i w tej samej sali z nastepujgcym
porzadkiem dziennym:

Zagajenie prezesowej;

Odczytanie protokotu z ostatniego Walnego Zebrania;

Sprawozdanie Zarzadu z pracy organizacyjnej w 10dl r.;

Sprawozdanie kasowe Stowarzyszenia i pisma,;

Sprawozdanie Komisji kontrolujacej;

Sprawozdanie sekretarek Kotek miejscowych;

Sprawa Statutu;

Sprawa Il Zjazdu w ID i 11 kwiet.(da 19152 i.;

Whnioski i inteipelacje;

Wybo6r nowego Zarzagdu na rok 1932.

Z powodu waznos$ci spraw konieczna jes-l obecno$¢ catego
Wydziatu i wszystkich Cztonkdw.

Krakow, dnia 15 lutego 1932 r.
/. Roiujowu, sekretarka. A. Halamowa prezesowa.
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Il. Zjazd Potoznych

Wojewédztwa Krakowskiego w dn. 13 i 11 kwietnia 1932 r.
(niedziela i poniedziatek).

/jazd odbedzie sie w sali Krakowskiego Towarzystw,, Le-
karskiego, ul. Kadziwillowska L. 1

W niedziele, dnia 10 kwietni a 1932:

IUsza sw. w kosciele sw. .Mikotaja o godzinie 9-lej rano
(Kopernika 9).

Obrady odbywac sie bedag od godziny 10 rano w sali To-
warzystwa Lekarskiego.

Otwarcie Zjazdu Wyshoi Prezydjum Zjazdu.

Powitanie delegacji i przemowienia Wtadz sanitarnych.

Czes$¢ naukowa: Doc. Dr. Maczcwski (Lwurw): ,,Jakie btedy
popetniajg potozne najczesciej”, Dr Slarzewski (Krakow): ,,Za-
sniad gronlasiyDr. Dolinski (Lwow): ,,Rola potoznej w w<dce
z rakiem"”. Dr. Woblieiler (Krakéw'): ,,Choroby zawodowe po-
toznych". - Referaty Potoznych (dotychczas nic. zgtoszone).

Dzien 11 kwieluia 1932 (poniedzialek):

Poczatek obrad o godzinie 9 rano:

Odczytanie protokotu z 1 Zjazdu.

Sprawozdanie z postepu organizacji Slow. Zaw. Pol. Woj.
Krakowskiego od czasu | Zjazdu.

Referaty spoteczne: ,,Piogram walki z parlactwem ,ba-
bek" Dr. A. Markowa, Prof. Szkoty Potoznych.

.».Potozna a ubezpieczenia spoteczne" Dr. praw Luszczkie-
wicz.

.Omoéwienie technicznych iprawnych stron nonui zatwier-
dzonego statutu“ Dr. praw tuszczkiewicz. *m

»Rcgatacja przyrostu potoznych” p. Halamowu.

Dyskusja.

Whnioski i interpelacje.

Zamkniecie Zjazdu.

Uwaga: Zarzad Slow. Zaw. Pot* Woj. Krak. zastrzega sobie
jeszcze ewentualne zmiany w programie w miare naptywu
malcrjatéw. Blizsze podanie godzin porzadku obrad i refera-
tow podamy wkrotce. Zaizad uprasza Kolezanki i zgtaszanie
udziatdw w Zjezdzie.

Zarzad Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych
Wojewddzlwa Krakowskiego:
(—) Antonina Ilalamowa (—) Teresa Ralajowa
prezesowa sekretarka.
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Dr. Franciszek Ksaiueri] ( 1ES7TA \SKI (Warszawa).

O zapaleniach gardzieli.

Jdesien i zima - tp ofefusy, w ktdrych zardwno doroéli, jak
i dzieci, czesto zapadajg na choroby gardzieli. Konieczne wiec
jest, aby potozna a rowniez i matki zdawaty sobie jasno
sprawe, czem s zapalenia gardzieli, jaki mi grozg nastop-
twami, co wobec nich czyni¢ nalezy i jak im zapobiegacd.

Zapalenia gardzieli, jak wszystkie ostre choroby, przebie-
gajace z goryczka, spowodowane sg przez jakie$ zarazki. Ogol-
nie znany jest fakt, ze na powierzchni naszego c.iala znajdujg
sie wszedzie bakierje, ktére dla organizmu ludzkiego nie sg
szkodliwe, o ile cztowiek nie jest zraniony i jest ciele$nie silmy
lak samo w jamie ustnej, w gard/beli, w pizewodzie pokar-
mowym i wogdle we wszystkich jamach ciata, komunikujg-
cych sie ze Swiatem zewnetrznym, znajduja sie zarazki r6znego
rodzaju.

Swjat bakteryj jest ogromny, w ksztattach swych mato sie
rézniacy, gdyz przejawia sie w trzech zasadniczych postaciach,
ktore tworzg nieliczne odmiany. Wedlug dziatania rozréz-
niamy bakterje gnilne, czyli pasozytnicze, i zarazki chorobo-
twdrcze. Granica pomiedzy niemi nie jest Scista, gdyz zwykle
bakterje gnilne, jezeli przedostang sie przez rane do krwio-
bicgn, moga spowodowaé zakazenie krwi. / drugiej slrony za-
razki chorobotwoércze sg dla ustroju ludzkiego nieszkodliwe,
o ile 011 posiada przeciw nim ciata odpornosciowa. Gzlowiekn
takiego, ktory ma w sobie zarazki chorobotworcze, a sam me
cho-ruje, nazywamy roznosicielem bakteryj

Zapalenia gardzieli nalezg do tych chordb, ktére moga
by¢ spowodowano przez bakterje zaré6wno pasozytnicze, jak

chorobotworcze. Dlatego postacie heli zachorzeli mogag by¢é
lak réznorodne, jak wieloraki jest Swiat bakteryj. Decyduja-
cym momenlem w powstaniu tego réznorodnego cierpienia
nie jest wiec la stale w gardzieli znajdujgca sie laka lub inna
bakterja, lecz odpornos¢ ustroju ludzkiego, a zarazek stanowi
czynnik nieodzowny, lecz drugorzedny, ktory przejawia sie
w swoistej dla siebie postaci chorobowej.

Trudno wy liczac lulaj len niezliczony szereg najrézniej-
szych postaci zapalen gardzieli, gdyz jest ot) lak liczny, jak
obfitos¢ réznych postaci bakteryjnych, mogacych sie miescié
'\ gardzieli. Poza zwykiemi zapaleniami gardzieli, ktére wo-
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dtug ich zewnetrznego wyglagdu nazywamy; zatokowem, miesz-
kowem, owrzodzoniowem, pryszczykowem, ropiejgcym i l. d.,
rozrozniany le liczne poslacie, kldremi zaczynajg stu zwykle
lak zwane choroby zakazne .dzieciecie, jak: odra, ptonica
(szkarlalyna), btonica (dyli,uja), inlluenza (grypa) i t. d.

W licznych postaciach tych orjentowac sic moze lylko
lekarz, a dobrze rozréznia¢ je moze lylko lekarz-pedjalra,
ktoiy ma duze doswiadczenie. Dlatego w kazdym przypadku,
w klorym dziecko narzeka na bol gardzieli i ma choc¢by troche
gorgczki, nalezy niezwtocznie zawezwaé lekarza, ktory prze-
pisze witasciwil leczenie i zapobiegnie lak licznym ztym na-
stepstw om

Wszystkie zapalenia gardzieli dotyczg lej lub owej tkanki
chtonnej, ktéra, w postaci migdatkéw u wejscia do gardzieli,
tak zwartych wyros$li na sklepieniu jamy uosowogardzielowej,
gruczolow chionnych w tylnej czesci jezyka i w tylnej Scianie
mniej gardzi' li tworzy zamknietg krag, bronigcy wstepu do
wiasciwego organizmu ludzkiego.

Im mmejsza jest odporno$¢ danego ustroju, a wiemy dzi$
dobrze, ze najmniejsza jest oaia u dzieci miedzy 2-gim a 6-tym
rokiem zycia, tern obfitsza jest tkanka chionna w gardzieli.
Dlalego w lym wieku najcze$ciej zapadajg dzieci na rdézno-
rodne zapalenia gardziedi.

Jezeli, ni.mo tak celowo przez Stworce obmys$lanego urza-
dzenia ochronnego w gardzieli dziecka, dzieki naszemu nie-
dopali zenili i nieumiejetnej pielegnacji, zarazki dostang sic do
krwnobiegu, wéwczas moga wystgpi¢ u dziecka, jako powi-
ktam i zapalenia gardzieli, najréznorodniejsze choroby, mie-
dzy kloéremi naj-czeslszc sa: zapalenie i ropdenie gruczotow
szyjnych, lak powaznie w nastepslwacli zapalenie nerek lub
zapalenie stawoOw, czyli reumatyzm izapalenie wsierdzia, kto e
zawsze konczy sie wadg serca, czyli kaleckvem nie do napra-
wienia. Jako bezposSrednie jiowiklania zapalenia gardzieli, wy-
mieni¢ nalezy jeszcze zapalenie ucha $rodkowego, wzglednie
§luzowki nosa i tgczacych sie z nosem zatok w kos$ciach twa-
rzowych.

Wyzej wymieniony szereg nair0zniejszyoh zapalen gar-
dzieli oraz lak ciezkich w nastepstwie powuklan dostatecznie
przemawia za tern, aby pilnie obserwowaé dzieci, bacznie
uwaza¢ na wszelkie dolegliwosci ze strony gardzieli 5 w razie
ich zauwazenia, natychmiast przejirowad/i¢ wtasciwe i sku
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ieczne leczenie. Przedewszyslkiem nie wolno >pozwala¢ dziecku
wsia¢ za wcze$nie z t6zka po przejsciu choroby. Jako zasade,
mozna przyjag¢ wsianie dziecka najwcze$niej trzeciego dnia
po spadku gorgczki, a w ciezszych wypadkach nalezy stosowacd
sie $cisle do wskazan lekarza, leczacego dziecko.

Nowoczesna nauka lekarska jednak nielylko doskonali
wszystkie sposohy leczenia, lecz pracuje coraz wiecej nad leni,
aby chorobom coraz lepiej zapobiegaé. | tutaj lezy przed poloz-
nemi oraz rodzicami olbrzymie pole dziatania, zeby wspdtpra-
cowac Sciste z lekarzami w zwalczaniu chordob zakaznych i za-
pobieganiu wszelkim chorobom wogdle. Zapalenia gardzieli
nalezg do rzedu tych choroh, ktére juz zwalcza¢ umiemy. Za-
pobieganie im wymaga jednak wielu zabiegéw' i wcielenia
w zycie wielu zasad, ktére prze¢ .wstawiajg sie oddawma przy-
jetym obyczajom i wymagajg pewnego wysitku woh.

Najskuteczniej zapobiega¢é mozemy zapaleniom gardzieli,
przebiegajagcym podczas choréb zakaznych dzieciecych, jak:
odra, ptonica i btonica. Przeciw lym chorobom posiadamy bo-
wiem surowice i szczepionki, ktére w odpowiednim czasie za-
shzyknigle dzieciom, mogag prawie z cala pewnoscig zapobiec
wyslgpienm tych chordéb przez wytworzenie tak zwanej od-
pornosci. Zabiegi sa coprawda, nieco bolesne, lecz me tak
mocno, aby bél ten niewielki miat by¢ przeszkoda w ich sto-
sowaniu.

Drugim sposobem zapobiegania tym chorobom zakaznym,
jak i rowniez zwyktym zapaleniom gardzieli, jest bezwzgledne
stosowanie zwyczaju niecalowania dzieci nigdy w usta, iak
rowniez niepozwalanie na catowanie sic dzieci miedzy soba.
Catowanie dzieci bowiem, jest jedne 11 z najczestszych zrdédet
zarazania ich, gdyz doro$li moga by¢ odporni przeciw' danym
zarazkom, klére noszg w jamie nosowm-gardzielow ej, a jednak
dzieciom moga je udzieli¢, wywotujac chorobe.

Poza odpornos$cig przeciw' danym chorobom, ktéra jesl
owocem dziatania t. zw. przeciwcial przeciw poszczeg6lnym
oirazkom, wywotujagcym tc choroby, rozrézniamy oslalnio
1 zw'. opornosc¢, ktéra jesl owocem sit zywotnych uslroju ludz-
kiego, jego tezyzny fizycznej i moralnej, powalajgcej tylko
w ciggiem hartowaniu sie, w ciggtym ruchu i wr ciggtej pracy,
diy wiec odjaé podioze zapaleniom gardzieli, nalezy- dziecko
dale rano i wueczorem wyciera¢ chtodng wodg, codziennie
wywozi¢, wzgl. wyprowadza¢ na Swieze powietrze, przyczem
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dziecko powinno by¢ tak ubrane, aby przy b.eganiu, zabawie,
ery pracy nigdy sie ryk pocito.

Dr. KARNICK1 Aleksander. Prof. Szkoty Potoznych w Wilnie.

Dziesieciolecie Szkoty Potoznych
w Wilnie.

Podajgc sprawozdanie z dziesieciolecia istnienia i dziatal-
nosci Szkoty Potoznych w Wilnie, mam na mysli zycie szkoty
od chwili uruchomienia jej P° wojnie. Nie moge jednak nic
zaznaczy¢, ze witasciwie Szkota Potoznych w Wilnie powstata
w 1775 r. dzieki Mikotajow i Regnierowi (urodzonemu w 1723)
w Strasburgu. Sprowadzony przez ksiecia biskupa Masal-
skiego, w 1775 r. zaczat wyktadac w Witnic akuszerje w Szkole
Ltownej dla studentéw i akuszerek, organizujac jednoczesnie
oddziat dla potoznic przy szpitalu sw. Rocha. Po jego $mierci
w 1800 r. uczen jego, Andrzej Matusewicz, w dalszym ciagu
prowadzit jego dzieto, zwracajgc przedewszystkiem uwage na
ksztatcenie potoznych, gdyz uwazat, ze tylko w len sposéb da
sie zmniejszy¢ wpityw babek wiejskich wyrzadzajacych tyle
krzywdy rodzacym kobietom. Po $mierci Matusewicza w 1810
roku akuszerja przechodzi do rgk Mianowskiego, ktéry wpraw-
dziwie po europejsku tg sprawg kierowat. Zapoczatkowany
jeszcze przez Regmcra oddziat potoznic po zamknieciu szpi-
tala sw. Rocha zostat przeniesiony do szpitala $w. Jakoba. Tu
dopiero mozna byto wprowadzi¢ racjonalne nauczanie po-
toznictwa, dopetniajgc praktyka wyktady teoretyczne. Z kro-
nik dwczesnych dowiadujemy sie, ze w ciggu roku mniej wie-
cej (15 kobiet przechodzito przez oddziat potozniczy. Ten ma-
terjat kliniczny miat wystarczy¢ nietylko dla praktyki potoz-
nym ale jednoczes$nie i dla praktyki klinicznej studentom.

Od wuczenie szkoty wymagano samodzielnego przyjecia
(i-ciu poroddéw i asystowania przy innych porodach. Kurs
nauki w szkole trwat trzy lata. .lako podrecznik dla potoznych
stuzyta ksigzka Mianowskiego o nauce potozniczej, bardzo
W owe czasy rozpowszechniona i cieszgca sie wielkim uzna-
niem. We Lwowie przez diugi szereg lal ksigzka ta byta jedy-
nym podrecznikiem przy ksztatceniu potoznych. Liczba ucze-
nie w é6wczesnej wilefAskiej szkole potoznych wynosita 45 oséb.
Przez dziesie¢ lal istniema Akademji Wilerskiej wyksztatcito
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sie 150 akuszerek, ktore razem przyjeh 495 porodéw. Przez
dziesie¢ lal ostatnich 11.096 potoznic stuzyto jako materiat
kliniczny dla uczenie, co wynosi $rednio na jedng uczenieg
27 przypadkoéw. Z prawdziwg zazdro$cig czyta kig spis inwen-
tarza szkoty bogato zaopalizonej w narzedzia i przyrzady na-
uczania. Po Mianowskim kierownictwo szkoty przechodzi do
Dr. Jnljana Moszynskiego, ktéry jednocze$nie byt naczelnym
lekarzem szpitala Sw. Jakoba. Podrecznik wydang przez mego
v 1855 r. dobrze utozony, catkowicie odpowiadat wymaga-
niom Ow czesnym.'.'Nastepuje p6zniej rusyfikacja szkoty wilen-
skiej a wreszcie zamkniecie jej w czasie >vojny Swiatowej.

Po pcnvrocie do kraju w 1921 r., kiedy zaczatem jnacowac
w wilenskich szpitalach przerazita mie ogromna ilo$¢ zanied-
banych porodow7 i ciezki .stan rodzagcych w jakim one wste-
powaty na oddziat jiolozniczy. Ryto to najlepszym dowodem,
ze pomoc potoznicza, zwitaszcza po wsiach i imasteczkach, duzo
pozostawia do zyczenia. Nie moéwigc juz o fachowej pomocy
lekarskiej, wie$ prawie wcale nie miata dobrze wykwalifiko-
wanych potoznych, te za$ potozne, co uprawdaly jiraklyke
w wioskach i miasteczkach kiesowych, byty przewaznie dawne
o slabem fachowem przygotowaniu, rekrutujgce sie ze szkol
prywatnych lub, co gorsza, wprost wiejskiej baby, petne prze-
sagdéw i zabobondéw. Nic wuyc dziwnego, ze po nieudolnych
probach niesienia pomocy rodzacej* po wyczerpaniu wszyst-
kich zabiegéw odsytalty w optakanym stanic nieszczesliwe
oliary swojej ignorancji do szpitali. Taki stan jiotoznietw a
wprosi przerazit mie i pobudzit do czynienia staran w celu
uruchomiénia ff Wilnie szkoty potoznych, gdyz w len sjioséh
jedynie nietylko mozna byto zaradzi¢ ciezkiej sytuacji rodza-
cych, ale przygotowaé dobrze wykwalifikowane potozne,
JIl6re bytyby lenn pionerkami, niosgcemi do chat wiejskich
kulture wraz z umiejetnoscig pouczania o pfymilywnych cho-
cia'by, zasadne li higjeny, lak bardzo potrzebnej zwiaszcza
u nas na kresa>‘h. Niestety nie byto to latwcm zadaniem i na
samym poczatku pracy napotkatem duze trudnos$ci. Departa-
ment Sanitarny Owczesnej Litwy S$rodkowej odmowit mi
wrecz poparcia z powmdu braku kredytow i stawia) jak naj-
gorsze horoskopy na przyszto$¢. Zwrécitem ie¢ wowczas do
Departamentu Oswaty, gdzie od pana dyrektora Lichtarowi-
cza doznatem przychylnego przyjecia. Szczesliwym zbiegiem
okolicznosci Departament OS$w iat, posiadat pew ne kredyty.
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przeznaczone na szkoty zawodowe. Jakkolwiek szkoty potoz-
nych nie sg zaliczane do zawodowych, pan dyreklor Lichta-
rowicz przychylit sie do mojej proshy, wynalazt odpowiednie
kredyty i w ten -spo-s6b 1 lipca 1921 r. zostata uruchomiona
Szkota Potoznych w Wilnie, a m,nie powierzane jej kierow-
nictwo. Byt to tylko poczatek i nalezatlo wynalez¢ odpowdedni
kliniczny materjal, z ktorego mogtyby korzysta¢ przyszte ucze-
nice szkoty. Jedynym szpitalem w Wilnie o odpowiedniej ilo-
Sci porodow byt szpital miejski Sw. Jakdéba. Wobec tego zwrro
(item sw z proshg do Magistratu, by zecheiat zezwolk szkole
na korzystanie z oddziatlu potozniczego i ginekologicznego te-
goz szpitala. Przychylno traktowanie tej sprawy przez Magi-
strat pozwolito mi we wrze$niu 1921 r. rozpoczaé wyktady.
Majac na wzgledzie, ze zadanie potoznej u nas na Kresach
winno siega¢ znacznie dalej poza zakres niesienia po®ocv
w czasie porodu, odpowiednio rozszerzytem program nauk,
wprowadzajagc do niego higjene, pielegniarstwo, pomoc do-
razng, nauke o oseskach i w krdotkim zarysie pojecie o choro-
bach zakaznych, skérnych i wenerycznych. Wobec tego ucz-e-
mce musiaty pracowac¢ caty rok bez przerwy wakacyjnej, po-
niewaz poza obowigzkiem przyjecia 20 poroddéw winne one
byty odbywac¢ jeszcze dodatkowo c¢wiczenia jak np. na od-
dziale ginekologicznym, w ambulansie, w szpitalu choréb
skornych, na oddziale oseskow i wr Kropli MUKka.

Dr ANTONI LUSZCZKIEWHZ (Krakow).

Potozna a ubezpieczenia spoiecine™

Pou>y.iszy tutut ma sLanouné¢ jeden z lematéw yléwnych dmyidyp
dnia Zjazdu Potoznych w hrulumnt (ld—11 /" 1WZ). ze w-ytedu na
Kr, z'e j<d: sie spodziewana) wywota 6n zywa dyskusje, ihcemy cjcylul-
niczki przypalowaé¢ przez poruszenie oyidne lej sprawy Prosimy zeby
czytelniczki me wtasnym interesie chciaty sie z Lem artykutem blizej
zaznajomié¢ i priyji¢ na Zjazd juz z przemyélanami wnioskami. Na
Zjezdzi¢ powyzszy lemat bedzie ujety ze sli‘'ony referenta w formie
wnioskow, ktore beda poddane dijskusji. Pokonczenie artykutu limu -
§cimy w numerze nastepnym.

Jak kazda praca zawodowa - tak lez i zawdd potoznej,
wymaga pewnego naktadu sid i pracy, wyczerpujgcych stale,
ehoeiaz powoli sity i zdrowie pracownika.

Jezeli pracownik poza dochodami piyng-cemi z jego za-
wodu posiada jeszcze mne srodki materjalne. I zw. prywatno
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majatek, z ktérego dochodéw moze czerpa¢ $rodki na swe
utrzymanie me jest dla jego egzystencji gospodarczej groz-
nem ani chwilowy brak pracy ani (do pewnego stopnia), cho-
roba. Juz catkiem inaezej przedstawia sie sprawa, gdy czto-
wiek srodki na utrzymanie czerpie wytgcznie z wynagrodzenia
za swg prace i poza tern nie posiada zadnej rezerwy-zabezpie-
czenia na przetrwanie okresu braku, czy lez niezdolno$ci do
pracy spowodowanej czy to brakiem zdrowia czy tez starosciq.

W celu zabezpieczenia bytu na wypadek choroby lub nic-
/.dolnosci do pracy z powodu staro$ci nmsiialby kazdy pra&ow-
nik utrzymujgcy sie wytgcznie z wilasnej pracy gromadzic
pewne zapasy, przy pomocy ktérych mogtby przelrwaé kry-
tyczny okrc¢fe t. zn. oszczedzacd.

W ostatnich dziesigtkach lat powstaly napozniaiU/e insty-
tucie ubezpleczeiiiow¢ spoteczne lub pry,walne, Kktére za
pewng stalag optatag miesieczng uiszczang przez ubezpieczonego,
zobowigzywaty sie do pewnych $ciste oznaczonych $wiadczen,
jednorazowych lub perjodyeznycii na rzecz ubezpieczonego.
Jest to tylko pewna specjalna foi ma gromadzenia zasobdéw
f. zn. oszczedzania.

Mtode panstwm polskie - mogace sie poszczyci¢ wspa-
niatymi rozwojem opieki spotecznej — wydato szereg norm
prawnych i powotato do zycia wiele inslytucyj publicznych,
majacych na celu zabezpieczenie szerokich warstw pracujg-
cych na wypadek choroby, starosci, braku pracy i t. p. Roz-
maite ustawy naktadajg na spoteczenstwo obowigzek ubezpie-
czenia kazdego pracownika na wypadek braku pracy czy lez
niezdolnosci do pracy.

Obowiagzek len nie dotyczy jednak zawodéw wolnych, do
klérycii nalezy zawdd potoznej.

Oczywista — o ile potozna jest pracownica na statej pen-
sji — podlega obowigzkowi ubezpieczen spotecznych

Znaczna jednak ilos¢ potoznych jak to dobrze jest wia-
domeni — praktykuje niezaleznie na wtasng reke — zatem

nii ma obowigzku ubezpieczania sie. (laty len odlani potoz-
nych skazany' jesl tylko na wdasnc. sity w razie wypadku eho-
,obyr, braku pracy, czy lez wreszcie na wypadek statej niip
zdolnosci do pracyr.

Przypuszczac¢ nalezy, ze potoznym wolno praktykujacym,
bez statego wynagrodzenia, nie jesl obojetny przyszty los.
Zw iaszeza ubezpieczenie od choroby it z\v. zabezpieczenie na
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staros¢ — oto dwie bardzo wazne sprawy, ktére wymagaja
gtebszego /astanow kuria.

Czy potozna wolno praktykujgca moze korzystne z istnie-
jacych zakladow ubezpieczeri spotecznych, jak Kasy 'chorycli
i ubezpieczenia na staro$¢? Ta>k je A. Zagadnienie to omdéwimy
blizej, zajmu jac sic jednak nai azie tylko sprawg ubezpieczenia
w Kasach chorych i w zakladzie ubezpieczer pracowmkow
umystowych

| stawa / dnia 19 maja 1920 r. o ohowigzkowem ubezpii
czemu na wypadek choroby (D)z. Il. R. P. Nr. 44, poz, 272)
przewiduje dwie grupy ubezpieczen: 1; obowigzkowe ubez-
|)ieczenie, 2) dobrowolne ubezpieczenie.

Obowigzkowemu ubezpieczeniu podlegajg wszyscy pra-
eowney bez roznicy pici, bez wzgledu na rodzaj pracy (mm
stowa czy iizyczna), zatrudnieni na podstawie stosunku stuz-
bowego lub roboczego, za wyjatkiem oséb witascicieli przed-
siebioistw lul) icli zastepcéw (dyrektorow), twch za$§ ostatnich
o ile ich zarobek przekracza juz pewne, ustawg oznaczone,
minimum ptacy, oraz za wyjatkiem urzednikéw panstwowych
powotanych przez nominacje. Zawo6d\ wolne r.ie podlegaja
zatem obowigzkowemu ubezpieczeniu zajecie ich bowiem
nie jest stosunkiem stuzbowym w stosunku do oséb trzecich.

(id. X wspomnianej ustawy postanawia, ze do 1as cho-
rych z wiasnej woli, maja prawo pizyslgpic w charakterze
cztonkow osoby nie podlegajgce obo.wigzkow i ubezpieczenia,
jezel nie przekroczyty 45 roku zycia oraz o ile ich doch6d me
przekracza pewnego minimum rocznie (pewnej o0znaczonej
kwoty rocznej).

matem widzimy, ze potozna wolno praktykujagca moze

W sprawie abonamentu dotgczamy czek do przedptaty A
a kwartalny abonament ,POLOZNEJL na konto ban- =m
owe 408.70(3 P. K. 0. — Abonament kwartalny t. zn. =

a trzy numery 240 zt. (luty, marzec i kwiecien 1932 r.) |
zeki dotgczone do tego numeru, opiewajace na numer |

PKO. 408.70(3, stuzg jedynie do optat miesiecznika i bedg g
przesytane w kazdym kwartalnym zeszycie. Do nastep-
nego numeru zatgczymy czeki na nowo otwarte konto Stowa-
rzyszenia i te drugie czeki stuzy¢ bedg do wptat cztonkowskich
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ubezpieczy¢ sie dobrowolnie w Kasie enorycb na witasne za-
danie.

Kasa chorych ma prawo odmodw i¢ przyjecia, jezeli bada-
nie lekarskie, dokonane przez wyznac/om go lekarza Kasy.
wykaze zly sten zdrowia. Zgtoszenia ji-rzystapienia do Kasy
eliorych nalezy kierowa¢ uslme lub pisemnie do lej Kasy,
w okregu ktdrej potozna ma stale miejsce zamieszkania. Je-
zeli zalem potozna wykonuje swéj zawod na terenu kilku Kas
chorych, winna swe ubezpieczenie zglosie do tej Kasy, ktdrej
okreg dziatania obejmuje miejscowos$é statego jej zamieszka-
nia. Mimo. zc potozna wykonuje swoj zawod poza miejscem
swego statego zamieszkania, ubezpieczenie musi zgtosi¢ w lan-
ie chorych obejmujgcej miejsce jej statego zamieszkania.
Dobrowolnie ubezpieczeni slajg sie cztonkami od dma wysta-
nia zawiadomienia przez zaizagd Kasy o wpisaniu ich na liste
ubezpieczonych.

Kasa jesl obowigzana zawiadomi¢ zgtaszajgcego sie o pnzy-
jectn wzglednie odmowie w ciggu miesigca od daty zgtoszenia.

Dohiowolnn ubezpieczeni pizeslajg by¢ eztonkami Kasy
| j. tracg prawa do ubezpieczenia: 1) wskutek pisemnego zgto-
szenia wy,sigpienia, 2) wskulek opuszczenia na dluzszy czas
Dari dwa Polskiego (1 j. wyjazdu zagranice) bez zgod\ zarzadu
Kasy, 3) w razie niezaptacenia wktadek w ciggu dwodch kolej-
nych lenni,mny ptatniczych, o de od pierwszego terminu ptat-
nosci uptyneto przyiUipmiKj | tygodnie.

Dobrow olnie ubezpieczony otiowigzany |csl zatem do jita-
e<nia miesiecznych wktadek ubezpieczeniowych, ktérych wy-
soko$¢ ustata zarzad Kasy na podstawie wykazanego przez
ubezpieczeniego dochodu, $wiadczenia Kas wobec swy-cti czton-
kéw sg nastejmjaee:

1) pomoc lelcarska,

2) zasitki pi>-niezne w czasie, choroby luli potogu,

3) zasitki na koszla pogrzebu.

Swiadczenia powyzsze naleza sie zaréwno ubczjiicezoinm
jak i ieli najblizszej rodzinie' (maz, '.ona, dzieci). Swiadczenia
A/chorobie sg nastepujace:

1) bczjilaliiia pomoc lekarska od pierwszego dnia choroby,
ktora rrroze ilrwa¢ najdtuzej 2li lygodni oraz dostarczenie le-
karslw, Srodkow op itrunkowyeli it p. Maksymalna wysokos$¢
wydatkéw n i le ;rodki, jakie ponosi Kasa okresla jej statui,

2) za kazdy dzien niezdolnos$ci do pracy (nie diuzej nuz
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przez 26 tygodni) ubezpieczony olrzynmje zasitek pieniezny
w wysokosci 60% dochoddéw (ptacy) ustalonych przez zarzad
Kasy. Zamiast tych Swiadczen Isasa za zgodg uhezpieezonego
moze udzieln leczenia i utrzymania szpitalnego wedtug naj-
nizszej taryfy optat szpitalnych.

Kasa moze przymusowo, bez zgody chorego, umiesci¢ go
w szpitalu o ile lekarz to p-oloci, zwtaszcza w przypadku cho-
roby zakaznej lub gdy chory niejednokrotnie przekroczyt re-
gulamin dla chorych lub postgpit wbrew poleceniom lekarza.
Jezeli chory nie stosuje sic do zarzadzen Kasy, moze go ona
pozbawié¢ zasitku pienieznego. Cztonkom leczonym w szpitalu
a utrzymujgcym sie wytacznie lub przewaznie ze swego za-
robku, wyptaca Kasa zasitek ,domowy" w wysokos$ci 1L za-
utku pienieznego t j. 30% dochodu dziennego. Dla potozinic
udziela Kasa:

1) pomocy lekarskiej przed, w czasie i po potogu,

2) zasitku potogowego przez 8 tygodni,

2) zasdku dla karmigcych przez 12 tygodni Zamiast
towy zasitku potogowego moze, Kasa udzieli¢ za zgodg ubez-
pieczonej utrzymania i opieki lekarskiej w zaktadzie dla po-
tozna lub pomocy i opieki pielegniarskiej. Cztonkinie dobro-
wolne korzystajg z zasitku tylko wledy, gdy byty ubezpieczono
w Kasie eonajurniej pizez 8 miesiecy, poprzedzajgcych zgto-
szenie sic do Kasy o pomoc potozniczg. Ubezpieczony w czasie
korzystania / zasitkow nie optaca wkiadek.

Ubczpiecze.n:i dobrowolnie uzyskujg prawo do $wiadczen
ze strony Kas najwczes$niej po 4, a najpdzniej po 6 tygodniach
nalezenia do Kasy. Choroba istniejgca juz w chwili dobrowol-
nego ubezpieczenia nie daje prawa do Swiadczen. Wysokos¢
wkitadek nie jest statg i wynosi okoto 7% zarobku. Oto w krol-
klin zarysie przedstawione sa korzy$ci ubezpieczenia od e.ho-
rob\ (Dokonczenie nastapi).

SEMINARJUM POLOZNICZE.

. h-zykhd.

Ciezarna w 111 m. cigzy. Zgtasza sie o porade z powodu
krwawienia z cze$ci rodnych.

Badanie potoznicze; Wywiady: Byta 2 razy w cigzy i ro-
nita w trzecim miesigcu. 4liesigczk. miewata bardzo bolesne.
Obecnie biak regularnosci od 3 miesiecy. Od kilku dni wy-
slagpih bdle w jamie brzusznej i krwawienie z czesci rodnych.

po-
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Odeszty skrzepy. Badanie zewnetrzne wykazato: budowa cuda
prawidtowa, odzywienie dobre, czesci rodne zewnetrzne ,nie-
dorozwiniele, owtosienie na czesSciach rodnych skape. Bada-
nie wewnetrzne wykazato: pochwa waska i krotka, sklepienie
pochwowe bardzo ptylkie, cze$¢ poehwown drobna, ujscie
przepuszcza palec. W ujs$ciu stwierdza su- skrzepy krwd i utka-
nie tozyska; macica nieco powdekszona.

Po fiptywie pdét godziny nastgpito samoistne poronienie
Odeszto cate jajo ptodowe. Na tozysku i ptodzie nie slwier-
dzono zadnych zmian. Pacjentka po kilku dniach opuscita
t6zko. Pragnie ona za wszelkag cene donosu cigze i urodzit
zywe dziecko. Poddata sie kilkakrotnemu badaniu krwi na od-
czyn Wassermanna zawsze z wynikiem ujemnym.

1) Z Jakiego powodu wystepowaty poronienia u tej osoby?

2) Ozy badanie potoznicze wykazato przyczyne iveh po-
ronien?

3) Jakiej rady nalezy udzieli¢ lej osobie?

Il. Przyktad.

Wielorédka, rodzita przedwczes$nie trzy razy' dzieci nie-
zywe, zmacerowane, jedno dziecko zywe na czasie. Dziecko
to umarto po kilku miesigcach Obecnie jest wr VIII m. cigzy,
od kilku dni wystgpito krwawienie z czeSci rodnych.

Badania potoznicze; wywiady, ostatnia menstruacja przed
7 miesigcami, przebieg cigzy prawidtowy. Buchy ptodu czuta
wyraznie. .Mocz i stolec oddaje prawidtowo. Cieptota i tetno
prawidtowe.

Badaniel zewnetrzne: budowa i odzywienie prawidtowa’,
macica siega dnem 4 palce powyzej pepka. Potozenie ptodu
gtowkowa, gtéwka wysoko nad wchodem miednicy, postawa
ptodu I, ptéd zywy, tetno ptodu prawidtowe. Obwdd miednic\
prawidtowy.

Badanie wewnetrzne: srom wkdorédki, pochwa diuga
i szeroka, btotne $luzowa pochwy, sklepienie pochwowe pra-
widtowa. Cze$é pochwowa uniesiona wysoko ku gdrze ponad
ptaszczyzn! wchodu miednicy matej, ujscie zewmelrzne drozni
dla palca, kanat szyji zweza sie ku goOrze, ujScie wrewnetrzne
przepuszcza opuszke palca. Podczas badania wydobywa sie
/ pochwy nieco skrzepow.

Zatem wynik badania potozniczego da sie stresei¢ w na-
stepujgcy sposdb: wielor6dka w VIII m. ciagzy, ciezarna, ptod
:ywy w potozeniu prawidtowym, krwawienia z macicy pod-
czas ciazy.

Potozna odestata ciezarng do zaktadu potozniczego
4 obawy przed groznym krwotokiem, ktérego sie mozna spo-
dziewac kazdej chwilj«

1) Jaka byta przyczyna krwawienia?*.

2) Czy badanie potoznicze ctalo podstawy do rozpoznania
przyczyny krwawienia.

3) Czy ciezarng mozna byto zatrzyma¢ w domu?
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I1l. Przyktad.

Wielorodka rodzita | razy sitaim natury, dzieci zywe.
Obecnie jest w YII.I 1L cigzy Od kilku dni zauwazyta krwa-
wienie z czesci rodnych, dz.i$ wystgpit krwotok.

Badanie potoznicze; wywiady: poprzednie cigze przeby-
wata zupeinie prawidtowo. Przed rokiem przeszta ciezkg
grype. Podczas obecnej cigzy dokuczaly jej bole gtowy. Od
2 ni. zauwazyta obrzmienie- koiiezyn dolnych. Mocz oddaje
prawidtowo jednak bardzo mato. Huchy ptodu czuta do ostat-
niej chwili. Dopiero kiedy wystgpit Krwotok przestata czuc
ruchy.

Badanie zewneti one: stwierdza sie niedokrewno$¢ ogolua,
cieptota prawidtowa, tetno szybkie i stabo napiete, potozenie
ptodu gtowkowe, tetna ptodu nie stycha¢. Macica siega dnem
prawne do wyrostka mieczykowatc go, jest bardzo obkurczona
i zupeinie sie me rozkurcza; z pochwy wyptywa krew wr skapej
ilosci, od czasu do czasu odchodzg sl;rzepy.

Padanie wewnetrzne wykazuje pochwe prawidtowg i pra-
widtowal sklepienie, ujsScie rozwarte na palec, dochodzi sie
palcem do pecherza plodowrego, ktéry jest nspiety, i cto glowk
ruchomej nad wchodem do miednicy malej.

Po bftdaniu potozniczym potozna wezwata lekarza, ktory
odestat chorg natychmiast do zaktadu potozniczego.

Lekarz zbadat mocz i wykazat duzg ilos¢ ciatka.

1) Jaka byta przyczyna krwotoku?

2) Czy badanie potoznicze dato podstaw , do rozpoznania
p zyczyny krwotoku?

Z PRAKTYKI.

Olbrzymi ptéd.

Bytam wezwang do porodu do pierwiastki dnia M listo-
pada Itkdl r. Przychodze, badani; zewnetrznie brzuch rozlany,
bardzo duzy, tetno jakby po dwoéch strouach, szmery nad ca
tym hi zuchem. Po uptywie Kkilkunastu godzin i po odkazeniu
ragk wewnetrznie zbadatam wewnedznie; potozenie podiuzne
egtowkowe, podstawa druga, gtowa duza, ujScie rozwarte na
5 ztotych. OSwiadczytam pacjentce, ze pordd mu.-i jeszcze dos¢
dtugo potrwac¢ i odesztam do drugiej rodzacej Znowu po Kil-
kunastu godzinach pizychodza, rodzgca pize bez ustanku ale
bezskutecznie. Wezwatam lekarza, rodzaca dostata zaslizyk
i po kilku bélach odcinek maty gtéwki zaczai sie ukazywaé
i pomatu zaczitam gtowke wytacza¢, co mi sic w zaden sposdb
nie udawato [Lekarz zrobit naciecie krocza i gtowa ogromna
przeszta. Nastepnie barki w zaden sposdb po6jsS¢ nie chciaty
i po ogromnej pracy i nad/wyczajnem wytezeniu jako$ udato
N lekarzowi ptéd wydostaé. Plod ten wazyt 10 kg. i 70 dkg..
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nieiywy. tozysko ogromne, wod biirdzo duzo. — Lekarz zasto-
sowat rozne zastrzyki nawet surowice przeciw' gorgczce poto-
gowej. Pacjentka gorgczkowata przez (i dn, (39.5 i 39.8) az
przeszto do normalne.] temperatury i po dwbeti tygodniach
wstata i jest zdrowa zupetnie.

Rak macicy.

Zostatam wezwang do chorej, ktéra krwawita. Przycho-
dze, pacjentka podaje, ze byt lekarz i stwierdzit, ze jest poro-
nienie i musi by¢ zrobiona natychmiast skrobanka z powodu
silnego krwawienia. Ja badam, macica mata zupetnie nic od-
powiada cigzy, miekka a skrzepy i krwawienie bardzo ciemne
i bardzo podejrzane, raczej na co inne jak na cigze. Wzywam
drugiego lekarza i jemu tez krwawienie ,esl podejrzane, skro-
banka musi by¢ zrobiona. Wyskrobmy te postal lekarz do
zbadania i okazato sie, ze to jest rak macicy. Zaraz patem pa-
cjentka zostata wystang do szpitala na operacje i wrécita po
trzech tygodniach zupetnie zdrowa i jest po dzi$ dzien zdrows.
Obecnie jest bardzo mnie jak rowniez i lekarzowi wdzieczna.

Koniacpolska Ti. z Chrzanowa.

Wspomnienia z czas6w szkolnych.
Rzucawka porodowa.

Gdy zostatam zaliczong w poczet uczenie Warszawskiej
Szkoty Potoznych na pionvszym 24 godzinnym dyzurze powie-
rzono mi czuwanie nad rzuca\lvka, nie miatam woéwczas o niej
najmniejszego pojecia. Bytam oszotomiong i przerazato mnie
wszystko, co dziato sie dokota mnie, jednak powierzony mi
obowigzek petnitam z przejeciem i sumiennoscig.

Przesiedziatam przy chorej z malemi przerwami calg
dobe nie spuszczajac z niej oka, aby w odpowiedniej chwili
witozy¢ jej miedzy zeby trzon tyzk drewnianej owinietej watg.

Ataki przychodzity co 5 minut i trwaty od 1 do 2 minut.
Odchodzac zostawitam ja przy zyciu. Gdy przysztam na na-
stepny dyzur dowiedziatam sie, ze urodzita dziecko niezywe
i sama zmarta.

Po uptywie Kkilku miesiecy przywieziono do zaktadu po-
tozniczego 18 1 pierwiastke. Juz sam wyglad jej zewnetrzny
zdradzat chorobe nerek. Twarz blada jakby nalana z zielon-
kowatym odcieniem, oczy podpuchnietc — konczyny dolne
obrzekte. Przy porodzie nie bytam obecna, gdyz petnitam
wowczas dyzur na sali og6lnej; wiem tylko ze w czasie i po
porodzie Ayystcpowaly napady rzucawki w dosyé silnym
stopniu.

Jako nastepstwo rzucawki Wystgpita cboroba umystowa
w bardzo ostrej formie. Chora wydawata dzikie okrzyki, darta
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w strzepy bielizno. W pewnej oliwili rzikitn sio na jedna
z uczenie — pluta na wszystkich.

Po 2-ch lygodniach zabrano jg z zaktadu potozniczego
i umieszczono w zaktadzie dla umystowo chorych.

111.
Obserwowatam rzucawke porodowg u pewnej pam lat 45.
Byto lo w zaktadzie potozniczym w Sosnowcu — gdzie zaste-

powatam jedng z kolezanek.

Przybyta do zaktadu ciezarna (wielor6dka) w 8 miesigcu
cigzy. Skarzyta sie na uslawicznc bo6le gtowy i b6l w krzyzach.
Przebyta 9 porodéw prawidtowych. Nigdy me przechodzita
chordb zakaznych.

Zbadano mocz anatiza nie wykazata biatka. Na twarzy
i koficzynach dolnych ani $ladu obrzekéw. Na trzeci dzieh po
przybyciu do zaktadu podczas mojego dyzuru nocnego za-
czeta skarzy¢ sie na bol gtowy z miganiem plaikdéw przed
oczyma.

Zawiadomitam natychmiast lekarza i nic lracge przytom-
nosci pobiegtam do chorej zaopalrzona w tyzke drewniang.
W lej chwila przyszedt pierwszy napad rzucawki. Nastepne
wystepowaty z tak nadzwyczajng silg, iz .natychmiast przysta-
piono do operacji. Pt6d niezywy wydobyto za pomocg cesar-
skiego ciecia Chora po Uptywie (i tygodni opuscita zaktad.

Zanurzenia psychiczne na tie potogowem.

Wkrotce przed opuszczeniem Szkoty potoznych miatam
.posobnos$¢ zaobserwowac¢ ciekawy taki, klorym chce sie po-
dzieli¢ z czytelniczkami ,,Potoznej

Do zaktadu potozniczego przybyta 20-lelnia pierwiastka.
Byta to przesliczna blondynka o fijotkowych oczach. Z za-
chwytem spojrzatam na nig, ale jednocze$nie uderzyto limit
jej dziwne zachowanie. Byta niezwykle ozywiona, krecita sie
niespokojnie, zagladata do wszystkich katéw, zaczepiata uczc-
itice.

Maz i matka z ptaczem opowiadali, ze od czasu zaiscia
w cigze siata sic niemozliwa w pozyciu. Przedtem dobra i oicha,
od chwila ciazy urzadzata mezowi sceny zazdroS$ci, wiecznie
podejrzewajgc o zdrady matzenskie. Z tego powodu docho-
dzito nieraz do bardzo gwattownych scen.

Pozostawiono ja w zaktadzie i pordd nastapit niedtugo.
Jaki byt przebieg porodu nie mogtam sie dowiedzie¢ mimo.
ze bardzo mnie io .interesowato.

Gdy przybytam na dyzur zasiatam jg juz po porodzie sie-
dzaca na t6zku i bardzo smolng. ,Wic pani ja mam dziecko*'
pochwalita sie ,lakg Sliczng coreczke, niech rni jg pam przy-
niesie**, Podatam jej dziecko. Przemawiata do niego najczul-
szemi stowy. Naiaz zrobita ruch, jakgdyby chciata rzucic¢ je
na podfoge. ,Niech je pani zabierze, tio udusze'™ powiedziata
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Czempredzej zaliralam dziecko i postanowitam czuwa¢ nad
kazdcm jej ruchom. V, usposobieniu jej zachodzity ciggte
zmiany. (’h\\darni mila i dolna, mowita bardzo rozsgdnie. Na
wzmian-ke o mezu wpadata w dziki nastr6j. Unikatam tego te-
matu. Poniewaz choroby umystowe niezmiernie mnie intere-
sowaty, postanowitam o ile moznos$ci pozosta¢ przy niej.
Przyszto mi to z tatwoscig, poniewaz uczenice baty sie jej
i chetnie zamieniaty ze mng dyzury. \ i ona nie znosita ich.
moze dlatego, ze nie umiaty z nig postepowac.

Zadziw do mnie, ze nigdy me widziatam jej S$piacej. Je-
zeli zasneta to aajwytej na kilka minut. Jadta bardzo mato.
Stale siedzgca na t6zku kotysata sie i ustawicznie gryzta dolng
wmrge, wskutek czego jej przesSliczne usta zdeformowaty sie
zupetnie. Dolna wmrga bardzo spuchnieta zwieszata sic. Ze
mng zzyta sie ogromnie. *Na widok moich kolezanek wpadata
w rozdraznienie — ,,one naSmiewmjg sie ze nmie“ skarzyta sie,
»ale niecli tylko klora sie zblizy, lo ja zaraz..i zrolula nich
jak gdyby -chciata schwyci¢ za gardto. USmiechata sie przy-
fem Lak dziwnie, zc nieraz drzatam ze strachu. Ona jakby to
przeczuwata — ,ale pani nic nie zrobie"l Bardzo jg tubdam
i ogromnie jej wcspo6tc/ulam. Rodzina postanowita umiescié
ja w zaktadzie dla umystowo chorych. Gdy matka i maz przy-
szli, aby ja zabra¢, upierata sie, abym i ja z nig pojechala.
».Pani byta dla mnie dobra"™ — powiedziatla nu na pozegnanie.
W rok potem dowdadywratam sl o nig Niestety choroba j¢j
okazata sie nieuleczalng.

Niedorozw6j ptodu.

Dnia 22 X wezwana zostatam do porodu do pierwdastki
liczacej 35 lal. Przebieg porodu byt prawidiowy ale prze-
wleklty Gdy wresztCie po ditugich godzinach oczekiwania uro-
dzita sic upragniona przez oboje rodzicow dziewczynka,
z przerazeniem spostrzegtam, ze dziecku brak prawej reki. Od
ramienia zwie.szat su kikut zakonczony jakgdyby szwem.
Raczka wygiudala jak po amputacji. Pozalem dziecko zdrowe
i silnie ro/w miele. Doznatam bardzo przykrego uczucia. Zal
mi byto rodzicdw a jeszcze wiecej zal dziecka kaleki. Zapano-
watam jednak nad sobg i z pozornym spokojem wykgpatam
i ubratam dziecko i dopiero przed samem odejSciem powde-
dzialam o Lent matce i mezowi potoznicy z zastrzezeniem, aby
przed nig przez czas pcwmi utrzymac sekret. Odwiedzajac po-
toznice powoli przygotowywatam jg do ciosu, jaki jg oczekuje,
opowiadaniem o roznych spotwormeniaeh ptodu, o nieszcze-
Sliwych dzieciach i cierpieniach rodzicow z lego powodu
Wreszcie 10 dnia matka zobac/win w kapieli swojg coOreczke
l1sama zauwnzyla brak rgczki. Nie bede opisywaé rozpaczy —
tatwo sie domysli¢, ze byt to dla niej cios straszny. Wysztam
stamtagd z uczuciem wdetkiego smutku i mimowmli nasuwaty
mi sie zte mys$li Cierpig rodzice patrzac na dziecko, cierpi
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dziecko widzace swoje kalectwo mimowoli czuje zal do ro-
dzicow i nieraz przeklina chwile, w ktdrej sie urodzito.

Nalezy jedynie tudzi¢ sie nadzieja, ze moze Bdg ulituje sic
i zabierze do siebie dziecko kaleke.

Zaburzenia psychiczne w potogu z objawami podniecenia
ptciowego.

Po skonczeniu Szkoty potoznych przez pewien czas pet-
nitam obowigzki akuszerki w zaktadzie potozniczym w So-
snowcu pod kierunkiem p. dr. Stawinskiego. Do zaktadu przy-
byta na obserwacje stuzgca tat 30 liczagca w 8 mies. cigzy. Przez
caly Czas az do dnia porodu zachowanie jej bylo wzorowe.
Stale czynna, chetnie pomagata przy sprzataniu i robolach
kuchennych. Mila, uprzejma +tubiana Inta przez wszylkich.
Poréd przeszedt bez zadnych powiktan. Urodzita chtopca sil-
nie niedorozwinietego.'Na czwarty dzief po porodzie petni-
tam dyzur nocny, obchodzitam sale. W pewnym momencie
zauwazytam, ze moja chora siedzi na t6zku i trzyma dziecko
porozwijane, ktére podata jej do karmienia jedna z uczenie
owczesnej prywatnej Szkoty- potoznych w Sosnowcu. Zblizam
sie do tozka i robie uwage, zc dzieci rozw ij-a¢ nie wolno.
W odpowiedzi posypat sie grad przeklenstw. Pepek zle za-
wigzany — krzyczata iz catej sity ciggneta za kiktit pepow my.
Umiatam odebra¢ dziecko, ale do krwi podrapata mi rece.
Zawiadomitam lekarza i zatelefonowatam po strofa. £la wi-
dok mezczyzny uspokoita sie natychmiast i zaczeta sie do
niego wdzigeczy¢. UmiesciliSmy ,a3 w separatce i trzymali pod
ciggtym nadzorem. Szalata, wyt jata szyby — zadna z kobiet
nie mogta jej sie pokazac¢, bo poprosili dostawata ataku furii.
Jedynie widok mezczyzny jg uspakajat, wpadata w erotyczny
nastréj i biednemu stré6zowi slale przerywata sen, budzac go
swerui czutoSciami. Ib I)r. S. postarat sie, aby jg umieszczono
w zakladzie dla umystowo chorych. Dziecko oddano do sie-
rocinca. Wedle zdobytych informaeyj dowiedzieliSmy sie, ze
ona juz lilka razy rodzita i ze zawsze podczas cigzy byta spo-
kojna i obojetna wzgledem mezczyzn. Z chwilg urodzenia
dziecka zaczynata warjowaé. Po uptywie 2 lal spotkatam ja na
ulicy. Pozinala mnie i bardzo uprzejmie pozdrowita. Byta
/.né6w w ciazy.

Wista. watalja Gierszoioa.

RZECZY PRAKTYCZNE i CIEKAWE.

Otrucia.

Irucizng nazywamy lakie substancje, ktore dostawszy sie
do organizmu z zewnatrz, uszkadzajg nagle prawidtowe czyn-
nosci ustroju, wywotujgc pewien zesp6t objawdéwl i prowadza
do ch-oroby tub $miciri.
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Otrucia zdarzajg sie przez p-omylke, nieostroznos$¢ lub
w celach samobdjczych.
W kazdym przypadku pomoc szybka jesl konieczna,

-Sehocby jak sie to zdarza u samobdjcow, zatruty stawiat sprze-

ciw lub opdr. Pomoc dorazna otrutych bedz-ie polegata na
pierwszej pomocy, do chwali az przybedzie zawezwgn\ lekarz,
ktérj oceni czy mozna zatrutego pozostawi¢ opiece domowej
czy jego stau wymagaé bedzie leczenia szpilalnego. Celem
umkniecia nieszcze$liwych pomytek nalezy pamiela¢, ze zad-
nych $rodkéw kujgcych ani lekarstw me wolno zostawiaé
w miejscu tatwo doslepnem dla dzieci, ani przechowywac tru-
cizn w lalszywych flaszkach (np. flaszki od piwa, wina, na-
czyniach codziennego uzytku), ale llaszeczki zawierajgce tru-
ciz,ne powinny by¢ pilnie strzezone i zawiera¢ zawsze nazwy
§-rodka. Jezeli mamy co wypi¢ lub podac¢ osobie drugiej a w po-
koju jesl ciemno, to nalezy przed uzyciem napis oS$wietli¢ lub
przynajmniej umoczy¢, usta w ptynie. Podobnie nie wolno nigdy
szuka¢ lekdw (np. proszkéw lub pigutek) po ciemku, gwaran-
cje co do jakoSci leku i sposobu uzycia daje jedynie uwaga
apteki przepisana z recepty lekarskiej uwidoczniona na pu-
detku kit) torebce z proszkami. Przestrzega¢ pilnie da-
wek przepisanych przez lekarza i przez pomytke nie stosowne
wewnetrznie S$rodkéw zapisanych do uzytku zewnetrznego.
Dzieciom nalezy wyttumaczyé, zeby na wycieczkach i zaba-
wach nie zjadaty .nieznanych ros$lin lub owocéw. Kto nie zna
sie na grzybach moze tatwo pomyli¢ jadalne z trujacem. lub
zepsutemi. Zepsute wedliny i mieso mogg by¢ przyczyng otrucia.

Znalezione obok otrutego resztki jedzenia, ptynow, fla-
szeezki czy proszki trzeba przechowac¢ zeby je moéc pokazac
lekarzowi, podobnie wymiociny trzeba az do do przybycia le-
karza przechowaé. Staramy sie lez zaraz dowiedzie¢ jaki czas
uptynag! od zazycia liucizny i zwracamy uwage nie tylko na
ewentualne objawy miejscowe ale na ogdlny wyglad otrutego
lLp prSzytoinnos$¢, oddech, lelno, temperature, zachowanie sie
zrenic i charakter skory.

W przypadku otrucia staramy sie trucizne z zotgdka usu-
ng¢ lub zobojetni¢ ja przez wywotanie wymiotéw lub poda-
wanie odtrutek. lturhy wymiotne mozemy wywota¢ przez po-
dawanie $rodkéw wymiotnych lub draznienie gardta pidrkiem
lub palcem. Gdy znajdujemy sie przy zatiulym nalezy sie za-
raz zorjentowac¢ czy jest przytomny, czy nie, jakim $rodkiem
nastgpito z,alrucie, poniewaz przy pewnych lruciznach wywo-
tanie wymiotdw mogtoby spowodowac, zle skutki. Nieprzy-
tomnemu nie wolno dawa¢ nic do picia, poniewaz moze sit
zachtysngé. W ratowaniu uzywamy prdcz odtrutek roézne
Srodki przeczyszczajagce, lewatywy, ptukanie zotgdka (nalezy
do zakresu dziakuiia lekarskiego) i $rodki dorazne, dla pobu-
dzenia krgzenia i oddechu.

Zaczadzenie .nalezy do najczests/gcli otru¢ gazami
i pocigga rokrocznie za sobg wiele ofiar. Gazem trujgcym jest
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Henek wegla powstajacy przy spalaniu sie drzewa lub wegla
przy matym doptywie powietrza. Czesto ludzie napaliwszy
suto w piecu zawcze$nic zamykajag rure i ktade si< spaé nie
stwierdziwszy czy drzewo sie juz wypalito, jezeli tli .sie jeszcze,
to unoszacy sie nad drzewem czy weglem Ow niebieski pto-
myk, Swiadczy o niedostatecznem wypaleniu, powstajacy gaz
rozchodzi sic po pokoju i dziata trujgc-o na $pigcych. Chcac
tego unikngé nie nalezy zamyka¢ pieca zbyt wczes$nie. Gaz
ten powmduje z poczatku bdl¢ i zawroty gtowy, polem nud-
nosci i wymioty, a ociezato$¢ wywotana zatruciem / zaburze-
niem przytomno$ci nic pozwala czesto juz wota¢ o pomoc
i ludzie ci ging z braku stosowniej pomocy.

PiciWwYszym obowigzkiem ratujgcego zaczadzonych jest
skara¢ sie przenies¢ ich na Swieze powietrze. Chcac wejs¢ clo
lokalu gilzie mamy szuka¢ i ralowaé zaczadzonych, musimy
sie lez sami zabezpieczy¢ przed ewentualnem zatruciem. Mu-
simy wywota¢ w miejscu zaczadzouem przewdew powietrza
(oGvarcie pieca, drzwi i okien, a w razie potrzeby wybi¢ okna)
a sami mozemy zabezpieczy¢ sic przez ostoniecie nosa i ust
chusteczka zamoczong w wodzie wapiennej lub wodzie pdt na
p6t z octem. Wyprowadziwszy zaczadzonego na $wieze powie-
trze nalezy zwolni¢ mu ubranie (zdja¢ kotnierzyk, rozpiac
ubranie, kos/.ule, stanik, czy rozluzni¢ spédnice). W zimie nie
zostawiamy zaczadzonego na polu, ale musimy przenie$¢ do
cieptego pokoju. Jezeli jest przytomny to podamy czarnej
kawy lub gorgcej herbaty (nieprzytomnemu nic nie mozna
wlewa¢ do ust), nacieramy ciato oclem, na gtowe ktadziemy
zimny oktad, do wachania dla otrzezwienia mozemy daé amo-
niak lub chrzan tarty, a przy ztym oddechu stosujemy s/lucznc
oddcchanie. Gaz ten Irujgcy wy\votuje zmiany w krwi zacza-
dzonego i czesto bardzo weszetka pomoc, okCizuje sie daremna.
Tyle miatby do czynimia ratujgcy zaczadzonych przed juzr
byciem lekarza.

Nadsytajcie korespondencje i uwagi z praktyki.

CENY OGLOSZEN.
Oktadka Struna | 34-70 zt, 34- 10 zt, Vs-25 zi; struna TL i JH.! cala 100 zl,
14—00 zt, 34-35 zt, */«—20 zt; strona IV.: cala 120 zl, 34-05 zt. 34-45 zt,
la—25 z+. T'rzcd trcscii| i w tresci. Strona cata 100 zl, 34—00 zt, 34—35 zt
la-'20 zt (za miejsca zastrzezone w treSci 20% drozej). Za trc.ciij.
Strona cata 90 zt, 34—50 zt, 34—50 zt, Vs—20 zt. Wkiadki zalcin.e
od wagi, 10 groszy sztuka. ZamoOwienia na ogtoszenia przyjmuje Redakcja
Potoznej", Krakéw, ul. Kopernika L. 17, PaAstwowa Szkota Potoznych.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewoédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.j Dr. Adam Papée
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzagdem Ignacego Winiarskiego.
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KOLEZANKI!

Unia 10 i 11 kwietnia li. r. odby¢ sie ma nas/. 11 / jazd
w Krakowie, na ktory zapraszamy wszystkie kolezanki, za-
rowno nalezace juz do Stow arzyszenia, jak i jeszcze do Zwigz-
ku nie zapisane. Brak legitymacji stowarzyszeniow ej nie jesL
zadna przeszkoda, najlepsza legitymacjg jest przynaleznosé
zawodowa. Spodziewamy sie licznego zjazdu nielylko z Wo-
jew ddztwra Krakowskiego, ale i z catej Polski. Komitet le-
karski przygotowat na Zjazd niezwykle ciekawe referaty nau-
kowe, klon muszg zainteresowa¢ ogél potoznych. Proécz
czesci naiikowrej, bedg omawiane tercbo wazne sprawy za-
wodowe, ktérych zatatwienie lezy w naszym najzyw otniej-
St-yih interesie. Komitet organizacyjny Zjazdu czyni usilne
dau-ania, aby len Zjazd wypadt jak najwspanialej i podkresht
nasze zainteresowania naukowe i zrozumienie zawodowe.

1 ) 7% Ratajown, sekretarka. (—) A. Halamowa, prezesowe.
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Il. Zjazd Potoznych

Wojewdédztwa Krakowskiego w dn. 10 i 11 kwietnia 1932 h.
m sali Towarzystwa Lekarskiego, ul. 3adziwithowska L. 4 (niedziela i poniedziatek).

I. Dzieh Zjazdu (niedziela):

Msza $Sw. w kosciele Sw. Mikotaja (Kopeftiiika 8) o gndz. 9
rano. 0 godz. 10 otwarcie Zjazdu

Wyboér Prczydjonr Zjazdu.

Powitanie Przedstawicieli naukowych i Witadz sanitar-
nycli.

Czes$¢ naukowa:

1) Doc. Dr. Maczew'ski (Lwow), Prof. Szkolv Potoznych:
Jakie btedy popetniaja jiotozm najczesciej.

2) Dr. Starzewski — ZasSmiad graniasty

3) Dr. Dolinski (Lwéw) — Rola potoznej w walce z ra-
kiem.

4) Dr. Gieszynski (Warszawa) Potozna, jako wiejska

opiekunka zdi owia matki i dziecka.
5) Dr. Wohlfeiler — Choroby zawodowe potoznych.
(i) lieleraly naukowe potoznych P )znaii — (‘.brzmidw
Lwow (tytuty jiodamy w zaproszeniach).

li. Dzien Zjazdu (poniedziatek, poczatek obrad 0g.9 rano):

Cze$¢ spoteczna:

7) Prot. Szkoty Poloznyelli Dr Markowa Program
walki z jiartactwem ,babek

8) Dr. praw Luszczkiewicz — Potozna a ubezpieczenie
spoteczne.

9) P. Marendowska (Warszawa) — Sprawozdanie z Mig-
dzynarodowego Kongresu Potoznych w Gandawie 1932.

10) Dr praw Luszs¢zkiew icz Omowienie lechniezoyc.il
i Jirawmych slran, nowo zatwierdzonego Slalulu.

11) P. Halamowa — Regulacja przyrostu [Kiloznych.

12) Dyskusja.

13) Whnidski i inleipclaeje.

14) Zamkniecie Zjazdu.

Zarzad Stowanzyszenia Potoznych w Krakowie.

(- ) Antonina lIlabnnoiua, (—) Teresa Ratujowa,
prezesowat. sekrela-rka.

J!
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Doc. Dr. BAJONSKI JAN — POZNAN.

Przesady w potoznictwie.

(Przedruk ,Nowiny \kuszeaw j.ne  19/SlI),

Sprawy przesagdow w potoznictwie zastuguje na szerokie
uwzglednienie. Ra ogot przesgdom tym za malo posSwiecg sie
uwagi, a bardzo czesto nawet bagatelizuje sie je. Ujecie lego
zagadnienia w osobny referat posiada wielorakie znaczenie,
a zwtaszcza dla potoznych, ktére majg bardzo bliski kontakt
ez potoznicami i ciezarnemi i dlatego bodaj najwiecej powo-
tane sa do zwalczania tych przeisgdéw. Jakkolwiek wielka
liczba zwyczajéw zabobonnych jest natury nieszkodliwej, lak
z drugiej strony spotykamy sie z bardzo wielu przesagdnymi
zwyczajami, wysoce szkodliwymi dla rodzacej. Wtasnie tera
wzglad sklonit mnie do rozpatrzenia tej sprawy, do systema-
tycznego zestawienia i oSwietlenia zwyczajow' zabobonnych,
jak-i do zanalizowania ich ze stanowiska S$cisle lekarskiego.
0 wiciu przesagdach dotyczacych potoznictwa i dzieci, dowie-
dziatem sie od potoznych poznanskich, wszystkie uwzgledni-
tem w Lej pracy. Zdaje sobie sprawe z lego, ze przytoczone
pizezemnie przykiady nie wyczerpuja pizesagdow wszystkich
— nie jest lo ani konieczne, ani mozliwe. Wyslim zy zwrdcié
mwage na przesady, podkres$li¢, gdzie potrzeba, ich szikodl wosé
dla matki i dziecka, zainteresowaé ogol i na lej podstawie wy-
stgpi¢ do walki z plaga przynoszacg nieobliczalne wprost straty
1 uszczerbki pod wzgledem zdrowotnym. Cheé¢ i dazenie do
unieszkodliwienia plagi przesagdéw szeroko zakorzenionych
w dziedzinie potoznictwa, sktonita mnie dalej do opublikowa-
nia ponizszej rozprawy nite lylko w Nowa nich Akuszeryjnycli,
lecz pozatem (aczkolwiek w odmiennej formie) w jednym
7 popularnych miesiecznikow', traktnigcych w sposéb przy-
stepny o sprawach zdrowotnych narodu.

Ju/ od najdawniejszych czasow az do doby obecnej spoty-
kamy w kazdym Kkraju i narodzie rozmaite i niezliczone prze-
sidy zabobonne i lo owiane tern wiekszg mistykg im mniejsze
uswiadom, mc cechuje dang ludno$¢. Przesady te bardzo cze-
sto zdradzajg che¢ ulzenia chorej wTcierpieniu cigzowym i po-
rodowym, a wiec stuzenia jej pomocg. Slad tez niejednym
zwyczajom me mozna odmaw la¢ pewnej stusznos$ci, na co spe-
cjalnie zw'réce uwage.
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Atoli wiekszo$é zabobonnych zwyczajow', odnoszacych sie
do omawianego przedmiotu, zostata z biegiem czasu tak wy-
paczona lub znieikszlakona, ze traci zupeinie na wartosci
i przedstawia sie wprost jako szkodliwa niedorzecznosc¢.

Aby nie omawia¢ chaotycznie rozmaitych zagadnien po-
tozniczych, podziele materjat na poszczegdlne perjody, od za-
wigzania matzenstwa i zaptodnienia poczawszy, az do potogu.

Zabobon wcze$nie zajmuje sie sprawg potozniczg, a zwta-
szcza przepowiednig czy w malzedsl wie bedzie potomstwo i co
nalezy uczyni¢, aby je uzyskat¢. W Czechach znajdujemy prze-
sad, ze w domostwie, w ktdrego kierunku kret grzebie ganek,
nastagpi w najblizszym czasie por6d. Og6lnie znane jest mnie-
manie, ze w domu, na ktory® zagniezdzi sie bocian, niebawem
odbedg sie gody weselne, albo bedzie pordéd, jezeli w domu
tym mieszkaja nowozenicy. llo$¢ dzieci w tern matzenstwie
rownac¢ bedzie sie ilasci mtodych w odno$nem gniezdzi¢ wy-
tozonych bociandw. Pizypadkowe rozlanie sie wody lub wina
przy stole Swiadczy o zblizajagcym sic durzcie; tak samo, je-
zeli mtoda mozaika ma urojenia ptynacej wody. U potudnio-
wych Stowian islnieje przesad, zc w miejscowosci, w ktérej
1 lutego urodzg sie bliznieta, w najblizszym czasie dalsze trzy
pary bliznigt ujrzg $wiato dzienne. W niektérych okolicach
otrzymuje panna mitoda w dzien $Slubu zupke wodnistg, azeby
uzyska¢ potomstwo. Ogdlnie przestrzegana jest zasada, ze po
akuszerke nie Wolno posytaé¢ dziewicy, aby ta nie$Slubnego nie
urodzita dziecka. Sen o piorunach zwiastuje réwniez nieSlubne
dziecko (woj. Poznanskie). Z przytoczonych przyktadéw wy-
nika, ze przesady ,przedcigzowe" na ogdl majg charakter nie-
szkodliwy.

Daleko wazniejsze natomiast, gdyz czesto szkodliwe sg
przesady i zabobony odnoszace sie do tigzy. Niewatpliwie po-
wstato tutaj wiele zwyczajéw na zasadzie, logicznego rozumo-
wania i doSwiadczenia, w bardzo wielu przypadkach nie mo-
zna sie jednak dopatrze¢ ani odrobiny zdrowej mysli Vv, istnie-
jacych przesadach.

Stare pizyslowie opiewa, zc osobie ciezarnej nie wolno
zajmowac sie przedzeniem przy kotowrotku, by rnic uprzgsé
powro/.ka dla swych dzieci. Niewalpliwie opairty jcsl przesad
ten na doSwiadczeniu, ze zajecie przedzenia potaczone jest
z brakiem ruchu i niezdrowem pochyleniem tutowia ku przo-
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dowi, uiekorzystnii wptywa na rozw0j cigzy i ptodu. Bra,k ru-
chu podczas cigzy albo ruchy niecelowe dawno juz rozpo-
znano jako szkodliwe, a Swiadomos$¢ logo pod postacig niezli-
czonych przesagdéw przedostata sie do obecnych czas6w. | tak
nie wolno np osobie ciezarnej silnie sie schyla¢, przechodzi¢
pod stotom, wchodzié¢ pod t6zko, powiesza¢ bielizny na sznu-
rze, gdyz dziecko moze sie ,przekoziotkowac¢" lub zadzierz-
gna¢ w pepowinie. Przesgdom tym nie mozna odmawiaé pew-
nych dusznosci. Wiadomo bowiem, ze p-t6d w pierwszych mie-
sigcach cigzy swobodnie ptywa i buja w wodach ptodowych,
otoczon)ch btonami worka ptodowego. Jezeli mntka w tym
stanie wykona szybki zwrot, wowczas dziecko kroci sie nadal
w wodach ptodowych, mimo, ze matka stanie spokojnie. Na
lej podstawie dziecko zawikta¢ sie moze w pepowinie. Nalezy
stad wysnu¢ wniosek, ze gwattowne i szybkie ruchy osoby cie-
zarnej w istocie szkodliwe sg dla dziecka i zc z tej przyczyny
np. taniec uwaza¢ nalezy za wybroniony dla osdb ciezarnych.

W niektdrych okolicach istnieje zwyczaj, ze osobom znaj-
dujacym sie wr cigzy nie wolno przyjmowac lekarstw', gdyz
szkodzg one rzekomo dziecku. Przesad len znajduje tak fana-
tyczne /zwolenniczki, ze nawet mimo ciezkiego stanu chorobo-
wego, nie mozna pokona¢ ich oporu w przyjmowaniu celo-
wych $rodkéw lekarskich. Ze opdr taki niekorzystnie wptynaé
moze na cierpienie matki i na stan dziecka, nie trudno zrozu-
miec.

Przesgdem szkodliwym jest rowniez twierdzenie, jakoby
osobie ciezarnej nie wolino byto sie kagpaé, gdyz dziecko uro-
dzi¢ moze sie Slepe tub z wodogtowiem Kapiel w cigzy nie-
(ylko jest celowa, lecz i pozyteczna, o ile przestrzega sic za-
sady, by woda kagpielowa nie byta za gorgca lub za zimna. Cie-
ptota wody obraca¢ wmna sie miedzy 35" a 37" Cel. Wpraw-
dzie zabronione sg kaipiele ogdélne w Oistaililich czterech ty-
godniach cigzy, zastgpi¢ nalezy je kapielg natryskowa dla
unikniecia zakazenia podiwv, a nic ze wzgledu na ew. wodo-
gtowie tul) Slepote dziecka! Dziwnym przesgdem nazwac na-
lezy rowniez twierdzenie, ze nie wolno osobie ci zarmej pa-
trze¢ w butelke lub w otwér dla klucza, gdyz dziecko moze
urodzi¢ sic zezow ale!

Jak podaje Hansemami, istnieje w niektérych powiatach
Slaska mniemanie, ze osoba ciezarna uzywaé powinna alko-
holu, aby uzyskaé¢ mate dziecko, a tem samem odby¢ tatwy
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poréd. Wiadomo, ze alkoholizm nalezy do najwiekszych wro-
goéw potomstwa, dzieci rodzg sie w niedorozwoju, a czesto
z wadami umystowemi. Spostrzezenie jednak, ze dzieci rodZ;}
sic stabowite i mate, jest stuszne.. Niewgatpliwie oparte jest ono
na doswiadczeniu matek naduzywajgcych alkoholu, jak i nie-
mniej na spostrzezeniach handlarzy zwieizgl, kté6rzy miodym
zwierzetom zwitaszcza psom w potrawach podajg alkohol, by
wstrzymac ich wzrost.

Che¢ rodzicéw posiadania syna lub cdrki bardzo daw no
juz wywotata nielylko w $wiecie naukowym ale i wérod ku-
kow, dazenie w kierunku dociekania, czy i jak wplyligé mozna
na uksztattowanie pici. Nieznajomo$¢ 1'akiu, w jak sposob
wogol¢' zawigzanie pici z rozpoczeciem zycia ptodowego na-
stepnie, a wiec nieSwiadomos$¢ tej najistotniejszej i podstawo-
wej czynnosci fizjologicznej, zrodzita wsréd wszystkich ludéw,
mistyczne, pozbawione wszelkiego rzeczowego podtoza, prze-
sady, nad ktérych dziwactwem trudno przejsé-do porzagdku
dziennego. Nauka dowiodta, ze cztowiek nie jest w stanic wy-
wrze¢ wptywu na zawigzanie sie pici, co nazwa¢ nalezy zbie-
giem szcze$liwym, gdyz inaczej panstwo regulowa¢ musiatoby
sprawe wyboru piej, co niewatpliwie u niejednych rodzicow
wywotatoby sprzeciw. Z przesadow, jakie pod wzgledem rze-
komego nadania wptywu na uksztattowanie sie pici powstaty,
wymierne tylko kilka, niedorzeczno$¢ ich wynika sama z sie-
bie. | tak znajdujemy ws$réd mato krytycznej ludnosci robo-
czej silnie 7>akorzcniouy przesad, ze umieszczenie w noc po-
$§lubng siekiery pod 16zkiem, powoduje przyjScie na swial
synaj natomiast natozenie czapki meza na glowe zony powo-
duje przyjscie coOrki. Podawanie osobie ciezarnej surowych
jader zwierzecych sprzyja izekomo powstaniu chtopca; jezeli
che¢ uzyskania potomstwa u zony silniej jest zaznaczona, po-
wstaje syn i na odwrdt dziewcze, jezeli u meza silniejsza za-
chodzi tesknota za dzieckiem. Rdowniez i termin obcowania
w stosunku do perjodéw ma mie¢ rzekomo wplyw na zawia-
zanie sic jakos$ci pici. Zakopanie tozyska pierwszego dziecka
pod jabtonni, powoduje W nastepnej cigzy powstanie dziew-
czynki, natomiast bedzie nastepne dziecko pici meskiej, jezeli
zagrzebanie tozyska naslgpilo pod gruszg. Silniejsza konstytu-
cja matki wydaje syna i na odwrot corke. Twierdzenie, jakoby
nrzez sposéb odzywiania matki whptyngc mozna na |ako$¢ pici,
rowniez okazato sie mylne.
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Badania naukowe w ostatnim czasie poczynity postepy
w kierunku wyswietlcnia zagadnienia, jakie czynniki decyduja
0 powstaniu pici i jakie momenty wptywaja na zréznirzkowa-
nie charakteru ptciowego lak u ludzi, jak 11 zwierzat.

Przyziuu trzeba, ze odnosne badania wielki krok posta-
pity naprzéd; dowiodty one jednak absolutng niemoc ludzka
pod wzgledem dowolnego ksztattowania sic pica. Okazato sio,
Ze istote pici przesadza jako$¢ tak zwanych komorek picio-
wych organizmu i to juz przed zaptodnieniem. Wptywanie na
jakos$¢ pici jest zatem podczas cigzy wykluczone.

Lubo Indzkoi$¢ maog6l pogodzita sie z faktem niemoznosci
dowolnego ksztattowania pici, to jednak nakazywata prosta
ciekawos$¢, szukaé Ssrodkow, ktére pozwolityby podczas cigzy,
a wiec jeszcze przod odbyciem porodu orzec, czy przyszty po-
tomek bedzie synem czy cérka. Dazenie do tego cetu wywo-
tato znowu szereg niedorzecznych przesgdow,

dulszy iiiistapil.

Dr. LEOPOLD LERIIAHDT (Lwoéw).

Ozaourzeniach w krazeniu hrwii u ptodu

7 obumieraniem ptodéw, czy to przed, czy w czasie po-
rodu, czy tez w krotszy lub dtuzszy czas po poirodz.e, spo-
lyka sie potozna mniej luli wiecej czesto, zaleznie od roz-
legtosci jej praktyki. Znacznie czeSciej zdarza sie to na wsi
1w mniejszych miasteczkach, niz w $rodowiskach wiekszych,
cieszagcych sie obecnoscig fachow o wyszkolonych akuszerek.

Tam, gdzie ma sio do dyspozycji w kazdej chwili lekarza
(czesto Kilku ni.,nul moze zawazy¢ na szali i zadecydowac
0 zyriu), ktéry natychmiast zdota wkroczy¢ i napraw i¢ zio,
zapobiegajagc w len spos6b katastrofie lam oczywiscie

procent $miertelnosci bedzie znacznie mniejs/v. Inaczej na
wsi, odlegtej czeslo o Lilka luli kilkanascie kilometrow od
najblizszego lekarza. Potoznictwo mu to do siebie, ze wy-
maga nadzwyczaj szybkiej orpmtacji, maz decyzji co do
Sposobu postepowania w kazdym przypadku, tem ba,rdsiej,
ze chodzi tu czesto o zycie nie jednego, ale dwéch osobnikow.
Szybka orjentacja jest najkonieczniejszg zaletg kazdego po-
toznika 1 kazdej potoznej. Niema tu czasu na dilugie zasta-
nawianie sie, ale Irzeka czesto juz dziata¢ i to dziata¢ z roz-



waga, roztropnie. Kazdy fatszywy krok, moze pociggna¢ za
soba nieobliczalne nastepstwa.

Stad witasnie wry>nika koniecznos$é niezwykleiSsumiennego
przygotowania sie do tegoz zawodu. Tyczj' sie Lo w pierw-
szym rzedzie potoznej, gdyz we wiekszosci prz\ padkéw, ona
pierwsza wezwana jest do to6zka rodzacej, czy tez ciezarnej
Jej to wdec obowigzkiem bodzie, stwierdziwszy pewne od-
chylenie od normy w czasie porodu lub cigzy, usSwiadomié
iinileresowanych o koniecznos$ci wezwania lekarza. Oczywlk
Scie uczyni to kazda sumienna potozna,'<o ile le odchylenia
wczas rozpoznata. Potozna moze tu duzo zdziata¢ dla dobra
ludzkosci. Nie wolno jej by¢ ignorantkg; wolno jej raczej
przeceni¢, niz nic doceni¢ niebezpieczenstwa. Odnosi sie to
przedewszystkiem do potoznych, zmuszonych wykonywaé
swoj zaszczyluy zawdd na dalekiej prowincji, genie pozo-
stawiona sama sobie, ma cze.slo prawo zycia i Smierci w.swej
rece. Tam przedewszystkielll powinny sie znale$¢ najlepiej
wyszkolone sity.

Potozna wezwana do pi/.ypadku, powinna sie zorjenLo-
wiaé, czy i jakie grozi niebezpieczenstw o, powierzonym jej
opiece osobnikom. Aby to uczyni¢, musi ona jedinak zna¢
objawy giozgcego niebezpieozenslwa i doktadnie zdawac
sobie sprawe z nastepstw ewentualnych swunch niedociggniec!
Tu wtasnie zaznacza sie prawdziwe dobrodziejstwa nauki.
Wynika lo juz bardzo wyraznie ze samej statystyki. Dzieki
bardzo szybkiemu roizwmjowi nauki jtoloznielwa wr ostatnich
czasach, a w nastepstwie tego, dzieki lepszemu i witasciwemu
zrozumieniu rzeczy jirzez ogdl .zawod-owo w tym Kici unku
zajetych osobnikdw — udato sie ostatni-o bardzo wydatnie
zmniejszy¢é procent S$miertelnosci ptodéw. Podczas, gdy np.
niedawmo slaiiyslyki zagraniczne jrodawaly 20,7% S$miertel-
nosci niemowlat (t. j. dzieci w pierwszym roku zycia), liczba
la ostatnio zmniejszyta sir do 9,7%. Niestety, my sie nie
mozemy poszczyci¢ lakierni wynikaim. bo $miertelnos¢ nie-
mowlat u nas wynosi jeszcze 16—18%, ale w kazdym razie
zauwazy¢, sie daje i u nas wyrazny ,zwiol ku lepszemu. Po-
dobnie ma sic sprawa rdwniez ze $miertelno$cig ptodow
w tonie maiki i w czasie porodu.

Aby zto zwalczyé, musimy przedewszystkiem znac¢ jego
Plzyczyny.
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Najogdl uejsza, ale bezposrednig przyczyng obumierania
plo-doéw, j ik wiemy* jest brak tlenu we krwi w sokach tkan-
kowych ptodu i stad zatem nic mozno$¢ odbywania sie tak
zwanego oddychania wewnetrznego, co w nastepstwie po-
cigga za .sobg t zw. uduszenie wewnetrzne. Oddychaniem
nazywamy przemiany chemiczne i lizyc/oe, odbywajace sic
w ustroju, a polegajace na zuzyciu tlenu i wytwarzaniu sie
dwutlenku wegla i wody, z tlenu i ciat organicznych. Proces
ten odbywa sie we wszystkich tkankach ustroju. Krew, prze-
ptywajgca przez naczynia wlosowate dowozi tkankom tlen,
a uprowadza dwutlenek wegla. Wymiana ta w tkankach
odbywa siie przez dyfuzje gazéw z miejsc o wyzszej ku m.cj-
scom 0 nizszej preznosci, a zatem dyfuzja dwutlenku weglo-
wego od komorek do k. wi, tlenu za$ od krwi do komorek.
Wszelkie czynniki, wuniemozliwiajgce ton proces z natury
rzeczy muszg doprowadzi¢ do zamartwi,cy, a po diuzszym
trwaniu do obumarciu ptodu.

Do zycia plocki potrzebne sg: P) Zrédio odpowiednio
wyposazone w tlen i wszelkie $rodki odzywcze, niezbednie
potrzebne do rozwmju ptodu (krew matki); 2) dobrze zbu-
dowane tozysko, w ktdrym odbywa sie wymiana,; sktadnikow
krwi matki i ptodu w tern znaczeniup ze z krwi matki po
przez cienkie S$cianki kosmitow tozyskowych dostajg sie do
krwi ptodu drogg dyfuzji wszystkie odzywcze substancje,
za$ z krwi ptodu do kiwi maiki koncowe produkty prze-
miany malcrji ptodu, I j. wszystkie wydaliny ptodu. Ptod
zatem jest Lu poniekad pasonzytem w organizmie matki. Nic
dos¢ na tern, ze odcigga / ustroju metki soki odzywcze, ale
ponadto zalruwa organizm matki, obcigzajagc go wszystka mi
swojemi wydalinami; 3) Sprawnie dziatajagcy uktad naczy-
niowy i prawidtowo odbywajgce sie krazenie ptodowe, za
posrednictwem ktoérego pobrane w tozysku z krwi matki
substancje zostajg rozprowadzone po wszystkich tkankach
w ustroju ptodu.

Kazde zaburzenie jednego z tych | czynnikéw mus:
w konsek wencj pociggna¢ za Sobg zaburzenia w przennanie
oddechowej i wogo6le w przemianie maferji, odbywajacej sao
w tkankach ptodu Kozumio siei, ze skutek ten beclzie tern
wybitniejszy, jesli nan doza sie roéwnoczes$nie zaburzenia
kilku czyumkow, co chioje sic znowu nic lak bardzo rzadko.
Zaleznie wiec od rozciggtosci tych zaburzen, wskutek nie-
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dollenienia, a nawei zupeinego braku tlenu we kr\M ptodu,
dochodzi do ustania oddechama tkankowego, wzglednie' ko-
morkowego, allm lez inaczej, na skutek przetadowania krwi
koncowym produktem przemiany gazowej (dwmllcnku wegla),
dochodzi clo duszenia sie komorek, a w nastepstwie tego po
pewnym czasie do obumarcia ich, podobnie, jak lo dzieje sie
u wszystkich istot zyjgcych po zatruciu gazem Swietlnym.

Z koleji pizychodze do omodwienia tycli 4 ezynnncow,
ktorycli sprawne wspdtdziatanie gwarantuje ptodowi prawi-
dtowy rozwdj.

Ot6z pierwszy z tych czynnikéw, to podioze, na ktérem
sie rozwija ptéd, a wiec sama matka, w szczegdlnosci krew
maiki, stanowigca dla ptodu Zrodto, skad czerpie on, po-
trzebne mu do rozwoju soki. miedzy innemi wdec lez i tlen.
Kazde wiec schorzenie maiki, w czasie ktérego dochodzi do
pow azniejszych zmian w sktadne krwi, nie imtée byé obo-
je!'my dla ptodu. W pierwszym rzedzie nalezy tu wymienic
wszystkie '-hor-oby7 krwi, odznaczajae¢ sie zinacznem zmnnej-
szemiem ilosci krwinek i hemogloginy lak, ze krew7 ta bedzie
niezdolna do przenoszenia gazdéw: Heim i dwmlhuilui wegla.
Podobnie ma sie sprawa z zatruciami. Wprawdzie ilos¢
krwinek moze Ilu byé prawidtowa, ale moga one by¢ albo
zupetnie zniszczone, albo lez mogg by¢ obtadowane truc z-
nami, ze stang sie niezdolne do transportu gazéw7 oddecho-
wych. Niemniejszg role odgrywajg tu tez choroby nerek
u matki. W czasie, schorzenia lego silka, przez ktére* zdrowy
organizm wydala niepotrzebne, a wiec szkodliwe produkty
przemiany materji, wystagpi rowniez c-iezkie zalruc.ie maiki,
no i leni samem ptodu. Z innych chordb nalezy wymienic
niewyrownane wady serca, wskutek zwnekszonej zydnosci
krwi, a zatem wskutek przetadowania krwi dwutlenkiem
wegla, dalej schorzenia plué: jak zapalenia ptuc, wysiekowe
zapalenia optucnej, choroby zakazne, ropne i inne.

Drugim, ogromnie waznym czynnikiem, jesl tozysko.
W niom odbywai sie wtasciwie wymiana gazoéw7 oddechowych
pomiedzy krwig matki a krwig ptodu. Jasuem jest, ze je$li
la wymiana bedzie nicdoslaleczna, albo lez zupeinie niemo-
zliwa], ptéd obumiera.

Ze zjawiskiem lem spotykamy sie w nastepstwie rdznych
organicznycli schorzen lo/yska, jak to ma miejsce, lip. w za-
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lorach, wylewach krwawych, /.a,paleniach otrzewnej, nacie-
kach zapalnych, zwiaszcza czcsto z powodu Kity, lub t ew.
doczesnej guzowatej. Zjawisko to wystepuje rowniez w cza-
sie pjzcdwczesnego odklcjcmia sie tozyska, usadowionego
albo prawidtowo na przedniej lub tylnej $cianie macicy, albo
lez przyczepionego nisko (t. zw. tozysko przodujgce). Ciléwnag
pizyczy.ng jest tu znaczne zmniejszenie sie powierzchni zet-
kniecia sie matczynej i ptodowej czesci tozyska, przez ktoére
wymiana gazowa, 0 ktérej tu mowa, sie odbywa.

Taki sam mechanizm wywotaé mogag réwniez bardzo
silne bole porodowe, niekonu-eznie az bole tezcowe. Zdeetm
sie to czesto w drugim, przedtuzajagcym sie okresie porodo-
wym, po przedw'czesnvm odejsciu wéd ptodowych, w czasie
pokonywania pewnych przeszkdéd przez miesien macic\, po
urodzeniu jednego blizniaka, tub tez po peknieciu macicy,
dacica, kurczac sie, obciska tein samem naczynia krwio-
nosne i uniemozliwia w len spos6b wymiane gazowg w to-
zysku. Najniebezpieczniejszym dla zycia ptodu okresem po-
rodowym jest okres dirugi, gdyz do tych bardzo silnych
b6l6w porodow ycli, wytgczajacycli czesto krgzenie w macicy,
dotgczaja sie rozmaite obrazenia ptodu, na jakie jest nara-
zona glowune gtéwka w czasie przechodzenia przez kanat
porodowy. W tym bo okresie ,pilnowani'" telna ptodu” musi
by¢ najbardziej sumkiioe. Nigdy nie mozna przewidziec,
kiedy wystapia wymienione okolicznosci i ptéd obumiera.
Wtedy to zadne tlumaczenia, nawet takie, jak ,zdrzemnetam
sie tylko na 10 minut”, nie usprawiedliwig osoby, obowig-
zanej do tego ,pilnowania telna”.

Przeszkody, wylaczajgce kigzenie ptodowe-, spotykamy
bardzo czesto w pcpowinie. Do tych nalezy zaliczy¢ naj-
rozmaitsze wezty prawdziwe, zadzierzgniete przez réwno-
czesne okrecenie pepowiny dookota ptodu, albo lez przez
w'yprostno ruchy konczyn dolnych w wypadkach, kiedy jest
krotka i przebiega pod stopami ptodu; dalej nacieki naj-
czesciej kitowe, wypadniecie i uwiezniecie pepow my, bilo-
niasty przyczep pepowiny, zwiaszcza z przodujgcemu naczy-
nia mi.

Ostatnio wymienione dwie duze grupy czynnikéw, od-
grywaé¢ bedg wr pralstyce najwiekszg role; one to najczesciej
sg powodem obumierania ptodéw. Nie wolno jednak lekce-
wazy¢ sobie i innych czynnikdw.
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Os.tat.nia wreszcie grupg stanowig zmiany organizmu
w samym plodzie. Chodzi tu o .zaburzenia, ktére utrudniajg
wzglednie uniemozliwiajg odzywienie, gtdwnie narzagddw bez-
wzglednie do zyc-ia potizcbnych. Tu wymienié¢ nalezy zabu-
rzania rozwojowe, ucisk ptodu, Sirfdczaszkowe wylewy
krwawe, jak to czesto daje siie zauwazy¢é w przypadkach
miednic $ciesnionych, w czasie przedtuzania sie. drugiego
okresu porodowego, po zabiegach operacyjnych potozniczych,
zwtaszcza po kleszczach lub po wytaczaniu gtowki w poto-
zeniacli mikidnicowych.

Statystycznie wykazano, ze najwiekszy odseLek $mierlel-
nosci daje tozysko przodujgce. Odsetek Len wypasli 6(4%. To
lez obowigzkiem kazdej potoznej jest nawet przy najlzejszym
podejrzeniu w tym kierunku zawezwac¢ lekarza. Drugie
miejsce w tej kolejce zajmuje wypadniecie p«pov my z 40%
Smiertelnosciag; dalej wszysLkie potozenia defleksyjne (25%),
zakazenia (20,%), poloz<nia miednicowe (7%); najmniejszy
odsetek dajg potozenia czaszkowe (0, 1%).

Musze lu jeszcze nadmienié, ze czasem sie zdarza, iz mimo
najsumienniejszych poszukiwani, nie udaje sie nam slwierdzi¢
przyczyny $mierci ptatki. Mowi sie wtedy o samoistnej Smierci,
sg to jednak przypadki nadzwyczaj rzadka-.

Smieré ptodu w tonie maiki zawsze poprzedza stan, ktéry
nazywamy zamartwicg. Stan len Irwa rozmaicie dtugo, cza-
sem bardzo krolko, .nawet lylko kilkanascie sekund. Cochtlje
sie on zaburzeniami w Kkrazeniu, stad najwazniejszym obja-
wem jego sg zmiany w tetnie ptodu. Teino staje sie memia-
rowe i zaleznie od eie/koscii zaburzenia coraz wolniejsze.
Pamieta¢ natomiast trzeba, ze w drugim okiesie "porodowym
w 90%, a pod koniec lego okresu nawet w 100%, tetno w cza-
sie bélu ulega fizjologicznemu zwolnieniu, po ustaniu boélu
jednak szybko sic wyréwnuje. JesSli natomiast stwierdzimy
znaczne zwolnienie i micmiarowo$¢ tetna ptodu w przerwach
miedzy bolami, ktére nie ustepujg, to bedzie to dla mus oznaka,
ze dzieje sie jaka$ krzywda ptodowa, kléra zagraza jego zyciu.
Drugim takim alarmujacym objawem, $wiadczgcym réwniez
0 zabili zeniu w krazeniu plodowem, jesl ukazanie sie smatki
w kanale porodowym. Dowodzi Lo zwiekszenia ruchdéw ro-
baczkowych jeliit ptodu w7 naslcpstwde zwie kszenta zylnosci
krwi, 1 j. wi nastepstwie nagroniadzcnia si¢ we krwi ptodu
wiekszej niz noi matnie ilosci dwutlenku wegla.



Gzasem udaje siie nam wykaza¢ . zw. szmer pepowiny.
Powstaje on wtedy, jesli koryto krwi w pepowmie ulegnie
zwezeniu. Wtedy to krew, przeciskajagc sie przez to zwezone
miejsce daje nam wrazenie stuchowe szmeru. Wreszcie
w bardzo rzadkich przypadkach, w pewnych warunkach
styszy sie kwilenie ptodu wewnatrz macicy. Przychodzi ono
do skutku, jesSli wewngatrz macicy znajduje sie powietrze.

Po stwierdzi,niu takich objawow, zadaniem potoznej jest
natychmiast zawezwaé lekarza, celem rychtego ukonczenia
porodu.

Tyle o $mierci ptodu wewmatrz macicy przed i w czasie
porodu. Co sie tyczy S$miertelnosci plodow po porodzie, to
krotko wspomne, ze przyczyng tej stosunkowo u nas duzej
Smiertelnosé., ho wynoszacej 1(1—18%, jesli wykluczymy na-
stepstwa urazu porodowego, sg: \) falszywe odzywienie, 2) cho-
roby zakazne, 3) kiepskie wrarunki zewnetrzne, jak brak
Swdatla, nieodpowiednie powietrze, nadmierna obawa przed
zaziebieniem. Najhardziej narazone sg na to wcze.$niaki
i dzieci ogo6lnie niedorozwiniete.

Lr. mad. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI,
wyktadajacy pedjatre .i opieke nad dzieckiem w Warszawskiej Miejskiej
Szkole Potozcyda.

Potozna, jako wiejska opiekunka

zdrowia matki i dziecka.

(Keferat bedzie wygtoszony na /jezdzie, dlatego bytoby tmrdzo
jiozadane, zeby czytelniczki zaznajomity sie z jego IreScig. ze wagledu
na dyskusje. Redakcja).

Od 150-c.m lat datujacy sie, olbrzymi tozwdj wszelkich
nauk prowadzi do coraz wiekszego udoskonalenia zyieia ze-
wnetrznego. Miedzy innemi jest to duzg zastuga nauki higjeny,
klora bada doktadnie wszystkie warunki naszogo bytowania
i daje wskazania, jak zachowa¢ i wzmocni¢ zdrowie, len naj-
wiekszy skarb, jaki posiadamy na ziemi.

Gtoszenie nauki higjeny wsrdod catej ludnosci oraz niesie-
nie pomocy potozniczej i lekarskiej jest. zadaniem stuzby zdro-
wia, ktdérej aparat organizuje, doskonali ii specjalizuje sie
coraz hardziej, lecz obejmuje narazie gtéwnie miasta. Wie$
natomiast pozostaje przewazane poza sleirg dziatania lego apa-
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Kilu, badzlo ze wzgledéw -organizacyjnych, badzlo komuni-
kacyjnych, bgdzto finansowych.

Skulck brakli dostatecznej stuzb}' zdrowia na wsi jest
laki, ze Smiertelno$¢ ludnosci wiejskiej, spowodowana zwita-
szcza gruzlicg, jesl obecnie wieksza niz miejskiej, mimo ze
na wsi jes-l poddoslatkiem stofAca i pow mirza oraz zywnosci,
klére lonczynniki uwazamy w loczeiniiu gruzlicy za podsta-
wowe. Przyczyng togo silanu rzeczy jesl niewatpliwie prawie
zupetny brak uswiadomienia ludnosci wiejskiej co do za-
razliwosci gruzlicy oraz mehigjenieany spos6b budowy mie-
szkan, klory odbywa sie wedtug starej tradycji i nie uwzgled-
nia prawie wcale wskazan liigjony.

laksamo .Smiertelno$¢ kobiet z gorgczki potogowej czy
nienormalnych porodéw oraz niemowlat z powodu zaburzen
w odzywianiu jesl na wsi wieksza <niz w miescie. Gtownym
powodem tego stanu rzeczy jest niewatpliwie birak odpo-
wiednio wyszkolonych potoznych na wsi, klére.by procz po-
mocy potozniczej niosty w ludno$¢ wiejskag nauke higjeny
kobiety ciezarnej i niemowlecia. Zgubnem nastepstwem tego
smutnego stanu rzeczy jest z koiiiecznm$o dziatalno$¢ nie-
wykwalifikowanych babek wiejskicli, kl6re dzieki zujiclnemiu
brakowi znajomos$ci rzeczy siejg takie spustoszenie wsrod
kobiet rodzgcych i niemowlat jirzez nie przyjetych.

Kazdy przerwany watek zycia kobiety rodzacej stanowi
dla jej otoczenia, zwtaszcza dla dzieci pizez nig osieroconych
n ©powetowang strute moralng. Rdéwniez wielkie znaczenie
ekonomiczne posiada osobnik dorosty, ktdrego piaca w go-
spodarstwie wiejskim jest Lak nieodzowna, cho¢ nic daje sie
ujaé W cyfry. Scisle natomiast obliczyé mozna straty niale-
rjalne, spowodowane przez $mier¢ cztowieka dorostego, ktdra
wymaga pogrzebu i naogél nic obchodzi sit bez stypy. Koszta
nieodzowne cho¢ naog6l mniejsze pocigga rownie/ za sobg
Smier¢ <hocby najmniejszego dziecka, klorcgo strata w nie-
licznych przyjKidkach, tylko wyrzadza rodzinom dotkliwg
kizywde moralng lecz dla sjiolcczchst\va .lamowi zawsze uby-
tek potencjalnej energji, stanowuacei o0 jego sile moralnej
i muterjakiej.

Zwazywszy le wszystkie dane, nie jesl trudno przyjsé do
przekonania, zc len sinulny slam rzeczy wymaga koniecznie
naprawy za jiomocg odpowiednio pizemys$lonc) organizacji,
kléra miescitaby sie w catoksztatcie stuzby zdrowia ogolno-
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krajowej. Organizacja ta musi jednakze liczy¢ sie bezwzgled-
nie z odrebng psychika ludnos$ci':wiejskiej oraz przedewszyst-
kittn z mozliwo$ciami maleirjalmenn, jakie jest w stanic da¢
wies. Przy tej sposobnos$ci padnie zapewne zastrzezenie, Zt
Okres obecnego przesilania jest nieodpow.edm dla jakichkol-
wiek przedsiewzie¢ a tomsamcm dla wprowadzenia w zycie
maog6l nowej organizacji.

Powyzsze zastrzezenie wymaga z miejsca odparcia n.ie-
zlnitym faktem, ze z jednej sLrony wie§ w obecnem przesi-
leniu cierp na nadmiar produktow zywnosci, a z drugiej stron}"
w miastach panuje bezrobocie nieodzownie z niani zwig-
zane nedza i demoralizacja, ktére wszystkie szlachetniejsze
jednostki nastraja odpowiednio, aby za jakieoikolwiek wy-
nagrodzeniom i gd/u-kolwiek imet uczciwg i.pozyteczng prace.
Ten oczywisty stan rzeczy stwarza wiec konieczno$¢, aby wia-
$nie obecnie te szlachetniejsze jodnosi ki poddac¢ nalezytej se-
lekcji i odpowiednio wyszkoli¢, aby mogty podjac¢ sie icj
trudnej i odpowiedzialnej pracy na wsi.

Pozostaje zatem do rozwigzania piroblem, jak Le osoby,
majace iS¢ na wie$ glosie nauke higjeny oraz opiekowac sie
matka ciezarng i niemowleciem, ustosunkowaé¢ do catoksztattu
stuzby zdrowia. Sg bowiem dwa sposoby rozwigzania tego
problemu. Jodem polega na rozmieszczeniu potoznych na
wsiach dla odbierania porodéw' a prdcz nicli higjenislek czyli
pielegniarek spotecznycli dla gtoszenia nauki higjeny i wy-
petniania wszystkich czynnosci, w ich zakres dziatania wcho-
dzacych, — a drugi na potgczeniu czynnos$ci potozniczych oraz
higjenicznych w jednem reku ,,potoznej — opiekunki zdréow >a .

Nie ulega zadnej watpliwos$ci, ze z abstrakcyjnego punktu
widzftnia stuzby zdrowia pierwszy sposdb jest lepszy i odpo-
wiada wyzszemu stopniowi stuzby zdrowia. Z punktu widze-
nia finanséw wsi jest 011 jednak obecnie nierealny, gdyz wies$
nie ma dosy¢ pieniedzy na wj budowanie drog ani szkol iutrzy-
manie nauczycieli; nie moze wiec narazi¢ mysle¢ o utrzyma-
niu 'dwéch os6b dla polozniiolwa i higjeny. Z punktu widze-
nia psycliiki zas wno$ me ma i zapewno diugo jeszcze miec
nie bedzie zrozumienia dla higjeny, z ktérg moze sie siaé
podobnie jak z anegdotyczng ankietg co do flory i fauny wiej-
skiej. Pomiedzy higjanislka a ludnoScia wiejskg istnie¢ bedzie
niewatpliwie dtugo jeszcze inur niezrozumienia >obojetnosci,
jezeli nie ]>rzekszl alei sie przewaznie w stosunek wprost wrogi.
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Ten sposOb rozwigzania bytby wiec dla wsi do pewnego
slopnia rewolucyjny a drugi sposdb potaczenia potoznictwa
i higjeiny w jednem reku bytby przeciwnie ewolucyjny. Dla
poimoey potoznic wj bowiem ludno$¢ wiejska ma zrozumie-
nie, gdyz potrzebuje jej state. Gloszenie za$ liigjeiny i rozta-
czanie opieki nad matka i dzieckiem rozwijatloby su lak nie-
postrzezenie, ze ludno$¢ nie mogtaby w zadnym wgpadku
stawia¢ opoi a. lleby zrozumienia dla higjeny natomiast po-
wstato w umystaeli iudno$ci wiejskiej, zalezatoby gtéwnie od
osobowosci potoznycti opiekunek zdrowa i zaufania, ja-
kieby sobie pozyskaty u ludnos$ci przy spetnianiu swych czyn-
nosci potozniczych.

Pozostatyby zalem do iozsirzygnigeia trudno$ci finan-
sowe, klérc w chwili obecnego przesilenia mogtyby czynniki
decydujgce odstraszy¢ od wprowadzenia w zycie tego spo-
sobu zorganizowania stuzby zdrowia na wsi. Wspomniatem
juz na poczatku, ze faktem niezbitym jesl nadprodukcja zyw-
nosci na wsi. Jezeli za$ zywno$¢ przyjmiemy za podstawe
egzystencji cztowieka, to nietrudno bedzie Kazdej wsi do-
starczyé, swej potoznej — opiekunce zdrowia, umowga ustalo-
nego deputatu wr postaci zywnos$ci bezpoSrednio luli przez
miejscowg spoétdzielnie mleczarskg wzgl. zbozowga. Z chwila,
gdy minie przesilenie i pienigdz bedzie plyimiejszy bedzie
mozna zamieni¢ odpowiedni deputat na gotowke.

Potrzeby oo do ubrania, ksigzek, narzedzi i t p. po-
tozna — opiekunka zdrowia bedzie mogta zaspokoié zarob-
kami za porody, za ktore bedzie jej wolno pobieraé optate
od wtiascicieli gruntow powyzej pewniej w umowie okres$lonej
liczby morgéw'. Kwcslja mieszkaniowa na wsi natomiast nie
przedstawia naogo6t wiekszych trudnos$ci, tyinwiecej, ze po-
tozna — opiekunka zdrowia, moze byé zong -eiiauczycii'a, or-
ganisty czy lez pisarza gminnego i uzywa¢ mieszkania meza.
Gmina jednakze powinna mieé¢ urzedowy lokal, sktadajacy
sie z dwdch izb dla przyjmowania matek ciezarnych i wa-
zenia niemowdal oraz dla badan lekarskich przyjezdzajgcych
specjalistow.

W ten. spos6b moze tanim kosztem w kazdej wsi polskiej
powwlaé filja Powiatowego OS$rodka Zdiowia, ktéremu po-
tozne — opiekunki zdrowia bylyby podporzadkowane. Roz-
miar dziatalnoSci poszczegdln cii potoznych — opi< kumek
zdrowia bytby zalezny od ich osobowos$ci, Srodkéw malerjal-
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nych poszczegdlnych wsi, pracy dojezdzajacych specjalistow,
einergji kierownika Powiatowego OS$rodka Zdrowia . w kohcu
od zasobow pienieznych danego sejmiku. Ostateczne dyrek-
tywy dawatby Departament Stuzby Zdrowia poprzez odpo-
wiednie Wojewddzkie Urzedy Zdrowia. Przed zapobiegawczg
organizacja stuzby zdrowia pozostataby wiec tylko coraz wigk-
sza intensyfikacja pracy.

W lak pojetych zadaniach potoznych — opiekunek zdro-
wia, mogtoby powstaé ladwo przecigzenie praca, gdyby icli roz-
mieszczenie nie byto dosy¢ gesie. Trzebaby wiec przyja¢ jako
zasade, ze na kazdg potozng opiekunke zdrowia powinno
przypas¢ do obstuzenia okoto 1000 mieszkahncOw. Poniewaz
wsrod ludno$ci wiejskiej mann rocznicl okoto 30 poroddéw
przecietnie na 1000 ludno$ci, podslawowem zadaniem kazdej
potoznej - opiekunki zdrowia byloby pr/yjri.e mniejwiecej
co dwa tygodnie jednego porodu. Pozostaty czas bytaby zo-
bowigzana poswieci¢ na gtoszenie nauki higjeny i wykonywa-
niel zadan, przepisami $cis$le okresSlonych.

W pierwszym rzedzie zadaniem jej byloby opiekowanie
sie maikami ciezarnemi, kléreby ona odwiedzata w ich mie-
szkaniach mniejwiecej jeden raz miesiecznic. W jednym $cisle
okre$lonym dniu miesigca, o pewnej godzinie schodzityby sie
za$ matki ciezarne do wyzej wymieniomego lokalu, aby przy-
byty na tg godzine ginekolog-potoznik mogt je zbadaé, udzielié
Im wskazdwek higjruicznych i skierowac je zawczasu na swoj
oddziat w miescie w7 lazie grozacych komplikacyj porodo-
wych W ten sposéb z czasem wszystkie kobiety ciezarne
w Polsce bytyby otoczone fachowg opiekli, a dla grnekologow?#
poloznikéw otworzytyby sie niezmierzone i dotad odtogiem
lezace pola pracy, ktérych osSrodkami bytyby oddziaty ko-
biece w poszczegoOlnych szpitalach pow ialowycli.

Drugiom zadaniem potoznej — opiekunki zdrowia, bytoby
opiekowanie sie wszyslkiemi niemowletami w jej rejonie.
wiecej jeden raz miesiecznie i zwazenie ich przynajmniej je-
den raz miesiecznie podczas bytnosci pedjalry, ktéoryby w umaé-
wionymi dniu miesigca o0 pewnej godzinie dc danej wsi przy-
jezdzat, wszystkie niemowleta badat i odpowiednich rad udzie-
lat. \Y len spos6b mogtyby by¢ z czasem wazyslkic nieino-
wlela w7 Polsce objete fachowga opieka, a dla pedjatiow pol-
skich otworzytyby sie olbrzymie dotad ugorem lezace pola
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Dracy, kiérycli osrodkami bylyby oddzialy dzieciece w po-
szczegOllnych szpilalacli pow ia-lowych.

Trzecim terenem pracy potoznej opiakiudd zdrowia
bytaby szkota, w kurnej imawialaby by¢ codzieninie luli c,0 drugi
dzien, aby badaé czysto$é dzieci, lepi¢ wszaw k*e i pouczac
dzieci o polrzebie slosowantia higjeny w zyciu Podczas byt-
nosci peiijatry w szkole bytaby mu pomocng przy badania
dzieci, wazytaby je i mierzyta. W razie nieobecnos$ci ktdérego$
dziecka w szkole bytaby z-obowigznna odwiedza je w domu,
stwierdzi¢ przyczyne jego nieobecnos$ci, udzielit pierwszych
wskazowek, jak otoczenie ma poslcpowa¢ i orzec, czy we-
zwanie lekarza jesl konieczne. W len sposdb zaslgjnony bytby
jioticyjny svslem slwardze ma nieolieenoSei uczniow w szkote
metoda luimanilarna, kloiraby, niosgc pierwszg jiomoc w eho-
iodo.e, rozw ijata i pogtebiata zyczliwy slosunck rmed/y szkotg
a rodzicamii. itzccz jasna, ze potoznej opiekunce zdrowia
me wolno bydoby' leczy¢ (b.ioei, a jitz wogcili nie bytoby wolno
zibliza¢ sie do elioryeli zakaznyi h.

Z poezalku nie mogtoby naleze¢ do obowigzkéw potoz-
nych opiekunek .zdrowia odwiedzanie gruzlikéw, rako-
watycli i opileéw czyn zwalczanie jednosle.k i nie po/.woli-
tob\  im sw#eli pierwszych zadan sjnuiie nalczycu, Kkldre
z jiotoziiiclwem sg ba.rdziej liezjioSrodmo zwigzane. Dopilio
zycie mogloliy wykaza¢, jdedy i wrjakiej .morze moznaby lim
i le trudne zadania réwmiez powierzaé, wr ktdiryeli do wsi
dojezdzajacy internisci byliby drogowskazami i kierownikami.
1,/rkajg wiec irow miez inlernisléw olbrzymie, dolgd ugorem
I( zgee pola pracy.

Catoksztatt stuzby zdrowia wymaga jeszcze pomyS$lenia
0 chorobach lilc.iow%i h, ktdére z jinl-ozniclwism najscislej sa
zwigzane. Na szczeScie sg ona na wsiach naszych naogd6l spo-
radyczne, a Lylko na Pokuciu endemiczne, tak, iz obowigzkiem
potoznych — ojnekunek zdiowia bedzie lylko kierowaé laku
przypadki do I<karzy dla wczesnego leczenia. W tym zakresie
potgczenie jiolozniclwri z higjena zajiobiegawczg w jednem
reku okazaé¢ sie musi bardzo szcze.$l.we, gdyz niema naogot
lepszej sposobnosci w'ykryeia chorob pitciowych, jak poréd,
1gtebszego bodzca do skionienia rod/iobw do leczenia sie, niz
mitos¢ do dziecka i strach przed ztonii nastepstwami tych
chordb dla niewinnych islol nowonarodzonych. OdjMiwieduie
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nastaw ionie ipotoznych moze Wi”c w zwalczaniu tych choral)
przynie$¢ nieocenione ustugi, a ich nie obarcza¢ prawic wcale.

Pozostataby w koricu do omowienia sprawa pomocy po-
toznych — opiekunek zdrowia przy szczepieniu ospy, toksyny
btoniczej i ptomezej oraz ewentualnych przysztych szczepien
zapobiegawczych. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze pomoc
takich wykwalifikowanych sil odda lekarzom .szczepigcym
duze ustugi, gdyz bedzie nietylkd techniczna, lecz utatwi wy-
konanie ich przez odpowiednie przygotowanie psychiczne lud-
nosci, ktéra do nich, jako do os6b stale sic z nig stykaja-
cych, zawsze ma wieksze zaufanie, niz do obcych jej lekarzy.
Zwazy¢ nalezy rdwniez, ze optacanie lycli sil pomocniczych,
mieszkajgcych na miejscu szczepien pociagnie za sobg mniej-
sze koszta finansowe, niz $dy bv musial’ z miasln przyjez-
dza¢ na kazde szczepienie, bumy, przeznat /one pizrz Dejiar-
lamenl Sluzbv Zdrowia wzgl. Sejmiki na szczepienia, hylobr
wiec posrednio sunsydjami dla gmm wiejskich, ulrzymuja-
rycJi potozne — opiekunki zdrowia.

Powyzej naszkicowane projekt organizacji stuzby zdro-
wia na wsi spotkaé moze zastrzezenie hiperktrytyczne, ktére
juz spotkalom, polegajgce na przesadnej i iri-eprzemyslanej
obawie, ze pofozne na wsi, ktdre majg by¢ podstawowemu
czynnikami stuzby zdrowia cv.\li ochrom zycia i zdrowia,
beda robity poronienia. Zasir/i-.zcme to wzmacnia tylko kon-
cepcje; potaczenia potoznictwa i higjeiiy zapobiegawt <oj w jed-
nem reku ,potoznej opiekunki zdrowia", gdyz daje potoznej
pozytywny cel ochrony w-szelkurge) zycia i zdréw ia, a tern
samem nastawia jej dusze na prace konstruktywng, klorii
z matury rzeczy jest zapi zoczenie m destrukcyjnych poronien.
Po drugiel potozne — opiekunki zdrowia, bedag lak zalezne od
swych witadz 1 j. wdjta, lekarza rejonowego i jiowialowego
oraz od starosty, z niel odwazg sie na pocleibnel zabiegi, weie-
dzac, ze za jednorazowg zaptate niedozwolona, mogg utracic
slalg place, wke pracy, ktorej niel moglybe nadal zajmowac
po wydaniu sie; niedozwolonej praktyki, o ¢o na wsi naftzej
me jest trudno, gelyz wdoScianie zbyt duzo majg c/asu, aby
nie wiedzieé¢, co sie; u sgsiadow dzieje, a zbyt malo wyrozu-
miatosci. aby milczeé o eezem$ karygoclnem

Pozostaje zatemi lylko elo omdwienia kw €stja wyszkedel
ma czyli eKlpowicdnie'go jwzygolowania do trudnycli zadan
lyrcli potoznych, kidre -chciatyby sie stuzbie zdrowia aa wsi



poswieci¢. Mojom skromnem zdaniem wystarczytaby dla
ukonczonych potoznych narazie pélroczma a zczascm roczna
nauka higjeny zapobiegawczej w potgczeniu z praktyka
w OsSrodkae h Zdrowia wzgl. Stacjach Opieki nad tnatkg
i dzieckiem, po ktoérej otrzymywatyby od odnos$nych czyn-
nikow stuzby zdrowia odpowiednie $wiadectwa, kwalifiku-
jace je ma wiejskie opiekunki zdrowia. Wymaganie poprzed-
niego cenzusu naukowego nizszego lub wyzszego odpadatoby
automatycznie, gdyz zalezny bytby on tylko od Szkdl Po-
toznych, ktdére narazi¢ wymagajg ukonczenia 7-niio klasowej
szkoty powszechnej. Wyzszy cenzus bytby narazi¢ nawet prze-
ciwwskazany, dopdki nie podniesie sie poziom intebktualm
i kulturalny przecietnej wisi polskiej, gdyz w przeciwnym ra-
zie zbyt wysoki poziom statby na przeszkodzie w wytworze-
4lim sic koniecznej atmosfery porozumienia i harmomji mie-
dzy ludnoscig a dang potozng — opiekunkg zdrowia.

Gdyby zycie po6zniejsze 'wykazato, ze poziom len jest za
niski, odpowiednie kursy doksztatcajgce, a przedewszyslkiem
ciggta dziatalno$¢ lekaizy specjalistow i odpowiedni nadzér
lekarzy powiatowych wzgl. rejonowych, podciggatyby stale
poszczeg6lne polozm - opiekunki zdrowia. Ogélnie wiadoma
jest rzecza jednak, ze o powodzeniu kazdej akcji a temsamem
i wiejskiej stuzby zdrowia decyduje nielyle poziom imle-
lektuialny, ile odpowiednia postawa moralna, wymagajgca
duzo pracy i poswiecenia. W tak waznej pracy gtoszenia nauni
higjeny ws$rdd ludnosci wiejskiej potozne opiekunki zdro-
wia powinny widzie¢ swe postannictwo. Speinienie powierzo-
nej im misji bedzie jednakze mozliwe- tylko o tyle, o ile
bedzie sie odbywata w S$cislem porozumieniu z KosSciotem
i szkolg, ktére dla pote>znych — opiekunek zdrowia bedg mu-
siaty by¢ stalel podstawowom oparciem moralnem.

Dr. KAHN1CKI ALEXANDER.
1'rof. Szkoly Tolozmrh w Witnic.

Sprawozdanie z 10-leiniej dziatalnosSci
Panstw. Szkoty Potoznych w Wilnie.

Panstwowa Szkota Polo/nymh w Wilnie powstata w 1921
roku. W pierwszym roku szkolnym, zesp6t stuchaczek sktadat
Ge wytagcznie z siostr Polskiego Czerwonego Krzyza, ktore
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przyjmowano bez wzgledu na stopien wyksztatcenia, gdyz
wiele z nich pracowato na froncie. Uwzgledniano wiec tylko
Swiadeclwa, wydawane przez Zarzad Polskiego Czerwonego
Krzyza.

W roku tym t j. .1921/22 podan ztozono 79, przyjeto kan-
dydatek 48, w tem Polek 41, Rosjanek 6, Zydowek 1.

Kurs ten ukonczyto 40 stuchaczek: Polek 85, Rosjanek 4,
Zydéwek 1 Z wynikiem nastep.: celujaco U, dobrze 19, do-
statecznie 10.

W' nastepnym t. j. 1922 28 roku szkolnym zaczeto przyj-
mowac¢ kandydatki na podstawie $wiadectw szkolnych. Wy-
magano qd najmniej ukoriczenia szkoty powszeennoj, lub czte-
rech klas gimnazjum. Podan w roku tym ztozono 81, kandy-
datek przyjeto 59: Polek 18, Rosjanek 8, Zydowek 8.

Stopieh wyksztatcenia tych kandydatek na podstawie zio-
zonych J>rzez nie S$wiadectw przedstawia sie nastepujgco:
szkote powszechng ukonczyto (i kandydatek, 1kl. gimnazjum
14, 5 kl. gimnazjum — 7, fi kl. gimnazjum — 11, 7 kIl gimna-
zjum 10, 8 kl. gimnazjum — 11 kandydatek Egzamin zio-
zyto i Swiadectwo ukoriczenia szkoty otrzymato 49 stuchaczek:
Polek 89, Rosjanek 7, Zydéwek 8. Z nastepujacym wynikiem:
celujagco 19, dobizc. 28, dostateczna 7.

W roku szkolnym 1928/24 frekwencjo stuchaczek byta na-
stepujgca: podan ztozono 75, z ktérych uwzgledniono 19

przyjeto: Polek 10, Rosjanek 1, Zyddéwek 5.

Stopien wyksztatcenia ich byt nastep.: szkole powszechng
ukonczyto 7 kandydatek. 4 kl. gimnazjum — 15, 5 kl. gimna-
zjum — 5. fi kl. gimnazjum 11, 7 kl. gimnazjum 1 8 kl.
gimnazjum — 7 kandydatek. Swiadectwo ukonczenia szkoty
otrzymato t;i shicha-czek: Polek 8(3 Rosjanek 4, Zydéwek >
Z wynikiem nastepujgcym: celujaco 14, dobrze 17, dostatecz-
nie 12.

W nastepnym roku szkolnym 1924/25 ilo$¢ ztozonych
podan znacznie sic zwiekszyta, doszta bowiem liczby 105, lecz
przyjeto tylko 55 0s6b Polek 44, Rosjanek 7 Zydowek 4.

Kwalifikacje ich byty nastepujgce: szkole powszechng
ukonczyto 15 kandydatek, kl. gimnazjum — 7, 5 kl. gimna-
zjum — 8, fi kl. gimnazjum — 8,7 kl. gimnazjum 8, 8 kl gimna-
zjum — ' | kandydatek. Kurs lego roku ukoriczyto i otrzymato
nviadect\va ukonczenia 18 stuchaczek. Polek 89, Rosjanek 5,



Zydowek-4.-X nastepujacym wynikiem: celujgco '12 dobrze 25,
dostatcczmie 13.

O Od roku szkolnego 1925/26 ilos¢ podan znowu znacznie
wzrasta i odtagd wynosi stale sto kilkadziesigt. W wymienio-
nym foku szkolnym doszto do liczlby 156, przyjeto 75 o0sdéb:
Polek 59, Rosjanek 1, Litwinek 2, Biatoru$. 2 Zydéwek 8.

Kwalilikacjc ich byly nastepujace: szkole powszechng
ukonc./ylo 28 kandydatek, 4 kl. gimnazjum 10, 5 kl. gimna-
zjum I, 6 kl. gimnazjum — 7, 7 kl. gimnazjum 7, 8 kl.
gimnazjum 9 kandydatek Swiadectwa ukonczenia olirz\-
maty 63 osoby: Polek 17, Rosjan 4, lhAwinek 2, Biatoirus. 2,
zyddwek 8. Z na.depujy-cym wynikiem: celujgco 9. dobrze 87,
dostatecznie 17.

Na rok szkolny 1926/27 ,klad«lo podan 157 oséb, a przy-
jeto 68: Poh k 55, Rosjanek 5, Litwinek 1, Biatorus. 1, Zydoé-
wek 6. Z tej liczbv szkote powszechng ukofc/.ylo 21 kadyda-
tck, 4 kl. gimnazjum 14, 5 kl. gimnazjum 10, 6 kI gimna-
zjum 10, 7 kl. gimnazjum 8, 8 kl. gimna/.jum 5 kan-
dydatek. bwiadoclwa ukonczenia szkoty otrzymaty 54 stu-
chaczki: Polek 42, Rosjanek 5, Litwinek 1 Biatorusinek 1, Zy4
dowek 5. Z nastepujacym wynitiem: celujgco 14, dobrze 16
dostatecznym 24.

Na rok szkolny 1927 28 ztozono podan 174, a kandydatek
przyjeto 78: Polek 61 Rosjanek 3, Niemek 1, Riatorm,. 7, Ka-
ratmek 1. Zydowek > " ;

Kwalifikacje tych kadydalek byty nastepujace: szkoli
powszechng ukonczyto 12 kandydalet, 1kl. gimnazjum — 19.
i kl. gimnazjum 17, 6 kI gimnazjum - 15 7 kl. gimmas
zjum — 7, 8 kIl gimnazjum 8 kandydatet. W roku Lym
Swriadei lwa ukonczenia szkoly olizymaly 64 stuchaczki: Polek
17. Rosjan, k 8, Niemka 1, Kairaim.ka 1, Biatorusinek 7, Zydoé-
wek 5. Z wynikiem nastepujgcym: celujgco 12, dobrze 29 do-
statecznym 28.

W naslejmym t j. w 1938/29 roku szkolnym wptyneto po-
dan 169, pr/njeto oséb 71: Polek 59, Rosjanek 1 Litwinek 8.
Biatorusinek 9 Zydowek 8.

Stopien ich wyksztatcenia byl nastepujacy: szkole po-
wszechng ukonczyto 20 kandydatek, I kl. gimn izjum —b 5 kl.
gimnazjum — 9, 6 kl giininiizjiim — 20, 7 kl. gimnazjum —
8, 8 kl. g.mna/jimi 8 kandydatek. Kurs lego roku ukonczyto
i Swiadectwo otrzymato 65 stuchaczek: Polek 14, Rosjanek 1



Litwinek 3, Biatorusinek i), Zyidéwek 8. Z wynikiem uasiepu-
jarym: celujgco 16, dobrze 32, dostatecznym 17.

Od roku szkolnego 192!),30 na podstawie Rozporzadzenia
Parna Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 111. 1929 r. Dz. U.
B. P. Nr. 34, poz. 316, w Panstwowej Szkole Potoznych w Wil-
nie ustalono kurs dwuletni zamiast dotychczasowego jedno-
rnocznego. Na dwuletni kurs w 1929 r. ztozono podan 133, przy-
jeto kandydatek 65: Polek 40, Rosjanek 5, Litwinek 5 Biatoru-
sinek 4, Zydéwek 11.

Stopien wyksztatcenia kandydatek byl nastepujgcy: szkole
powszechng ukonczyto 27 kandydatek, 4 kl. gimnazjum — 5,
5 kl. gimnazjum 6, (i kI gimnazjum 12, 7 kl. gimna-
zjum - 3, 8 kl. gimnazjum 12 kandydatek. Kurs ten po raz
pierwszy dwul-ctm ukonczyto 54 .stuchaczki: Polek 30, Rosja-
nek 5, Liiwinek 5, Biatorusinek 4, Zydéwek 10. Z w mikiem
naslejnijagcym: celujgco 14, dobrze 17, dostalecznie 23.

Na rok 1931 32 wpiyneto 247 poden, przyjeto kandydatek
66: P-olek 55, Rosjanek 1, Mahomet. 1, Zydéwek 8.

W przeciggu dziesieciu lal istnienia szkoty wptyneto 0go6-
tem 1.129 podan, ]>rzyjrlo 568 kandydatek, $Swiadectw ukon-
izonia wydano 180.

Ukonczyto z wvn kiom: celujgcym 121. dobrym 213, do-
slalecznym 146.

Sredni wiek stuchaczek oznaczyé mozna mnd/.y 23-irn
a 24-ym rokiem zycia. Stuchaczki pochodzity z wojewddztw:
Wilensk .ego. Nowogrddzkiego, Biatostockiego, Poleskiego
i czeSciowo z Wotynia, dokad po ukonczeniu Szkoty wnkszosc¢
powrécda i tamze staneta do pracy.

Za caty okres sprawo/dawczy przez Oddziat Potozniczy
s/piuda sw. lakoha pizeszto 14.096 potoznic, wobec o0go0lnej
uosci 558 uczenie, pi 'ljada na kazda uczei.ee okoto 27 po-
toznic.

Od 1929 roku przy W lenskiej Panstwowej Szkoli Potoz-
nych zorganizowano pieé¢ kurs6w przeszkolenia potoznych

Nie baw sie nigdy w samodzielne leczenie
kazda choroba leczona w swyrh poczatkach ma idoki wyle-
czenia. — Nie obcigz: , swego sumienia, w kazdym watpliwym
przypadku wzywaj lekarza.
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miejscowych i poza miejscowych podczas ktérych przeszko-
lono razem Kit) oséh.

Podziat proc. stuchaczek wedtug Podziat proc. stuchaczek wedtug
miejsca pochodzenia poszczegdlnych narodowosci

M. Wilno e 48«0 Polki e ™ §204

Wojew Wileniskie 15% Rosjanki 7%°/0

Nowogréodzkie 16'/0 Zydowki Co 9°/o

liiatostocKie . 1470 Litwinki e 2%

Poleskie 7% Riatorusinki 4Yo

Wotynskie 4Kk % Niemki Lo y. %

Warszawskie 0,1% Karaim ki 'i%

. Kieleckie Mahometanin B %
Krukow 0,5%
Matopolska Wschodnia . (,8° 0

z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Di. ADAM 1'APEE.

Jakim warunkom powinna odpowiada¢ potozna?

[Ze wzgledu na Il /.jazd (tolotnyeh powlarziun len uclyjkut jako
khialny. (Potozni 192-S, iw. I)j.

znakomil lekarz i lilozoi Dr. Bieganski \Maidyslaw.
zmar-ly przed kilkunastu laty, lak sie wyraza o wyborze za-
wodu: ,,Wybor lal zawodu, jak wybor w matzenstwie, po-
wililileu Wynika¢ jodymie z mitoSci i przywiagzania. | zawdéd, jak
zona. idzie z nami nieroztgcznie przez cale zyt u* a, do grobu;
i zawod rowniez zycie lo lekkiem lub ciezkiefin uczyidc nam
inoze*.

Mys-li le byty rzucone w uwagach o sbarue lekarskim,
mozna je jednak zastosowa¢ do kazdego zawodu, lembardziej
do zawodu potoznych, pradujacy*b w podobnych warunkach
i Srodowisku. Skitonnos$¢ jednak do lego'<jzv innego zawodu
nic wystarcza, sil nie nalezy przecenia¢, loomioezm' sa lez
pewne warunki, zeby sprosta* wymaganiom. Wybranie wia-
Sciwej drogi, odpowiadajgcej ILietylko maisz; m sktonno$ciom,
ale i sjlom, daje nam pew ng rekojmie powodzenia i 0SzZCze-
dzi¢, nam moze wiele zgryzot w zyciu i rozczarowan.

Dzi$§ okreslono dla kazdego zawodu pewng granico od-
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chylen od stanu ,zupeinego zdrowia", poza ktorg wykony
Warnie zawodu staje sie bardzo utrudnione, wzglednie wrecz
niemozliwe. Tak powstata dzi$ osobna nauka, jako tak zwane
,poradnictwo zawodo-we*“.

Zastanéwmy sie teraz -nieco nad wymaganiami, stawia-
uenn kandydatkom na potozne. Ze wzgledu na szczupte ramy
pisma, omow liny rzecz bardziej ogo6lnie. O tein, mysle, wspo-
minac¢ nie Irzeba, ze osoby chore na ptuca lub seiwe, z ,za-
dyiszkg ', obrzekam. lIwarzy i nog, osoby stabowite i sktonne
do omdlen, chromajace na noge lub cierpigce na niedowtady
konczyn, z 1 zw. plaska stopg i zylakami ndg do zawodu
lego nie nadajg sie, Nie nadajg sie rownie kobiety, cierpigce
na padaczke, z lej prostej przyczyny, ze opieka nad rodzacg
wymaga w kazdej chwili przytomnosci umystu, a w chwili
zastabniecia potoznej moze zaj$¢ niebezpieczeAstwo zycia u ro-
dzacej, . tych samych powodéw odpadajg osoby t zw. ner-
wowe (neurosthe-nia, bi.derja i 1 CL). Potozna musiWjemlowaé
sie¢ szybko, musi byé zrownowazong i stanowcza, powinna
jednak miet lez wyrozumie.lie dla cierpienie, rodzacej. Po-
tozng przestrzec nalezy przed uzywaniem alkoholu, bo o na-
t6g nie Irudno, a wtedy moze ona juz na mwsze przekres$lic¢
'Hvoja praktyke.

Wczucie si, w potozenie chorej i wspoétczucie lo bardzo
wazny szczegét, wiedza bez nich rzadko daje powodzenie, bo
lak stusznie mowi tenze Bieganski: ,Ni. bedziesz mial zaufa-
nia chorego, jesli nie bedziesz mu wspdiczut, gdyz pzlowiek
nigdy me powierza najdrozszego swego skarbu, zycia, osobie,
ktorej zyczliwos$ci nie jest pewien"”. Zaufanie jest podwaling
powodzenia, a samarytanizm lezy w naturze kobiecej.

Wazng réwmiez rzeczg jest stopien wyksztatcenia. W mysl
przepi.ibw, wymagami jest ukonczeni. szkot powszechnych,
niestety jeszcze czesto spotyka sie, zt starsze potozne, (z okresu
szko-leinia, gdy wymagane przy przyjmowmmiiu kwalifikacje
I>ybv nizsze) szczegdlnie nna prowincji, piszg tak ulewy raznie,
ze np. lekarz Kasy Chorych, otrzymujac -spraw ozdanie o po-
wiktaniu porodu i koniecznos$ci przybyciu, musi nieraz gto-
wi¢ sie, nim zorjenluje sie, 0 Co wdasciwic obudz . Im potozna
ma staranniejsze w\ ksztatcenie, tein lapicj i tatwiej potrafi
dostroi¢ sie do warunkdw, szybciej zapanuje nad potozeniem

wspoltpraca jej z lekarzem staje sie tatwiejsza.
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Teraz kolejno przyjrzyjmy sie warunkom czyslo lizycz-
nym. Wzrok u potoznych powinien byé bystry, mata krétko-
wzrocznos$é, ktéra mozna lalwo wyiréwnaé przez dobd6r odpo
wiednich szkiet, nic stanor i przeszkody. Z choréb spojowek,
wspomne o | zw. egiipskiem zapaleniu oczu (jaglicy) ktdra
dla potoznej stanowi powazng przeszkode w spetnianiu za-
wodu. Wech . smak odgrywajg duzg role w pielegnacji oho
rych, a potozna pozbawiona wechu, co czesto towarzyszy
chronicznym niezytom blony $luzowej nosa, bedzie w duzej
niepewnosci w oeeniar.m np. odchodéw w potogu Trzeba ta
jeszcze wspomnieé¢ o pewnej formie- schorzenia btony $luzo-
wej nosa, | zw. niezycie zanikowym. smrodliwym, (ksoby,
eierjjigee na le przykrg lornie niezytu nosa, nie moga po-
Swieci¢ sie zawodow i potoznych, ho te sg nieraz skazane na
przcdiywanie catenn godzinami z potoznicg w matym, dusznym
pokoju, a zapach z nosa w tej chorobie, pizypominajgey won
brudnych spoconyoh ndég i gnijacej kapusty jest tak przej-
mujacy, ze* nawet zupeinie zdrowego cztowaeka moze przy-
prawi¢ o bol gtowy i mdiosci. Podobnie ma sic rzecz z eucli-
n.cnicm z ust, co towarzyszy chorobom btony $luzowej jamy
ustnej,- krtani, zebow i zotgdka, wam ta staje sie. meiraz wprois-t
nie do zniesienia, .ezeli przy leczeniu nie ustepuje, ukainowi
elwzc utrudnienie wr spetnianiu zaw odu. Potozna pow inna dbac
0 ,a-mc ustng, zeby) mie¢ zdroww zotgetek, zawod jej pocigga
za sobag nieregularny tryl) zycia, czeslo nie do$pi i me doje-,
co przy stabym zotadku paowadzi czesto do jego niezytu

Stuch powinna mie¢ potozna 1101 malny;, lekkie niedosty-
szenie nie stanowo tu przeszkody zawodowej. Wymagana je.,st
jako dopuszczalna granica, jezeli .dyszy wyrazny szepl z odle-
gtosci (i metrow na oba uszy, lub lakiisam szepl z odlegtosci
1 metra na jedno ucho, przy normaln- j sile stuchu iiclui dru-
giego. Sam organ gtosu nie joft tez rzeczg obojetny; ciagta
chrypka podkopuje zaufanie, budzac podejrzenie na gru/lice
lub Kite.

Niezwyklel wazny dziat stanowig choroby skoinc. lieka
u potoznej, lo najwazniejszy instrument, dlatego skora na niej
powinna by¢ zdrowa. Wszelkiego rodzaju przewlekte stany
zapalne i wyprysk, skorne, oraz ehoroby paznokci, uniemozli-
wiajg spetnianie lego zawodu. Ih-ka o chorej skoize i reka
z choremi paznokciami nie moze by¢ nalezycie odkazona, a to
klanéw, niezbedny warunek przy kazdym zabiegu w opiece
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nad rodzacag i w potogu. Huk, takiej, mimo najlepszych checi,
nic mozemy nalezycie oczys$ci¢, w nieréwnosciach i odpry-
skach skéry i zalamkach chorych paznokci zawsze pozostang
jeszcze miljoim chorobotwdrczych, zjadliwych drobnoustro-
jow, ktore stang sie dla lodzacej ..rodtem zakazenia i czesto
pirzyczyng jej $mierci. O tern wreszcie wspomnie¢ trzeba ze
osoby, u ktoiyeh na rekach znajduja sie rozlegte blizny, szcze-
golnie blizny Sciggajace i upoSledzajgce czynno$¢ palcdw, nic
nadajg sic, rzecz zrozumiata, do lego zawodu.

Z dziedziny chordb kobiecych, przcwleklc zmiany za-
palne, ktére z powodu towarzyszacych tun dolegliwosci, za-
trzymujg chorg czesto w domu, uli miniujg w znacznej mierze
spetnianie zawodu. Potozna musi by¢é kazdej chwili golowa
na wezwanie chorej, a sama niedomagajac, nie bedzie mogta
odpowiedzie¢ zadaniu.

Tak wygladatoby w zarysie ,poradnictwo” w odniesieniu
do zawodu potoznych.

Na koniec jeszcze jedna uwaga, ktorg powtdrze. za Dreln
Bieganskim: ,Nie na lo cztowiek sie uczy, aby d\ pk>m otrzy-
mat i miat prawo zarobkowania, lecz umiat, wiedziat i poj-
mowat, a wiedzac i pojmujac, zeby korzvsé piz\ nosit spole-
(ezenslwu™.

Ot praw ANTOM UJSZCZKIEWICZ.

Potozna a ubezpieczenia spoteczne.
(Dokoriczenie}.

ib/wyzszy lylul ma gtuobwi¢ jeden z lematéw gtéownych drugiego
dnia Zjazdu Potoznych w Krakowie (10—11 IV. iWSn. Ze wzgledu nu
lo, ze jak si¢ spodziewamy wywota On zywga dyskusje, chcemy czytel
uiczki przygotowac, pize: poruszenie og6lne lej sprawy Prosimij. zeby
czyli Iniezki, we wiosnyw inhresie chcndy sie z lym artykutem blizej
zaznajomi¢ i przyj$¢ nu Zjazd juz z przemyslanemi wnioskami. Na
Zjezdzi¢ powyzszy leniat bedzit ujety ze slrony referenla w formie
wnioskow, Iddére bedu jtotldune dyskusji.

W jiierwszcj czesci leleralu (sli 8 12) podatem krétki
opis instytucji ubezpieczeniowej, jakg jest Kasa U.horydli,
obecnie przystagpimy do ubezpii-rzrii innego rodzinu a mia-
nowicie ,Ubezpieczenia Pracownikéw Umystowych"”, oliei
majacego ubezpieczenia na wypadek:
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1) braku pracy,

2) nieudolnosci do wykonywania zawodu,

3) na ,starosc,

4) na wypadek Smierci.

Prawa i obowigzki ubezpieczeniowych, oraz warunki
ubezpieczenia normuje Rozporzadzime Prezydenta R. P.
z dnia 24. XI. 1927 (Dz. U. 1L P nr. 106 poz. 911) oraz roz
porzagdzenie wykonawcze (Dz. U. R. P. nr. 118, poz 1018).

Powyzsze przepisy prawno przewiduje obowigzek
nlezpieczen,n dla pracownikéw umystowych, ktorzy:

1) sg zatrudnieni u innych oséb fizycznych lub o0séh

prawnych (urzcda, biura prywatne, sklepy, firmy i L p.),
2) ukonczyli 16 lal zycia,
3) nie przekroczyli 60 lat zycia, w chwili powstania

ohow lazku ubezpieczenia.

W iozporzadze nu nic podano, kogo nalezy uwazaé¢ za
pracownika umystowego, natomiast arl. 8 waliczg kalegorje
pracownikéw, ktdre nalezy uwaza¢ za um\ slowe, do ktérych
z » 5 aii'l. 3, zaliczony zostat pcrsonal lekarski, dentystyczny,
weterynaryjny, ora.: wykwalifikowamy JXymocniczy personal
lekarski, denlyslycziu i weleryuiaryjn\

0 ile zatem potozna pozostaje w slosunku shizhoAVAin
u os6b fizycznych 1uh prawmycii (L j. pracuje za wynagro-
dzeniem mnowionem), podlega obowigzkowi ubezpieczenia.
Dla stwierdzenia obowigzkustuzbowego, o0.bojetnem jest, czy
zatrudnienie jesl czasowe,czy stale, oraz pora duda, wktorej
sic ono odbywai, jak réwniez, czy zajmuje caty dzien, czy
czcSc jego, choéby nawet 1 godzin trwato dziennie lub wy-
konywane byto 1, 2 lub wiecej dni w tygodniu. Rowniez
obojetny jest i rodzaj wyptaty wynagrodzenia.

Ponadto ubezpieczenn- przewiduje ubezpieczeh a dobro-
woioeC d.o ktorego przystgpie moga osoby nu podlegajace
obowigzkowi ube/pieezenia. Zasady warunki iibezpieczeira
okresla Ayledy &aldad Ubezpieczen Spolee/nych

Osoba ubezp.cczona Jiow injcra optaca¢ Ackladki ubezpie-
czeniowe, ktdrych wysoko$¢ zalezna jest od wysokos$ci otrzy-
mywanego wyinagrodzmia. Do w\nagrodzenia zalicza sie:

1) ptaca w gotéwce,

2) udziat w zyskach,

3) wynagrodzenie w naturze' (mu--s/kain-e, opal, .Swiatto.

"YAVIK).&, ubranie i 1 p.).
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i) wynagrodzenie za godziny nadliczbowe,

1) prowizje i wszelkie inne wyptaty, ktdérej pracownik
ubezpieczony otrzymuje od pracodawcy, na podsta-
wie, umowy, zwyczajow, czy tez przepis6w prawnych.

Sktadki pobierane sg od wynagrodzenia, obliczonego
w stosunku miesiecznym, przyczem przy wyptacie dnidwko-
wej za wynagrodzenie miesieczne przyjmuje sic dwndziesto-
plooiokrotne wynagrodzenie dzienne, a przy wyptacie ty-
godniowe | czterokrotne wynagrodzenie tygodniowe.

Wartos¢ wynagrodzenia w naluifize ustalajg same Zaktady
Ubezpieczeniowe i zgtaszajg odpowiednie tabele dla oblicze-
nia w pienigdzach réwnowarto$ci wynagrodzenia w naturze.
Obliczenia te tabelaryczne podajg przeliczong na gotéwke
warto$¢ wynagrodzen, pobierane cli w naturze, piczy uwzgled-
nieniu lokalnych warunkow, lak, ze rownowarto$¢ gotéw-
kowa nie jest jednakowa w catej Polsce, lec.,- zali zc od miej-
scowosci, w ktorej nid miejsce wyplata wynagrodzenia.

Wysokosc wktadki ubezpieczeniowej zalezna jest oczy-
wiscie od wysokosc 1 wynagrodzenia. Specjalna tabela sktadek
okresla wysokosé' tych wkiadek, dzicilg-c wynagrodzenia na
grupy zalezne od wysoko$ci wynagrodzenia.

Za ubezpieczonych, ktdérzy nie otrzymuja zadnego wy-
nagrodzenia, lub wynagrodzenie, wzglednie rownowartosc
wynagrodzenii-a niic przekracza $0 zI. MHl.esico/arie, wktadke
wptaca w catosci pracodawca.

Przy wynagrodzeniu od 40(1 do 800 zl., w stosunku mie-
siocznym pracodawca i pracownik placg skladlU po potowie.
Przy wynagrodzeniu ponad 800 zl. w stosunku miesiecznym,
pracodawca ptaci *s, a pracownik ** skiadki ubezpieczenio-
#wcj. Obowigzek potracenia i wptacania wktadek ubezpiecze-
niowych ponosi pracodawca, przy ubezpieczaniu clolirowail-
ftera — sam ubezpieczony.

W razie zalegania z oplata wkitadek Zaktad Ubezpiecze-
niowy' ma praw >$ciggng¢ zalegto$¢ wiraz z odsetkami zwioki
i kosztami egzekucji od osoby, ponoszacej odpowiedzialnosé
za dokonanie wptat, t j. od osoby fizycznej czy prawnej, na
ktorej eigizy obowigzek potragcania i wptacania wktadki.

W zamian za optacanie wkitadek, uzyskuje ubezpieczony
prawo do Swiadczen ze strony Zakladu Ubezpieczen. Prawo
do Swiadczen, oraz wysoko$¢ lycli Swiadczen, zalezne sg od
dtugosci czasu trwan.a ubezpieczenia I i. od ilosci miesiecy,



przez ktoére ubezpieczony wptaca wkiadki ubezpieczeniowe.
Jest t. zw. dost ..miesiecy skiadkowrycb“. Pod tym okresle-
niem nalezy rozumieé¢ miesigc zaliczony do ubezpieczenia.
Kazdy miesigc zaliczony do ubezpieczenia musi byé wyka-
zali}7 optacong wktadkg. Czas =zaliczony do wubezpieczenia
zaczyna sie od zgloszenia pracownika do ubezpieczenia, o0
wanno nastapi¢ w przypadku obowigzku ubezpieczenia, na-
tychmiast po nastaniu obowigzku, t zn. po zaistnieniu sto-
sunku stuzbowego.

Warunki do uzyskania piawa do Swiadczen sg nash pu-
jace:

I. Do S$wiadczen, na wypad* 1 braku pracy, t zn. do
zasitku, nabywa ubezpieczony prawai, po przejSciu t. zw.
»o0kresu oczekiwania**, ktory wynosi eonajmniej (i miesiecy
sktadkowych W celu oti/ymamia $wiadczenia, powinien
utiezpi*'* zony przedtozy¢é zasSwiadczenie sluzbodawcy, zare-
jestrowa¢ sie w Panstwowym Przedzie Posrednictwa Pracy,
oraz zaopatizy¢ sie w zasSwiadczenie, 0 czasie zamieszkania
w danej miejscowosci, oraz zaswiadczenie Wiadzy admini-
stracyjnej, ktorzy mezarobkujacy cztonkowie iodzmy sg na
jego wylac/nem utrzymaniu. Po* zgiek $\\ 'adczen zaczyna sie
od dnia utraty pracy i trwa do czasu uzyskania pracy, naj-
wyzej jednak 6 miesiecy i okres ton moze byé przedtuzony
whjatkowo do !) miesiecy. Prawo do Swiadczen, I j. do za-
sitku nie powstaje, jezeli wubezpieczony utracit prace przez
strejt czy z wiasnej wriny. 1ul) sie jej zrzekt bez waznej przy-
czyny, lub przekroczyt przepisy o ubezpieczeniu. Héwnwz
traci lo prawo, gdy nie przyjmn ofiarowanego mu zajecia.
Zasitek len wynosi dla samotnych b()%, dla utrzymujacych
rodzi,ie i0% ptacy, od ktorej optacano w'kladk. Ponadtol
Zaktad Ubezpieczen zapewnia ubezpieczonemu petng pomoc
w razie choroby ze strony Kasy chorych.

Il. Swdadczemn emerytalne, a lo: renie a) iru\alidzka,
b) starczg, r) wdowig, d) sierocg i e) pomoc leczniczg —
otrzymuje ubezpieczony po przebyciu wyczekiwania 60 mie-
siecy sktadkowych (5 lat). Jednakowoz po IX miesigcach
uzyskuje iuz ubezpieczony prawo |ednorazowc\ odprawy.
Za niezdolnego do pracy (inwalide), uw#@za sie Lego pracow-
nika, ktérego zdolnos¢ wykom wonig pracy zmalata o potowe,
w stosunku do o0s6b zdrowych o podobnem uzdolnieniu, co
stwierdzane jest pi zez komisje lekarska. Do renty inwalidzkiej
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traci prawo len, 1lo umyS$inie spowodowat swg niezdolnos¢
do pracy.

IV) rauty starczej pizysluguje prawo ubezpieczonemu
() pifi meskiej, K> ukonczenm 65 lal zycia, lub 60 lal zycia,
o ile osiggnagt on 180 miesiecy sktadkowych, b) pici zenskiej
po 65 lalach zycia, lub w 55 roku zycia, o ile osiagneta 120
miesiecy sktadkowych. Prawo U) jest niezalezne od stopnia
niezdolnosci do pracy.

Wysokos$é renety inwal d/kiej i slarczej wyno-si: a) renla
zasadnicza 10% ostatniego wynagrodzenia, od klorego po-
bierano sktadki, do czego dochodzi b) wzr-osl renty o 2% za
kazdy nok po przebyciu w ubezpieczeniu 120 mi, siecy skitad
kowych (10 Ilal).

Do renty wdowiej (wdowca) ma prawo ubezpieczony
matzonek pozjoslal po ubc.-pieczonym wspétmatzonku, klory
w chwil, $mierci otrzymatby renie siarczag czy inwalidzka,
gdyby mu la przy stugiwala. Zawarcie ponownego malzenstwa
z ubezpieezoirmi, majacym 55 lal zycia, lub pobierajgcym
renie, zawiniony rozdziat matzenski, luli prawnie pizt-pro-
wadzony rozwdéd — wykluczajg prawo do rtetily. Prawo lo
ulega wsli/.wmaimi na wypadtek powlérnego ozenku, na ezas
trwania nowego zwigzku, gasnie zas ealkowicie, o ile wdowa
(wdowiec) zgtosi roszczenia o odprawe dla wdoww wstepu-
jacej w ponowne zwigzkii matzenskie.

.Pienia wdowia wynosi 60% eremy, jaka poi/uwala osoba
ubezpieczona (I. j. matzonek) lub do |aliej bytaby upraw-
niona w chwili $mierci, Odprawa wdowia wymosi potrdjna
roczng renie wdowig. Ponad lo uslawa przewiduje rente
sieroca dla dzieci cztonkéw ubezpieczonych, ponizej lal 18
Dzieci $lubne majg réwne prawa z dzie¢mi liicSlubiieim
dzieci nieslubne po malec maja réwni' prawa z dziecm
mdubnemi, a po ojcu, o ile ojcoslwo zoslalo sadownie udo-
wodnione. Dzieci przybrane, pa lerby, wnuki, majg prawo
do renly, o ile zostaty przybrane lub zostawaty na ulnzyma-
uiiu osoby ubezpieczeniowej przy najmniej przez jeden rok,
bezposrednio przed nastaniem nh-zdolnosci dO pracy, Ilub
Smierci ubezpieczonego.

‘'trzymuj czysto rece i paznokcie, tylko zdrowa <czysta reka
u potoznej moze sumiennie spetnia¢c obowigzki zawodowe.
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RUCH ORGANIZACYJNA.

Urzad Wojewddzki Krakowski
Wydziat Zdrowia Publicznego

L. ZL. 11/b t. Krakéw, dnia 10 lutego 1982 r.

Ukryte lecznice dla potoznic w mie-
szkaniach prywatnych potoznych.

Do wszystkich Pandéw Slarosi 6w Powiatowych
w okregu Woji wodzi wa Krakow skiego
i
Pana Prezydenta slot. krol miasta Krakowa.

Przesytajagc w zatgczeniu odpis okoOlnika Nr 15 Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych Nr. Z. U. 96/1 z dnia 50. I. 1952 r.,
nadmieniam, jak nastepuje:

1) Okolnik len zabrania umieszczania w mieszkaniach
prywalnych potoznych, potoznic dla odbycia porodu i potogu,
oraz ogtaszania 0 tern w prasie peu-jodyczmcj.

2) Okolnik podkresla, ze umieszczanie takie jest moizli-
wem tylko wi zaktadach leczniczych (sanatorjach), zatwier-
dzonych przez Urzad Wojewo6dzki na zasadach wysz-czcgol
nionych w tutejszym okélniku Nr. 2 z dnia f! 1. 1951 f.
(I.. ZL 1 251/50).

1) Okolnik zalgczom umozliwia potoznej, posiadajgcej
pomieszczenie i waruinki umozliwiajagce zado$€uczynienie wy-
maganiom tutejszego okdlnika Ni’. 2 z dnia 5 | 1931 r. I.. ZL
I 251/50, wnoszenie prosby do Urzedu Wojewddzkiego o udzie-
lenie jej zezwolenia na zatozenie i prowadzenie prywatnego
domu porodowego o elurraklerze lecznicy prywatnej.

O powyzs/om zechce Pam Starosta (Pan Prezydent) za-
wiadomi¢ wszystkie potozne na swoim obszarze, oraz przy
kontrolach sanitarnych zwraca¢ baczng uwage na to, aby do
mieszkan prywatnych p-oloznyeh nie przyprowadzano ani ro-
dzgcych, ami potoznic dla odbycia lam porodu wzglednie po-
togu.'

Prz( kroczenie powyzszego polecenia zechce Pan Starosta
(Pan Prezydent) kara¢ po mysli obowigzujgcych przepDow
ka rno-arl ministracyjnych

Za Wojewode: Dr. Salak
(Naczelny lekarz woj. Urzedu Zdrowia).

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

Nr. Z. U. 96/1 Warszawa, 80 stycznia 1932 r.
Ukryte lecznice ola potoznic w mie-
szkaniach prywatnych potoznych. Oko6lnik Nr. 15.

Do Panéw Wojewodéw (z wyjatkiem P. Wojewody Slaskiego)
i P. Komisarza Rzadu m. st. Warszawy.

Doszto do wiadomosci Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych, z< poszczeg6lne potozne przyjmujg w swoich mieszka-
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iliach prywatnych potoznice dla odbycia porodu i potogu oraz
ze ogtaszajg o leni w prasie perjodycznej.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zaznaczip zc obowig-
zujace przepisy prawne, regali.,agce sprawy praktyki potoz-
nych oraz zakladania i prowadzenia zaktadow leczniczych
(Rozp. Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r.
0 potoznych i z dnia 22 marca 1928 r. o zaktadach leczni-
czych), nie upowazniajg potoznycli do przyjmowania potoznic
do odbywania porodu w ich mieszkaniach prywatnych.

Natomiast potozne, posiadajgce pomieszczenie, odpowia-
dajgce warunkom, przewidzianym w § 28 rozporzadzenia
wykonawczego do rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospo-
litej o zaktadach leczniczych, oraz golowe zados$éuczynié in-
nym przepisanym wwmogom dla zaktadania i piowadzenia pry-
watnych zaktaddéw leczniczych, mogg stara¢ sie o uzyskanie
pozwolenia na zatozenie i prowadzenie.prywatnej lecznicy
w drodze, obowigzujacetrri przepisami przewidzianej (w wo-
jewodztwach potudniowych sprawy te reguluje oko6lnik b, na-
miestnictwa /. dnia 18 marca 1892 r. L. 19791).

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia:
(Dr. Piestrzynski).

PROTOKOL

Walnego Zebrania Stowarzyszenia Potoznych w Krakowie,
odbytego 28 lutego 1932 w sali wyktadowej Szkoty Potoznycn.

Obecnych: 51 cztonkéw (w leni jedna delegatka z Chrza-
nowa). Przewmclniczyta: Kol. Illalamowa, prezesowa, kldra
zagaita posiedzenie, zaznaczajgc, ze to Walne Zebranie, ktdre
na kiolko wyprzedza termin tegorocznego Zjazdu, musi procz
swych zwyktych prac zaja¢ sie zorganizowaniem szczcg6lo-
wcm Zjazdu w dniach 16 + 11 kwielnia b. r. W dalszem prze-
moéwieniu odwolywala sic do Kolezanek, zeby sie licznie sta-
wity i wyrazita nadzieje, ze jak poprzedni Zjazd tak i len be-
dzie sie cieszyt duzym zainteresowaniem i zgromadzi oprdcz
wszystkich jioloznych Krakowa i delegaLek K6t zamiejsco-
wych Wojewoddztwa, takze i przedstawicieli' pokrewnych or-
ganizacyj catej Rzeczypospolitej.

Po przemoéwieniu prezesowej, z jMiwodu nieobecnos$ci se-
kretni ki, octczylata prezesowa protokdt z ostatniego Walnego
O6ebrania, ktory przyjeto jednogtos$nie.

Sprawozdanie z pracy organizacyjnej za rok 1931 przed-
stawita prezesowa zaznaczajgc; ze w roku sprawozdawczym,
nic wpisano nowych cztonkéw i nikt nic ustgpit ze Stowa-
rzyszenia, optaty cztonkowskie wptacano baidzo ospale, lak,
ze pozycja dochodow' Slow arZyszenia z tego tytulu wzrosta
nieznacznie. Wiele Kolezanek od szeregu miesiecy zalega
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z wktadkami, zarzad ma nadzieje, ze spraw a te bedg w krdt-
kim czasie uregulowanie.

Delegatki z Krakowa wyjezdzaty na posiedzenie Kotek
miejscowych do Bochni, Makowa, Wieliczki i Chrzanowa. Na
Zjazd do Pozwania wyjechaty dwie delegatki.

W roku biezagcym Komitet lekarski miesiecznika ,Po-
tozna" wznowit wyktady doksztatcajgce. Pierwszy wyktad od-
byt sie dnia 17. 1 1032 r., na ktérym nie b)lo zadnej po-
toznej z miasta. Z powodu przygotowania prac zjazdowych
Komitet lekarski raz jeszcze w7 maju b. r. (blizszy termin po-
dany bedzie w miesieczniku), ogtosi nastepny wyktad doksztat-
cajacy, jezeli zaintetosowanie bed/.ie lak mate jak dolych
czas, wyktady te zostang zawieszone w zupetnoSci.

Zarzad podat do wiadomosci, ze uzyskat przez wiadze
Grodzkie dnia 28. XIl. 1031 r. potwierdzenie rozszerzonego sta-
tutu, wobec tego z dniem tym wchodzg w zycie tak rozsze-
rzony ,statut” jak i na podstawie, statutu uchw alone regum
laminy (Walne Zebranie. 30. V. 1030) ,Samopomocy", ,Kasy
pogrzebowej i ,,Regulaminu dla kotek miejscowych".
gulkflilki biura posSrednictwa pracy" wymaga specjalnego za-
twierdzenia minislcrslwa i z chwilg otrzymania zezwolema
bedzie wydrukowany w miesieczniku ,Potozna". Na otwarcie
biura posrednictwu! pracy Stowarzyszenie :mu., wykazac¢' sie
wiasnym lokalem.

W czeirwcu 1931 r. za inicjatywg ,Komitetu lekarskiego
miesiecznika", weygtosita na Zjezdzi¢ Ginekologéw w Krako-
wie Prof. Dr. Markowa referat pod tytutem ,Walka z par-
tactwem babek" (streszczanie ,Potozna™ 1031, str. 198).

Odpowuedniie rezolucje ‘zostaty przestane do Generalnej
Dyrekcji Stuzby Zdrowia w Warszawie.

Nastepnie sprawozdanie kasowe Stowarzyszenia i pisma
odczytata skarbniczka Kol. Nablowa.

(Sprawozdanie Stowarzyszenia i pisma labularyicznie ze-
stawione na stronie 57).

Kasa pogrzebowa: Stan kasy zl. 131

Do obecnego mimem dotgczam)/ czek na nowe lionfo
Pocztowej Kasi/ Oszczednos$ci Nr. 412.802, na ktére nalezy prze-
syta¢ wptaty na wpisowe, optaty cztonkowskie miesieczne,
wktadki na fundusz ,,Kasij pogrzebowej* i Samopomocy. Da
ten czek nie nalezy wptaca¢ abonamentu miesiecznika ,,Potozna
ktéory ma numer P. K. O. 408.706 t ktéry bedzie zataczony do
numeru kwietniowego.
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Komisja kontrolujgca: kol. Strojna, Kowalczyk, Pirugow u
w zastepstwie nieobecnej kol. Wozniczkowej i kol. Swiad-
kowska w imion,iu koit. Orderowej podpisaty ksigzki kasowe.
Kol Strojna w ,mieniu komisji kontrolujgcej .stwierdzita pra-
widtowe prowadzenie ksiagg — wyrazita podziekowanie Za-
rzagdowi i postawita wniosek o udzielenie absolutnijum uste-
pujacemu Zarzadowi, 7. dysponowanych sum.

Walne Zebranie przyjeto wniosek jednogtos$nie.

Nastepnie przystgpiono do wyboru nowego Zarzadu. Na

czas wyboru prezesowa ustgpita pizewodniolwo Walnego Ze-
brania kolezance Strojnej.

Wybrano nastepujac}' skiad Zarzgdu jednogtos$nie:

Prezesowa: Antonina Halamowa (Krakdw) Strzelecka 7,
Wiceprezes.: Honorata Strojna iKrakéw) Mazowiecka 21,
Sekiciarka. Teresa Ratajowa (Krakéw) Szlak 9,

Skarbniczka Katarzyna Nablowa (Krakéw) Lubelska 5.

Wy (7ial:
Ludwika Lorowa (Krakéw) Krupnicza 14,
Aniela S\\iadkowska (Krakéw) Mikotajska 1,
Wiktorja Pirogowa (Krakéw) Zamojsl, ,ego 23,
-\lna Walewska (Krakéw) Spiska 1

Zastepcy Colllisj lewizy jll ej.
Honorata Stiojna (Krakow) Mazowiecka 21
Marja Bakowsku (Krakéw) Dabréwki 7,

Marja Lazarowa (Krakow) Felicjanek 17.

Sagd kolczenstii:
Teresa Wasiinowa (Krakéw) Zyblikiewicza 16,
Sana Bruslowa (Krakdéw) Brzozowa 15,
\gnieszka Jaslrzeliska (Krakdéw) Soltyka 13,
Marja tazaiowia (Krakdw') | eltejanek 17,
Aniela Swoéadkowska (Krakéw') Mikotajska I

Zastej))cy Sagdu kolezennskiego:

Regina Orderowa (Krakowr) Kupa 4,
Marja Regulowa (Krakéw) Konarskiego 3,
Anna Walewska (Krakéw) Spiska 1

Kollisja odwolawcza sallojjomooy:

Katarzyna Nablowa (Krakdéw) Lubelska 5,
Helena Kurdzielowa (Krakéw?7 Zygmunta Augus-la 11,
Wiktoija Pirugowa (Krakdéw) Zamojskiego 23,
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Amela Swiadkowska Krakéw) Mikotajska 4,
Teresa Ratajowa (Krakow) Szlak 9.

Kierowniezka Sekcji Kasv pogrzebowej;
Pola Pfelfer (Krakéw) Pietlowska.

KomlLLel redaktyjny:

Ndtalja Gieirszowa, Wista,

Sara Bmslown (Krakéw) Brzozowa 15,
Sleianja Duroliak, Kakolniki,

Katarzyna Nablmwa (Krakéw) Lubelska 5,
Antonimi Halamowa (brakdéw) Strzelecka 7,

Po wyborze nowego Zarzadu uchwalono przesta¢ lisi ad-
wokacki do skarbniczki z Zywca, ktéra piino upomnien nie
przestata zebranych kwot dla Stowarzyszenia. — Nastepnik
uchwalono, ze bez zapowiadania kazdego wtorku po pierw-
szym ma zbieraé¢ sie Zarzad (godzina 17 — Szkota Potoznych)
t. j. prezesowe, wiceprezesowi, sekretarka, skarbniczka i 4
cztonkéw Wydziatu, kol. Cenowa, Swiadkowska, Piiligowa,
Walewska — celem zatatwienia biezgcych spraw Zwigzku.
Rowniez raz na tydzien I j. kazdego czw irtku urzedowac beda
od goclz. 17—18 (w lokalu zyczliwie wypozyczonym przez
kol. Swiadkowska, Krakéw, Mikotajska 4) prezesowo, sekre-
tarka i skarbniczka w celu umozliwitula kolezankom wpta-
cania wktadek cztonkowskie li.

W zwigzku z pracami przygoLowawezoim na Zjazd wy-
brato Walne Zebranie prezesowa na Kierowniczke Sekcji,
ktéra ma sie zajagé uzyskaniem pozwolenia Wojewodztwa na
odbycie Zjazdu, sprawa odznak i programéw zjazdowych.

Uchwalono uh.egar sir 0 zezwolenie wystawienia stoliku
i powieszenia ogtoszenia zjazdowego na dworcu, gdzie wyzna-
czone kolezanki bedg oczekiwaC delegatki przyjezdnycli dnia
9. IV. 19152 r. od godziny 18 (6 papci.) do godziny b ran./, na
stepnego dnia, I j. pierwszego dnia Zjazdu. Nastepnie po-
stanéw'ono zamoOwi¢ uroczystag Msze; $w. na pierwszy dzieA
otwarc¢ ia Zjazdu, zapewnie lokal w Towarzystwie Lckauskienn
gdzie toczy¢ sie beda obrady. Wkonou uchwalono poczyni¢
starania o uzyslamie znizek kol&juu/ych na powrdt kolezanek
ze Zjazdu.

Czed¢ kolezanek oswiadczyta gotowo$¢ przyjecia delega-
tek na kwatery, a dla innych Zarzad ma postarac¢ sir o znizki
'u>telowe. Strone gospodarczg ewentualnie wycieczkowg
Zjazdu oddato Walne Zebranie kol. $wiadkowsKkirj.

Prezesowa: Sekrelaika:
(—) Antonina Halamowa. w. z Katarzyna Nablowa.
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Z PRAKTYKI.

List do Redakcji.

Przesytami 1 zt. jako takse za ogtoszenie sie w Sekcji Po-
Srednictwa Pracy, proszagc o odpowiedz czy Sekcja PoSred-
nictwa Pracy ma do dyspozycji jakie miejsca wolne, o ktore:
pro<sze goraco z nizej podanych powoddw.

Juz przed kilku miesigcami podatam do Szanownej Re-
dakcji praske, podajagc wowczas szczegétowo powody, ktore
zmuszajg mnie do szukania chleba. Podaje wioé¢ te powody
jednak jeszcze raz. Miejscowos$¢ ta, w ktorej dotychczas' pra-
cuje, to placowka jedna z najgorszych i najmniej wdziecz-
nych. Warunki malerjaitne gorzej jeszcze niz nedzne. Wio-
ska jest dosy¢ duza, poroddéw okoto 130 rocznic, ktore prze-
waznie odbierajg ,babki", wzywaja mnie za$ do tych tylko
porodéw, gdzie zajdzie jakie$S powiktanie, gdy juz ,babka*
i ciotki nic. pomé6c nie moga. Obowigzki swe spetniam za bar-
dzo skroimnem wynagrodzeniem, a czesto za ,Bo6g zaptac".

Jako$ temi ,babkami" nikt sie u nas nic zajmuje. Juz raz
robitam przed kilku miesigcami zazalenie przez Posterunek
Policji Panst. do Starostwa w 2ywe.il i do dzisiajzadna ,babka"
nie zostata ukarang, jedna z nich nawet mowi do ludzi, ze
ma pozwolenie od lekarza, ze jej wolno chodzie i nawet roz-
gtasza, ze stawata zc mna do sadu, zem jej nic nie zrobita,
ze jej sad pozwolit chodzie i leni podobne mowy wcigz sie
styszy. Jakie zacofanie jest w tutejszej gminie -niech Swiadczy
Fakt taki, ze sam naczelnik gminy bierze do zony do porodu
.babke". Matka zony jednego z urzednikéw gminnych chodzi
do jiorod6w, a nawet przyjmuje u siebie w donm do porodu
kobiety, a te-nsaim urzednik gminny,, namawia kobiety, aby
szty rodzie do jego ,babki". Tak jedna kobieta ttumaczyta sie,
ze sie boa, ze ja podam na kare, lo jej powiedziatl, zeby sobie
$miato jioszta radzié¢ do ,babki", a jak przyjdzie ptaci¢ kare,
lo on za nig zaptacii i nawet nazwali dom ten ,klinikg zab-
nicka".

1 jak tu zyé, juk pracowaé¢ v takich warunkach 2Zyé
w ciagtej nedzy bez widokéw na lepsze ,jutro" diuzej nie
moge. Brak mi sil nic tylko moralnych alt i fizycznych. Pro-
sze wiec gorgco jeszcze raz o taskawe zawiadomienie mnie
o jakim wolnym miejscu polizebujagcem ohsady.

Przytaczam jiomizej wypadek icdeii z wielu, $wiadczacy
dobitnie o ciemnocie i zaedlamin, jakie jeszcze panuje w tu-
tejszej wiosce, wsrod ktorych blisko 3 lata z zaparciem sie
siebie pracuje.

Pewnc| nocy z (i -7 grudnia uli. m. przychodzi do mnie
okoto 15-leim chtopak moéwigc: ,,Panuko podzZciic do nas, tata
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woni konali bo mama cborz) \ Wstaje, ubieram sie i wycho-
dze z domu.

Po drodze pytam sie go, a od kogo$ ty? ,,Ady od Il.nitki
wczoraj my mieli przyjs¢ z pio-lany do wsi na $wieta, a tu
mama sie rozchorowali ijuz 3 dni lezg, pewnie umra, ,babka"
ich leczg ale im nic njie pomaga" —i placze. ,No nie boj sie.
nic, mamie nic nie bodzie — pewnie wam $w. Mikotaj przy-
niesie siostrzyczke albo braciszka". ,bJa... bo ja laki gtupi,
myslicie? Ja wiem wszystko". Odwracajgc od lematu pytam,
a dlaczegdz to ojciec nie przyszedt po mnie? ,Przeciez lak

daleko od was z lasu i nie bate$ sie". ,Balem sie, ale mnie
lala wygonili i musialem i$¢, bo sami musieli trzymac¢ marne
zia gtowe, bo lak ,,babka" kazata". — Zmeczona przychodze.,na-

reszcie na lg polane,! gdzie stata la chatka, wiecej do szopy
podobna. Wewnatrz gorzej niz wr chlewie, petno dymu ismro-
du. Silniej jeszcze uderz)lo mnie niemozliwe powietrze, tak,
ze +colJielam sic z powrotem do sieni. ,,Otworzcie, okna", krzy-
cze. ,Kiedy nie mozna parnicko, bo jest tylko jedno, jeszcze
takie co sie nie otwiera", mruczy chiop. Zostawatam drzwi
otwarte na chwile i dopiero wesztam. lzba dosy¢ duza niska,
dymna, bez podtogi, jedno okienko jeszcze mate w jednym
kacie, zbita z desek skrzynia stuzyta za t6zko rodz icei, przy
ktorej siedziata ,babka (jtj malka). Z wywiadéw dowie-
dziatam sie, ze kobieta ma juz 3 dna béle. Przychodze do t6zka
.babka" wyjmuje jakie$ ziele rozpai zone z pod rodzace'l.
W 1t6zku nie byto ani gars$ci stoni), tylko szczypta tachma-
now, ktéro zaraz wyrzucitam, a kazatam sobie przynie$¢ stomy.
Gdy poscielitam +t6zko, utozytam rodzacg, /.badatam zew-
netrznie, z czego dowiedziatam sie, ze ptod lezy sv potozeniu
popi zeozne m. Kazatam gospodarzowi zaprza.gnar konia i je-
cha¢ po lekarza albo do szpitala. Nie pojedzie, ,jedzcie mi po
ksiedza", za nic w S$wieeie nic chce widzie¢ doktora i woli
umrze¢, a do szpitala nie pojedzie — mowi do meza. Wtom
.babka" mowi do mnie ,a od czegos$oic wy, jakby byto do-
brze, totiym byta sama odebrata, a ze zte lo my was wzywal
iw) lo macie zrobic?.

Po odkazeniu rak i rodzacej i ponowmem odkazeniu rgk
badam wewnetrznie: ujscie zupeinie rozwarte, pecherz plo-
dowy silnie napiety, przebitam go i prébuje zrobi¢ obrét, zeby
ratowac zycie rodzagcej. Obrot udat sie szczesSliwie, ptdd uro-
dzit sie omdlaty, lecz wnet przywrécitam go do zycia. Po
kilku minutach odeszto tozysko i rodzaca czuta sie dobrze
mowigc: ,widzicie porécko chcieliscie innie wiez do szpitala
i tu dziecko samo sie urodzito". Popatrzytam na nig z zalem.
Prosze zeby mi podano jakie naczynie i wode do obmycia
now orodka, jakze, kiedy nic niema, jest tylko putnia t. zn.
takie waskie wiadro na wode i skopek do dojenia kréw, poza
lem nic wiecej. Bada nie rada musiatam sobie w tom skopku
przygolow;!¢ wode, potozy¢ noworodka na tawce na mojej
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ceratcc i prosze o kawatek czystej szmatki, zeby cho$ w len
sposOb oczyscd$ noworodka, ale gdzie tam, szmatki ani na
lekarstwo. Musiatam witasng chusteczka od nosa oczys$ci¢ no-
worodka i znéw prosze o jakie pickiszki - mic nie zmale-
ziono. Szukam sama po wszystkich katach — nic czystego,
a nawet i brudnego nie byto. Starsze dzieci $pig bez koszul,
a nawet i rodzaca koszuli ua solne nau .miata, bom jej brudng
.zdjeta przed porodem, a czystej nie bylo wdziaé. Wiec wo-
lalam, by rodzita bez koszuli, jak w brudnej. Po porodzie
wdziatam jej tylko IArizkc, na czesSci rodne potozytam wule.
Zaraz jak sie tylko odwrécitam wyjeta i schowata tg wate,
bo jak sie pdzniej pytatam naco to zrobita i wlozytam jej
nowga, mowita do mnie, ze ,szkoda takiej pieknej waty". Po
obmyciu noworodka spostrzegtam, ze .ma 011 2 znbkii w szczece

dolnej — ,babka" w krzyk — i zegna sie. ,Za c6z was tez
Pan Bo6g skarat. Przeciez to strzygon". Matka ptacze i narzeka,
chtop spochinurniat jes/jcze bardzie j — ,,mogli,scie go nie ozy-

wi¢ moéwi do mnie, co mnie po lakiem dziecku". Nie po-
mogty moje tltumaczenia, ze to mic nie szkodzi, ze le zabki
dziecku wypadng i ze to nic ztego, jednak nikt ml mic wie-
rzyl. Owinetam noworodka w larLuch, bo nic innego nie byto
4 nic majac go gdzie ztozy¢ chce go umiesci¢ obok matki,
ale la za mic w $wiccie dziecka przyja¢ nie chce. ,Ja nie chce
tego slrzygoina“. IW diugich perswazjach przyjeta go wreszcie,
ale bardzo niechetnie. Ja po uptywie pewnego czasu zabie-
ram sie do odejscia i prosze, ze jestem zameczona - ma ko-
nia, zeby umie odwi6zt do domu, a chtop ua lo ,a ktoby tam
bydle w mocy goml. Jutro musze jecha¢ drzewo wozu
z lasu - macie panicko dobre nogi zlecicie raz dwa". A wy-
nagrodzenie nikt sie minie .nie pyta, nareszcie chiop moéwi
,B0g W01l zapia¢ panicko". Tu juz braiklo mi cierpliwosci
i mowie: ,,Wiecie co gospodaizu Bog zapia¢ dobre a ja nic za
to nie kuipig, a mnie sie lez jes¢ chce, gdyby z wuirni bylta
bieda lo co innego, ale wyscie gospodarz jeden z najbogal-
\/.ycllavc wsi, macie konia, macie kilkoro bydta 1 moglibys$cie
mie¢ jeszcze raz tyle aleScie niezaradni, nic z lego, nalezy mi
sie Ib zl.“. ,Itany Wioskie 10 z}., a kt6z to styszat, przeciez ja
za 10 zl. musze catly dzien z koniem w lesic robi¢ — krzyczy
chtop | to jeszcze, zeby byto za cni, ale za takiego strzygo ia
piatke macie ctos¢" i daje” ma piec ztotych ii za nie podzieko-
watam, mys$lac, ze md kiedy$ zaptaci reszte. Za kilkanascie
dni spotykam tego chtopa 1 pytam isie: ,110 i jak sit dziecko
chowa, zdrowas$?". ,Nady to za 14 dni skwierkto, dotu ze ze
Pall B6g wzi il lego slrzygonia, bo to jakie$ nieszczescie za-
wrézyto . — Przykro mi sie zrobito, widocznie dziecka nie
pilnowali, bo dziecko byto dobize rozwiniete i zdolne do

zycia. Marja tabas, Zabnica.
Najmniejsza rana przy braku sumiennej pielegnacji
moze by¢ Zrodiem zakazenia i doprowadzi¢ do Smierci.
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Gtos z cichej wsi polskiej.

Drogie kolezanki idac za przyktadem Was, zapragnetam
ja Gos opisa¢ z moje,'] pracy, a jezeli znajdziecie jaka$ nie-
doktadno$é, wybaczcie nowiojuszoe.

Pamietam doskonale jalc nastatam do wisi Ko-tac. i. Przed-
tem nigdy nie byto lam akuszerki, ja pierwsza posztam tam
oraé. len grunt kamienisty, nie$¢ tej oSwiaty kaganiec, prze-
mawia¢ do ludzi mocno zacofanych, zyjacych w najgorszych
warunkach hygiemiczmych. Wszyscy byli oburzeni kiedy ja
siu sprowadzitam do Kotacina i mowili ,,a poco nam tu aku-
szerka, dotychczas jej nie byto i ,babki" sobie radzity, a ktéra
ma umrze¢ to i ukuszei ko i doktor nie pomoze, a ona chociaz
bodzie mieszka¢ to i lak jg u nas mkl nie wezmie". Polato
to mnie ogromnie, gdy niektdrzy ludzie mowili mi to w oczy,
kpiagc sobie ze mnie. Ale mnie nic nic zrazito i Smiato sztam
dirogg raz wytkniety, a majgc nieliczne chore, sumiennie
z niemi postepowatam bedac dla niob troskliwg i tagodng, na-
stepnie porad réznych udzielatam z rozwagg i sumiennoscig
iak, jak przystoi czyni¢ potoznej polskiej.

Natomiast ,babki" wszystkie $ledzitam jak hlko gdzie,
ktéra odebrata pordéd i donositam do Witadz. Majagc na wzgle-
dzie kryzys ostalnich tat, szczegdlnie rolnika, pracujgc jako
prywatna akuszerka, pobieratam za por6d i opatrunki od 15
do 90 zi., a jakie$ 20 porodow odebratam przez te kilka lal
mojej bytnosci darmo. Zaznaczam, iz przez pierwsze dwa mie-
sigce nie odebratam zadnego porodu i wszyscy ludzie tam-
tejsi patrz) li na mnie przy spolka-niu lak jakbym im catg wie$
spalita, natomiast w kofAcu mojej bytnos$ci odbieratam po 9
i wiecej porodéw miesiecznie.. W czerwcu wyjechatam do po-
wiatowego szpitala w Skicrniew icach dla przeszkolenia, ale
wracajac, bo nie zdazytam jeszcze wejs¢ do mieszkaaua a juz
czekat na mnie gospodarz, -aby p6js¢ do jégdé zony odebrad'
pordd.

U pierwszego porodu, jak tam bytam, to im siie u mnie
spodobato, nawet zatowali mojego denaturu, ktorym wyza-
rzatam miski do myc/na iak, a teraz jak im powiedziatam, ze
sie wyprowadzam to ttumaczyli mi, ze oni sie¢ do mnie przy-
zwyczaili i szkoda abym ja od nich odchodzita, ze. teraz jest
mi u nich dobrze, a wkoncu prosili, ab\ cho¢ dwa tygodnie
jeszcze zumieszka¢ i odehrac porody u tych kobiet, klore
w tym cza.sie majg chorowaé, lecz ja nie mogtam sie zgodzié
na to, gdyz warunki rodzinne, lak sie utozyly, iz zdecydo-
watam si, na opuszczenie tej placowlo Martwili sie, ze po
akuszerke musza jezdzi¢ do Brzezin I|. j. 8 kilomeliéw drogi
i ze mic drogo biorg, bo m sarn poréd 59—60 zi., a o ,bab-
kach" ani stuchaé nie chcieli, bo méwig ,jakze lakg ,babke"
wzdg$¢ z brudmemi rekoma i ona lak czysto kolo chorej nie
robi i nie pie legnuje w potogu jak akuszeika”

Ostatnia moja chyrg mowi tak kiedy zasztam do niegj



62 POLOZNA

0 jak ja sie ucieszytam, zc pani wrécita, bo jak mi powie-
dzieli o ,babce” lo az minie febro zaczeta Irzas¢, bo spojmzec
na nig jaka lirudna, to juz wystarczy".

Drogie kolezanki widzieie jaka zmiana nastgpita po kilku
latach mojej pracy w Kotacmie, ale zawsze musimy pamietac
0 tern, ze co pdstejemy, to zbiera¢ nam przyjdzie, szczegOl-
niej Wy mitode kolezanki. Pracujcie sumiennie, wytrwale,
badZzcie dla chorych tagodne i troskliwe o zdrowie mokki
1 dziecka, dbajcie o dobro spoteczne, a najiewne bedziecie
zbieratly jako owoc swej piraey uczciwaj, wdziieczno$¢ cliorycli
w nagrode, ogdélne poszanowanie i zaufanie dla akuszeiki. Bo
i japrzyznam Wam sie szczerze, iz pracujgc jako akuszerka —
nieraz nic miatam co daé¢ jeS¢ moim dzieciom, nie mdwigc,
juz o sobie, I mnie jako sierote zycie nauczyto znosié, zto
i dobro. Ciezkie jest zycie niektorych potoznych, a mianowi-
cie tych, ktére zaczynajg pracowaé¢ w zacofanym fanatycznie
srodowisku, lecz nic traémy nadziei, lecz uzbrédjmy sie w silng
wole i dopetniajmy nasze fachowe, wiadomos$ci — a na-
pewmo zwyeuzymy. Ja pomimo szczuptych zasobéw pre-
numerowatam miesiecznik ,Potozna", ktény nas stale do-
ksztatca, pismo lo powinno sue zamie$¢ u kazdej z nas, jezeli
chcemy stang¢ na wysokos$ci swego zadania i otoczy¢ malke
i dziecko nalezyla ojrieka. Nastepnie aby i z hygieny c.0$ do-
wiedzie¢. sie utrzymuje tanie pismo (ho tylko kosztuje 5 zh
rocznie) ,,Oredowmik .zdrowia". Pracujgc jako potozna nie wyo-
brazam sobie zycia na w'si bez pism i podrecznikéw uzupet-
niajacych wiedze potoznej, lio wszak one mnie t3czg z kole-
zankami i poislepeiri $wiata naukowego,, ktdrego liralr nam
w zaciszu wiejskim. Brak nam Ilylko jeszcze rychlej pomocy
lekarskiej i dlatego to wie$ polska powinna mie¢ takie aku-
szerki, ktére sg wyspecjalizowanie w swoimi zawodzie i nadal
zapoznajg sie z nowosciami swego fachu, bo ilez to razy trzez-
wos$¢ i umiejetnos¢ potoznej umie w pore odkry¢é grozace
niebezpieczenstwo, wezwaé¢ lekarza w pore, czy tez sanna ca-
tuje zycie nieraz prawie ulatajgce.

Wierzcie mi drogie kolezanki, iz dla mnie niema wiek
szej, cho¢ cichej duchownej radosci, jezeli zdotam od chorej
odwrdcié, grozace nii bezpieczenstwo, bo to duchowe zadowo-
lenie zastepujg mi najwiekszg zaptate Inaleijalng, wrazliwg
"eslein na czyje$ cierpienia i krzywdy, bo i sama wycierpia-
tam niemato zyjac jako sierota od 115 lal. Teraz tutaj na no-
wem stanowisku nit mam tyle pracy, ale mysle nad tern aby
zaoszczedzi¢ sobie troche pieniedzy zc skromnej naszej prak-
tyki i kupi¢ sobie podrecznik ,Pieli gnowania cliorycli w szpi-
talach i w domu" — i ,Opieka potoznej nad noworodkiem
1 dzieckiem", mowie Wam, iz z utesknieniem czekam tej
chwili w ktdrej ujize je juko swag witasnosé. Konczac zycze
wszystkim kolezankom owocnej pracy.

/I. Duchma, Wysokiienice.
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Ciasna miednica.

Wezwano mnie (15. Il. hm.) do pewnej rodzacej, byta
lo pierwiastka, lat 30. Przychodze do mieszkania — patrze, —
kolo rodzacej co$ z pie¢ kumoszek i jedna ,,babkaale ro-
dzgca juz mak) rozmawia. Wszystkie baby wygonitam z mie-
szkania i pytam sie rodzacej, kiedy sie zaczety bole, a ona
mi moéwi, zc juz dwa dmi lak cierpi i nijak urodzié¢, nie moze.
Przystgpitam do badania: potozenie ptodu podtuzne, gtow-
kowe, gtéwka nad wchodem haloluje. Przypuszczatam zaraz,
ze napewne mam do czynienia z ciasng miednica, —e ale ogla-
dam kosciec, prawidtowy i mySle, ze pewno bedzie gtowa duza
i dlatego do wchodu wstgpi¢ nic moze. 1 tak sie tez stato. Ba-
dam wewnetrznie, szyjka macicy zupeinie rozwarta, pecherz
ptodowy utrzymany, silnie napiety. Przebitam pecherz pto-
dowy i gtowa wstgpita do wchodu, postatam natychmiast po
lekarza. Lekarz przyjechat i porod przeprowadzi! kleszczowy,
dziecko urodzito sie zywe, tylko gtowe miato baidzo wielka.
Lekarz zeszyt krocze, pacjentka czuda siie dobra: i goraczki
nie miata. Hebdowa, potozna, Nowy Sacz.

Polska potozna w Ameryce.

Lhcialam podzieli¢ sie z kolezankami Kkitkonna uwagami
na temat naszej praktyki. Zaczne od praktyki potoznictwa
w Stanach Zjednoczonych Ameryki, bo czesto mi sie zdarza
stysze¢ od kolezanek, ze majg che¢ pojechaé¢ do Ameryki, bo
lam lepsze waiunki. Nawet przed kilku tygodniami miatam
takie zdarzenie: przyszty do mniic dwie kobiety z proshg czy-
bym sie ja podjeta ich nauczy¢ akuszcrslwa w przeciggu
dwdéch tygodni? Bo, one, majg za trzy tygodnie jecha¢ do Ame-
ryki, a tam majg by¢ akuszerkami — wiedzg, ze ja tam kilka
lat bytam, lo mys$lg, ze im nie odmowie. Mnie az w gére pod
rzucato ze zlosci, z ozem sie nic umiatam nawet ukryé, a one
nu to widzagc mnie takg wzbmzong mdwig ,my nie chcemy
za darrno, my pani dobrze z,aiplaeimy“. .la po chwili namystu
uspokoitam sjie i méwie ,.umiecie wy obie cho¢ czyta¢ i pisac
po polsku?#¥a one na to .nie  WoOwczas ja juz naprawde
wpadtam w szewskag pasje i mowie ,pamietajcie kobiety, ze
pierwszy warunek aby by¢ akuszerkg jest, ze sie musi umiec
czyta¢ ' pisa¢ cho¢ tylko po polsku, a jak sie nauczycie czytac,
i pisa¢ to Wtedy musicie sie uda¢ do Krakowa aliro Lwowa do
Szkoty dla potoznych i lam sie znowu musicie uczy¢ dwa lala,
ale nie 2 tygodnie, myslicie, ze ja jestem ,babka" . ze pod-
woze pepek i robota skonczona? Ta me profesor zaden bym
ja was uczyé miata, na lo jesl szkota a dalej, czy mysSlicie,
ze w Ameryce Itiema akuszerek? Ze tam na was czekajg, my-
Slicie, ze czyta¢ i pisa¢ nie umiecie to was do Ameryki pu-
szczg. Oj ludzie, ja bytam pu¢ razy w uueryce, ale sie uczy-
tam w szkolell — Poszty, a mnie to tak dreczyto, ze jest dosy¢
kolezanek, ktdre tez tak im $lg, >e trzeba (v)ko pojechaé i juz
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byl zapewniony, dlatego pragne opisa¢ jak tam poloznietwio
prosperuje. Zaczne od rodzin tx>gatych. Rogata pami ma do
wyboru, albo w domiu odby¢ potég albo pdéjs¢ do szpitala.
To samo przystuguje biednej zonie robotnika. Bogata pami
mie widzi ani nie zna potoznej, gdyz zamawia sobie lekarza do
domu, a lekarz kazdy ma hygienistk] swoje, ktére do domu
chodzg zawsze z lekarzem i osoba ta pozostaje zawsze kilka
tygodni w owym domu. Zdecyduje sie znow :na szpital, to je-
dzie do szpitala i wraca do domu juz z polecong przez leka-
Iza pielegniarkg do dziecka i malulkum ,,bebe®, wiec co tu
potozna ma do roboty?

Potozne majg tylko w biednej cze$ci miast, ze lak po-
wiem zajecie, ale nie wiecej jak tm mamy na wsi. Bo prosze,
kobieta, ktora ma sie kim w donnu swoim zastgpi¢, woli lez
pojs¢ do szpitala, bo jest pewng o swoje i dziecka zycie, a dru-
gifc, ze jg to nic. nie kosztuje. Musi ona tylko w VII miesig-cu
cigzy Jiojs¢ do szpitala, pi/ypusémy, z, to jest w Nowym
Jorku, otéz szpital zwany ,Lyiing m Hospiial" znajduje sie
na ulicy XVI na wschodniej stronie miasta — jest to spe-
cjalny szpital dla potoznic. Ot6z tuka kobieta gdzie ona mie-
szka czy w gO6rze miasta czy w dole, ma dobry dostep, In jg
zapiszg do ksiegi, dostaje zo6itg kartke i z 11 kartkg idzie do
sali badan, tam ja lekaiz zbada i po dopisaniu szczegdétdw
daje jej inng karteczke iz tg karteczkg idzie ona do szpitala
w chwili kiedy poczuje pierwsze bole, i pozostaje w niem az
do wyzdrowienia t j. 8 do 10 dni i z bobem idzie do domu.
W szpitalu dziecii nie chrzcza, ale dostaje kazda kobieta blan-
kiel podpisany prze/ lekarza, ktory byt przy porodzie i z tom
idg dbé kosSciota ochrzci¢ d/iecie, rozumie ue kio lego chce.
bo przymusu ema lo niema. Kobiela, ktdra nie ma z kinn
w domu zostaw i€ matych dzieci 4 chce odbyé¢ potég w domu,
d/ie tak samo do szpitala celem zbadania i dostaje karteczke
czerwong, w chwili kiedy dostaje bdle posyta bgdz dziecko do
szpitala, jesSli niedaleko mieszka, a jesSli daleko lo do apteki
a prawie -na rogu ka/dej ulicy jest apteka i tom dziecko daje
karteczke dyzurujacemu i 5 centymoOw i len zaraz telefonuje
do szpitala Ac 5 centyméw sg na telefon), za chwile jest juz
na miej.wu lekarz i pozostaje az sie poréd odludzie. Na d.ugi
dzien przychod/i bygienislka, jeSli rodzina jest bardzo biedna,
daje zna¢ do ,Legat Aid Soc.iely“ stamtad przysytajg lego
samego dnia chorej: kure, buliki, mike, mleko komdenzowaine,
cukier, kawe, herbate i mydlg, za len czas hygienislka zrobi
wszystko kolo chorej i okoto dziecka. Zawinie dziecko w przy-
niesione przez siebie pieluszki, bo biedne matki dostajg po
12 piciuszek i pot(un chodzi counen inne by'g..eniislka przez
8 dni. az matka zdrowa wstanie. Wice, czy w takich wa-
runkach potrzebuje tam kto potozng? | Lak jest me tylko
w Nowym Jorku, ale w kazdem miesScie, jeSli nie ma spe-
cjalnego szpitala dla po-loznic, lo sg w kazdym szpitalu spe-
cjalne oddziaty dla potoznie bezpUdtue. | kto wennie potozng?
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by ptaci¢ i mie¢ w domu rwetes i byi' niepewnym. Sg potozne
w dzielnicy 'witoskiej, bo, wiloszki sie bojg is¢ do szpitala, sg
i polskie, ale ich niema wiele. Ja sarna pracowatam jako spo-
teczna pracownica ,YMCA" i stamtagd posytano innie do po-
todéw, ale wolno nie praktykéwalam lam nigdy, dlatego
$miato mdwie, nie tudzcie sie kolezanki Amerykag, bo tam
trud miej o chleb jak u nas. Sg na prowincjach jeszcze stare
potozne z kraju i tam osiedlity sie przed laty, te wsrod swo-
ich rodakow jeszcze zarobig dolara, ale dla mitodych jest
aiyzko, bo bez jeizyka angielskiego trudno sie ruszyé, a po
drugie prowincja kazda ma tam po lulku lekarzy i sg pod
rekg w kazdej chwili, a nieduzo wiecej kosztujag od potoznej.

Nam tu ciezko, to prawda, ale gdyby nam panowie leka-
rze i Rzad pomogli do zwalczania plagi polskiej ,bgbel \ to
nw me miatyby$Smy eo narzekaé. Tylko ta -ciezka nasza plaga,
la nas dreczy, bo jak im ktora kobieta zachoruje i goraczkuje
a nawet i umrze, to im nic, a bo ,,ona na $mieré¢ chorowata",
a niechno nam sie ktdrej stanie broA Boze co$ takiego?! A tu
potozne niektdre to z terni ,babkami" reka w reke idg i dzielg
sie jc-szcze zarobkiem, co -na to ezrobi¢? Zasytam wszystkim
kolezankom serdeczne pozdrowienie.

Joanna ho]>ac:, Pizeclaw.

lak ,babki“ psuja prawidtowe porody.

Wezwano mnie do porodu 16. 1\ 1931 r. popotudniu do
sgsiedztwa, dowiaduje sie, ze z rodzacg ban!/.0 Zle. Biegne
i juz po drodze zdejmuje ptaszcz, by przyh¢ rodzacej szyb-
ciej z pomocg. — Kaze da¢ sobie wody do mycia i wypytuje
sie co jest MoOwig nu, ze w-ida¢ glowtke w kroku i fue moze
urodzié¢ sie dziecko. Po umyciu ragk przystepuje do rodzacej,
co$ cuchnie, moczu nic mcnze odda¢, myje czesci nodna, co$
mi niejasne — rodzgca krzyczy, macica twarda, bdéle sg, a ptod
w miejscu stoi. Czesci rodne jakby sine, opuchniete, kto$ tu
co$ narobit, — rodzaca wyczerpana ze sil. Boje sie, bo tutaj
musi by¢ zakazenie, posytam po lekarza, bdle sg, pordd nic
postepuje, kobieta omdlewa a chtop zaczyna sie drozy¢ z wy-
jazdem. Bobie kagpiel, nic nie pomaga, — jednakowo, chiop
jeszcze sie kreci az musiatam hukng¢ ma niego. Poszedt, wy-
ciggnat woz, koniom dal je$¢, zaledwie okoto 9 wieczdr wy-
lechal do Rotoowoa. Lekarz nie moze przyby¢, "hlop wraca
z iniczein. — Boze, struchlatam, ale jak nie ,zbiore chtopaipo-
jechat zaraz do Halicza po lekarza. lekairz przyjechat o go-
dzinie 5 irano. Opowiadam mu co zastatam i jak jest. Wrzuci-
tam inislruimenta do goracej wody, by sie wygotowaly i ro-
dzgca przygotowuje do operacji. Potozytam jg na siole, dal
jej lekarz trzy zastrzyki na bole i ni¢ pordd nie postgpit. Przy-
niostam narzedzia, lekarz Wydobyt ptdd niezywy, a za pto-
dem wylato sie duzo cuchngcych wdd, duze przedgtowie, pek-
niecie krocza Ill stopnia, tozysko samo odeszto i t. d. Pole-
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cone miatam od lokaiza mocz odpuszcza¢ i pizeplukiwac
2 irazy dzieninic. — Przychodze na drugi dzien rano potoznica
dostata Lrzy silne dreszcze i gorgczki 41°. CzeSci rodne ze-
wnetrzne czarne jak bioto, cewke znales¢ byto trudno, bo
wszystko opuchniete. Pobitam co mi polecano. Odchodow
nie ma nic, ropa odchodzi cuchnaca, wrzéd w pachwinie sie
zrobit jak maty bochenek cldc.ha, gorgczka ciggle sie utrzy-
mywata. Za 1 dni wrzod pekt, ropa sie. wylata. Zasypatam
pro-szldem. Po pewnym czasie dowiaduje sie, ze lulaj byta
.babka®“, ze pordod postepowat prawidtowo, ona przebija pe-
cherz, gdy ujscie nie byto rozwarte, ptéd z lego powodu obu-
mart CzeSci rodne byty silnie oibcisniete i powstato zakaze-
nie. Gorgczka stopniowo zmniejszata sie,podchody ropne tez,
tylko kawatkami te czesci rodne, ktére byty czarne jak btoto
odpadaty i powstaty jasno rozowe i I. d. Chodzitam jeszcze
do tej rodzacej 2 miesigce i dzieki Panu Bogu jest zdrowa,
tylko dostata przetoke moczowag ii moczu nie moze utizymac
jak chodzi Teraz juz wrécita do sit i czuje sie dobrze. Opisaé
tak nie' mozna wszystkiego, jak opowiedzie¢, ale moze mi
Bég dopomoze, ze na Zjazd przyjade to bede mogta potozenie
wiejskiej akuszerki w tych stronach przedstawi¢. Prositam
pana lekarza (fizyka) o urlop na Zjazd i zeby mi co troche
Starostwo dopomogto. Lekarz przyrzekt mi 1 tydzien urlopu
na Zjazd, przypuszcza, ze ze Zjazdu dostane znizke kolejowa.
Czy mogtabym wzigé¢ udziat w Zjezdzie i nasze potozenie tu-
tejsze przedstawic.
Stefanja Dorotiakowa, Kgkolmki.

Uwagal!

Odpowiedzi na nadestane pytania, dalsze przyktady se-
minarjum potozniczego, rzeczy praktyc-zne i ciekawe, przenie-
siono do nastepnego numeru. Redakcja.

Nadsytajcie korespondencje i uwagi z praktyki.

CENY OGLOSZEN.

Oktadka. Strona I.: 34—70 zt, 34—40 zt, Ys—25 zt; strona Il. i 11l ; cala 100 zt,
34-60 zt, 34—35 zt, 1/s—20 zi, strona IV.: cata 120 zt, 34-65 zI. 34-45 1zl
Vs—25 zt. Przed trescig i w tre$ci. Strona cata 100 zt, 34—60 zi, 34—35 zi
ds-20 zt (za miejsca zastrzezone w tresci 20% drozej). Za trescia.
Strona cala 90 zt, 34—50 zi, 34—30 zi, VUs—20 zt. WkiaiMti zalaznie
o<d wagi, 10 groszy sztuka. Zamoéwienia na ogloszenia przyjmuje Redakcja
..Potoznej", Krakéw, ul. Kopernika L. 17, Panstwowa Szkota Potoznych
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cone miatam od lekarza mocz odpuszczaé i przeptukiwac
2 razy dziennie. — Przychodze na drugi dzien rano potoznica
dostata trzy silne dreszcze i gorgczki 41°. CzeSci rodne ze-
wnetrzne czarne jak bloto, cewke znale$¢ byto trudno, bo
wszystko opuchniete. Robitam co mi polecono. Odchodow
nie ma nic, ropa odchodzi cuchnaca, wrzéd w juch winie sie
zrobit jak maty bochenek chicha, goraczka ciggle sie utrzy-
mywata. Za 4 dni wrzd6d pekt, ropa sic wylata. Zasypatam
proszkiem. Po pewnym czasie dowiaduje sie, ze tutaj byta
.babka", ze poiréd postepowat prawidtowo, ona przebija pe-
cherz, gdy ujscie nie byto rozwarte, ptéd z tego powodu obu
mart. Czesci rodine byty silnie oibcisniete i powstatlo zakaze-
nie. Goraczka stopniowo zmniejszata sig, odchody ropne tez,
tylko kawatka,mi te Czesci rodne, ktére byty czarne jak bioto
odpadaty i powstaty j-asno rdznice i I. d. Chodzitam jeszcze
do lej rodzacej 2 miesigce i dzieki Panu Bogu jest zdrowa,
tylko dostata przetoke moczowga i moczu nie moze utizymacd
jak chodzi. Teraz juz wrdcita do sit i czuje sic dobrze. Opisa¢
mtak nie mozna wszystkiego, jak opowiedzie¢, ale moze mi
Bdg duipomoze, ze na Zjazd przyjade lo bede mogta potozenie
wiejskiej akuszerki w tych stronach przedstawi¢. Prositam
pana lekarza (fizyka) o urlop na Zjazd i zeby mi co troche
Starostwo dopomogto. Lekarz przyrzekt mi 1 tydzien urlopu
na Zjazd, przypuszcza, ze ze tjazdu doslane znizke kolejowa.
Czy mogtabym wzigé¢ udziat w Zjezdzie i nasze potozenie tu-
tejsze przedstawic.

Stefanja Dorotiakowa, Kakolniki.

Uwagal!

Odpowiedzi na nadestane pytania, dalsze przykiady se-
minarium potozniczego, rzeczy praktyczne i ciekawe, przenie-
siono do nastepnego numeru. Redakcja

Nadsytajcie korespondencje i uwagi z praktyKki.

CENY OGLOSZEN.

Oktadka- Strona I.: R —70 zt, R —40 zl, WU—25 zi; strona Il. i Ill.: cata 100 zt.
R-60 zt, R-35 zi, be—20 zi, strona IV.: cala 120 zt, R - 65 zt. R-45 zt.
ba—25 zt. Przed tresci:) i w tresci. Strona cata 100 zt, R —60 z}, R —35 1z,
'le—20 zl (za .nicjisca zastrzezone w tresci 20% drozej). Za trescig
.Strona cata 90 zt, R —50 zt, R —30 zt, VUs—20 zt. Wkiadki zalaznie
od wagi, 10 groszy sztuka. Zamoéwienia na ogtoszenia przyjmuje Redakcja
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