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Jakie btedy popeiniajg poiozne najczesciej.

(Referat wygtoszony na Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

Obowigzki zawodowe potoznej daty as§ do niedawna stre-
$ci¢ w jednem kroélkiem zdaniu, a mianowicie: Potozna winna
asyslowa¢ przy porodzie prawidtowym,, rozpoznawa¢ niepra-
widtowm.sci, wystepujace w czasie cigzy, porodu i potogu i we-
zwaé lekarza. Dzii.§ spoteczenstwo i panstwo zgda od potoznej
znacznie wiecej, 'Ustawodawca rozszerzyt znacznie zakres dzia-
talnosci potoznej, gdyz oprocz wyksztatcenia fachowego
w swym zawodzie wymaga, by potozna speiniata role higje-
nistki, pielegniarki w catem znaczeniu lego stowa.

Irzetia przyznaé, ze w oliwili obecnej me jesteSmy ieszcze
Y stanie odp-owiedzie¢ inleinejum ustawy jedynie z tego po-
wodu, ze kandydalki, wslepujace do szkoty, nie posiadajg od-
powiedniego cenzusu naukowego. Poziom naukowy uczenie jest
me jednakowy, gdy<z wraz z uczenicami, klon® wykaza¢ sie
moga matmag gimnazjalng, luli seminarjalng, ksztatcg sie ucze-
mce, nie aliniejget dobrze czytac i pisa¢. Jednak obecne szkoty
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potoznych dadzg spoteczensLwu w lej chwili potozne dosko-
nale wyksztatcone w potoznictwie.

Obecna potozna nawet mato uzdolniona oprdcz wiado-
mosci fachowych bedzie umiata 'zajg¢ sie wczedniakiem i wy-
chowa¢ go, bedzie umiata pielegnowat gorgczkujgace ciezko
chore potoznice, gdyz lego uczyta sie w szkole w ciggu 2 lal.

Pozwolitem sobie uczyni¢ len krétki wslcp dlatego, by
wzigs¢ w obrone le rzesze potoznych, ktore posiadajg wszelki®
warunki, by by¢ dobromi poloznemi, odznaczajg sie wszel-
kiemi zaletami charaktei 11 i serca, wymaganemi od os6b, ma-
jacych niesi ulge w cierpieniu, a mimo to popetniajg biedy
podczas wykonywania swego zawodu, wynikajgce tylko z po-
wodu niedostatecznego przygotowania fachowego.

Cigza mimo ze jest zjawiskiem prawidtowem, wywotuje
wielkie zmiany w calym organizmie. OkreSlenie cigzy przez
lud, jako ,slan odmienny" jesl niezwykle trafne i prawdziwe.
Granica pomiedzy cloro-bg a zdrowiem w czasie cigzy jesl nie-
kiedy bardzo niewyrazna. Potozna zatem winna w najogolniej-
szych zarysach posiada¢ zasadnicze wiadomos$ci z zakresu nie-
prawidtowych czynnos$ci poszczegdélnych narzadéw w czasie
cigzy, jak np. nerek, serca, watroby i t. d.

Potozna winna zdawra¢ sobie sprawe najdoktadniej jakg
role odgrywajg zarazki w powstawaniu chorob.

Pomiedzy cztowiekiem a zarazkami toczy sie¢ nieustanna
walka. Od chwili poczecia do korfica swego zycia cztowiek wal-
czy z zarazkami. Istniejg witasciw ie lylko 2 grupy choro6b: cho-
roby wywotane przez zarazki — a wiec. zapalenia — i nowo-
twory. Do walki z zarazkami, ktére sg przyczynag wiekszosci
chor6b, zmobilizowata ludzko$¢ i nauka wszystkie sity. Praca
pokolen pilna posSwiecen i ofiar ztozyta sie na to, ze obecnie
z tej walki ezlowdek bardzo czesto Avychodzi zwyciezko. Kiedy
dawniej ,morowa zaraza" cholera i wine epidemje dziesigtko-
waty ludnos$é i pochtaniaty setki tysiecy ofiar, to obecnie juz
nic styszymy o nu li w naszym kraju. Ostatnia epidemja cho-
lery w Polsce byta w roku 1892.

Sinierh luo$¢ dzieci zmalata, gdyz choroby, ktére zabie-
raty najwiecej ofiar z posréd dzieci jak: dyflerja, ospa, szkar-
taty na, jirzestaty b'v¢ jaz tak straszne i niebezpieczne jak daw-
niej. Cztowiek obecnie zyje diuzej, gdyz znalazt $rodki do
watki z najwiekszym wrogiem, jaki nan czyha - - z zarazkami.
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Zrozumienie lego fakLu przez potozng jesl rzecfzg niesty-
chanej doniostosci. Potozne wiedzg najlepiej, ile kobiet ginie
na zakazenie po porodzie lub poronieniu, ile kobiet traci zdro-
wie i rado$¢ zycia raz na zawsze wskutek zapalenia narzadu
rodnego!

Walka z zarazkami, ktdre zaatakowa¢ mogg rodzgcg, ro-
nigcg lub potoznice, skoro tylko znajdg ku temu odpowiednie
warunki, to pierwszy i najwazniejszy obowigzek potoznej. Nie-
zrozumienie roli, jakg zarazki odegra¢é moga w czasie cigzy,
porodu i potogu jest zZrodtem wielu btedéw potoznej.

Potozna ma zapobiega¢ mozliwos$ci zakazenia, winna obro-
nie rodzacg pized zarazkami. Stad lez powstaly wszystkie prze-
pisy o postepowaniu potoznej z ciezarng, rodzacag i potoznicg
a wiec: mycie ragk szczotkg wygotowang przez 10 minut w wo-
dzie ciepte| biezacej, uzywanie Srodkow odkazajgcych, czystosé
ciata i odziezy, pielegnowanie ragk i | di Przepisy te nie sg tylko
wynikiem fantazji lekarza; lecz sg to najskuteczniejsze $rodki,
jak.ie.mi rozporzadza potozna w walec z zarazkami.

A przeciez nawet w wielkich miastach sg potozne, ktore
absolutne nie uzywajg szczotek do mycia rgk! Pisze to na pod-
slawde osobistych spostrzezen.

Podczas przeszkolenia potoznych spotkalem sie ze zda-
niem potoznych starych, ze mierzenie cieptoty ciata w potogu
jesl zupetnie niepotrzebne, ze one tego nigdy me robig. Opo-
wiadaty mi lo w najlepszej wierze. Wiem z calg pewnoscig, ze
sg potozne, ktére nie umiejg odczyta¢ cieptoty na ciepto-
mierzu!

Przestrzeganie, wszystkich przepiséw, majgcych na celu
ochrone rodzacej przed zarazkami, wanno by¢ doprowadzone
przéz potozng do przesady. Wtedy te zasady wejdg w krew po-
toznej, stang sie nawet jej natogiem i ta potozna moze powie-
dzie¢ o sobie z czystom sumieniem, iz w stosunku do rodzacej
i potoznicy spetnita swdj obow igzek i nie uchybita w niczcm
zasadom swego zawodu.

'Na kazdym kroku spotykajg sie potozne z wezwaniem:
»hie bada¢ wewindrznie bez potrzeby". W czasopismach fa-
chowych stale sie pisze na tan oklepany temat, w szkole po-
Swieca sie tej sprawie, wiecej czasu n'z potrzeba, (dniatbym
tylko pokrotce wyttumaczy¢ Paniom dlaczego to badanie we-
wnetrzne jesl tak niebezpieczne.
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Macica pod koniec cigzy wypetnia cala jame brzuszng i po-
wieksza sie zalem w niewiarygodny wprosi sposéb. W macicy
znajduje sie plod, wazacy przecietnie 3 kilogramy* tozysko,
wody i btony ptodowe. To niezwykle powiekszenie sic macicy
nastgpito jedynie dzieki wielkiemu doptywowi Kkiwi z catego
organizmu. Skutkiem olbrzymiego przekrwienia calego na-
rzgdu rodnego w czasie cigzy — btona Sluzowa pochwy i ma-
cicy jest przekrwiona w lak wysokim stopniu, ze zmienia swoj
wyglad i zabarwienie. Skutkiem nadmiaru kiwi btony te stajg
sie tiolelow'0-skie. Nadmiar krwi, nagromadzony wTbtonie $lu-
zowej pochwy, powoduje jej rozpuklimeme. Nadmiar krwi
nagromadzony w pochwie sprawia, ze w pochwie kobiety cie-
zarnej mamy bardzo mato zarazkéw chorobotwdrczych. Bada-
jac osobe ciezarng wewneirznie wpi owadzamy do pochwy za-
razki, znaj.du|gce siie na naszym palcu, ktérego nie mozemy od-
kazi¢ w idealny spos6b, ponadto palcem badajacym bezwarun-
kowo musimy obrazi¢ nadmiernie lozputehniong btone S$lu-
zowg pochwy. Obrazenie biony $luzowej, gdziekolwiek badz
powstate, stwarza wrota wkjscia dla zarazk6w. Zarazki mie-
chorobotwmreze, znajdujgce sie wr pochwie, moga sie sia¢ wtedy
cborobolwmrczemi i spowodowac zapalenie. Badajac zatem
wewnetrznie, mozemy przyczyni¢ sic do powalania zakazenia,
ktorego nastepstw nigdy nie jesteSmy w stanie przewidziec.
Dobra potozna bada wyjatkowa) tylko wewnetrznie — ma ona
bowiem inne sposoby, by zorjemtown¢ sie w przebiegu cigzy
lub porodu.

W Parnstwowej Szkole Potoznych we Irwowie uczenice ba-
dajg bardzo mato wewnetrznie. Myjg rece wedtug przepisu,
a nastepnii ubierajg rekawiczki sterylizowane. Pomijajgc inne
korzysci, jakie stad wynikajg, sadze ze ton sposOb badania
utrwali w uczcnicy zrozumienie iiiebezpiec/enslw badania we-
wnetrzuego!

Jednym z najwiekszych biedéw' jakie popetniajg potozne
jest brak planu w czasie badania ciezarnej lub rodzacej. Po-
tozna zapomina, zc winna jak najskrupulatniej przeprowadzié
badanie potoznicze. Badanie potoznicze jest dla potoznej je-
dynym S$rodkiem, winna zatem us$wiadomic¢ sobie, ze badanie
lo jest rownoznaczne z lreSeig jej zawodu, jest atrybutem jej
fachu. Jezeli lo badanie potoznicze przeprowadzi systema-
tycznie i celowo, to nawet mato zdolna i rozgarnieta potozna
zorientuje sie w sytuacji. A badanu to jest niestychanie proste;



POLOZNA 73

sktada sie ono z B cze$ci: wywiadow badania zewnetrznego
i wyjatkow o badania wewnetrznego. Wywiady i badanie ze-
wnetrzne — lo jedyne i najwazniejsze $srodki, jalciemi postuguje
sie potozna przy lozku ciezarnej lub rodzacej. Czestym biedem
potoznej bywa podawanie $rodkéw aplecznycb, wzmnenk, ja-
cych béle porod-owe w 1. okresi-e. porodowym. Tego robié me
wolno, gdyz potozna nic jest w stanie przewidzie¢, jak zare-
aguje macica na elany $rodek. Instrukcja pozwala potoznej po-
elawaé $rodki, wywotujace skurcz macicy lylko po skonczo-
nym Ill. okresie porodowym.

N ajwiecej jednak btedéw popeiniajg potozne w IIl. okre-
sie porodowym. Prowuidzac IIl okres porodowy winno sie pa-
mietac¢, ze tozysko odklcja sie slopniowm i powoli. Najmniejsze
nawet draznienie macicy moze spowodowac zaburzenia w pra-
widtowym mechanizmie odklejania sie tozyska. Powstaé stad
moga krwotoki i czesSciowe zatrzymanie sie tozyska w macicy.
Potozna nie powinna absolutnie dotyka¢ sie macicy, jak diugo
tozysko sie w niej znajduje. Winna wzrokiem kontrolowac,
jak wysoko siega dno macicy po porodzie i ile krwi odchudzi
na zewnatrz. W wyjatkowych wypadkach (krwotok) wolno
jej pomasowac¢ a nawet wygnie$S¢ tozysko, jezeli lekarz przy-
by¢ me moze, lub kiedy krwmiok zagraza zyciu cliorei. Lto-
zysko urodzone winna potozna prz/ez pewien czas przechow a¢
w noizczynie 2% hzotu, by wykazac¢ sie w razie polizcby przed
lekarzem, ze tozysko odeszto w catosci.

Potozne nie zdajg sobie naogo6t sprawy z niebezpieczen-
stwu odprowadzania moczu cewnikiem. Sg bardzo pochopne
i bez potrzeby cewnikujg rodzace i potoznice. Na zapylanie clla-
czcgq lo robig, ttumacza sie niekiedy, tern, ze krocze zeszyte
me z,0oi sie gdy potoznica bedzie oddawa¢ mocz sama. Twier-
dzenie to jest zupetnie btedne i tak postepowaé nie nalezy. Nie
sposob jest wyliczy¢ wszystkie btedy, ktdre mogg mie¢ miejsce
w czasie wykonywania czynno$ci poto/mej Zatem na zakon-
czenie ogranicze sie cto przypomnic nia Parniom, ze najwiikszym
btedem potoznej jest nieprzestrzeganie zasad czystosci.

Do obecnego numeru dotgczamy czek na przed-
ptate abonamentu za miesigce maj-czerwiec i lipiec
1932 roku.



74 POLOZNA

Doc. Dr. BAJONSKI - (Poznan).

Przesady w potoznictwie.
(Przedruk ,Nowiny Akuszeryjne®“ 1930)
(Dokonczenie).

Juz starzy Rzymianie starali sic tajemnice te wyswietlig,
postugujac sie nastepujaca probag: do moczu ciezarnych za-
nurzali dwa woreczki, jeden z pszenicg, drugi z jeczmieniem.
Wczesniejsze zakietkowanie jeczmnnia lub pszenicy, przepo-
wiadato syna wzgl. corke. W $rednich wiekach przypuszczano,
ze syn pochodzi z prawej strony matki, a corka z lewej. To lez
ptody utozone i skierowane w7 prawg strone matki miaty byé
pk. meskiej i naodw.6t. Na tym samym przesgdzie oparte
jest mniemanie, ze urodzi sie syn, jezeli prawa pier§ rozmia-
rami przewyzsza lewg, jezeli tetno matki po prawej skonie
jest silniejsze niz po lewej i jezeli naczynia zwtlaszcza zyl.ne
po prawej stronie znaczniejszy wykazujg rozwoj anizeli po
stronie przeciwnej.

Tak u nas w Polsce jak i w innych krajach znajdujemy
mniemanie, ze zdrowy, kwilngcw wyglad ciezarnej przypusz-
cza¢ pozwala chitopca, podczas gdy blady, nedzny wyglad
w potgczeniu ze zeszpeceniem matki zwitaszcza na Iwrarzy pod
postacig piani (osluda cigzowa) przepowiada corke. Przesady
natur}7 ostatniej nie wszedzie sg jednakowe; sg okolico gdzie
przypuszcza sie stosunek odwrotny. Z mnych przesagdéw wy-
mieniam: wydzielanie mleka na dziesie¢ dni przed porodem
przepow lada chitopca, jezeli mleko ukazuje siie trzydziesSci dni
przed porodem — bedzie cdrka. Odczucie wczesne ruchéw
w macicy (juz w czterdziestym dniu <azy) dowodzi istn.enia
chtopca, ruchy dziewczecia odczuwa matka rzekomo dopiero
po dziewiecdziesigtym dniu cigzy. Mniemanie to jest ni«miniej
fatszywe jak i przypuszczenie, ze mate ptody sg ]>lci zenskiej,
duze meskiej.

Znalezienie guzika krotko przed porodem przejiowiada
corke, podkowy lub gwozdzia — chtopca (Poznanskie). Zapia-
nie koguta przed domem rodzacej Swiadczy o porodzie dziew-
czynki, zoczenie natomiast prze* ciizarng jiodwdéjnych klosow
w polu, przepowiada bliznieta. U zydow znajdujemy przesad,
ze dziecko ciezar nej. ktéra jnz-ed porodem potknie sic i upad-
nie, bedzie dziewczeciem.

Wzigwszy pod uwage przywigzanie rodzicow, a zwtaszcza
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matki do dziecka nic zadziwig, ze najwieksza liczbe przesa-
déw spotykamy w odniesieniu sie do dziecka, a zwtaszcza
w kierunku wysSwietlenia jego przysztosci. .Tuz od niepamiet-
nych czas6w odgrywajg dzien i godzina porodu w tym wzgle-
dzie wielkg role. — Niema bodaj dnia, z ktérego szerokie
warstwy ludnos$ci nie wysnuwatyby wnioskow dla przysztosci
swych dzieci.

Dzieci urodzone w niedziele, mianowicie w niedziele po
Nowym Roku i to w potudnic, beda szczes$liwe. Dzieci ponie-
dziatkowe zemrg szybko, czwartkowe nie powinny by¢
chrzczone w poniedziatek, by nie odznacza¢ sic pociggiem
do duchéw. Dzieci z pigtku do chrztu nie$s¢ nalezy w niedziele,
wowczas beda szczeSliwe jak dzieci niedzielne. Dzieci uro-
dzone. w dzien Bozego Narodzenia bedg szczesliwe, a dziew-
czeta znajdg narzeczonego. Wielki Pigtek przepowiada dzie-
ciom urodzonym w lym dniu $mier¢ gwattowna. Podobnych
przesadéw niedorzecznych, zwigzanych z dniem urodzin wy-
liczy¢ moznaby jeszcze bardzo wiele — dla charakterystyki
starczy atoli tych kilka przyktadéw?

Jakkolwiek ‘zawodowych astrologow, klorzy z ukiadu
gwiazd na niebie wrézyli przysztos¢ dziecka, dzis juz me
mamy, warto i na len rodzaj przesagduzwroci¢ uwage, le.m
wiecej, ze w niektérych okolicach, zwtaszcza Niemiec, dzi$
jesz-cze na podstawie starych kalendarzy niejednokrotnie
wrozy sie ze ..znakdw niebieskich *, przypadajacych na dzien
porodu, mistyczng przyszto$¢ dziecka. Zabobon wrdzenia
przysztosci dziecka ze wzajemnego slosunku gwiazd, w7 $red-
nich wiekach wielkg odgrywat role. Wynika lo nietyl ko ze
starych opiséw, ale i z licznych 6wczesnych rycin, przedsta-
wiajgcych akt porodu w obecnosci astrologa, odczytujgcego
wW momeini¢ porodu ukitad gwiazd na niebie (Kne.it' 1587).

W wiciu okolicach, a zwdaszczaw Polsce, uwaza sic za
nadzwyczajne szczescie tak zwany porod dziecka w7 czepku,
fakt, ktdéry stal sic wprost przystowiowym dla okrosienia
szeze$liw ego wydarzenia dla przysztosci dziecka.

Ogolnie znany jest przesad lak zwanego ,zapatrzenia sie“,
spotykany zardwno ws$rdéd inteligencji, jak i u o0sdb mniej
uswiadomionych. Przesagd ten polega na przeSwiadczeniu, ze
dtugotrwate wpatrywanie sie ciezarnej w obrazki tadnych
dzieci albo umieszczenie tych obrazkéw7 tak, by one czesto
w oczy wpadaty, wptyng¢ moze na nkszlal kowanie nietylko
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.zyczonej pici, ale i na wyglad przysztego dziecka. To lez nie
dziwnego, ze na podtozu lego przesgdu powstato mniemanie,
ze osobie ciezarnej unika¢ nalezy wstrelnych widokéw wo-
gole, a zwie.rzal brzydkich w szczeg6lnosci, np. matp i t p.
Podobnie jak ,Napatrzenie sie“ wptynag¢ ma na ksztalty
dziecka, lak wpatrywanie sie w przedmioly ostelyczno-arly-
stycznc, wstuchiwanie sie. maiki w tomy muzyki, rzekomo
wpaja juz w tonie maiki w dziecko sktonno$¢ do sztuk piek-
nych i do muzyki.

Przesagd o tego rodzaju dziedzicznych sktonnosciach
dzieci jeszcze nieporodzonych znajduje wielkie pole popisu
w innej szeroko rozgalezionej dziedzinie. Otdz ularto sie maie-
manieftze matka, klora w cigzy ulegta jakiemu$ nieszczesciu,
doznata silnych wrazehn lub wstrethego widoku, porodzi
dziecko obarczone wadami. DoSwiadczenie poucza w tysig-
cach przypadkéw, ze przesad ten nie znajduje, potwierdzenia,
mimo lo utrzymuje Oll sie z twardg uporczywoscia. To tez
laikbwic, plamy na ciele dziecka, zwtaszcza jdamy ,walro-
bi«ne“ 1 czerwone, t zw. ognie, czesto sprowadzajg do pew-
nych wydarzen z zycia ciezai nej. Przypadek zrzadzit, ze wdas-
nie w dniu, w klérym skre$lam le stowa, zgtosita sic 1 mnie
chora, znajdujgca sie w 8-mym miesigcu cigzy; osoba la przed
kilku dniami podczas wybuchu ognia silnie sic wystraszyta,
poparzyta sobie prawg re;ke i pytata, czy fakl len nie wywota
czerwonej plamy na ciele przysztego dziecka, a mianowuei'
na jego raczce. W innym przypadku ttumaczyta matka powsta-
nie znamienia na twarzy dziecka nastepujagcem wydarzeniem:
bedac w cigzy, gotowata powidta; odrobina prysnela jej na
Ilwarz — stagd znamie na twarzy poOzniej urodzonego dziecka.
W podobnym przypadku tego rodzaju przesadu, podanym mi
przez potozng poznanska, rzecz miata sie jak nastepuje: cie-
zarnej wchodzacej cto sklepu, skoczyta mysz na twarz —
dziecko, ktore porodzita miatlo czerwong plame na twarzy.
Zazwyczaj podkresla sie w tych przypadkach nagto$¢ niespo-
dziewanego wydarzenia, co wywotuje przestraszenie, lo ostat-
nie specjalnie przyczyniaé ma sie do powstaniu wad u dziecka.
Z innych lulaj nalezacych przesagdéw, wylicze nastepujace:
nagte spostrzezenie zajagca powoduje U dziecka zajeczg warge
(powdal obornicki), zajeczg warge powoduje rdwniez picie
wody pizez ciezarng ze zbitego kubka, nagte zauwazenie za-
pachu cebuli wywotuje owrzodzenie dziecka (powiat wy-
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izyski), przestraszenie przez psa przyczynia sie do porosili
witoséw na grzbiecie dziecka, bolesne ud(‘rzenie u matki wy-
wotuje plame na tern samem miejscu u dziecka, kradziez do-
konana przez malke, stwarza skionnosci ztodziejskie u po-
tomstwa.

sYkoncu nadmienn jeszcze kilka ciekawych przypadkow
z najnowszego piSmiennictwa, na ktére zwr6cit mi uwage
jeden z lekarzy: W wojnie Swiatowej przestrzelono ojcu ucho,
w innym prz\ padku prawy policzek i doln i szczeke. Przera-
zenie MUkiii okaleczenia te wywarty na zooy, byly rzekomo
przyczyng, ze dziecko urodzito sie w pierwszym przypadku
z wadliwg muszlg uszng, a w drugim przypadku z blizng na
twarzy, w olni przypadkach po lej samej sLronie, po jakiej
znajdowato sie okaleczenie u ojcow. W innym przypadku
odnoszacym sie do ,zapatrzenia sie“ ciezarnych, a dotycza-
cym francuskiego oficera przesial tenze swojej zonie foto-
grafje przedstawiajgcg go v. postawie stojgcej z dlonig opartg
0 porecz krzesta. Peka byta tak oparta, ze widoczne byty lylko
dwa patce na zajeciu. "Wpatrywanie sie ciezarnej zony w le
odbilke wywotato u niej wrazenie, jakoby maz utracit tizy
Srodkowe palce 1 lej reki; dziecko, ktére kobieta la porodzita,
ewykazywato brak trzech srodkowych palcow 1 jednej raczki
Dalszy przypadek dotyczy kobiet ciezarnej z wtoskiej miejsco-
wosci Ankony. Porodzita ona dziecko ze znamieniem na le-
wem biodrze; znamie ppwoli sie rozszerzato i przybrato
ksztatty godta faszystowskiego. Matka podata, ze kilka tygodni
przed porodem brata udziat w zabawie, gdzie ujrzata elek-
trycznie osw ietlone godto fasz\slow skio, klére na nig wielkie
zrobito wrazenie, tak, ze juz wdwczas oSwiadczyta swej przy-
jaciotce, ze porodzi dziecko z takim znakiem, Sekietarz zw igz-
kowy faszystow polecit sfotografowaé lo znamie dziecka
1 przesiat odbitke Mussoliniemu!!

Tego rodzaju przyktadow niedorzecznego przesgdu wy-
liczy¢ nioznaby bez konic-a. PrzeSwiadczenia le zakorzenity
sie lak gteboko w umys$le os6b ciezarnych, Zc unikajg one
wrazen emocjonujgcych, np. tragicznych przedstawien i t. j).
oraz widoku brzydkich przedmiotéw, zwierzat i ludzi. Znam
panie, ktére bedac w cigzy, unikaty zwiedzania ogrodu zoolo-
gicznego albo przynajmniej omijaty klatke, w ktérej mieszczg
sie matpy. Niemniej moze nagly i niespodziewany przykry
widok wprowadzi¢ ciezarng o wrazliwem i iinaginacyjnem
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usposobieniu w slan leku i zdenerwowania, w obawie, ze
dziecko jej na Swiat przyjdzie utomne i szpelne. W istocie
moze stan nagiego takiego zdenerwowania, zwtaszcza jezeli
ono przez diuzszy czas sie utrzymuje, szkodzi¢ zdrowiu nie-
tylko matki, bez rowniez i dziecka; wprawdzie me w tein
zrozumieniu, aby dziecko przyjagé¢ mogl-o wady zauwazonego
brzydkiego objeklu. Badania naukowe bezpoctstawmos$é tego
rodzaju przesadow ustality ponad wszelka watpliwosé. Jak-
kolwiek przyzna¢ trzeba, ze nagle przerazenie niekorzystnie
odbi¢ sie moze na stanie zdrowia matki i dziecka, tak usilnie
podkresli¢ nalezy, ze brzydki i odstraszajgcy widok w naj-
mnii jszym stopniu wptyng¢ nie moze na uksztaltowanie sie
form dziecka i ze z tej racji wyptywajgce zdenerwowanie cie-
zarnej zadnego me znajduje umolywmw?”ania.

Przesagdy oparle na podstawie ,zapalizenia sie“ przyj-
muja jako fakt, ze wlasciwosci natury cielesnej i umystowej,
oddziatujagce -na matke, przenieS¢ moga sie na rozwijajgce sie
wr macicy dziwko — PrzeSwiadczenia te wynikajg z mylnego
pojmowania zagadnienia dziedziczno$ci. To jest pewnie, ze na
wiasciwosci dziedziczenia nic juz wptyngé nie moze z oliwita
zapoczgtkowanego rozwoju dziecka, t j. od chwili zaptodnie-
nia. Najwyzej moze jedynie sposéb odzywiania maiki wptr»
na¢ na uksztattowanie silnego luli stabego dziecka.

Przesad ,zapatrzenia sie“ przyjmuje za podstawe daleko
idgcy wplyw na dziecko, pizyozem przepuszcza sie pewien
mistyczny zwigzek poszczegdlnych czesci ciata matki z temi
czeSciami ciata dziecka — wiemy atoli, ze zwigzek taki nie
istnieje. Powiodty lego /reszti liczne badania dosSwiadczalne.
Oto6z przez szereg generncyj amputowano miodym krolikom
jedng noge, p6zniej okaleczone w ten sposéb, kojarzono. Oka-
zato sie, ze potomstwo zawsze rodzito sie normalnie, wr szcze-
go6lInos¢ za$ nie wtyktzywalo wad na nogach. DosSwiadczenia
te przez szeregigeneracyj wykonywano - jak wspomniatem
powyzej — zawsze z jednakowym ujemnym wynikiem. Po-
dobnych doswiadczen mamy bardzo wiele.

Matka niedostatecznie podczas cigzy odzywiana, rodzi za-
zwyczaj zle odzywione dziecko. Skutki takie widzimy, gdy
matka zamalo lub nieodpowiednie albo zte otrzymuje odzy-
wienie aibo lez, gdy cierpi na zachorzeliie wptywajgce ujemnie
na slan odzyw ienia. To lez widzimy, ze osoby anemiczne,
cierpigce na wady sercowe i nerkowe oraz osoby suchotnicze,
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rodzg dzieci stabowite, ktdre atbo krdtko po porodzie umie-
rajg lub w zyciu pdézniejszem tatwo na zdrowiu zapadajg. Nie
wynika jednak z uwag powyzszych, aby dzieci te wykazywac
musiaty wady matki, a wiec z-achorzenie- nerek, serca *tub
ptuc.

Ze strony ojca jest wptyw podobny na dziecko mozliwy
jedynie przed zaptodnieniem, ale i tutaj wptyw ten jest tylko
natury ogdélnej w tern zrozumieniu, ze -ojcowie Zzle odzywieni,
stabowici i schorzali, uzyskujg czesto slabdw ile potomstwo,
chociazby matka zupetnie byta zdrowa. Wiemy o tcm spe-
cjalnie w odniesieniu do alkoholikow'. Jest faktem wielokrot-
nie stwierdzonym, ze pijacy zradzajg stabowite, czesto umy-
stowo clioire lub nicdokrwisle i epileptyczne dzieci.

Mowigc o dziedziczno$ci chordb, laik zazwyczaj ma dwa
rodzaje na mysli, t. j. kile (sylihs) i gruzlice (suchoty). Z po-
jeciami temi tgczy czesto niestuszne zapatrywania o ich dzie-
dzicznosci. Kila moze by¢ przyrodzong, nie jest jednak w sci-
stem tego stowa znaczeniu dziedziczng. We wszystkich przy-
padkach kilowych )ako pewnik przyja¢ nalezy, ze dziecko
w tonie matki nabyto cierpienie kilowe; zgéry zatem przy-
puszczal mozemy kilowg matke, jezeli dziecko urodzi sie ki-
lowe. Istnieje wprost prawo biogenelyozne, ze niema kilowego
dziecka ze zdrowej matki.

Nie znamy ani jednego przepadku, w ktéorym urodzitoby
sie dziecko kilowe z ojca kilowego, gdzie matka me bytaby
rowniez kila zakazona. Co do gruzlicy to cierpienie lo, jezeli
wogdle, tylko nadwyraz rzadko przenosi sie na dziecko w zna-
czeniu cierpienia przyrodzonego. Zazwyczaj jest gruzlica nic
przyrodzona, lecz w péZniejszem zyciu nabyta. Co wlprzypad-
kach gruzliczych jest zazwyczaj przyrodzone i odziedziczone,
lo stabowita konstytucja dziecka, na ktorej podtozu dziecko
p6zniej zapada na gruzlice, t j. na cierpienie zakazne zaréwno
jak kila, a wiec wywotani zarazkami.

Niekldre przymioty przechodzg wprawdzie lak z ojca
jak z maiki drogg dziedziczenia na dziecko. Z chwilg zajscia
w cigze jednak tylko matka wplyw' wywiera¢ moze na dziecko.
Wptyw ten jednak nie jest, jak przypuszcza przesad ,zapa-
trzeniu sie“, nigdy skierowany na $cisle ograniczong czesé
ciata dziecka, a raczej jest lylko natury og6lnej i odnosi .si¢

nieomal wytgcznic lylko do stanu odzywienia dziecka przed
porodem
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Omawiatem w ostatnim rozdziale przesady zigczone
z cigza — przejdziemy teraz do przesadéw, jakie wytworzyty
sie na tle witasciwego porodu. Az nadto zrozumiatem jest da-
zenie nielylko rodzacej, ale i jej otoczenia do szukania ulgi
w chwilach porodu, chociazby najnormalniejszego — tern
wiecej naturalnie w przypadkach powiktanych. Dlatego tez
zrozumie¢ mozna wielkg liczbe przesgdnych zwyczajéw, ma-
jacych nies¢ pomoc rodzacej. Cze$¢ ich znajduje wprawdzie
zastosowanie juz podczas cigzy, oblnzone sg one jednak
w swych skutkach na czas poroclu.

Pod wzgledem zwyczajéw zabobonnych znajdujemy bo-
daj ze najwieksze niedorzecznos$ci w opisach z S$redniowie-
cza i z czas6w poOzniejszych, a wiec okreséw', w ktdrych
0 potoznictwie mato jeszcze wiedziano, a zabobon rozrést sie
wprost do orgji. Aby da¢ wglad w praktyki owych czasow,
wymienie tylko dwa przyktady przesadow', odnoszacych sie
do ulzenia rodzagcym. W chwatach ciezkiego porodu wypisy-
wano psalmy atramentem na papierze, sptukiwano wypiski
te We wodzie, ktérg nastepnie wypi¢ musiata rodzgca. W in-
nych przypadkach postugiwano sie sitg magnesow dla wy-
dobycia dziecka i I. p.; ale i w dzisiejszych czasach spotykamy
zw'yczaje meprzynoszace cietylko zadnej korzysci, ale wrecz
szkodliwe. Wywar z rézy jerychonskiej (Poznanskie), kminku
tul) macierzanki, zbieranej w dziehn $w. Jana, oddawna majg
»Slawe® napojow utatwiajgcych porod. W niektdrych okoli-
cach Woj. PoznaiAskiego nosza ciezarne ,pas $w. Dom.nil.a“
dla odbycia tatwego porodu. Gdyby pas len przedstawiat zwy-
kty gor-sel brzuszny, celowy podczas cigzy w przypadkach
wiotkich powdok i obwistego brzucha, moznaby sie zgodzié
na noszenie lakowego; jak mnie jednak zapewniano, jest pas

ten w'aski : wigze go sie pod piersiami — jest zatem szkodliwy.
Na pétnocy N:itmie¢ istnieje zwyczaj wciskania w rece rodza-
cej przedmiotow skamieniatych np. miekczakéw i I p. juko

Srodkow niosacych rzekomo ulge. Przesgdem nie pozbawio-
nym atoli pewnej rzeczowosci w pizypadkach niepostepuja-
cego porodu, a zwlaszcza nioodcliodzgcego tozyska, jest dmu-
chanie w butelke, $rodek cieszacy sic uznaniem na zachodzie
Polski. Sposob len, aczkolwiek komiczny, poteguje ttocznig
brzuszng podczas bo6léw porodowych i wspiera celowo ieli
nasilenie. Zdiowej mys$li dopatrze¢ mozna sie réwniez w prze-
sadach podktadania rodzacej pod krzyz kawatka drzewa, je-
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zeli poréd nie postepuje; iniewatpktiwig .idzie tuiaj o celowe
wywyzszenie dolnej czesci tutowia w chwili wydalania dziecka.

Natomiast przesagdem najgorszego rodzaju, na szczescie
niewinnym, nazwa¢ nalezy mniemanie, jakoby otwieranie
drzwi i szuflad w izbie rodzacej, przenies¢ miato ulge w po-
rodzie, lub schowanie, obraczki $lubnej albo szpilek do wlo-
sow pod poduszky. Jak daleko posung¢ sic moze przesad,
nieliczacych sic nielylko z bezcelowoscig, ale wrecz z bra-
kiem wzgledu na dobro rodzacej, niechaj postuzy nastepujacy
przy;Wad: Istnieje zwyczaj w niektorych okolicach nacierania
ujscia macicy w przypadkach trudnego porodu kostkg cukiu!
Srodek wprost idiotyczny i ze wzgledu na niebezpieczefistwo
zakazenia chorej karygodny.

Wielka liczbe przesagdéw spotykamy roéwniez w odnie-
sieniu do potogu. Jak w okresie cigzy i porodu, lak i tutaj
zwyczaje zabobonne niekiedy zdradzajg podsw bulomg zdrowa
mys$l. | tak nie wolno potoznicy np. az do chrztu (I I cliii) bie-
lizny dziecka i wtasnej na dworze suszy¢, nie wolno jej prze-
chodzi¢ przez zagon, gdyz mc na nim nie uro$nie, nie wolno
schodzi¢ do sklepu, gdyz niechybnie ztamie noge, do 9-go dnia
me nalezy opuszczac izby, aby dziecko nie slalo sie nerwowe,
przebywanie za$ potoznicy' przy studni powoduje jcj wyschnie-
cie. Wszystkie te przesady maja najwidoczniej za cel wptynac
na potoznice, by po porodzie zawczcsnie nie wstawata i nie
pracownia. Opuszczenie lozka po porodzie nastepuje w przy-
padkach niepow iktanych zazwyczaj 7-go do 8-go dnia. Ale
i po wsianiu potrzebuje potoznica jeszczei kilka tygodni
ochrony, zwtaszcza przed ciezka pracg. Wiemy aloli, ze wsrod
ludu roboczego i rolnego potoznice niekiedy juz 2-go lub 3-go
dnia opuszczajg *t6zko, co nader mekorzyslnie wptywa na
zmiany wsteczne narzadéw' rozrodczych, jak i na zjedrnienie
powtok brzusznych. Logiczne rozumowania i ttumaczenie po-
toznicom, ze wczesne wstawanie jest niebezpieczne, czeislo nie
znajduje u nich zrozumienia, natomiast przesgdy w rodzaju
powyzszych zazwyczaj dokonujg cuddw i lo nielylko u ludzi
mato uswiadomionych, ale i u oséb zresztg rozumnych.

Absurdem nieszkodliwymi nazw'a¢ mozna przepowiadanie
»madrych kol iet“, z jakosci tozyska oraz z ilosci falszywych
wyydow , t. j. zylnyéb wyniosto$ci pepow iny, liczbe przysztych
porodéw 1i i O6wdzie spotykamy przesad, ze potoznicy unikac
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nalezy przez pierwszych kilka dni potogu widoku meza, aby
ja uchroni¢ przed wstrzagsem i wtzruszeniem.

Szeroko rozpowszechnione jest mniemanie, ze kobiela
odbywajgca porod, jedng nogg stoi w grobie. Przesad ten nie-
watpliwie przedostat sie do naszej doby z czas6w, kiedy nie-
znano jeszcze istoty gorgczld potogowej, ktdra nie wiecej jak
sto lat temu, bardzo liczne niestety pociggata jeszcze ofiary.
Jak wiadomo, powstaje gorgczka potogowa przez zakazenie
i przedostanie sie drobnoustrojéw" jadowitych do o0go6lnego
obiegu krwi. Dzi$ stosunki ladykalnie sie zmienity na korzys¢,
przestrzeganie czystoSci w najszerszem znaczeniu podczas
porodu jest i pozostanie gléwma podstawg szczeSliwego i po-
mysS$lnego przebiegu potogu. Minety juz okresy epidemji go-
raczki potogowej, a tam gdzieby oine dzi$ jeszcze pojawié sie
miaty, zg6ry przypuszczaé lizebaby n.echlujshvo. To lez og6l-
nie w'srod laikow" panujgca oliawe przed goraczkg potogowaq
uwraza¢ nalezy za silnie przesadzong. Nalomiasl czesto zacho-
dzi gorgczka w przypadkach wyslepczych poronien, t j za-
biegow kryminalnych odbywajgcych sie najczesciej pota-
jemnie i W'Sréd najniekorzystniejszych warunkéw" higjemcz-
nyeh, a wiec z pominieciem najelemeiilarniejszyeh zasad czy-
stosci.

Mimo doktadnych danych oo do istoty gorgczki potogo-
wej, datujgcych od epokowych wprost badan Semmelweisa,
znajdujemy dzi$ jeszcze szereg niedorzecznych przesadow’,
szkodliwych dla matki. 1 lak spotykamy sie z mniemaniem,
ze gorgczka potogowa powstaje z zaziebienia lub zaburzen
jelitowych. Dlatego przestrzega sie w niektdrych domach za-
sady, aby przed siodmym dniem potogu nie wielizy¢ izby,
w ktdrej znajduje sie potozna. Z powodu lego panuje tam
zaduch w'prost nie do opisania, szkodliwy nietylko dla potoz-
nicy, ale i dla otoczenia. Dla unikniecia zaburzen jelitowych
podaje sie nawet dzi$ jeszcze matce w okresie potogu przez oo
najmniej siedem dm z rzedu dziennie tylko trzy razy wodnistg
zupke, co — izecz prosta — ujemnie wptyng¢ musi na ogolny
stan jej odzywienia. Ten zwyczaj, datujacy z czaséw" Sredmo-
wdecza, w ktorych nietylko w potogu, ale juz w oslalnim okre-
sie dazy kobiecie podawano najdztiwaczniejszc, na ogot skgpe
jKdrawy wedtug szablonowo zestawionych cigzowo-potogo-
wyeli recept dietycznych, na szczescie dzi$ zostat porzucony.
Z wyjatkiem pierwszych trzech dm potogu, t. j. az do spro-
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wadzenia stolca, wolno kobiecie lak w cigzy jak w potogu
w przypadkach normalnych jes¢ wszystko, do czego przywy-
kta i co zbytnio mc obcigza zotagdka. Rzecz jasna, ze specjalna
dieta wskazang bedzie tam, gdzie specjalne zachodzg warunki,
jak wady nerkowe, zaburzenia jelh i I p.

Zwrdéci¢ uwage nalez} jeszcze na przesady, ktére z po-
togiem w posredniej stojg tacznosci, a klor$ bardzo szerokie
znalazty rozpowszechnienie. Niewiadomo, na jakiej podstawie
utarto sie mniemanie, ze krew tozyskowa albo tozysko samo
usuwra plamy, znamiona i brodawki na ciele dziecka. Jednakze
nic kazdemu &tozysku przypisuje sie takie zdolnosci; na za-
chodzie Polski (pow jarocinski, gnieznienski, kozminski i in.)
wiasciwosci te przypisuje sie tylko lo/.ysku pierworodnego
chtopca. Zdarzajag sie przypadki, ze przed domem, w ktérym
odby¢ ma sie pordd, osoby wyczekujg, aby uzyskaé¢ nieco
tej cudotwdrczej krwi, a i w klinice poznanskiej zdarzyto sie,
ze matka przybyta po kawatek tozyska pierwiastki dla zmycia
plamy na ciele swego dziecka. ROwniez w klinice wroctawskiej
miaty miejsce podobne wydarzenia. Przesady te pozbawione
sg wszelkiej rzeczowej podstawy, jak rowniez i zabobon, ze
plamy na twarzy matki (oslude cigzowag) zmy¢é mozna woda
uzywang do pierwszej kapieli noworodka.

Wkoncu nalezy omowié¢ przesady, jakie spolykamy w od-
niesieniu do dziecka urodzonego. Przedstawiajg one na ogodl
zabobonne zwyczaje odnoszgce sic d-o przysztosci dzieoka i sg
nie lyle szkodliwe, ile zdradzajg bezdenng niemadros$¢ ludzka,
lub niesmaczny dowcip; jednak nic brak i tutaj przesadow
szkodliwych.

Obrzadek chrztu, kikut pepowiny oraz fantastyczne spo-
strzezenia odgrywajag w tycli przesadach gtowng role. Wy-
miernie kuka prz\ktadowr: po chrzcie nalezy czapeczke wy-
wiesi¢ w oknie, aby dziecko byto tubiane, podczas obrzadku
i uroczysto$ci chrztu rodzicom chrzestnym nie wolno opréz-
nia¢ pecherza, aby dziecko uchroni¢ przed natogiem 1k
rtioWoln-ego moczenia (pow". Kkrotoszynski). Krzyk dziecka
w oliw iii sclinzl u $wiadczy, ze bedzie obrolne i zwawe, spokoj
i sen Swiadcza o przyszitej niedoteznoSei; dlatego starajg sie
nickiedy rodzice clirzesln dziecko spokojne podczas chrztu
pobudzi¢ cto pla-czu.

Ogolnie znany jesl przesad, ze kikut pepowiny, klory jak
wiadomo, odpada okoto siédmego dnia od pepka noworodka.
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nalezy przechowaé wraz z znajdujacg sie na nim pellg ta-
siemki. Gdy dziecko poczyna chodzi¢ do szkoty, pizedktada
mu sic O0w Kitklit; zreozoc rozwddanie petli Swiadczy o jego
przysztej Inteligencji i naodwrd6l. Jedna z potoznych doniosta
mi o dziwnym przesgdzie z Tarnopolskiego, zastugujagcym na
nadmienienie. Kikut pepowiny dziewczynki przechowuje sie
az do czasu, kiedy podros$nie i zareczy sie; narzeczonemu po-
daje sie polajcmnie wywar z tej pepowiny, ahy narzeczonej
nie opuscit! Dziwny zaiste zwyczaj S$Swiadczacy ni, zbyt po-
chlebnie o przysztych mezach z Tarnopolskiego! Z innych
przesadow wyliczam nastepujace: palcem serdecznym zmartej
osoby zetrze¢ mozna znamie na ciele dziecka, do pierwszej
wody kapielowej dodaé, nalezy nieco mleka, chleba i pienigdz,
aby dziecko byto tadne, bogate i optywato w7 dostatek. to-
zysko zakopane przed progiem zagrody jirzcpowiada dziecku
witasne ognisko domowe, przed uptywem roku me nalezy
slrzyc wiosénv, aby dziecko nic dostato kottuna, az do roku
nalezy dziecku jiaznogcie obgryzaé¢, a nie obcinaé — w prze-
ciwnym razie dziecko umrze. Ten sam los spotka dziecko,
jezeli przed uptywem pierwszego roku wykazuje skionnosci
do przeglagdania sic w7 lusterku lub zaczesywania witosow
Ogolnie znany jesl /wyczaj przedktadania dziecku po pierw?
szym roku zycia, igty, ksigzki, monety i kieliszka oraz ba-
czenia, ktory z przedmiotéw dziecko najpierw uchwyci. Igla
przepowiada przyszte zamitowanie dziecka do pracy, ksigzka
do naul i, pienigdz do interesow7 a kieliszek do alkoholu.
Gteboko zakorzeniony jest zwyczaj oprawianiu dzieciom
p6zno zabkujagcym waskiego paseczka, ktory owija sie okoto
szjji dziecka, aby zabki ,szybciej wgszty*; Srodek oszuslny,
zerujacy jioproslu na gtupocie ludzkiej. Paseczek ten sktada
sie z dwoch zespoj-onycli tasiemeczek aksamitnych, a posrdd
nun znajduje sie cienka warstwa sproszkowanej siarki.
Kilka stéw jeszcze o tak zwanym ,przyro$nietym je-
zyczku“. W normalnych wharunkach widzimy na spodzie je-
zyka drobng i cienka, podituznie utozong blonke, t zw7 we-
d/idelko, ktére u nowrorodkéw wyrazniej sie odznacza niz
u dorostych. Nieswiadomos¢ lego -wywotuje u malek niekiedy
wrazenie ,przyrosniecia"™ jezyka i zyczenie podciecia tej
blonki. Skargi tego rodzaju najcze$ciej sg nieumolywowdne,
a tylko wr bardzo rzadkich przypadkach znajdujemy blonke
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zbyt szerokag, woéwczas nalezy jg przecig¢ — zabieg prosty
i niebolesny.

W niektéorych domach istnieje przesad, ze dziecka nie
wolno kagpaé az do chwili chrztu, zazwyczaj wiec do 14-go
dnia. Niewatpliwie oparty jest zwyczaj ten na uniKaniu nie-
bezpiecznego zakazenia dziecka z pepka, ktéry zupetnie za-
myka sic i zabliznia dopiero po dwoch tygodmach.

Powyzej przytoczytem szereg przesagdéw nieszkodliwych,
odnoszacych sie do dziecka, nastepne zawierajg wybitne ce-
chy szkodliwosci. | tak spotykamy sie z mniemaniem, ze do
6-ciu tygodni nalezy dziecko S$cisle chroni¢ przed dostepem
S$\.Ltalla, aby pdZniej zbyLnio nie krzyczato (pow. Szamotut}).
Na kresach wschodnich Polski oraz na Ukrainie spotkatem sie
ze zwyczajem owijania oseskdw7od stép az po szyjke w diugie
i silne opaski na wz6i mumji egipskiej, aby dziecko nie ,zta-
mato krzyzykal. Przesad len jest silnie zakorzeniony wsrod
tamtejszej ludnos$ci. Nie potrzeba podkreslaé, ze brak Swiatta
i ruchow jesl dla dziecka wksoce szkodliwym. Na zakofcze-
nie jeszcze jeden przykiad szkodliwego zabobonu o jakim
wspomniat mi niedawno jeden z pediatrow poznanskich. Otéz
zjawita sie u niego matka z dzieckiem, wykazujacem rozlegle
ple$Sniawki na jezyku, t. j. biate naloty wywotane pewnego
rodzaju grzybkiem. Matka la u dziecka przeprowadzata za
doradg ,,madrych kobiet" osobliwg kuracje, $cierajgc dziecku
plesniawki pieluszkg zmaczang moczem dziecka! Trudno uwie-
rzy¢, aby w dzisiejszych czasach znajdowaty sic jeszcze matki,
dajgce wiare lego rodzaju przesgdom;,eeprzypadek powyzszy
poucza, ze zabobon nie zna granic i ze dochodzi niekiedy nie-
omal do obtedu.

Uwragi powyzsze niechaj przyczynig sic do zwrdcenia
uwagi na niedorzecznos$¢ i szkodliwos$¢é przesagddéw oraz zabo-
bonéw7 w dziedzinie potoznictwa. Pra-ca niniejsza nie wyczer-
puje wszystkich przesadéw?7 istnieje ich daleko wiecej. Pewna
cze$¢ zabobondw i zwyczajéw nosi zabarw ietnie i cechy zbyt
drastyczne, nie nadawata sic zatem do publikacji. Zwalczanie
prze saqdow potozniczych- stanowi wdzieczny teren dla poloz-
nych. Podkreslanie szkodliwo$ci tych zabobondéw, wpiywanie
na szersze warstwy w7 rzeczowy i przystepny sposéb uchroni
niejedng matke od skutkéw ujemnych, jakie Wyptywajg z tych
zwyezajow.
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Dr. WOJCIECH STARZEWSKI.
Krakéw, Szkota Potoznych.

Zwyrodnienia jaja ptodowego.

(Itefcrat wygtoszony na Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

W moim krétkim referacie mam zamiar zajgé sio zwyrod-
nieniami kosmowki, I. j. zasniadem groniastym i kosmdéwcza-
kiem ztosliwym.

Zas$niact groniasty natozy do schorzern stosunkowo dos$¢
rzadko spotykanych, bo nmiojwiecej na kazde 250 poroclow
normalnych przypada jeden zasniact, co rowna sio 1i%. Prze-
wazna cze$¢ tego schorzenia zdaiza sie miedzy 21 a 40 rokiem
zycia kobiet. Jezeli weZzmie sic jednak pod lucage to, ze w tym
wieku mamy najwiekszg iloS¢ porodow, a po 40 roku zycia
jest icli znacznie mniej, io dojdziemy do wniosku, ze za$niact
wystepuje daleko czesciej po 40 roku zycia w stosunku do ]>o-
roclow noi malnyah. Mianowicie wedtug statystyk schorzenie
to wystepuje mniejwiecej siwim lazy czeSciej w pOZniejszym
wieku. Zasniact moze sie powtarza¢ kilkakrotnie u tych osob-
nikéw, zwykle dwa do trzech razy, czasami jednak, znaczme
czesciej, bo sze$¢, jedenasScie a nawet osiemnascie razy, jak
logo dowodzg przyj>adki ojiisane w literaturze.

Istota tego schorzenia jest pizcmiana pecherzykowa
kosnikow wewnetrznej btotny jajowej, I j. kosmoéwdd, ktdrej
ulega ona juz w pienvszycli tygodniach cigzy. Pojedyncze
kosmki zamieniajg sie na pecherzyki roznej wielkosci, przez
co zwmlna cate jaje ptodowe jirzi mienia sie na guz, utworzony
z bardzo wielkiej ilosci pecherzykow, potgczonych ze sobg
cienkiemi szypulkami. Twor ten w przybli zeniu podobny jest
cto wonnego grona. Pecherzyki te sg roznej wielko$ci, miano-
wicie od gtowdei od szpilki do duzej wisni. Wypetnione sg tre-
§cig wodoi.slo-$luizowiatg. P46d ulega rozptynieciu, czasami
udaje sie znalez¢ resztki jamy owodni. Swiezo wydaloffy za-
Smiad ma kolor zywo czerwony, pokryty jest krzepami krwi,
a na pecherzykach widoczne sg strzepy doczesnej.

Poronienie cigzy, powiktanej zasniadem, nastepuje naj-
czedciej miedzy 3 a 4 miesigcem cigzy, chociaz zdarzajg sio
przypadki poronienia juz w drugim miesigcu inie rzadko mie-
dzy 6 a 9 miesigcem, wyjagtkowo pdzniej. Z dotychczas znanych
przypadkéw najdtuzej przetrzymany zasniad mial 18 miesiecy.
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Kliniczne objawy zasniadu sg bardzo typowe. Mozna je
zestawi¢ w nastepujgcym porzadku.

1. Niezwykle szybki 'wzrost macicy, w stosunku do czasu
trwania cigzy; tak, ze n. p. od ostatniej miesigczki mogto upty-
na¢ zaledwie 3 miesigce, a dno macicy moze siega¢ juz do
pepka i wyzej.

2. Macica, majgca przy za.Sniadzie przewaznie ksztatt ku-
lisliy, jest bardzo miekka, oiastowata, a $ciany jej bywajg stale
napiete.

3. Wystepowanie krwawienn S$rednio obfitych, stale sie
utrzymujacych, lub okresowych miedzy 2 a 5 miesigcem cigzy,
albo odchodéw 'wodnistych lekko krwawych.

1) Czesciowe stany skurczowe macicy t z., ze na tnzoinie
mozna wymacaé pewne parije ograaiiezone, bedgce w skurczu,
podczas gdy reszta ma konsystencje ciaslowatq.

5. Brak tonow serca ptodu i ruchéw ptodu, mimo Lego, ze
dno macicy siega do pepka lub wyzej.

6. Kobieta z wyraznemi objawami cigzy prawdopodob-
ncim i domyS$lnemi, jak n. p. uporezywemi ‘'wymiotami, ktore
mogg by¢ niezwykle silne, nie odczuwa ruchéw' ptodu.

7. Szybkie chudniecie i chorowity wyglad pacjentki.

8. Obrzeki na stopach i biatkomocz. (Objawy te nie zaw-
sze muszg wystepoMwac).

9. Najwazniejszym objawem, na podstawie ktdrego mozna
napewne rozpoznaé¢ zasniad sg pecherzyki, wydalane czescia-
mi na zewnatrz wraz z odchodami.

Kazdy zaSmad koriczy sie poiomeni< m miedzy 3 a 4 mie-
sigcem cigzy, jak juz wyzej wspomnieliSmy. Poronienie takie
zaczyna sie niezwykle silnym krwotokiem. Jezeli bdle sg bar-
dzo silne, lo caty zasniad moze by¢ wydalony na zewnatrz, co
jest, rzecz oczywista, najszrzesliwwzom zejsciem sprawry. Nie-
rzadko jednak rodzi sie zasniad czeSeiowo do pochwy a reszta
jego pozostaje w macicy, albo po urodzeniu pozostaje jeszcze
pewma cze$¢ pecherzy w jamie macicy. Krwawienie 'w takich
wypadkach moze przybrac¢ niezwrykle grozny charakter, zwia-
szcza, ze przy za$niadacli krzepliwo$¢ krwi jest znacznie ob-
nizona. Wogé6le przy kazdem rodzeniu zasmadu moze dojs¢
do niezwykle groznego kiwoioku, konczacego sie Smiertelnie,
0 czem potozna musi wiedziec.

To bytoby jedno wielkie niebezpieczenstwa, grozace cho-
rej, ale nie na tern koniec. Nabtonek pecherzy ulega czasami
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ztosliwemu zwyrodnieniu i przemienia sie w kosmowczak zto-
Sliwy. Jest to niebezpieczenstwo moz-e me tak bezposSrednie,
ale niezwykle grozne. Dlatego lez chora z zadi.iadcm musi by¢
skierowana do lekarza, a po urodzeniu zasniadu pozosta¢ co-
najmnicj przez (Kire tygodni pod obserwacjg.

Pot6g po urodzeniu zasniadu przebiega podobnie jak po
zwykiem poronieniu, o ile zawarto$§¢ macicy zostata w zupet-
nosci wydalona. W kazdym razie trzeba nakaza¢ pacjentce
by obserwowata, czy krwawienia nie powtOrzg sie i zwrdcita
uwage na nastepne miesigczki. Jezeli krwawienia trwajg na
dal, lo rzecz oczywista, ze pewna cze$¢ pecherzy pozostata
w macicy; jezeli za$ utrzymujg sie przez diuzszy okres czasu
i robwnocze$nie zostajg wydalane strzepki tkanek koloni ce-
glaslego, to najprawdopodobniej przyszto do rozwoju bardzo
ztoSliwego nowotworu t j. kosmowczaka. W wypadkach utrzy-
mujacych sie krwawien po urodzenia zasSniadu nalezy prze
pro-wladzi¢ skrobanke celem usuniecia resztek pecherzy, a wy-
skrobmy zbada¢ mikroskopowo, co moze wykonaé¢ tylko le-
karz. Na'wet w razie prawidtowego przebiegu potogu nalezy
przeprowadzi¢ skrobanke diagnostyczng miedzy 6 a 8 tygod-
niem po poronieniu, gdyz kosméwczak moze poczgtkowo nic
dawac¢ zadnych objawdéw, a jedynie n.a czas wykonane zupetne
wyjecie macicy moze uralowaé chora.

A teraz zastandwmy sie nad lem, co moze potozna zrobi¢,
skoro zostanie wezwana do przypadku zasniadu przed poro-
nieniem, w czasie poronienia i po poronieniu.

a) Zasmuci przed poronieniem bedzie nastrecza! tylko
trudnos$é, rozpoznawcze. Objawy jego sa jednak tak charak-
terystyczne, ze trudno go pomyli¢ z imnem schorzeniem. Je-
zeli wiec potozna wybada: macice niestosunkowo duza do
czasu trwama cigzy; jezeli macica ta bedzie miata ksztatt ku-
listy, Sciany jej bedag niezwykle miekkie, ciastowale, tu i ow-
dzie twardsze; jezeli nie wybada czesci ani tonow ptodu,
a chora poda, ze nile czuje ruchow ptodu; nastepnie skoro
stwierd/.i n chorej obrzeki i dowie sie, ze pacjentka ma od
pewnego czasu krwawienia stale lub okresowe, niezbyt obfite;
to z calem prawdopodobienstwem moze rozpozna¢ za$niad.
Jezeli za$ stwierdzi w odchodach pecherzyki, lub dowie sie od
chorej, ze takie pecherzyki odchodzity, to z cala pewnoscig
moze rozpozna¢ zasniad. Rola potoznej w tym okresie bedzie
sie ograniczata do togo, by uSwiadomi¢ chorg o grozaceni jej
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niebezpieczenstwie i naktonic¢ ja, by jak najpredzej zwrocila sie
do lekarza.

b) Skoro potozna zostanie wezwana do J.ore.i w czasie
rodzenia sie za$niadu, ktdrego przebieg jest naogdél podobny
do zwykltego poronienia, to powinna bezzwtocznie zawezwac
lekarza i zrezygnowaé¢ wogodle z badania chorej. Jezeli lekarz
nie moze przyby¢ natychmiast, a krwotok przybiera niezwykle
silne rozmiary, moze potozna wykonac¢ szczelne wytampono-
wamie pochwy, oczywiscie wyjatowiong gaza, po umyciu cho-
rej i doktadnem odkazeniu rgk. Chce lulaj raz jeszcze pod-
kre$li¢, by potozna nie zwlekata z wezwaniem lekarza, pamie-
tajgc o lem, ze krwotoki przy rodzeniu zasniadu bywajg nie-
zwykle snne, a po jego urodzeniu przychodzi bardzo czesto
do niedowtadu miesnia macicy. Jak najsurowiej nalezy prze-
strzec przed wykonywaniem jakiegokolwiek zabiegu, -zwtia-
szcza instrumentami gdyz przy zasniadzie macica bywa nie-
zwykle miekka i krucha, a pecherzyki przerastajg czasami jej
§ciany na wylot. Nawet palcem bardzo tatwo jesl przedziura-
wi¢ Sciane macicy.

¢) Potozna moze by¢ wezwana do chorej w jaki$ czas po
urodzeniu zas$niadu. Moze sie bowiem zdarzy¢ tak, ze cnora
w czasie cigzy, powiktanej zasniadem, me odczuwata wiek-
szych dolegliwos$ci, a porod odb\ 1 sie bez silniejszego krwo-
toku. Skoro potozna powezmie z wjrwiadow jakiekolwiek po-
dejrzenie, ze chora, ktéra poronita,* przebyta zasniad, powinna
ja skierowa¢ do lekarza mimo tego, ze potdg jesl prawidiowy,
gdyz, jak wyzej juz — wspomnieliSmy, chora moze nic odczu-
wacé zadnych dolegliwosci i nie mie¢ zadnych objaw ow, a ko-
smowezak ztoSliwy moze sie rozwijaé, a jedynie na czas po-
stawione rozpoznanie moze uratowa¢ pacjentke od niechybnej
Smierci.

Musimy sobie postawi¢ jeszcze jedno pytanie, dlai zego
wogdble przychodzi do wytworzema za$niadu. Niestety na to
wtasnie pytanie nauka do dzi$ dnia nie dala nam zupetnie wy-
czerpujacej odpowiedzi. Sg mianowicie dwie zasadnicze teo-
rje, starajgce sie wysSwietli¢ te sprawe. Jednia, ktéra szuka
przyczyn zwyrodnienia zasniadowego jaja ptodowego w scho-
rzeniach btony $luzowej macicy i schorzeniach ogdélnych mat-
ki; druga dopatruje sie pizyczyny w samem jaju plodowem
i jego wadach rozwojowych. Zwolennicy pierwszej teorji sg
zdania, ze zmiany zapalne btony Sluzowej macicy,’ prowadzgce
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do zwyrodnienia i zmian krgzenia av doczesnej, ktora powstaje
z tejze chorej blony S$luzowej, sg wystarczajgcym powodem
do wytworzenia sie za$niadu. Zaptodnione jajko, dostawszy
sie na nieodpow jednie poditoze, nie moze sie rozwija¢ prawi-
dtowo. Mianowicie wskutek zitego odzywienia ulega zarodek
obumarciu irozptywa sie. KosmOAwka za$, a zwtaszcza jej na-
btonek, ktéry ma bardzo wielkie sity zyAvotne, drazniony nie-
odpow iedniemi Avarunkami, zaczyna silnie przerasta¢, a kosm-
ici wzerajg sie gteboko w doczesng, celem stworzenia sobie
odpowiednieh warunkow bytu i silnie przerastajg. Wskutek
nagromadzenia sie substancyj trujacy-ch ulega tkanka podscie-
hskowa wewnagtiz kosmkow obumarciu i rozptywa sie,
a kosmki przybierajg ksztatt pecherzy.

*Druga leorja, noAVsza i racjonalniejsza, tlomaczy powsta-
wanie za$niadu wadami rozwmjowcmi samego jaja. Wskutek
utomnosci jaja ptodowego nie przychodzi do wytworzenia
naczyn kr\viono.snych av kosmowce. Wskutek braku krazenia
zarodek pozbawiony odzywienia obumiera i z czasem ulega
rozptynieciu. Kosmki za$, ktore lezg = doczesnej i stykajg sie
bezposrednio z krwig matki, bedac dobrze odzywiane, silnie
przerastajg. Nabtonek kosmkéw pobiera z otoczenia substan-
cje odzywcze i przekazuje jo. av kierunku dosrodkowym
kosrnka, skad zapomocg naczyn k.rAvionosnycli powinny by¢
dostarczone zarodkowi. Z powodu braku krazenia przychodzi
wewnatrz kosntka do nagromadzenia sie tyc.b substancyj, ktore
dziatajg trujagco na otaczajacg tkanke podscicliskowg. Tkanka
ta rozptywa sie, a kosmki przybierajg kszitall okragtych peche-
rzy, wypetnionych trescig $luzowats.

Dotychczas byta mowa o zasSniadach, av ktdrych cata
kosrnka ulegta zwyrodnieniu pecherzykowemu. Sg to t zw. za-
$niady catkowite. W AvyjatkoAvyeh j-ednak przypadkach przy-
chodzi do zasniadow czesSciowych, I. zn. zc tylko pewna cze$¢
kosmkow' ulega zwyrodnieniu pecherzykowemu. O de zwyrod-
nienie to nie zajmuje zbyt wielkich obszaréw', to ptéd moze
by¢ donoszony i urodzi¢ sie prawidtowo. Na tozysku w Avypad-
kac.li takich mozna wykaza¢é pewne pan je zimeoione w ty-
powy zasniad. takze przy cigzach, blizniaczych m-ozc przyjs¢
do zwyrodnienia jednego jaja, podczas gdy drugie rozwija sie
praAvidiowo. W wypadkach takich ptéd moze by¢ donoszony
: urodzony na czasie.
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W 50% zas$niadow przychodzi do obustronnych zmian
w jajnikach, w ktérych wytwarzajg sic torbiele (luleinowe),
dochodzgce nawet do wielkosSci gtowy dziecka; Torbiele te na-
lezg do dobrotliwych i znikajg po urodzeniu zasniadn. Na za-
konniczenie dodam, ze wlelko$¢ zasniadn moze wynosi¢ nawet
kilka litrow, a waga jego dochodzi¢ do 5 kilogramoéw.

Jak juz wyzej wspomniatem ulega czasami nabtonek pe-
cherzykéw, pozostatych po urodzeniu zasniadn w macicy, zto-
Sliwemu zwyrodnieniu i prowadzi do wytworzenia bardzo zto-
$liwego nowotworu, t j. kosmdéwczaka ztoSliwego.
Schorzenie lo jest na szczes$cie rzadkie, bo tylko okoto 5% za-
$niadéw zamienia sie na ten nowotwoOr. Zwyrodniaty nabtonek
kosmknw wywobije w tkankach matki ciezkie uszkodzenia.
Mianowicie produkt}' przemiany materji tego nabtonka niszczg
otaczajacg je tkanke, sam za$ nabtonek wzera sie w naczynia,
prowadzac do silnych krwotokow i rozlegtych martwic. W len
spos6b przychodzi poczagtkowo w macicy, w miejscu lozysko-
wem, do wytworzenia guzéw silnie ukrwionych koloru fiole-
towego, wielkosci sliwek, wykazujacych znaczng sktonnos$é do
rozpadu. Przez zyty okolopochwowe przychodzi nastepnie do
przerzutow w pochwie, ktére bywajg niekiedy znacznie wigk-
sze od ogmska pici wolnego w macicy. CzesSci kosmowczaka
zostajg nastepnie porwane pragdem krwi i dostajg sie przez na-
czynia zylne do prawego serca, a stad do ptuc, gdzie prowadzg
do nowych ognisk przerzutowych, objawia jacyeh sie krwoto-
kami plucnemi.

Pierwszym objawem klinicznym przy wylworzemu sie ko-
smowczaka u os6b, ktére przechodzity zasniad, sg krwawienia
maciczne. Krwawienia te sg od poczatku stale, albo okresowe,
wywotywane nadzeranicm coraz lo nowych naczyn przez no-
wotwor. Chorg takg moze uratowaé jedynie wcze$nie posta-
wione rozpoznanie i na czas wykonany zabieg operacyjny, po-
legajacy na catkowitem wyjecia macicy. Operacja ta ma wtedy
widoki powodzenia, o ile zoslala wykonana, zanim przyszto
do wytworzenia sie przerzutdw. Wyjecie pierwotnego ogniska,
nawet w zaniedbanych przypadkach, moze czasami pi owadzié
do cofania sie ognisk przerzutowych.

Chore, u ktérych kosmdéwczaka nie rozpoznano na czas,
umierajg w krotkim czasie z powodu wycieAczajagcych krwa-
wien i znacznego wyn szczenig, spowodowanego substancjami
trujacemi, wydzielanemi przez ten nowotwoér.
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Musze zwr6cié uwage jeszcze na jedng rzecz, mianowicie,
zeby nie miesza¢ przypadkiem dwoch spraw, t j. zaSniadu gra-
niastego z zasniadem kr wawy m, gdyz schorzenia te nie
majli ze sobg nic wspodlnego poza podobng nazwg. Za.Sniadem
krwawym bowiem nazywamy bezksztattny twor, wygladajacy
jak duzy skrzep, wydalany po paru tygodniach przyeprzecigga-
jacem sie poronieniu, a skbadajgcy sie z resztek rozptynietego
jaja ptodowego i ze skrzepow krwi, wypetniajagcych i otaczaja-
cycli to jajo.

Jak z powyzszych wywodoéw' wynika, nalezg lak za.sniad
graniasty, jak i kosmoéwczak ztosliwy do schorzen rzadkich,
jednak niezmiernie waznych. Poruszytem te sprawry dlatego,
ze w podrecznikach sg one traktowane bardzo pobieznie i nie
wystarczajaco. Moze byé, ze nnjedna z pan nie bedzie miata
sposobnosci spotka¢ sie z Lenn schorzeniami naweit w ciggu
swojej dtugoletniej praktyki. Sadze jednak, ze tych pare uwag
wiasnie w tych nielicznych przypadkach moze oddaé cenne
ustugi.

Dr. DOLINSKI (Lwoéw).
Rola potoznej w walce z rakiem.

(Itrtcrul wygtoszony na Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

W walce z rakiem moze ii powinna potozna odegra¢ 'wazng
role. Zwitaszcza potozna, pracujgca w miasteczkach i na wsi,
znajdzie bowiem duzo okazji do spetnienia tego odpowiedzial-
nego zadania.

Praca to bedzie ciezka i trudna, zwitaszcza ws$rdd ludu
wiejskiego, a utrudniac jg bedg domoros$li znachorzy, przesady
i kuirfuszerslw o. Nie wolno jednak potoznej zraza¢ sie brakiem
zaufania i niedowierzaniem, ho nozsagdnem i umiejelnem po-
stepowaniem pokona wszystkie przesady , przeciwnosci, a lym
sposobem ulzy niejednej .niedoli i odv réd niejedno nieszcze-
Scie.

Wiemy, ze rak jest now otworem ztoSliwym, t. zn., ze ni-
szczy w zastraszajacy sposoéb zdrowie tkanki organizmu. Za-
znacze jeszcze, ze jest to jeden z najwlekszych wrogéw ludz-
kosci, ktéry zabiera setki ofiar z tego $wiata, pomimo walki,
jaka mu wypowiedziaty wszystkie kulturalne spoteczenstwa,
Przyczyng tego jest to, ze pomimo najusilniejszych badan
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i dociekan uczonych calego Swiata nie udalo sio do dzisiaj
zbada¢, co powoduje tg straszng chorobe. JNie wiemy takze
do dzi$, w jaki sposdh powstaje. Duzo znamy prac naukowych
i duzo przypuszczen na len lemat, nie znamy jednak nic pew-
nego.

Gdyby medycyna znata przyczynie tej strasznej choroby,
zapewne znalaztaby takze i skuteczny $rodek do walki z nig. -«

Do dzisiaj znamy tylko jeden pewny $srodek we wczesnym
okresie rozwoju choroby — a tym jest néz! Inne Srodki (lecz-
nicze), jakie dzisiaj mamy do dyspozycji, t zn. enecrgja pro-
mieniotwoOrcza, czesto zawmdzg, zwtaszcza w przypadkach da-
leko zaawansowanych — zaniedbanych. W takich przypadkach
medycyna staje sie bezradng, choroba postepuje naprzod, jio-
lyodujgc u chorych straszne cierpienia.

Do walki z rakiem musi wrystagpie cate spoteczenstwo, a za-
danie to bedzie mogto spetni¢ tylko w tym wypadku, gdy cate
spoteczenstwo bedzie uswiadomione, co to jest rak, jak oddzia-
tywa na organizm, a przedewszystkiem, w jaki sposob objawia
sie i jakic powoduje nastepstwa.

By walka z rakiem byta skuteczng, trzeba znaé objawy tej
choroby, a co najwazniejsze rozpozna¢ jg wcze$nie. C.horoba
bowiem rozwija sie, nie dajac niejednokrotnie zadnych znakow?7
0 sobie, lub postepuje, rozwijajgc sie wsréd bardzo niewidocz-
nych objawdéw, ktére wystagpig dopiero w przypadkach znacz-
nie juz zaawansowanych. O takich z.a$ nieraz bedzie mozna
powiedzieé, ze sg juz zaniedbane.

Ze strony samej cierpigcej zaniedbanie pochodzi najcze-
Sciej z jiowodu niensw iadomiema, oraz braku zrozumienia;
nieraz przyczyng bedzie falszywy wstyd, strach przed leka-
rzem, a raczej operacja oraz obawa przed ustyszeniem prawdy
lprzeoczenie niebardzo charakterysty-cznych objawdéw

Poniewaz zwtoka we wezesnem zgtaszaniu sie, a wiec i wi-
na lezy najczesciej po stromi'l samej chorej, dlatego pow inno
sie jwniczy¢ kobiety, oo lo jest rak, jak sie objawia, jak straszne
spustoszenia czyni w organizmie oraz w jaki spos6b mozna
z nim walczy¢.

Bak jest nowotworem ztoSliwymi, ktéry drazy w gigb tkanki
zdrowej, niszczac ja, oraz ma skionnos¢ do rozpadu na swej
powierzchni do tworzenia przerzutow. — Moze wytworzy¢

sie na wszystkich tkankach nabtonkowych, $luzowych i gru-
czotowych.
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U Jvobigt wystepuje w szyi lub trzonie macicy czesciej niz
w pochwie, na siomie i sulkach.

Objawia sie pod postacig guzkowalyeh owrzodzen, na swej
powierzchni dos$¢ obficie krwawigcych, z powodu kruchosci
tkanki nowotworowej, dobrze unaczynioncj.

Do wczesnych objawdw rozpoznawczych, na ktore trzeba
zwréci¢ uwage i o ktérych trzeba pamietac¢, ze wcze$nie umoz-
liwiajg rozpoznamie, zaliczy¢ nalezy nieprawidtowe krwawie-
nia, plamienia. Wszystkie bowiem krwawienia, zwtaszcza
u oso6l) starszych w wieku przejSciowym w t. zw. okresie
zmiany, wystepujgce po wysitkach fizycznych, podczas, lut) po
oddaniu moczu i stolca zapartego, po przeptukaniu pochwy, po
stosunkach piciowych, oraz po badaniu przez pochwe — sg
bardzo podejrzane. Takze krwawienia w czasie cigzy — z wy-
jatkiem poronien i tozyska przodujagcego — trzeba uwazacé za
podejrzane.

Poza nieozjnaczonemi krwawieniami wzbudzajg dute po-
dejrzenie odchody — nptawy — znacznego stopnia z nie-
znaczng domieszkg krwi. Odchody takie majg wyglad widy,
w ktérej wyplokano mieso. Sg posokowate i dopiero, gdy zo-
stang zakazone zaiazkami, przybierajg cuchngcg won, a wy-
gtad ropny.

Bardzo wazing czescig rozwijajagcego sie raka szyjki macicy
jest zupetny brak jakichkolwiek bdléow. Bdle wystepuja
dopiero w okresie p6zniejszym, kiedy zaatakowane sg nerwy
miednicy malej. W tym okresie zwykle choroba postgpito juz
bardzo daleko.

Takze samopoczucie, w pierweszym okresie istnienia cho-
roby, jest zupetnie dobre. Ostabienie za$ i wyniszczenie organi-
zmu bedzie widoczne dopiero po dtugotrwatych lub gwattow-
nych krwotokach oraz w okresach po6zniejszych, gdy nowotwar
rozpada sie i tworzy przerzuty.

Itak trzonu wywotuje wczes$niej béle, a lo z powodu lego,
zc macica, wrazliwo na obecno$¢ wr .bej ciat obcych, stara sir
wydali¢ rozrastajagcq sie tkanke nowotworowa, jako ciato dla
niej obce. — Bardzo silne bdle wystapig, gdy rak zaatakuje
otrzewma.

Jezeli rbora bo, sie, lub ocigga z zasiegnieciem porady
u specjalisty, powinna potozna wraz z rodzing wplyingé na de-
cyzje, a nawet powiedzie¢ wprosi, co podejrzewa i czego sie
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obawia. — Wowczas nie spotka sie z zarzutem, ze nie ostizegla
chorej, przed grozagcem jej niebezpieczenstwem.

Gdyby cale spoteczenstwo byto uSwiadomione i pouczone
0 grozie raka, niejedno zycie moznaby uratowaé, przez wyko-
nanie wczesnej operacji.

Dlatego lez do walki z rakiem powinni stang¢ wszyscy.
Uskuteczni¢ za$ to bedzie mozna tylko przez pouczenie naj-
szerszych mas ludnos$ci, na zebraniach i pogadankach wrtym
celu zorganizowanych. — Trzeba jasno przedstawié¢ cata groze
nastepstw zianiedbania choroby, poirczy¢ u kogo najchetniej
choroba rozwija sie i ozem sie objawia, a dalej przekonac, ze
choroba wrcz>ednie rozpoznana, daje sie catkowicie wyleczy¢.

Do tego za$ mozna bedzie doprowadzié¢ przez skrupulatne
obserwowanie swej osoby, oraz czeste zasieganie porad lekar-
skich.

Nalezy wynotji¢ wr spoteczernistwie potrzebe wlkzesn>ego za-
siegania porad n lekarza, a nie u znachoréow i km fuszerow!

Cate spoteczenstwo powinno zrozumie¢ potrzebe zaktada-
nia poradn. przeciwnikowych! Te bowiem bedg jednym
z najwazniejszych sposobow walld z tg chorobg. Czeste kon-
trolo lekarskie pracownikéw" ubezpieczonych w kasach cho-
rych i innych instytucjach ubezpieczeniowych, nie tylko oso6b
podejrzanych, ale i zupetnie zdrowych przyczynig sie do wy-
krycia niejednego przypadku.

Powinmo6 sie wiec stwarza¢ poradnie, porozrzucane po
catym kraju, ktore prowadzityby wykazy: — chorych podej-
rzanych, nieuleczalnych i przypadkéw pooperacyjnych.

W tej pracy potozna moze oddaé¢ duze ustugi. — Ona bo-
wiem styka he bezposrednio ze Swiatem kobiece m Do niej lez
najczesciej zwracajg siej kobiety o porade. — Bedzie wiec oka-
Zn az nadto, trzeba tylko tioc.bc dobrych checi, by wpoic
wr swe klijentki przekonanie o warto$ci zasiegania porad le-
karskich w kazdym — podejrzanym przypadku. Nalezy prze-
kona¢ i pouczyé¢, ze niedbalstwo, lekcewazenie, oraz bojazn,
mogg opo6zni¢ leczenie i spowodowaé zgubne w swych skut-
kach nastepstwa, a przedtem straszne, uiczem nie dajace
sie uSmierzy¢ meki. — Wczesna operacja niejednokrotnie
usunie chorobe otnaz pozwroli zapobiec, strasznym mekom i po-
wroci¢ do upragnionego zdrow ia.
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Dr. LEON WOIILFEILER — Krakow.

Choroby zawodowe potoznych.

(lleferat wygtoszony na Il Zjczdzie potoznych w Krakowie).

Zanim przejdziemy do omawiania w szczegO6tach chorob
zawodowych potoznych, zajmiemy sie pojeciem choroby za-
wodowej.

Za chorobe zawodowag w najszerszem stowa znaczeniu
uwazamy schorzenia, ktére zc szczeg6lng czestoscig wystepuja
w danym zawodzie. W $cistem tego stowa znaczeniu nazywamy
tO stany chorobowe ustroju, narzadéw i poszczeg6lnych ich
uktadow, powstajgce wskutek zbiorowego zadziatania szkodli-
wych czynnikéw, a wynikajagce z pracy zawodowej — choro-
bami zawodowymi. Obok choroby wchjodzl jeszcze w rachube
wypadek. Wypadkiem nazywamy nagle, przewaznie nieocze-
kiwane, uszkodzenie ciata, przez czynnik zewnetrzny. Zasadni-
cza réznica miedzy chorobg a wlypadkiem jest tylko w czasie,
jednak wiekszosci wypadkow nie uwazamy za choroby zawro-
dowe, jakkolwiek granica miedzy chorobg a wypadkiem jesl
zatarta.

Zadaniem potoznej jest niesienie pomocy rodzacej kobie-
cie i w zwigzku z niem potozna narazona jest na czestsze ani-
zeli WM ludzie dziatanu czynnikéw szkodliwych,'wywotuja-
cych schorzenia. Juz od pierwszej chwili przestapienia progu
rodzacej, potozna wystawiona jest na choroby zaka/ne w tym
domu panujgce. Wiec choroby zakazne domownikéw, kilwo
mogg przenie$¢ sie na potozng. Przystepujgc do badania ze-
wnetrznego ulec moze potozna zakazemu szkartat} ng, roza.
jezeli badana rodzgca jesl w okresie I- Il- lub 11l rzednej Kity,
potozna nie zwracajgc na lo uwagi, moze przy obmacywaniu
powtok brzusznych przenie$S¢ zarazek na reke i ulec zakaze-
niu. Poza lem choroby pasorzylinic.zc jak S$wierizib i rozmaite
grzybkowe schorzenia skory, bardzo kilwo przenoszg sie i wy-
wolujg schorzenie. Podobnie ma sie rzecz z ospa, a jak bada-
nia z ostatniej wojny wykazaty, zarazek ospy diugo utrzymy-
wacé sie moze w pierzu, z czem potozna moze mie¢ koniaki,
zwtaszcza na prowincji. .Aby moc bada¢ wewnetrznie, musi
potozna odpowiednio rodzacg jak i siebie do lego przygotowac.
Po grunlownern umycm rak musi zmy¢ rodzacag zmywajac
srom rodzacej, moze uler zakazeniu kitg, albowiem na sromie
1 osobnikéw kilowych spotykamy dos$¢ czeslo wykwuly w po-
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staci klykcin sgczacych. Jezeli potozna rozpozna le zmiany
kilowe, Lo moze ustrzec sig, przed zakazeniem, zmywajgc wy-
gotowanym gazikiem, trzymanym w pensecie, a w czasie pod-
pierania krocza, ochraniajgc reke wygotowanym gazikiem na
przestrzeni catej dioni, baczac na to, by reka jej nie stykata
sic bezposrednio ze skérg rodzacej. Mycie czeste i grun-
towne powoduje maceracje naskdrka, co stanowi tatwiejsze
podtoze do schorzen skéry ragk. Uzywanie w celach desynfek-
cyjnych spirytusu skazonego, jodyny bib lyzolu, prowadzi do
wytwarzania sie wypryskow, ktdie zwykle zajmujg skore mie-
dzy palcami i grzbiet reki. Uzycie jodjny w postaci wyjodo-
wania reki w celach badania, czy tez innej pomocy w nagtych
zwitaszcza przypadkach, prowadzi do zmian zapalnych skoéry
rgk. Mimo to raz jeszcze musze wyraznie podkresli¢, ze grun-
towne mycie rgk jest koniecznoscig i nieodzownym -warun-
kiem kazdego badania i pomocy potoznej. Dla unikniecia two-
rzenia sie stanow zapalnych skdry, mus potozna dbac¢ odpo-
wiednio o rece, albowiem jest to jedyny spos6b uchronienia
sie od tych schorzeA. Uzywanie roztworu sublimatu i nie-
jednokrotnie dtugie przetrzymywanie w nim rak, prowadzic
moze do przewlektych zatm¢ rtecig, w formie schorzenia ne-
rek. Ulatniajgce sie pary spirytusu skazonego lub jodyny, pro-
wadzg czesto do przewlektego zapalenia spojowek i brzegow
powiek.

| leraz w momencie badania wewnetrznego grozi potoznej
jedno z najczestszych zakazen, I j. kita, ktéra tatwo moze sie
zaszczepié, gdy reka badajgca wykazuje ranke czy tez przeczos.
A i tryper, choé na rece zm.an nic wywota, moze byé, przez nie
podejrzewajgcg niczego potozng, przeniesiony na taki narzad
jak oko i powodowaé bardzo ciezkie schorzenie, prowadzace
nierzadko do ulraty oka. Zakazenie wiewiurein moze nastgpic
jeszcze i w ten sposob, ze w czasie nagiego pekniecia pecheiza
ptodowego zakazne wody ptodowe, mogg sie dosta¢ do oka
potoznej.

Przygotowujac .narzedzia do odpetlcnia, moze potozna ulec
oparzeniu | (zaczerwienienie) — Il stopnia (wytworzenie sio
pecherza z cieczg surowiczg) i Ill stopnia w postaci martwicy.

Prace potozna wykonuje stojac niejednokrotnie szereg
godzin. Dtugotrwale stanie prowadzi czesto do schorzen uktadu
kostnego. Bardzo czertem schorzeniem jest stopa plaska. Wta-
Sciwym powodem stopy ptaskiej jest niesLosunek mu dzy obcig-
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zeniem a wytrzymatosScig szkieletu, wigzadet i miesni ndg.
Znuzone mie$nie organizm miin-owoli zwalnia, pozostawiajac,
utrzymanie ciezaru ciata kosciom i wigzadtom, kldre same po-
dota¢ nie moga. W len Lez sposéb, ciagta praca wykonywana
w pozycji stojgcej prowadzi do wytworzenia sie stopy ptaskiej.
Na dowdd eiekawem jest spostrzezenie, ze u dentystow, stopa
plaska wystepuje tylko na prawej nodze,, podczas gdy lewa,
zajeta wprawianiem w rucli aparatu wolna jest od lego scho-
rzenia. Stanie wywotuje czesto powstawanie zylakéw, scho-
rzenie przykre, ktdre czesto prowadzi do owrzodzen ich i in-
nych powiktah w postaci zakazenia. Dlatego tez potozna zau-
wazywszy juz nieznaczne zylaki powinna, dla zapobiegniecia
dalszego icli rozwoju, uzywa¢ opasek elastycznych, czy tez
ponczoch gumowych. Z tg samg przyczyng zwdgzane sg scho-
rzenia wystepujace u potoznych, jak przewdekie niezyty ma-
cicy, opadniecie macicy i $cian pochwy. tDo$¢ lypowem scho-
rzeniem jest przewlekty boi w7 krzyzach, czesto jako objaw
opadniecia jelit, a jeszcze czesciej jako samoistny stan cho-
robowy, podtozem tego schorzenia sa zniutny zapalne w przy-
czepach mies$ni grzbietu i krzyzy. Potozna z biegiem lal pracy
zawodowej, nabywa len stan chorobowy7 ktory jest spowodo-
wany przecigzeniem pracg w7 pozycji pochylonej, podnosze-
niem i uktadaniem rodzgcej do aktu porodu.

Praca potozntj okoto potoznicy .nastrecza rbéwniez caty
szereg niebezpieczenstw. Zetkniecie sic z odchodami ropnemi
u potoznicy chorej na goraczke potogowa, moze stal sie zré-
dtem zakazenia miejscowego w7 postaci ropni rak, czy tez
og6lnego w7 postaci ciezkiej ropowicy.

Potozna obok zajmowania siie potoznicg, musi opiekowac
sie tez i oseskiem, od ktérego tez moze ulec zakazeniu Kkita,
jesli nie rozpozna lub nie podejrzew®d wykwitow pechcrzyco-
walych za kitowe, podobnie rozsiane iopnie innego pocho-
dzenia ua skorze noworodka mogg sta¢ sie ziddtem infekcji
potoznej.

Praca potoznej wykonywana jest w kazdej porze dnia
i nocy, dos¢ czesto bez odpoczynku Szczegdlnie na prowincji,
aby dosta¢ sie do rodzacej musi i$¢ czy jechaé wozidein w stote
i zunno, nie zawsze odpowiednm ubrana. Czyio przez roznice
temperatur czyto przez sanro dziatanie zimna, wreszcie przez
zmniejszenie odporno$ci wskutek ciezkiej pracy, moze ulec
chorobom z przeziebienia jak: zapalenie oskrzeli i ptuc, nie-
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zytom gardta z ich powiktaniami, jak zmiany zapalne stawdw.
Juz sama praca w nocy stanowi podstawe do schorzen, albo-
wiem jesl liK.natuirailng, pocigga za sobg o wiele wieksze znuze-
nie niz praca wykonywana w dzien, przeszkadza regularnemu
odzywianiu sie oraz pozbawia dobroczynnego dziatania storica
i snu. Gdy do tego dodamy, ze sen w dzieh nie jesl gteboki,
nie daje upragnionego odpoczynku, jezli potozna ma rodzine
i wobec niej obowigzki, jak zajecie sie gospodarstwem domo-
wein, lo tatwo znajdziemy, ze praca nocna wytragca z réw no-
wragi zdrowia i prowadzi do wyczerpania. Nadmiernie diuga
praca, brak ,wiezego powietrza, wyczerpanie lizyczne, zmniej-
sza odpornos$¢ i utatwia zapadalno$¢ i zakazenie tak rozpo-
wszechniong chorobg jaka jesl gruZzlica. Wielokrotne styka-
nie sie z rodzacg, a pozniej potoznicg, u ktdrej dotad proces
gruzlicy utajony z cala gwattownoscig wystepuje, lub tez sty-
kanie sie. z domownikami gruZliczemi, praca w dusznej i nie-
przewielrz-anej izbie, jak lo czesto ma nnejsce na prowinc(i
pociaga za soba u potozne zakazenie, prowadzace niejedno-
krotnie do ciezkich postaci gruzlicy plué¢. Vjezeli potozna po-
siada wrodzong skionno$¢ do gruzlicy, to lem tatwaoj w swym
ciezkim zuwmdzie moze jg naby¢. Wspominajac o nieregular-
nem odzywianiu, nadmieni¢ .musze o nastepstwach tegoz. Spra-
wa ta czesto prowadzi do schorzen zotadka i jelit, czy lo pod
postacig niezytow czy lez nerwicy. Nielylko nieregularne od-
zywianie, ale czeslo jakosciowo i iloSciowo niedostateczne,
czy lo z powodu braku apetytu, czy tez braku czasu prowadzic
moze do wyiej wspomnianych schorzedA. Wyczerpujaca praca,
czeste nagle budzenie potoznej do porodu, pociaggaja za sobg
schorzenia serca i naczynA, w poslaci nerwicy serca charakte-
ryzujacej sie zaburzeniem czestotliwos$ci i rytmu, oraz podnie-
sienie ciSnnnia krwi i miazdzycg n-aczyn wieficowych serca.

Niepewno$¢ stosunkéw w 'jakich obecnie zyjemy, mmi
oddziatywa¢ na zycic nerwowe i zwiekszanie neurasteuji we
wszystkich warshcach i zawodach. Praca w afekcie uwazana
jest dzisiaj za wlasciwly moment, wrywolujagcy neurastenje.
Ciezka i nadmiernie diuga praca potoznej, o-dpow iodzialnos¢
i zdawanie sobie sprawcy z tejze, wielokrotne powatpiewanie
czy’zdobyta zaufanie pacientek, obawa, potpiieob, o0soins-ta
wr-aztiwosc, wspdtzawodnictwo, czy kotokurencja, lo sa mo-
menty, Kki6.re wybijaja swe pietno na psyi bieznej slrukiturze
i prowadzg do neurasteuji jako jednostki chorobowej
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\NTOMNA 1IALAMOWA,
Prezes-owa Stow. Potoznych Zaw. m Krakow.

Regulacja przyrostu potoznych.

(liefcrat wygtoszony nsi Il Zjozdzio potoznych w Krakowie).

Szanowne Kolezanki!

Podniesienie zawodowe potoznych jest naszeni dazeniem
i lezy w pierwszej liup w interesie matek i dzieci, a wiec spo-
tecznym, niemniej jednak w interesie naszym osobistym. Je-
dynag droga do tego celu jest regulacja przyrostu potoznych,
co dla naszej przysztosci ma pierwszorzedne zpa-Uzenie.

Obecny stan nie mozna nazwa¢ zadowalajacym i przy
blizszem rozwazaniu sprawy doch-odizi sie do wniosku, ze zito
lezy w licznych niedociggnieciach, zaleznych w pewnej mierze
i od nas samych. Jedng z najwazniejszych przyczyn jest lekko-
mys$inos¢ w wyborze zawodu, gdyz kandydatka na potozng
w wiekszosci przypadkéw nie zdaje sobie sprawy z trudnego
programu nauki, przecenia swe zdolnosSci umystowe, a nie
zdajac sobie rowniez sprawy z dalszej ciezkiej pracy zawodo-
wej, nie docenia trudéw lizycznych z mag zwigzanych

Istota podn.esieniia zawodowego potoznych me zalezy od
ilosci, ale od jakosci wyboru kandydatek. Do wykonania za-
wodu obok zdolnos$ci fizycznych i umystowych niezbedne sg
podstawy'etyczne, spoteczefAstwo bowiem nie moze powierzy¢
opieki nad przysztym obj walelcm oisobie, do ktérej nie ma
zaufania. Tyiko jednostki wartoSciowe etycznie, a dobrze fa-
chowo wyszkolone, o poczuciu wtasnej wartosci i z pewng
duma zawodowg, moga nam wywalczy¢ nalezyte miejsce
w spoteczenstwie, ktére dotychczas naszego zawodu me do-
cenia. Spoteczenstwo musi zrozumie¢, ze w najwazniejszej
i przetomowej chwili kobiety, czuwa nad zyciem i zdrowiem
dwdch obywateli — potozna, ze jesl to praca bardzo odpowie-
dzialna i ciezka i za to nalezy sie jej szacunek. llez energji
marnuje sie, gdy matka po znojnych miesigcach Cigzy rodzi
dziecko niezywe z powodu zdania na taske zdrowia dwojga
ludzi, nieumiejetnej opiece ,habck®. llez razy wskutek nie-
umiejetnej ich opieki*, rodzgca przyptaca pordéd zyciem. Orga-
nizacja spoteczenstwa powinna zdusi¢ w zarodku zto niekwa-
lifikowanej opieki przy porodzie i pom6c nam do zwalczania
plagi ,,babeji \ Sprawa ,,babek', cho¢ w pewnych oS$rodkach
kraju juz prawie nie istnieje, w duzych jednak potaciach Pan-
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stwa stanowi dzi$ jeszcze pierwszorzedne zagadnienie i wy-
maga troskliwej wuagi spoteczenstwa w interesie og6lno-
ludzkim i narodowym.

Zawod nasz, z kobiecych najpiekniejszy, ale najciezszy,
ma za pierwszy cci zarobkowanie, ale tez fachowg opieke nad
matka i dzieckiem w okresie dla nich najwazniejszym, — ko-
niaoanem jest jednak zapewnienie nam tak zwanego minimum
egzystencji, co dotychczas nie zostalo asiggniete.

Brak zrozumienia ze strojny spoteczenstwa jest jedng
z przyczyn, ze najzdolniejsze jednostki, zrazone nastrojem
i nie majac zadnych gwarancyj malerjalnych, stronig od tego
zawodu, — wiele innych bowiem zawodéw' daje tatwiejszy
sposOb zarobkowania i nie naktada tyle odpowiedzialnosci.
Brak wspomnianych gwarancyj materjalnych, brak ubezpie-
czen na wypadek choroby i na staro$¢ sg pizyczyng, ze sprawa
regulacji przyrostu potoznych znajduje sie obecnie w nieko-
rzystnym okresie. Dlatego bytoby koniecznem zapewnienie
pewnego minimum egzystencji, co w duzej mierze utatwitoby
doptyw bardziej wartoSciowego materjalu i podniostoby ogdlny
poziom etyczny pracujgcych w tym zawodzie. Gwarancja nra-
lerjalna polegataby na zapewnieAui minimum rocznego do-
chodu (najmniej 50 porodow’ rocznie), wprowadzenie ubez-
pieczen na wypadek choroby, wypadku i na staro$é, podnie-
sienie wynagrodzen w Kasach chorym. Gminy, majace fundusze
na optaty urzednikéw’ gminnych, musiatyby, W interesie zdro-
wia publicznego, znalez¢ fundusze na subwencje dla potoznej
(np. od 00 do 150 ztotych miesiecznie) za co potozna bytaby
zobowdazana do $wiadczern wczgledem gminy w formie bez-
ptatnej opieki potozniczej u ubogiej ludnosci gminy. Go do
wynagrodzen w Kasach chorych, trzebaby dazy¢ do togo, zeby
opieka w’ potogu, porady ciezarnym, przewozenie rodzgcych
z polecenia lekarza do szpitala — bylv wynagradzane osobno
i zeby za obecno$¢ przy niedonoszonym porodzie ponad pieé
nn-esiery zaliczano wynagrodzenia, jak przy porodzie dono-
szonym.

Przy dzisiejszym planie nauki daje sie wsrod kandydatek
zauwazy¢ przyrost niezameznych, pon.ewaz matkom-—gospo-
dyniom trudniej porzuci¢ na przecigg dwdch lat zajecie do-
mowe, zawiele cierpi na tern gospodarstwo i dzieci, nadto
matki zajete rozmaitemi troskami domowemi, trudniej nagi-
najg unrysl do rozszerzonego trudnego programu nauczania.
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w przysztosci zawo6d len powinny wykonywaé osoby, ktére
(-ale swe sity fizyczne i umystowe mogg posSwieci¢ pracy za-
wodowej.

Dalej konieczne bytoby uregulowanie wprowadzenia ogra-
niczenia moznos$ci dowolnego osiedlania sie poloingch, ponie-
waz rozmieszczeni* sil nie sio. w zadnym stosunku do zapo-
trzebowania ludno$ci (przecudni.,| ilosci porodéw rocznie)
i moznosci zarobkowania. Dekarze powialowi znajgc przecie Ing
iloS¢ porodéw rocznie w swoich odm gach, mogliby okresla¢,
jakie jest zapotrzebowanie n,a fachowe sity danego okregu
i przc-z odpowieditje rozmieszczenie placéwek potozniczych
da¢ z jednej strony pewn i gwarancje minimum dochodu,
z drugiej strony zapobiec nadmiarowi potoznych wr miastach
a braku ich po wsiach, co sprzyjaé musi rozwojowi ,babko-
waniaD

Nastepna sprawa, ktéra wymagataby zimany lo fakt, ze
guiiny wgsuwajtt bardzo czeslo na kandydatki na potozne
osoby zupetnie nieodpowiednie tak pod wzgledem fizycznym
jak i umystowym. Dyrekcje Szkdl Pol. rozpatrujagc podania
zaopatrzone oplujg Gminy, czeslo powodujgc sie niemi, przyj-
muja kandydatki gminne, z pominieciem jednostek niejedno-
krotnie o wieje wiigeoej wartosciowych. Powinien odpas$¢ mo-
ralny przymus Gmin, jako czynnikéw nic miarodajnycli tern
bardziej, ze Gminy wystawiajgc ip,oéwiadczania, nr biorg na
siebie zadnej odpowiedzialnosci oo do przysztego osiedlania
sie potoznej i zagwarantowania jej minimum egzystencji.

Zbawienng zdawataby sie mysl, zeby na rece lekarzy po-
wiatowych danego okregu wpitywaty zapotrzebowania na fa-
ihowc sity z gmin i szpd<di\ wraz z informacjami c-0 do wa-
runkéw malerjalnych danej placowki. Do kompetencji lekarza
powiatowego nalezatoby rozpatrywanie papierdw kandydatki,
wydanie S$wiadectwa zdrowia, wzglednie odrzucanie jej ze
wzgledéw?7 fizycznych i poddanie egzaminowi, kldry po-
legatby na wybadaniu zdolnosci umystowych kandydatki.
Gminy zalem powinny posyta¢ zgtaszajgce sie do centrali po-
wiatowej (lekarz powiatowy) w ilosci wiekszej, anizeli odpo-
wiadatoby lo zapotrzebowaniu w danej chwili, celem utatwie-
nia odpowiedniego wyboru. Dopiero kandydatki, ktéro mia-
tyby papiery w porzagdku i odpowiadatyby wymaganjam za-
wodoWytn (oo potwierdzitby odpowiedni egzamin w centrali
powiatowej). moglyln przedstaw i¢ swoje podania zaopatrzone
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opinja lekarza powiatowego do Dyrekcji Szkol potoznych.
Dyrekcje Szkdél potoznych kierowatyby sie opinjg lekarzy po-
wiatowych i poddawaty kandydatki wstepnemu egzaminoun
i po kilkutygodniowej obserwacji, koniecznej do blizszego po-
znania zdolnosci nowych uczennic, ich zachowania sie, bytyby
w prawie pewne oddali¢c. Prawo to miatyby Dyrekcje szkol
w kazdej chwili trwania dwuletniego kursu. Prawro to idzie po
linji naszych intercsowr dla regulacji odpow iedniego przyrostu
zawrodowego. Centrale powiatowe wysytatlyby dlatego na kurs
pewuig ilos¢ kandydafek ponad zapotrzebowanie swych okre-
gow”, liczac, sie z tein, ze w czasie kursu moze pewna ilo$¢ od-
pas¢. Gdyby np. z wysianych z danego okregu dziesieciu kan-
dydatek, przy zapotrzebowaniu na siedm sil, kurs ukonczyto
dziesie¢ uczenie, wdcnczas trzy nadliczbowe zostatyby skiero-
wane do Wojewoddzkich centrali, ktéore majac przeglad zapo-
trzebowan innych okregow" Wojewddztwa, obsadzatyby bra-
kujgce placowki. Zaden urzad gminny nic miatby prawni przyj-
mowacé¢ samodzielnie potoznych na okregowe lub pozwala¢ .m
na osiedlenie sie licz zgody Centrali powiatowych. Uczennice
wracajgce po odbyciu kursu do Centrali powiatowych, bytyby
rozmieszczane na placowkach potozniczych z uwzglednieniem
przynaleznosci kandydatek i stanowityby rezerwe fachowg na
wypadek koniecznosci wymiany sit na mitodsze, zaslepstwra
w czasie choroby i urlopu.

Rozumie si( to samo odnositoby sie do Miejskich Urzeddw
Zdrowda w zakresie dziatania ich rejonowe

Genlralc wojewddzkie mogtyby przez kontakt ,z biurem
posSrednictwa pracy" Stowarzyszernn zawmdowych, dojs¢, do pra-
widtowego rozmieszczanii placowek potozniczych gwarantu-
jacych minimum egzystencji zawodowej.

Zbierajgc powyzsze wkw ody regulacja przyrostu potoz-
nych polegataby na:

a) zapewnieniu przyrosta nowych sit, przez wybor
odpowiednich kandydatek

li) gwarancyj inaterjalnycli zawodu, mpodniesieniu go
w opiiiJi publicznej

e) uzaleznieniu przyjecia kandydatek od Centrali po-
w.ulowych i Dyr. Szk6t potoznyeli
d) regulacji osiedlania sie potoznyeli przez Centrale

powiatowe (miejskie) i wojewddzkie.
JaJk z powyzszego wynika sprawa regulacji przyrostu po-



104 POLUZNA

toznych wchodzitaby obecnie na nowe tory i mogtaby byc¢ za-
tatwiona na drodze odpowiednich ustaw. Wprawdzie ograni-
cza to wolno$¢ zawodu w S$cistem stowa znaczeniu, wydaje sie
jednak najprostszg drogg do osiggniecia zawodowych gwaran-
cyj materjalnych i usuniecia plagi ,,babkowania

GIERSZOWA NATALIA (Wista).
Niedowtad macicy i lego zwalczanie.

(Kcfrrat wygtoszony n;i 1l Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

P. )r. Czestaw Uhma w referacie, wygtoszonym na kur-
sach doksztatcajgcych, zoiganizowanych przez Redakcje mie-
siecznika ,Potoznall, a drukowanych w numerze 4 z 1931 r. —
bardzo szczegétowo zaznajamia nas z wszelkiemi przyczynami,
mogacemi wywota¢ niedowtad macicy.

Referat 6w posiada olbrzymig warto$¢, gdyz mimo szczu-
ptych ram daje jasne i doktadne pojecie o wszystkich przy-
czynach wiodacych do niedowtadu macicy, a jednocze$nie
poucza o jego zwalczaniu.

Dlatego tez, winien by¢ starannie przestudjowiamy przez
wszystkie potozne.

Nie bede dalej rozwodzi¢ sie na ten temat, gdyz przeko-
nang jestem, ze wsrod zebranych na Zjezdzie potoznych niema
jednostki, ktorahy nie prenumerowata naszego Organu Stowa-
rzyszenia Zawodowego potoznych, a tern samem nie czytala
cennego artykutu p. Dr. Cz. Uhmy.

Pozwole sobie jedynie potozy¢ nacisk na gtdéwnie przyczyny
wiodace do niewdadu macicy, oraz na sposoby jego zwalczania,
a przy tej okazji przytocze kilka przyktadow” z wtasnej obser-
wacji i praktyki.

*

Krwotoki z powodu niedowtadu macicy, po odejsem to-
zyska, naleza do najgrozniejszych powiktadn i moga staé sie
przyczyng S$mierci rodzacej, o ile niema natychmiastowej po-
mocy lekarskiej.

Niedowtad macicy cechuje sie tern, ze macica znajduje sie
w stanic rozkurczu, jest wowozas duza. miekka, wiotka i unosi
sic ku gorze, a to z powodu gromadzacej sie w jamie Kkrwi,
ktéra okresowo wylewa sie z pochwy w mniej, zycli lid) wiek-
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szych ilosciach, podczas gdy przy krwotokach, pochodzacych
z peknieé¢ czeSci miekkich kanalii rodnego, z przerwanych zy-
lakow, krew wyptywa stale z pochwy jednakowym strumie-
niem, a macica jest twarda i obkurczona.

Przyczyng niedowtadu moze hy¢ wrodzona stabo$¢ i nie-
dorozw6j miesnia macicznego.

Réwniez stwierdzamy niedowtad przy nadmienieni roz-
deciu macicy, przy wodogtowiu, nadmiarze wod ptodowych,
cigzy mnogiej, w przypadku olbrzymiego ptodu, nieslosunku
porodowym.

Spotykamy rdwniez niedowlad po tozysku prz-odujgcem,
przy brzuchu obwistym i nieprawidlowem potozeniu macicy
z powodu przepetnienia pecherza moczowego, lub napetnienia
pochwy wielkg iloScig skrzepdw krwi.

Zwalczanie krwotokéw polega na tern, aby potozna po-
trafita zorjentowac sig, z czem ma do czynienia, by zgéry przy-
gotowan* byta na nastepstwa.

Powinna zatem rychto postara¢ sie o pomoc lekarskg, lub
odwiez¢ rodzacg do zaktadu potozniczego, o ile oczywiscie jest
to mozliwe.

Pierwszym warunkiem jesl, bv nie, przyspiesza¢ porodu
przez slosowanie sztucznych $Srodkow na powiekszenie bélow
porodowych, gdyz to w wysokim slopnm wikta sprawe.

Przypuszczajagc niedowtad, nalezy zwraca¢ baczno uwage
na slan pecherza moczowego, bowiem przepetniony pecherz
jest wielkag przeszkodg w kurczeniu sie¢ macicy i niejednokrot-
nie jest powodem krwotoku z niedowtadu.

.Nie wolno nam spieszy¢ sie z wydaleniem tozyska.

Nalezy czeka¢ spokojnie, kontrolujgc wzrokiem macice,
a na ciei pliwosci zyskujemy jedynie, dajac macicy czas do
skurczéw, kléremi sama odklefa tozysko.

Jedynie w razie groznego krwotoku mozna przyspieszyé
usuniecie tozyska, nigdy jednak nie nalezy wyciska¢ tozyska,
gdy macica znajduje sie w stanie rozkurczu.

Po catkowilem odej$ciu poptodu stosujemy sporysz.

(idy wwstgpi krwolok z niedowtadu nalezy zapomo-cg ma-
sazu pobudza¢ macice do skurczéw, podczas kloiwch wcciska
sie skrzepy, w taki sam sposob, jak przy zabiegu Credego.

Oproéznienie ze sierrzepéw jesl konieczne, bo tylko prdzna
macica moze sie silnie skurczyé.
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Skoro wszystkie zabiegi zawodzg, musimy az do przybycia
lekarza ugniata¢ tetnice glowng, utozong za macicg wpoblizu
kregostupa.

Ucisk powinien by¢ lak silny, aby tetno znikto z konczyn
dolnycb, bo tylko wéwczas krwawienie ustaje.

Podczas ugniatania tetnicy krwawigcej musimy skrzyzo-
wacé nogi, a macice chwyci¢ i zgigé jg silnie ku przodowi.

Nalezy tez zwalcza¢ objawy ostrej niedokrwisto$ci przez
odpowiednie utozenie krwawigcej.

Gtowe uktada sie nisko, nogi wyzej; na gtowe kitadziemy
cieple kompresy, rdwniez otaczamy wykrwawiong cicpLm.
barnkami.

Poza tern stosujemy $rodki podniecajgce — wino, czarng
kawe, herbate, krople Hoffmana.

Po prawidtowym pogodzie potozna obowigzana jesl pozo-
sta¢ przy potoznicy 3 godziny — po kiwolokaeh z niedowtadu-
wymagane jest pozostanie 10-cio godzinne.

*

W swojej praktyce stosunkowo do$¢ czesto miatam do czy-
nienia z niedowtadem macicy.

1) Po raz pierwszy obserwowatam niedowtad jako ucze-
nica Warszawskiej Szkoty Potoznych.

Do zaktadu potozniczego przybyta rodzaca wdelorodka,
pordd 7-my.

Sadzac z wywiadu poprzednie porody przebiegaty prawi-
dtowo.

W kilka godzm jio przybyciu nastgpit pordéd, a w $lad za
nun przed odejsciem tozyska wystgpit krwotok z niedowtadu
z tak nadzwyczajna silg, ze wszelkie usitowania i zabiegi le-
karskie okazaty sie daremne.

Po uptywie dwoch godzin kobieta zmaila.

Poniewnz na brzuchu zmartej stwierdzono mice, wszczeto
dochodzenia. Sasiedzi zmartej zeznali, ze dnia lego, kiedy ro-
dzaca udata sie do zaktadu potozniczego, magz kopnat ja
w luzueh.

W tym wypadku uraz mogt stanowi¢ przyczyni niedo-
witadu.

Fakt len pozostawit niezatarte $lady w mojej pamiegci.

2) W zaktadzie potozniczym w Sosno-wou odebratam tro-
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jaczki, dzieci doskonale roz,,miele, wytrzymujace wage i wy-
miar) .

Po porodzie, wskutek nadmiernego rozciggniecia macicy,
wystapit krwotok z niedowtadu, trudny do opanowania.

Przy t6zku kobiv.lv spedzitam kilkanascie godzin, gdyz ma-
cica stale popadata w stan rozkurczu

3)) Spotkatam sie z niedowtadem macicy przy nadmiarze
woOd i poprzecznem potozeniu ptodu.

Obecny przy porodzie lekarz, chcagc zrobi¢ obrot, przebit
pecherz ptodowy.

Wody ptodowe uderzyty z tak nadzwyczajng sita, ze le-
karz ija wygladalismy, jak po wyjsciu z kapieli.

W 6d mogto by¢ kilkanascie litrow.

4) Miatam rodzacg, u ktérej stwierdzitam wrodzong skton-
no$¢ do krwotokéw, ze sic tak wyraze dziedziczng, gdyz z wy-
wiadéw dowiedziatam sie, ze matka jej miewata kiwoloki
i umaita przy porodzie z powodu krwotoku.

U tej kobiety bytam przy 3-ch porodach i zawsze w mmej-
szym lub wiekszym stopniu wystepowat u niej niedowtad ma-
cicy.

5) W listopadzie ubiegtego roku w,ezwano mnie do pier-
wiastki.

Poréd postepowat bardzo szybko — bdéle silne, niekiedy
lezoowm. Urodzony ptéd waz) 17 kg.

Po porodzie wystgpit lak gwattowny krwotok z niedo-
wtadu, ze obecny przy porodzie lekarz wezwat drugiego leka-
rza i Wspdlnie pracowali, aby krwolok opanowac.

Nie bede juz pizylaoza¢ wiecej przyktadéw, aby nie stac
sie nudnag.

(.ctem mojego referatu jest dgzenie, aby w Was, Szanow ne
Kolezanki wzbudzi¢ che¢ i zamitowanie do dalszych sludjow,
zwigzanych z naszym zawodem. Wierzcie mi, ze w najprawi-
dtowszym nawet przypadku znajdziemy jaki$ ciekawy szcze-
goét, godny uwagi i zanolowania. Trzeba tylko umie¢ patrzed.
Wiedze nalezy pogtebia¢ stale przez wtasne obserwacje,
uwazne czytanie prac, naukowych pp. lekarzy, ktérzy tak chet-
nie zasilajg organ nasz cemnemi artykutami, oraz pizez ucze-
szczanie na kursa doksztatcajgce, zorganizowane przez Redak-
cjc miesiecznika ,Potozna".
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W tem miejscu, w imienni wszystkich kolezanek, skla-
-clam wyrazy najgtebszej czci, wdziecznos$ci i uznania .TWP.
Dr. Prot. Murkowej i Dr. A. Papee za petng poSwiecenia prace
dla naszego dobra.

Pragne jeszcze zwro6ci¢ uwage na to, ze kolezanki mieszka-
jace w miejscowosciach oddalonych, gdzie niema komunika-
cji, a z lego powodu trudniej o lekarza, a tern bardziej ma-
rzy¢ nie mozna o odwiezieniu rodzacej do zaktadu potozni-
czego, narazone sg na to, ze same muszg prowadzi¢ porody
i bia¢ na swojg odpowiedzialno$¢ zycie ludzkie, przeto w szcze-
gblnosci te potozne, powinny kazda wolng chwile poswiecié
nauce.

Chcac wystapi¢ do walki z wrogiem, nalezy uzbroic¢ sie
odpowiednio.

A wiec nie pozostanmy gtuche na wotanie p. Dr. Cz. Ulimy,
ktory w stowach goragcych, wzywa, aby$Smy dotozyty wszelkich
sil w wszechstronnem poznaniu tej dziedziny potoznic wa.

JETTI WALDMANN - (Lwow).

O zrozumieniu potrzeby utrzymywania
kontaktu z nauka-

(IScferal wygtoszony na Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

Uczeszcza sie do Szkoty potoznych i konhczy sie jg zasadni-
czo z mys$lag o poprawie byfil, o moznosci zarobkowania. Nie
wchodzagc bowiem w tre$S¢ naszego uktadu spotecznego —
stwierdzi¢ musimy niezbitg prawde, ze jednostki majetne, za-
mozne temu zawmdowi sie nie poswiecajg. — Czy to jest
dobrze, czy lez Zle dzis sie nad tem zastanawiaé nie bede.
Oczywisdcie potoznictwo nadzwyczaj wieleby na tem skorzy-
stato, gdyby wdasnie takie jednostki mu sie poSwiecaty. Zro-
zumiatem jest, ze bardzo wiele korzysci o-dmioslaby prze-
dewszystkiem wie$ nasza, dla ktorej dziatalno$¢ tego rodzaju
potoznych bytaby i dziatalnoscig filantropijng. Tego rodzaju
potozna bytaby nic tylko opiekunkg zdrowia matki i dziecka,
ale i ,matkg'ldla nich.

Narazie, jak to juz powiedziatam na wstepie, posSwiecajg
sie potoznictwu! jednostki z mys$lg o wyzyciu i moznosci by-
towania. Otéz zwréémy uwage na to, co sic dzieje z takg po-
tozng, ktora ukonczyta juz szkole: stara sic zarobkowac, szuka
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zajecia, czasem znajdzie, czasem nie. W pierwszym wypadku
nabywa wiedzy praktycznej, w drugim zaleznie od jej usposo-
bienia poddaje sie losowi lub walczy z zyciem. Zycie jednako-
woz nie stoi w miejscu, odbywajg sie w niem najrozmaitsze
przemiany, nauka kroczy szybko naprzéd. — ('.bod/i wiec
o lo, aby$my nadaz) ly i doirzymaty kroku, abySmy utrzymaty
ciagty kontakt z nauka. Skorzystamy bardzo wiele gdyz nowe
zdobycze bedziemy mogty zastosowaé w praktyce, a nic gor-
szego jak uzywadf metod przestarzatych. | dlatego wtasnie od-
bywttjg sie od czasu do czasu kursy doksztatcajace w Szkotach
potoznych, dlatego miedzy innenii zawigzujg sie Stowarzysze-
nia potoznych, aby odczytami swemt podnie$é poziom wiado-
mosci fachowych. Pomijam czytanie dziennik6w — ale praw-
dziwych dziennikéw a nie brukowrek, co jest juz potrzebg cy-
wilizacyjng cztowieka. Ono bowiem je.sl tgcznikiem z zyciem
Swiata wogo6le. Chodzi mi o to, aby potozna zdobvla sie na to
~wielkie posw iecomie" i przeczytata naukowg ksigzke — fa-
chowa czasopismo.

Zastrzegam sie, ze czasem moze to przynie$S¢ wiekszg
szkode, anizeli korzy$¢ w wypadku, gd\ potozna, jak tez i kazda
inna osoba z grona zwyktych $miertelnikéw zacznie filozoto-
wac. Przy wstepie do Szkoty potoznych zgda sie od nas ukon-
czonych 7 klas szkoty powszechnej. VIc znowu musze powie-
dzie¢ — zyuie .dzie naprzdéd. Dawniej szlo sie do hiura po
ukonczeniu 4 klas gimnazjalnych. Dzisiaj zada sie 7—8 Kklas
a nawet matury. Skala cywilizacyjna wzrasta. Ot6z zdarzy¢ sie
moze, ze przeczyta potozna co$ naukowego — wcale nie zro-
zumie, czy tez zle zrozumie i zacznie stosowa¢ — toby byk) juz
najgorsze. Potozna bowiem stosowaé moze to, co jej wolno ico
powinna stosowa¢. Wszystko ma swoje granice, poza ktdre
nie mozna wyjsé. To samo tyczy sie i zawodu wzglednie funk-
cji potoznictwa. Jezeli potozna czego$ nie zrozumie — moze
przeciez zwrdéci¢ sie cho¢by do organu naszego — do pisma
»Potozna". Czasem si¢ zapomina wogole co byk) szczegdtowo
omawiane w szkole. Oczywiscie praktyka wiele daje, ale duzo
daje i czytanie, zwtaszcza dobrze zrozumiane czytanie.

Tak n. p. wezmy pod uw age, rzecz ,,0 chorobach dziecie-
cych". Czy skorzysta potozna czytajagc taka ksigzke? Dziaty:
Rozwdj dziecka. Odzywianie oseska. Zaburzenia w odz) wia-
niu. Choroby nowmrodkdéw.
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Sa lo przeciez niezmiernie pilnie potrzebne nam rzeczy
i konieczne dla naszej praktyki zagadnienia.

W ksigzkach znajdujemy opis tej choroby, ale przestrze-
gam przed leczeniem. Obowigzkiem potoznej jesl zawezwac
lekarza pedjalrag. Niejednokrotnie chodzi bowiem o zyrie
dziecka.

Przejdzmy do innego dzialn do: higjeny, klora wcale nie
jest ,modna" — lecz potrzebg i nieodzownym warunkiem
zdiowia.

W miescie spotyka sie potozna z odczytami. We Lwowie
urzadza je Towarzystwo przeciwgruzlicze i higjeny. Czy po-
tozne znajag le zagadnienia? Jak utrzymujga swre mieszkania?
Czy szerza hasta higjeny? Obowigzkiem wiec kazdej, ktéra
jako przebywajgca na wsi potozna lub w malern imasleczkii,
nie ma sposobnos$ci zaznajomienia sie z tein, aby za posred-
nictwem Stowarzyszenia lub lez wprost z ksiegarn, sprowa-
dzita odnosng ksigzke.

Podstawg wrszakze wrszyslkiego sa:

1) powtarzanie wyktadow ze Szkoly potoznych;

2) przegladanie swego podrecznika;

3) uczeszczanie na kursy doksztatcajgce z checig wyucze-
czenia sie czego$ nowego;

4) uczeszczanie na odczyty o akloalnych dla potoznych
zagadnieniach,

5) realizowanie gtoszonych haset w zyciu.

Opierajac sie na tych podstawach, moze potozna przysta-
pi¢ do skutecznego i pozylcézncgo dla niej czytania ksigzek
naukowych, kiérych wyborem teraz sie nic zajmuje, bo spe-
cjalnie chodzi mi lylko o apel do kolezanek potoznych: ,Czy-
tajcie i ksztatécie sie, ale madrze".

P KAPIiAL.SKA — (Lwow).

Stowarzyszenie egz. Potoznych we Lwowie.
(Neftrai wygtoszony na Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

W noku 11)2") kilka kolezanek zebrato sie, azeby stworzy¢
na terenie miasta Lwowa ,Zwigzek egz. potoznych" pod na-
zwa ,,Slowm-zyszenie egz. Potoznych we Lwowie", Slowarzy-
szenie to — miato objaé Irzy wojewddztwa: Iwowskie, stani-
stawowskie i larnopolskie, — z siedzibg we Lwowie.
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Zapoczatkowaly ten Zwigzek potozne: Zmurkiewiezowa,
Kapralska, Kooiowa i inne.

W poczatkach bardzo pomatu organizowaty sie kolezanki,
a to dlatego, ze nie wiedziaty jaki ma cel Zwigzek. — Po kdku
miesigcach, gdy odbywatly sie czeste zebrania, odczyty i pre-
lekcje PP. Lekarzy wzrastato Stowarzyszenie liczbowo i ma-
terjalnic — lak, ze Zwigzek nasz przeniost sie w czerwcu 1980
roku do Domu katolickiego, gdzie miesci sie ponad 30 zwigz-
kow katolickich pod nazwg ,Zjednoczenie".

Na czele tych Zwigzkdw stojg PP. Profesorowie Uniwer-
sytetu, Senatorowie i Postowie.

W Domu Kkatolickim nasz Zwigzek w czerwcu 1930 roku
liczyt ponad 200 cztonkéw. Czitonkinie nasze korzystaty tam
z odczylow i prelekcyj PP. Lekarz)' (przewaznie WPana
Doc. Maezewskiego).

Udzielano potrzebujgcym kolezankom pozyczek i zapo-
mag.

Zarzad Slowarzyszenia slarat sie o polepszenie bytu po-
toznych zapomocg memorjaléw' do Wiadz kompetentnych,
0 ustalenie cennika dla potoznych Odnosit sie. Zarzagd do Ma-
gisliatu, Fizykalu i do ViImis.ter.slwa Spraw Wewneliznych
w tym celu, aby odnosne Wtadze szty potoznym na reke, azeby
Kasa choryeh nie przesytata normalnych porodéw d-o szpdali
lsanalorjéw, lylko azeby pozostawaty one w domu pod opieka
potoznych.

Z dniem 1 kwietnia 1932 r. z ini-cjalywy WP. Doc. Ma-
czew skiego Stowarzyszenie nasze przeniesione zoslalo na slala
do Szkoty Potoznych pod kierow nielwem WPana Doc. Ma-
czewskieep.

P. MORAWSKA — (Lwow).

Praca potoznej na terenie Matopolski
Wschodniej.

(Itclnnl wygtoszony nu Il Zjezdzi¢ potoznych w Krakowie).

Praca potoznej w Uatopotsce wschodniej odbywa sie
w optakanych wai linkach. Miedzy imienni nadmiar sit w mia-
stach wptyw a na zubozenie zawodu. Na terenie miasla Lwowa
wykonuje praktyke okoto 400 potoznych. Wobec lak powaznej
liczby panuje 1 zw. nieetyczna konkurencjo.



112 POLOZNA

Kasa cli-orycli, Sanatorja i Szpitale pomimo naszych mc-
morjalow nie idg potoznym na reke, bo wszystkie prawie po-
rody prawidtowe PP. Lekarze odsytajg: mniej zamozne do
szpitali a zamozniejsze do sanalorjow, przez oo potozne tracg
prace i zarobek.

Porody prawidtowe odbywane w domu pacjentek sg ko-
rzystniejsze dla Kasy chorych, poniewaz Kasa chorych ptaci
potoznej BO ziotych za odbyty pordd, a w szpitalu za 10-cio
dniowy pobyt ptaci do 60 z. — lem samem Panstwo traci,
a potoznym odbiera sie mozno$é zarobkowania.

Miejsca potoznych, PP. Lekarze na oddziatach potozni-
czych i oseskdw' obsadzajg pielegniarkami, gdzie one mogtyby
pracowa¢ na oddziatach chirurgicznych, wewnetrznych, skor-
nych i t. p., przez co potozne tracg rowniez swroje placowki.

Na terenie powiatéw sa jes-zcze gorsze stosunki, po-niewaz
gminy ptacg potoznej, mianowanej przez Starostwo ryczattowo
120 zt. roeznie, z ktorej to kwoty absolutnie wyzy¢ nie mozna,
a ,babki“ sg tak rozpowszechnione po w:siach, ze odbieraja
chleb potoznym. Ciemnota ludu po prowincjach jest- bardzo
wielka. Ksieza, Fizykal i Starostwa) pomimo doniesienia tole-
rujg niechtujnos¢ i nieuctwo ,babek*, przez to samo byt po-
toznej na prowincji jest zagrozony, a kobiety wiejskie przez
,brudne babki" ging z niemowletami przedwczes$nie.

Nosimy sie z zamiarem reorganizacji naszego Zwigzku,
ktora péjdzie w tym kierunku, by stworzy¢ poszczeg6lne
Zwigzki we wschodnich Wojewddztwach, zwigzki i kota w po-
szczegblnych miastach powiatowych. Centralg tych zwigzkow'
bedzie Zwigzek twowski.

Wlcdy wytoni sie Zarzad ogo6lny, do ktorego jako czton-
kowie wejda poszczeg6lne delegatki z innych Zwigzkéw.

Wierzymy, ze za kilka lal uda sie nam /organizowa¢, po-
konamy wszystkie trudnos$ci i wspolnemi silanu moze prze-
‘rwamy te ciezkie czasy. Jezeli nie my to moze nasze kolezanki
doczekajg sie lepszych czasdw. Obowigzkiem naszym jesl uczy-
ni¢ wszystko, by zapewnic¢ lepszy los naszym nastepczyniom.

Jezeli przedstawia¢ bedziemy silng organizacje — lo w ten
sposdb tylko zainteresujemy naszemi sprawami Witadze i ogol

wtedy bedziemy mogty co$ uzyskac.

Konhczac prz' méwienie musze oddaé sprawiedliwo$é¢ iz po-
tozne Matopolski Zachodniej sga lepiej od nas zorganizowane.



POLOZNA 113

Milo nam bedzie je gosci¢ u siebie, gdyz mamy zamiar urzadzié
podobny Zjazd.

Nic nas mie powinno dzieli¢ — przeciwnie zycie zmusza nas
do solidnej wspotpracy i konlaklu, gdyz tylko wspélnemi si-
lami i wspdélnym wysitkiem bedziemy mogty poprawi¢ nasz los.

COIIOWA LUDWIKA — Krakéw.

~Babki" — jako wrog zdrowia publicznego.

(lUnial wygtoszony na Il Zjezd/.io potoznych w Krakowie).

Poniewaz obecny Zjazd odbywa sie pod hastem walki
z partactwem ,babek’, przeto dla odSwiezenia w pamieci roz-
nych szkéd wyrzgdzanych przez nie matkom i dzieciom, ze-
bratam z naszego miesiecznika ,Polczzna'4 wszystkie donie-
sienia kolezanek w lej sprawie od 1928—1932.

Brak podstaw" fachowych i zupetne nieorjentowaiiie sie
w mechanizmie porodowym i rozmaitych powiktaniach
wszystkich jego okres6w sprawiajg, ze w jednych przypad-
kach okazujg one zbyt wiele temperamentu, a w innych bez-
celowo wyczekujagc nie uSwiadamiajg sobie grozy potozenia.
Praktyki ich koncza sie czesto Smiercig matki, a brak podstaw
wr opiece nad noworodkiem doprowadza po wsiach do duzej
ich SmiertelnoSci. Poza tern caly szereg praktyk sfosownnycli
przez ,babki", naraza rodzacg na liczne przykros$ci fizyczne.
Mamy szereg przyktadéw' na to, jak ,babki": p-rzy potozeniach
poprzecznych, wypadnieciu pepowiny, wyczekujg biernie na
dalszy lok porodu, nie zdajac sobie sprawy z nastepstw tego
stanu; jak przy potozeniach gtéwkowych, a nawet poprzecz-
nych przebijaja pecherz ptodowy, przy ujsci.ich mato rozwar-
tych i polecajg rodzacej prze¢ bezcelowo, prowadzac do dal-
szych powiktan i wyczerpania, a w nastepstwie i do $mierci
ptodu. W innych przypadkach, przy wypadnieciu laczki po-
ciggaja za nig, luh przy groza-cem peknigeciu macicy porywajg
sie na robienie obrotu. Krwawienie przy tozysku przoduja-
ceni zbywajag powiedzeniem ,kiedy krwawi tak byi muis-",
a w przypadku porodu twarzowmgo starajg sie ptéd wycig-
gna¢ pogrzebaczem, zabijajagc go jako potwora.

Badanie wewnetrzne, rozumie sie bez zachowania zasad
aseptyki, odbywa sie niezliczong ilo$¢ razy, na czeSci przo-
dujgcej czesto pozostawiaja $lady w formie gtebokich zadra-



pan i niejednokrotnie rozmasowujgc ujscie — prowadzg do
wysokich peknieé¢ szyjki. Pochwe smarujg mastem, oliwg lub
olejem rycynowym, zeby, jak lIwierdzg, ,byto slisko", a roz-
ciggajac palcami obu ragk poebwe na boki, prowadzg do sil-
nych rozdaré pocbwy i krocza.

Dla pobudi®nia bo6léw porodowych Iluh poprawienia
w ich pojeciu mechanizmu porodowego stosujg wstrzgsanie
rodzacej lub uktadanie jej na konskim lub kurzym gnoju,
.2eby sie rozgrzata" — co jej ma pomdc.

W lycli samych colach oktadajg rodzaca zaparzonemi
ziotami lub rozgrzanemu cegtami, owinielemi w mokre szmaty.

W Irzoc.im okresie porodu albo me Lroszcza sie zupetnie
0 czas w jakim odejdzie tozysko, luli zbyt pochopnie chcac
je wydrze¢, pociagajg za pepowine urywajac ja — albo powo-
dujgc wynicowame macicy Dla zwalczenia krwawienia przy
odklejaniu sie lozjska stosujg cieple oktady, nie majac po-
jecia 0 masazu macicy, a po porodzie odprowadzajg jg zaraz
ku gorze przy uzyciu niejednokrolnie duzej sity, co doprowa-
dzito w kilku znanych przypadkach do oderwania macicy.

Noworodki onca poddajac je dziatanm dymu z zajialo-
nych szmat czy [o fajki, a przez brak podstaw w pielegnacji
noworodka prowadzg w pierwszych dniach jego zycia do
duzej Smiertelnosci. Ulubionym sposobem uspokajania placza-
cego dziecka jesl podawanie mu do ssania zawinietego
w szmalce kawatka cukiii, w-ymanilanego wjiierw w ustach
1 zmieszanego ze S$ling, jesl lo juz nielylko nieliigjeiniiczne,
ale dla niemowlecia wprosi szkod!iwre.

Gorgczke jiologowg leczg lez ,babki" rdzneini zamawua-
niann, a jako jeden z radykalnych $rodkéw leczniczych po-
dajg jtoloznicy do picia kurzego tajna zmieszanego z zielem.

Moznaby w lej sprawie mowic¢ jeszcze diugo, tych kilka
obrazkéw wryslarczy do ziluslrowania co ,babki" potrafig.
Walka z niemi bytaby bardzo lalwa, gdyby Srodowisko. w kto-
rem one zeiujg, byto bardziej oSwiecone, dlatego musimy da-
zy¢ do podniesienia kulturalnego wsi, a ,babki" znikna.

Nastepny ninner miesiecznika ,,Potozna“ ukaze sie
w czerwcu b. r., miedzy inneini zawierac¢ bedzie spra-
wozdanie z Miedzynarodowego Kongresu Potoznych
w Gandawie 1932 i historje tej miedzynarodowej
organizacji potoznych.



Protokét I, Zjazdu Potoznych Wojew. Krakowskiego
z 11 i 12 kwietnia 1932 r.

/. dzien.

Zjazd rozpoczat sie uroczystg mszg Siv. w kosSciele Siv. Mi-
kotaju, po ktdrej lIcs. prepozyt Doc. Dr. Mirek Franciszek wy-
gtosit podnioste tarzanie okoliczno$ciowe.

Obrady Zjazdu rozpoczety sie o godzinie 10 w sali Kra-
kowskiego Towarzystwa Lekarskiego. W Zjezdzi¢ wzieto udziat
okoto 170 potoznych z réznych stron Polski. Ws$ro6d nich trzy
delegatki z Ilwowskiego Stowarzyszenia potoznych kol.: Z Mo-
rawska, P. Kapralska i J. Waldmann oraz J. Rybkowa z Zo6}-
kwi; dwie kolezanki z Poznania: Si. Kiczkowna i M. lingel;
z pow. N. Sgcz: Wysocka Ol (Krynica), Szlagierowa (N. Sacz);
z pow. N. 1l'arg: Kasperczyk M. (Jordandéw), /Turowska (N.
Targ); z Bielska - Zych M.; z pow. Ropczyce: Baran (Rop-
czyce), Mazmir J. (Sedziszéw); z pow. Mielec: Tujara V. (Ra-
dymno); z pow. Wadowice: Matuszek L. (Tarnawa dolna), Ko-
rzen:k (Wadowice); z pow. Clurzanéw: Radecka M. (Libigz
1), Kadzielowa A., Konieopolska .], Galdyn M. (Chrzan6w),
Wadowska (Krzeszowice); z pow. Bochnia: Kuhalowa R. (Ma-
szkienice), Batko A. (tapezyca), Wolska Z (Bochnia), Ma-
niakéw a (Rzezawa), Korbut (Siedlec), Kubicka (Bochnia);
z pow Dabrowa: Dziurowa i. (Siedliszcze); z powr. Brzesko:
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Cichonska M., Kiczman \., Pawelczyk E. (Slolwiina); z pow.
Jasio: Slercel SI. (Zmigréd); z pow. Tarnéw: Swdnko Z. (Pil-
zno); z pow. Limanowa: Skoczowa A. (Mszana dolna); z powT
Zywiec: Niesylowa Fr. (Sucha); z pow. RzdSzAw: Habar (Rze-
széw); z pow. Myslenice: Cholewa (Beczarka); z pow. Krakdéw:
Duda (Gdérka Narodowa), Sojkowa M. (Wyoigze).

Na Zjazd przybyli JWP.: Dr. Klimccki, wiceprezydent
miasta Krakowa; Dyreklor Dr. Salak z Wojewodzina krakow-
skiego; Dr. Golski z Miejskiego Urzedu Zdrowia; Dr. Kossow-
ski, imieniem Sir.rosiwa ]>owialowego; Dr. Topolnicki, dy-
leklor szpilala $wT tazarza; Prol. Dr. Markowa, I)\roklor
Szkoty potoznych; Doc. Dr. Maczewski, Dyreklor Szkoty po-
toznych we Lwowie; Doc. Dr. Szymanéw icz, Dr. Papce,
Dr. Slarzewski, Dr. Niewola, Dr. Siaczkowa, Dr. Szlajrakéwna,
Di., Woldleiler, Dr. Pabjan, Dr. Crincwajg, Dr. Ulirna,
Dr. Chrzanowski, Dr. Pisarski, Dr. 1'ilip.

Zjazd otworzyta prezesowu Stowarzyszenia krakowskiego
kol. llalamoiiHi i wygtosita naslcpuigce przemoOwienie:

~Szanowne kolezanki! Ciesze sie, ze tak licznym udziatem
ztozytysScie dowod dojrzatosci organizacyjnej.

Witam serdecznie delegatki siostrzanych organizacyj
Lwrnw a i Poznania, oraz przybyte z blizszej i dalszej jrrowincji
jmzedslawiciclki naszych powiatowych kél w Wojewo6dztwie.
Specjalne podziekowanie sktadam Panom Lekarzom, kldrzy
przygotownlii na Zjazd edekawe refciaty naukowe oraz ProL
Dr. Markowej i Dr. Papee za nieslrudzong pomoc okazang
zarzagdowi stowarzyszenia wr orgainzowaniu Zjazdu.

Zarzad Slowarzyszenia przystepujgc do zwotania Zjazdu
kierowal sie z jednej slrony dosSwiadczeniem, jak dodatnio
wptywa on na rozbudzenie myS$li organizacyjnej, z drugiej
strony konieczno$cig poruszenia piwnych waznych spraw
organizacyjnych na szerszym terenie oraz checig zwroécenia
uwagi spoteczeristwa na szereg naszych zagadnien zawodo-
wych, ktore leza nietylko w naszym interesie,-ale i w ogdlno-
spolec~nym.

Teraz prositabym honorowg prezesowg Slowarzyszenia
Prof. Dr. Maikowag o taskawe objecie kierdw niclwa Zjazdu.

Na przewodniczacq obrad pierwszego dnia Zjazdu propo-
nuje kol. Kiezkéwm 2z Poznania, na drugi d/ien Zjazdu kol
Englowg z Poznania. Do Prezydjum kol. Kapralskg, Morawska
i Watdmaft ze Lwowa, Maniakowga z Bochni, Wolskg z Brzeska,
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Wozniczkowg z Nrakowa, jako sekretarki kol. Ratajowg z Kra-
kowa i Rybkowg z Z6tkwi

Wybd6r proponowanych kolezanek przyjeto oklaskami.

Nastepnie Prof. Dr. Markowa w przemdéwieniu powitat
nem podniosta znaczenie Zjazdu jako momentu skupienia
i obrachunku. Rzut oka wstecz $wiadczy o tein, ze zrobiono
duzo i maito. Duzo: bo do spolecz/ciislwa dociera przeSwiad-
czenie, ze podniesienie stanu i poziomu potoznych i oloczeme
ich opiekg lezy w interesie ogo6lnospotecznym; duzo — bo po-
ruszono dotad inercyjne masy potoznych z posréd ktérych
wiele wykonujg-c ciezkg i ofiarng prace moze nie uSwiadamiato
sobie nawet jaka jest jej doniosto$¢. Z drugiej strony zrobiono
o tyle mato, Zze jeszcze setki potoznych nie majgc zrozumienia
dla witasnych spraw stojg poza organizacjg; bo sztandarowe
pismo organizacji .,Potozna” walczy z trudnos$ciami i ledwie
ytrzymuje sie na powierzchni; bo mato wywalczono dla stwo-
rzenia znos$nych warunkéw pracy dla potoznych.

| Swiadomienie sobie tych brakéw to rdownoczes$nie za-
kreslenie programu pracy dla Zjazdu i na lata dla organizacji.
Przemdwienie zakonczyta okrzykiem na cze$¢ Rzeczypo-
spolitej.

Po tern przemowieniu przewodniczgca kol. Kiczkdwna
z Poznania oddala glos przybytym gosciom. Jako pierwszg
przemowit Wiceprezydent miasta Krakowa Dr. Khmecki: zy-
czy! Zjazdowi pomyS$inych obrad i podkres$l” wazng role jaka
moze odegra¢ w zyciu panslwowem dobrze wyszkolona spo-
tecznic uswiadomiona potozna.

Imieniem Wojewddztwa i Wojeu)ddzkiego Urzedu Zdro-
wia przeméwit Dyrektor Dr. Saiak zaznaczajgc, ze obecne wa-
runki pracy potoznych sg mu dobrze znane i przychylnie za-
patruje sie na ewentualng pomoc Woj. Urzedu Zdrowia
w sprawie poprawy bytu male.rjalnego potoznych i zaopieko-
AYania sic ich zawodem.

Imieniem szpitala, w ktdrym mieSci sie Szkota potoznych
pr/leméwil Dyrektor Dr. Topolnich.: w przemowieniu zazna-
czyt, ze Krakowska Szkota potoznych byta w Matopolsce pierw-
szg, ktéra przystgpita do organizowania potoznych i przez za-
tozeni® Swietnego wydawnictwa fachowego dala dowmcl troski
0 dalsze ich doksztatcanie. S/kota potoznych w7Krakowie wy-
sytajac co rok Swieze sity w Swat wpaja W nie, procz gran-



118 POLOZNA

townych wiadomosci fachowych i zasad etycznych — uswia-
domienie spoleczno-sanitarne przysztej pracy.

Imieniem Miejsk. Urzedu Zdrowia przemawiat Dr. Golski:
Szanowni Panstwo!

»TwOrcy organizacji zawodowej potoznych moga juz dzi-
siaj by¢ dumni z dokonanego dzieta. Organizacja nie iylko
podniosta znaczenie spoteczne potoznych, ale takze przez wy-
dawauy miesiecznik stara sie o ciagte ich doksztatcanie. Jako
naczelnik Miejskiego Wydziatu sanitarnego, moge stwierdzig,
ze w ostatnich czasach zmalata liczba przypadkow zakazen
potogowych, doniesien o przyjmowaniu ciezarnych na porod
do mieszkan prywatnych, oraz o wykonywaniu nielegalnych
zabieg6w, a doroczna kontrola wykazuje coraz mniej usterek.

Imieniem Wydziatu IX. sanitarnego zycze |li. Zjazdowi
najowocniejszego wyniku obrad".

Doc. Dr. Szymanowicziw przemoOwieniu zaznaczyt, ze ma-
jac sposobnos$¢ czesto spotykal sie z potoznerm ocenta ich
ciezkg prace i szczytne powotanie a pewne usterki spotykane
dadzg sie unikng¢, jezeli potozne beda postepowaé w mysl
etyki i haset jakm w czasie Zjazdu spodziewa sie¢ ustyszeC i zy-
czyt zjazdowi urzeczywistnienia swych dazen.

Prezesowa kol. Kiczkéwna odczytata nastepujgce tele-
gramy: Z Zakopanego od Proj. Dra J. Zubrzyckiego, — z Cze-
stochowy od lzol. Janusowej, indeniem czestochowskiego
Zwigzku potoznych i serdeczny list koi Obrgaczkowej i powiatu
pszczynskiego zakonczony staropolskim okrzykiem ,Szczesé
Boze“.

Nastepnie 'przystgpiono do czesci naukowej:

Doc. Dr. Maczewski, profesor Szkoty potoznych we Lwo-
wie wygtosit referat p t.:.,Jakie btedy popetniajg potozne naj
czejcirj' (str 69).

Diugi zkolei referat naukowy wyglo.il Dr. Starzewski
(Szkota potoznych, Krakéw) p. t: ,,Zwyrodnn nia jaja ])todo-
wego“. Wyktad potgczony byt z pokazem preparatéow zasmadu
gro.niiast.ego oraz przerzutéw kosmoéwczaka ztosliwego. (Prepa-
ratéw uzyczyt Zaktad Amatomji patologicznej U. J. pyr. Prof.
Dr: Ciechanowski i oddziat IIl Szpitala Sw. tazarza Prym.
Doc. Dr. Szymanowie/,)..(St. 86).

r. Wohifcitcr, lekarz szpitala $w. tazarzu, wygtosit refe-
rat p. t.: ,,Choroby zawodowe potoznych* (sir. 96).
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Po tycli wyktadach wywigzata sie ozywiona dyskusja,
w ktorej zabieraty glos kolezanki TompelholT i WozZiuczkowa
a z prelegentéw ponownie Doc. Df Maczcwski. WS$rdd rozmai-
tych przemdéwien z pierwszego przedpotudnia byty gtdwnie
ciekawe te, ktore ilustrowaty zabobony, odnoszace sie do cigzy
i porodu. Zabobony te kw it-ia dzieki jeszcze wielkiej ciemnocie
naszego ludu, szczegélnie na wsi. Na zabobonach tych zern,g
przedewdtzy«tktem ,babki“, ktére sg nie tylko przykremi
wspdtzawodniczkami potoznych ale przez swag zgubng dziatal-
no$¢ w swej nieSwiadoimos$oi i ciemnocie sg prawdziiweim wro-
ganu spoteczenstwa. W dyskusji tej zaznaczyty sie rozne bo-
laczki zwigzane z pracg potoznej. Wywody powyzsze zebrata
w catos$¢ Pro#. Dr. Markowa stwierdzajgc, ze droga do napraw)’
sytuacji jest tylko jtMIna i prowadzi przez nalezenie do organi-
zacji zawodowej.

Drnga cze$¢ obrad rozpoczeta sie popotudniu o godzinie
15.30 odczytaniem artykutu Dra <ieszgnskicgo (z Warszawg)
p. L: ,,Potozna jako wiejska opiekunka zdrowia matki
i dziecka “ (sir. 33 — 1932). (Z powodu niemoznos$ci przyjazdu
prelegenta ze wzgledéw stuzbowych, referat odczytat Dr. Pa-
bjan — b akoéw).

Jako drugi odczytano refeirat Dra Dolinskiego ze Lwowa
j). t.: ,,Rola potoznej w walce z raitem' (referat odczytat Dr.
(Trincwajg — Kiakdw), (str. 92).

Po tyc-b referatach wywigzata sie zywa dyskusja, w ktorej
zabierali gtos Dr Papee, kol. Kablowa, Wo/niczkowa i En-
glowa. Odno$nie do rot. Dr. CieszyiAskiego podnoszono, ze my-
§li rzucone w referacie sg bardzo aktualne, wyptywajg z grun-
towniej znajomos$ci obecnego sianu rzeczy w’tej dziedzinie sg
checig kompromisu miedzy obecnemi ciezkiemu warunkami
materjalnenu a koniecznos$cig stwoi zenia po wsiada placéwek
higjcniczno-polozniezych. Zjazd doszedt do wniosku, ze stwo-
rzenie placéwek dla ,potoznych-opiekunek zdrowia wymaga
jednak jeszcze czasu i pi zygotowania terenu pracy.

Posiedzenie popotudniowe zaszczycit swg obecnoscig Dy-
rektor Wojewddzkiego Urzedu Zdrow ia Dr. Satak.

Referat p. L Regulacja przgrostu polozngch®“ wygtosita
pirezesowa Stow7Z Potoznych w Krakowie kol. Ilalamowa
(str. 100). W dyskusji zabrat gtos JWrP. Dr. Satak, stwierdzajac
zyczliwos$é i zrozumienie dla kwestji zawodowej naszych po-
toznych. Znajgc gruntownie teren, warunki pracy i niedoma-
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gania istniejgce i wsrod samych potoznych wygtosit swéj po-
glad, w ktorym wskazat droge do uzyskania popnawy sytuacji.
Dyskusja loczyla sie dalej wsréd wielkiego ozywienia a wszyst-
kie wywody zebrata polem w catos¢ Prof. Dr. Markowa, ktéra
przy tej sposobnos$ci zaznaczyta stanowisko Szkoty w tej spra-
wie: Dyrekcja Szkoty postepujac w mys$l zasady planowego
rozmieszczenia sit potozniczych, od szeregu lat nie przyjmuje,
wzglednie ogranicza do minimum przyjecia nowycli kandyda-
tek z wiekszych osrodkoéw miejskich, Wktdrych jest nadmiar sn
a ksztatci jodynie dla miejscowosci dla ktérych koniecznos$¢
nowych sit jesl stwierdzona bezsprzecznie, przez wymagane
.aapotrzebowania", potwierdzane przez lekarzy powtalowych
a gminy. Dla uzyskania jasnego obrazu rozmieszczenia placo-
wek potozniczych w Wojewddztwie krakowskie™, Mowczyni
raz jeszcze apelowata do Zaizadu kot miejscowych Wojewuklz-
lwa o nadsytanie listy osiedlen potoznych wr danych terenach,
co Dyrekcja utatwitoby przesiewanie nowych kandydatek.

Przewodniczaca kol. liiczkowna pastawita nasi. wniosek:

Zwigzek odniesie sie z prosba do Generalnij Dyrekcji Stuzby
Zdrowia o wziecie w opieke, zawodu potoznych W tym celu mu-
siatyby by¢ wybrane delegatki wszysiki<li dzieJnieotwych organi-
stawieniu go w Warszawie. — Proponuje, zeby sprawg tg ziajety sie
obecne przewodmii/gce wszystkich organizacyj zawodowych po-
toznych, po uprzednieni poiroKiuniemiii sie.

Wniosek przyjeto jednomysinie.

Nastepnie referat p. I: ,,O zrozumieniu potrzeby utrzyma-
nia kontaktu z nautai wygtosita kol. Waldmann .1 ze Lwowa
(sir. 108), a kol. Swiadkowska z Krakowa odczytata referat na-
destany od kol. Gierszowci z Wishi p. t. ,.0 niedowtadzie ma-
cicy* (sir. 104).

Kol. KoniecpOlika z Chrzanowa w krotkim referacie
przedstawita ciezkie warunki pracy w powiecie chizanowskim,
gdzie od roku 1920 daje sie ziuiczyc staty ubytek porodow
rocznie a wzrost potoznych, domaga sie zeby Dyrekcja Szkoty
potoznych nie przyjmowata kandy datek w przeciggu kdku lat
z Chrzanowa. Podata réwniez do wiadomos$ci Zjazdu, ze jedna
| kolezanek / okolic Chrzanowa zajmuje sie na szerokag skale
niedozwolong praktyka, ktdéra jej uchodzi bezkarnie dotych-
czas i prosita Zwigzek o zajecie sie lg sprawag.
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Imna z delegatek powiatu chrzanowskiego -podata do pu-
blicznej wiadomos$ci, ze jedna ze starszych tamtejszych potoz-
nych wyrecza sie w pracy ,babkamill, uzyczajagc im nawet na-
stepnie przy zglaszamu urodzin swojej pieczatki.

1. dzien.

Obrady rozpoczety sie o godzinie 8.80 rano. Przewodni-
czyta kol. Pnglowa z Poznania, kol. Ratajowa odczytata proto-
kot z 1 T.jazdu iv Krakowie z dma 10 grudnia 11)19. Protokdt
przyjeto jednogtos$nie. Poczem kol. luipralska wygtosda refe-
rat p. t. ,,O warunkach pracy potoznych to Matopolsce Wschod-
nicj“ i kol. Morawska zdata fsprawozdanie 2z d 'ialalnoSci
Iwowskiego Stowarzyszenia potoznig h (str. 110, 111).

Nastepnie przystapiono do obrad nad niezmiernie waznem
dla potoznycli zagadnieniem t. j. do walki z partactwem ,ba-
bekll

Pierwszy referat wygtosita L. (torowa, Krakdéw, p. I. ,,Rabki
jako wrog zdrowia publicznego® (sir. llo). Heferal spotkal!
sic z ogromne ni zainleresow aniem i uznaniem stuchaczek po-
czern wywigzata sie nadzwyczaj ciekawa dyskusja ilustrujgca
cate lo zagadnien.e i winy, lezace zaréwno po stronie spote-
czenstwa, odnosnych Wtitadz, jak wreszcie i samych potoznycli.
V dyskusji zabieraty glos prawie wszystkie obecne. Pizamo6-
wienia te stre$city sie we wnioskach:

Zjazd dom,aga sie \vprowadzenia przez Starostwa nakazu, aby
ksieza rtie clu/.eili bez |M»twterdiz«tiiiita, ze przy dainym porodzie asy-
stowata egzaminowana potozna

Zjazd domaga sie, zeby Zairzady Kais chorych mc tolerowaty
»babek jako sil pomiociniczycli przy porodach i nic wyptacaty im
nalczylosei za niedozwolong praktyke a liliezpieczoinym iil.ywa-
jacMii ,,babki", zcb\ nit wypteur.ul, msilkii jak to dotychczas nie-
jednokrotnie ma miejsca.

Zjazd domaga sie aby Panstwo oter \lo opuka zawdd potoz-
nych, poniewaz diolycluaas w wiciu przypadkach pewne whrtsfise
otaczajg , babki** opieka, a & z powodu swojej bezkarnosci kpiag
sobie z akuszerek i nadal prowadzg swe zgubne dziietO.

/jazd apeluje do I* T. lwkajzy powiatowycli, al>\ rowniez
ze swej stromy tepili ,,babkill i wspomagali potozne w walce z niemi.

\\r zwigzku z tg ostatniag uchwalg o$wiadczyta Profesor
Szkoty potoznycli Dr. Markowa, ze spiawa walki ,z babkamil
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nde jest obcg Swiatu lekarskiemu a lekarze gorgco sie tg sprawg
interesujg, majgc na célu dobio spoteczenstwa.

W roku 1931 Redakcja mieisioczmika ,,Potozna * rozpisata
ankiete do wszystkich lekarzy powiatowych Wojewoddztwa
proszac o dane statystyczne i ewentualnie wnioski co do walki
z ta plaga. Na podstawie tej ankiety z inicjatywy Prof. Dr. Mar-
kowej postawiono sprawe ,babek ; na Zjezdzie Ginekologow
w czerwcu 1931 r. Na Zjezdzi¢ po 'wyczerpujacej dyskusji
uchwalono na wniosek Prof. Pr. Markowej nastepujacg rez-o-
lucje:

»IV Zjazd Ginekologéw w Krakowie odbywajacy sie
av dniach 28 do 30 czerwca 1931 r. stwierdza, zc ,,babki*, jeden
z jirzcjawéw partactwa leczniczego, stanowig ten dizial w.szkod-
nictwie spolecznem, ktdry wkracza najgtebiej w zakies opieki
fachowej nad matkg i niemowleciem.

Zjazd stwierdza w interesie pg6Ilm siitniiltimnyin, ze wyelimi-
nowanie ,Jtoihok“ w potoznictwie da sie osiggngé ma drodze akcji
skoordynowanej cbejniujarej naislepu jgec punkty:

a) nalezyte ksztatcenie i przeszkioliiunie potazmyeh;

li) nalezyte nozinieszczeimic potoznych;

<j zapewnienie im minimum egzystencji;

(I) kontrola postepowania potoznych przez czynniki do lego
powolaiina;

c) celowa wspoétpraco Wiadz cywilnych i duchownych;

f) zarzadzenia administracyjne karne majace znalez¢ zasto-
sowanie tylko tam, gdzie zostaty wypetnione warunki a), h), c),
d), e)~

11 Zjazd potoznych w Krakowie postanowi! powyzszg re-
zolucje Zjazdu Ginekolo-géw przyja¢ jako wtasng i starac¢ sie
0 jej zrealizowanie.

Nastepnie Di praw Luszezkiewicz wygiosil referat p. t
,Potozna a ubezpieczenia spoteczne"™ (sir. 8 i 47 — 1932) jak
rowniez dmgi referat p. t ,.Oméwienie lechniczmjch i praw-
nych stron nowo zatwierdzonego statutu Na liczne zapytania
w sprawie ubezpieczeri spotecznych dal szereg wyczerpuj,,cycli
objasnien i w porozumieniu z Redakcjag miesiecznika ,Po-
tozna", zgtosit gotowos¢ odpowiadania na zapylania dotyczace
tego lematu w nowo -wprowadzonym w miesieczniku dziale —
»Ski zynka spoteczna”.

Po powyzszym referacie wznowiono dyskusje na temat
walki z ,babkami” a kol. Kiczkowna i Englowa podawaty
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wn,iosek, zeby organizacje wszystkich dzielnic wysiaty dele-
gatki do Miimslerslwa celem

uzyskania zarzadzenia, zeby 1. T. Fizycy zadali przy reje-
siracja potoznych potwlerdizciniu nalezeniu <lo Stowarzyszenia za-
wodowego jaik It> jesl prnkh kowanie nm Zachodzie laurowy.

Wniosek przyjeto jednomysSlnie.

Kol. z Krynicy domagata sie, aby potoznice u klorycb roz-
poznano kile byly przymusowo przesytane do zaktadu. W dy-
skusji kol. llalamowa zaznaczyta, ze jesl lo bcze.elowcm,
poniewaz z jedni stiony nie mozna wpirow adza takiego przy-
nrusu, z drugiej strony w zaktadach potozmiczych poirody takie
odbieraj: réwniez potoznie. Nastepnie kol 1'ng-lowa jako prze-
wodniczagca Wyrazita ubolewanie prezydjum Zjazdu, zc dele-
gatka z Warszawy mimo obietnicy nie przybyta ani nie pi ze-
islala ,,Sprawozdania z Miedzynarodowego Zjazdu w (landa-
wie“ nie luspraw .cdiiwdajgc swej nieobecnosci..Na wniosek kol.
Kaipralskicj ue.liwa-lono kilka rezolucyj organi/.acyjnych:

Zjazd uohwalsy zwroci¢ sie do Kas clmwych (i Sapitaili)
z prosby zeby ni< skiwowywMily (nie przy jonowaty) pancwléw pra-
widkiwyeh dto szpitali, jezeli rodzaca moze odby¢ ponad w donnn.

Zjazd dioimiaga sie zeby w szpitalach i sanalor jaili do piele-
gnacji piotoizmc i srhorizenrueh kobiecy (h byly przy pitowane po-
llozme.

Zjar/d domaga sie wyznacz da i zatwierdzeni a ceniura, po-
niewaz potozne sg czeslo przez ogdl wyzyskiwane.

Zjazd stwierdza kiouueezimone wsizczedia staran w Kkierunku
ubezpieczenia .na wypadek choroby, bezrobocia ma starosé.

Zjazd stwierdza juwlliniiair potoznych w duzych miastlaich szcze-
go6lnie na teranie Krakowa i kwowa i w nasilepislwie lego ks/ilal-
ceinic nwwycbh kandydatek dla lyeli miast uwaza na przecigg n#fj-
blizszych dziesieciu lal — za przeciwwskazanie. Odpowiednie ku o]ii
w tym kimmdiu imajg poczynit Zarzady Stowarzyszen u Wuje-
waédzhva Inriakiowskiego i Iw(owskiieigo>.

Zjazd upowaznia Zarzad Stowarzyszenia w Kirakowie do po-
czynienia odpowiednich siaran, cekin rychlego urzeczyw iunionim
wszy stkirch rczioiiieyi Zjazdowych.

Whnioski pyzyjeto jo(lnoinys$imie.

Nastepnie kol Nabloum ("Krakow) wygtosita nastepujagce
przemdwienie.

....,Praca Zarzadu jest ciezka i wymaga duzego naktadu
energji, a spotyka sie niejednokrotnie / wielkiemi przy loro-
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$ciami. Dlatego dla dobra wsp6lnych cclow Irzeba porzucié
wzajemne urazy, mniej krytykowac¢, a wiecej wspoOtpracowac.
Nie mozna zgdaé orl Zarzagdu Stowarzyszenia natychmiastowej
poprawy bytu, wszystko moze przyjsc¢'stopniowo i bedzie wy-
nikiem dluzszycli staram Jak stusznie kol. Kapralska zazna-
czyta w swem przemOwieniu, musimy pracowaé¢ choéby$Smy na-
wet jeszcze same me miaty z tego korzysta¢, ale przygotowad
fatwiejsze warunki pracy dla naszych nastepczyn. Zatatwienie
naszych postulatow i czas w jakim w tej pracy dojdziemy do
pewnych wynikéw praktycznych zalezy jedynie od rozrostu
organizacji. Rozrost stowarzyszenia jest naszym zyskiem
a upadek zaprzepasci wszystkie nasze dotychczasowe wyniki
i doprowadzi do jeszcze wiekszego zubozenia zawodowego.
Musimy zrozumie¢, ze pojedyncze glosy i duze nawet wy-
sitki jednostek nie zapewnig nam powodzenia naszych stusz-
nych postulatéw? tylko liczba zrzeszonych w organizacji zawo-

dowej moze przyspieszy¢ i rozstrzygnaé nasz los. — Organi-
zujmy sie a dopniemy celéw — ,kotatajmy a bedzie nam otwo-
rzone!"

Apeluje do kolezanek, zeby regularnie wptacaty optaty
cztonkowskie, pon.ewraz organizacjal¢hcagc wykona¢ swoje
plany musii mie¢ pewne podslawy malerjalne‘J

Kol I/nglowui zwrdcita sie z wezwaniem do kolezanek o za-
ktadanie jak najliczniejszych koétek miejscowych, podobnie jak
w7 zachodnich dzielnicach Polski. — Kol. Halamow@ podzie-
kowata Prol. Markowej i I)r. Papéc za pomoc wr zorganizowa-
niu Zjazdu .a; jir/.ewodniczacym za wzorowe prowradzer,ic
obrad, z ktéorych uwydatnito sie duze zainteresowanie i zrozu-
mien.e aktualnych spraw7 zawodowrych

Zjazd zamkneki kol. 1nglowui o godzinie 15.

* Na zakonczenie od$piewano rote Konopnickiej.
Sekretarka: T. Rataiowa. Prezesowa: A. Halamowa.

SEMINARJUM POLOZNICZE.

Odpowiedzi.
Na Przyktad |
1) Niedorozw6j macicy.
2) Niedorozwdj czesSci rodnych stwierdzony badaniem
polozniczom: waiska pociiwa, ptytkie sklepienia, drobna czesé
poch wowna.
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3) Winna sie zgtosi¢ do lekarza specjalisty, celem le-
czenia.
Il.: 1) i2) Z wywiadow wynika, ze pacjentka jest chora
na kite. U os6b kilowych tozysko bywa niekiedy olbrzymie'
i cie/k.e. To sprawi¢ mogto, ze mai} kawatek tozyska madgt
sie odklei¢ od Sciany macicy.
3) Winno sie wezwac lekarza, gdyby lekarz nie mogt

przybyé¢, nalezy ciezarng skierowaé do Zaktadu Potozniczego.

I1l.: Przyczyng kiwotoku byto odklejenie sie tozyska
prawidlowo usadowionego.

Przyczyng odklejenia sie lozy-ska bvia choroba nerek po
grypie.

Badanie potoznicze dalo podstawy: wywiady (grypa)
obrzeki, krwotok, obkurczenie sie macicy.

Moje wraienia z Il. Zjazdu w Krakowie.

Trudno wyrazi¢ wiernie w stowach 10, co Serce czuje, wiec
nie \, iem, czy sprostam checi.

Wywioztam z Krakowa niezatarte wspomnienia, tesknote,
za czem$, co bezpowrotnie mineto, pozostawitam lam czastke
duszy mojej i dlatego my$l moja biegnie czesto do chwil, spe-
dzonych w murach Podwawelskiego grodu u goscinnych Kra-
kowianek.

Zjazd rozpoczat sie Mszg $w. z kazaniem. Kaznodzieja
wlelokrolnie podnosit szczytny stan akuszerki, przyréwnujac
ja niejako do pionierki, niosacej pocieche, pomoc i dobre stowo
do najszerszych, a przedewszyslkie.ni najubozszych warstw
spoteczenstwa. Kazanie to niezwykli' piekne, miato i te dobrg
strone, ze nawigzato niejako nici sympatji i zrozumienia dla
pracy akuszersUej ze stroni publicznosci, dotagd bardzo mato
interesujacej sie i zdajgcej sobie spiawe z cieztiej odpowie-
dzialno$ci naszej. Spiewy podczas Mszy $sw. wykonaty bardzo
pieknu- kandydatki Krakowskiej Szkoty Poto/meli, Ze s/cze-
gbélnem wzruszeniem stuchatam staiopolskiej piesni ,,Matko
Pocieszen ui“.

Wiazcnie, jakie wyniostam z dwudniowych obrad jest
przedewszyslkiem to, ze kolezanki tamtejsze zyjg w bardzo
ciezkich warunkach pracy, ktoérg na dobitke utrudniajg
wszyscy. Referaty kolezanek obrazowa!} w catej peini okropne
wprosi stosunki, w kloryeli zyé muszg. Serce mi sie kiaial-o,
stuchajac tych skarg i zalow iz c-alcm uznaniem jestem dla ko-
lezanek tamtejszych, szczegdlnie dla tych, ktére na zaparli} cli
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wsiach, zdata od Swiata kulturalnego spetniajg heroicznie po-
prosili swa piace, posSwiecajagc zdolnosci i zdrowie niezrozu-
miane przez nikogo. Tam widziatam, jakiem wielkiem dobro-
dziejstwem jest organizacja, gdzie nie jeden, a tysigce gtosow
wola i upomina sie o swe prawa. Ogromng rado$¢ sprawiato
mi, gdy widziatam budzgcego sie ducha i cheé zrzeszenia sie
wsrdd kolezanek tamtejszych. Wprawdzie ogromnie mak) po-
toznych zrzeszonych jest w ,Stowarzyszenm Ivrakowskicim*,
ale mam nieztomng nadzieje, ze wzorem ,twardych Wielko-
polanek™, nie zrazajac. sic trudnosciami i przeszkodami, p0jda
coraz liczniejsze zastepy w szeregi organizacji, pomngac na to,
ze organizacja — to potega i jedyna droga, dajgca mozliwosci
polepszenia byln. | Poznarn nie tapa po rézach, aicle mamy
jeszcze do zyczenia, ale to jedyna pociecha, ze (szerokie zaslajiy
naszych kolezanek zrozumialy potrzebe nalezenia do Zwigzku
i jedynem mojem zyczeniem jest narazie, zeby i kolezanki wo-
jewodztw krakowskiego i Lwowskiego garnety sie ttumnie pod
opiekuncze skrzydta ZAcigzku.

Kolezanki! Niech nie przebrzmig bez echa sioaaii moje go-
ragce, ktére sercem calem do Was na Zjezdzie w Kiakowie ayo-
talam: ,Laczmy sie"!

Na tem miejscu nalezg sie sh)Ava n-ajaa YZSzego uznania
Pani Prof. Dr. Markowej, Dyr. Szkoty Potoznych, ktora jest
duszg ,,Stowarzyszenia Potoznych aa Krakowie", ktéra otacza
je SW0ja opieka, sioaacm zacheca, a czynem pomaga' do ayuluu
z wszelk.em ziem, gnebigcem nasz zawdd. W idziatam jej troske
o materialne dobro akuszerek, styszatam slow: wspoétczucia,
wypow iadane tam. gdzie widziata, w jal teb strasznych AYarun-
kacli pracujg i jMzyrztkta jak najdalej idacg pomoc av polep-
szeniu ich doli. W icUrie zastugi potozyt réwniez p. Dr. Papce,
jako redaktor prowadzgc niestrudzenie od pieciu lal, gazetke
,Potozna". Pani Prof. Dr. Markowa wyrazita zyczenie i na-
dzieje, ze najdalej za dwa lata poOjdzie StoAAarzyszemie Potoz-
nych w Krakowie samodzielnie droga, Wytknietg przez nia.
Przyznam sie po ciclm, ze mile mnie lo dotkneto, bo¢ prze-
ciez Poznan juz pracuje samodzielnie. Zresztag samodzielnos¢
aa kazdej organizacji jest poprosili konieczna, inaczej spraAvy
cztonkin mniej, lub wiecej ucieipig. Zyczy¢ .s<hi( tylko nalezy,,
zeby istniata nadal harmonijna wspdtpraca z lekarzami, jak lo
specjalnie zaiiAYazylam av KrakoAYie.
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Wogole Krakowianie, odznaczajg sie nadzwyczajng towa-
rzysikosciag. Dowody serdecznej goscinnos$ci spolykaly dele-
gatki poznanskie na kazdy 111 kroku. Po przyjezdzie, juz od
dworca towarzyszyta nam jedna z wyznaczonych do Komisji
Dworcowej Pan, do miejsca naszej kwatery na czas pobytu
w Krakdw ic. Kwatere mi-alySmy u dwdch jeszcze nieukonczo-
nych akuszerek, kandydatek Szkoty Potoznycli, ktére mie-
szkajg prywatnie w miescie, z powodu tiraku internatu przy
Szkole Potoznych. Panie te, raczej panienki, bo mtode jeszcze,
staraty sie nam umili¢ pobyt w domu swoim do najwyzszego
sloipuia. (‘zuty$Smy sie jaik ,w domu — u siebie", otoczone nad-
zwyczajng troskliwos$cig, a nic krepowane niczem, za to serce
»-ma dioni" dla nas, sktadamy owym Paniom, naszym przy-
sztym kolezankom ,serdeczne BoOg .zaptac¢'. BylySmy jeszcze na
krotko u kilku kolezanek w domu, gdzie podejmowano na«
niezwykle serdecznie. I u nas w Wiolikopolscc gos$cinnos$¢ jest
pojmowania w mys$l przystowia ,Bose w dom — B6g w dom".
Robimy to nie raniej szczerze i serdecznie, jednak, ze lak po-
wiem, troche stzanstW. Osobiscie czekam niecierpliwie chwili,
w ktorej bede mogta goscie u siebie kolezanki z Krakowa
i przyrzekam sobie ztrobi¢ lo prawdziwie po krakowsku, co
jest najlejrszy.m dowodem, ze nu z kolezankami krakowskiemi
byto bardzo dobrze. Ukoronowaniem wszystkiego byk) w dru
gim dini! Zjazdu przyjecie herbatkg wszystkich delegatek przez
Panig Prot. Dr. Markowg wrlSzkole Potoznych. Obecnych byto
z Prof. Dr. Markowg na czede, kilku lekarzy, delegatki zc
Lwowa, Poznania tamtejszy Zarzad i kilka kolezanek z dal-
szych stron. Nastréj byt niezwykle serdeczny i wesoty. Przy
lei sposobnos$ci zwiedzitySmy' Szkote Potoznych.

Korzystajac z okazji pobytu w Krakowie, zwiedzie trzeba
byto osobliwos$ci i pamigtki, a przedew szyslkiem Wawel, te
skarbnice narodowga, najdrozsze miejsce senesu kazdego Po-
laka. Potezne i niezapomniane wrazenie spraw ita na mnie Ka-
tedra i Groby' Krdélewskie. PodziwiatySmy rdéwniez olbrzyuni
dzwum Zygmunta. Zamku Kréhwwdeiego nie mogtySmy nieslely
zwiedzi¢ z powodu spdznionej pary. Z Wawelu oglagdatySmy
Kopiec Kosciuszki i wprost jrrzeSliczng panorame Krakowa.
Miasto samo zbliiska jest Irodie brudne, i zaniedbane. Sliczne
sg Sukiennic¢ i ciekawy sitary budynek forleezm Barbakan.
ZwiedzitySmy' réwniez koSoiol Marjacki i Po-jezucki, z pi ze-
sliczaiemi rzezbami i obrazami z mozaiki. Wszystko zwiedzi-
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tysiny pobieznie z pratku czasu, poniewaz na drugi dzied po
zjezdzie zwolaaie byto Zebranie Potoznych w Katowicach, na
iktorem musiaty$my by¢ obecne. Postanowitam sobie pojechad
w przysztosci do Krakowa specjalnie celem zwiedzeniu go.
A moze Kkiedy$ zorganizuje nasz Zarzad wycieczke do Kra-
kowa za znizkg kolejowg. Warloby byto! Na koniec wspomne
jeszcze o Wieliczce, ktdérg rdwniez zwiedzitySmy pierwszego
dnia po przybyciu. Nie nie doréwna wspaniato$ci tych wszyst-
kich kaplic, sal, Swiecznikow i rzezb, oSwktlonych lampami
eleklrycznemi, wszystko btyszczace, wykonane rekag ludzka
z soli, w gtebokosci ponad 100 111 pod ziemig. Jak w bajce!
Mimo wszystko z niezmierng radoscig i uczuciem ulgi wyje-
chatam na ziemie — do stonca! | ogromnie wspG6tczuje z gor-
nikami, ktérzy wiekszg czes¢ zycia spedzajg w tych mrocznych
gtebiach.

(laty méj pobyt w Krakowie pokrdtce opowiedziatam i raz
jeszcze zaznaczam, ze.zostawit na mmc niezapomniane wra-
zenie czego$ niezmiernie mitego. Zyczylabym sobie, zeby
w niedalckh-j przysztosci Poznan i Krakdéw podaty sobie dio-
nie do wsip6tnej pracy nad podniesieniem naszego zawmdu.

Stanisinl10a Kiazk éwna
delegatka Zwigzku Poznanskiego.

Z PRAKTYKI.

Jut najwyzszy czas skonczy¢ z ,babkowaniem®.

Zawezwano mie do rodzacej pierwiastki na wie$. llodzgca
miata bdéle od widérku do czwartku, wody odeszty w S$rode.
Przez caty czas byta przy rodzacej ,babka™ i doipiero w czwar-
tek oznajmita ona, ze d/.iee.ko idzie bokiem, ale ,lo jeszcze czas,
gdyz lo potrwa jeszcze 7. jakie$ dwa tygodnie!!?",

Aby wiec utozy¢ dziecko prawidtowo, wyjeto rodzacy
z tozka, kierujac sie meloda nastepujaca: gtowe chorej spu-
szczono na dot 1trzymajac ji za nogi, Irzesiono nig niemito-
siernie... Hodzgca krzyczata w niehogtosy, aby zawezwaé na-
tychmiast akuszeike. Wreszcie mnie zawezwano.

Odkazitam rece i pizyslgpilarn dni badania. Okazato sie,
ze rozwarcie ujscia zewnedznego byto na jeden palec, do cze-
§ci przodujacej 1.ie dochodze. Pdle sq stabe i nieprawidtowe.
Wzietam sie do masowania macicy przez 20 minut, azeby po-
budzi¢ jg do skurczow. Za 3 godziny badam powtdrnie. Ito-z-
wuircie ujscia zewmelrznego 2 i p6l palca do czesci przodujacej
juz dochodze, jest lo gtowka, kléra znajduje sie we wchodzi.'.



POLOZNA 129

Poniewaz rodzgca byta staba i wycienczona zastrzyknelam jej
kamfore, aby wzmocni¢ organizm.

Za 5 godzin urod/ilo sie dziecko w zamartwicy li-go st,
tj. bladej. Ratowatam je przez godzine, raz w zimnej, raz w go-
racej wodzie i sposobem SchuUTego i po wielkich trudach
udato mi sic uratowa¢ noworodka.

Wynagrodzenie dostatlam marne, ale bytam zadowolona,
ze uratowatam zycie maiki i dziecka.

Naprawde, ze juz nareszcie nalezatloby sie wzigé energicz-
niej do odseparowania ciemnej masy kobiet od zajmowania
sie ,,babkow®niem*.

Rajgréd, 111, 1932, 77. Ctikierbraumowna.

Niedole praktyki.

Ja pracuje w potoznictwie od 1921 roku, a w Sarnakach
juz szdésty nok. Jest lo mieScina mala, sktadajgca sic przewaznie
z zydow, jest lekarz (internista), apteka, no i ja. Okolica do$¢
ludna, zdawatoby sie, ze sg dane po temu, zeby potozna miata
do$¢ zajecia i utrzymanie, tymczasem nic podobnego. Z imi-
lemi Wyjatkami biorg wszedzie ,babki“, a mnie wszywajg wiedy,
gdy naprawule trzebaby wezwac lekarza. Trudno, potozna, choé
w instrukcjach na kazdym kroku ma napisane ,nic wolno",
~\\ezwae lekarza", w takich wtasnie przypadkach jest wzy-
wriang i musi zrobi¢ lo, co lekarz, I. j. obrot, wyjmowanie to-
zyska, zastosowanie zastrzyku przu stabych bdélach, bo c6z in-
nego pozostaje jej do zrobienia? Normalny pordéd obejdzie sie
i bez niej, a wezwana do ciezkiego odes$le do Ickaiza, odlegtego
0 18 km., to drugi raz jej nie wezmg wcale, ,bo nic nie umie".

I juz sze$¢ lat pracuje w len sposéb, a wypadku $miertel-
nego nie miatam, cho¢ mam po wiekszej czesci (rudne porody.
Kilka razy tylko wezwatam lekarza: raz do rzucawki (byty bliz-
nieta), raz do ciasnej miednicy (wymozdzenie). Bliznieta i ck-
lamplyczka zyjg i w drugim pizypadku tez matka zyje. A dwa
razy odwmzilam do szpitala. Wiec sadze, ze troche za bardzo
wszystko lak akuszerce obw'arowra«e tein ,nie wolno"; bo co
ja bym tu robita, gdybym kazdg rodzgca, do ktérej mnie wo-
tajg, kierowata do lekarza? Zupetnie nic. Jednobym jeszcze
cbciata w.edzie¢, mi méwicie, jak naktadaé szwy na krocza.
Biedni ludzie na lekarza pieniedzy nic maja, a krocze rozdarte
musi lak pozostac.

Jeszcze jedna bolgczka'lo wynagrodzenie za udzielong po-
moc: porod trudny, prawi wyczerpujgca, podréz noca, $nieg,
zawieja, dostane najwyzej 85 21, liczac z zastrzykiem i mate-
ljatami opatrunkowemu i I p., a najczesciej 20, 15 lub 10 zh.
dozna zyé¢, co? A ile jest takich, ze wcale nic ptaca, odktadajac
to na pdzniej i lo bez koAca. Porodow takich trafi sie .najwyzej
I w miesigcu.

Pisze to w tym celu, c.zyby nie mozna tego jako$ zmieni¢.
Czy na Zjezdzi¢, jaki ma by¢, nie mogtaby la sprawa by¢ po-
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ruszona, zeby nielylko, jak do lej pory sie praktykuje, trzymacd
strone chorej, lecz i interesy akuszerek wiejskich byty brane
w rachube i w obrone przed wyzyskiem. Om wiedzg, ze ja mu-
sze p6js¢ do chorej, skoro jestem wezwang, ale ptaci¢, lo juz
jak im sic podoba ,me inam*, to cala odpowiedz. Lepiej na
sule chrzciny zostawi¢. A z czego akuszerka ma sie utrzymy-
wac, dba¢ o swe rece, by nie zgrubiaty, o liigjene, a asepLyke?
W to wcale nikt nie wglagda. W okolicy wiecej jest akuszerek,
lecz wszystkie ledwo wegetujg i milcza, nie widzac zadnego
wyjscia, ani zyczliwosci dla siebie. Mnie wprost rodzina nama-
wia porzuci¢ len niewdzieczny zawéd, lecz ja jestem akuszerkg
z zamitowania | zal mi swej praktyki, cho¢ ciezko wytrzymag.

Mogtabym duzo jeszcze pisa¢ i poda¢ przyktadéw z prak-
tyki, le-cz nie wiem, jak ton list zostanie przyjetjm, wiec na tern
koiicze.

Sarnaki, 27 marca. Ak, Osinska.

List do hedakcjji.

Cenny artykut JSAParna Dr. Cieszynskiego, zamieszczony
\' numerze marcowym pt. ,Wiejska opiekunka zdrowia maiki
i dziecka”, jest bardzo stuszny. Potozna bowiem, znajdujgc sie
na wsi, daleko od miasta, jest jakby odcieta od Swiata i zmu-
szong pracowne miedzy ludZmi zupetnie- jeszcze ciemnymi.
Ciezko jest potoznej, likjedng pixykros$¢ pizejs¢ nmni, nim jaka
rodzine przekona, a lo dlatego, ze ludzie wierzg jeszcze w rdzne
zabobony, potozna za$ ula¢ musi tytko lekarzowi i chce, by
ludno$é udawrain sie po porady do lekarzy lub potoznej. Lecz
chtopu lizeba to runie¢ wyttumaczy¢. Np. sadzi kukurydze i ta
mu chwastami zaro$nie, o ile ja zawczasu oczys$ci, to w jesieni
moze sie spodziewaé obfitego plonu, jezeli za$ zaniedba, lo p6z-
niejsze zabiegi nic nie pomoga i plon zmarnieje. To samo jest
ze zdrowiem lufUkiem. Jezeli sie choroba zaczyna, trzeba za-
wczasu udac¢ sie do lekarza i laiowac¢ zdrowie, jak kukurydze,
bo o ile sie odwlecze, to 'daremne i jidzne sq twe zabiegi, wiecej
wydasz i zdrowie twe jest juz niepewne. Chtopi zaczynajg po-
ma-lo przyznawac¢ mi racje, ale w chtopa trudno to jest wmowic.
Grasujg tu rézne zakazne choroby, ze sama nieraz w duchu
mys$le, zc Pan BOg jeszcze chron, mnie od nich. Wezwano mnie
do jednego porodu, dzieci urodzity sic, bo ,babkall odebrata,
ciggta za pepowine iurwata. Trzeba jechaé po akuszerke, Przy-
jezdzam, rodzgca skrwawiona, blada, dz, cko 4-ro letnie lez'
na boku z silng gorgczkg, plamy po ciele czerwone, mysle
szkarlatyna. Maz rodzacej, lezagc na kiwce, jeczy, noworodki
ptacza, stora, brudna baba rozczochrana zawodzi po chatupie.
Po dezynlekcji wzietam sie do recznego wydobycia tozyska, bo
tu juz kazda chwila droga, a do Halicza do lekarza 4 i p6l mm
Wydobytam jedno mzysko lak duze, jak mata miednica do
mycia, drugie tozysko tatwiej mi byto wydoby¢ po pepowinie.
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Pytam sie nastepnie, c-0 jest mezowi chorej? Ten mi opowiada,
ze co roku odnawia mu sic, w pachwinie wrz6d. Kazatam po-
kaza¢ ten wrzéod, na ktdérego tak jeczy. W pachwinie, zobaczy-
tam wrzdd gesiego jaja w czterech miejscach pekniety i ropie-
jacy. Czesci rodne opuelmiete sino-czerwonc, owtosienie poza-
msychalo. Wzietam do liegara wode letnig z kat. hypermang.,
wymytam gazikiem na pensetce, owtosienie kazatam poobci-
na¢ i dwa razy mv¢é w letniej wodzie, potem posmarowa¢ wa-
zeling, posypa¢ dermatolem, a przytozywszy to na rane, kaza-
fam mu udac¢ sie do lekarza. Ale ozyto chtop podjdzie? Za ty-
dzien zgtasza sie do mnie, by mu da¢ tej samej masci, bo mu
dobrze lobi. Pytam sig, co zona robi i jak sie czaje? Odpo-
wiada, ze na drugi dzien wstata i chodzi kolo dzieci, a jedno
z bli/nigl zmarto, a drugie jeszcze chore. Prosze nri powiedziec,
00 w tym wypadku mam zrobi¢? Prawa nie mam zadnego,
gdybym miata upowaznienie, zrobitabym z tera porzadek. Kolo
chorych tubie chodzi¢ i to mnie cieszy, gdy moge przyjs¢ z po-
mocg. Bardzo chetnie podjetabym sie odwiedzaé ciezarne
w mieszkaniach, wszelkie informacje i instrukcje, udzielane
przez Wtadze, ehelniebym wypetniata i niejedng chorobe da-
toby sie usung¢ ze wsi. Np. taki wypadek: ojciec chory na ja-
glice, dzieci tez ja maja, w tym samym domu Ko&tko rolnicze,
zdrowi majg sl\ezno$¢ z chorymi, dzieci z jaglica chodzg do
szkoty, wiem o leni, nie moge nic moéwié¢, gdyz nie mam prawa,
a wrogéw nie chce sobie robi¢. Nieraz jade do Rohatyna do
Kasy chorych po pkniadze, lo zawsze stamtad przywwozc bro-
szurki, jak leczy¢ jaglice, gruzlice, dur oraz kilkanascie gazet
»Droga do Zdrowiall Rozdaje lo miedzy kobiety, umiejgce czy-
ta¢, z checig czytajg i pytajg, kiedy zn6w przvvmze co$ no-
wego.

JWPan Dr. Cieszynski dobrze musi by¢ przekonany, ze
ludnosci tej trzeba pomocy, tej, klérej oni nie rozumiejg. Po
jakims$ czasie, przy dobrej propagandzie, oni lo zroznmia, puk-
ng Sobjr do gtowy, ze trzeba wszelkie zabobony porzucié, jio
porady udawac sie do ludzi uczonych. Mam w sgsiedniej wio-
sce ciemnego ililopskiego lekarza, w ktérego chtopi wierzg,
jak w Pana Boga. Slaw ia ciete banki, kobieta przyjdzie w cigzy,
lo nie wie, co jej jest, powiada ,zapalenie, krew pod piersi sie
pcha, nie moze je$S¢ przez to, poniew az krew sie zapalita i jest
choral. Trzeba i$¢ do chtopskiego doktora postawic¢ ciete banki.
Doktoér zgdry bierze 5 ztotych, nacina brzytwag skdre i slawia
banki naftg. Spuszcza babie krew, ze baba ledwo ciepta, po ja-
kim$ AaSie dowbuduje sig, ze ona w cigzy. Przyjdzie czas po-
rodu, kobieta jest ostabiona, omdlewa i | p. Temu jest aku
szerka wurna, powiada, ze porodu nie przyspieszy, lylko sie
kobieta meczy Po ukonczeniu porodu w jeden lub dwa mie-
sigce idzie, ta kobiela do chtopskiego doktora i mowi, ze byta
akuszerka i po porodzie czuje sie ostabiona, jeS¢ nie moze i t. p.
Baniek juz polem nie slawia, lecz ma jakg$s maszynke (klorej



132 POLOZNA

nie widziatam, leoz. styszatam z opowiadania kobiet), kt6rg po-
trzesie nad -chorg i wszystka chorobe sl.rzagsie na miejsce, Indzie
wierzg, ze lo im pomaga i sg zdrowi. Taka lekarz $wielnie stoi
Byt 011 dawniej sanitarjuszem przy wojsku, ,,011 lepiej rozumie,
jak lekarz, bo upusci krew niedobra, a lekarze na to nie ze-
zwalajg" — modwig jego zwolennicy. Dobrzeby byto, gdyby po-
myst JWPana Dia Cieszyniskiego wszedt w zycie, toby zaczeto
troche na wsi Swita¢. Jakiiy zobaczyli chtopi we wsi lekarza
1potozng, kobiety z poczatku wstydzityby sie opowiedzieé le-
karzowi o stanie swej choroby, lecz zato w zastepstwie tegoz
wyjawityby to potoznej, ktdra nastepnie udataby sie z leni do
lekarza. Niejedno zto w len sposéb wykrytoby sie. Z ,babkami”
kohAca dojs¢ nie mozna, aresztu i grzywny sie nie bojg Ww ten
poséb im nic nie zrobimy. Tam, gdzie potoznej niema, a s3
przy porodzie ,babki", chora, mimo, ze byta przy porodzie
.babka", na zapylanie potoznej nie przyzna si¢ do lego, lecz
oSwiadczy, ze rodzita sama. Chlopa tytjSo kara pieniezng wy-
straszy. Nalezatoby wiec na znachordéw wiejskich 1,babki" na-
daé wysokie kary pieniezne, zamieniane w razie niesciggalnosci
na dtugoterminowe kary aresztu i w ten sposéb moznaby zlo
wykurzyé ze wsi.
kakolniki. Sicfanja Doroliak.

ELZBIETA miiC,ER. Katowice, 1931

40 lat w stuzbie bociana.
Z zapiskéw dziennika potoznej.

Smutki i radosci zycia zawodowego matomiasteczkowej
potoznej, sg przez doswiadczong i madrg autorke opisanie tak
zywo i barwmie, a przytern lak gteboko, ze mogg by¢ czytane
nietylko przez potozne, lecz réwniez przez lekarzy, a nawet
wszystkich laikow bez wzgledu na stan, wiek i ple¢. Podsta-
wowe problemy zycia ludzkiego w jego najintymniejszych prze-
jawach przedstawiono sg bowiem tak prosto i jasno, a przylem
tak subtelnie, ze nikogo nie moga razie*’a przeem mie ujmujg
za serce, gdyz opisy tchng gkbokiem, szczerem i bezintore-
sownem ukochaniem zycia.

.Zamiarem moim byto takze wykazaé, jak obszerne pole
dziatania ma Imzda potozna, jak waznem i wzniostem jest jej
zadanie, jesli pojmuje je nalezycie i zawo6d swoOj me uwaza
li-lylko za Zrédto zarobku™. Konoowe. stowa te autorka przez
10 lat swojej zmudnej i zboznej pracy w bezus-tanku z nie-
gasngcym nigdy zapatem wdukata w czyn. Stuzy lez moze ona
jako wzdr godny nasladowania dla wszystkich potoznych, ktéi e
przedewszystkiem te ksigzke kupié¢ powinny, aby sie duzo,
bardzo duzo dobrego od sedziwej autorki nauczy¢ ii uczci'
w ten sposob prawdziwn chlube swrego doniostego, a niestety
niedocenianego zawodu.

Dr. med Franciszek Ksawery (Jcszijnski (Warszawa).
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