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Z powodu ogllnego kryzysu gospodarczego a prze.de-
wszystkicm : powodu zalegania wzgleilnic zupetnego nie wpta-
caniu prenumeraty, zmuszeni byliSmy opdini¢ wydawnictwo
miesiecznika. Obecny numer uszczuplony mieulzy nmemi z po-
wodu duzych kosztéw wydania numeru pozjazdowego (Nr.

i 5) zawiera zeszyty za czerwiec, Upiec i sierpien. Nastepny
numer ukaze sie w diugiej potowie pazdziernika. Redakcja
stoi przed nieunikniong konieczno$cig zawieszenia wydaw-
nictwa ha czas nieograniczatuj, jezeli nije poprawig sie ptatno-
$ci abonentek. Przy kontroli ksigzki abonamentowej Redal.t ja
sporzadzita wykaz, z Idércgo wynika, ze 75% abonentek albo
catkiem nie ptaci albo przez szereg miesiecy zalega z zaptatfi
za prenumerate. .Najblizsze, ‘ygodnie rozstr-ugng o losie pismu
lak cennego i pozytecznego dla nas. Do obecnego numeru do-
tgczamy czek P. K. O. na dalsze przedptaty i raz jeszcze ape-
lujemy do poczucia solidarno$ci zawodowej w mysi haset,
ktére szumnie zostaty podniesione na Zjezdzi¢: ..konieczno$

ciagtego doksztatcania sie przez pisma fachowe"™ co jednak
w praktyce wyglada zapi Inie inaczej. W Gzasie przerwy i opoz
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nicnia wydawnictwa otrzymata Redakcja dziesitilki listow do-
magajacych sie dalszej wysytki pisma. Przy tej sposobnosci
nicjednokrotnie dato sit stwierdzi¢, ze dane kolezanki, ldore
energicznie, domagaty sn wysytki miesiecznika, stwierdzajac
jego niezwyktg pozytecznos$¢ i konieczno$é, zalegaty z prenu-
meratg od zesztego roku W obecnych czasach Redakcja i Sto-
warzyszenie, ktérego pismo jest organem, nie moze sie zdoby¢
na pansko gest gratisowego rozsytania egzemplarzy. Druk
i administracja kosztujg, jak kto chce doksztatca¢ sie przez
miesiecznik musi ptacié.
Za Zarzad:
Ilalamowa Ratajowa Nablowa

ZAWIADOMIENIE.

Dnia 9 pazdziernika Zebranie Zarz,idu dla piz\gotowania
nadzwyczajnego Walnego Zebrania Slow. Zw. Pol. Woj. Krak.
w Szkole Potoznych o g. 1(1 po poi.

NADZWYCZAIJNE WALNE ZEBRANIE.

Zarzad Zawodowego Stowarzyszenia Potoznych w Krako-
wie (Szkota Potoznych) zawiadamia, ze dnia 16 jiazdziernika
(niedziela) o godzinie 4 (Ib) po potudniu odbedzie sie Nadzwy-
czajne Walne Zebranie 2z nastepujacym porzadkiem dzien-
nym:

Omoéwienie sytuacji gospodaiczcj Stowarzyszenia.

Sprawa pisma (ewentualna likwidacja tegoz).

Sprawa ewentualnego przystagpienia Stowarzyszenia do
innej wiekszej orgnizacji zawodowej Potoznych.

Ze wEkgledu na wazne sprawy pozadany jaknajlioznicjszy
udziat cztonkow’. - W razie braku kompletu cztonkéw prze-
widzianego siatidem, nastepne Nadzwyczajne Walne Zebranie
w tymze dniu (i w tymze lokalu) o 17 (5 pff?, ktére bez
wzgledu na ilos¢ cztonkdw bedzie prawomocne.

Prezesowa: ltalamowna. Sekretarka: Hatajowa.

Dr. mcci. FRANCISZEK CIESZYNSKI — Warszawa

Krzywica (angielska choroba).

Druga nazwm tej choroby pochodzi stad, zc opisano ja

przed 200-lu laty w Anglji. Choroba ta dotyczy catego uslroju
dziecka, chociaz objawy jej najwidoczniej sg na kosocu.
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Istota tej choroby, podobnie jak tezyezki, polega na
wadliwej przemianie soli, zwtaszcza wapniowych i fosforo-
wych, ktére odgrywajg bardzo wazng role w budowie ko$éc-a
i systemu nerwowego, a zwtaszcza moézgu. Jest lo wiec zabu-
rzenie w przemianie malerji catego ustroju.

Przyczyng tej wadliwej przemiany soli jest z jednej
strony niedostateczny dowdz soli wapniowych fosforowych,
ktdre mieszczg sie gtownie w jarzynach, a z drugiej strony
brak witamin i promieni stonecznych zwlaszcza pozafijotko-
wycli, ktére wTprzyswajaniu tych soli przez ustr6j niemowle-
cia odgrywrajg role niezastgpiong. Dlatego na krzywice zapa-
dajg niemowleta, ktore takiego pozywienia nie otrzymuja i nic
wychodzg na powietrze, przesycone promieniami stoneoznemi.
Ani jednego ani drugiego nic zastgpi piers, ktdérg lud nasz
uwaza naog6l za dostateczng ochrone przed tg chorobg.

Nauka lekarska dotad nie ustalita jeszcze Impewno, czy
krzywica bywa wrodzona. W kazdym razie wiadomo juz, ze
dziecko przynosi ze sobg na $Swiat mniejszg lub wiekszg skton-
no$¢ do krzywicy. Na powstanie tej sktonnos$ci wpitywa gtow-
nie tryb zycia matki w czasie cigzy, a zwiaszcza w ostatnich
jej miesigcach Matki miejskie, ktére nie odzywiajg sie do-
statecznie jarzynami i owocami, ani nie przebywajg dosy¢ na
pnwretrzu i stoncu, niewatpliwie cze.Sciej rodzg dzieci sktonne
do krzywicy, niz matki wiejskie, ktére przebywajg wiecej na
powietrzu i stoficu oraz jedzg wiele jarzyn.

Pierwsze wyrazne objawy Kkrzywicy7 wy*-stepuja zazwy-
czaj okoto 3-go miesigca zycia. Niemowle zaczyna wtedy bled-
nac i poci¢ sie, zyylaszcza na potylicznej czesci gtowy, tak iz
poduszka czesto pod glowrg jesl mokra. Nastepnie ta czesc¢*
czaszki zaczyna miekng¢, tak iz prrly ucisku na ko$¢ potyli-
cowg wyczuwamy zamiast twardej kosci, blaszke mi<kka jak
papier pergaminowy, uginajgcg sie pod palcami. Mnknaé za-
czynajg roéwnoczes$nie brzegi wszystkich kosci czaszkowych,
(a zwdaszcza kosci czotowych i ciemieniowych, ktére w miej-
scu stykania s.ie ich tworzg duze ciemie), ktdére w krzywicy

Do obecnego numeru dotgczamy czek na przed-
ptate abonamentu za miesigce sierpieh, wrzesieh ipaz-
dziernik 1932 roku.



136 POLOZNA

zwykle sg miekkie, tak iz ciemie mocno jest powiekszone
i 0 wiele p6zniej zarasta.

Roéwnoczes$nie cale kosci czaszkowe dziecka krzywicznego
powiekszajg sie, a zwtaszcza grubiejg guzy czotowe i ciemie-
niowe przez nawarstwianie sie komdrek kostnych. Dlatego
czaszka dziecka krzywicznego zawsze jest wieksza, a wskutek
zgrabnienia guzéw przybiera ksztatt kwadratu, ktéry spowo-
dowat rédwniez nazwe ,czaszki kwadratowej

Od samego poczatku choroby zauwazy¢ mozna rowniez
zgrubianie wszystkich dtugich kosci w miejscach, gdzie tkanka
kostna schodzi sie z chrzgstkowg. Poniewaz w miejscach tych
odbywa sie normalny wzrost koSci przez przetwarzanie sie
komoérek chrzgstkowych na kostne, u dzieci krzywicznycli
wadliwe kostnienie przejawia sie przez zgruhienie tych miejsc,
wskutek nadmiernego bujania i przekrwienia komdrek chrzast-
kowych. Najpredzej mozna zgrubienie lakic wyczu¢ na ze-
brach, jako t. zw. r6zaniec, takie same zmiany wytwarzajg sic
na dtugich kosciach konczynowych ponad stawami garslko-
wenii.

Zaburzenna w przypadkach krzywicy dotyczg nict-ylko
miejsc kostnienia, lecz rowniez kos$ci juz uksztattowanych,
ktore ulegajag prawie na catej swej przestrzeni odwapnieniu.
W len sposéb powstaje zmiekczenie niclylko wyzej wspomnia-
nych kos$ci czaszkowych, lecz réwnic/ i kosci ditugich. Zmiek-
niemiu ulegajg waoc zebra, ktore poddajgc sic wskutek swej
miekkosci sile kurczacej sie pizepony brzusznej, zapadajg sie
po bokach, a wypuktajg sie w okolicy mo-slka, tworzac | zw.
»Szewskg piers".

Zmieknieniu ulegaja naslepnie diugie kosci konczyn gor-
nych i dolnych, klore poddajg sie sile kurczacych sie mn-$ni
wzgl. ciezarowi ciata. U dziecka, slajnccgo na nogi, kosci skrzy-
wiaja sie wiec na wszystkie strony, zaleznie od dziatania sil-
niejszego tej lab innej grapy miesni. W len spos6b powstajg
owe krzywe nogi, ten postrach wszystkich matek. Przewaznie
dtugie kosSci wyginajg sie nazewnatrz, wtedy nogi takie nazy-
wamy szpolawenu. Jezeli wykrzywiajg sie nawewnatrz, zwita-
szcza w okolicy kolan, wtedy moéwimy o kolanach ko$lawych.
Czesto kosci udowe i goleniowe wykrzywiajg sie ku przodowi
i przypominajg ksztattem swym szable turecka; dlatego nazy-
wamy je szablowalemi.
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Odwapnione kosci wulegajg rowniez tatwo ztamaniom,
ktére u clzie-ci krzywicznyc.h sg bardzo czeste i mogg powstac
rowmiez same ze siebie wskutek tego, ze dziecko oprze sie
zbyt sdnie na swych rekach lub nogach. Dziecka krzywicznego
nie powinno sie dlatego stawia¢ r*a nézki, o ile samo nie zdra-
dza ku temu ochoty, ani cliwwlaé zbyt szorstko, gdyz bardzo
tatwo mozna mu ztamaé¢ odwapniong ko$¢. Kosci dziecka krzy-
wicznego sg rowniez bolesne, dlatego dziecko krzywiczne nic
lubi, aby je chwyiano lub brano na reke. Matki same mp.
wrskazujg na bolesno$¢ zeber, mow igc czes-to, ze dziecko ,nie
ipozwnla sie wzigs¢ za boczki".

Zaburzenia wr przemianie matei p catego ustroju dziecka
knzywicznego dotyczy réwniez mie$ni, ktore z tych wzgledéw
zawsze sg wiotkie i stabe. Dziecko krzywiczne staje sie dla-
tego niezdolne podnie$¢ sie samo i przestaje chodzi¢, chociaz
poprzednio juz to czynito. Zw .olczeniu ulegajg zwtaszcza mie-
$nie plecowy tak iz niemowle krzywiczne nie moze samo sie-
dzieé¢, choriaz poprzednio lo juz umiato. Jezeli za$ dziecko
krzywiczne wbrew jego woli sadzamy, lub nosimy na reku
w pozycji siedzacej, wtedy wskutek stabych mies$ni plecow
kregostup ulega poczcsci skrzywieniu w le lub owg strong,
(zwtaszcza w cze$ci ledzwiowej) — ku tytowi.

Wskutek bolesnosci swych kosci z jednej, a zwiotczeniu
wszystkich swoich mie$ni z drugiej strony, niemowle Kkrzy-
wic.zine staje sie niei uchliwe i najchetniej lezy bezwtadnie,
broni sie przeciwko branm na rece, placze pnzv przewijaniu
go i nic chce siada¢. Dziecko ciezko krzywiczne mozna pozo-
stawi¢ lezace catemi godzinami na jednem miejscu i nie oba-
wiaé sie, aby sie samo z niego poruszyto. Dzieci z krzywicg nie
wykazujg réwniez zadnej ochoty ani do mchu ani do zabawy.

Przyczyng lego braku chec-i do ruchu i zabawy jest row-
niez zaburzenie w systemie nerwowym, a zwtaszcza mozgu.
Dziecko krzywiczne zatrzymuje sie w swoim rozwoju umysto-
wym, staje sie osowiale i leniwe. Mé6zg bowiem do swoich
czynnosci i swego rozwoju potrzebuje koniecznie soli fc bo-
rowych i wapniowych, ktdrych ustr6j krzywiczny me umie
przyswaja¢. Gdy zaburzenie w przemianie tych soli ustepuje,
wtedy i czyjnno$¢ mozgu staje sio normalna i naogol mézg wy-
rownuje swe zahamowanie w rozwoju, o ile zaburzenie nie
trwato zbyt diugo. W wielu przypadkach jednakze dzieci
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krzywiczne pozostajg przez cale swe zycie umystowo stabiej
rozw iniotc.

Obszerniejszy opis tej waznej choroby by] konieczny, aby
objawy zwtaszcza poczatkowe, nie uszty uwagi potoznej, ktorej
obowigzk.eni jest czuwanie nad normalnym rozwojem dzie-cka.
Im wcze$niej bowiem zauwazy sie objawy krzywicy, tern ta-
twiej mozna odwrocie od dziecka grozace niebezpieczenstwo
znieksztatcenia wszystkich kosSci. Zapobiegainic krzywicy jest
wiec, jak moéwulismy wyzej, jednam z najwazniejszych zadan
higjomeznych i moze by¢ przy poswieceniu dostatecznej uwagi
w zupetnos$ci osiggniete.

Zapobieganie polega na usuwaniu przyczyn, cho-
robe te wywotujgcych. W pierwszym rzedzie nalezy wuec po-
dawaé, zwiaszcza dziecku odzywianemu sztucznie, jarzymy
i owroce, a w razie ich braku, tran, ktore zawierajg bardzo
duzo witamin. Orugim za$ ezyranikiem, zapobiegajgcym krzy-
wicy, jest stonce dzieki swoim promieniom poznfij-olkowyni.
Jezeli o tern beda pamietat}' wszystkie potozne, jak rowniez
bedag umiaty wszystkim matkom wpoi¢ te wiadomos$ci, oraz
przyzwyczai¢ je do wykonywania tych zabiegéwl zapobiegaja-
cych, wéwczas krzywica tsniknie u nas w Polsce, tak jak zni-
kneta po-dobno juz czeSciowo wc Francji

beczenie powinno rozpoczaé sie natychmiast, skoro
u jakiego$ niemowlecia zamvazy sie choéby najmniejsze ob-
jawy krzywicy. Nalezy sie wtedy zwréci¢: do lekarza, aby prze-
pisat odpowiednie lekarstwa, a przoclewrszystkiem dat przepisy
djetetyczne, ktdre odgrywajg niemniej wazng role. Zlecenia
lekarskie, zwtaszcza oo do wynoszenia na powielrze i stonce,
jak rowniez oo do kapieli stonych, powinny by¢ wykonywane
bardzo doktadnie i lo lak dtugo, az lekarz nic- powie, ze dziecko
jest juz zdrowe.

W ten sposOb jedynie mozna zatrzyma¢ w rozwoju te
straszng chorobe, ktora, jezeli nie jirowadzt do kalectwa, to
w kazdym pizypadku pozostawia po solne wielkie ostabienie
dziecka. Krzywica bowiem w poczatku swego rozwoju pozwala
sie wyleczyé doszczetnie, w p6zZzniejszym za$ okresie juz na to
nie pozwala. Pozostajg wtedy na cate zycie $lady, ktorych juz
w zaden sposob usunal nie mozna. Wielko$¢ ich zalezy natu-
ralnie od stopnia nasilenia, do jakiego choroba byta sie roz-
wineta O ile mniej bytoby krzywych nég i zwezonych miednic
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wsérod ludnosci miast naszych, gdyby byto wiecej uswiadomie-
nia pod tym wzgledem!

Nie pocigga¢ za pepowine, ho mozna jg mmac¢ lub wib -
rowac¢ macice.

Dv. IRENA GRZEDZ1ELSKA - Lwdw

0 pielegnowaniu skory
i najwazniejszych jej chorooach u noworodkéw.

Skoéra jest nietylko o-chionng, zewnetrzng waMwg na-
szego ciata, ale jest narzagdem, podobnie jak oko, ucho, prze-
wod pokarmowy i 1 p., ktéry speinia pewne okre$lone, dla
catego ustroju niezmiernie wazne czynno$ci. Do tycb czynno-
Sci nalezy przyjmowanie zewnetrznych wrazen, regulacja
ciepta, wymiana gazow i wydalelanie. Zahamowanie jednej
z tych czynnos$ci prowadzi do ciezkich zaburzen catego ustroju.
Zahamowanie moze naslgpi¢ wskutek zanieczyszczenia skory
badzto jej wydzielinami, bgdZzto produktami z zewnatrz,
wzglednie z powodu zmian chorobowych. Z lego tez powodu
jednem z najwazniejszych zadan w pielegnacji skory jest
sprawa utrzymania jej czystosSci.

Zasadniczym S$rodkiem do utrzymania czystosci skdry jest
kapiel, klorg stosujemy juz bezposrednio po urodzeniu dziecka,
dla oczyszczenia powierzchni ciata z mazidla ptodowego.
W nastepnych dniach, az do odpadniecia pepowiny ogram-
czamy sic tylko do zmywania catego ciata ciepta wodg, przy
pomocy waty lub rekawicy z miekkiego, wtochatego materjatu.
Po odpadnieciu za$ pepowiny kapiemy noworodka regularnie,
codziennie, me pozbawiajac go kapieli nawet w czasie kataru
nosa, lub mnej malej niedyspozycji.

Kapiel powinna sie odbywa¢ w nastepujgcych warunkach:
cieptota pokoju 20—22" C, cieptota wody 37" C, czas trwania
kapieli 3—5 min. Giowe, z wyjatkiem twarzy, i cale ciato na-
mydla sie mydleni tluszczowem, nastepnie zmywa sie woda,
przy pomocy waty lub rekawicy. Nigdy natomiast nic u/ywa
sie gabki. Twarz, oczy, uszy myje sie osobng wodg, przygoto-
wang w miseczce i wacikami. Jamy ustnej my¢ nie wolno. Po
kgpieli osusza sie wprzod przygotowang pieluszkg, najpierw
gtowe, nastepnie reszte ciata, czynigc to delikatnie, aby nie
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uszkodzi¢ naskérka Po zaopatrzeniu pepka pudrujemy wszyst-
kie fatdy i zagiecia skory. Naj-lepszym pudrem jest czysty to-
jek (talk), wzglednie z dodatkiem 10% tlenku cynku.

Kapiel sluzj metylko do oczyszczenia skory, lecz wptywa
lez pobudzajgco na krazenie i oddcchanie.

Poniewaz skora noworodka jest niezwykle wrazliwa, a na-
skorek bardzo cienki, wiec kazde, cho¢by najdrobniejsze jej
uszkodzenie, moze byé punktem wyjscia dla zakazenia drob-
noustrojami, ktére sie znajdujg na kazdem miejscu i zagrazajga
nielylko zdi owili, lecz i zyciu noworodka.

Z jakiemi zmianami na skoOrze spotyka sie najczesciej pie-
legniarka?

Na skdrze gtowy wystepuje dos¢ czesto w okolicy cie-
migczka osad koloru miodowego, powstaly z zaschnietej wy-
dzieliny gruczolow tojowych i potowych, zluszczonego na-
skorka i kurzu. Zapobiegamy i usuwamy lo przez mycie gtowy
mydtem i wyczcsywanic szczotka.

Druga czesto spotykang zmiang jest potowka. Wystepuje
ona na calem ciele, pod postacig zaczerwienienia skory i licz-
nych bialo-z6ltycb pecherzykéw, wielkosSci gtowki szpilki.
Przyczyng potéwki jest zbyt cieple owijanie, ktére powoduje
przegrzanie dziecka. Przegrzanie moze by¢ tez spowodowane
przez zbyt szczelne zawiniecie dziecka w ceratke. Nadmieni¢
nalezy, ze ceralka jesi bardzo niehigieniczng, jednakze nie
mozemy sie bez niej obejs¢ z powodu czestego oddawania
moczu i katu przez dziecko i zanieczysze-zenia materacykow'
wzgl. pierzynck Pamiegtat tylko trzeba, aby brzegi ceratki nie
zachod/dy z przéda na siebie. Wymiary w 8e ceratck nie po-
winny przekracza¢ 30X30 cm u dziewczynek, a 30X40 cm
u chtopcow. Natomiast wymiar pieluszek ma hyc 80x80 cm,
tak ab) ceratka nigdy bezpos$rednio nic przylegata do skory
i nic lamowania parowania i oddechania jej.

Bardzo ezestem schoi zenicm skoOry jest wyprzanie Test to
stan zapalny skory, wystepujacy badzto w fatdach szyi, z po-
wodu dziatania $liny i polu, badzto w okolicy sromu i odbytu,
z powodu draznienia moczem i katom, zwlInszcza juzy wol nycli
stolcach. W miejscach tych skdéra jest silnie zaczerwieniona,
Swiecgca, sucha lub sgczaca. Waorowa pielegnacja, natych-
miastowe usuwanie zanieczyszczenia skéry i doktadne osu-
szanie jej zapobiega wyrprzaniu. .lezek za$ wystap, stosujemy
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kapiel w korze debowej, polem puder a w razie saczenia
pedzlowame 1—5% lapisem.

Wspomnie¢ tez nalezy o obtarciu naskdrka piet, wskutek
ocierania jednej n6zki o drugg., wzglednie o ceratke. Zapobie-
gamy temu przez obijanie piet; w przypadkach zaniedbanych
moga powsia¢ owrzodzenia, wymagajgce interwencji lekarza.

Pizadzicj spotykamy sie ze schorzeniom u nowono-dkow,
ktére jest nastepstwem duzego zaniedbania w pielegnacji. Jesl
lo gtebsze zakazenie skory drobnoustrojami, pod postacig guz-
kow i guzow, z poczatku czerwonych i dos¢ twardych, pozniej
ropiejgcych. Zachowanie wskazan higienicznych, czystosci
skory noworodkow, oraz staranne .mycii- rgk osoby pielegnu-
jacej, nic. dopuszcza do powstania tych zmian.

Skora noworodka, jak wiemy, posiada naskérek lalwo
tuszczacy sie, o duzej zawarto$ci wody, przeto dos$¢ czesto spo-
tykamy sie z t. zjw. pecherzycqg noworodk6w. Obraz tego scho-
rzenia jest nastepujacy: na calem ciele widzimy pecherze, réz-
nej wielkosci, wypetnione cieczg surowiczg, metng lub ropna.
Po peknieciu takiego pecherza widzimy skore silnie zaczer-
wieniong i sgczaca. Poniewaz tre$¢ tych pecherzy jest bardzo
zarazliwa, a choroba m-oze by¢ lalwo przeniesiona na inne
dzieci, dziecko z pecherzyca nalezy odosobnié, osoba za$ pie-
legnujgca musi my¢é bardzo starannie rece, zanim przystapi do
ininycli noworodkéw7 Co do leczenia, nalezy zasiegngé¢ porady
lekarskiej.

Obok tej pecherzycy zwyczajnej, moze by¢ pecherzyca na
tle kitowem, ktora jest jednym z objawoéw tego ogo6lnego
schorzenia i wystepuje gtownie na dioniach i stopach.

Ponadto skéra moze by¢ punktem wyjscia dla zakazen.a
réza i lezccm, chorobami bardzo groZnemi dla zyda nowo-
rodka

Niechaj schludno$¢ i nadzwyczajna czystos¢, olwiwigzkowe
mycie rak przed i po kazdem zblizeniu sic do noworodka, be-
dzie hastem pielegniarki.

Dr. IIAUNA NEW LINSKA — .Lwow.

Kilka uwag o Kile.

bila, gruzlica i alkoholizm stusznie sg zaliczane do plag
rodzaju ludzkiego, lida jest chorobg ciezka, rozpowszechniong,
zaraltiwg i posiadajacg swoéj typowy .przebieg. Niema kraju,
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gdzieby kity sie nie spotykato. Réznica jednak w ilosci cho-
rych moze by¢ znaczna zaleznie od rozwoju przemystu, od
og6lnego dobrobytu i obyczajowosci.

Zarazenie kilag moze nastgpi¢ tylko w warunkach sprzy-
jajacych przedostaniu sie do organizmu zarazkéw swoistych,
mianowicie kretka bladego. Nienaruszony nask6rek i nabto-
nek bromig zarazkom pizywtepu, umozliwiajg go za$ owrzodze-
nia, rany, pekniecia i drasniecia. Wtasnosci zarazkdéw Kkito-
wych utrzymywania sie przez pewien czas przy zyciu w wy-
dzielinach i wydalinach sprawiajg, iz kita udziela sie nielylko
drogg bezposSredniego zetkniecia organizmu chorego ze zdro-
wym, lecz réwniez drogg poSrednig. Zarazenie bezposrednie
ma miejsce najczesciej w czasie stosunku piciowego, zdarzy¢
sie moze rowniez na ustach u oseskéw od kilowej karmicielki;
odwrotnie, czesto spotykam' u maniek objawy pierwotne Kiiy
na brodawce sutkowej i jej okolicy, skutkiem karmienia Kki-
lowych dzieci. Rowniez nie nalezy do wyjatkOw zarazenie sie
lekarzy i akuszerek w czasie badania i rekoczynach wykony-
wanych na osobach dotknietych Kita.

Posrednie zarazenie kila powstaje najczesciej na uslach,
a niekiedy na organach, znajdujgcych sie w jamie ustnej, skut-
kiem uzycia naczyn, zanieczyszczonych przez syfiJStykéw

Zarazek przymiotu, dostawszy sie do organizmu ludzkiego
i znalaztszy odpowiednie dla swego rozwoju podtoze zaczyna
sie. mnozy¢. Przechod.zi zazwyczaj kilkanascie dni, a nawet
kilka tygodni, zanim na miejscu wejscia zarazka zjawi sic od-
czyn tkanki w postach krosty, lut) grudki; po jakim$ czasie
z krosty tej wytwarza sie wrzéd, t. zw. wrz6d pierwotny, od-
znaczajacy sie swym twardem i zbitem otoczeniem; dla treli
cech wrzéod len nosi rowmiez nazww szankra twardego. Zarazki
kilowe mnozac sin ro/przesti zeniajg sie po organizmie droga
pizestrzeni limfalycznych i naczyA krwionos$ny di Po Kilku
tygodniach, a nawet po paru miesigcach, gdy zarazki nagro-
madzg sie w odpowiedniej ilosci we wszystkich miejscach or-
ganizmu, zaczynajg one wywotyw aé zmiany widoczne na sko-
rze i btonach S$luzowrych. Zmiany te poczatkowo bywajg po-
wierzchowne i przelotne, a przy odpowiednich dla rozwoju
pasorzylow* warunkach stajg sie gtebsze i upoyczYwszc. W o-
kresie tym objawy kity moga sie /.jaw i¢ w kazdym narzadzie —
choroba z miejscowej siata sic ogdlng. Okres ten jest najn.e-
bezpieczniejszy dla otaczajgcych ze wzgledu na zarazliwos$é
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Zarazki «in dziatajg wowczas tez niezmiernie zabojczo na
potomstwo.

W dalszym rozwoju choroby, w razie zaniedbania lecze-
nia wystepuje okres najciezszy, w ktéorym zmiany dotycza na-
l1zadoéw gtebiej lezgcych. Typowym objawem jest wtedy Kki-
lak — guz roznej wielkos$ci, umiejscawiajacy sie w poszcze-
gélnych narzada-ch i powiekszajagcy sie odsrodkowo na koszt
narzagdu, w ktérym sic rozwija. W ten sposéb nastepuje roz-
pad narzadow migzszowych i to narzgddéw waznych, nawet
niezbednych dla zycia jak kosci, mie$nie, mozg, serce, ptuca
i t. p. Okres ten jest stosunkowo najmniej zarazliwy. Cdiorzy,
obarczeni dziedzicznie pod wzgledem nerwowym sg sktonni
do ciezkich nei wowych cierpien, iak kila mézgu, wigd rdze-
nia, porazenie postepowe.

Irzeci sposOb przenoszenia kdy wystepuje u kobiet cie-
zarnych, gdzie zarazki dostajg sie droga tozyskowg do ustroju
dziecka'. Jest to tak zwana kila wrodzona. Kila udzielona matce
juz jrodczas cigzy nie zawsze przechodzi na dziecko, lecz tem
czesciej, im we wczesniejszym okresie cigzy matka byta zara-
zona. W razie zakazenia maiki w pierwszej potowie cigzy na-
stepuje przewaznie poronienie, przedwczesne porody, luli tez
dzieci clioe zywe przychodza na $wiat, lo rodzg sie obarczone
ciezkg kitg wrodzong. W razie za$ zakazenia malek w S$rodku
lub w drugiej potowie cigzy, iodzg sie dzieci zwykle na czasie
i nawet pozornie zdrowe, a nawel, o ile zakazenie nastgpito
w samym Kkoricu cigzy moze sie urodzi¢ dziecko zupetnie
zdrowe.

Objawy kity wrodzonej nie rdéznig sie zasadniczo od ob-
jawow kity nabytej. Pewne specjalne wtasciwosci mozna ob-
jasni'l tylko porazeniem narzadow' podczas ieli rozwoju
i mniejszag odpornos$ciag ustroju dziecinnego. Skutkiem tego
w kile wrodzonej spotykamy czesto wczesne i ciezkie zmiany
w narzgdach wew netrznych. Moga one wystgpi¢ nawet jeszcze
podczas rozwoju dziecka wlmacicy i wywotaé ciezkie zaburze-

nia w odzywianiu ustroju dziecka, doprowadzajgce nawet do
Smierci.

Badanie wewnetrzne powinno I»vr jak najdokladnicjs/e, ale
jak najrzadszr.
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RUCH ORGANIZACYJNY.

Sprawozdanie z Kongresu w Gandawie (Belgia)
(K. Ma.endOwska przedstawicielka Polski).

Kongres w Gandawie Miedzynarodowego Zwigzku AKku-
szerek byt organizowany pod hastem: ,,Racjonalna ochrona
macierzynstwa i opieka nad noworodkiem ' przez naukowe,
etyczne oraz socjalne podniesienie stanu potoznych i zapew-
nienie im nalezytych Swiadczen oraz spokojnej starosci.

W kongresie brato udziat 12 panstw, 10 profesoiow szkot
potoznych z inicjatorem Miedzynarodowego Zwigzku i organi-
zatorem wszystkich Kongres6w — piof. dr. Daetsem na czele.
Poza tern 10 pan potoznych omawiato sytuacje kazda swego
Srodowiska.

Dnia 1 kwietnia r. b. 0 godz. 9 rano odbyto sie w mieszka-
niu prof. dr. Daelsa zebranie przedwstepne wszystkich dele-
gatek, celem rozpatrzenia przywiezionych na kongres wnio-
skow i referatéw. Na leni posiedzeniu omdéwiono porzadek
dzienny.

Na przewodniczgcag zebrania wybrano p. Pey z Londynu,
na.gekrelarke Jp. Blok z Gandawy.

Sprawozdanie dotyczace ilosci cztonkin, korespondencji
zatatwionej i ilosci wptaconych skiadek zdata sekretarka
p. Kragcd: Berlin —Niemcy posiadajg cztonkin Zwigzku 17 ty-
siecy, Auslrja — 7 tysiecy, HoAamdja— 1.300; Czechostowa-
cja — b5.100; Belgja — 1.100; Amglja— 11.000; Rumunja —
1.060; totwa — 460; Wegry — 600; Polska — 1.000; F,sto-
nja - 600; Butgarja — 1.200; Francja — 8 tysiecy.

Og6lna liczba nalezagcych do Miedzynarodowego Zwigzku
wynosi 55702 cztonkin.

Zgtoszono nastepujgce wnioski:

a) Anglja i Auslrja — “upanstwowienie zwigzkow".

b) Francja i Czechostowacja — ,pow iekszetiir. zakresu
pracy polo/ncj, przez danie jej moznosci opieki nad matka
i dzieckiem az do wyzdrowienia, aby me jak dotad spetniata
te czynnosci pielegniarka, majgca w swej opiece kilka potoznic
i przez to nie odpowiadajgca wysokosci zadania”.

c) Belgja i Jugoslawja — ,powi' kszenie zakresu nauki
celem nadania asystentce porodowej tytutlu potoznej i pieleg-
niarki noworodkéw, do kldrej winna sie zwraca¢ narodowa
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opieka nad d/ie-ckiom w sprawach badania noworodkéw az
do ukoficzenia pierwszego roku zycia".

Aby zostaé dopuszczong do powyzszej' pracy potozna
winna skonczyé dodatkowe stodja w domu dziecka.

d) Niemcy - zadajg od Rzadu suhsydjum dla Zwigzkow,
dla umozliwienia Zwigzkom wywigzanie sie z Vch zadan w o-
pie-c.e nad poloznemi

e) Lotwa i Wijgry — ,Kongres wmien zawiadamiaé¢ Kon-
sulaty poszczeg6lnych panstw, celem delegowania tlomaozy —
obserwatoréw' na naslepng kongresy, ktérzyb\ informowat'
o postulatach i uchwatach Kongresu swoje Panstwa.

f) Polska — a\kmienie statej komisji ktoraby wszelkie
zdobycze materjalne i socjalno-spoleczne uzyskane w jednym
kraju, bodaj nawet w jedncm S$rodowisku, komunikowata
wszystkim cztonkiniom w tym celu, aby one na swoim terenie
mogty sie o nie upominac.

Whnioski gremialnie aprobowano.

Uwagi statutowe — rozpatrjwano i uchwalono uskutecz-
ni¢ poprawni w niektérych punktach. W tej sprawie proszono
prof. dr. Daelsa o zezwolenie uprzedniego porozumienia sie
w sprawie tak waznej, po powrocie do kraju, z lokalnemi
Zw igzkami i nastepnego zgtoszenia wnioskéw. Narazie zadnych
zmian statutowych nie uchwalono.

W’ wolnych wnioskach prof. dr. Daelsa proponuje, celem
szybszego iozpatrzema referatow i wnioskow oraz powitan na
wyswietlenie ich tekstu na ekranie. Zebranie na to zgodzito sie.

Dyskusje nad referatami uchwalono odroczy¢ do nie-
dzieli godz. 4 pp. Na tern zebranie zakonczono.

O godz. 4 nr. 30 pp. odbyto sie otwarcie Flamanckiego
Kongresu Naukowego w auli Uniwersytetu, na ktén zapro-
szono Miedzynarodowy Zwigzek Akuszerek.

Po otwarciu ,,Kongresu Naukowego" wygtosit referat, ilu-
stiowany przezroczami — ,,Nauka o zdrowiul Prof. Di. Heycr-
mann z Amsterdamu.

Po referacie odbyto sie otwarcie Kongresu Miedzynaro-
dowego Zwiazku Akuszerek. Przemowienia powitalne byty
wyswietlone na ekranie. Tekst paw 'tania naszego Zwigzku zo-
stat wySwietlony w jezyku polskim i francuskim.

Powitan nadestano 52*). Po powitaniach prof. dr. Daels

) Stow. Zawdéd. Pot. w Krakowie i Redakcja mie$. ,Potozna** wystaty

na Zjazd w Gandawie telegramy gratulacyjne w jezyku francuskim i prze-
stata oprawny rocznik 1931 i program Zjazdu Il w Krakowie.
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zapoznat obccnycli z histoijg i eelami Miedzynarodowego
Zwigzku.

Obecn. na Zjezdzie zyczyli Kongresowi owocnej pracy.
Na tem zebranie zamkniegto.

Wieczorem wieczerza w domu akademickim — nastepnie
zabranie towarzyskie w teatrze. Dnia 2 kwietnia w sobote
0 godzinie 8-ej rano rozpoczety sie obrady w sali Polikliniki
Umwe rsyteckiej.

Wyswietlano na ekranie, a nie wygtodzono referaty na te-
mat: ,,W jakich warunkach akuszeika wykonywat swédj za-
wod. — Jak jest obecnie i jak by¢ powinno. — Jak winno by¢
prowadzone szkolenie akuszerekl.

Po wysSwietleniu zabieraty glos w dyskusji waszystkie de-
legatki.

Przemawiat w tej sprawie prof. dr. Niemeyer i prol. dr.
Meurerj Dyrektoi Szkoty Potoznych w Amsterdamie.

Poleca 011 ,numeriis clausus®“ dla osiedlania sie potoznych
1 uwaza za konieczne, by panstwo ustalito jedng pol-ozng na
kazde 100— 120 porodow rocznie.

Holenderskie potozne domagajg sie udzielania im urzedo-
wego zezwolenia na stosowanie injekcji.

Prof. Meurer prowadzit w sw-ojej trzyletniej szkole dla
potoznyeli ¢wiczenia giminastyczne kandydatek i sporty koiar
skie, celem zahartowania ich do trudnego i odpowiedzialnego
zawodu potoznych.

Poleca on angazowanie potoznych do specjalnych zabie-
gow, jednakze pod warunkiem nalezytego pogtebienia specjal-
nego wyksztatcenia w szkole dla potoznych. Z wywodami prof.
dr. Mcnrera zgodzili sie réwniez inni wyktadowcy szkdl dla
potoznych.

Po obiadach odbyt sie bardzo uroczysty akt wreczenia dy-
ploméw i Krzyzy Zastugi 13 akuszerkom weterankom belgij-
skim za uczciwg i diugoletnig prace na niwie akuszeryjnej.

Godzina 13 m. 30 zebranie przerwano. O godz. 16 m. 30 —
odczyt z przezroczami dr. Calcar z 1ejdy (llolandja), ,,Zagad-
nienie zyciowe jednokomdéikowcow“. Godz. 18 odbyto sie
przyjecie w Padzie Miejskiej i w Ratuszu, wszystkich uczestni-
kéw Kongresu. O godz. 21 zostat zorganizowany wdeczor to-
warzyski w domu akademickim.

Studenci- bardzo serdecznie podejmowali gosci. Odegrane
byly na powianie hymny narodowe delegacji poszczegdlnych
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krajow. Nastr6j bvl bardzo serdeczny. Zabawa przeciggneta
sie do godz. 3 w nocy.

Niedziela, dnia 3 kwietnia. O godzinie 8 rano rozpoczety
sie obrady w Poliklinice Uniwersyteckiej z nastepujgcym po-
rzadkiem dziennym:

I. Wyboi przcw oduicizacego;
Il. Wybo6r sekretarki Miedzynarodowego Zwigzku;

Il Siedziba przysztego Kongresu;

IV. Zalwiei dzenie Slaimu.

1. a) Na przewodniczagcego wybrano prof. dr. Daelsa

z Gandawy.
2. b) Na sekretai ke p. Btock rowniez z Gandawy.

c¢) Na delegatki po jednej z kazdego kraju.

d) Siedziba obecnego Kongresu — Gandawa do na-
stepnego kongresu.

e) Nastepny Kongres w Londynie.

f) Statut zatwierdzony z zastrzezeniem co do niekt6-
rych punktowl

Zwigzki majg po powrocie z Kongresu nadesta¢ poprawki
1mstownie.

O godzinie 10 m. 30 — zwiedzanie Gandawy. Godzina 16 —
w salonie hotelu ,Posf“ odbyt sie dalszy cigg dyskusji nad
wnioskami, zluzonenn przez delegatki w pierwszym dniu ze-
brania.

W tej sprawie, zabierali glos i dyskutowali: p. prof. Nie-
meyer i prof. Faveur — Dyrektor Szkoty Potozniczej w Lille
(Francja), ktoéry pragnie pow iekszy¢ zakres dziatalnosci pracy
potoznej.

Na temat: ,Jak jest obecnie" zabierat glos dr. Niemeyer
i dr. Meurer oraz Dyrektoi Warszawskiej Szkoty Potozniczej
ip. di JasielewicTz, ktéry zaznajomit z obecinem prowadzeniem
szkolenia w Polsce.

Po dyskusj' na len temat, uchwalono zostawi¢ sprawe te
do rozpatrzenia specjalnej komisji, wyznaczonej na 20 maja
r. b. w Gandawie pod kontrolg prof. Daelsa.

Wieczorem odbyt sie bankiet w hotelu ,,Post".

Poniedziatek, dnia 1 kwietnie, godz. 9 rano, pozegnalne
zebranie samych delegatek w mieszkaniu pp. Daels.

Zabierano jeszcze glos w sprawie prowadzenia pism zwigz-
kowym. Prof. dr, Daels iprosi azeby pisma zwigzkowe byty
czysto fachowe, pogtebiajgce wiedze fachows.
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Wniosek moj, azeby pisma wprowadzone byty przez
szkoty Potoznych i Zwigzek i aby to byt dalszy cigg ksztatcenia
potoznych, — przyjeto ogolnie.

Whnioski i referaty przystane i rozpatrywane na Kongresie
moraz catkowite sprawozdanie z Kongresu bedg ogtoszone
w przysztym numerze ,MUieilungen“—biuletynu

Na tern czynno$ci Kongresu zakonczono, zegnajgc sie do
zobaczenia w Londynie.

Zastanawiajgc sic nad przebiegiem Kongresu, musimy
z wielkg rados$cig zaznaczy¢ stanow isko zagranicy wobec aku-
szerek. Zagranica chce przez zapewnienie akuszerkom bytu
i spokojnej egzystencji dojs¢ do wymaganej gorliwej opieki
nad matkg i noworodkiem.

Dlatego tez w referatach P. Ib Lekarzy,- nadestanych na
Zjazd i opublikowanych w biuletynie przewija sie troska o za-
pewnienie przedewszyslkicm bytu i spokojnej staros$ci, o pod-
niesieniu zakresu wiadomos$ci usankcjonowanie Zwugzkow,
jako szerzyeieli kultury zawodowej.

PP. Lekarze zagraniczni posuwajg swojg troske tak da-
leko, ze patrzg sie krzywem okiem na konkurencje stwarzang
akuszerkom przez PI3. Lekarzy osobiscie odbierajgcych nor-
malne porody, tolerujg to owszem, ale tylko w tym wypadku,
gdy Ifekarz zada honorarjum za swojg prace, ktdre jest /.godne
z jego stanowiskiem spoteoznern i praktyka.

Z dazen P. P. Lekarzy do podniesienia stanu akuszeryj-
nego na nalezne mu wyzyny, jak réwniez z podniostej uroczy-
stosci dekorowania Krzyzami Zastugi pan polo/nych za kilka-
dziesigt lat pracy na jednem stanowisku i w jednej miejsco-
wosci, widac, zc zagranica traktuje zawod akuszerki jako za-
sadniczg i jedyng podstawo egzystencji, osoby, ktéra sie lej
samarytanskiej pracy posSwiecita, dajgc jej mozno$é stworze-
nia rodziny i cichej, spokojnej zboznej pracy, a nie jako do-
datkowe, dorywcze zajecie, pozwalajgce lylko na dopetnienie
i wyréwnanie budzetu.

Organizacja Kongresu jio-kazata nam, jak te rzeczy urzga-
dza¢ nalezy, jak wr ciggu kilku dni mozna bez zbytniego wy-
sitku wwpel-ni¢ tak olbrzymi program, jaki bylzakre$lony i do-
starczy¢ ucziesLmkom tyle rozrywki i przyjemnosci. Wielka
w tein zastuga gtéwnego organizatora Kongresu dr. Fr. Daelsa
oraz Komitetu i Biura Organizacyjnego.

(Pizedruk: Przeglad Akiiszecyjny, Warszawo, nr. 3, 1932).
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Czego nie powiedziano na Kongresie w Gandawie.

Tematem K ingresu byle zapytanie ,,Jak jest obecnie i jak
by¢ pb'wi|jfno*.

Z przyczyn zupeinie zrozumiatych, nie mogtySmy w na-
szym referacie Zwigzkowym, wygtoszonymi na kongresie,
ujawni¢ wszystkich pych bolaczek, jakie nas trapig w bytej
kongresowce, t. j. na terenie dziatalnosSci Zwlgzku.

Korzystajagc ze sposobnosci, dopowiem to, czego nie ujaw-
nitam na Kongresie, bo dobrze jest bodaj wiedzieé, co nas
trapi i czemu jako Zwigzek stanowczo musimy przeciwdziatac-

Najwazniejszg jest rzeczg niedocenianie jirzez wszystkich
waznosci, a nawet potrzeby stanu akuszeryjmego. Pomimo to,
ze w wydanej Ustawie zupetnie jasno okreslono kto ma prawo
u nas w kraju nies¢ jiotmoe p-oloznirza, znajduja sie tacy P. P.
Lekarze powiatowi, ktérzy na wmiesiona do nich skarge przez
dyplomowang akuszerke na zbrodniczg dziatalno$é¢ ,babek
wiejskich, obojetnie wzruszajg ramionami i moéwia ,Babka
tez musi zycll

Sg oddziaty Kasy Chorych, ktore row norzednie z akuszer-
kami zatrudniajg ,babki . Sg szpitale miejskie, ktére na od-
dziale potozniczym nie majag akuszerki, tylko ,bardzo dobrg
porzadng, dtugoletniag pracownice — babkell a ze ta pani
twierdzi, ze wszelka sterylizacja narzedzi i opatiunkow jest
zbedna, bo kto ma dosta¢ gorgczki potogowej i umrze¢ to i tak
umrze, to siéstr, oniekujgcc sie szpitalem zujiclnie sie z tom
zgadzaja.

Postulatem, przebijajacym sie przez wszystkie rclcraty,
zgtoszone na Kongresie, byko podniesienie na takie wyzyny za-
wodu akuszer\jnt-go, aby potozna mogta catkowicie zaopicko-
wac sie jioloznieg i noworodkiem.

W niektdrych krajach zagranica, jiolozna tylko odbiera
porod, za$ pielegnacja potoznicy i noworodka powierzona jesl
specjalnej jAclegniarce.

Ten sposob nic pozyskal aprobat] Kongresu. W profit prze-
ciwnie. kongres uznat, ze tylko dyplomowana akuszerka, ktéra
odbierata porod moze z powodzeniem pielegnowaé¢ swoich
chorych.

U nas coprawda co$ podobnego istnieje, tvlko wr innej
formie. U nas na piow ncji, szczeg6lnie na wsiach, akuszerka
tez odbiera pordéd, a opieke nad jioloznieg i now orodkiem po-
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wierzg sie sgsiadkom, ho Kasa Chorych nie ma funduszéw na
pod wode; dla akuszerki udajgcej sie. na opatrunki.

Z oficjalnego organu Zwigzku poznanskich akuszerek, do-
wiadujemy sie, ze Kasy Chorych sg skionne ograniezy< opa-
trunki poporodowe do 2-cli razy, zeby tylko mniej piacie aku-
szerkom za .spetnianie czynnosci.

U nas aczkolwiek duzo pieniedzy .dzie na szkolenie aku-
szerek, przygotowanie ich do praey zawodowej, jednak nic sie
nie robi, aby po ukonczeniu szkoty akuszerki mialy zapew-
niong egzystencje.

Zadanie wyznaczenia akuszei«fc'e pracujacej na wsi, statej
zapomogi, ktora zapewniataby jej bodaj najskromniejsze wa-
runki zyciowe uwaza sie za co$ tak niemozliwego, ze sie nad
lakierni zadaniami przechodzi do porzagdku dziennego.

Sejmiki cofajg juz przyznane dawniej zapomogi, wskutek
lego partactwo akuszety jne w dalszym ciggu na wsiach kwitnie
i prosperuje.

Gdy zagranica akuszerka w jednej miejscowos$ci pracuje,
kilkanascie Ilub kilkadziesigt lat, pobierajagc rzadowa pensje
i stworzywszy sobie witasng pracg rodzine, 11 nas bodaj nie
znajduje sie ani jednej, ktéraby dtuzszy przecigg czasu pozo-
stawata na posadzie i swojej pracy zawdzieczata jodynie egzy-
stencje swoja i rodziny.

I nas zawaul akuszerki uwaza sie za prace dodatkowa,
pomimo, ze stawiane mu sg ogromne wymagania przy spetnia-
niu czynnosci zawodowych. A tak by¢ nie powmno.

Jezeli kraj musi mie¢ zdrowych obywateli i obywalolki,
lo mus. dbaé¢ o to, aby pizy przyjsciu na Swdat mieli oni za-
pewmiona dolng fachowg pomoc.

Zagra,uca mysli juz o tem. Na jwybitniejsi ginekolodzy de-
batujg nad tem, jak te sprawe zatatwic.

Na Kongresie w Gandawie tylko o tein méwiono, jak za-
pewni¢ potoznicy i dziecku nalezytg opieke i wTlen spos6b w'y-
prini¢ zadanie spoteczne panstwa. K. Marcndowska.

(Przedruk: Przeglad Akuszeryjiny, Warszawa, nr. 3, 1932).
i kazdyedi 100 niemowlat karmionych 2z flaszki umiera

w pierwszym roku zyeia 25, a z karmionych piersig matki
tylko (i dzieci g nie w tym samym okresie.
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Sprawozdanie z Walnego Zebrania S.ow. Egz.
Potoznych we Lwowie.

~Stowarzyszenie Egz. Potoznych we. Lwowie," ul. Pijaréw
1 4 odbyto w dniu 7 czerwca br. w sali wtasnej w Szkole Po-
toznych Doroczne Walne Zebranie, gdzie nastgpit wybor Pre-
zydjum i nowego Zarzadu.

1) Kuratorem Slow z-ostal obrany 1WPan Prof. Dr. Sla-
nislaw Maczewski.

2) Przewodniczagca Slow. obrano jednogtos$nie P. Zofje
Moraw ska,

3) Sekrelarku p. M. Leszczy szynowa.

4) Skarbniczkg p. P. Kapralska i nastepnie wybrano
12 cztonkdéw zarzadu:

Cztonkowie Zarzadu: A. Adamska, M. Danczuk, A
Debicka, H. Czajkowska, Stan. Glowaczewska, P. Gwo/.dziow a,
¥ Hrycyniakowa, M. Kodowa, M. Krynicka, H. Madejska, L.
Pauzowg i M. Sanecka. Nowe Prczydjum i Zarzagd postanowit
w tym roku szczerze wzig€ sie do pracy koto rozwoju naszego

Zwigzku, zaktada¢ Koétka powiatowe, zwalcza¢ babki — nies¢
oSwiate pomiedzy swych cztonkéw, jakotez pomaga¢ swym
Kolezankom dobrg radg — wog6h- co sie tyczy ieb zawodu —

za$ nad wykonaniem uchwat przyrzekt czuwa¢ JWPan Prof.
Dr. MaczewsKki'-.
Za Zarzad:
M. Lecs:c:i].s:ijn Zofja Morawska
sekretarka. prezeska.

Egzamin koncowy w Panstw. Szkole Potoznych
w Krakowie. — Kurs dwuletni.

Dnia 26 lipca 1932 roku odbyt sie przed Komisjg egzann
nacyjnn egzamin koncowy z kursu dwuletniego 1931) 32. Do
egzaminu dopuszczono 23 uczenie, z tych 18 zwialo z postepem
dobrym z odznaczeniem — 5 z postepem dobrym (Klasyfika-
cja wedtug rozporzadzenia Prez. Rz. z dnia 11 marca 1928 r.
postepy: dobry z odznaczeniem, dobry, dostateczny i niedosta-
teczny). Egzamin ztozyly nastepujgco uczemcc:

Chrzanowska /Anastazja, przynalezna Kepiolki gra. Pilica
pow. Olkusz.

Cieplowska Julia pizvn. Belchaiowek pow. Piotrkéw.

Eryc.owa Rozalja przyn. Czernichéw pow. Krakow.

Galdyn Marja przyn. Czeiwony Gruszéw pow. Miechdw.

Kramarc-zyk Stefanja przyn. Szopienice pow. Katowice.

Krecioch llelena przyn. Wadowice pow. Wadowice.

Kajstura Marta przyn Zarzecze pow. Bielsko.

Kubarek Zolja przyn. Ryczéw pow. Riala.

Mrozik Franciszka przyn. Libigz Maty pow. ('.bizandw.
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Mrozowa Marja przyn. Polom Ouzy pow Bochnia
Nowak Zoija przyn. Majowicc pow. Bochnia.

Pilalowa Ma*rja przyn. Polok pow. Krosno.

Pochopien Jézefa, Siemien pow. Zywiec.

Radzik Slefanja, Grybéw pow. Tarndéw

Samek Marja, Wiewidérka pow. Ropczyce.

Stowik Klara przyn. Koziegléwki pow. Zawiercie.
Stanik Slefanja przyn. Konczyce Wielkie pow. Cieszyn.
Sterkiewicz Marja przyn. Radgoszcz pow Dabrowa.
Swiatek Sleianja przyn Greboszéw' pow. Dgbrowa.
Swieton Anna rrzyn. Lopuchowa pow. Ropczyce.
Szydetko Rozalja przyn. Wola Rafalowska pow. Rzeszdéw.
Zaslawna Helena przyn. Brzostek pow Pilzno.

Woéjcik Teresa przyn. Biezanéw pow. Krakow.

SEMIN ARJUM POLOZNICZE.

IV. Przykitad.

Wielorédka 1 SI, poprzednie porody i potogi prawidtowe,
gtéwka nad wchodem nieco ruchoma, hole porodowe dos¢
silne, mniej wiecej co 10 minut. Pecherz ptodowy pekt na
chwile przed przybyciem potoznej i rodzaca zaczeta lekko
krwawi¢. J ony pkrdu przyspieszone, nieregularne, zwalniajace
w czasie bolowe

0 jakich powiktaniach nalezy myslec¢?

V. Przyktad.

W lelorédka 1 29, poprzednie porody i potogi normalne,
obecnie brak miesigczki od 14 lygodm, dolychczas czuta sie.
dobrze. Od kilku dni odczuwa bole w krzyzach promieniujace
ku udom i konieczno$¢ czestszego oddawania moczu. Od ubie-
gtej nocy uczuwa bole dotem brzucha i mimo ze mocz oddaje
czeslo nie moze pecherza opr6zni¢ a choé¢ uczuwa ciaggtg po-
Irzebe, oddaje go lylko kroplami, nie krwawi. Badanie zewne-
trzne stwierdza guz wychodzgcy z miednicy malej, d-ocho-
dzacy prawie do pepka, wykazujgcy ehetbolanie, podbrzusze
nolesne. Badanie wewmetizne wykazuje zmiany w podrwie
charakterystyczne dla cigzy, cze$¢ pochwowa rozpulchniong
tuz pod spojeniem, sklepienie lylnc wypuklone przez guz
o0 konsystencji ciaslowalej wypetniajg-cy miednice mala.

O czem nalezy mys$lec¢ i jak postgpic?

V/.. Przyktad.

Pierwiastka, budowa ko$¢ca prawidtowa, gtdwka nieusta-
lona wyczuwutlna nad wchodem robi wrazenie duzej, mimo
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silnych boléw porodowych, (pecherz ptodowy pekl przed
Irzenia godzinami) pordéd nie posuwa sie, — lony ptodu dobre.,
Dolny odcinek macicy wyciagniety., bolesny. W czasie badania
wewnetrznego stwierdza sic ujscie zewnetrzne zupetnie roz-
warte, gtéwke nad wchodem, ciemiona szerokie.

Z jakiem powiktaniem mamy do czynienia i jak nalezy
postapit wobec znalezionego stanu?

Pierwszym obowigzkiem potoznej jesl dolno rodzacej.
Al potogu nalezy kontrolowaé tetno i cieptote dwa razy dziennie.
Do kazdego porodu musi potozna zabraé przepisang torbe.

Z PRAKTYKI.

Urzad Wojewodzki Krakowski
Wydziat Zdrowia Publicznego
L. ZL 1./2d/13/32. Krakow', dnia 27’czerwca 1932 r.
Partactwo potoznicze we wsi
Zabnica {Sowiatu zywieckiego.

Do
Pana Dra Adama Papce
Odpowiedzialnego Redaktora Czasopisma ,Potozna"
w Krakow ic
nj. Kopernika L. 17.

Na podstawie 8§ 19 ustawy prasowej Urzad Wojewodzki
prosi o umieszczenie na leni samem miejscu i tym samym dru-
kiem sprostowanie artykutu, jaki sie pojawit p. t.: ,List do re-
dakcji" wr Nrze 3-cim czasopisma , Potozna™ z r. 1932 na stro-
nicy 58—60 w dziale ,,Z praktyki" o nastepujacej tresci:

jpfiieprawda jest, ze w powiecie zywieckim babkami nikt
sie nic zajmuje i ze zadna babka nie zostata ukarang, nato-
miast prawdg jast, ze kazde partactw o potoznicze, oile zostanie
doniesione i przez dochodzenie stwierdzone, bywa przez sta-
rostwa powiatowe zywieckie karane po mysli art. 17 ustawy
o jioloznycli.

Nieprawda jesl, ze w Zabnicy babka ma pozwolenie od le-
karza na babienie, natomiast prawdg jest, ze zadnego pozwo-
lenia na wykonywanie ,babienia” zaden lekarz w powiecie zy-
wieckim nie wydawat.

Nieprawda jest, ze tesciowa sekretarza gminy w Zabnr y
trudni sie ,babieniem", a tenze sekretarz streczy jej kobiety
do porodu, natomiast prawda jest, ze przeprowadzone docho-
dzenie policyjne stwierdzito bezpodstawno$¢é powyzszego za-
rzutu. Za Wojewode: Dr. Setlak.
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Zaburzenie umystowe w potogu.

W Wielkag Niedziele, 27 marca rb. wezwano muie do pici
wiastki lal 32 z powodu odejscia wéd ptodowych — bdlow
nie bylo. Przeprowadzone wywiady nie claly zadnych cieka-
wych wynikow. Znalaztam prawidtowa budowe — ptéd w po-
tozeniu normalnem, pordd na czasit. Spostrzegtam jedynie, iz
mam do czynienia z osobg niezwykle nerwowg, nawet jej
uprze jmosi byta nienaturalna. Pord6d nastgpit 21) marca i prze-
szedt bez komplikacji.

Gdy na drugi dzien po porodzie odwiedzitam potoznice,
uderzyto mnie jej dziwne zachowanie.

Nie pozwolita zblizy¢ sie do siebie, ani zrobi¢ opatrunku.
Lezatla wpatrzona w jeden punkt, jak gdyby nikogo kolo nkj
nie byto.

Bytam szczerze zmartwiona i nie mogtam zrozumie¢ en
jej sit siato.

Nastepne wizyty byly takie same — gdy wschodzitam od-
wracata sie do $ciany. Od rodziny dowiedziatam sie, ze z ni-
kim nie rozmawia i nie przyi.nuje pozywienia. Wéwczas zde-
cydowatam, iz jesl umystowo chorg i zalecitam, aby wezwali
lekarza'.

Stan taki trwa w dalszym ciaggu, z tg tylko réznica, ze
obecnie dnie spedza poza domem i jest w ciagtym ruchu —
natomiast noce cate potrafi spedza¢ w pozycji stojacej na
$srodku izby. Rodzina jej zajmuje malenka izdebke, w ktérej
miesci 6 osOb.' Noce cale czuwajg, obawdajac sie nieszczes$cia.
Dziecko zmuszeni byli wywiez¢ do sasiadéw, bo widok jego
drazni chora.

tozysko przcdujacer

W kwietniu rh. wezwmno mnie do wielorodki pordd
7-my. U lej kolnety przed trzema laty odebratam pordd powi-
ktany krwotokiem z niedowtadu macicy oraz bytam przy 3-cli
poi onieniach, przy’klérycti stracita bardzo duzo krwi, gdyz za-
wsze wzywano mnie wledy, kiedy juz lezata bez teina. Przy-
bywszy na miejsce stwierdzitam bardzo silne krwawienie,

a sadzac z wywiadu ustalitam, iz mam do czynienia z tozy-
skiem przodu jncem.

Oczywiscie, nie badajac wown., postatam po lekaiza, ktéry
po zbadaniu stwierdzit] iz tozysko catkowicie przoduje. Po za-
lampowanm odwio/iam chorg do Oiesz\nskiego szpitala, gdzie
zaraz przy stapiono do obrotu i wydobyto ptoéd niezywy, upra-
gniong coi ke, gdy dotad rodzita samy cli chtopcdéw. Po poro-
dzie kobieta gorgczkowata przez 3 tygodnie. Po uptywie mie-
sigca wypisano ja ze szpitala, ale, jak stysze, gorgczkuje w dat
szym ciaggu I>0 skarzy sie na palenie w bnzuebu, bolesnosc pod
dotknigeciem i wzdecie brzucha. Odwiedza¢ jej nie moge ze
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wzglagdu na moje potoznice — jestem jednak bardzo zadowo-
lona, ze nalegatam, aby jg odestano do szpitala.

Ciasna miednica.

W poezalkaeh maja rb. wezwana zostatam do wieloiodki
lat 36.

Dwa lata temu, u lej samej kobiety bytam przy porod/ie
i wowczas stwierdzitam $ciesnienie miednicy 1 stopnia.

Dowiedziatam sie, iz w dziecinstwie przechodzita chorobe
angielskg, a po wyjsciu zamaz diugo cierpiata na reumatyzm
i zapalenie stawow'. W' cigze zaszta dopiero po uptywie 6 lat.
(idy przybytam wowczas, wody prawie juz odeszty, plod lezat
w potozeniu prawidlowem. Poniewaz bdle byty silne, ptdd nie-
wielki, gtéwka $cisliwa, wiec pordod odbvl sic silami natury.

Dziecko jednak urodzito sie w zamartwicy Il stopnia. Ol-
eitam przeszto godzine i wreszcie doprowadzitam do zycia.
Wezwana obecnie znalaztam gorsze warunki.

Pt6d w potozeniu poprzecznem, wypadniecie pepowiny,
przodowanie raczki, odejscie wbd ptodowych przed dwoma
dniami Natychmiast postatam po lekarza, a ze to w goérach,
wiec trzeba byto kilka godzin czekae na jego przybycie.
Szczescie, ze rodzaca miata bardzo stabe bole — mimo lo jed-
nak nastgpito wypadniecie raczki.

Lekarz usitowatl zrobi¢ obrol, ze jednak sie lo nie udal.d
zadi cydow aliSmy. aby chorg odesta¢ do sznilala.

Krwawa i ciezka byta nasza droga. Chorg utozyliSmy na
plaehlach i wéréd ulewnego deszczu kilkanascie oséb na zmia-
ne znosito jg z wysokiej i slromej gory. Podr6z nasza z goéry
do auta raiunkowogo trwata przeszto péttorej godziny.

Do szpitala odwioztam jg i bytam obecna przy operacji,
ktéra trwata 1 godz. li m.nuk P#dd wydobyto przez rozka-
watkowanie. Po uptywie 2-eli tygodni kobieta wrécita do domu.

CieKawy poréd.

W tych dniach miatam ciekawy por6d. Dlatego nazywam
go ciekawym, ze zapowiada] sie groznie, a skonczyt bardzo po-
mys$linie.

Pierwiastka, lat 20, w d/iecinstwie przechodzita szkarla-
tyne, po klércj diugo ciekto jej z uszu. Majac lal il-cie cho-
rowata na tyfus brzuszny. W 10-ym roku zycia zachorowata na
zapalenie plue. Przebieg cigzy bardzo 'ciezki, powiktany wy-
miolanu, omdleniami. Wczwam lekarz stwierdzit ostabienie
serca i chorobe nerek (biatko w”m-oezu).

Pinio prawidtowej bud.o'\vy i normalnego utozenia przodu
zdecydowani byliSmy odesta¢ jg z poroth m do s/pilala, gdyz
wobec tytu clioséb spodziewac¢ sie mozna byto rdéznych po-
wiktann — lymczasem nasza chora sprawita nam milg niespo-
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dzumke. Urodzda szcze$liwie zdrowga i silng coreczke. Potdg
prz.ebie.gal prawidtowo. Jest to zastuga lekarza, ktéry ja leczyt,
no i trzeba przyznaé, ze ona sama duzo przyczynita sie do lego,
zachow ujac diete i gorliwie spetniajac, wsz\ stkie zlecenia le-
karza. Noio.lji.l Gierszowa.

Wista, dnia 5 czerwca 1932 r.

Niedonosek?!

Ponizej opisuje przypadek z praktyki:

Zostatam zawezwang do porodu. Przybyta po mnie pewna
kobieta i oSwiadczata mi, ze rodz.gca jest dopiero w 6 miesigcu
ciuzy.

Udatam sie na miejsce i po zbadaniu powiedziatam rodza-
cej, ze ji-st w 9 miesiacu, na co mi odrzekta z oburzeniem, ze
me, a zreszta — dodata — dopiero przed 6-eiu miesigcami
byt $lub.

Powiedziatam jej wtedy, ze to, ze $lub byt przed 6-ciu mie-
sigcami w lo [ej wierze, ale, ze ona jest w 6 miesigcu w to
uwierzy¢ nie moge, bo do tego jestem akn.,zerka, by na podsta-
wie zbadania mdéc wlda¢ wlasne orzeczenie. Przyznata mi sie
wtedy, ze rzeczywiscie lak jest, jak ja moéwie i prosita mnie
o dyskrecje.

Gdy przyszli jej matka i ojciec, wypytywali mnie z trwoga,
czy tylko dziecko, ktoére pizyjdzie na Swiat, bedzie zyto, bo jak
im wiadomo, 6-tki zy¢ nie mogg. Uspokoitam ich wtedy, mo-
wigc, ze u ,pierwiastek to nawet 5-lki i 1-ki moga zy¢, ale
tylko u pierwiastek".

Poniewaz wiedziatam, ze do porodu uptynie je. zcze doba
lub dwie, udatam sie do domu, a przed odej$ciem rodzaca pro-
sita mnie, abym po porodzie dziecka nie cucita i ze potem
Siostra jej dziecko lo weZzmie, za miasto wyniesie i gdzie$ pozo-
stawi. Odpowiedziatam jej na lo, ze tego nie uczynie, bo bytoby
lo morderstwem, z drugiej za$ stromy ostrzegtam jg katego-
rycznie, ze moze tem siebie i siostre W najwieksze nieszczescie
wprowadzic¢.

Na drugi dzieh przyszta do mnie jej siostra i powiedziata,
ze rodzaca obawiajagc sie, aby sasied/.i dowiedzieli sie o poro-
dzie, przeprowadzita sie dla odbycia porodu na peryferje Kra-
kowa j prosita mnie, abym tam odrazu pojechata.

Pizybylam na mie jsce, odebratam $licznego chtopca i my-
lalam juz, ze poprzednie zamiary matka porzucita, gdy tym-
czasem ta prosi mnie, bym nie zmuszata jej do karmienia pier-
sig dziecka, na co jej odpowiedziatam, ze do lego jej zmuszac
nie bede, tecz. dziecko odzywiane bodaj w inny sposob bC¢
musi.

Po S dniach potoznica oSwiadczyta mi, ze wyjezdza z Kra-
kowa i .bym do niej wiecej nie przychodzita. Byt lo jednak
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trick, bowiem w 2 tygodnie p6zniej przychodzi do mnie znowu
jej siostra, proszac,, bym przybyta, ze dziecko jest stabe.

Gdy ogladnetam dziecko, zobaczytam, zr ma plesniawke
wr ustach, polecitam wiec wezwaé lekarza.

Gdy na drugi dzien zapytatam, co lekarz powiedziat,
oSwiadczono mi, ze lekarz wyrazit sie, ze akuszerka dziecko
zaniedbata.

Zdenerwowato mnie lo bardzo i udatam sie do lekarza do
domu, zapytujagc go, dlaczego mnie zarzuca wine, n-a co m
oSwiadczyt, ze nie jest to zgodne z prawdg. Powiedziat wpraw-
dzie, ze dziecko jest zaniedbane, lecz nie powiedziat, ze z mo-
kt my.

Opowiedziatam mu wiec catg l.istorje o tym spbézmonym
$lubie, i przedwczesnym porodzie.

Krakow, 10 marca 1,982 Sara Brust.

Ptod blizniaczy jednojajowy.

W dniu 22 lutego 1981 r. wezwano mie do rodzas$ej. Po
przeprowadzeniu wywiadu i odkazeniu rak zbadatam chorg
zewnetrznie i stwierdzitam potozenie Il. czaszkowe, przy nor-
malnem tetnie i ustalonej gtéwce. Badajgc rodzacg wewnetrz-
nie 'znalaztam wujscie macicy zamkniete, a przez sklepienie
przednie wyczutam palcem lezace jakie$ drobne, ehrzgstko-
whlo-tw'arde, luzno utozone ciata.

Powiadomitam o tern lekarza, domyS$lajac sie, ze sg to za-
pewne cze$ci obumartego ptodu, co tez moje domysty nie za-
wiodty.

Drugiego dnia, badajac rodza-cag wewnetiznie, zauwazy-
tam, ze pord6d postepuje prawidtowo, ujScie otworzyto sie juz
na dwra patce, a przez sklepienie obok drobnyeh cbrzgstkowa-
hcli czeSci wyczutam juz mata okraglawa gléweczke obumar-
tego ptodu

Dnia 24 lutego o goclz. 7 rano, po kilku silniejszy li bolach,
zobaczytam, ze z pomiedzy warg sromowych wysuwa sie ja-
kie$ ciulo batwy cieli.d-o-szaraw ej, ktore to ciato 'uchwycitam
przez wacik w palce i wydobytam na zewngtrz. Oczom moim
okazat sie przewidywany przeze mnie ptdd zmacerowany, od-
powiadajgcy 4-lemu mies. jeg-o rozwoju, jednakze bez obu kon-
czyn (iolnych.

M po6t god/j ny po przedarciu przeze mnie pecherza
plodowrego przyszedt na Swual noworodek pitci meskiej, prawi-
dtowo rozwinicly i zdrowy, lecz o nieco malej wadze, bo 2.570
gramow.

Obmywajgc noworodka z mazidln Spostrzegtam po we-
wnetrznej stronie kazdego jego uda przyklejong jedng ndzke
(koncz} He dolng) lego zmacermvainego ptodu — ktéry z pochwy
poprzednio wydobytam.

We wszystkimi leni, co powyzej opisatam, nie bytoby nic
nowego, ani ciekawego, gdyz cigze blionacze, w ktorej jecten
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pléd rozwija sic prawidtowo, a drugi wczesniej lub poOzZniej
obumiera, wydarzajg sic nierzadko, lylko ciekawcm jest to,
jukg droga wydostat sie pléd zmace-rowany, pozostawiajac i
lylko w pecherzu swoje n6zki, przylepione mazidlem do né6zek
swego blizniaka. Oba ptody rozwijaly sie w jednym pecherzu
i z jednego tozyska.

Prawie rok noworodek miat blizny na nézkach, ktére
miaty wyglad sparzonego ciata, a ktére to blizny stopniowo
znikaty, a obecnie prawie ze niema $ladéw po nich.

Grodek Jagiellonski (Matopolska)
10. 111, 1932. Franciszka W olosecka.

Moje wraienia po przeczytaniu zeszytu
Zjazdowego naszego pisma.

z, powodow oderupie niezaleznych nie mogtam wzigc
udziatu w zjezdzie pot. Woj. Krakowskiego — jednak duszg
i sercem tam bytam i w dn. 10—11 kwietnia, wszyslkic moje
mys$li i uczucia biegty do Krakowa.

Z niecierpliw oscig czekatam na pismo nasze i obecnie c'zy-
tajgc referaty pji. Lekarzy oraz sprawozdania ze Zjazdu jasno
widze, iz sprawa nasza jest na dobrej drodze, iz obecnie oto-
czone jesteSmy opieka naszych Zwierzchnikéw, a réwmiez
i Panstwo zaczyna sie troszczy¢ o los potoznej, do niedawna
zaniedbanej i nieuznawancj przez spoteczenstwo, ktéremu
w ofiei ze niesie swa peing poswiecenia prace. Potozna czuje sie
bezpieczna i nabiera checi do zycia, czujac, iz Zwierzchnin jej,
lekarz, rozumie i ceni jej trudy. Na Zjezdzie pp. Lekarze dali
tego dowody.

P. Doc. Dr. Maczewski, wytykajgc btedy jmioznych, jed-
noczesnie calg silg dazy do tego, aby podzwigng¢ stan potoz-
nej bierze w obrone zastepy potoznych, kl6ré, majac naj-
lepsze checi, popetniajg btedy podczas wykonywania swago
zawodu, a lo z powodu niedostatecznego przygolowania facho-
wego.

P. Doc. Dr. Maczewski doskonale rozumie, iz kandydatka
na potozng powinna wykaza¢ sic cenzusem naukowym — row-
niez, ze kurs nauki potoznictwa winien trwaé dwa lata

Jest to jedyna droga, ktéra prowadzi do celu i tylko wtedy
szkoty potoznych dadzg SpoleczeAstwm potozne doskonale wy-
szkolone w swoim dziale, a przylem nic bedzie takiej jak obec-
nie nadprodukc ji wérdd jioloznych,

P. Dr. (Jeszy iAski jnagnic wsi polskiej da¢ jmlozna, opie-
kunke zdrowia matki i dziecka i w ten sposdb poprawi¢ naszg
dole, oraz podnie$é¢ nasze znaczenie w spoteczenstwie. Bytoby
lo lak dla wsi polskiej, jak i dla nas bardzo pozadane i zba-
wienne.

Dr. L. Wolilfeiler wr referacie swoim wylicza wszyslkie
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niebezpieczenstwa, na jakie narazona jest potozna przy wyko-
nywaniu pracy zawodowej.

P. Dr. W. rozumie i uznaje nas/a prace. Ofiarowane nam
stona wspotczucia, zywem echem odbijg sie we wdziecznych
sercach potoznych.

Réwniez Dr. praw p. Paszkiewicz interesuje sie losem po-
toznej i ubezpieczeniem jej na wypadek choroby, a co najwaz-
niejsze starosci, kiedy juz wyczeipio swe sity i niezdolna bedzie
do pracy. Zgtasza przytem gotowo$¢ odpowiadania na wszyst-
kie zapytania, dotyczace tego lematu w nowowprowadzonym
w miesieczniku dziale — Skrzynka spoteczna.

Niechze wolno mi bedzie ztozyé tg droga JY\ Panu Drowi
tuszkiewiczowi z glebi serca ptyngce podziekowanie jako zac-
nemu, szlachetnemu cztowiekowi, ktory zatroszczyt sie o los
potoznej, uposledzonej i wyzyskiwanej na kazdym kroku.

Przejde teraz do spraw kolezenskich.

Rzeczowy referat kol. ltalamowej /.asluguje na szczegOl-
niejszg uwage i wyrdznienie.

zuac, iz pisze osoha przedew szyslkiem kulturalna, a przy-
tem mitujgca i rozumiejgca swoj zawod.

Kol. Halamowm doktadnie zdaje sobie sprawm w czem tkwi
zto i dlatego silnie dgzy do wprowadzenia reform w naszym
zawodzie. .

Kol. J. Waldman bardzo stusznie podkresla koniecznos$¢
doksztatcania sie, bowiem i$¢ musimy z pradem, a nie cofac
sie wstecz.

Referat kol. Porowej, Swietnie ilustruie stosunki panujgce
na wsi polskiej, a przytem wykazuje doskonate wyszkolenie
fachowe oraz inteligencje prelegentki.

Wspomnie¢ tez musze o kolezance Dorotiakow ej.

Jej szczero$¢, zdrowy rozum, trzezwy sad, cheé niesienia
pomocy sprawia, iz jest lo bardzo sympatyczny typ wiejskiej
potoznej.

Dzielagc si¢ z Szan. Kolezankami gar$cig moich wrazen
podkre$lam, ze poprawa naszej doli lezy réwniez w naszych
rekach.

Mam lu na mys$li silng organizacje, wspdtprace, jednos¢,
taczno$¢ i zgode, a nie jak sie obecnie praktykuje: zawisé, nie-
kolezenskos$¢ i wogole bardzo nieetyczne postepowanie wielu,
bardzo wielu kolezanek.

Mam jednak nadzieje, ze z czasem wszystko da sio zmie-
ni¢, a nastgpi to wtedy, gdy na kurs potoznych przyjmowane
beda kandydatki ze Sredniem wyksztatceniem — gdy poziom
naukowy potoznych wyrdowna sie. Jesieni tego zdania, iz praw-
dziwie inteligentna potozna, gdyby nawet nie odznaczata sie
zbyt wuelkiemi zaletami charakteru — nie bedzie postepowac
wbrew zasadom etyki. SoiCtlju Gierszowa

Wista, dnia 1 czerwca 1932 i.



160 POLOZNa

Niedole praktyki.

Uczeszczatam do szkoty potoznych w Krakowie w roku
1923, ukonczytam jg w i. 1924. Cieszytam sie bardzo iz bede
mogta poswieci¢ sie temu zawodowi. Podczas roku szkolnego
miatam kitka ciekawych porodéw, réwniez poréd blizmiagt. Po
powrocie do domu bytam wzywana do koszar do zon ofice-
row, ktére mnie polubity bardzo za troskliwg opieke. Bytam
zadowolona z powodzenia, lecz wkrdtce musiatam przeniesc
sie do Libigza za mezem. Tu mdj los zmienit dc hardzoj gdyz
Libigz przepetniony poloznemi, tal. iz sobie wydzierajg kawa-
tek clileba z rgk

Po uptywie kilku miesiecy bytam wezwana do porodu do
starszej pierwiastki. Nie mogta urodzié, gdyz miata pochwe
niepodatng. Musiatam wezwaé lekarza, ktéry nacinat krocze.
Goraczkowata bardzo, a poniewaz miata dobrg opieke, nie
przyszto do komplikacji, a sam lekarz, byt zadowolony z mej
pracy. Pacjentka Inla zadowolona ze mnie a nawet powie-
dziata, ze gdyby nie miata tak starannej opieki, lo bytaby z pg”
wnoscig juz nie zyta.

Niedtugo potem miatam drugag rodz,agcg w tern samem po-
tozeniu jak pierwsza. Pierwiastka, lal 32. Byta w Krakowie,
gdyz miata silne krwotoki podczas miesigczki. Wzywata mnie
nieraz prészac o porade, gdyz chciata -zastapic. W ten sposéb
sze$¢ lal nie miata dziecka a pragneta go bardzo. Skierowatam
ja do lekarza, a Dr. do .szpitala. Leczenie okazato sie skutecz-
nem — zastgpita. — Opowiadata nu, iz niejedna potozna od-
mawiata jej, aby nie brata mnie do porodu, iz sie nie rozumig,
a one majag wiecej praktyki, gdyz dtuzszy czas sg zawodowe,
a ja do kazdego porodu wzywam lekarza. Lec/, nie zwazata na
te porady, a gdy byt juz czas porodu, postata po mnie. Tym
razem znOw nie obeszto sie bez lekarza. Tak samo jak u star-
szej pierwiastki miednica ciasna Il .stopnia, tak ze odbyt sie
porod kleszczowy. Jak wida¢ z powyzszego, zmuszona bytam
zawezwac lekarza.

Nastepnie miatam rodzacg tym razem izraetilke. Bytaby
mnie wzieta, lecz gdy ustyszata o lekarzu, zrezygnowata, gdyz
nie miata pieniedzy. Kolezanki odmawiatly mi dalej pacjentki.
Nie wiedzgc czego sie chwycié, bo bezczynnie siedzie¢ tez nie
chciatam, gdyz maz pracuje 2—3 dni tygodniu a rodzina
jest na utrzymaniu, — staratam sie dosta¢ na wioske gdzie
niema potoznych, aby mie¢ wiecej praktyki. Przeprowadzitam
sie wdec do Jelema, gdzie niema akuszerek, tylko ,babki“ sa-
dzac, iz bede. miata powodzenie, lecz niestety przysztam
z deszczu pod rynne.

Wezwana zoslatam do jednego porodu u wlelorddki.
Przysztam z walizkg nkuszuryjng: pizygolow alam wode do
mycia rak, ubratam chatat i Gzepek, zbadatam zewnetrznie,
a potem odkazatam sobie rece. Pacjentka byta w obawie co
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bede z nig robi¢? Poréd odbyt sie dobrze, cbod/ilam do niej
dwa razy dziennie, jak uczono nas w szkole potoznych. Do-
wiedziatam sie od niej, iz tamtejsze w len sposob nie poste-
puja. Przedewszyslkiem wcale nie robig czysto, nic me wiedzg
0 konieczno$ci odkazania, walizki akuszeryjnej nie nosza,
a jak przyjda, tu troche race myja, kaze uklekngé¢ przy tdézku
lprze¢ az sie dziecko modzi, a pote.m dopiero kiadg do tdzka.
Odwiedzita jg raz taka ,babkal i za jej namowg cho¢ jeszcze
nie catkiem zdrowa, musiata wstaé¢ i kapac¢ dziecko.

Nastepnie zostatam wezwana do drugiego porodu lez u wia*
lorédki. Potozytam jej poduszki pod gtowe, aby miata dos¢
wysoko a nie wychylata gtowy do I\lu C.hora za$§ moéw'i tak
mi, iz ,tamte" biorg poduszki z pod gtowy i w ten sposéb kaza
rodzi¢, krocze nie zeszyte juz od pierwszego dziecka. Gdy wy-
zdrowiata, kazatam jej i$¢ do lekarza.

f lak lez byto przy nastepnym porodzie, Biedne te wszyst-
kie kobiety .nic majg nalezytej opieki, partac¢ zk i uprawiajg
niedozwolone praktyki — kobieta jest zaniedbana przez takg
.babke", krocza niezeszyte, noworodek bez nalezytej opieki
itp

Nadmienie jeszcze jedno a wiec: pewna wielor6dka miata
zamiar wezwa¢ mie do porodu, a taka partaczka jak sie do-
wiedziata jz mnie a nie jg ch-cqa wezwa¢ — poszta i powie-
dziata, ze podzieli si¢ z pienigdzmi na potowa na Kase Cho-
rych, aby tylko ona a nie kto inny byl przy porodzie. Z po-
wodu kryzysu kazdy woli taniej i biedna kobieta wzieta jg, za
co bytaby przyptacita zyciem. Gdy miata bole porodowe, przy-
szta i powiedziata, ze jeszcze czas i odeszta — tymczasem z po-
wodu b,raku opieki pordd ulegt powikianiu. Byto potem
dwéch lekarzy, gdy/ jeden da¢ rady nie mogt. Dostata t zw
.pucuwe", ze miata tepe i zardzewiate nozyczki, a nawet lu-
dzie z niej sie nasrmewali, gdyz sta;s wtedy pod oknem, sty-
szac wszystko. — | tak chodzita i przywabiata sobie pacaenllu
a ze bidzie biedni i zacofani, zatem brali jg dalej, ja za$ nie
mogac tam wyzy¢ z dzieémi, maz znéw osobno, a gmina nio
nie chciata da¢ bo choeby tylko na mieszkanie zaptaci¢, — za-
tem zmuszona bytam wréci¢ do Libigza, gdyz /ima nadeszta
a tu ani wegla ani lez pieniedzy.

Kazdy niebolesny guzek w sutce, u kobiety ponad tta lat zycia
(poza okresem potogu), wielkosci cho¢by grochu mus. byé zbadany
przez chirurga, poniewaz moze to by¢ schorzenie rakowate, a im
wczesniejsze leczenie tym wyniki lepsze.
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List do Zarzadu Stow. Potoznych Woj. Krak.

Szanowne Panie!

Ostatnie dwa numery ,,Potoznej" przeczytatam z wielkimi
zainteresowaniem Zatuje, Zze nie mogtam byé na zjezdzie po-
toznych, lecz jest to wing warunkéw ma-lo.rjalnych, w jakich
obecnie sie znajduje. Praktyka moja obecnie nie daje 1111 po-
trzebnych $rodkow7zebym mogta gdzie$S jechaé. Co gorzej, ze
teraz lak mato zarabiam, ze nie wiem z czego mam optacic
prenumerate. Tak bardzo chciatam zapisaé sie do Zwigzku
i — wstyd sie przyzna¢ — nie mam na to. Dobrze lo odczu-
wam i rozumiem, ze potozna musi sie doksztatcaé w swoim
zawodzie, bardzo bym chciata, mam nawet odnotowane pod-
reczniki, lecz nie sta¢ mnie na to lez. W mojem miasteczku juz
od stycznia nie przyjmowatam porodu, a w pobliskich wio-
skach tylko dwa i za te mi catkow icie nie zaptacono.

Jezeli lak dalej poliwva, lo nie wiem co lo Pedzie. W mie-
§cie wprost nie rodza, a na wsi biorg — jak juz pisatam w po-
przednim liscie — ,babki".

Pomys$latby kto, ze wTmiescie nie iodza,' chociaz sg miode
ko<biety, z¢ ronig moze, ale do mnie z tjuu nie przychodzg,
wiec zapewnie sto.-uijg srodki ochronne przeciw7cw.y. Tak, iz
cedze bez chleba i nie wiem kiedy bede mogta uisci¢ prenu-
merate, jako tez wpisac¢ sic do Zwigzku.

W Lublinie pracowatam 5 lat, lecz lam o ile wiem Zwia-
zku nie byto, zapewne i teraz niema.

Z J.olezankann po sasiedzku mogtabym jedynie porozu-
nne¢ sie listownie, gdyz odw iedza¢ sie nie mozemy, 7 powodu
mgo, ze dziesie¢ kilometrow nas oddziela od siebie, a kazdej
luk jest ciezko, ze obawia sie zaryzykowaé strato chorej w ra-
zie nieobecnosci. Ja przynajmniej z domu zupeinie sie nie wy-
dalam, chyba ze do chorej.

bieealam napisa¢ co$ ze swej praktyl-i, najhsze naralie
jedno Zdarzenie.

Lylo to cztery tata temu w Kicie. Przyjezdza o godzinie 4
po Jyoliwniu z odlegtej wioski c/towick i pyta sig, czy ja mam
narzedzia do wyjecia przyrosnietego dziecka. ,,A kio powie-
dziat, :e przyro$niete? * — pytam. «— A to jest tam madra
babka, juz Iwa dni siedzi i powiada, ze przyros$niete". —
»A ktora to cigza? pigta czy szdsta? A dlaczego pan do doktora
odrazu nie pojechat?”". ,Me mam tyle pieniedzy i daleko". —
Pojechatam zobaczyé, chociaz nie wierzagc w te ,daleko” bo
do mnie lak samo daleko jak do doktora. Zajezdzamy na
miO.jsce o 1( lej wieczorem, bo konh lichy, ledwie tazi. W izbie
petno bab, i ta babka ,madra , staruszka zgarbiona Chora
juz skarzy sie na kolki, niema co zwleka¢. Po starannem odka-
zeniu rgk — lio musze sit przyzna¢, ze pomimo tylu lat prak-
tyki reke w ehong wktadatam ze drzeniem o jej zycie — ba-
dam chorg. Przejmuje mnie zgroza, ujscie zupetnie rozwarte,
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w macicy petno skrzepéw i oklejone tozysko, pléd poprze-
cznie lezacy — wprosi w lem nie moge sie -potapaé, raczka przy
barku mwann lezy na t6zku, a dziecko w malce, potoznica ob-
itcie optywa krwig. Po wydobyciu ptodu, tozyska, skrzepdw,
stwierdzitam goraczke i kolki. Méwie: ,,Hopie sie Boga. jak tak
Irjozna robié! clla-czegoscie wczed$niej pomocy nie wezwali?!"
»,B0 niema swego konia, niema pieniedzy, chodzit, szukat i tak

zeszto". ,Wiec jezeli juz pojechat po akuszerke, jak babka
Smiata tu co$ jeszcze grzeba¢, byto lak zostawi¢ do mojego
przyjazdu!". ,Ano, raczke byto widaé, to taka madra babka

nieraz juz pomogta, mysSlata ze i teraz bedzie dobrze". Wiec
moéwie: “Wyjetam wszystko, lecz chora moze mimo to umrze,
bo ma goraczke, lod w pecherzu na brzuch na razie i po do-
ktora trzeba jecha¢, a mnie dajcie zna¢ co sie z nig stanie, bo
siedzie¢ tu nie moge, poniewaz mogg mnie potrzebowaé¢ w do-
mu moi chorzy" (spodziewatam sie kuta chwila innego po-
rodu). Go sie z ta chorg stato, nie wiem, bo nikt nie byl i znaé
mi nic dali. To byl najgorszy wypadek w mojej praktyce, inne
byty rozmaite ale nie tak okropne. Teraz tam tez jest aku-
szerka, wiec ja tam me jezdze.

Dziekuje za list zyczh,vy, ktéry otrzymatam od Szano-
wnych wolezanek.

Z powazaniem

Osinska-kondracka,
akuszoi ka.
Sarnaki, 14. 5. 1932.

Nadsytajcie korespotidencjg i uwatji z praktyKki.

RZECZY PRAKTYCZNE i CIEKAWE.

Otrucie kwasem weglanym (dw utlenkie.m wegla) zda-
rza sic zazwyczaj w gtebokich starych lochach, studniach i nie-
przew ielrzanych piwnicach. Kwas weglany jest to gaz bez za-
pachu, ciezszy od zwyktego powietrza i dlatego zbiera sit
zawsze na dnie studni i Ilwanéw. Najwieksze niebezpieczeristwo
powstaje stad, ze czlowiek, nie czujgc zadnego zapachu, ni-
czego sie nie spodziewa, az lu nagle po opuszczeniu sie troche
nizej. W gtab studni czy lochu, odrazu zaczyna sie dusi¢ wsku-
tek braku powietrza, traci przytomno$¢ i pada.

Chcac unikngé niebezpieczenstwa otrucia sieg kwasem
weglanym, nalezy postawie sobie za zasade, ze do gtebokich
.studni, aut lez do gtebokich lochow' i piwnic nie nalezy opu-
szczaC sie bez latarki, trzymanej w reku mozhwic jak najni-
zej. Jezeli spostrzezemy, ze w miare schodzenia na dot, latarka
zaczyna pali¢ sie coraz stabiej, musimy sie mie¢ na ostroz-
nosci
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Jezeli latarka nie gasnie, mozemy schodzi¢ bezpiecznie.
Jezeli za$ latarka gasnie na dnie, lo przed schodzeniem nalezy
wpierw nsnnaé¢ znajdujgcy sie na dnie kwas weglany.

Przed spuszczeniem sie do sludni, nalezy spusci¢ na
sznurku naprzéd zapalong Swiece w gtgb studni i palrzeé, czy
Swiatto nie zgasnie. Jezeli Swieca gasnie na dnie;, to dowdd, ze
w studni znajduj®sie kwas weglany, klory nalezy usungé.

Kwas weglany ze sludni moznia usungé przez wrzucenie
w gtgb studni zapalonego wiechcia stomy lub zapomocg wy-
strzatu z broni palnej $lepemi nabojami (samym prochem),
ktdre przez wslrzgs$nienie powietrza wypychajg znajdujgcy sie
na dnie studni kwas weglany. W braku strzelby nalezy spuscié
w giab sludni rozpostarty parasol z uwigzanym do niego cie-
zarem. Szybkiemi ruchami parasola mozemy wyczerpa¢ kwas
mweglany z dna studni.

Jezeli jednak siato sie piz nieszczescie i pikis cztowiek lezy
nieprzytomny na dnie studni, czy lochu, to przedewuszystkiem
nalezy spuscie na sznurku latarke ck>samego dna, aby przeko-
na¢ sig, czy mozna zej$¢ bezpiecznie w glab. Jezeli lataika ga-
$nie, nalezy wpierw postaraé sie usung¢ z dna kwas weglany
zapomocg owych strzatléw, lub rozpostartego parasola i znowu
na prébe spusci¢ zapalong latarke. Jezeli teiaz latarka juz nie
gasnie, wtedy moze ktokolwiek zej$¢, w glab na ratunek: ra-
Kligcy jednak powinien by¢ pod pachami przew igzany ling,
ktérej koniec lizymaja bidzie, stojagcy na powierzchni ziemi,
aby w razie omdlenia mozna byto natychmiast wyciggnaé
cztowieka ralnjacego.

W wypadkach otrucia tym gazem — stosowal sztuczne
oddeehanie.

Co potozna pamietaC¢ powinna?
Potozna powinna unika¢ wszelkich miejsc i przedmiotéw zakaznych

W opiece nad porodem musi potozna pamietac, ze zycie matki
jest wazniejsze niz zycie ptodu, ktéry ma przyjs¢ na Swiat.

CEIVV OlilOSZKN: Okfadka. Strona I: \§j—70 zt, V*—40 zt, i/8—25*1; strona Il i Il
cata 100zt t/z~ 60z} I/*—35 zt, *»—20 zt; Btrona IV: cata 120zt % —65zt, IU—45 zt, Ve—
20 zt. Przed treScig i w tresci. Strona cata 100 zi, —60 zt, lU—35 zt, 15— 20 zt (za miejsca
zastrzezone w tre$ci 20% drozej). Za treScig. Strona cata 90 zi, V2—50 zt, \U— 30 z4, % — 20 zt.
Wktadki zaleznie od wagi, 10 groszy sztuka. Zamoéwienia na ogtoszenia przyjmuje Redakcja
,Potoznej**, Krakéw, ulica Kopernika L. 17, Panstwowa Szkota Potoznych.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojew6dztwa Krakowskiego. Redaktor odpow,: Dr. Adam Papde
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Ignacego W iniarskiego.



