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Z okazji pieciolecia ,,Potoznej“n

Konieczno$¢ niesienia pomocy kobiecie, gdy na nig
przychodzi jej ciezka chwila. .,est tak stara, jak istnienie
cztowieka. Poinoe to jak i osoby, powotane do jej niesie-
nia, rézne przechodzity koleje. Z rozwojem Kkultury pogte-
bito sie zrozumienie doniostosci tej pomocy, rozszerzyt sie
jej zakres w roznych kierunkach, skala wymagan wzro-
sta. Skutkiem lego wnet na czoto zagadnienia wysungt sie
problem potoznych, we wszystkich krajach kulturalnych.
Il nas w <iggu 14-lerniego istnienia naszego panstwa pro-
blem potoznych wysunagt sie na czoto nietytko zagadnien
sanitarnych, ale i zngueliu™. medycyny spoteczne Uwaga
Wiadz, skupita sie na sprawe ksztatcenia, sprawe przeszko-
lenia, organizacji szkok Szereg rozporzadzen poczat normo-
waé ksztatcenie i zycie zawodowe potoznych

Stare i mtode wychowanki szk6t ksztatcone; na ldinycli
systemach znalazty sie nagle wobec jednolitych, a ella nuli
trudnych do zrealizowania wymogdéw. ROw noc*zesnie gte-
bokie przemiany w zakresie zjawisk ekonomieznyeh. ubez-
piee-zen spotecznych i (. eh, pouczyty potozng, ze moze sie
ona w kazdej chwili znalez¢ bez gruntu pod nogani’

W takiej chwili w roku 1928, Panstwowa Szkolg Potoz-
nych w Krakowie z je j Profesorem Dr. A. Markowg na czele
rzucita matopolskim potoznym hasto ,,Organizujcie "ie, za-
rowno dla doln a spdtce znego. jak i wtasnego#

Duma kazdej organizacji, jej mdzgiem i nerwem zy-
ciowym jest je j pismo. Coz dopiero, gety cztonkinie organi-



zacji sg tak rozpruszone, jak matopolskie potozne. Dla nich
tylko pismo mogto hyc ogniwem, taczgcym je, drutem tele-
graficznym, umozliwiajgcym wymiane myS$li, trosk, rado-
$ci i zawodow

t dlatego z inicjatywy Dr. Markowej zatozono mie-
siecznik ..Potozna". Redakcje objat Dr. Papee, asyst. Szkolg .
Stal ljie o1t duszg piana. Jego ofiarnej pracy, energji.
talentowi redaktorskiemu mniezwyktej zapobiegliwos$ci za-
wdzieczajg potozne, ze ich miesiecznik madgt sie utrzynuu
przez lat pie¢ i nie utknat choc¢by tylko na olbrzymich Iruet-
HoscigRh finansowych.

WsSrod wspotpracownikéw znalazty sie pierwszorzedne
nazwiska lekarzy i potoznych. To lez sposob redagowania
pisma i jego poziom przyniosty mu uznanie ogdlne witadz,
lekarzy i samych potoznych.

Grono redakcyjne z biegiem czasu powiekszyto sie i po-
zyskato takie sity, jak Doc. Dr. Maczewski, Dr Dolinski
i Dr. Gerhard! ze Lwowa, Dr. Cieszynski z Warszawy.
W gronie miejscowego Komitetu redakcyjnego: Dr, Reiss.
Dr. Pisarski. Dr. Slagczkowa. Komitet potoznych obejmowat
pp. Kapralskg, Morawskg i Gwozdziowa ze Lwowa oraz
Gierszowg z Wi.-dy i Dorotiuk z Konkolnik. “a miejscowy
pp. Halamowa, Nablowg, Brustowa.

Teraz, gdy potozne catej Polski tacza sie w jedng wietkg
organizacje zawodowg, poprzez granice dzielnicowe, po
winna ,,Potozna" ze wzgledu na jej tradycje sta¢ sie orga-
nem Centralnego Zwigzku. Dotychczasowa Redakcja chet-
nie wesprze radg, dosSwiadczeniem, artykutami i to cen-
tralne itismo.

Zywimy nadzieje*, ze niedaleki jest czas, gdy potozne
bedg mogty ujal? samodzielnie we wtasne rece ster swych
prac i swego pisma. Bytby to wielki triumf icli wydoskona-
lenia sie w kierunku fachowym, zawodowych i spotecznym
i na tej drodze przesytamy im zyczen.a prawdziwego po-
wodzenia.

Szcze$¢ Boze!

Dr Ada Marek-Rutkowska
'Pi-6fesor i dyrektor Panstwowej Szkoty Potoznych
w Krakowie
Ordynator Oddziatu potoin. szpitala Sm. tazarza
w Krakowie



Szanowne Czytelniczki!

W7 dniu dzisiejszym obchodzi miesiecznik ,,Potozna pie-
ciolecie swego isinienia i obecny zeszyt jest rdwnocze$nie nu-
merem piecdziesigtym pisma, strona 256 jest 1176 wydawnic-
twa od chwili istnienia.

Prof. krakowskiej Szkoty Potoznych t)r. .4. \larkowa
w 1978 obudzita do pracy ,,Pnloinu'‘i opiekuje sie jak zycztiwy
i doswiadczony wychowawca.

Mate sg zwykle duzych rzeczy poczatki, podobnie i to pi-
smo z chwilg powotywania go do zycia nie roscito sobie wiele
nadzieji rychtego rozwoju i takiego uznania, jakie znalazto dzi$
po kilku latach pracy. Diugo musiano walczy¢ z pewnem nie-
docenianiem tej akcji wsrdd potoznych, dzi§ pismo staje sie
niezbecdna potrzeba uswiadomionych, czego dowodem sg stosy
korespondencji, ktoremi Czytelniczki zasypujag Redakcje, gdy
z tych czy innych powodéw nastgpi chwilowa przerwa w prze-
sytce miesiecznika. Ojcami chrzestnymi pisma byli potoznicy,
ktorzy najtepiej znajg Swiat Czytelniczek. Tylko dzieki tro
shliwij opiece doczekalismy sie dzi$ pewnej nagrody za trudy.

Wyniki swych prac zawdziecza Redakcja w pierwszym
rzedzie przyjaznemu ustosunkowaniu sie P. T. Lekarzy do pi-
sma, ktorzy zawsze chetnie i bezinteresownie umieszczali
w nim swe cenne artykuty fachowe, nie szczedzac zyczliwych
uwag. W imieniu Redakcji wyrazam Im serdeczne wyrazy po-
dziekowania.
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Komitet redakcyjny miesiecznika ,,Potozna". — Rok1928—1932.
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W czasie ocl 1923 do 1932 ogtoszono w miesieczniku 91 ar-
tykutow lekarskich, ktére omawiaty zagadnienia potoznicze,
oraz poruszaty pokrewne gatezie wiedzy ze sficzegdlnem
uwzglednieniem strony praktycznej i dostosowaniem materjatu
do uzytku Czytelniczek RoOwnoczes$nie starano sie objg¢ tema-
tami wszystku szczegbéty rozszerzonego programu nauczania
w mys$l dwuletniego planu nauki. W ten spos6b pismo spet-
niato role doksztatcajgcg. Artykutdw czysto potozniczych byto
25%. reszta obejmowata choroby weneryczne, schorzenia i pie-
legnacje noworodkéw, zagadnienia raka. gruzlicy, higjeny, hi-
siorje potoznictwa, spygwy spoteczne i t d. Ponadto umie
szczono 14 artykutow potozniczych i organizacyjnych, napisa-
nych przez Czytelniczki. W 1930 roku wprowadzono ,,Scmma-
rjum potoznicze", gdzie na przyktadach omawiano rézne po-
wiktania porodowe (23). na ktére Czytelniczki nadsytaty roz-
wigzania, podobnie w dziale pylan i odpowiedzi zamieszczono
'O wyjasnien w sprawie zapytan co do sposobu postepowania
w tym czy innym przypadku.

Bardzo obficie przedstawia sie dorobek dziatu ,,Z prak
tyki , zamieszczono w nim 145 doniesien opisow przypadkow.
Dwukrotnie prace na tem polu Redakcja nagrodzita na kon-
kursach. Pierwszy konkurs na prace z tego dziatu urzadzono
w 1929 r., gdzie tmgrody otrzymaty pp Brnst, Senf, Niewia-
domska, Jacherowa — drugi w 1931 r.. przy ktéorym nagro-
dzono pp. Gierszowg. Dorotiak, Ryzenko. Kopacz i llebdows,
W roku 1932 konkursii nie ogtoszono z powodu braku kapi-
tatu Nie przypuszczamy, ze z tych powodow ilo$¢ doniesien
zmalata i Madziemi) to raczej na karb braku czasu, wzglednie
braku odpowiednich przypadkéw, ktéreby zastugiwaty na
uwzglednienie. Przy lej okazji podnieS¢ musimy niezmordo-
wang wspoltprace p. Gierszowcj z Wisty, ktora state zasilata
teke redakcyjng warloSciowemi materjatami i na tej drodze
wyrazamy jej petne uznanie za prace w imieniu catej Redakcji.

W dziale ..Rzeczy praktyczne i ciekawe" uwzglednudismij:
pomoc w nagtych wypadkach przygotowanie maierjatow sani-
tarnych, pasorzyty, Srodki lecznicze i t. d., dajac krotkie wy-
r.zerpujgce informacje o tych pomocniczych dziatach.

»Ruch organizacyjny“ state informowat o postepie pracy
stowarzyszenia i byt zwierciadtem rozwoju organizacji.

W obu Zjazdach I.j. I. dnia 10 grudnia 1929 r. i Il. 10— 11
kwietnui 1932 r strona odczytowa spoczywata na barkach ko-



PO+ OZNA 227

mitetu lekarskiego pisma, ktory poza tem yyybitnie pomagat
w pracach organizacyjnych Zjazddw.

W 1931 roku wydala Radekcja miesiecznika z polecenia
Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia w Warszawie objasnienia
do 88 819 ,,instrukcji dla potoznych'* (§rodki lecznicze).

W miare mozno$ci starano sic przez zamieszczenie odpo
wiednich iiustracyj utatwié¢ jeszcze korzystanie z materjatu.
w 1931— 1932 umieszczono okoto W rycin, z ktérych czest byta
specjalnie rysowana <la wydawnictwa. Poniewaz podraza to
znacznie koszta musiano sie w tym kierunku bardzo ograniczac.
W 1931 r. grono Redakcji powiekszyto sie przez przylgczenie
sic Lwowa. W sklad komitetu Iwowskiego weszto trzech Le-
karzy z Doc. Dr Maczewskim na czele, ktory wiele czasu
i pracy posSwiecit tej sj/rawic, stajgc sie oSrodkiem organizacji
fachowej i zawodowej potoznych Matopolski Wschodniej.

Obecnie, gdy Zwigzki Matopolski i b Kongrc s6wki uchwa-
lajg potaczy¢ sie w jeden Zwiazek dla silniejszego reprezento-
wania interesow fachowych i zawodou ych, zaczeta kietkowad
mys$l, ieby Organ Zwigzku krakowskiego stal sic oficjalnym or-
ganem zrzeszonych Zwigzkow ijako taki byl nadal redagowany
w Krakowie. Odpowiednie uchwatly Zjazdow w Warszawie
i Lwowie, gdzie wnioski te byly rozpatrywane, stwierdzajg bez-
sprzecznie, ze miesiecznik ,,Potozna“ wybit sie na pierwszy
plan i niezaleznie od tego, czy dojdzie ostatecznie do zgody nu
tem polu, stanowi to najlepszy dowdéd rozpowszechnienia kra-
kowskiego miesiecznika i uznania, jakie znalazt w $wiecie po-
toznych. Zywimy nadzieje, ze w niedtugiej przyszto$ci wszystkie
Zwiagzki, bez roznic dzielnicowych potaczg siec w jedng silng or-
ganizacje i beda posiadaty jedno wspdlne pisrtzo, ktére przy
odpowiedniej liczbie (lzgtelniczek bedzie czesciej ilustrowane
i tansze.

Mam nadzieje, ze za drugie lat pie¢ ,,Potozna“ bedzie ob-
chodzi¢ dziesieciolecie istnienia, jako miesiecznik tej nazwy,
a pieciolecie reprczentacj. zrzeszonych zwigzkéw potoznych
jako jego organ.

Dr, Adam Papee

redaktor odpowiedzialni/

W Polsce na 35 miljonow mieszkancéw znajduje sie okoto 9.554 potoinych,
a z nich zorganizowanych w trzech zwigzkach (Krakéw. Warszawa. Poznan) jest za-
ledwie 2.030 potoznych.
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Na dzien jubileuszu.

Dzieki nicjalywie p. Dr. Prof. A. Marek-Rutkowskiej oraz
p. Dr. A. Papee powstata nieoceniona my$l zatozenia pisma dla
potoznych.

Projekt zrodzi! czyn i dzi$ z radosng dumg obchodzony
i ihileusz naszego Pisma.

Wailoby zastanowié¢ sie nad rozlegtg ideg miesiecznika.
Icst lo Kaganiec OSwiaty — Plomien jego rozprasza ciemnosci
niewiedzy i pozwala umystom naszym wyptyng¢ na szersze ho-
ryzonty przez rozwigzywanie probleméw faehowych oraz ko
rzystanie z cennych rad pp. T.ekarzy i stosowanie lakowych
w dziedzinie potoznictwa.

Pismo lo stanowi S$cista spdjnie miedzy nami a pp. Deka-
rzami — to wezet tgczacy dionie w niemej przysiedze wytrwa-
nia, w gtebokiem poznaniu doniostej idei na tern polu.

Potozna uzyskuje coraz gtebsze wyksztatcenie fachowe
otoczona zyczliwg opiekg Zwierzchnikéw nabiera ufnosci do
tychze, ceni Ich wysitki, zasiega rad, uznajgc umystowrg wyz-
szo$¢ wymienionych. Znikajag $mieszne zabobony, topnieje
eiemn przesadow i zbytnia pewnos$¢ siebie.

Przez wsp6lny wysitek wykwita stoneczny szlak dogmatu
pracy - tysigcom naszych oczu.

kolezanki' W dniu dla nas tak waznym i uroczystym
w dniu jubileuszu naszego pisma, oddajmy hotd zatozycielom
..Potoznej" przez utworzenie w dniu tym funduszu prasowe-
go *), ktéry stanowitby podwaline pisma.

Otworzmy liste sktadek niech kazda z nas ofiaruje na
fundusz prasowy ile moze, najmniejsze ofiary beda mile
widziane.

1 nielylko w dniu jubileuszu pamietajmy o ,Potoznej".

(.o pewien czas zasilajmy fundusz prasowy, a grosze tzti-
cone na te glebe, stokrolne wydadza plony.

Sloimy na strazy wilasnego interesu, rozpowszechniajgc
»Potozna", a co najwazniejsza nie zalegajac w uiszczaniu pre-
numeraty, ktéra stosunkowo jest bardzo niska.

Nie doprowadzajmy do lego bysSmy =zostaty rozbitkami,
dzick. niezi o/umieniu sprawy.

/rozmnmy. ze pismo, bedgce pod Redakcjg wybitnych jed-
nostek stanowi fundament, przeznaczajagcy nam w spoteczen-

*) GiersoWii Natftlja — Waista, 5 t na fnnihisz prasowy.
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stwie pewien szczebel. Odrzucanie od siebie Swiatta wiedzy to
zbrodnia moralna.

Czcijmy niezmordowane wysitki pp. Lekarzy, pragnacych
stworzy¢ z nas niezachwiang Armje.

Przeniknijmy ich mys$l, a jedno znajdziemy stowo, posSwie-
cenie.

Wystagpmy zwartym szeregiem badZzmy zoinierzami na
posterunku odpowiedzialnej pracy.

Niech nam jedna gwiazda przy$wieca: umitowanie zawodu
prawdzrwe, trwate, gtebokie.

Ten stan ducha pomoze nam zapomnie¢ o licznych przy-
krosciach fachowych da ukojenie w spokoju sumienia
utuli trud.

Niech nam ta gwiazda przys$wieca.

Wista, dnia 1 grudnia 1932 r. NaM/a <,ierszowa.

Panstwowa Szkota Potoznych we Lwowie.
Doc. Dr. STANISLAW MACZEWSKI — Linom.

Co powinna wiedzie¢ putozna o cieciu cesarskiem.

Ciecie cesarskie jest to operacja potoznicza, zapomocga
ktorej wydobywamy pldd od strony jamy brzusznej, po prze-
cieeiu powtok brzusznych i miesSnia macicy. Nazwa ,ciecie ce-
sarskiell pochodzi jeszcze z czasdw starozytnych Cesarz rzym-
ski Nurna Pompilljusz w 715 roku przed nar. Chrystusa wy-
dat prawo, ktdére zadato, by w razie $mierci osoby ciezarnej
przed pochowaniem wydoby¢ z niej pléd. W czasach chrze-
$cijanskich prawo to réwniez zyskato moc obowigzujgcg. Ko-
$ciot katolicki i obecnie stoi na stanowisku, ze w razie $mierci
osoby ciezarnej lekaiz powinien wydoby¢ z niej zaraz po
Smierci ptéd. Ptod ten, gdyby nawet zanicdlugo po wydobyciu
zmart, bodzie dla Kosciota uratowany, gdyz zostanie ochrzczo-
ny. Ustawodawstwa prawne niektdrych panstw przewidujg
naw'cl ciezkie kary dla lekarzy za niewykonanie ciecia cesar-
skiego na zmartej ciezarnej. To staré prawo cesarza rzym-
skiego przez wieki cale nie zostatlo zmienione i przeszto do
ustawodawstwa w odmiennej postaci i w chwili obecnej.

Nazwa — ciecie cesarskie — stagd wtasnie pochodzi, gdt z
byta to operacja, prawem cesarza nakazana. W starozytnosci
i w wiekach S$rednich wykonywano ciecie cesarskie jedynie
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i wytagcznie na ciezarnych zmartych. Pierwsze ciecie na zywej
wykonano w roku IGLO W wieku 18-ym wykonywano juz,
aczkolwiek bardzo rzadko, ciecie cesarskie na rodzacych zy-
wych. Wymki jednak dla matek byty bardzo zte. Dopiero
w 19-ym wieku uzyskano po cieciu cesarskim wyniki korzyst-
niejsze i z tg chwilg rozpoczat sie rozwoj ciecia cesarskiego.
Obecnie operacja ciecia cesarskiego jest w duzych zaktadach
potozniczych niemal operacjg codzienng, a wyniki dla matek
i ptodow sg znakomite. Do wyjatkdw nalezy, aby po cieciu
cesarskiem nastgpita $mier¢, bedgca nastepstwem operacji.

W dawnych czasach nie znano zarazkéw, nie umiano
z niemi walczyi Nic lez dziwnego, ze prawu kazda opero-
wana umierata na zakazenie

Dzi§ znamy zarazki, wywotujgce zakazenie, potrafimy
ochroni¢ przez niemi cigezarng i rodzacg. Jezeli zatem rodzaca
nie bedzie zakazona zarazkami w czasie porodu, to gdy zaj-
dzie potrzeba rozwigzania jej prze ciecic cesarskie — mozemy
nieomal zagwarantowac jej zupetne bezpieczenstwo zycia,

Zatem wynik operacji ciecia cesarskiego zalezy jedynie od
lego, czy rodzaca jesl zakazona, czy lez nie. W przypadkach
zakazonych ciecie cesarskie i obecnie jest operacjg bardzo
niebezpieczng dla rodzacej i w takich wypadkach powstrzy-
mujemy sie od jej wykonywania. Tylko przypadki niezakazone
mozna rozwigzywac cieciem cesarskiem.

Potozna powinna pisno zdawaé sobie spiawe, jaka role
odgrywa w omawianein zagadnieniu. Potozna bowiem naj-
czesciej pierwsza styka sie z rodzaca, w rekach potoznej bar
dzo czeslo znajduje sic zycie matki i dziecka Jezeli potozna
stoi na wysokos$ci zadania, to rozpozna niepraw ldlowosc.; wy-
stepujace w czasie porodu, zaslosuje wszystkie znane jej Srodki
ostroznos$ci, by nie dopus$ci¢ do zakazenia rodzacej lub zanie-
dbania porodu i w stanic nie zakazonym odeS$le rodzagcg do za-
ktadu potozniczego. Kazda operacja potoznicza, wykonana
u rodzacej zakazone], zagraza w wysokim stopniu jej zyciu
a c6z dopiero ciecie cesarskie, ktére jest operacja najpowaz-
niejszg. Zatem potozna winna sobie uswiadomié¢ i zdawra¢ spra-
we ,ze rodzaca, 11 ktérej wchodzié moze w gre rozwigzanie
przez ciecie cesarskie, powinna by¢ jak najwczes$nic], w stanie
niezakazonym, nie zaniedbanym, odestana do zaktadu potoz-
niczego. Od tego bowiem zalezy jej zycie.

Radanie potoznicze skrupulatnie i celowo wykonane przez
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potozng wyjasni jej odrazu, czego nalezy sie spodziewaé w prze-
biegu porodu. Bardzo czeslo wywiady same wystarczg, by po-
tozna nabrata pewnos$¢,, ze przebieg porodu bedzie nieprawi-
dtowy, lub tez pordd absolutnie nie odbedzie sie silanu natury
bez szkody dla matki i dziecka W takich wypadkach bad a-
Nie wewnelrzne jest ahsolutnie Lliedopu-
szczalne Nalezy wtedy wezwac lekarza, klon spraw e roz-
strzygnie. Gdyby to bylo niemozliwe — nalezy rodzgcag bezwa-
runkowo jak najpredzej odesta¢ do zaktadu potozniczego,
gdzie bedzie rozwigzana w sposéb dla niej najkorzystniejszy.

W naszych zaktadach polozu ezyeh przypadki porodow
nieprawidtowych, skierowane przez potozne, sg najczesciej za-
kazone i w wysokim stopniu zaniedbane. Przypadt, nie zaka-
zone, nie badane przez potozng wewnetrznie, nalezg do nie-
zwyktych rzadkosci,,Nic tez dziwnego, ze lekarzom rece opa-
dajg, obseiwujgc le stosunki, nie tez dziwnego, ze wyrabiajg
sobie jak najgorczy sad o pracy potoznej.

Kazda operacja potoznicza wykonana w kilkana$, u go-
dzin po odejsciu wod ptodowych moze by¢ niebezpieczng dla
rodzacej. Bodzaca bowiem w takich wypadkach jest juz za-
kazona. Po odejsciu wod ptodowych zarazki, znajdujace sie
w pochwie dostajg sie do macicy. Tam znajdujg idealne wa-
runki dla swego rozwoju. Usadawiaja sie na tozysku skad czer-
pa¢ moga pozywienie i zaczynajag szybko sie rozwija¢, powo-
dujgc na tozysku, btonach i Wodach ptodowych procesy gnilne.
Produkly rozpadu tozyska, wod ptodowych dostajg sie do
obiegu krwi. Wystepujg wtedy 1 rodzacej dreszcze i wysoka
cieptota. Zakazenie juz sie rozpoczeto. W tycli przypadkach
lekarz nie moze juz wykonac ciecia cesarskiego, gdyz narazitby
rodzagcg na niechybna $m.eré¢. Musi zalem niejednokrotnie po-
Swieci¢ ptdd, by ratowa¢ matke. Potozna zalem winna jak
najdoktadniej zdawac sobie sprawe, na jakie niebezpieczenistwo
naraza rodzaca, u ktorej pordd przebiega nieprawddiowo, je-
zeli zalrzyma jg w domu po odejsciu wod ptodowych Posti-
pujac w len spos6b uniemozliwia wprost prace lekarzow i. Cii
ci' cesarskie, jak juz wyzej wspomniatem, jesl obecnie opera-
cja tagodng i do wyjatkdw nalezy wypadek $Smierci po lej ope-
racji. Nu tez duwmecgo, ze posiada ona dzisiaj szerokie zasto-
sowanie w praktyce potozniczej. To przeSwiadczenie przenil
neto w szerokie warstwy publicznosci i obecnie rodzaca bez
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strachu decyduje sic na ten spos6b rozwigzania. Stosujemy
zatem ciecie cesarskie w miednicach $cie$Snionych, niestosunku
porodowym, w tozysku pizodujgcem lub w przedwczes$nie od-
klejonem, w nieprawidtowych potozeniach ptodu, rzucawce
cigzowej i porodowej, u starych pierwiastek i I. d.

Tysigcom rodzacym ratujemy w ien sposéb zycic.

Rola potoznej w omawianej sprawie jest bardzo duza.

Azeby unikngi btedéw, ktdére pociggajg za sobg groZne
nastepstwa dla matki i ptodu, i ktdrych najczesciej potozna
nie zdaje sobie nalezytej sprawy, winna przy t6zku rodzacej
trzy mat sie nastepujacego planu

Skrupulatlle przcjrowadzcuie wywia-
dow, doktadno badanie zewnclrzne rodza-
cej. Sa lo zupetnie dostateczno $rodki dla zorjenlow ania sie
w przebiegu porodu Jezeli na podstawie przeprowadzonego
wywiadu i badania potozniczego nabierze przekonania, ze po-
rod przebiega uh prawidtowo, ze nalezy sie spodziewaé powi-
ktan, zagrazajacych zyciu maiki i ptodu, winna natychmiast
wezwac lekarza. Gdyby to byto niemozliwo odestaé rodzaca
do najblizszego zaktadu potozniczego W razie oporu ze strony
rodziny — pouczy¢ rodzine o grozacem niebezpieczenstwie.
Jezeli to nie odniesie skutku, zawiadomi¢ o wypadku odpo-
wiednie wtadze administracyjne w danej wiosce.

Absolutnie nie wolno w takich wypadkach bada¢ we-
wnetrznie, gdyz grozi to zakazeniem. Jednorazowe badanie
wewnetrznie wykonane przez potozng uniemozliwia lekarzowi
wykonanie ciecia cesarskiego, gdyz lekarz uwaza len przypa-
dek za zakazony.

Wskazaniem do badama wewnetrznego dla potoznej winna
by¢ potrzeba, a nie ciekawo$¢. Skoro potozna na podstawie
wywiadow i badania zewnetrznego zorientowata sig, ze porod
przebiega nieprawidtowo — niezawsze bedzie potrzeba badac
wew netrznie.

rlatem nic nalezy badaé wcwnelrznie lodzacych, u ktd-
rych potozna przypuszcza mozliwo$¢ ciecia cesarskiego, nie
przetrzymywac ich w domu, lecz jak najpredzej odesta¢ do za-
ktadu potozniczego, przedsiebiorgc srodki ostroznosci, by utrzy-
mai jak najdtuzej pecherz ptodowy.
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Dr. KONSTANTYNOWICZ ANTONI — Krakow.

Porody gorgczkowe.
(DokonAczenie).

Jak poprzednio przedstawiono zakazenie narzadu rodnego
nastepuje przy koncu cigzy lub tez w czasie porodu, gtdéwnie
w ciggu | i 11-go okresu porodowego — ale i Il okres nie jest
wolny od niebezpieczenstwa grozacego rodzacej ze slronj
drobnoustrojéow chorobotwdérczych. Naturalnie ten okres rza
dziej wchodzi w gre — ho gtdwnie chodzi Lu o przypadki takie,
ktére wymagajg zabiegéw celem wydobycia tozyska. Najhar-
dziej niebezpiecznem ze wzgledu na mozno$é zakazenia jest
reczne wyjecie tozyska. Przy tym zabiegu potozniczym z reguty
wprowadza sie (z koniecznos$ci) duze ilosci drobnoustrojow
do jamy macicznej, ktére tam zagniiezdzdajg sie na tym lak
korzystnym dla siebie podtozu i zaleznie od ilosci ich i jakosci,
przychodzi do mniej lub wiecej niebezpiecznych nastepstw’

Jak wspomniano zakazenie wsSrddporodowe pogarsza bole
porodowe ich czesto$¢ oraz site, wskuick czego przedtuza sie
poréd. Badania oraz obserwacje przeprowadzone w klinikach
wykazaty, ze najwiecej wptywa na ostabienie b6léw wysoka
goraczka, najmniej rozktad wéd ptodowych przebiegajgcy bez
gorgczki. Te same czynniki prowadzg do tego, ze okres 111
przedtuza sie¢ — zwtaszcza w przypadkach z wysoka gorgczka
(39° C), przyczein czesto przychodzi do trudnosci w odejsciu
tozyska, z zjawiskiem tern stoii tez w zwigzku duza utrata krwi
z miejsca tozyskowego. Natomiast czas trwania gorgczki niema
luz takiego wptywu na czas trwania Ill-go okresu.

Jak wptywa wsrédporodowe zakazenie na potog?

Zapadalno$¢ potoznic na potdg gorgczkowy w Swietle cyfr
roznych badaczy *) wynosi przecietnie 42%, $miertelno$¢ ma-
lek 5% — a dzieci okoto 38%. Smieré¢ potoznicy nastepuje albo
z powodu goraczki potogowej, badz tez z powodu zapalenia
otrzewnej, gdy proces chorobowy przekroczy poza jauif
macicy.

Z pomiedzy czynnikéw, ktdre szczeg6lnie jinzyczynigja sie
do $miertelnych zejs¢ w potogu nalezg wewnetrzne badania
przeprowadzane czesto w niekorzystnych warunkach asep-
lyoznych — oraz zabiegi potoznicze zwilaszcza nicudate (kle-
szcze, obroty), pekniecia macicy, reczne wyjecie tozyska i t. d.

*). Glocluior. Winer. Ihn. Snelis i in
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Jak wptywa gorgczka porodowa, jej wysoko$¢, czas trwa-
nia na potdg?

Okazuje sig, zc im poOzniej po peknieciu pecherza podnosi
sic cieptota, tern rokowania dla maiki jest korzystniejsze. Pizy-
padki, gdzie gorgczka zjawia sie juz przed peknieciem peche-
rza nie musza by¢ niekorzystne dla matki, natomiast bardzo
wczesSnie rozpoczynajgca sie gorgczka ewentualnie jeszcze
przéd rozpoczeciem sie bélow porodowych kaze rokowac nie-
pomyS$lnie, albowiem pociaga za sobg ciezki potog goraczkowy
nawet wypadki $mierci. Wysokos¢, jakolez czas trwania go-
rgczki podczas porodu majg wptyw na rokowanie w potogu,
albowiem przy goraczce ponad 39° C. czesto$¢ ciezkiego po-
togu gorgczkowego lak samo i $Smiertelnos¢ jest wieksza, niz
w przypadkach nieduzej gorgczki w czasie porodu. Przypadki,
w ktorych gorgczka nie konczy sic wraz z ukonczeniem porodu
ale przechodzi w potég — sa niekorzystne.

Poréd przebiegajacy z rozktadem wéd piodowych jesl
wiasciwie sprawg niewinng, natomiast rozktad wdd z wysoka
goragczka daje duzy procent ciezkiej zapadalnos$ci w potogu.

Tetno matki w czasie porodu odgrywa role duzg, ho sta-
tystyka poucza, ze im wyzsze tetno, tym rzadziej bezgorgcz-
kowy przebieg potogu

Jak ksztattuje sic rokowanie dla matki ze wzgledu na

przebieg okresu Ill-go?
Ilo$¢ ciezkich schorzeh w potogu nie stoi w zwigzku z cza-
sem Lrwama Ill-go okresu, natomiast spos6b w jaki tozysko

odkleja sie odgrywa role, najwiecej obcigzajg rokowanie przy-
padki / recznom wydobyciom tozyska.

Tc raz zastanéwmy sic jak wptywa pordéd gorgczkowy na
ptod w tonie matki oraz dziecko ucodzionc?

Zc dziecko cierpi z powodu porodu z zakazeniem dowodzi
tego 35% przypadkéw omdlenia poporodowego i duzo bo okoto
22% przypadkéw Smierci dzieci w czasie porodu a 13% naste-
powo zmartych. W przypadkach operacyjnie rozwigzanych
Smiertelno$¢ ogo6lna dzieci jest ze wzgledéw zrozumiatych
wirksza aniien po porodach

Z pomiedzy przyczyn S$mierci dziecka w tonie matki to
moga by¢ one zalezne od zakal/enia maiki i niezaleznie od
niego, do pierwszej grupy nalezg ws$rédporodowc omdlenia
dziecka doprowadzajgce do $mierci oraz zabiegi potoznicze,
do drugiej czynniki jak: tozysko przodujace, wypadniecie pe-
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powiny, rzucawka, potwornos$ci ptodu i t. d. Natomiast z po-
miedzy przyczyn poporodowych nalezy znéw wymienié
omdlenie noworodka, uszkodzenie w czasie porodu ewentual-
nie  wczasieudzielania pomocy, niedojrzato$¢ noworodka
i inirie.

Przytoczona ponizej tabelka statystyczna przedstawia cy-
frowo wptywporodugorgczkowego na dziecko:

zmarte uroaro.ie

zywe dzieci omdlenia po porodzie niezywe

Porod normalny 87% 9.6% 3% 3%
Potdg gorgczkowy 48% 30% 13% 22%

Co do omdlenia noworodka to nalezy zaznaczyé, ze bywa
ono zazwyczaj ciezkie konczgce sie zwykle Smiercia.

Jak wptywa gorgczka wsrédporodowa, jej poczatek, wy-
soko$¢ oraz czas trwania na dziecko w tonie matki?

Dziecko cieipi, jezell p6zno po peknieciu pecherza pto-
dowego rozpoczyna sic gorgczka, poniewmz przedtuza sie czas
porodu a dziecko wrtych warunkach eiozkich ulec musi omdlej
mu. W przypadkach, gdzie przychodzi do gorgczki przed roz-
poczeciem boélow porodowych $miertelno$¢é dzieci jesl duza.
Stoi to w zwigzku z przedwczesnem peknieciem pecherza, nie-
dojrzatoscig ptodu no i czestem wystepowaniem w tych przy-
padkach tozyska przodujacego.

Diuzszy czas trwania gorgczki wptywa na ilosS¢ niezywo
urodzonych dzieci, bo pod wpitywem goraczki dzieci czesto
umierajg w tonie matk

Rozktad w.6d ptodowych przedstaw ta wieksze niebezpie-
czenstwo dla ptodu anizeli gorgczka matki, ho przy goraczce
bez rozktadu wod rodzi sie niezywych dzieci okoto 16%, a pizy
rozktadzie wod 53%. Przy rozkiadzie wod dziecko wzglednie
szybko omdlewa i rodzi sie albo omdlate albo przychodzi na
s§wnt niezywe.

Po ogdlnem zaznajomieniu sie ze sprawg porodu gorgcz-
kowego z przyczynami, warunkami, ktdre prowadzg do ta-
kiego porodu oraz z niebezpieczenstwami grozgeemi maikom
i dzieciom — nalezatoby ustali¢ pik potozna ma postepowad
w tych wypadkach. Duzo poméc nie bedzie mogta, (downem
jej zadaniem bedzie obserwacja doktadna takiego porodu, je-
zeli zda sobie sprawe z tego, ze pordd samoistnie odby¢ sie nie
moze, ze gorgczka wzrasta, rodzgca czuje sie gorzej, powinna
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rodzagcag odesta¢ do szpitala Lub tez zaraz zawezwaé lekarza.

Moze duzo natomiast zdziata¢ w innym kierunku, Lo jest
zapobiegajac takim porodom. Potozna powinna przestrzegac
przedewszystkiem S$cisle zasad aseptyki i sama takich rad
udziela¢ rodzagcym. Winna unika¢ wszelkich niepotrzebnych
manipulacyj, niepotrzebnych badahn wewnetrznych, bo wiecej
przez to zaszkodzi niz pomoze. Tu moze duzo zdziata¢, bo nie-
watpliwie duzo poroddw gorgczkowych zawdziecza swe po-
wstanie lekkomys$lnosci albo nieuczciwosci osdb udzielajacych
porady i pomocy kobiecie ciezarnej i rodzacej.

O [—

z Mi('jsix Zaktadu Potozniczego im. Ks. Mazow w Warszawii .
Dr. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY

Organizacja i dziatalno$¢ oddziatu noworodkow.

Normalnie oddziat noworodkow w Zaktadzie liczy 1.00 t6-
zeczek, z ktérych cze$¢ pozostaje wolna, jezeli w Zaktadzie jest
wieksza liczba choiych ginekologicznych lub potoznic po po-
ronieniach lub porodach, przy ktérych urodzity siie d/ieci nie-
Zywe.

Podczas dorocznych remontéw innych zaktadéw potozni-
czych w Warszawie, liczba potoznic, a tern samem noworodkéw
wzrasta do .130, a nawet 110 i wyzej.

Pomiedzy noworodkami znajduje sie stale kilkoro nie-
mowlat, ktére po $mierci lub przewiezieniu matki do innego
szpitala pozostajg w Zaktadzie czesto 2—3 miesiecy, az znaj-
dzie sie dla nich m.ejsce w stale przepetnionym Domu Wy-
chowawczym lub innym Zaktadzie dla niemowlat.

Noworodki pielegnowane sg przez uczenice Warszawskiej
Miejskiej Szkoty Potoznych, ktéra szkoh je obecnie przez 2 lata
teoretycznie i praktycznie w czynnosciach jiotozniczych i pie-
legniarskich okoto potoznic i noworodkdéw. Uczci, ice majg prze-
waznie poza sobg 7-io klasowg szkote powszechng, niekiedy
kilka klas, a nawet oém gimnazjalnych W wyjatkowych przy-
padkach. Mieszkajg one na mieScie przy rodzinach, a czeSciowo
w bursach i muszg sie ua miescie stotowa¢, a na 24-godzinne
¢wiczenia praktyczne, czyli t. zw. dyzury przynosi¢ ze sobg lub

poleca¢ sonie przynosi¢ jedzenie, ktore odgrzewajg sobie
w Szkole.
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Na ¢\\ Iczemh. praktyczne pizynoszg tez przez siebie w domu
prane ptaszcze i czepeczki wzgl. chusteczki.

Powyzej wylus/czono warunki wyszkolenia uczenie muszg
by¢ brane pod uwage, jezeli pod Swiatto krytyki rzeczowej od-
dana nia byé organizacja i dziatalno$¢ oddziatu noworodkow.
Uezenice bowiem nie moga w tych warunkach skupi¢ catej
wvej uwagi na przedmiocie nauczania, ani wytezy¢é wszystkich
swych sil przy tak odpowiedzialnej pracy pielegnowania cho-
rych i noworodkéw. Warunki te utrudniajg rowniez pokocha-
nie lak pieknego i pozytecznego zawodu potoznej, co sie odbija
ujemnie na pracy ich w Zaktadzie i p6zniej w zyciu.

W ¢wiczenia prat.tyczne wprowadzane i pOzZniej Stale
w nieb dozorowane sg uezenice przez. 9 etatowych potoznych,
ktére przewaznie majg do pomocy I zw. praklykantki, czyli
dawniejsze uezenice, ktore po ukonczeniu Szkoty pozostajg je-
szcze przewaznie przez (> miesi* ey, aby nastepnie tatwiej zna-
lez¢ prace w jakim$ szpitalu prowincjonalnym.

Kierownictwo catej pracy spoczy wa w rekach lekarzy, kt6-
rzy majg moznos$¢ codziennie wglagda¢ w prace uczenia, dosko-
nali¢ jg i pracowa¢ nad wyrobieniem uczenie.

Z lego w krétkosci naszkicowanego kompleksu mateijal-
nego i personalnego w Zaklacl/i, naszym dzieki uprzejmosci
i dobrej woli Lekarza Naczelnego wydzielony zostat samo-
dzielni ocldzi.il noworodkow, ktdry otrzymat dla siebie narazi¢
dwie sale, mieszczace' 18, a wiec prawic potowe normalnej
liczby lozet ck noworodkow, oraz jedng potozng tftatowg wraz
z przydzielonemu jej trzema prakiykanlkami. Pod ich dozorem
znajduje ie jeszcze 29 noworodkow na dwoéch salach potozni-
czych, na ktorych z powodu Inaku trzeciej sali dla noworod
kow znajdujg sie one jeszcze razem z maikami Pod dozorem
biflyeh potoznych pozostaje jeszcze 20 t6zeczek wT odzitdnych
pokoikach i do 12-u lo/.eezek na oddziale izolacyjnym, ktdre
wszystkie pozostajg jednakze pod opiekag pedjalry.

Praca okoto noworodkéw jest lak zorganizowania, ze co-
dziennie rano miedzy 7—9-tg rano odbywa sie kagpiel wszyst-
kich noworodkow be/ wzgledu na lo, czy pepowina juz od-
padta, e/v lez nie, wychodz-agc' z zatozenia, ze dodatnie strony
kapieh sg lak duze, ze nie moze ich powstrzyma¢ obawa przed
<w. zamaczaniem pepowiny. | lewej nie podzielamy, gdyz ujem-
nych nastepstw unikanego zresztg ew. zamaczania pepowiny
dotagd nie spostrzegaliSmy. Przy kapieli potozne sg zobowia-
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zane noworodka kazdego obejize¢ doktadnie, zwracajgc szcze-
golng uwage na skére, oczy, jame uslng i pepowine oraz wszela-
kie zauwazone szczegéty zanotowaé w odpowiednich rubry-
kach specjalnych schematéw noworodkowych, poza tempera-
turg, wagg i liczbg stolcow ka/dego noworodka. Po godzinie
h-tcj pedjatra wizytuje oddziat, bada nowe i chore noworodki,
sprawdza zgodno$¢ spostrzezen potoznych izaleca odpowiednie
postepowanie.

Kiedy noworodek otrzymuje nalycinniasl po urodzeniu sie
butelkg z ciepta woda do poduszki, aby zapobiec wiekszemu
wstrzgsowi naczyniowo-nerwowcrnu podczas przejsciu do wia-
snego zyciu. Pedjatra orzeka nastepnie po zbadaniu noworodka.,
czy ma by¢ nadal ogrzewany, co czyni sie stale u dzieci niedo-
noszonych. Ogrzewamy w-cze$niaki nasze tylko butelkami szkla-
neini i gumowemi oraz owijaniem gtéwki watg. z nastepujgcych
powodéw: Budki blaszane, zamkniete catkowicie, uwazamy za
niehigjeniczne z powodu braku dostepu powietrza, a tem wie-
cej cieplarki, ogrzewmne gazem. Ogrzewanie pragdem elektrycz-
nym wobec zmiennos$ci sity pradu, zaleznego od zapotrzebowa-
nia go na miescie, -uwazamy lylko o tyle za bezpieczne, o ile
oieplarka ma aulomalyczny regulator rteciowy, ktéry jesl bar-
dzo di ogi,a w dodatku w uzyciu codziennem tatwo sie lincze.
Najwazniejszy jest jednak wzglad pedagogiczny, klory ucze-
nicom ma wykaza¢, iz mozna wcze$niaka wychowac bez spe-
cjalnych cieplarek, i nauczye je dostatecznej troskliwosci, ktéra
w naszych skromnych warunkach bedzie z reguty musiata za-
stagpi¢ drogie ciejdarki zwlaszcza podczas przesilenia gospo-
darczego.

Drugiem wa/nem zadaniem uczenie na salach jesl regu-
larne przystawianie noworodkéw do piersi matek i dopilno-
wanie, aby doslaleczng ilos¢ pokarmu wyssaty, Po raz pierwszy
przystawiamy do piersi noworodka pomiedzy 12-t3 a 24-13 go-
dzing po urodzeniu, dajac az do dziesigtego dnia zycia co-
dziennie o jedng dziesiagta wiecej szOstej wagi. pigtej czesci jego
wagi, a nastepnie catg le ilos¢. W pokoikach, w klérych na
icdng uczenice wypada (i—7 cliorycli, wazy sie noworodka po-
czesci prze¢.1. po karmienm, aby usidli¢ czy wyssatl odjiowucd-
nig ilos¢ pokarmu. Na salach natomiast, gd/.ic na jedng ucze-
nice wypada Ib—15 potoznic wzgl. tylez noworodkow, na ta-
kie wazenie niema poprosili czasu. Czy noworodek wysysa do-
statecznie, oceniaim tam na oko, ptaczem dziecka przed na-
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slcpnem karmieniem oraz eodziennem wazeniem nagiego
dziecka, kiorc w razie spadku wagi polecane jest specjalnemu
dokarmiania. Miedzy karmieniem moga uczenice podawac tro-
che wody ew. z 8% cukru. Noworodki matek, ktére z powodu
chorohy lub innych przyczyn me majg dosy¢ pokarmu, otrzy-
muja tyle mieszanki (mleko uap6t z wodg i 8-5% cukru), ile
potrzeba dla dopetnienia koniecznej ilosci. Gdy matka prze-
wieziona zostaje do innego szpitala lub umiera, dziecko otrzy-
muje przez caly czas wytgcznie mieszanke i zawsze réwno-
cze$nie z w< d.i sok oworow \ (najczesciej cytrynowy) w iloSci
jednej do dziesieciu tyzeczek od herbate zaleznie od wieku, aby
dostarczy¢ konieczne witaminy. Dokarmianie pokarmem od
innych zdrowych matek stosowane jest dosy¢ czesto, lecz
w wiekszej mierze nie moze hyc brane w rachube, z powodu
niedostatecznej i zmiennej ilosci zbytniego pokarmu.

Uderzajgcemu jest i znamiennem nasze spostrzezenie, ze na
salach potogowych, na ktérych mniej inteligentne matki majg
swe dzieci w t6zeczkach przy sobie, niestrawno$é spotykamy
0 wiele czesSciej, niz u noworodkéw, oddzielonych od matek
1 umieszczonych w oddzielnych salach. Oczywistg jirzyczynji
tego zjawiska jesl e/.e itszo. karmienie noworodkéw niz 'wedtug
wagi ustalony tryb na lo zezwala. Wychodzgc bowiem z zato-
zenia, ze zaleznie od wielkos$ci dziecka pojemnos$¢ jego zotgdka
jest rdzna, ustaliliSmy' tryb karmienia laki, ze dziecko przy-
stawiane jesl do piersi co tyle godzin, ile kilograméw wynosi
jego waga. W len sposdb indyuidual»znjeiny i zyskujemy réw-
nomierny rozktad terminéw kai mienia, co dla nezenicy, ma-
jacej pod swa opiekg 10—11 noworodkOw, nie jest obojetne
|>rzy noszeniu dzieci na sale matek, oddalone o kilkanascie
metréw od sal noworodkéw'. Doswiadczenie nasze wykazato,
zc regularno$¢ w kaimie;mu czylo co godzine, czy dwie, czy
dwie i poi, czy lizy, czy cztery i bezwzgledne jrrzeslrzegame
6—8-godzinnej przerwy w nocy, najpewniej zapobiega nie-
strawnos$ci. Stosujemy przeciw niej z doslaleezm m skutkiem
wapienng wode, a w razie wiekszego nasilenia 5—6 %-wy mle-
czan wapnia z 0:5—1% bromianu wapnia, aby podraznione
kiszki nieco uspokoic.

Wyprze,nia, spowodowane pizez czeste stolce, wymioty
lub poty, zasypujemy liaogdt mieszaning talku i cynku, a Wciez-
szych przypadkach mieszankg dermatolu i cynku. Z wyprzenia
lub polowek powstaje czasom pecherzyca, przy ktorej kagpiemy
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noworodka dwa razy dziennie w rozczyme nadmanganianu
potasu (1 .10,000.000) po zajodynowanni i przerwaniu pochc
rzykéw ropnych poprzez wate, poczem pudrujemy dermatolem
i cynkiem. Gdy pecherzyca trwa dluzej, przechodzi najczesciej
W czyraczno$¢ wzgl. kohAczy sie w nielicznych przypadkach
ropniami, ktére wedtug zasad chirurgicznych przecinamy,
oprozniamy i opali ujemy. W wyjatkowych przypadkach z po-
wodu braku odpornos$ci noworodkéw dochodzi do posocznico-
ropnicy, ktorg leczymy argokolcm wzgl. szczepionkami.

Wystepujgcy niezbyt rzadko $luzoropoiok oczu, spowo-
dowany niekiedy przez dwoinki wiewiérowo, leczymy zakra-
pianiem 5%-owego protargolu wzgl. prorgolu, a w uporczy-
wych przypadkach 5%-owego azotanu srebra z nalychmiasto-
wem sptukaniem go oraz czeste ? przemywan.em 0Czu rozczy-
nem kwasu bornego, a przy silnem obrzmieniu powiek kom-
presikami z ptynu Rurowa i osiggamy naogdl wyniki zadawa-
lajace.

Przeciw plesniuwkom, ktore niestety wystepujg dosy¢ cze-
sto, stosu jemy smoczki z gazy i z waty, zwilzone boraksem z gli-
ceryng (@ :3) i przyczepione do aluminiowych blaszek, aby
dziecko nie mogto ich potkng¢, a miedzy uzyciem ich przecho-
wywane w oddzielnych stoikach. Dla zapobiegania plcSmaw
kom obmywamy brodawki przed i po karmieniu rozczynem
kwasu bornego zapomocg wacikow, przechowywanych w spe-
cjalnych naczyniach aluminiowych, czyli t. zw\ dwojaczkach.
przez autora niniejszem pracy w ten sposéb obmys$lanych, ze
jedno naczynie kryte stuzy do czystych, drugie otwart" do
brudnych wac'kéw, a mato naczynko, przymocowane do nich.
do przechowywania szczvpczvkéw, ktéremi wyjmujemy wa-
ciki.

Wystepujgcg dos$¢ czesto ziarnin* pepkowg usuwani} za-
wsze przez lapisowanie, a w wyjatkowych przypadkach przez
podwigzanie jej nitkg jedwabng, poczcm odpada i zagaja sie
przy zasypywaniu jej dei matotem i cynkiem. Mimo stosowa-
nia dla oszczednosSci przepalonego gipsu nic zauwazylismy
czestszego wystepowania ziarnicy pepkowej, gdyz powstawa-
nie zalezne jest od kilku czynnikow i dlatego czesto$¢ jej jest
tak nier6wnomierna, jak liczby ponizsze wykazujs.

Idealnym niedoscignionym celem naszym jest zmniejsze-
nie do minimum chorobowos$ci oraz $miertelnosci noworod-
kow'. Ponizsze liczby przedstawiajg dotychczasowe wyniki fisi-
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towan naszych. Uderzajagcy w nich je.st ogélny wzrost ich od
poczatku roku 1980, spowodowany dokladmejszem odnotowy-
waniem i wpisywaniem do ksiegi statystycznej przez jedng i te
samg bardzo sumienng potozng, kiedy poprzednie liczby, wpi-
sywane przez miesiecznie zmien,ajaee sie potozne, budzg co
rlo swej doktadnosci pewne watpliwosci. Od poczatku roku

b 198© 1929 r. 1930 r. 1931 .
Wodsetkach g i DM MHX XKL FIE MM @-IX XX Il N
1
Karmione 1
i dokarmiane
sztucznie . . 27 4G Pti 04 11 32 11 29 20 24 18

Niestrawno$¢ 191 13-0 7-0 81 8-31 94 144, io-o 56 9'8 12-2

Wyprzenie 50 91 43 110 4'3113-7 29-4 23'8 20-7 18-8 9-0
Pecherzyca . 09 4B 11 27 21 91 UuUfe 91 46 25 I
Sluzoropotok J
oczu . . . 170 23-0 UD 70 1% 97 &1 32 27 24
Plesniawki 11-2 144 1lo 112 51 U 2 143 2('6 4P1 37-7 25-0
Ziarnina pep-
kowa . . . 180 17( 101 181 13*1 120 22-0 37’5 43-0 36-0 29-0
Smiertelno$é
na oddziale . vs 25 29 29 08 35 28 30 31 48 31
Odezyny Wa i ST 1928 r. 1929 r. 1930 . 1931 r.
i
We Krwi +2-5 7 8-0 9-7 7-3
e krwi po- . , '
zatozyskowej -8 27_ &l 1026
) SHi 2'4 23 40
!
We Krwi “tri 2-3 42 26 53
posvinmejpe- *+0+C (HI 0-56 075 13
--B-PS P9 O-fit 0-75 2-0
1

1981 lii zby wszystkie obm/ajg sie dzieki <oraz intensywniejszej
pracy nad uczenicami.

Dalszem zadaniem naszej dziatalnosci jesl zwalczanie cho-
rob spolecznycli, jak kila i gruzlica. Jak powyzsze liczby wy-
kazuja, u wszystkich chorych prze® nas pobierana iprzez Miej-
ski Insi\ tul Higjeny badana krew wykazywata staty spadek do-
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datnich odczynéw Wa i S. G.,, a w ostatnim kwartale zupetnie
z dodat niemi odczynami odpowiednio informujemy i przesy-
tamy do Poradni Przeciwkitowych wzul. Ambulalorjéw miej-
skich, czy klinicznego dla wczesnego leczenia kity, non wystg-
piag wyrazne objawy, wzgl. dla ponownego zbadania krwi, aby
ustali¢, czy odczyn nie byt czasem nieswoisty, spowodowany
przez cigze sama.

Dla zwalczania gruzlicy podajemy we wszystkich przypad-
kach, w ktérych ktos z otoczenia dziecka vdiorowal wzgl.
choruje na gruzlice szczepionke B. G. G. w sposéb prze-
pisowy. Jezeli w otoczeniu dziecka jest osoba z gruZlicg
otwartg, a nie moze by¢ usunieta, dziecko zostaje od niej
izolowane przez zatrzymanie go w Zaktadzie wzgl. umieszczenie
go w Klinice Chor6b Dzieciecych na czas nadwrazliwos$ci
w ciggu 4 tygodni od zaszczepienia

Wkoneu opiekujemy sie matkami nie$lubnerni, kierujac
je do jednego z trzech w Warszawie istniejagcych Domow dla
matek wzgl. do Poradni prawnej, ktéra zajmuje sic poluhow-
nem lub sgdowem wydobyciem od ojca alimentéw. Wszystkie
matki za$ skierowujemy przy Wypisie do najblizszej im Stacji
Opieki nad matka i dzieckurn, donoszac réwnocze$nie do da-
nych Stacyj zapomocag specjalnych kartek o znajdujacych sie
w ich odrebie naworodkach, aby nimi sie zaopiekowaty pod
wzgledem higjemcznym i wychowawczyni.

0

NDr R, ARSENU Z.

WViindadozaryd ramaieaay, ol ol
(Dokonczenie).

Sie bede sie szeroko rozpisywat nad postepowaniem po-i
rodu w przebiegu poszczegdlnych choréb zakaznych, bo akt
ten trwa stosunkowo niedtugo, a nastepstwa lyeh chordb odbi-
jaja sie dopiero w potogu. Przebieg porodu w czasie jakiej-
kolwiek choroby zakaznej zalezy od jej rodzaju i natezenia.
Akt rodzenia zuzywa bardzo duzo sil i energji rodzacej, a jesli
te ufy sq wyczerpane przez goraczke, to zrozumiemy, ze nie
moze on by¢ prawidtowy. Najczestszag nieprawidtowoscia,
z jakag sie wtedy spotykamy to przecigganie sie porodu
wskutek statych béléw, co jest nastepstwem wyczerpania sie
sil organizmu, a w Ill okresie i w potogu krwurwienia z ma-
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cicy. Przy daleko posunietych zmianach gruzliczych w ptu-
cach przy parciu rodzacej przyj$¢ moze rowniez do groznego
krwotoku ptucnego.

Tutaj wspomne,'ze hlizny i zaciagniecia po przebytej d\ -
fterp czesci lodnych moga by¢ duzag przeszkoda, a nawet unie-
mozliwi¢ pordd. Na naszym oddziele u takiej chorej (ktora
dyfterjc przechodzita w dziecinstwie) musiano wykonac¢ ciecie
cesarskie, gdyz pochwa zhliznowaeiala byta waska i zupetnie
niepodatna.

Organizm rodzacej moze nabawié sie choroby zakaznej
witasnie na skutek porodu. Wierny, ze pochwa mc jest jatowa
i ma swojg flore bakteryjng. Jezeli wiec pecherz ptodowy
peknie, a bole sg stabe i pordd przecigga sie kilka dni, 10
wtedy lraklecjo z pochwy po. wodach ptodowych posuwajg sie
w gbére do jamy macicy. Baidzo czesto baklerjom w tej we-
drowce ku gorze pomagajg potozne zbyt ezestem i niepolrzeh-
nem badaniem wewnelrznem wprowadzajagc je na swoicti
palcach do jamy macicy. Grozne skutki i nastepstwa tego wy-
stepujg dopiero po porodzie, jako I. zw. goraczka potogowa.
Gorgczka potogowa lo choroba przyranna, powstajgca z ran
wytworzonych i zadanych przy porodzie.

Jama macicy po porodzie przedstawia rane o olbrzymiej
powierzchni z olwarlcmi naczyniami chlonnem* i krwiono-
$nemi. Drobnoustroje wprowadzone lulaj majg pierwszo-
rzedne warunki rozwoju (przekrwienie, resztki tkanek, tem-
peratura jtimy macicy). Z ran tych niektére sg niejako obo-
wigzkowe, jak miejsce odklejcnia sig tozyska i nieobowigz-
kowe, jak otarcie, pekniecie szyjki macicznej, btony S$luzowej
pochwy, zranienie krocza, otarcie warg, zwtaszcza u pierwia-
stek. Zakaza¢ mogg lak bnkterje tlenowe, jak i beztlenowe.
Najczesciej zakazenie to wywotujg jjaciorkowce, tudziez nie-
rzadko przyczyng jej sg gronkowce. Nierzadko przyczyna tego
zakazenia sg dwoinki tryprowe / gruczotéw przedsionkowych
oraz dwoinki zapalenia ptkic, te jednak w odr6znieniu od po-
przednich tworzg specjalne formy zakazenia, jak zapalenie
otrzewnej i zapalenie opon mézgowych. Obraz kliniczny i ana-
tomiczny goraczki potogowej j>oslaram sie przedstaw a- w jed-
nym z nastepnych zeszytow.

Nieczesto spotka¢ sie mozna z zakazeniem tezcowem
(okres wylegania w tezcu pologowem trwa najdtuzej 1) dni
w odroznieniu od normalnego, trwajgcego 1 21 dni). Znam



244 POLOZNA

trzy przypadki $mierci potoznic, ktére w jednym czasie zmany
na tezca, a do ktorych potozna przychodzita wprost od pracy
na roli.

Prawie Smiertelnem jest zakazenie czesci rodnych u po-
toznicy rdza. Zakazenie idzie wgtab do pochwy, na macice, ja-
jowody, a wywota¢ moze nawet zapalenie otrzewnej. Litera-
tura zna duzo takich przypadkéw, podam z nich jeden, gdzn
potoznica krétko po porodzie dostata wysokiej gorgczki, a na
czedciach rodnych widoczny byt obrzek i zaczerwien.cnie
szybko posuwajace sie. Po 7 dniach chora zmarta. Sledztwo,
prowadzone przez lekarza powiatowego, wykazato, ze potozna
toz przed odebraniem porodu opatrywata dziewczynke chorg
na roze gtowy.

Bagatelizowana zwykle angina (zapalenie prys/.czykowale
gardta) moze dac¢ u potoznicy grozne nastepstwa, kornczace sie
nierzadko $miercig. Paciorkowce, wywotujgce dane zapalenie,
mogag byé na palcach rgk wprowadzone do cze$ci rodnych
albo lez wprost dosta¢ sie do krwiolfAtrgu i usadowa sie w ra-
nie macicy powodujac ogdlne zakazenie. Sg znane przypadk..
gdzie normalnie rodzgca, nie badana wewnetrznie, a choru-
jaca na pryszczykowe zapalenie gardta, zmarta na zakazenie
potogowe.

Zbyt czesto rozpoznaje sie w potogu szkailatyne. W po-
przednim zeszycie wspominatem, ze wiek poto/nic nie jest po-
datny na to zakazenie, a w cigzy spotykamy sie by¢ moze z ja-
ka$ specjalng odpornoscig. Skad wiec czeste pomytki rozpo-
znawcze? Ot6z ogllne zakazenie moze dawac¢ na skérze znnany
wysypkowe bardzo podobne do wysypki szkarlatvnowej. Do-
piera istnienie innych objawow, towarzyszacych szkarlatynie,
jak zmiany w gardle, tuszczenie sie, powiekszenie gruczotow'
szyjnych i in., mogg nas upewnié¢ w rozpoznaniu. Dla zorjen-
lowania sie podam kilka charakterystycznych cech rdézniczko
wych. Wysypka szkarlalynowa wystepuje nielylko na tutowiu,
lecz i na twarzy, na kofAczynach po stronie wypi oslnej przy
zakazeniu pologowem za$ twarzy i kohAczyny gérne sg wolne
przewaznie, na konczynach dolnych spotykamy wysypko tak
po stronie wyprostnej, jak i po stronie zginaczy.

Czesta choroba grypa daje réznorodne powiktan'a w po-
togu. Spolykamy sie z ohfitemi krwawieniami, cuchngcemi
uptawarni. Zmienia sie réwniez slan psychiczny chorej, przy
stosunkowo niewielkiej gorgczce wystepuje majaczenie, a na-



wet objawy choroby umystowej w postaci depresji lub tez
nadmiernego podniecenia.

Dr | DOLINSki — Lwow.

0 podawaniu preparatow sporyszowych.

Na mocy ostatniego rozporzadzenia urzedowego potozna
musi mie¢ wérdd swoich przyboréw polozmiczych ilekdw, takze
preparat sporyszowy. Preparat len jest w praktyce potozniczej
niezbedny; potozona powinna wiedzie¢, jakie sporysz ma wtia-
snosci lecznicze, oraz kiedy -wolno go zastosowad.

Niestety, nic wszystkie stosujg ten Srodek umiejetnie iw od-
powiedniej chwili. Nalezatoby wiec w czasie wizyty lekarskiej,
odnos$nie do przypadku, zapyta¢ sie lekarza, kiedy i w jakich
okoliczno$ciach mozna podaé sporysz.

Podczas prawidtowego potogu nie nalezatoby podawac pre-
paratéw sporyszowych, gdyz, jak wiadomo, macica po porodzie
kurczy sie samoistnie. Skurcze poporodowa wystepujg coraz
mniej regularnie, jednak do$¢ intensywnie do lego nieraz stop-
nia, ze potoznice, zwtaszcza wielorédki, odczuwajg je jako bar-
dzo silne béle i niejednokrotnie musiim uspakaja¢ te bdle $rod-
kami tagodzgcemu

Zasadniczo potozna moze podac sporysz tylko w przypad-
kach nagtych krwmtokéw po urodzeniu sie tozyska lub w po-
togu. Zresztg tylko lekarz winien rozstrzygnaé, czy potrzeba za-
stosowaC preparat sporyszowy. A wiec w przypadkach zatrzy-
mania sie odchodow' potogowych, zlego zwijania sie macicy
z powodu pierwotnego niedowtadu lub spowodowanego pozo-
staniem w jamie macicy skrzepdéw, blon ptodowych lub reszlek
tozyska.

Przy tej sposobnos$ci nalezatoby przypomnie¢ solne izwro-
cie uwage na niebezpieczne skutki przedawkowania sporyszu
(kurcze, gangrena), oraz na skutki podaw®nia tegoz preparatu
w czasie cigzy i porodu (Smier¢ ptodu, pekniecie macicy), pod-
czas poronienia poczatkowego lub w toku biedgeego (gwat-
towne krwotoki).

Sporysz nalezy do ro$lin tak zwanych grzybkéw, Grzybki
te spostrzegamy w lccie na kiosach dojrzewajgcego zyta. Po
zebraniu zboza sporysz dostaje sie do ziemi, a na wiosne wy-
rasta. Riedy juz dojrzeje wr lecie wiatr roznosi jego za-
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rodki po tanach zb6z; zarodniki osiadajg najczesciej na kilo-
sach zyta i tam wytwarzajg charakterystyczne fioletowo za-
barwione rozki, smaku cierpkiego.

Sporysz jest trucizng. Znane sg z dawnych lat powszechne
w pewnych okolicach zatrucia ludzi maka zytnig, w ktorej
znajdowat sie nadmiar sporyszu. U ludzi tych wystepowaty na
pierwszy plan objawy chorobowo ze strony przewmdn pokar-
mowego: biegunki, wymioty, béle brzucha, poza tom bdle
gtowy, rozszerzenie zrenic, zaburzenia sercowe. Chorobe, wy-
wotang zatruciem sporyszem, nazywano ,ogniem $w. Anto-
niego i Swietej Panny . Ten ,$wiety ogien“ powodowat gan-
grene nwg, twarzy, czesci rodnych. Schorzali' narzagdy kawat-
kami odpadaty od organizmu.

Dawka tiujagca sporyszu nie jest nawet lak wielka. Wy-
starczy; by w 100 gramach maki znajdownat sie 1 gr sporyszu,
by wystgpito zatrucie.

Obecnie zatrucia sporyszem, znajdujacym sie w mace zyt
niej, sg bardzo rzadkie, a to dlatego, ze magka jest lepiej mie-
lona i rola jest staranniej uprawiana. Dobra uprawa roli ni-
szczy zarodniki, znajdujgce sie w ziemi.

Sporysz do leczenia uzywa sie w proszku lub w ptynie.
Potozna powinna posiada¢ sporysz w proszku. W jednym pro-
szku powinno by¢ O-fi gr sporyszu, a wiec nieco wiccej ni./
p6l grama.

Sporysz powinna potozna stosowane dopiero po porodzie
w celu powstrzymania krwawien i zwalczania niedowtadu ma-
cicy. Proszki powinny byé przechowywane w‘ miejscach su-
chych, gdyz pod wptywem wilgoci sporysz ulega fermentacji
i dziata wtedy jako silna liueizna. Dobry sporysz ma zapach
grzybowa zty zapach $ledzi.

Sporysz jest skutecznem lekarstwem Ilylko wtedy, jezeli
jest Swiezy. Jezeli sporysz lezy w aptece lub w Lorbie potoznej
dtuzej niz rok, jest juz zepsuty i nie nadaje sie do leczenia.
Potozna wmna sporyszowe proszki przechowywaé wr papier-
kach pergaminowych (zada¢ w aptece) w stoiku z korkiem
szklanym. To chroni lekarstwo przed wilgocig.

Streszczajac powyzsze wiadomosci o witasnosciach leczni-
czych sporyszu, nalezy solne zapamietaé, ze sporysz podawac
wolno tylko po urodzeniu sic tozyska, jezeli w'yslapit krwotok
Dawka jednorazowa nie powinna byé wieksza od 1 grama,
a dzienna nie powinna przekracza¢ 3 gramow'. Najlepiej za-
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tein zaméwi¢ w aptece proszki poélgramowe. Jednorazowo
w razie potrzeby mozna bedzie da¢ 2 proszki.

SEMINARJUM POLOZNICZE.

Rozw.i.zanie przyktadéw od IV do XIlI ,,Seramarjum po-
lozniczego“ nadestaty pp. Gierszowa Natalja z Wisty, Puzia-
kowa Petronela z Ranizowa i Roroliak Stefanja z Konkolnik.

Przyktad IV.

Krwawienia z powodu przerwania naczynia przy btonia-
dem uczepieniu tozyska. Psucie sie tetna ptodu z chwil;] odej-
§cia wod krwawo podbarwionych utwierdza nas w rozpozna-
niu. Konieczng jest natychmiastowa interwencja lekarska

Przyktad V.

Uwiedniecie macicy ciezarnej iytnzgieiej. Guz chelboczacy,
wyczuwalny przez powloki jest pecherzem moczowym, ktory
nie moze by¢ oprézniony wskutek ucisku przez macice wypet-
niajac;] miednice mata. Cruz wyczuwalny przy badaniu we-
wnclrznem ku tytowi — jest ciezarnym trzonem macicy, szyjka
przycisnieta prawie do spojenia ma dnu akterystyczne usta-
wienie w tych razach Potozna powinna zaraz zawezwac le-
karza.

Przyldad VI.

Wodogtowie ]Dizy ktérym grozi zawsze: mozliwo$¢ pek-
niecia macicy z powodu niestosunku porodowego, tatwos$¢ in-
fekcji przez przecigganie sie porodu i czesto spotykane krwo-

toki z niedowtadu w IIl okresie. Rozpoznawszy wodogtowie
musi potozna natychmiast zawezwac lekarza.
Przyktad VII

l'oprzeczne zaniedbanie, grozi pekniecie macicy, nalezy
natychmiast zawezwa¢ lekarza luli przewiezé chorg do szpi-
tala.

Przyktad VIU.

Nadmiar wod ptodowych przoduje pepowina przy stoja-
cym pecherzu obok raczki przed gtéwka nad wchodem. W ra-
zie pekniecia pecherza Wypadnie pepowina i grozi ptodowa
Smier¢ przez ucisk pepowiny gtéwka. Konieczng interwencja
lekarza, a do czasu jego przybycia trzeba staraé¢ sie o zacho-
wanie pecherza przez zalecanie spokoju i odpowiednie utoze-
nie rodzacej.

Przyktad IX.

Miednica ptaska, przodowanie koSci bocznej przedniej.
Poréd w tych warunkach musi mie odby¢ pod opiekag lekarza
Wdomu czy w szpitalu, potozna mc moze bra¢ go na wtasng od-
powiedzialnosc.
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Przyktad X.

Rak sutka — nalezy skierowa¢ do lekarza. W tyeli razach
wczesne rozpoznanie i natychmiastowe leczenie dajg bardzo
dobre widoki co do wyleczenia.

Przyktad XI

Lepicie konczyste na sromie rodzacej. Przyczyna opisa-
nych zmian na sromie jest rzezaczka. W okresie cigzy wsku-
tek przekiwienia i rozpnlchnienia pochwy i sromu przychodzi
do silnego wycieku, ktory powoduje w pochwie zmiany w for-
mie drobnych zapalnych guzkéw (wyczuwalnych w czasie ba-
dania jako drobnoziarniste wyniosto$ci), na sromie powstaja
lepieze kalafiorowate. a wewnetrzne strony ud czesto sg wy-
pszane wskutek draznigcego w'ycieku. Stan ten przedstawia dla
noworodka niebezpieczenstwo wskutek zakazenia oczek,
a matke moze doprowadzi¢ w potogu do burzliwych powikitan.
Przyktad XII

Lepicie saczaco-kitotue (kita Il-gorzedna). Z wywiadow,
ktére musimy uzupetni¢, dowiemy sie: kiedy nastgpita infekcja;
jak diugo trwata wysypka, gdzie byta najsilniej usiang; czy nie
chorowata na gardio, czv nie wypadaja iej wdosy, czy nie miewa
przewlektych b6léw gtowy, potegujacych sie noca, wneszcie czy
przechodzita juz leczenie i ile serii. Badanie zewnetrzne mu-
simy uzupeini¢ przez doktadne obejrzenie catej skdry, bion
Sluzpwvrh (iamy ustnej, gardta) obmacanie: gruczotéw pachwi-
nowych it d

RUCH ORGANIZACYJNY.
Czestochowa, dnia 20 grudnia 1932 r.
Do Zarzgadu Stowarzyszenia Potoznych
w Krakowie.

Dnia 6 i 7 grudnia 1932 r. otrzymaty$Smy pismo oraz gwoz-
dzie do sztandaru, za ktére w imieniu Czestochowskiego Od-
dziatu Zwigzku Akuszerek Rzplitej Polskiej serdeozme dzieku-
jemy. Ten dowdd pamieci hedzie nam zawsze wskazywat cel
naszej wspdlnej pracy dla dobra nietylko jednostek Potoznych,
lecz dla wszystkich Potoznych na catym terenie Najjasniejszej
Rzeczypospolitej Polskiej. Ztgczeni w jedng rodzine bez réznic
dzielnicowych bedziemy mogty wywalczy¢ prawa nietylko dla
nas pracujacych obecnie, lecz i dla przysztych pokolen Potoz-
nych. Nmiejszem prosimy o prze jecie godnosci dam honoro-
wych do sztandaru Potoznych Zwigzku Czestochowskiego kol.
Halamowej, Ratajowrej, Naldowej, Bazarowej, Strojnej i Na-
falji Gierszowej z Wisty. Zarzad Zwiazku dziekuje za zaszczyt,
jaki doznat w mianowaniu naszej Przewodniczgcej Czesto-
chowskiego Oddziatu Zwigzku Akuszerek kol. Janiny .Tanus,
honorowym cztonkiem Krakowskiego Stowarzyszenia.

Anna Kasprzak, sekr. Janina Janus, przew.
M. Biereyowa, cztonek Zarzadu.
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Protokot
z Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Stowarzyszenia Zawo-
dowych Potoznych Wojewdédztwa Krakowskiego odbytego
dnia 4 grudnia 1932 r.

Obecnych poza Zarzgdem okoto 50 cztonkin oraz 2 dele-
gatki z Czestochowy Janusowa Janina ir ‘:regowa Marja i za-
proszony liedaktor odpowiedzialny mieisiecznika Dr. Papec.

W miejsce nieobecnej z powodu choroby prezesowej Ha-
Irurnwej zebranie otwarta wiceprezesce,a Spoina Honorata,
proszac na przewodniczagcego honorowego — Dra Papcego, a na
przewodniczgcg kol. Janusowg z Czestochowy.

Delegatka kol. Janusowa w przemoéwieniu lreSeiwem opi-
sala coraz gorsze potozenie akuszerek i podkres$lita, ze juz na-
deszta chwila, gdzie musimy sie zorganizowa¢ w Zwigzku Cen-
tralnym dla wywalczenia wielu rzeczy, ktérych nie mozna prze-
prowadzi¢, gdy o ich zatatwienie starajg sie poszczeg6lne or-
ganizacje samodzielnie. Postawita wniosek, zeby wszystkie Sto-
warzyszenia Zawodowe Potoznych przystgpit}' do Centralnego
Zwigzku w Warszawie z tein, ze Zwigzki Wojewodzkie zacho-
waja pewng samodzielno$¢. Zwdazek Centralny reprezento-
watby interesy zawodowe wszystkich zrzeszonych potoznych
i jako liczebnie silny tatwiej przeprowadzali} odpowlJednie po-
stulat}. W dalszem przemdwieniu podnosita, ze koniecznem
jest zatatwienie w Sejmie wielu spraw, ktoreby regulowaty
i braty w opieke strone tacliowai i zawodowg potoznych, a mia-
nowicie: przeprowadzenie sprawy ubezpieczen, spotecznych,
zrownanie wynagi odzenia w Kasac h chorych za poroch we-
dtug memorjalu ktdry wypracuje Zarzad, kierujagc sie odpo-
wiednim kluczem. W dalszem przemow ieniH zawiadomita, ze
po snterweneii u WPana Dra Jasiew icza w Warszawie u spra-
wie ewentualnego zamkniecia Szkdt potoznych na pewien okres,
z powodu nadmiaru potoznych i zwigzanym z tym brakiem
pracy, odniosta wrazenie, ze sprawa czasowego zamkniegcia
szk6l nie da sie przeprowadzi¢é — uwazataby jednak za wska-
zane ograniczenie przyjmowania do prywatnych Szkét potozni-
czych i Szkol panstwowych oraz podniesienie wymaganego
cenzusu naukowego do b klas szkoty sredniej, co zmniejszytoby
gwatlowny naptyw nowych kandydatek. W miejsce przyjmo-
wania nowych kandydatek do Szkdét winny by¢ przeszkalane
starsze, poniewaz iak statystyki wykazana w samym Krakowie
przeszkolenia wymaga okoto 500 akuszerek co przy 3-miesiecz-
nym kursie szkolenia i ilosi i 25 kandydatel, na kazdym kur-
sie wypetnitoby to zadanie Szkoty na pare lat, podobnie ma
sie sprawa z inne-mi panstwowemi szkotami potoznych. Dalej
domagata sie, zeby u odpowiednich czynnikow (Wtadz sani-
tarnych) przeprowadzi¢ forme rozporzadzenia, aby lekarze
danych instytucyi nie odsytali prawidtowych porodéw do szpi-
tali, przez eo powigksza sic; bezrobocie wsérdd akuszerek, a nie
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maleje bynajmniej koszt utrzymania dane] potoznicy na czas
jej porodu i potogu by lekarze przy zabiegach ginekologicz-
nych i potozniczych nie brali do pomocy swych stuzacych,
jako sit niekwalifikowanych, jak to miato miejsce w Krako-
wie oraz w Kasie chorych w Czestochowie, z czego wynikngé
moze szkoda dla chorej i by akuszerki przy, nowane w tym
charakterze do zaktad6w, szpitali i klinik petnity funkcje czy-
sto akuszeryjne.

Whnioski kol. Janusowej uchwalono jednogtos$nie.

Zarzad zastizegt sobie jedynie, do nastepnego Walnego
Zebrania, — ostateczng decyzje co do wstgipienia do Zwigzku
Akuszerek w Warszawie.

Kol. Ttieregowa wyjasnita, ze z chwilg przystgpienia do
Centrali w Warszawie wszystkie kolezanki minzg ptaci¢ naste-
pujace stawki: nowoprzyjcte wpisowego 5 zl., dotychczasowe
cztonkinie jednorazowo wpisowego 2 zl. Centrala Ararszawska
dla zatatwienia spraw zwigzkowych i odpowiednich interwen-
cyj musi posiada¢ pewne podstawy materjalne niezbedne do
normalnej pracy.

Kol. P»atajowa proponowata, aby sporzadzi¢ spis potoz-
nych, ktéryby ubezpieczone otrzymvwafv wraz z ksigzeczkami
Kasy chorych, aby w guzie potrzeby miaty wolny wybdr.

Na wniosek kol. Nablowej przyznano 500 zl. subwencji dla
miesiecznika na pokrycie dtugu w drukarni.

Kol. Janusowa proponowata, zeby po zrzeszeniu sie
wszystkich orcanizacyj w Centralnym Zwigzku w Warszawie
miesiecznik ,,Potoznall redagowany w Krakowie, zostat oficjal-
nym organem zrzeszonych Zwie zk6w Potoznych, co umoztiwi-
toby tansze wydawanie oraz szerokie rozpowszechnienie.
W zwigzku z powyzszym wnioskiem Dr. Papee oswiadczyt, ze
gdyby ta uchwata doszta, po porozumieniu z Warszawa, do
skutku, to choinie podejmuje sie w pierwszym okresie dzia-
talnosci tego centralnego organu prowadzi¢ pismo z tern, ze
wzigtby odpowiedzialno$s¢ za dziat lekarski, k miec.znem jed-
nakby byto, zeby za dziat organizacviny odpowiadata ktdra$
z pan potoznych z komitetu redakcyjnego, poniewaz odpowie-
dzialno$¢ za Wszystkie dziah musi nrowadzi¢ do ograniczenia
swobodnego wypowiadania sie korespondentek pisma na la-
mach miesiecznika.

Ze wzgledu na planowane zi/eszenie sic ws/wstkieb zwigz-
koéw w Centrali w Wai szawie uwaza, zc kazda potozna powmna
obowhzkowo naleze¢ do Zrzeszenia Zawodowego, podobnie,
jak lekarze musza naleze¢ do odpowiednich inslylncyj z chwilg
otrzymania dyplomu.

Kol Walewska postawita wniosek, aby ze wzalcdu na lind-
nosci przy $ciaganiu wktadek, optaty zwigzkowe potrgcaty
Kasy chorych wprost przy wyptatach za porody.

Na wniosek kol. Nablowej postanowiuno na koszt Stowa-
rzyszenia delegatke Janusowg z Czestochowy na dzien pizewi-



POLOZNA 251

dzianego przegladu torb i przyboréow potoznycli w Magistracie
w Krakowie z koricem biezgcego miesigca.

Po skonczeniu Nadzwyczajnego Walnego Zebrania. Ze-
branie Zarzadu postanowito kol. Janusowg w dowdd uznania
jej wielkich zastug na polu organizacyjnem mianowaé czton-
kiem honorowym Stowarzyszenia krakowskiego i prosi¢ o wbi-
cie do drzewca sztandaru Zwigzku czestochowskiego gwo,.dzi
imieniem Redakcji i Zarzgdu Stowarzyszenia Krakowskiego.

Prezesowa: Sekretarka:
(—) llalamnwa Antonina. (—) Ralajowa Teresa.

RZECZY PRAKTYCZNE |1 CIEKAWE.

Ogdlne wiadomosci o srodkach leczniczycn.

(Dokonczenie).

$§rodki lecznicze dzielimy na:

I. Srodki lecznicze, pochodzace z zywe] natury.

1. Ze Swiata roshnnego:

a) pojedyncze czesSci rosSlm (korzenie, todygi, witdkna

drzewne, kora, lisciie, kwiaty, owoce i nasiona);

b) wydzieliny roslinne (balsamy, oleje).

2. Ze Swiata zwierzecego:

a) zwierzeta (np. pijawki);

b) wydaliny zwierzece;

c) ttuszcze zwierzece.

1. Srodki lecznicze, pochodzace z martwej natury (chemi-
kalja).

Niemetale i ich rozne zwigzki. metale i ich rézne zwigzki
zwnzki organiczne.

Recepta przepisywana przez lekaiza zaczyna sie od stowa
Rp. oznacza to wezwanie do aptekarza, aby ze swoich zapaséw
wybrat te, czy inne $rodki i w odpowiedni sposéb je przyrza-
dzit. W skitad recepty wchodzi jeden lub kilka lekéw. Lek
gtéwnie dziatajagcy w danej recepcie nazywa sie ,podstawg*l
(basis), rownoczes$nie przepisuje sie. lek drugi,, ktdry wspiera
dziatanie pierwszego (adiuvans), wzgl. tagodzi. Ponizej prze-
pisuje lekaiz odpowdedni $rodek, w ktorym te leki majg by¢
rozpuszczone wzglednie $rodek rozcieficzajacy (vehiculum),
wreszcie nastepuje dodatek, ktérym przepisuje sie Srodek dla
poprawy smaku lub zapachu (corrigcns). Recepta korniczy sic
zleceniem, jakg formg apteczng ma by¢ lekarstwo. Réwnocze-
$nie przepisang jest ilos¢ tych dawek oraz wskazowki dla cho-
rego, jak ma dany lek stosowac, wiec np. 3 razy dnia tyzeczke
(przed lub po jedzeniu), po 20 kropli 3 razy dnia, — czopek
w razie bolu i I. p. W miejscu, gdzie lekarz przepisuje jaka
forme apteczng ma miec¢ lekarstwo, jest uwaga, wyptywajgca
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z¢ znajomosci trwatosci lekow i ich wiasnosci, np. zapakowac
Jo papierka pergaminowego,, do pudetka, do flaszoczki kolo-
rowej (czarnej lub z6ttej), llaszeczki z dziobkiem (kroplo-
mierz), stoika porcelanowego i t. p. Forma leku i sposob jego
stosowania decyduje o sile dziatania. Pierwsza czes¢, zawiera-
jaca informacje dla aptekarza, pisana w jezyku tacinskim,
a wskazdow ki dla chorego po polsku. Przepis, czy dany lek ma
by¢ pobrany na czczo, przed czy po jedzeniu, oparty jest na
zasadzie znajomos$ci dziatania leku i warunkéw', jakie chcemy
osiggnagé, zeby dany lek dziatat skutecznie. Przy stosowania
pewnych lekdw musi by¢ stosowang odpowiednia dieta.

A. Stale formy lekdio.

Proszki. — W tej formie zapisujemy zawsze roz-
drobnione surowce roslmne i chemikalia konsystencji statej,
takiez péiptynne, a nawet ptynne z odpowiednig iloscig $rod-
kow' oboietnych. Wielko$s¢ pojedynczego proszka wynosi od
0-2 do 15, przecietnie przyjmuje sie Wage od 0-5 do 1 gr. Jezeli
ilos¢ danego lekaislwni iesL nardzo mata to dla utatwienia po-
dzielenia go na dawki dodajemy odpowiednia dostSf sSrodka
obojetnego, np. cukier zwykty lub cukier mleczny i t. p. Pro-
szki, ktdre nie wagymagaia doktadnego dawkowania, zapisuje
sic W pudeteczkach i jrobiera sie na koniec noza, co rowna sie
1-0 do 0-5 gr. lub tyzeczke kawowg (co réwna sie 5 gr.) np.
m>0da, sl karlsbadzka it p. Proszki, na ktére dziata niekorzyst-
nie wilgo¢, zapisuje sie w papierkach woskowuinycli Proszki,
ktore maja nieprzyjemny smak, jak np. chinina, podaje sie
w kapsutkach skrobiowych, kapsutke laka przed zazyciem za-
nurza sie na chwile w wodzie, przez co otoczka skrobiowa
ulega rozmiekczeniu. Ta forma apteczna jest dos¢ droga, dla
potanienia $rodka, przepisuje sie choremu do domu optatki,
w ktére sam zawija sobie lekarstwo o nieprzyjemnym smaku.
Niektére proszki zapisuje sie do kapsutek zelatynowych z po-
wodu ich ztego smaku i tatwej lotnosci, wzglednie, dla mozno-
Sci doktadnego dawkowania. Niektore srodki posiadajg specjal-
nie hartowang kapsutke zelatynowa i ta rozpuszcza sie dopiero
pod wptywem dziatania sokow' jelitowych (kwasny sok zotad-
kowcy nie rozpuszcza jej).

Pastylki, tabletki, kolaczyki sg to proszki $ci$niete maszy-
nowo, doktadnie dawkowane, przewaznie wyrabiane fabrycz-
nie, wagi przewaznie od 0-3 do 1 gr. W skitad ich, précz lekow,
wchodzg S$rodki obojetne, jak woda, guma, sproszkowany cu-
kier. W formie pastylek sa tez przepisywane $rodki do uzytku
zewmetrznego, np. sublimal.

Granulki sg to kuleczki o wadze 0-05, zawierajg procz leku
cukier i gume. W tej formie zapisuje sie leki silnie jadowite.

Pigutki sg to kulki twarde od OT do (F2 gr., w skiad kté-
rych wchodza, précz Icku, substancje obojetne, dajgce sie
ugniata¢. Dla zapobiegniecia zlejhaniu sie pigutek posypuje sie
je Srodkiem obojetnym (proszkiem widtakowym 1uh cynamo-
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nowym). Masa pigulkowa: kiedy ciezar .Srodka leczniczego wy-
nosi *,, wagi masy pigutki, I. j. 0'01 do 0-02 gr., wtenczas prze-
pisuje sie jako srodek obojetny albo mydta sodowe ze spirytu-
sem (sapo medecinalis), albo krzemian glinu (botus alba) lub
korzen i sok lukrecji wreszcie wosk biaty lub tlenek magnu.
Przy wiekszej wadze pigutki, t. j. od 0-04 do 0-1 przepisuje sie
korzen lukrecji dla $rodkdw plyninyeh, sok z lukrecji dla sta-
tych nierozpuszczalnych, korzer i sok lukrecji dla rozpuszczal-
nych soli, dla balsaméw , olejkéw eterycznych wosk.

Ziotka (species). Ziolkami nazywamy czesci roslin grabo
pokrajane, zazywane w postaci herbat, ktore przepisane sg dla
chorego do dalszego przygotowania. W formie zidtek zapisy-
wane sg leki, ktére nie wymagajg doktadnego dawkowania
i w iloSciach na krétki okres czasu. Ziotka przyrzadza sobie
chory w formie naparow lub odwar6w. Miary, uzywane do
przepisywania zi6tek. Garso zidtek 30 gr., kieliszek odwaru lub
naparu 100 gr., filizanka 100 do 200 gr. Zi6tka, np. wiatropedne,
przeczyszczajace, pobudzajgce apetyt, wykrztusne i t. p.

1. Phjnne S$rodki lecznicze:

Roztwori] (solutioncs) powstajg przez rozpuszczenie w roz-
puszczalniku (rozpuszczalnikiem iest woda dystylowana luli
alkohol) $rodka leczniczego, np. soli mineralnych, kwaséw, za-
sad lub subslancyj organicznych, np. alkaloidy (jak morfina
i t. p.). Uzywane miary: tyzka kawowa 5 gr., tyzka dziecinna
10 gr., tyzka stotowa 15 gr.

Mikstury sa to roztwory z dodatkiem ptynéw (syropow),
wzglednie powstajg przez mieszanie roztworéw Kkilku ciat.
Roztwory mog% by¢ przepisywane albo do wewnetrznego, albo
do zewnetrznego uzytku. Do zewnetrznego uzytku, jako roz-
twory do celéw opatrunkowych, wody do oczu, wody do pto-
kania i t. p. Jako zastrzyki, jako inhalacje, jako lewatywy,
wzglednie do uzywania 'wewnetrznego zwykle w iloSciach
3 tyzek dziennie. Niektdére roztwory, zawierajgce S$rodki nie-
rozpuszczalne, wzglednie tatwo strgcajgce sie przy diuzszen.
sianiu, muszg by¢ przed uzyciem wstrza$niete. Czy dany roz-
twor ma by¢ uzyty do celow zewnetrznych, czy do pobierania
wewmetrzucgo jest zawsze uwidocznione na etykietce aptecznej.

Krople. W formie kropel sg zapisywane $rodki lecznicze
silnie dziatajgce i wymagajace doktadnego dawkowania i sg
obliczone na diuzszy okres podawania. Przy przepisywaniu le-
karstwa w formie kropli w uwradze zaleca lekarz aptekarzowi

W opiece nad porodem musi potozna pamietaé, ze zycie matki

jest wazniejsze niz zycie ptodu, ktdry ma przyjs¢ na Swiat.



254 POLOZNA

przygotowanie go we flaszeczee z dziobkiem, wzglednie kro-
plomierzem.

Lekarstwa, ktére majg by¢ podawane w formie kropel, sg
przepisywane zwykle w ilosci 10—15 gr. Oblicza sic przecietnie
dla wody 20 kropli na 1 gram czyli jedna kropla wazy 0-05 gr.,
55 kropli (na 1 gr.) dla nalewek, 90 kropli (na 1 gr.) eteru.

Nalewki sg to ptynne wyciggi subslancyj ro$linnych Ilub
zwierzecych, sporzadzone ua alkoholu Ilub eterze, np na-
lewka koztkowa na eterze i spirytusie. Zc wzgledu na to, ze
ta forma lek6w ulega tatwo parowaniu, co za tern idzie lek
ulega zageszczeniu, nalewki sg zapisywane zwykle we flaszecz-
kacli szklanych ze szlifowanym korkiem, wzglednie muszg byo
szczelnie zatkane, poniewaz dawkowanie przy zageszczonym
srodku moze sprowadzi¢ nawet objawy zatrucia. Nalewki po-
daje sie kroplami.

Wina lecznicze sg to nalewki, sporzgdzone na winie.

Octami leczniczemi nazywamy nalewki, sporzagdzone na
occic.

Infusa czyli napary. Jezeli surowce roslinne (korzenie, li-
Scie, kwiaty) poddamy dziataniu wody, wéwczas nieklore sub-
stancje z nich przechodzg do wody. Chcac ten proces utatwic
poddajemy surowce rozdrobnieniu. Do tworzenia naparéw
uzywamy jako surowcow zidtek lub proszkow. Surowiec goto-
wany w wodzie przez % godziny daje nam ptyn zwany odwa-
rem. Stosunek surowca do wody wynosi w tych razach 10 do
100 lub 5 do 100. Przez zalanie surowca na lulka minut
wodg wrzacg i ostudzeniu go otrzymujemy napary gorace,
a napary zimne otrzymujemy przez zalanie surowca wodg
zimng i odcedzenie go po kilku godzinach (6 do 24 godzin), za-
leznie od rodzaju leku. Napary zimne sporzgdzamy w przy-
padkach, gdy chcemy unikng¢ dziatania temperatury, ktdra
mogtaby zaszkodzié¢ ktéremukolwiek z czynnikéw dziatajacych
surowca lub gdyby przy temperaturze miat przejs¢ z surowca
skladnik nicpozadany]

Odwary (dococta) otrzymujemy przez zalanie niektérych
twardych surowc6w ro$linnych (np. korzenie, kora, nasiona)
wodg, poczem gotowanie ich jeszcze 30 minut i odcedzenie na
goraco.

Wyciag' sg to wyciagi wodne, alkoholowe lub eterowe cze-
§ci roslinnych zageszczonych przez odparowanie rozpuszczal-
nika (eteru, spiryiusu lub wody). Znane sg wyciagi roznych
konsystencji w wyzszej temperaturze wodniste — podawane
przewaznie kroplami, geste takg jest wiekszo$é wyciggow, np.
wyciggi sporyszu, simhc - -jest ich niewiele.

Zaunesiny c.zyli emulsje sg to mieszaniny, w ktdrych olej
i thuszcz znajdujg sie w wodzie rdwnomiernie delikainie roz-
dzielone, nierozpuszczone, np. zawiesing naluralng jest mleko
zwierzece. Zawiesiny zapisujemy wtedy, leki, ktdére sto-
sujemy, sa nierozpusztzalne w wodzie. Przez rozbicie tych, ciat
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na kuleczki podnosimy ich zdolno$¢ re.sorbc.ji w przewodzie
pokarmowym, przylem. jezeli chodzi o leki o nieprzyjemnym
smaku, czynimy jo w len spos6b mozliwemi w spozyciu.

Miekki# formy lIckéw

Powidta = mieszairna sproszkowanych S$rodkow leczni-
czych (najczes$ciej roSlinnych'! z syropem, makag lub powidiem
sliwkowem. Sg lo $rodki bardzo nietrwate (1—2 dni).

Masci sg to masy lalwo topiiwe, kloie obok substaneyj
czynnych (lekéw) zawierala Huszcze zwierzece, roslinne, glice-
ryne lub parafing. Podstawg masci tworz i: Huszcz S$winiski
(tatwo jotczeje), lanolina (nie jotczeje), waselina biata i zdtla.
gliceryna, oliwa.

Masci, zawierajgce oliwe, sa potptynne i nazywamy je lini-
menlami. Powstajg one ze zmieszania olejow z roztworami
spirytuséw emi mydet i amoniakiem.

PaStu sg lo masci o ciastowalej konsystencji, ktdre oUz.y
nmjemy pizez, wmieszanie leku (np. tlenku, cynku lub krze
mow glinu) do obojetnych ttuszczéw' roslinnych, zwierzecych,
wosku, waseliny.

Plastry sg lo mas;, lalwo lopliwe przy ogrzaniu, sktada
jace sie z mieszaniny soli otowiowych (potaczenia kwasow thu-
szczowych z solami otowm), ttuszczow, wosku i zywicy.

Czopki odbytnicze sg lo lwmry stozkowate dtugosci 3 —1lcm.
wagi 2 do 3 gr., sktadajace sie z leku i masta kakaowego (ma-
sto kakaowe pod wptywem lemprralliry w kiszce stolcowej
ulega iozplynieciii, a lek zostaje wchtoniety pizez btong $lu-
Zowa).

Gaiki jiochwowe kuliste sktadajg sie z loka i masta kakao-
wego wagi 5—6 gr. Proces dzedann leku Odbywa sie podobnie
jak w kiszce stolcowej.

Czapla cewkowe sg to cienkie oléwkow ate twory o po-
dobnym sktadzie i sposobie dziatania.

Mydta lecznicze sg potgczeniem zwykiych mydet / dodat-
kiem np. Srodka antyseplyeznego i t. p. (mydta: zwigzki sodu
lub polasu z kwasami Huszezowemi).

Srodki Irczajcze dzielimy na grupy, wedtug ich dziatania.
Koizrézniama $rodki: nasercowe, naczyniowe, pobudzajace
apetyt, przeczyszczajgce, moczopedne, zapierajace, $ciggajace,
przeciwczerwuowe, wymiotne, prze¢iwwymiotne, napotne,
przeciwpotne, odkazajgce, zrace it p.

Na tem konczymy ogo6lne uwagi o Srodkach leczniczych.

Potozna powinna unikaé wszelkich miejsc i przedmiotdw zakaznych
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