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Od Redakcji.

Sprawa walki z rakiem, siauowi na terenie Rzeczypospo-
litej zagadnienie pierwszorzednej wagi.

Waznym ki okiem naprzéd w organizacji spoteczenstwa
w walce 7 la plagg ludzkos$ci w Polsce, byto powstanie w r. 1921
»Polskiego Komitf lu do zwalczania raka". Co kilka lal od-
bywajg sie obecnie ,Zjazdy przeciwrakowe"”, na klorym le-
karze, przyrodnicy i organizatorzy wspolnym wysitkiem
wiedzy i woli stwarzajg potezne fundamenty tej akcji dla do-
bra Rodakoéw.

Na Zjazdach rozpatruje sic sprawe .nietylko z punktu wi-
dzenia czyslo Ickarsko-nankowcgo, ale i z punktu spotecznego
dla uswiadomienia spoteczennstwa o lem schorzeniu i zorgani-
zowaniu jego samoobrony.

Ostatnio odbyt sie w todzi dnia 30 -31 \. 1932 ,111. Ogoél-
no Polski Zjazd Przeeiwrakowyl, ktérego u-chwaly brzmiaty:

C Hl-ci Ogo6lny Zjazd Przeciwnikowi/ w Lodzi uchwala
wystanie nastepujacych telegramow:

0) Do Pana I'rezydenta Rzeczypospolitej Prof, I MosScic-
kiego.
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,.Ill-ci Ogolnopolski Zjazd Przeciwrakowy u> Lodzi prosi
0 przyjecie wyrazow hotdu i czci".

h) Do Pani Prof. Dra Marji Sktodowskiej-Curie.

,»ll1-ci Ogdlnopolski Zjazd Przeciwrakowy w Lodzi sklada
Wielkiej Rodaczce Marji Sldodowsklcj-Ciirie wyiazy hotdu",

c) Do Pana Prof. Dra Ciechanowskiego.

,,111-ci Ogo6lnopoh.ki Zjazd Przeciwrakowy a Lodzi dzia-
taczowi na polu walki z rakiem i prezesowi dotychczasowych
Zjazdow Przeeiwrakowijch przesyta wyrazy czci".

cl) Do Pani Marszalkowcj Pitsudskiej Aleksandry.

,.111-ci Ogo6lnopolski Zjazd Przeriwrctkowy w Lodzi wy-
raza wdziecznos$¢ za zainteresowanie sieC jego pracami i prosi
0 przyjecie wyrazow gtebokiej czci

2. 1li-c, (JgblnopoUki Zjazd Przeciwralowy w Lodzi po-
stanawia. prosi¢ Konuiet Organizacyjny XII Zjazdu Lekarzy
1 Przyrodnikow w Poznaniu (wrzesien 1033) o zorgumzowa
nie sekcji walki z rakiem przy sekcji lugjeny, obierajiic za
lemat omowienie zagadnien spolcczno-organizacyjnych w celu
ujednostajnit nia akcji walki z rakum na terenie Rzeczypo-
spolitej i Panstw Stowianskich.

3. Hl-ci Ogo6lnopolski Zjazd Przeciwrakowy w Lodz'
uwaza za komeczne: a) powotanie do zycia w wiekszych mia-
stach oddziatéow klinicznych oraz towarzystw przeciwrako-
wych o charakterze spoleczno-charylalywnyni (na wzor isk
niejgcych), b) wutworzenie o$rodkom prowincjonalnych
c) zwiekszanie w Polsce iloSci przytutkéw dla nieuleczalnie
chorych na raka, d) zorganizowanie opieki spoheznej nad
chorymi na raka i ich rodzinami w szeregu miast Rzeczypo-
spolitej, e) skoordynowanie dziatalnosci wszystko h insiylu-
cyj przeciwrakowych w Polsce.

4. Ill-ci Ogodlnopolski Zjazd Przeciwrakowy w todzi
przypomina z naciskiem o uchwale U-go Zjazdu Przeciwra-
kowego o koniecznos$ci otwierania klinicznych oddziatéw ra-
djologicznych.

5. Ill-ei Ogo6lnopolski Zjazd Przeciwrakowy w todzi
uchwala aby wszystkie instytucje i Przychodnie 1'rzeciwra-
kowc na Urenie Rzeczypospolitej w wywiadach od chorych
na raka zwracaly uwage na sprawe, dziedziczno$ci i staraty
sie mozliwie jak najdoldadnh j. zwiaszcza u chorych inteli-
gentnych odtworzy¢ pien genealogiczny kazdego <horego ra-
kowatego co do dziedzicznosci raka. Zebrane w koncu
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roku kalendarzowego malcrjaty winny byé przestane do Pol-
skiego In.dijlulu Przeciwrakowcgo we Lwowie, po uprzed-
niem ich zestawieniu.

6. Ill-ci Ogo6lnopolski Zjazd Przeciwrakowy > todzi
uchwala powotanie specjalnej sialej Komisji Zjazdowej ktéra
ustali miejsce i tamm nastepnego Zjazdu. Skiad Komisji
ustali Kombit Wykonawczy Ill-go Zjazdu Przedwiekowego.

7. Ul-ci Ogé6lnopolski Zjazd Prteciwrakowy w todzi po-
stanawia zwroci¢ sic do Ministi rsiiua Komunikacji w cdii wy-
jednania odpowiedmch znizek kolejowych dla chorych, uda-
jacych sie do Instyiméw th-zeciwrakowych w celu leczenia
i kontroli.

S. Il1-ci Ogolnopolski Zjazd Przeidwrakowy w ktodzi
slanawia powota¢ do ~ycia Komitet, ktéryby jinrccnnual sie
z Komitetem Miedzynarodowych Zjazdow blankowych oraz
opracowatby na Zjazd w Madry,de wniosek odbycia nastep-
nego Zjazdu Przcciwrakowego w Warszawie.

9. Il a Ogblnopolski Zjazd Przrcuiwakoiini w Lodti
uwaza za konieczne utworzenie Polskiej Ligi Pizeciwrahowej
i dla ojiracowania szczeg6téw oraz dla jinwotania do zycia icj
instytucji wybiera Komisje organizacyjng w sktadzie 5—7
cztonkow.

10. Ill-ci Og6lnopolski Zjazd Przeciwrakowij w todzi
uwaza za wskazane przeprowadzenie prac przijgolowauH zijch
do utworzenia Wszcchstowianskiej Ligi Przeeiwrakowej.
W tym celu wsiajt powotana Komisja, ztozona z 5 os6b ce-
lem porozumienia sie z innymi narodami stowianskimi oraz
-referowania, wzglednie wprowadzi ma w czyn hj sprawy na
najblizszym Ogo6lnostcmdanskim Zjezdzit w Polsce “

Sprawg walki i rakiem i rolg, jakg w tym kierunku moze
odegra¢ potozna zajmowaliSmy sie juz wielokrotnie na la-
mach naszego pisma. W kazdem spoteczenstwie zwrécono
uwage na planowos$¢ wciggniecia potoznej do tej pracy, sta-
nowi ona wazne ogniwo w tahcuchu orgamzacyjnym.

W szerokich warstwach spoteczenstwa panujg do dzi$
bard** mgliste i fatszywe pojecia o raku, lak co do jego istoty
jak i leczenia.

W wriekszo$ei spoteczenstwa tkwi ¢ dawna zakorzeniona
ohaw’a przed nozem, ktéry w poczatkach uwalnia cztowieka

po-
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doszczetnie od Le strasznej elwroby. W ostatnim 20-lec;i,u przy-
byto do lecznictwa raka szereg nielod bezkrwawych, polega-
jacych na naswietlaniu promieniami lioenlgena i radem, klon
niszcza tkanki nowotworowe.

Obawa przed operacjg rzuca mcuswiadom.onych, nieszcze-
Sliwych ludzi na zer r6znych szarlatanow, ktérych reklamy
niejednokrotnie jeszcze dzis czytamy w pismach poci szum-
nymi, wieleobiecujacyini tytutami. Koncowy wynik lego oba-
tamucenia chorego jest bardzo smutny, ho chory straé, wszy
Srodki malerjalne zgtasza sic do lekarza lub do poradni prze
eiwrakowej w optakanym stanie, w ktéorym z powodu daleko
posunietej sprawy — lekarz nic moze zrobu nic, albo bardzo
mai o.

W rekach i obowigzku spotecznym potoznej lezy wykry-
wanie wszystkich przypadkéw raka w poczagtkach rozwoju
choroby i skierowywanie ich do lekarzy, celem wdasciwego
leczenia czyto operacyjnego, czy energjg promienna. Potozna
nietylko w czasie swych funkcyj zawodowych ale i w zyciu
prywalnem ma bliski kontakt ze Srodowiskiem i nie trudno
jej bedzie niekiedy rozmowe skierowai na wtasciwy lor, przez
to njawnii sie mogg nieraz dtugo tajone dolegliwos$ci, ktore
przy blizszem rozwazeniu, wzbudzg podejrzenie na rakowg
przyczyne choroby.

W planach ,Komitetu prze¢ iw'rakow'ego“ spoczywa cala
inicjatywna Lej akcji przez urzadzanie odpowiednich odczytow
nn prowincjach, nakrecanie filméw naukowm-spolecznyeh
w dziedzinie walki z rakiem i wygtaszanie przez radjo poga-
danek uswiadamiajgcych

Szkota Potoznych w Krakowie.
Dr. NOWAK STANISLAW

RAK.

Jednym z najwickszych wrogéw' ludzkos$ci, powodujagcym
wielkg ilos¢ zgondw ludzi znajdujgcych sie slosunkowo
w peini sil, jest nowotwér ztosliwy zwany rakiem. Niebez-
pieczeAstwo jego polega w pierwszym rzedzie na podstepnie
rozwijajgcej sie sprawne chorobowej, zrazu ograniczonej do
pewnego tylko miejsca, ktdra na czas nieleczona uogdlnia sie
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prowadzac niechybnie do $mierci w do$¢ krotkim czasie. Aby
skutecznie walczy¢ z rakiem, do czego kazda potozna w swej
praktyce, (szczegélnie prowincjonalnej) ma wiele sposobno-
Sci, nalezy: Kidli irjti zarysie zapoznac sie z czynnikami ogol-
nemi, miejscowo uspasabiajgcymi, istotg i objawami raka.

Zczynnikdw ogdélnych na pierwszem miejscu wy-
mieni¢ nalezy wiek. Bardzo rzadko zdarza sie rak u ludzi
mtodych. Jest on chorobg dorostych i starcow Szczego6lnie
po 10-tym roku zycia rak wystepuje stosunkowo najczesciej
i dlatego u ludzi w tym wieku nalez} zwraca¢ baczng uwage
na objawy tej gro/nej ehoroby, gdyz rozpoznanie jej w okre-
sie poczatkowwm zwieksza mozliwo$s¢ jej wyleczenia. Jako
drugi czynnik ogolny podkresla- musimy wystepowanie raka
w niektorych rodz.nach, cohy przemawiatlo za dzicdzicznem
usposobieniem do niego.

Rozpatrujgc, przycz\ny usposabiajgce do wystapien raka,
baczng uwage zwrécimy na ogolne warunki zycia, jak. nad-
uzywania pokarmow draznigcych (alkohol, przyprawmy); sa-
mozatrucia, zwtaszcza te, ktore wywotuje przewlekle zaparcie;
zakazenia (kila dziedziczna lub nabyta). Spotyka sie tez raka
na tle zalro¢ zawodowych, jak: zatrucie arsenowe u robotni-
kow pracujgcych przy smole; u kominiarzy, robotnikéw pra-
cujgcych w fabrykach pewnych barwikéw" (anilinowych).

Niektérzy uwazajg raka za chorobe zarazliwg, z tem jed-
nak nie mozemy sie zgodzi¢, bo nie wykryto dotad sposobu
przenoszenia.

Jako czynniki usposabiajace miemscowo
wymieni¢ nalezy podraznienia me-chamczne: stale pow tarzane
urazy (nawet gdy sg nieznaczne), drobne urazy przez oslre
pokarmy, — sprochniate zeby (w lakach jamy pstnej), — raki
pochw'y, szyjki macicznej wskutek czestych urazéw porodo-
wych. Podraznienia fb.ykalne: jak gorgce, czeste oparzenia,
ciggty uraz. stoneczny u rolnikéw' (rak skoéry). Po oparze-
niach fajkg lub papierosem (rak warg lub jez.\ka). Podraz-
nienia chemiczne: podobnie jak smarujgc myszy smolg wy-
wotujemy dowolnie raka, lak samo widzimy wystepowanie
raka jezyka u palaczy, raka moszny u kominiarzy, raka
skory u robotnikéw pracujacych przy parafinie, raka peche-
rza u robotnikow' pracujgcych przy anilinie.

Jako stany przedrukowe nalezy uwazac¢ w'szysikie przy-
czyny przewlektego podraznienia, wrzody, przeloki, przewie-
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kle zapalenia, blizny, jako ze one fnogS by¢ punkiem wyjscia
dla raka. U kobiety zapalenie i rozdarcie szjjki macicy sta-
nowi.- zmiany sprzyjajagce powstawaniu! raka. Zwyrodnieniu
rakowemu moga roéwniez ulec polipy macicy, guzy dobro-
tliwe piersi (gi uezolako-wldknir.kip torbiele jajnika i t d.

Rakjest guzen pocbodzgcym z u a-
blon kapo ki'ywajgcego skére i blonVs$ilu
zowe bagdz tez tworzgcego gruczoty i (11a-
tego budowag swg przy pomina lkanki na-
rzgd uz k I6rcgo powslal Tkanka jednak rako-
wa wzrasta gwattownie, jako twor ustroju szkodliwy, niszczac
sgsiednie tkanki i narzady oraz naczynia krwiono$ne, powo-
duje niekiedy niebezpieczene dla zycia krwotoki. Komaorki
rakowe majg witasno$¢ odrywania sie od ogniska macierzy-
stego i przenoszone naczyniami limlaiycznemi wytwarzaja
czesto w odle-glych miejscach guzy podobne do guza macie-
rzystego. Te nowe twory nazywamy przerzutami, n. p.
rak piersi tworzy przerzuty w gruczotach limfatycznych mk-
dzyzebrowych, pachowych, podobojczykowych i nadoboj-
czykowyen. Przy raku zotgdka znajdujomv przeizuly w jajni-
kach, wmtrobie, jelitach it p.

Moéwigc og6lnie o objawach raka nalezy zaznaczy¢, ze naj
czestsze' abjawy chorobowe, ktore chorych do lekarza sprowa-
dzaja, a wiec b6l, podniesienie temperatury, zle og6lne samo-
poczucie i zaburzenia czynnoSciowe sg przy poczatkach raka
prawie stale bardzo niewielkie lub tez brak ich w zupetnosci.
Jedynie raki trzonu macicy i kosci, dajg juz w poczatkach
zna¢ o sobie przez bole (w macicy bdle wypierajgce). Nieco
czestszym objawem raka sg samoistne kiwmloki, powstajgce
z perwodu przezarcia przez nowolwdi S$ciany naczynia krwio-
nosnego i mogg one by¢ prawie pierwsszym objawrem, roz-
wijajgcej sic groznej choroby. Krwmtoki te zdarzajg sie szcze-
golnie czesto w tych wypadkach, gdy nowadwdr rozwija sie
w7 organie simie ukrwionym, a wiec krwotoki cze$ci rodnych
w wypadku raka szyjki macicy, krew' w moczu w raku nerki
i pecherza moczowego, czarne stolce przy raku przewodu po-
karmowego, wyciek krwi z sutka w raku piersi i L d. Zabu-
rzei w czynno$ci organdéw? nowolwror poczatkowo najcze-
Sciej nic wywotuje poza wyjglkowemi miejscami swej loka-
lizacji, n. p. przetyk, kléry z natury do$¢ waski, w wypadku
raka juz do$¢ wczeSnie daje zwezenie utrudniajgce potyka-
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nic, przez co daje choremu zna¢ o ttuai, ze cos w nim nie jcsl
w porzadku. Jak wiec widzimy zaburzenia czynno$ciowe
w poczatkach raka sg bardzo nieznaczne, lub brak ich zupet-
nie i dlatego wiciu chorych, szczegdlnie mato swe zdrowie
kontrolujacych, zwraca sie do lekarza w stanie niemozliwym
do leczenia.

Objawy miejscowe raka sg w poczatkowych okresach cho-
roby rowniez dos$é nicznaczne i dlatego nawet w wypadkach
podejrzenia, ze zauwazona zmiana u chorego moze by¢ ra-

nyr. i
Rak sromu wychodzacy z ok-olicy techtaczki. Wida¢ kalatjorowalc po-
wierzchnie guza. (Dwa skrawki przylepa rozszerzajg Swiatto pochwy).

kiom, nalezy go skierowaé do lekarza, gdyz wykonac¢ lepiej
10 badan zbytecznych, niz zaniedba¢ poczatek nowotworu,
dajagcy dobre rokowania co do wyleczenia. | lak wszelkie
guzki u starszych lub dorostych osob niby bez powodu sie
zjawiajace, zaczynajace w pewnym okresie do$¢ szybko roés¢,
niespi awiajgcc choremu zadnych dolegliwo$ci, nalezy uwazai
za podejrzane w kierunku zto$liwego schorzenia i tych chorych
nalychimasL skierowaé do lekarza, by ten po dokladnem zbada-
no. lub ewcntualncm zrobieniu prébnego wycinka, mégt wyklu-
czy¢ ztosliw os¢ sprawy lub ja zawczasu rozpoznai. Ta sama
ostrozno$é dotyczy samoistnych krwawuen, n. p. sutka, z cze-
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§ci rodnych (po stosunkach), stolce czarne, luh krwawe,
krwawy mocz it p. Po tych kilku og6lnych uwagach opisze
pokrotce najczestsze objawy i wyglad raka tych narzadow,
z ktéremi potozna z tytutu swego zawodu najczeSciej moze
sie spotka¢ i w ktdrej jej udziat w walce z rakiem najlepsze
moze dac¢ wyniki.

Zaczynam od raka sromu. Pierwszym jego objawi m
bywa czesto bardzo uporczywy $Swigd sromu luh tez nie-
znaczne saczenia krwawe z tejze okolicy. W$rdd tycn dolegli-
wosci pojawia sie na techtaczce albo w bruzdzie rozdzielaja-
cej twardy guzek, (mzek ten szybko sie rozpada . okazuje
powierzchnie owrzodziata krwawigcg, pokrywajgcag sie cie-
czg rop,a >tg cuchngcg. Nowotwdr predko powieksza sie, zaj-
mujgc wargi sromowe, okolice cewki moczowej, lwoizy nie-
kiedy sp-ory guz jaodobny z ksztattu do kalaiiora. Wzrostowi
guza towarzyszy owrzodzenie i rozklad. Wydzielina spitywa-
jaca z powierza hni raka drazni skore sromu, wywotujac jej
zaczerwienienie. Guz zatykajgc ujscie cewki moczowej powo-
duje utrudnienie w oddawaniu moczu oraz boéle. Rak sromu
tworzy przerzuty do gruczotéw chtonnych pachwinowych,
klorc zmienione rakowm przybieraj;) postaé¢ twardych guzow
dobrze dajgcych sie wymaca¢ w obu pachwinach. Rak sromu
wystepuje u kobiet 10—hO-letnich

Rak pochwy. Nowotwdr len wystepuje jak rak sromu
w wieku pézniejszym, a wiec pomiedzy dO a 50 rokiem zycia.
Zaczyna on dawaé¢ zna¢ o sobie bardzo ohiilemi uplawanu,
juz lo bialcmi, juz lo brudno-czerwonawemi. Kobiety dotkniete
tern schorzeniem cierpig poczatkowo gtéwnie z powodu
znacznego zadraznienia skory sromu i ud, ktéra uslawicznie
zwilzana uplawami zaczerwienia sig, sprawia uczucie palenia
i tworzy niekirdy pecherze. Rak pochwy poczatkowo nie wy-
wotuje holéw. Stopniowo zajmujac, $ciany pochwy przecho-
dzi na cewke moczowg i odbytnice, stad dalsze objawy:
utrudnienia w oddawaniu moczu i slolca. Postepujagce wyni-
szczenie organizmu kladzie kies zyciu kobiety.'

Najczestszg postaciag raka narzagdéw rodnych kobiecych
jest rak szyjlli mscicznc j. Nowotwdr ten wystepuje
miedzy 35 a 1)0 rokiem zycia. lI)o raka szyjki macicznej uspo-
sabiajg przewlekte zapalenia tejze szyjki)'oraz rozdarcia ]>o-
rodowe, a takze i to do$¢ czesto kita W okresie poczatko-
wym lej choroby dwa objawy wysuwajg sie na pierwszy plan.
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a to: krwawienia pod postacig poptuczyn miesnych i uplawy
biate lub rézowe. Krwawienia wystepujg albo samoistnie lub
tez pod wpitywem nawet matych urazéw, jak: dotkniecie
kanka przy przeslrzykiwaniu, przy parciu na stolec, stosun-
kach ptciowych i I- d. Niekiedy zwiaszcza u miodszych ko-
biet przedstawiajg sie te krwawieniu jako lak silne krwotoki.

Hyc. 2.
Svti8nuit raka szyjki macicy z drogami lymtaty-c/.m mi. do Ktérych nowotwor
robi przerzuty:
a) rozpada jlicy su' rak szyjki prz.echodzijCY na pochwe, b) resztka 7. Itszk..
dzoncj szyj* c¢) cztfS¢ szyjki, na ktdrej rak zrobit mniejsze =zniszczenie,
di gruczoty lymtatyczm, do ktérych rak sie przerzucit, c¢) .schemat drég
lymfatycznych. ktérecmi rak ])r/.crzuca sie,

ze zmuszajag lekarza do lamponowanta pochwy. Kazde takie
krwawienie wystepujgce w nieprawidiowym czasie i pod
wptywem btaehych przyczyn winno budzi¢ podejrzenie na
raka. Co do uplawow to sg one poczatkowo wodniste, bez-
barwne, polem skutek domieszki krwi majg wyglad poptu-
czyn miesnych, w okret io dalszym przez domieszke strzepow
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rozpadajacego sie raka sa brudne, cuchnace. Bo6low w po-
czglkowym okresie choroby zazwyczaj niema. Jakze wyglada
szyjka w tym czasie? Ot6z stwierdza sie wtedy badaniem albo
mate zajmujgce jedng warge owrzodzenie, bardzo ‘tatwo
krwavTagce, albo lez guzek twardy usadowiony na jednej
z warg, albo wreszcie twor przypominajgcy kruchy niewielki

Hyc e.
Metalowy wziernik wtozony do pochwy — odsl.mm uze$¢ pochwowy zmie-
niony guzowitlo (nik czys$ci pochwowej) i J>okryl;j sziirym nalotem

kalafior bardzo tatwo dajgcy sie skaleczy¢’ i wowczas silnie
krwawigcy. W po6zZniejszym okresie uplawy, ktére poczatko-
wo wystepowaty z pewnemi przerwami stajg sit stale, draz-
nig okolice sromu, a swym zapachem zatruwajg powietrze
w otoczeniu chorej. Ki wawienia sg rowniez state, wykazu/gc
00 pewien czas nasilenia. W tym okresie wysLepujg tez bdle
dotem brzucha i w krzyzach. Stwierdzamy wtedy na szyjce
maciczne,; albo rozlegle, owrzodzenie, mszczace c-alg wat ge
czeAci pochwowej, tak ze jej wiasciwie niema, gdyz zostata
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zzarta przez nowotwor, albo lez jedna warga jest bardzo zgru-
biata i stwardniata lecz nie owrzodziata, wreszcie mozemy
znalez¢ duzy nierdwny guz wychodzacy z jednej z warg i zwi-
sajgcy do pochwy. Wszysiki.; te odmiany raka przy badaniu
krwawig bardzo silnie. W jeszezie p6zniejszym okresie lgj
choroby rak, ktory zajmowal poczatkowo jedng warge cze-
§ci pochwowej przechodzi na druga, dalej na trzon macicy,
pochwe i sgsiadujgce z nig przewody, t j. cewke moczowg

I{>c. 4
Hak czysci pochwowej (przechodzacy nu pochwyi, ktéry zniszczyt i zulurl
zupetnie gninioy szyjki.

i odbytnice. Proc krwawico i brudnych cuchngcych tipla
woOw skarzg sie chore na dolegliwosci przy oddawaniu stolca
i moczu, na bdle dolcin Inzucha oraz w krz\zaeh i udach
wskulLek przechodzenia raka na nerwy unerwiajgce konczyny
dolne. Rozpadajacy sie nowotwOr otwiera wreszcie cewke
i odbytnice do pochwy, a chora bardzo juz wyniszczona krwa
wieniami silnie cierpi. Mocz i slplec oddaje wtedy bezwied-
nie. Zakazenie stad idace i przerzuty raka do narzagdéw takich
jak ptuca i watroba zabijajg chora.

Mniej czestym ale réwniez groznym jest rak Lrzon u
macicy. Wystepuje 0!l najczeSciej u kobiet po okresie
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przckwhama. W kuka lub kilkanascie lal po ustaniu perjodu
zaczynajg chore krwawic¢ bez zadnych chocby najmniejszych
urazow zewnetrznych. Do krwawien pochodzacych z rozpa-
dajgcego sie raka, rozwijajacego sie w trzonie macicy dotga-
czajg s,e uplawy brudne cuchngce. Bardzo waznym objawem
raka trzonu macicy sg bdle dotem brzucha i w krzyzach.

Hyc. 5.
Schemat raka trzonu maoiuy:

a) jajowod, b) wigzadto obte, c) Sciana maeiey, dj cze$¢ pochwowa, €) pooAwti.
lj rozpadajacy sie rak Irzonu, g) granica miedzy niezmienionym migsniem
macicy a rakiem, h) kanat szyjiki macicy.
ktére chore poréwnujg do bdéléw porodowych. Sg one. wy-
nikiem skurczéw macicy wypierajagcych masy nowotworowe
do szyjki. Rak do$é szybko przechodzi na otoczenie, a wiec
na szyjke, pecherz moczowy, odbytnice, stad lez pochodza
rozne dolegliwo$ci ze strony tych narzaddéw. Moze on lez
przegryz¢ S$ciane macicy az do jamy brzusznej, ktéra ulega

wowczas zakazeniu i chora ginie na zapalenie otrzewmej.
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Rak zajmujagcy ‘jajniki zamien.a je na guzy twarde
docliodzagce do wielkosci gtowki dziecka. Objawia sie kolanu
dotem brzucha, szybkim powiekszaniem sie brzucha, a lo
wskulek nagromadzenia sie w jamie brzusznej ptynu wodni-
stego, ktdry powstaje przez zadraznienie otrzewnej przez no-
wotwor. Czasem wystepujg krwawienia z drég rod.nyc,b Ro-
§li pujace wyniszczenie chorej, puchlina brzuszna i zajecia
walnych dla zycia narzagddw, jak ptuca i watroba przez prze-
rzuty rakowe powodujg $nneré¢ chorej.

W reszcie kilka stéw o raku sulka .Ksl u kobiet nowo-
twor rdwnie czesty, a moze czeSciej spotykany, jak rak na-
rzgdow rodnych. Oo raka piersi usposabiajg wzglednie prze-

Hyc, 0
Hak Irzonu macicy:

1) masy nowotworowe w $wielle macicy rozcietej, 2) granica ujscia
zewnetrznego.

chodzg w niego nowotwory piersi, 1 zw. dobrotliwe, a wiec
. zw. gru-czolaki Ilub wlokniako-gruczolaki. Takze dtugo
utrzymujace sie zapalenie sutka ropne. n. p. po poiodzie s3g
czynnikiem usposabiajagcym do wystgpienia raka. W zupetnie
poczatkowym okresie choroby zauwazajg chore zwykle przy-
padkiem u. p. przy ubieraniu sie, jakieS nabrzmieme piersi.
W tym okresie nie widzimy mc szczegélnego na sutku, do-
piero przy obmacywaniu go, wyczuwamy guzek maty jak
orzech laskowy, twardy niebolesny. W Ilym okresie wyczu-
wamy juz male niebolesne gruczolki pachowe, zawierajgce
przerzuty raka. Gdy guz rozro$Snie sie wiecej, woéwczas wi-
dzimy, ze pier$ dotknieta rakiem jest nieco wyzej ustawiona
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niz zdrowa i wykazuje wypuklenie w miejscu guza. Brodawka
.sutkowa bywa weciagnieta wgtgb. Obmacujgc sutek czujemy
guz twardy, duzy, nieco bolesny, w poézniejszych okresach
stabo ruchomy. Przerzuty raka drogg naczyn chtonnych do
gruczotdw sg juz duze i wyrazne. Przerzuty te znajdujemy
w pasze ponad obojczykiem, pod obojczykiem i w przestrze-
niach miedzyzebrowych. Bywajg tez raki piersi w formie

Hyc, 7. Hyc. a,
Huk _Iewego sulkn plbrzymich link sulkii lewego [ glidmko
rozmiaréw Sulek zmieniony gu- dn|zi[conii owrzod/enianii ra-
zowalo, pluijt' .$rodkowi- po- o i i
kryle $eieriezida skorn. Ogoélne kowatemi i zupelneni zniszcze-
wyniszczenie, niom brodawki i okolicy.

t. zw. zanikowej czyli witoknistej, gdzie, pier$ ulega raczej
zmniejszeniu sie. i zaciggnieciu blizmowatemu. jak powigksze-
niu. O ile rak przedostanie sic niszczac skore na zewnatrz
sutka, woéwczas powoduje jego owrzodzenie, niekiedy bardzo
lozlegtc, pokryte cuchnacg ropa. Chora zaczyna cierpiec
znaczne bodle, klorc czeslo promieniujg do s/yji. Bak zajgw-
szy ealy suLek przechodzi na zebra, a wreszcie na ptuca, co
jest koncowym okresem choroby.

Po tych kilku uwagach o objawach raka, najczesciej
u kobiet spotykanego, wspomne jeszcze Kkilka stow o jego
leczen iu. Leczenie raka nalezy bezwzglednie do lekarza
specjalisty, a wiec chirurga, ginekologa i rentgenologa. Chodzi
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lu mianowicie o catkowite usuniecie ogmska rakowego, joz
to drogg operacji krwawej, piz to promieniami radu lub
Roentgena (niew idzialnemi dla oka, a majgcemi zdolno$¢ za-
bijania i mszczenia komoérek nowotworu). Skierowywanie
chorej, u ktérej potozna podejrzewa raka do lekarza-specja-
lisly, lub do szpitala, powinno by¢ dla niej Swuetg powinno-

nir.o. Hyc. 1U
Buk solka prawego, podobny link solko lewego, z wciagnie
do wyprysku skornego. ciem lirod.iwki

Seig zawodowg. Wszelkie przyktadanie masci, podawanie od-
warow z ziot niech bedzie odrzucone, jako mc nie pomaga-
jace, a opoOzniajace leczenie cliorob), ktdra W poczatkach
JWlych daje sie calkowi<ie usung¢, zaniedbana zas w krotkim
czasie rozrasta sie tak, ze prow®d/i do rychlej $mierci, bez
moznos$ci nawet operacyjnego leczenia.

Koncze ten krétki zarys o raku u kobiet upomnieniem,
0 ktorym wspomniatem juz powryzej: W7 przypadkach podej-
rzanych o raka lepiej wikona¢ 10 badan zbytecznych, jak
pi zeocz}¢ jednego raka

Potozna pow inna unika¢ wszelkich miejsc i przedmiotéw zakaznych
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Dr. MAURER ZDZJSLAW, st. Sekund. Szpil. pow. — Rzeszow.

Akuszerki w Swietle swego zawodu
| partactwa leczniczego.

Przedruk z ,Polskiej Gazety Lekarskiejl Nr. 48 z r. 11U
(ma zgodg Autora i Redakcji).

»,Pola do pracy spotecznej lekarzowi nigdy nie zbraknie.

Od patacu az do lepiairki wszedzie lekarz ma prawo
udziela¢ swych rad i wskazéwek i wszedzie z uwagg jell
-ducliany.

Plon lego spotecznego posiewu zultz.e¢ bedzie od za-
ulurua, jaikiein sie lekarz cieszy, od zapatu i w.ary. z jaka
posiewu dokonatl

(Mysli i atoryzim Br W. Biegunjki cze$¢ V)

Wychowaiucza rolo pisma znnisza Redaki je niejednokrot-
nie do rozwazania rzeczy niaUjlké przyjemnych, (de i przy-
krych.

Redakcja zwraca szczeg6lna uwage Czytelniczek na po
nizszy artykut i umicsicza go rozmys$lnie, wychodzac z zato-
zenia, ze usSwiadomienie sobie pewnych bledow bedzie miato
duze znaczenie i przyczyni sie do lu.ukaniii ich w przysztosci

Redakcja.

Partactwo lecznicze akuszerek jako kweslja spoteczna
pierwszorzednej wagi powinno zainteresowa¢ wszystkich,
a wlpienvszym rzedzie lekarzy. W prasie lekarskiej nie po-
rusza sie lego lematu nigdy. Od czasu do czasu dowiaduje sie
0g6l o jakim$ strasznym szczegdle z poza kulis partactwa lecz-
niczego akuszerek, ktére w swych rozmiarach przekracza dzi-
siaj wszystko, co bujda fantazja moze solne wyobrazié.

Ustawowo akuszerka jest tylko zawodowg, kwalifikowang
pielegniarka potozniczag. Oprécz niesienia higienicznej po-
mocy przy prawidtowym porodzie, ma ona krzewié¢ w szero-
kich warstwach ludnos$ci zasady rozumnej higjeny cigzy, po-
rodu i potogu, co slanowu gtéwng i mojem zdaniem, jedyng
racje istnienia akuszerek jako zawodu. Ich kwalifikacja tkwi
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jednak czesto lylko w tern, ze ukoficzyty jedng z pafAstwowych
szkot poloznjch.

W Malopolsce obowigzuja do dzi$ w odniesieniu do aku-
szerek auslrjaekie rozporzadzenia i przepisy, bo nie znoweli-
zowano dotychczas rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospo-
litej z dnia Ifi marca 1928 r. (Dz. . R. P. z dnia 22 marca
1928 r. Nr. 34, poz. 316). W Anstrji mogta zosta¢ przyjetg do
szkoty polozn/ch ta kandydatka, ktéra wykazata sic znajo-
moscig poczatkOw czytania, pisania i rachowania, a wiec wia-
domos$ciami z zakresu ukonczonej diugiej klasy ludowej.
Wielki procent akuszerek matopolskich rekrutuje sie z posrod
takich kand) datek. Przesadzono tern samem warto$¢ i jakos¢
opieki potozniczej w kraju, a rzeczywisto$¢ potwierdzita i po-
twierdza to w petni. W takich warunkach niepodobna byto
spodziewaé sie nadzwyczajnych s$wiadczen od akuszerek, ale
mozna bylo wymaga¢ od nich przynajmniej czysto$ci i uczci-
wosci pielegniarskiej, I. zn. nic. wykraczania poza ramy prze-
piséw stuzbowych. Rozporzadzenie Prezydenta Rz. P. wpro-
wadzito od r. 1928 dwuletniag nauke w szkotach potoznych
uzalezniajac przyjecie do szkoty od ukoriczenia szkoty po-
wszechnej.

Opieka potoznicza w Polsce pozostaje prawie wytgcznie
w rekach akuszerek. SpoteczehAstwo oddato im catkowicie tro-
ske o zdrowie rodz.icycti i losy noworodkéw'. Niema u nas
lekarskiej opieki potozniczej w¢ Scistern znaczeniu lego wy-
razu. Nalezy howiem do wyjatkéw zwracanie sie do potoznika
0 nadzo6r nad porodem, nalezy do rzadkos$ci, gdy robi to le-
karz domowy. Z lekarzem Snatyka sie akuszerka przy #t6zku
rodzacej dopiero wtedy, gdy jest zle. Paragrafy 28 i 29 prze-
pisow stuzbowych dla akuszerek moéwig szczeg6towo, kiedy
akuszerka ma obowigzek wezwania lekarza do chorej w ciazy,
porodzie i potogu. Zakres dziatania akuszerki obejmuje bo-
wiem tylko planowy nadz6i nad matka i dzieckiem w czasie
prawidtowego porodu i opieke nad matkg w potogu. Naj-
mniejsze zboc zenie w mechanizmie i przebiegu porodu, bez
wzgledu na jego okres, nalezy zasadniczo od chwili jego

W Polsce na 35 miljonow mieszkancéw znajduje sie okoto 9.554 potoznych,
a z nich zorganizowanych w trzech zwigzkach (Krakéw. Warszawa, Poznan) jest za-
ledwie 2,030 potoznych.
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stwierdzenia lub Itik o podejrzenia, ze istnieje, do zakiesu
dziatania lekarza. Od wczesnego zorjentowania sie akuszerki
w stosunkach porodu zalezy wynik porodu, zalezy réwniez
wynik pomocy lekaiskie(, Nie polrzeba dowodzi¢, ile odpo-
wiedzialnoSci wobec spoteczeAstwa i rodziny bierze na siebie
akuszerka, wzywajgc lekarza do rodzacej za po6zno.

Nauka w szkotach potoznych trwa wedtug auslrjackich
przepisOw czas nie krétszy niz r> miesiecy, przecietnie; okoto
9 miesiecy, co zgory podkopuj; w duszy lekarza wiare w przy-
gotowanie fachowe akuszerki, w ktérem jej osobista czysto$¢
i czysto$¢ pozostajgca w* zwigzku z porodem i potogiem na
pierwszem muszg by¢é miejscu.

Dziwi¢ sie wobec logo nie mozna, ze akuszerki grzeszg
przy wykonywaniu swego zawodu najwiecej brakiem czysto-
§ci i orjentowania sie w stosunkach porodowy h. Moznaby
wyliczy¢ na palcach akuszerki czyste i orjcnlujgce sie dobrze
w przebiegu porodu Wiele z nich czujg to same, czesto bez-
wiednie, i bojg sic dlatego lekarza i jego kontroli nad sobg.
Drugie, bezkrytyczne wobec siebie, tern samem zarozumiate
i pewne, a lycli jest rowniez wiele, widza w prz\ byciu lekarza
do rodzacej upne dla siebie, dla swego autorytetu... Sg wre-
szcie i takie, ktore w lekarzy dopatrujg sie silniejszego wspot-
zawodnika do spodziewanego wynagrodzenia. Hez wzgledu za$
na motywy, prawie wszystkie akuszerki wzywajg lekarza za
p6zno. Nieraz otoczenie rodzacej lub sama rodzgca chcg mieé
przy sobie lekarza w czasie porodu, i spotykaja sie z oporom
akuszerki nie do pokonania. Prawdga jest, ze akuszerka scho-
dzi wobec lekarza na drugi plan, do roli pomocnicy, wypet-
niajacej jego zyczenia i rozkazy, z czem nie chce sie pogodzie
i czemu daje bezmys$lny wyraz w stosowaniu biernego oporu
wobec niego, nie przygotowujagc na jego przybycie mczego,
do czego zobowigzujg jg przepisy stuzbowe, jak cieplej prze-
gotowanej wody w dostatecznej ilosci, stotu operacyjnego,
miednic, ognia i t. d. Akuszerki uzywajg dlatego wszystkich
mozliwych sposobdéw, jak perswazji, krzyku Ilub gtupiego
dowcipu, byle nie dopusci¢ lekarza do chorej lub op6zni¢ jego
przybycie, eo udaje sie im czesto nawet w sferach inteligencji.

Badanie wewnetrzne powinno by¢ jak najdoktadniejsze, ale
jak najrzadsze.
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a zawsze ws$rod mzszych warstw spotecznych. Pomaga !l
w tein psychologiczny fakt, ze wielu chorych, a wiec i wiele
rodzacych, boi sie lekarza, ho boi sie operacji i leka sie ko-
szlow zwigzanych z ordynacjg lekarskg. Dla tych chorych le-
karz jest z reguty ciezarem i intruzem, uwazanym za takiego
przez rodzacg i jej otoczenie, ktory usmierca dzieci i kaleczy
matki, bo o lakg opinje dla niego postaraty sie sprytnie w ciggu
dtugich lal w swoim interesie najpierw babki porodowe, péz-
niej akuszerki. RAdwnolegle z leni jesteSmy Swiadkami innego
zjawiska, wrecz jnzeciwnego, bezgranicznego, prawie balwo-
I hwalczego zaufania tych samych ludzi do akuszerek i babek,
ktére czujg sie dobrze i wykorzystujg je w pchli dla swoich
celow, a ze szkodg dla chorych. Opinjuju wiec lekarz), decy-
dujg o jego wyborze, kontrolujg jego dziatanie, aprobujg wo-
bcz chorej i jej rodziny wediug swego uznania kazde jego
.dowo, zarzagdzenie lub zabieg, a nawel majg nieraz odwage
przeciwstawi¢ sie lekarzowi udaremniajagc mu leczenie. Znam
przypadek, gdzie akuszerka nie dopuscita wytrawnego, po-
waznego potoznika, cieszacego sie rozlegta praktyka,- do zato-
zenia kleszczy. Znam i drugi wypadek, w ktérym akuszirka
zarzucita lekarzowi wobec rodzacej nieumiejglnosé i niefa-
chowos$¢. W obydwu przypadkach inlerwcnjowat pdZzniej mm
lekarz, wybrana juz przez dotyczace akuszeiki, bo rodzaca
z rodzina slaneli po stronic aku zerek, bojkotujgc za ich na-
mowg pierwszych lekarzy, sprow adzom cli bez wiedz) i zgody
akuszerek.

whcac by¢ bezsironnym, musze podme$é, ze sg przeciez
przypadki, do ktoérych akuszerki wzywaja chetnie i spiesznie,
a najczesciej niepotrzebnie kkarzy, co jest w tych przypad-
kach zupeinie logicznym wyptywem ich psychiki. Mam tu na
mysli ubogie rodzgce, ktére nie majg czem ptacié, a za ktére
nie zaptaci Kasa chorych, ani gmina. Czas drogi... Moze lekarz
przyspieszy rozwigzanie...

Wspotpraca lekarza z akuszerkg musi opiera¢ sie na pel-
neni zaufaniu do sumiennos$ci akuszerki, jej czystosci, wiedz)

Kazdy niebolesny guzek w sutce, u kobiety ponad 85 lat
zycia (poza okresem potogu), wielkosci cho¢by grochu, musi
by( zbadany przez lekarza, poniewa. moze to by¢ schorzenie
rako'w tte, a im wczesSniejsze leczenie tern wyniki lepsze.
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i dobrej woli. Tani, gdzie niema lego, potozenie lekarza nie
jest r6zowem, a warunki pracy sa przykre i ciezkie.

Interes zdrowia publicznego wymaga, by niewiedza i brak
dobrej woli u akuszerek, powodujgce po6zne wezwanie leka-
rza do porodu byty karane jak kazdy ciezki btgd zawodu albo
administracyjnie przez czasowe zawieszenie akuszerki w jej
zawodzie, nawet z obowigzkiem powtdérnego sktadania egza-
minu, albo w drodze karno-sgdowej w przypadku S$mierci lub
ciezkiego schorzenia matki wzglednie noworodka.

Praktyka potoznicza wymaga od lekarzy i akuszerek obok
orjenlowania sie¢ w stosunkach i przebiegu porodu w pierw-
szym rzedzie czystoSci. Jest gorzkg prawda, zc akuszerki sg
naogo6t brudne, ze rodzaca jesl lem bezpieczniejszg, im poOzniej
stanie przy niej akuszerka, a najszcze$liwszg, jeSli zjawi sie
dopiero wr ostatniej chwali dla odebrania dziecka, nie majac
,uz czasu do badania i innych przygotowawczych mampula-
cyj. Czystos¢ osobista akuszerki rowna sie czystosci jej pracy
przy porodzie. Szkoty uczg akuszerki czystosci, ale ta czysto$¢
albo nie Wchodzi w ich moézgi i krew z falwm zrozumiatego
powodu, albo jest przez nie lekcewazong, bo sumiennos¢ gra
przy czystoSci wielka role, a lej brak lak czesto akuszerkom.
Sa akuszciki prawdziwie czyste, ale jesl leli tak mato, ze czy-
ste nalezg do wyjatkowe Brudne rece, nieobciete niechlujne
paznogeie, nieostoniete w nietadzie wiosy, poplamione suknie,
ciemne wymiete fartuchy, rzadko zmieniana bielizna, — to
zwykta sylweta naszych akuszerek pi/y chorej. Spotkatem
w mej praktyce akuszerki przy porodzie z otwarlemi akce-
sami na rekach,, z saczacym wypryskiem, z rozsiang na cieli
wysypka kilowga, z Swierzbem iz ropiejagcrmi wrzodami podu-
dzi... To samo modwi za siebie. Dla nieb nie istniejg choroby
zakazne, przenos$ne i niebezpieczne dla potoznic, o czem uczyty
sie w szkole. Sumienie pozwala im spieszy¢ z pomocg do ro-
dzacej wprosi od gorgczki potogowej, bo nie uznajg lizycz-
nego, ani moralnego zakazu w Ivm wzgli dzie. Z calym spoko-
jem wykonujg sw0j zaw6d odwiedzajac rownoize$nie chorych
na réze, btonice, ptonice. Nie powstrzymujg ich od tego wy-

Pierwszyni obowigzkiem potoznej jest dolno rodzacej.
W potogu nalezy kontrolowaé tetno i cieptote dwa razy dziennie.



POLOZNA 21

mienione choioby w ich witasnej rodzinie, ktérg pielegnuja,
z ktorej pizenosza zakazenie, gdzie sie uda. One nie rozumiejg
poproslu islbjw i potrzeb czystosci, od ktorej zalezy los po-
wierzonego im porodu. Nie dziwg ze lak pojmujac czystosé
nie myja rak do porodu, a witasciwie myjg je brudno, zacho-
wujac jeszcze jakie takie pozory mycia sie. przy chorych lep-
szej klienteli. Myje sie wiec rece mydleni w surowej wodzie,
uzywajgc czasami niewyjalowionej' szczotki i oplokuje je
znowu surowg woda z dodatkiem kilku kropel lizolormu.
Tam, gdzie nie widzg potrzeby liczenia sie z opir.jg, a wiec
w praktyce matomiasteczkowe], wiejskie] i biednej, lam nie
robi sie i lego. O to nikt sie nie upomni. O gorgczki potogowe
niech sie martwiag lekaize, ktérzy wymySlili administracyjne
kontrole akuszerek na $miech, bo na pokaz przy kontroli
znajdg sie zawsze i szczotka i hzol schowane na dnie loiby.

Wymystem niepotrzebnym w przekonaniu akuszerek jest
rowniez zadanie wygotowania .irygatorow, wezéw do Hegara,
poehwowej czy odbytowej kanki, cewnika, uzywania przy po-
rodzie wytgcznie przegotowanej wody, odkazania miednic
i t. p. Stosujg sie do niego wyjagtkowo i na zgdanie lekarza lub
uSwiadomionego otoczenia chorej. Przepisy stuzbowe sg dla
akuszerek martwg literg. Nie starajac sie o pogtebienie czy
odswiezeni* swej wiedzy w jakikolwiek sposob, bo zresztg
0 to nikt réwniez nie dba (gmina, powiat), stwarzaja sobie
wtasne pojecia, wygodne dla ciebie, z przepisami sprzeczne.
Poco wiec traktowaé rodzaca lepiej niz siebie. Dlaczego ni
szczy¢ czystg posciel i bielizne chorej, gdy one i tak popla-
mig sie pizy porodzie. (Muche sg na lo, ze srom powinien by¢
mozliwie czysly i odkazony, a posciel i osobista bielizna ro-
dzacej aseplyczne. .Moze wymagaé¢ lego Hugo Sellbcim, ktory
uwaza bielizne wyprang i wyprasowang za aseplyczng, mog-3
wymagacé¢ lego wszystkie wkolv. Akuszerki majac swoje od-
mienne dosw.adczenie robig ifparaie oszczedno$Sci na asep-
lyce porodu, bo lo poptaca lepiej, bo zyskuje sie wzgledy
u chorych i dobrg opinje, ze ma sie litos¢ dla biednego na-
rodu. Pozostawiajf wiec rodzgce na czas porodu w brudnej,
najgorszej bieliznie, a na podktad) wybieraja z rozmystem

Do kazdego porodu musi potozna zabraé¢ przepisang torbe.
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nieuzyteczne laclunany, jakie znajdujg sie w domu potoznicy.
Chora ma czy musi rodziT z winy akuszerki w stroju niechluj-
nej zohraczki i lozc¢ na bartogu z nogami zameczyszczonemi
brudem, biotem lub gnojem. Taka pizywoz. sie jag rowniez ¢lo
szpitala dla operacyjnego rozwigzania, bo nie byto czasu na
jej umycie lub zaniedbato sie o lem pomysle¢. Z zasady nie
robi sie lewatywy czyszczacej i nie oproznia pecherza lodzg-
cej, bo umyst akuszerki nastawiony jest wtedy na rzeczy
wazniejsze dla niej, a to: przygotowanie wszystkiego na przy-
jecie noworodka, t j. wyprawki dziecigecej, wanienki i wody
do kapieli, ktora jest najwazniejszym aktem wedtug aku-
szerki, bo jirzynooi ,kapielowe®“.. Kazdy praktyk - lekarz
na prowincji zna tc stosunki doktadnie. Nie znajg ich lekarze
stoteczni i szkoly. Na szczesScie rodzaca nie zdaje sobie row-
niez sprawy, co grozi jej od jej opiekunki, ktorej zaufala
w dobrej wlerze.

Nastepuje jaotem badanie. Akuszerka nie buda zewnetrz-
ni©, bo badanie zewnetrzne jest trudem i wymaga wprawy,
wcéwiczenia sie. To, ze jest dla rodzacej bezjiieezncm nie na-
razajac jej na zakazenie, nie obchodzi jej wcale Nic spotka-
tem akuszerki badajgcej dobrze zewnetrznie, spotkatem nie-
wiele takich, ktére wystuchiwaty pewnie tetno ptodu. Wyjat-
kiem byty potozne orientujgce sie w ilosci i jakosSci lonow
serca dziecka, w zachowaniu sie pieréScienia Bandla, rozciag-
nieciu i bolcsnos$ci s$cian macicy, utozeniu i postawie ptodu
i t p. Niejako z konieczno$ci wiec badajg akuszerki we-
wnetrznie, a co najgoisze, badajg czesto w ciggu porodu
przyznajac sie tein samem, ze nie wiedzg, po co badajg i czego
szukajg. Niektdre badajg po kazdym bolu, irme trzymajg stale
palec w pochwie opierajagc go o cze$¢ przodujagcg ptodu lub
§ciane jiocbwy tak, ze powodujg mniej wiecej rozlegle obra-
zenia Scian pochwy, krocza lub czeSci pizodujgcej w postaci
okaleczen, otaré, po-dbiegnie¢ krwaw y=cli i t. p.. co stwierdzi-
tem dosy¢ e.zeslo w praktyce prywatnej i szpitalnej przy spo-
sobnosci konhczenia przeciggajacych sie porocléiw. Od biedy
moznaby przej$s¢ nad lem do porzadku dziennego, gdyby byk)

Z kazdych 100 niemowlgt karmionych z flaszki umiera
w pierwszym roku zycia 2a, a z karmionych piersig maiki
tylko 0 dzieci ginie w tym samym okresie.
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sie¢ pewnym czystych i skrupulatnie pielegnowanych rak aku-
szerki. Czyste akuszerki, dbajgce o swe rece, nie robig jed-
nak tego, bo pamietaja i postepuja wedlug wskazan szkoty,
bo sg cierpliwe i badajg wewnetrznie rzadko, jedynie z praw-
dziwego wskazania. Natomiast brudne, z palcami o dtugich
paznokciach, z rekami oplékanemi zaledwie wodg chocbj
przy pomocy mydla, maczajace palce dla delikatnego bada-
niu w niejalowej oliwie lub wazelinie, znecajg sie nad swemi
choremi czestem badaniem nie rozumiejgc lub lekcewazac
niebezpieczenstwo, na jakie je narazaja. Najlepsza ochrong
rodzacej przed zakazeniem jest niebadanic jej wewnrtrzne.
A przeciez akuszerka nie potrzebuje i nie powuma robk tego,
stosunkéw, co do ktoérych nic mogta zorjenlowaé sie przez
badanie zewnelrzne (potozenie, poslawa dziecka). We wszyst-
kich przypadkach, gdzie badanie zewnetrzne claje jej niejas-
nos$¢, watpliwos¢ potozenia ptodu, gdzie pordd me postepuje
przy prawidlowem ulozcmu ptodu i dobrych bdlach, gdzie
gtéwka trzyma sie uparcie wysoko nad wchodem lub we
w.diodzie miednicy, gdzie lotno serca dziecka stabnie, przy-
$piesza sie tub zwalnia, gdzie pokaze sie obficiej krew z cze-
§ci rodnych matki, gdzie bole porodowe sg za silne lub bar-
dzo stabe, i I. d., akuszerka powinna wzywa¢ w tej chwili le-
karza, tom bardziej, ze mimo badania wewnetrznego nie ioz-
poznaje czesto przodujgcych posladkow', nie rozpoznaje nigdy
przeniegu szwu strzatkowego, ustawienia ciermgezek, sposobu
wstawiania sie gtéwki, jak nie orjrnluje sie zupetnie w pta-
szczyznie mn dnicy, w ktdrej znajduje sie chwilowo gtdéwka.
Akuszerki ttumaczg sie, ze uczono je w szkole, by badaty
zawsze z poczatkiem porodu dla stwierdzenia stanu rzecze
i po odejs-ciu wéd dla wykluczenia ew wypadniecia pepo-
winy lub czesci drobnej ptodu. Wiemy, ze jest to mozliwe
tam, gdzie cze$¢ przodujgca me moze uszczelni¢ pochwy od
Strony macicy, a wie-e przy potozeniach gléwkojfrych skos-
nych, przy ciasnych miednicach, wr potozeniu poprzecznem
czy miedn.ioowrem, co nalezy od poczatku zasadniczo do za-

Nic pocigga¢ za pepowine, bo mozna jg urwaé¢ Ilub wyni-
cowac macice.
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kresu dziatania tylko lekarzy,, bo w razie stwierdzenia po-
wyzszych stosunkow, akuszerki nie moga wkraczaé czynnie
i majg tylko jedng jedyna droge przed soba, wezwanie, leka-
rza, ktory juz diugo przedtem powinien byl byt przy chorej.
W stosunkach prawidtowych, gdzie wrndy odejdg nawet
przedwcze$nie przy ustalonej gléwrce, badanie wewnetrzne
rodzacej z tego powodu jc-d catliem zbedne.

W b. Galicji, za czaséw auslrjackich, nazywano po wsiach
i miasteczkach akuszerki ,krajsbabkami". W tern okresleniu
jest wiele ztosliwosci ale i wiele prawdy. Akuszerki nie daty
ludnosci niczego lepszego, co dawaty jej babki. Goigczki po-
togowe zabierajg dzisiaj mo/e i wiecej oliar niz pizedteni.
Ale za to wzrosly osobiste wymogi narzuconych ludnosci
przez powiat lid) gminy ,krajsbabek". Przybyty nowe urze-
dowa¢ placowdti ,kurfuszerek*®. lligjena ciazy porodu i potogu,
higjena niemowlecia me ruszyty z miejsca. Nadz.eje zwigzan*
z wprowadzeniem akuszerek zupetnie zawiodty. Czujg to do-
brze ludzie wsi i bronia swych babek. Nie widza lego tylko
czynniki powotane do nadzoru akuszerek.

W nieorjcntowaniu sie w stosunkach porodowych lez\
przyczyna braku cierpliwosci akuszerek w prowadzeniu po-
rodu. Akuszerkom $pieszy sie slale. Nigdy nic majg czasu. Nie
rozumiejgc mechanizmu porodu chciatyby przy$pieszy¢ czas
jego trwania wedle swej woli i potrzeby, i przebijajg bezmysl-
nie pecherz ptodowy bez wzgledu na slan porodu i wskazanie
ze strony boélow' porodowych przy nicrozwinietej jeszcze
szyjce macicy, jerzy niezaniktem ujsSciu zewnetrznemu czesto
ujsciu giubem, nicpockilncm u pierwiastki, a u wielorddek,
gdy Sredmea rozwarcia sie¢ ujScia nie dochodzi cio 0—8 cm.
narazajac leni samem matke i dziecko na ciezkie szkody.
W ich pojeciu kazdy prawde pordd przeciaga sie. Ditugosc
trwania porodu obliczajg wedtug czasu,'jaki uptyng! miedz}
ich przybyciem do chorej a koAcem porodu. Chwalg sie dla-
tego czesto, ze konczg porody w ciggu kilku godzin. Nie pa-
mietajg, czego ich uczono, zc pecherz ptodowy peka po 15 go-
dzinach trwania porodu, a u wielorddek po 10 godz. przy uj-
§ciu zew nelrznem macicy catkiem lub praw ic catkiem otwar-
tem. Efekt przedwczesnego przebicia pecherza jest najcze-
sciej chybionym. Akuszerki nie chcg jednak widzie¢ tego
i nauczy¢ sie czegokolwiek i robig po swmjemu dalej naraza-
jac rodzace na zakazenia lub zakazajagc je palcem, klon
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wprowadzajg przy przebijaniu pecherza wysoko w szajke
macicy.

Akuszerki btadzg w braku cierpliwo$ci i niedostatecznego
przygotowania sie do swego zawodu i tern, ze wzywajg ro-
dzace do bezcelowego parcia, a wiec wspoétpracy z macicg
jeszcze przed otwarciem sie zupelncm szyjki i wyczerpujg je
niepotrzebnie, bo przez to nic utatwiajg ani przyspieszajg po-
rodu. Nie zastanawiajg sie nigdy, jaki charakter majg bdte
porodowe, co bywa powodem czasami przykrych wypad-
kéw. Leczytem ciiprg z cigzkiem obrazeniom sromu i krocza
powstatego z powodu przeoczenia akuszerki bolow parlych
i pozwolenia rodzacej na opuszczenie t6zka i urodzenie
dziecka na stojaco. W innym przypadku akuszerka przywio-
zta wozem do szpitala wiosng 1031 r. pierwordodke, klora zgu-
bita po drodze swe dziecko. Jechali ciemna nocg. Chora od-
czula w potowie drogi potrzebe oddania stolca. Akuszerka nie
orjenlujgc sie w sytuacji, usadowita rodzacg w poprzek li-
lerki wozu, a podtrzymujac jg za rece polecita jej pize¢. bo-
liicla nigdy poprzednio nie rodzita, wyparta z siebie dziecko
z tozyskiem, a le spadly na gosciniec nie zauwazone przez
akuszerke ani towarzyszacego im meza. Dopiero w szpitalu
stwierdzono brak dziecka i poplodu.

Zdawatoby sie, ze moze przeciez w ostatniej cliwlli porodu
stang akuszerki na wysokos$ci swego zadania. Zaprzeczg temu
krocza kobiet, ktére badamy przy sposobnosci leczenia cho-
rob kobiecych. Potezny odsetek kobiet, ktére rodzity, wyka-
zuje stare pekniecia krocza, mniej luli wiecej rozlegle, kto-
rych nie zeszyto przy porodzie z winy akuszerek. Akuszerki
zatajajg je Swiadomie, w zlej woli, nawet pytane o nie przez
rodzace i ich otoczenie, uwazajg za upne dla siebie peknigcie
krocza. Czesto ddeje sie to z ich winy, bp me umiejg pod-
trzymac¢ krocza. Czesio wina lezy w wlasciw osciach samych
Ikanek mato idaslycznyeli, rozciggliwych, klére mimza pe-
kng¢ nawet przy celowej pracy akuszerki. Akuszerki wyjat-
kowo sg wrazliwe na to. Naogdl sa nieczule i pozostawiajg
pekniecia krocza wtasnemu Loso-wi, obojelne na kaleelwo,
w jakie predzej czy poOzniej popada przez to kobieta. Niewez-
wanie lekarza dla zeszycia peknietego krocza jest ciezkiem
przewinieniem akuszerki, za klore powinna akuszerka pono-
si¢ petng odpowiedzialno$¢ prawng.
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Obok matki i dziecko miatoby prawo domagac sie dla sie-
bie opieki i ochrony od akuszerki w czasie porodu Przy dzi-
siejszem jednak wyksztatceniu akuszerek muszg biedactwa
z tego zrezygnowaé, gdy akuszerka nmze wnioskowaé o jego
zyciu jedynie z tego, co mdéwi jej malka o ruchach ptodu. Nie
umiejgc sturnae, liczy¢ i ocenie nasilenia lonow serduszka
ptodu — akuszerka z reguty nie wie, co dzieje sie z dzieckiem
wséréd porodu. | dobize bytoby, gdyby akuszerka obserwo-
wata przynajmniej wody ptodowe od chwili peknigecia pectu
iza ptodowego na icli iw. domieszke krwi czy smétki... i wzy-
wata w lej chwili lekarza w razie ich stwierdzenia w wodach.
Ale akuszeiki nie mogg i na to zdobyé, sie.

Te sama skarge moznaby ustysze¢ od niejednego Slepca
wtdczacego sie po $miecie, ktory oSlept, bo akuszerka po jego
przyjsciu na Swiat nie przemyta mu oczu i nie zakropita do
werkéw spojéwkowych prolargolu, a rzczaezka polem zzarta
lui rogoéwki catkowicie luli czeSciowo. Staty styki oddziatow
ocznych szpitali i klinik odno$nie do rzezgczkowego zapalenia
spojowek u nitinowlgl stwierdzajg niezbicie, jak polworne
stosunki istniejg w tym wzgledzie.

Podnositem juz, ze akuszerce S$pieszy sie zawsze, $pieszy
sic nawet wtedy, gdy nie ma innego zajecia Jej S$pieszy sie
z odejsciem tozyska, jej $pieszy sie do domu. Nie oglada wiec.
tozyska opuszcza swa chorg zaraz po porodzie niejedno-
krotnie. nawet wtedy, gdy krwawita silniej przy lub po odej-
§ciu tozyska. Przezytem wreszcie i lakie przypadki niesu
nnennosci akuszerki, gdzie akuszerka zalaila $wiadomie za-
trzymanie sie¢ w macicy dosy¢ znacznego kawatka tozyska,
ktore wygniatata, w nadziei, ze te resztki odejdg same. Krwo-
tok gwattowny z kohcem 2-go tygodnia gorgczkowego potogu
odkryt dopiero istotny slan rzeczy.

Slaialcm sie naszkicowa¢ wierny obraz potoznej, pracuja-
cej u nas na wsi, po miaslcczkach a nawet miastach, jak on
przedstawia sie w zwierciadle jej zawodu. Opartem go na
wtasnych przezyciach t osobistom doSwiadczeniu, zdobytem
w praktyce prywatnej i szpitalnej. Nie cher krzywdzi¢ menu
uwagami wszystkich akuszerek. Stwierdzam dlatego, ze spot-
katem niejednokrotnie w praklyce doskonale wlyszkolone
i odpowiedzialne potozne, postepujagce wedtug zasad s/luki
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potozniczej i przepisow stuzbowych. Takie jednak moge na
palcach policzyé w $rodowiskach, w ktérych pracowatem
jako lekarz. Dok. nastapi.

Dr. CIESZYNSKI Fr. Ks.. Warszawa.
Odzywianie sztuczne.

Kazde odzywianie sztuczni, nosi w sobie wielkie niebez-
pieczenstwo dla dziecka. Dlatego powinno ono by¢é stosowane
tylko wtedy, jezeli matka wedtug orzeczenia lekarskiego nie
moze sama karmie-, a warunki nie pozwalajg na utrzj manie
mamki. Odzywianie sztuczne sprawia nastepnie bardzo duzo
ktopotu, w) maga wiele czasu i.nadzwyczajnej starannoSci, je*
zeli ma sielodbywaé bez szkody dla dziecka.

Wiemy bowiem, ze niemowle posiada podobnie, jak deli-
katny naskorek, rownie cienki i bardzo tatwo przepuszcza-
jacy nabtonek $luzéwki drég pokarmowych. L drugiej strony
gruczoty trawienne u noworodka i niemowlecia me sg jeszcze
wyrobione, czyli ze cate urzadzenie nie jest jeszcze dostoso-
wane do wchtaniania kazdego pozywienia. Dlatego musi ono
odpowiednio by¢ ztozone, t j. przypomina¢ skladem swym
o de moznosci pokarm kobiecy.

Jak tatwo przepuszczalna staje sie u niemowlecia S$lu-
zéwka przewodu pokarmowego, dowodze nastepu,gce fakty.
Wystarczy n. p. nieznaczne skwasnicnic mleka czyli pewna
zmiana chemiczna, aby w przewodzie pokarmowym niemo-
wlecia, a nastepnie calem jego odzywianiu sprowadzié
znaczne zaburzi nie. Wystarczy réwniez nieznaczne zanieczy-
szczenie pozywienia zarazkami gnilnemi, aby zakazie pize-
wod pokarmowy memowdecia, a czasem caty jego ustroj. Fe
same albo nawet wieksze usterki pozywienia bytyby nie-
zdolne u dziecka slai szego albo osoby dorostej wywotac¢ ja-
kiekolwiek zaburzenie. Z tego wynika, ze pozywienie sztuczni'
musi by¢ nadzwyczaj slaranme wrykonanc i przechowywane.

Dostarczanie mleka.

Do sztucznego pozywienia nadaje sie niewgtpliwie najle-
piej mleko zwierzece, ktére spetnia u zwierzat to samo zada-
nie, co pokarm kobiecy n ludzi, t j. stuzy do odzywiania
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i rozbudowy ciata poloinka. Dawnie] zachwalano w tjin celi.
mleko kozie, poniewaz kazda rodzina na wsi lub w malem
mieScie tatwo moze mice koze, a lem samem bezposrednio
mleko udojone kilka razy dziennie; nastepnie, poniewaz koza
utrzymuje sie zawsze bardzo czysto i jest naogdél wolna od
gruzlicy. Wicie spostrzezen lekarskich na niemowletach i do-
Swiadczenia na zwierzetach, zywionych mlekiem koziem, wy-
kazaty jednak, ze mleko kozie wywotuje ciezkag niedokrwi-
stos¢' i dlatego nie nadaje sie do zywienia niemowlat. Jakis$
czas zalecano mleko os$le albo kobyle, lecz trudnos¢ w zdoby-
waniu ich staneta na przeszkodzie w uzywai iu go dla niemo-
wlat. Pozostaje wiec mleko krowie, ktére wchodzi jedynie
w rachube dla sztucznego odzywiania niemowlat.

Pierwszym z licznych warunkéw, jakie spetni¢ musi
mleko dla niemowlat, jest pochodzenie od krow zdrowych,
wolnyc h od gruzlicy. Nie potrzebuje ono wiec pochodzi¢ ko-
niecznie od jednej krowy, na co czesto niepotrzebnie ktadzie
sie laki nacisk; zgdanie to wychodzi z logo zatozenia, ze przy
ziewaniu mieka od roznych krow i / roznych naczyn moze
latwdcj nastapi¢ zanieczyszczenie go. Zadanie co do czystosci
jest najzupetniej stuszne i stanowi drugi warunek mleka dla
niemowlat. Mozna go jednakze spetni¢ przy dojeniu wielu
krow laksamo, jak przy dojeniu jednej.

Aby len drugi warunek czysto$ci nalezycie byl spetniony,
pozadane bytoby, aby matka lub kto$ z otoczc nia dziecka
sam byl przy udoju i lo wprost do czystego, poprzednio wy-
gotowanego, osobnego naczynia dzieciecego. Osoba dojgca
powinna zawsszc przed dojeniem my¢ doktadnie rece mydleni
i szczolka, a naslepnie cieptag wodg obmy¢ wymie i brodawki
krowy. W len sposéb bedzie rdwniez z cala pewnoscig spet-
niony trzeci warunek, ze mleko nie bodzie rozcienczone
wodg, albo przyprawione jakim$ $Srodkiem, zabezpieczajgcym
je od kwasnienia, poniewaz osoba zainteresowana ma bezpo-
Sredni nadz6r nad dostarezonem mlekiem.

P6 udoju mleko powinno by¢ natychmiast przez ptoétno
przecedzone, nastepnie wstawione do zimnej wmdy albo na
16d, i w len sposéb przechowywane az do doslarczenia go na
miejsce spozycia. Jezeli mleko udojone bywa wprost do dzie-
ciecego naczynia, mozna przenie$¢ je w stanie cieptym do
domu, i tam je natychmiast po przyniesieniu zagotowa¢ az do
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zawrzenia, t j. do 101" C. Ostroznosci Ic zachowaé! Irzcba, po-
niewaz w kazdem mleku, cho¢ najczysciej udojonem, znaj-
dujg sic baklerje gnilne, kldrc nic rozwijajg sic w temperatu-
rze ponizej in° ( (12" K.), a zabilc zostaja przez zagotowanie.

Samo zagotowanie nie niszczy jednakze jeszcze zarodni-
kuw, / ktérych zndéw powstajg bakterje. Dlatego zaraz po za-
gotowaniu lIrzcha mleko wstawi¢ do zimnej wody lub na lod,
i przechowywac je w ten sposéb az do spozycia, ktére nic po-
winno nastgpi¢ pézZniej, niz po 21 godzinni b. Nie mozna za$
mleka gotowaé diuzej, poniewaz wOwczas ging zupetnie
w mleku zawarte sktadniki uzupetniajgce czyli 1 zw. witaminy
potrzebne koniecznie do normalnego rozwoju dziecka. Zazna-
czyC jeszcze nalezy, ze mleko zawiera Lem wdecej wdtamin, im
wiecej zielone j, a zimg jarzynowej paszy otrzymuje krowa.

Do gotowania mleka dla niemowdgl niemiecki higjemsta
F I poleca specjalny garnek litrowy o zaokrgglonych
ks/lallach i wieczku z kilku otworami, klérc zapobiegajg do
pewnego stopnia wykipieniu mleka.

Do zagolowywania i przechowania mleka bardzo prak-
tyczny i bigjeniezny jest aparat So.rhlcfa, czyli garnek okoto
25 c¢cm wysoki i 20 cm szeroki z szczelnie przylegajacy po-
krywg. Slawidetko na 7 buteleczek, I. zn. 6 do uzycia, a jedna
na wypadek pekniecia przy nagleni oziebieniu, $luzy do tat-
wiejszego wstawiania i wyjmowania Inilelek. Buteleczki 200
gramowe, miareczkowane, muszg by¢ ze szklg, wytrzymuja-
cego nagle zmiany lemperalury i zamykane jialentowanemi
gumkami. Do buteleczek rozlew a sie Swieze mleko w odpo-
wdcdaicm rozcichczenm i odpowiednich dawkach, wstawia
je naslcpnic ze slawalelkiem do garnka, napetnionego do po-
towy wrndg i gotuje 10 do 15 minut, gdyz tyle czasu potrzeba,
aby mleko w luilclcczkacli zawrzato. Potem odlewa sic goraca
wode, wlfcwa na jej miejsce zimng i zmienia jg kdkakrolnie
az do osliulzenia butelek. W cig/m dnia Irzcha wodc zmieniaé
jeszcze kilka razy, aby eicnlola nie przekraczata nigdy 15" C.
kalem za$ najlepiej przechowywac¢ aparal z mlekiem na lo-
dzie, a wr razie braku jego w chiodnej piwnicy.

W razie niemoznosci zakupienia aparalu Sorhlefa, ktdry
jest dosy¢ kosztowny, uczynie to samo mozna w zwyczajnym
blaszanym garnku lyeli samych rozmiar6w. Dno garnka Irzcha
wlcdy, poniewaz niema stawidetka, w\siaé kawatlku m gru-
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bego plélna, waty, stomg lub sianem, aby unikna¢ stiuczenia
buteleczek przy wstawianiu

RozciefAczanie mleka.

Dla niemowlecia ponizej 1_ roku mleko krowie powinno
ny¢ rozciefczone, poniewaz zawiera ono wiecej biatka i soli,
klore potrzebne sg do szybszego wzrostu eilJ.ecia, a szkodzg
w tern stezeniu niemowleciu. liuncjn :np. podaje, ze

biatka ttuszczu cukru soli

1 litrmleka kobiecego zawiera 10-2 g35 g 70 g 2g
1 » » Krowiego \ 30 , 34, 5, 7,

Przezrozcienczenie do ]>olowyotrzymujemy wiec w mie-
szance 15 g. biatka i 3*6 g soli, bialuijgce wartos$ci odzywcze
za$ dopetniamy cukrem. Dawniej stosowane rozcieAczenie
wieksze, np. do jednej trzeciej, tak ze mieszanka zaww.ata
tylko 10 g biatka w jednym litrze, t. j. tyle co pokarm, zarzu-
cono dzi$ zupetnie, poniewaz biatko krowie trudniej sie Wchta-
nia i dlatego gorzej bywa zuzytkowane, przez co niemowle
cierpiatoby gtod biatkowy.

Oslalmo stosuje su nawet mleko petne, lecz trzeba to
czyni¢ z duzym dodatkiem cukru, np. &L% do 17%, ktéry
rozpulchma gi ubie, klaczacy sie sernik mleka krowiego
i przygotowuje go do tatwiejszego wchtaniania. Pozywienie
wowczas bardzo stezone trzeba jednak uzupetnia¢ plynem,
wodg lub herbata lekka, gdyz w przeciwnym razie niemowle
moze dosta¢ . z\\ goraczki z pragnienia. Z lego wynika, za
I/rzez podawanie lak stezonego mleka niewiele sie zyskuje,
gdyz bez dostatecznej ilosci wody ustr6j niemowlecia oby¢ sie
nie moze.

Do Cukrzenia mleka nalezy uzvwae cukru zwyktego, o ile
moznos$ci kostkowego, poniewaz on jest najezyslszy, a Kkry-
sztatowy bywa czasem zanieczAszizony. Dawniej lak zachwa
lany cukier mleczny nie nadaje sie dla niemowlak poniewaz
jest drogi idzieciom me stuzy gtownie dlatego, ze sporzgdzam
bywa z odpadkéw mleka i pi zew/a/nie zawiera zanieczyszcze-
nia, wywoluigce rozwolnienie. Nie nalezy natomiast do sto-
dzenia uzywaé sacharyny, poniewaz nie posiada ona zadnej
wartosci odzywczej. Cukier dodawany do mleka musi bowiem
by¢ pozywny, aby uzupetnit brakujgce wartoSci odzywcze.
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Pewng cze$¢ cukru mozna u starszych niemowlat réwniez
zastgpi¢ pszenng maka. ktéra ma tg samg warto$¢ odzywcza,
co cukier. Mozna tez zamiast wody do rozcienczania mleka
uzy¢ réwniez klciku z maki ryzowej, jeczmiennej lub owsia-
nej, ktéry nie przedstawia jednakze wigkszej wartosci odzyw-
czej Wszystkie postaci krochmali majg jednakze tg dobrg
strone, ze rozwijaja u niemowlecia wydzielanie $liny, ktore
u mnyorodka jest jeszcze skape. Kleiki rozpulchniajg nastej>
nio sernik mleka krowiego. Bez ldeiku jednakze niemowleta
prosperujag rownic,, dobrze, wiec nie potrzeba klas¢ nan zbyt
wielkiego nacisku.

Nie nalezy za$ bez jjozwolenia lekarza podawa¢ nowo-
rodkowi ani niemowleciu zadnych maczek ani Fabrycznych
preparatow odzywczych, gdyz sktad ich jest tak rdozny, ze bez
popizodniego doktadnego przystosowania skiadu mozna
dziecku bardzo tatwo zaszkodzi¢! powaidnjgi napdzniejsze
szkody z jednostronnego odzywiania. Poza tern wszystkie pre-
paraty sztuczne majg tg stabg strone, ze nie zawierajg zadnych
wiiamin, ktore sa koniecznie potrzebno do normalnego roz-
woju niemowlecia.

Dawkowanie mleka.

Jezeli mleko jest racjonalnie rozcieficzone i odpowiednio
oeukrzone, dawkowanie tak przyrzadzonego pozywienia
sztucznego jest naogdl proste, gdyz zbliza :ie do daw'kow'ania
pokarmu kobiecego. W pierwszych Irzeeb miesigcach nie-
mowle otrzymuje mieszanke, sktadajgcgq sie z 30 do 50 ¢
mleka, tylez wody i \% do 8% cukru. 1 zn ze w pierwszych
2 tygodniach niemowle otrzymuje okoto 00, a pdzniej stop-
niowo 80 do 100 g mieszanki na jedno danie, czy 11 300 do 000 g
na dobe. W drugim kwartale zycia niemowie otrzymuje mie-
szanke, zawierajgcg -/» mleka i p, wody albo jakiego$ kleiku
i4% do 6% cukru, stopniowo w ilosci 100 do 150 g na jedno
damo, czyli 000 do 000 g na dobe,.

Po 0-yni miesigcu niemowle moze juz stopniowo przejsc
na czyste mleko z cukrem, klérego nie powinno nigdy wy-
pija¢c wiec-ej niz 200 g na jedno danie, a 800 g na cala dobe.
Reszte pozywienia nale/r poda¢ w postaci kaszek i jarzyn.
W przeciwnym razie dziecku grozi szkoda z jednostronnego
odzywuania albo, wskutek braku witamin, krzywica czyli an-
gielska choroba.
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Od tego pokrdtce naszkicowanego schematu bedg w bar-
dzo wielu przypadkach niewatpliwie potrzebne odchylenia,
ktdre musi ustali¢ zawsze lekarz swiadomy ztych nastepstw
jednostronnego odzywiania biatkiem Inh weglowodanami,
wzglednie braku witamin. Do lekarza powinny tez zawsze
skierowane by¢ zawczasu niemowleta, ktére na schematycz-
nych mieszankach nie ida, t zn. nie przybierajg na wadze,
tracg konieczne napiecie tkanek, rumienice i dobre samopo-
czucie lub miewajg stolce czestsze niz 6 do 4 razy na dobe,
ew. ze Sluzem lub krwig. Wczesne podanie jakiej$ leczniczej
mieszanki, ktérych nauka lekarska zna bardzo duzo, moze
w kilku dniach usungé niedomaganie, ktdére w przeciwnym
razie niechybnie prowadzitoby do ciezkich zaburzen, silnego
wyniszczenia albo nawet $mierci dziecka.

Podawanie sztucznego mleka.

Przed podaniem pozywienia niemowlec.u wyjmuje sie
poprzedn.o napeiniong butelke z chtodnej wody i wstawia na
kilka nmut do naczynia z wodg, majgcg okoto 60" C., gdyz
w len sposdb podniesie sic cieptota ptynu w butelce do 10“ Q.
ile powinno zawsze mieé¢ pozywienie podawane niemowleciu.
Jezeli niema specjalnego leimometru do mierzenia ciepolty
pozAwienia, mozna dla przekonania sig, czy ciepto pozywie-
nia jest odpowiednie, nala¢ Kkilka kropel przez otworek
smoczka na dton, albo przytozyé, butelke do oka przez za-
mknieta ieke, gdyz dton i oko najlepiej odczuwajg waha
nia- ciejdoly.

Smoczki powinny byé z dobrej gumy, ktéra nie ma
przykrtj woni i nie moze by¢ czerwona, gdyz baiwik ten za-
wiera otéw i siarke. Ksztalt smoczka powinien by¢ stozko-
waty; dziurka na koncu, ktéra najlepiej zrobi¢ sobie samemu
za pomocyg iglty rozzarzonej do czerwonosci, powdnna byc¢ tak
mala, aby z butelki odwrdéconej dnem do gory mleko wypty-
wato lylko kroplami. Smoczki, ktoérych powinno sic miec
kilka na zmiane, czysci sie za pomocg doktadnego wymycia
[io stronie wewnetrznej i zewnetrznej oraz wygotowuje | raz
dziennie. Po kazdem umjciu nalezy dobrze przepléka¢ smo-
czek biezacag woda, zala¢ wwzatkiem i nastepnie przechowy-
wac¢ go na sucho w szklance nakrytej, aby muchy na nim nic
siadaty. Przy naktadaniu smoczka na butelke trzeba uwazaé.
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aby go chwytac czystenn palcami tuz przy podstawie, nigdy
za$ w miejscu przeznaczonem do ssania.

Buteleczki muszag by¢ ze szklg niepekajgcego przy
nagiej *zmianie ciepoily. Sciany buteleczek powinny byé gtad-
kie, t. zn. lak zewnatiz, pik i wewnatrz bez zaglchien i row-
kéw, w ktdrych mogtoby osiada¢ mleko. Najlepiej mie¢ bu-
telki 200 gramowe, cechowane od zewngtrz po 25 lub 50 g.,
aby lalwie, méc odmierza¢ poszczegOlne czesci mieszank Po
knzdem uzyciu nalezy natychmiast wyptdka¢ butelke, aby usu-
ngé zaraz mleko zaschniete na $cianach, nastepnie oczy.scie
ja wodg z sodg za pomocag odpowiedniej szczoteczki, potem
wygotowac i dla zupetnego osuszenia postawi¢ dnem do gory.
Niedo¢-hadne oczyszczenie buteleczki moze by¢é powodem za-
burzen w odzywianiu z ich przykremi nastepstwami.

Uzupetnianie mleka.

Przy kazde ni odzywianiu sztucznem pamieta¢ nalezy,
nigdy nie zawiera ono Ple wilamin, 1 j skiadnikéw uzu
petniajgcych, potrzebnych koniecznie do normalnego roz-
woiu, ile ich zawiera pokarm kobiecy. Dlatego w kazdym
przypadku sztucznego odzywiania bezwzglednie zawsze na-
lezy podawaé witaminy w postaci surowych sokdéw owoco-
wych, w ilosci 2-ch do 5-eiu tyzeczek od herbaty na dobe.
juz od pierwszych lygodni zycia poczawszy.

vajiepigj nadajg sie do lego celu sok pomaranczowy, na-
depnie sok wisniowy lub malinowy, mniej winogronowy, gdyz
wywotuje fermentacje. Od tizeeh miesiecy poczawszy, mozna

juz podawac¢ jabtko skrobane lub banan w tej samej ilosci co
soku.

Zamiast sokéw owocowych mozna uzywac jako tanszych
sokOw z jarzyn, a mianowicie z pomidorow, marchewki lub
bmiKzkdw, nastepnie jniree z ziemniakow', ktére roéwmiez za-
wierajg wiammy.

W razie braku sokow owocowych lub jarzynowych, moze
je zastgpi¢ rybi tran, ktéry zawiera bardzo duzo potrzebnych
witamin. Podawanie witamin bowiem najlepiej zapobiega
rozwojowi Kkrzywicy' czyli angielskiej choroby, przy réwno-
czesnem wynoszeniu dziecka na S$Swieze polrzctrze i stonce,
ktore wpitywa dodatnio na przyswajanie wszystkich sktadni-
kéw' pokarmowych przez komoérki ustroju niemowlecia.
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Nastepnie potrzebne sg koniecznie do normalnego roz-
woju niemowlecia po b-lym miesigcu zycia zelazo i inne
sktad itiki mineralne, ktéorych nie zawiera w dostatecz-
nej ilosci ani pokarm kobiecy, ani mleko krowie. Zapas ze-
laza, ktére dziecko w swojej watrobie przyniosto ze sobg na
Swiat, wyczerpuje sie bowiem w tym okresie i wymaga uzu-
petnienia. Szybszy proces kostnienia za$ w okresie zgbkowania
w) maga wiecej soli mineralnych, niz ich zawiera mleko ko-
biece czy krowie.

Dlatego trzeba po 6-ym miesigcu podawaé¢ niemowleciu
jaizyny przecierane, a mianowicie marchewke, buraczki, szpi
nak lub kalaljor, z poczatku najlepiej w rosole lub wodzie,
a pozniej na gesto obok kaszy lub ryzu. Kaszke manne albo
krakowska, wzglednie dobrze rozgotowany ryz nalezy poda-
waé na rosole, w kldiym wygotowano poprzednio jarzynki
lub na wodzie jarzynkowej z mastem w ilosci 1150 do 200 g na
jedno danie, a 300 do-,100 g. na dobe. Reszto pozywienia sta-
nowi mleko wedlug wyzej podanych wskazan.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Czestochowa, 27 stycznia 1983 r.

Do Redakcji pismo ,Potozna"
w Krakowie.

Na posiedzeniu Zarzagdu Czestochowskiego Oddziatu
Zwigzku Akuszerek RzeezypospoliLej postanowuono uczcic
d/u n Jubileuszu pisma ,,Poto/na" przytgczeniem sie do apelu
kol Natalji (berszowmj, czyli ztozy¢ swa matg ofiare od imie-
nia naszego Oddziatu na fundusz prasowy sarne 20 zlotych.
Jednoczes$nie przesia¢ od imienia naszego Oddziatu Zatozy-
cielom pisma ,Potozna" Jasnie Wielmoznej Pani Dr. Profesor
i. Marek-Rutkowskiej i Jasnie Wielmoznemu Panu Dr. A
Papie podziekowanie za ich trudy, jakie niosg i prace wcigz
dla dobra potoznych nietylko Krakowskiego Wojewddztwa,
lecz i innyrb dzielnie naszego kraju.

Cze$¢ i dzieki Panom Lekarzom, kldizy nie zatujac swej
pracy i czasu dla swych pomocnie z ktércmi pracujg przy
tozu chorych i jeszcze poza szkolg rozSwietlajg i pogiebiajg
wiedze potoznych swemi referatami naiikowemi.
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Wspbtpracowmezkom  kolczankom-potozny uf ‘'zyczymy
dalsze, owocnej pracy pod Swiadom kierownictwem Panéw
Lekarzy w pismie ,Potozna

(—) A. Kasprzak. (—) Janina Janus. (—) M. Bien tjowei.
Sekretarka Przewodniczgca

Czestochowa, 27 stycznia 1933 r.

Do Redakcji pismo Potozna’
w Krakowie.

Zarzad i zeslochowskiego Oddziatu Zwiagzku Akuszerek
Rzeczypospolitej niinejszcm zwraca sic z uprzejma prtisbu
o male sprostowanie przemdwienia kol. Januséw ej na Nad-
zwyyczajnem Zebraniu w dniu | XlIl. 1932 w Krakowie odno-
$nie do tresci zaczynajac od stow ,by lekarze przy zabiegach
ginekologiczno-potozniczych nie biali do pomocy swych stu-
zacych, jak to miato miejsce w Krakowie i w Czestochowskie,
Kasie Chorych". W Czestochowskiej Kasie Chorych byt fakt
nastepujacy: w 1928 r. w amhutatorjum ginekologicznym
Nr. 4 podczas urlopu akuszerki p. Urbanskiej zostata nazna-
czona przez pp. Dyrektora i Naczelnego Lekarza byta po-
shtgaczka przytutku potozniczego w Czestochowie (ul. Jasna
Nr. 15) ktéra ukonczyta fi-tvgodniowe przygotowawcze kursy
siostry Rezerwy Zapasu, dai ice prawo na wstgpienie na kursy
pielegniarek Czerwonego Krzyza, lecz na ktére z powodu
braku cenzusu naukowego nie wstgpita. Kursa, ktdre ukon-
czyta nadawaty prawa na prace w ambulatorjum ginekolo-
gicznem Kasy Chorych, gdzie akuszerki opiocz asysty leka-

rzowi — same z polecenia ordynujacego lekarza robig opa-
trunki.

Kol. Janusowa co do stuzacych to powiedziata,, ze imato
to mie jsce w Krakowie, jak to zreszlg zaznaczaly panie z Kra-
kowskiego Zarzadu, a w Czestochowie nie byta prywalmi sin-
lgea lekarza, lecz li poslugaczka przytutku potozniczego miej
skiego, gdzie oprécz porodow nie przeprowadza sie zadnych
zabiegobw ginekologicznycli.

Po interwencji ‘tarzadu iwiazku Potoznych i Rady Wy-
konawczej Zwigzkow Zawodowych w Czestochowie w Kasie
Chorych osoba ta Ir/la z zajmowanej posady usunieta przez
Zarzad Kasy Choi ch.

Majac nadzieje na taskawe sprostowanie pozostajemy
Z powazaniem

(—) A Kasprzak. (—) Jamna Janusowa. (—) M. Biereyowa.
Sekretarka Przewodniczaca
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Z PRAKTYKI.

Przyros$niecie tozyska.

Przyjechat do mnie gorat przemokniety do niiki . prosi
bym jechata do jego zony. Jechalismy ws$réd wielkiego de-
szczu wzdtuz Wisty blisko godzine, iuy.sh w drodze byle lylko
szczeSliwie dojechaé i by pordod odbyt sie normalnie. Po go-
dzinie jazdy chtop powiada, ze tu zostawimy woOz z konAm.
i pod gbre pdjdziemy pieszo. Szlismy ws$rod skalistej i mokrej
drogi dobre pdl godziny. Nareszcie przyszedtszy do domu ro-
dzacej zasiatam tamze az dwie ,babki“ obok tdzka rodzacej.
Po porodzie byto juz - godziny, lylko z tozyskiem ,babki“
nie moga da¢ solito rady i wtenczas posytaja po mnie. Ro-
dzgca ziewa, juz mnie nie poznaje, l6zko zalane kiwng. O le-
karzu niema eo mysleé¢, gdyz droga bardzo daleka, a chwile
juz policzone. Tak prosze czempredzej wnidy i po odkazeniu
rak przygotowuje sie do recznego wyjecia tozyska, (ihwylam
za sznur pepowiny, lecz ta juz urwana, tylko jg ,babki" z po-
wrotem do poehw'y wilozyty. Lozysko t.zeSuowerprzyro.sniole,
czeSciowo odkiejonc, stad tez krew wypijwala. UkohAczytam
wiec szczeSliwie trzeci okres porodu, a potoznica czula sie
dobrze.

Franciszka kubu owa. Wisia.

Rzerzaczka.

Wezwano mnie do porodu 10. VI b. r. do miodej pier-
wiastki. Wargi duze, krocze, pochwa i sklepienie obsypane
drobnemi brodawkami. — Nie wiem co moze by¢. Po
lekarza jeszcze czas posia¢, bo ujscie macie/me mato rozwarte,
bole dobre. Na czwarty dzien po pdinocy posytam po leka-
rza. Dat jej zastrzyk i pyta mnie, czy nie mam gdzie palcéw
zadrasnietych, bo to rzerzaczkn, wyttumaczyt mi, zebym byki
ostrozna.

Rak zotadka.

Kobieta lat 26, rodzita prawidtowo trzy lata temu. Przy
drugim porodzie dowiedziatam sie, ze od pewnego czasu cho-
ruje na zotgdek. Byta kilka razy przeSw leRang, mizerniata
prawie w oczach, jes¢ me mogta, cho¢ na wszystko miata ape-
tyt — zaraz doslawula wyn, inlow. Ryla u réznych kkarzy
i zaden jej, jak twierdzita mc me powiedziat, co jej brakuje.
Zaciekawito mnie to i spytatam Dr. E. co jej jest, ten oSwiad-
czyt nn, ze to lak zoladka. Po porodzie zyta jeszcze 8 i pol
miesigca i w ;ilnych bolach zotgdkowych zmaria.
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Niedowtad huk icy

Przyjechat do mnie chiop do porodu. Po przyjezdzie. za-
siatam rodzacg chodzacg po domu, oSwiadczyta, ze ma bol*
od wieczora i calg noc. Cigza 6sma. Badanie zewnetrzne:
brzuch duzy, tetna ptodu niema, cze$ci drobnych duzo,
ujscie juz catkiem rozwarte, gtdwka przoduje, a pecherz nie
peka, czekam by sam pekt, ale juz 2 godziny mija i nie peka.
Posytam po lekarza do Kasy chorych, ten nie przyjezdza. Prze-
bijam sama pecherz, odchodzi masa brudnych wdd, b6l sp\
cha ku dotowi gtowke, rodzi sic ptod zenski Jpezywy, caly zma-
cerowany. Za 10 minut peka sam drugi pecherz i rodzi
sieg drugi ptod zenski niezywy posSladkowy. Wydobywam len
drugi ptéd, uwalniam raczki i 1 p. Rodzaca krzyczy, by
».gniazda lak nie ciggnacl. Reszla wdd cuchngcych sie wylata
i po 15 minulach odeszto tozysko az zielone od tych wod. to-
zysko odeszto, a lu silny ki wolok, nic moge. go wstrzymac
i macicy znalez¢. Chorej zo6tto sie robi w oczach, wymioh
pozdtkia cala, a lekarza nie wida¢. Robie wszelkie zabiegi,
jakie znam, stosuje wszyslko co moge i drze ze slracbu, ze
kobieta ginie, “ im lekarz przyjechat, nietu/jpit\ zenslw o juz
mineto. Dat jej zaslrzyk, lekarstw o i odjechaliSmy. Na drugi
dzien temperalura 38" rano i lak frwa przez 3 dni. W h-tym
dniu czuta sie dobrze i wracata polrochu do sil. Teraz c.jwje
sie zupetnie dobrze.

Potworek.

Bnia 2> X z. v. 0 godz 10 w nocy wezwano mnie do po-
rodu. Rodzgca opuchnieta; klalka piersiowa, nogi i brzuch
wyraznie obrzekte, macicy nie mozna wybadaé¢, gdyz dotyka-
nie piecze ja, ,jakgdyby kio ognia nasypat". Bo6low niema
krwawi. MOwi mi, ze 7 miesiecy juz jest w cigzy. Zrobitam
dezynfekcje, usunetam wszystkie szmaty sknvawione z pod
rodzgcej i przyslapdam do badania. Pecherz peki, wdéd wy-
szto moze do poéttora wiadra i wida¢, ze musiato by¢é duzo
woéd, bo cala chatupa zalana i plewami zasypana. Badam we-
wnghznie, odchylitam wargi, kazatam sobie przy$wieci¢ i czuje
co$ miekkiego. Przoduje lIwaizyezka, me moge. wybadaé po-
krywy ezaszk,. Po chwili urod/.ii sic ptéd, odpctlilam go. Zaraz
odeszto tozysko i potdg prawidtowo. Uporzadkowatam ro-
dzacg, datam jej cieptego mleka i przystepuje cto noworodka
byt lo ptéd .enski. moézg na wierzchu bez czaszki, kregostup
rozdwojony na dwie czesSci bez skory, reszta ciala natomiast
pokryta skora normalng. Polo/urna lewki caly tydzien, bdle
porodowe imata silne, puchlina powoli znikata i wrdcita do
zdrowia.
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Dom warjatow.

Wezwano mnie do pierwiastki, f.hora dostaje drgawki trzy
razy na dobe, ale n.ema zadnych oznak rzucawki. Bytam lam
. dni. Maz chorej z matkag zaczynajg sie kidcié, bijg sie, ro-
dzaca znow dostaje drgawek. Prosze ich na mitos¢ Boska, by
sie uspokoili, ale to nic nie pomaga. Matka placze, ze jej corka
przez takiego totra cie rpi, starajg sie jg uspokoi¢, a stara da-
lej sie modli i klnie, zie¢ pada w zto$¢ i wyprawia w chatupie
awanture — wyrzucit starg na dwor. l.udzie na dworze sic
Smiejg i przypowiadnjg. Patrze na to i mysSle, ze mnie we-
zwano do domu warjatow Ale porod sie zbliza. Zamknetam
drzwi, zawotatam dwie sgsiadki, by mogty by¢ Swiadkami
gdyby sie co$ ztego stato. Stara przyszta jak pecherz pekt
i ktoci sie, /v iJkrzwj zamykajg i zaczeta po izbie rzuca¢ garn-
kami, lecz ziec i sasiadki ponowm. jg wyrzucity za drzwi.
Chora dostata ponowmic drgaw®k i jako$ 10 dziecko wyme-
czyliSmy. Po tern wszyslkiem gdy wysztam na dwoi to zda-
wato mi sie, ze Swiat 10 razy pieknie jszy mz Iryd. Tak'mi sie
le 1dm ciatlo we znaki, ho myS$le, ze w domu warjatéow jest
moze wiecej spokcngr. Tu caly;7lom histeryczny.'

Doroiiakoim.
Kakolniki, dnia 1 XII. -9i>2 r.

Na fundusz prasowy ztozyli: A Giersaowg 5 zh Zarzad
Czestochowskiego Oddziatu Zwigzku Nduiszerck Rzeczypospo-
litej 20 z

Z Ksigzek.
Swiezo ukazata sie w druku ksigzka p. /: ,,RAK" napi
sana przez prof (i. Jeanm nelffl (spolszcona przéz Dr. U HHa
hinowifza). Warszawa, /032. — Sianowi ona !) zeszyt scrji nau-

kowej Wydawnictwa Polskiego Knnulclu do zwalczania raka.

Przystepnie ujety catoksztatt lego zugadniciua, liczne ilu-
stracje, stanowili niezaprzeczone zalety tej ksigzki, ktora po-
winna znalei¢ sie w rekach |lzazdij inteligentnej potoznej.

Nfialytajcift prace z praktyki i zapylania oraz wypra-
cowania przyktadéw z seniinarjum potozniczego.
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ksigzka ia odegra bardzo wazng wle w u$Swiadomieniu spote-
czenstwa w iij dla niego waznej sprawie.

Dla orjentacji podajemy ponizej treS¢ omawianego pod-
recznika: Przedmowa. Cze$¢ pierwsza. Pojecia og6lne. lloz
dziel 1: Co wiemy o przyczynach raka i czego moze lekarz
spodziewac sie po nich dla -apobiegania? Stany przedrukowe.

Rozdziat Il.: Pojecia anaiomo-patoloyiczne. Rozdziat Ill.: Se-
mjologja og6lna raka pod wzgledem wczesnego rozpoznania.
Rozilziat IV.: Nowoczesne leczenie raka. — Cze$¢ druga. Roz-

dziat I.: Clown. Rozdziat Il.: St-ijja. Rozdziat IIP: Klatka pier-
siowa. Rozdziat 1V.: Raki przewodu pokarmowego. Rozdziel
VI.: Narzgd moczowy. Rozdziat YLI.: Narzitd rodny meski

Rozdziat VIIIl.: Narzad rodny kobiecy. Rozdziat IX.: Piers.
Rozdzial X : Rak i cigza. Rozdziat TU.: Guzy kosce Rozdziat
XIl.: Guzy kregostupa. Rozdziat XlIIl.: Konczyna gérna. Roz-
dziat XIV.: Konczyna dolna. — Cze$¢ irzecia. Dane admini-
stracyjne o walce z rakiem we Francji. Walka z rakiem
w Polsce.

W sprawie abonamentu dotgczamy czek do przedptaty
za kwartalny abonament ,POLOZNEJI na konto ban-
kowe 408.706 P. K. O. — Abonament kwartalny t zn.
za trzy numery '2*40 zt. (luty, marzec i kwiecieA 1933 r.)
Czeki dotgczone do tego numeru, opiewajgce na numer
N PKO. 408.706, stuzg jedynie do optat miesiecznika i bedg
przesytane w kazdym kwartalnym zeszycie. v

Redakcja przypomina, ze juz najwyzszy czas uregulo-
waé zalegta prenumerate. w przeciwnym razie wstrzyma
wysytke pisma.

Wydawca: Slow. Potoznych Wojewé6dztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papde
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzgdem lIgnacego Winiarskiego.
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Wydawnictwa Polskiego Komitetu do zwalczania raka.

pod redakcja Sekrelarza Gen. K unilelu Doe. I)r. St. Sterling-Okunicwskicgo

K NAUKOWA.
Nr I. O wczcsncm rozpoznawaniu raka w upracowaniu Dur. Dra med

Slclana Slrrling-Okunzicwskiugo (112 sir.) W arszawa.

121

Nr. 2. liak wargi dolnej napisat Dr lrunistaw HarlUicwic;
1102 sir., z IX rvs. w lIck.$rie i VI lalil. kulnrawcini) Warszawa, 1922.
Nr. S. I)jagimstyka wupalna rlioréh przewodu pokarmowego napisat

Dr. Mikolaj Rcjcliniau (178 sir.) Warszawa. 192J8.

mr 4. Nowotwory Prace z Zaktadéw Analotnji Ralologicznej vniwersy-
leléw Dolskach 1 DI sir.,, z 21) cz..rnenii i1 kul. rys, w Ickscie).

Warszawa. .1903.

a. 1rnlia statystyki raka w [Itzrrzypospolitrj Dolskiej — napisat Dr

W aleniy Miktasz ewski Czré¢ | i Czy$¢ Il. Warszawa, 1920.

Nr. (i. Itak, .jako elioroba spoteezna, w S$wiellc ankiely og6lno -polskiej
1929 r. -

napi.sal Dr. W aleni y Miklanr.z ew sk i Islr. 981.
Warszawa. 1929.

Nr. 7. Zagadnienie raka napisat Dr W. S. RainlLri(lge Warszawa.
1980.

Nr. 7 a. Itak w Polsce. Warszawa. 19.'10.

Nr. 71i. li C.aneer en 1l'ologne. Yarsovic, 1950

Nr. 8 1'ierwolne nowolwory plui i oplot mmej napisali Doe. Dr. lued
Slelan Slerling-O0 kuniewski i Dr. nuul. I) @\ ar( (ir ci
elzien ki. Warszawa 1981.

Nr. 9. Itak napisat Dml. (i Jlran nruey Ispolszczyt Dr. med. Il

Raliinnwiczl. W.irsz;iwa. 19.12

SLR.I\ DOITLARNA

Nr. I. O chorobie raka i jej zwalczaniu - napisat 1rnl Dr W iloId
N GGwicki Lwow, 1922,

.Stosunek szpitalnictwa tin ebnryeb na raka wobec rnzpnwszerbnienia sit;

lej rbnrnby napi.sal Dr. Rronlslaw Wejnerl (Odliilka
z Ptiltk. (niz. 1.,*k 1928|

Itak przewodu pokarmowego napisat Dr. Rrollislaw Wrjllrrl
(OcUl. z Dolsk. Gaz. Lek 1922).

Zapiibiegauie rakowi napisat Dr. Rrollislaw Wejllerl iRiulelyn
Dulsk, Kinnilelu du zwalczania raka, 1925).

Nowsze zdobycze w nauce u nowolworach zloSliwych napisat Doe. Di
SLerling-Oluuiewski (odli. z ,Wursz. Kuleli. Lekarskiego
na r. 1928).

Najblizsze zadania i cele walki z rakiem na ziemiach polskich — napisat

Doe. Dr. Slerling-Okuniewski (ocelli. z Issiygi na r/.etz Daru
Narudnw egu dla Marji Sktodot, skinj-(,urie 192ti].



