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Redakcju miesiecznika na posiedzeniu dnia 20 marca W33
postanowita ogtosi¢ konkurs na ,,prace z praktykil

Rodobnii jal< w ubiegte lata pract bedg ogtaszane w mie-
siecznika, a rozstrzygniecie konkursu i rozestanie nagrdéd na-
stgpi okoto 20 grudnia br. Bliiszy termin posiedzenia Sadu
konkursowego bedzit podany niebawem.

Nagroda | — 70 zt.. Il — 45 zt. Il — W 1zt

Redakcja uprasza 0 nadsytanie prac w formie stosownej
do druhu tj. pisanych czytelnie lub tez przepisanych na ma-
szynie z zachowaniem pewnego odstejni miedzy wierszami

REDAKCJA.

Nadsytajcie praco z praktyki i zapylania oraz wypra-
cowania przyktadow z seiubiarjuin potozniczego.
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Dr. JOZEF NIEMIEC — Krakéw.
Psychozy generacyjne.

'Zaburzenia umystowe czyli psychozy w okresie najwaz-
niejszych czynnosci organizmu kobiely, I. j. miesigczkowaniu,
c.azy, porodu, potogu i karmienia nazywamy generacyjnemi.
Nazwa la slaia i nieuzasadniona, gdyz psychozy te przewaz-
nie nie réznig sie w obrazie swym Kklinicznym od psychoz
wystepujgcych w innym okresie zycia kobiety, a nawet u mez-
czyzny. Przyja¢ wiec nalezy, ze czynno$¢ rozrodcza bytaby
tu tylko niejako momentem wyzwalajgcym.

Jezeli chodzi o okres miesigczkowania to oddawna za-
obserwowano zmiaiie nastroju w tym czasi”n kobiet o stabym
uktadzie nerwowym czyli, jak jc nazywamy, neuro- wzglednie
psychopatycznych. Pierwszy perjod jest silnym urazem psy-
chicznym dla oséb nieuswiadomionych, ktéry moze ujemnie
odbi¢ sie na ich psychice. Pojawienie sie miesigczki powoduje
rowniez szereg zaburzen w samym organizmie, polegajacych
na zmianie w wydzielaniu gruczotéw clokrewnych i co za tern
idzie w rownowadze nerwowej. Pojawiajg sie nieprzyjemne
senzacje, jak: bicie serca, wrazliwos$¢, uczucie ciezkosci w oko-
licy zotadka, blados$¢ twarzy i t. d. Kobiety przeczulone nie
moga sie w tym okresie skupi¢, a u oséb psychopatycznych

wystepujg ‘ktonnosci do kradziezy — k lcp lolllanja,
do podpalan pyro lllallja a nawet zamachy sa-
mobdjcze. Statystyka wykazuje, ze samobdjstw 1l kobiet

trafia sit- w okresie miesigczkowym. Tutaj wspomnieé nalezy
o tych kobietach, ktérych marzeniem jest zajs¢ w cigze, a kto-
rym pojawienie sic perjo-du burzy caly gmach nadziei.

U niektdrych kobiet wystepuje prawdziwa psychu za
menslrualna Mamy wdedy do czynienia i to stale
wr okresie miesigczkowym — z zaburzeniami, ktérych $ladu
nie widzimy w okresie miedzymiesigczkowym, 11111110 czestego
ich Wystepowania. Objawy tej choroby: stany zamroczeniowE,
depresja, wybuchy nieuzasadnionej zazdrosci. — Choroba la
trwa latami, a wystepuje stale w okresie menstruacyjnym.

W przebiegu chor6b umystowych spotykamy sic czesto
z brakiem miesigczki, ktory jednak traktowaé musimy jako
jeden z objawow' cielesnych,, Swiadczagcy o dalekich zaburze-
niach w ustroju, w czasie danej psychozy,,' nie jest za$ jej
pi zyczyna.
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W cigzy ustrdj kobiety ulega catemu kuu:uchowi prze-
mian, ktoérych obrazem zewnetrznym sg takie objawy, jak
blado$é¢, wrazliwo$sé nadmierna, S$linolok, wymioty, zaostrze-
nie wechu, zmiana smaku. Zmieniajg sie ciezarne réwniez
pod wzgledem psychieznym* sg uczuciowo nastrojone, skromne
nadzwyczaj, to znéw podniecone do bezwstydu, osoby mato
wartosciowe psychicznie majg pocigg do czyndéw zbrodni-
czych, kradziezy, podpalam a nawet morderstwa. Nastréj ten
moze sie zmienia¢, spotka¢ sie mozemy rdéwniez ze stanem
chorobow ym, ktoéry nazywann depresja, zwlaszcza o 0soéb,
mezyczaeych sobie cigzy w sferach biednych i w cigzy poza-
matzenskiej, gdzie duzg role odgrywa wstyd i bojnzhn przed
przysztosScig nieuregulowang.

\kl porod!l wymaga bardzo duzego wysitku, lakgdyby
reakcjg na cierpienia te sg stany podniecenia i zaburzenia
przytomnosci, z ktércmi sic nieraz spotykanie Zaburzenia te
mogg osiggnaé takie natezenie, ze przyjs¢ moze do samo-
bojstwa . dzieciobdjstwu!.

W potogu spotykamy sie z najwiekszg procentowo ilo-
§cig choréb umystowych, Na piei wszem miejscu nalezy omoé-
wi¢ I, zw. amencje pologow®. Jesl to choroba bardzo czesta
przy zakazemu potogowem. Cechuje sie zaburzeniem $wiado-
mosci, a dojs¢ moze do zupeinego nawet zamroczenia. Chora
laka nie orjentujc sie, nic poznaje otoczenia, jest niespokojna,
inobwd do siebie bez zwigzku i dojs¢ moze do zupeitnego bez-
witadu, albo tez do nadmiernego podniecenia. Psychoza ta
trwaé moze diugi czas i zawsze pozostawia po sobie pewne
oshdiienii umystu. (Dok. nast.).

Dr. MAI liER ZDZISEAW, st. Sekund. Szpit. pow. — Rzeszom.
Akuszerki w Swietle swego zawodu
| partactwa leczniczego.
(Dokonczenie).

Paragi aT30-ty przepisow stuzbowych dla akuszerek (Min.
spr. wewn. / 27. V 1858 1. 7.333, Namiestn. z 10. VI. 1898
D 51.953) uwazam za niecelowy, a co wiecej za szkodliwy
Paragraf ten zabrania akuszerce najsurowiej leczenia ciezar
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nycii, rodzacych i dzieci, przeplokiwumia drog porodowych
bez polecenia lekarzy, lecz pozwala akuszerce wyjatkowo
w razie zupeinej nicinozebno.sci sprowadzenia pomocy lekar-
ska j i widocznego niebezpieczenstwa dla zycia rodzacej z po-
wodu zwitoki wjkona¢ obrot, wydobyé ptéd w potozeniu mie-
dnicowym, odprowadzi¢ wypadnigta pepowine lub wypadig
obok gtéwdu raczke i wydoby¢ zatrzymane tozysko, czynigc
ja jednakze za te zabiegi odpowiedzialng wobec wtadzy i na-
ktadajgc na nig obowiazek doniesienia osobno o kazdym la-
kirn poszczeg6lnym przypadku. Akuszerki czynig chetnie
i czesto uzytek z lego przyw ileju, jakim obdarza je wspomniany
paragraf, bo wiedza dobrze, ze ,widoczne niebezpieczenstwo
dla rodzacej z powodu zwitoki", o klorein mowi paragraf 30
przepiséw stuzbowych, bedz.. dla nieb zawsze furlka, przez
letérg przejdg bezkarnie nawet wdedy, gdyby ich zabieg za-
korniczyt sie nieszczeSliwie.

Dr. Stcnzeiopisat w Ni'. 0 032 Polsk. Gaz. Lek. w arty-
kidf ,Partadwo w potoznictwie" przejmujacy zgrozg przy-
padek, w ktorym akuszerka odcieta obie wypadniele ragczki
zyjacego dziecka mniej wiecej w potowie ramion, a nastepnie
wydobyta obrotem pldd zywy, ktdremu nie podwdazala pe-
powin} w zamiaize spowodowania jego $mierci dla ukrycia
popc lhioncgo biedu.

Znam z witasnej praktyki przypadek zakonczony S$miercig
maiki z posocznicy, w kldrym akuszerka, chcac za wszelkg
cene rozwigza¢ rodzaca w potozeniu poprzecznem dziecka,
wbita sie paznokciami w jego boczek, przebita skére, pota-
mata nadstawiajgce sie zebra, a zdobywszy w ten sposob dla
swej reki punkt zahaczenia od wewnatrz klatki piersiowej
ptodu, wyciggneta dziecko zdwmjonem ciatkiem, kale-czac przy
tem ciezko pochwe i srom rodzacej.

Przypadki $miertelnych peknie¢ macicy wLl nastepstwie
préb lub dokonanych obrotdw' przez akuszerki sa od czasu
do czasu przedmioLern dochodzeA Kkarno-sgdowych prawie
w kazdym sadzie, a zebrane razem dalyby na pewno prze-
razaj ce ilosci. A ile kobiet gmie z tego powodu przy czy po
porodach i nikt me wie o prawdziwej przyczynie ich zgonu.

lle dzieci dusi sic niewinti.it przy porodach miednico-
wych, ktére akusztiki biorg masow®d na swoje sumienie, nie
wzywajac zasadniczo do nich lekarzy. To sg fakty znane do-
brze kazdemu lekarzowi, ktory zajmuje sie potoznictwem.
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Mowi sie o nich gto$Sno z nazwiskami akuszerek i ich ofiar,
ale nie przeciwdziata si¢ z zadnej strony tym nienormalnym
stosunkom, ho lekarze, co smutne, zabiegajagc w walce o chleb
wrzvstkiemi, czesto bardzo nieprzyzwoilemi $rodkami,
o wzgledy akuszerki, pazymykajg potem oczy na ich uchybie-
nia i protegujg w ten sposob partactwo potoznicze akuszerek.
Dziejg sie i takie rzeczy, ze lekarze upowazniajg akuszerki do
itosewania na wtasng reke i wedtug wiasnego uznania zastrzy-
kow ergolyny, pbuiliyny i t p.,, do wykonywaniu obrotow,
wyje¢ recznych tozyska, do leczema poronien it d. Spot-
katem w rekach akuszerek rccopLy r.a sporysz i jego prepa-
raty, na morfine, eumenol. Tego ani ja, ani nikt nie potrafi zro-
zumie¢ i wytlumaczyé.

Podobnie przedstawia sie sprawa porodu poplodow. Aku-
szerki wyjmujg je recznie licz powodu i urywajg przytem cze-
sto pepowiny, pozostawiajg kawatek tozyska, narazajac ko-
biety na krwotoki, zakazenia lub $mier¢. Szpitale sg z ko-
nieczno$ci przystanig, w ktorej odgrywa sie ostatni akt tych
dramatéw. WsSrod przypadkéw, ktére przewinetly sie przez
szpital rzeszowski w ostalniem dziesiecioleciu, byty przypadki
bardzo ciezkie, przypominajgce swg potwornos$cig przypadek
Dra Stenzla. Leczytem wrr. 1925 potoznice, Il ktérej akuszerka
wiejska, szukajgc tozyska, oderwata od pochwy macice pra-
wd' na catym obwodzie jej sklepien pochwowych .lako cu-
riosum przytaczam drugi przypadek leczony przezoimiie
wrr. 1980, w ktorym akuszerka przy probach wyjecia recznego
tozyska, urwata pepowine w miejscu jej przyczepu tozysko-
wego, a robwmoczes$nie odcieta prawdopodobnie paznokciami (1)
okreznie cze$¢ pochwowg macicy w s4 jej obwodu . gdrng
potowe wargi sromowej wiekszej w catej jej grubosci.

Nierzadko przyjmuj, my do szpitala przypadki z resztkami
tozyska w macicy, ktore probowaty wyjac recznie akuszerki,
lub zakazen potogowych, w ktorych akuszerka wprowadzata
reke do macicy dla usuniecia tozyska. Sumienny lekarz boi
sie najwiecej ekstrakcji recznej tozyska, wiedzgc, czem ona
grozi i stosuje wszystko mozliwe, byte umkngé tej smutnej
koniecznosci. W przeciwienstwie do lekarza akuszerka ma
dziwny ped do $rodka macicy. Jej nie wystarcza wygniol
Lredé’go, masaz macicy, nastawienie macicy w silne przodo-
zgiec-ie lub zimne oktady przy krwawieniach z macicy. Jg
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neci lo, co odstrasza lekarza i wchodzi lekkomys$inie rekg'do
jamy macicy.

Nieszczesliwy paragraf 30. przepisow stuzbowych prze-
wrécit w gtowie akuszerkom przez pozorne zréwnanie ich
z lekarzami. Parlaclwo potoznicze akuszerek, o klérem pi-
sze, jcsl lylko logicznem nastepstwem tego zupetnie niepo-
trzebnego paragrafu, rozgrzeszajgcego je zgory wobec sadu,
bo one wyttumacza sie zawsze, ze pracowaty w chwili osta-
tecznego niebezpieczenstwa, grozacego matce. Mimowoti na-
suwa sie pytanie, czy akuszerki dorosty do tego zadania wita-
$nie w chwilach ostatecznego a bezposSredniego niebezpie-
czenstwa dla matki czy dziecka, w chwilach wymagajgcych
spokoju, zimnej krwi i zupelnego opanowania potoznictwa,
w ktérych lekarze przezywajg najciezsze godziny swego za-
wodowego zycia? Akuszerka go6ruje nad lekarzem w tych
Chwilach spokojem, ho nie zdafe sobie sprawy z powagi po-
tozenia i spokojnie skazuje rodzacg na kalectwo lub $mier¢
przez swoje zabiegi.

Punkt 4-y ark 3-go llozp. Prez. Hz. P. z 163 1928 r. upo-
waznia akuszerki jedynie do udzielania kobietom pierwszej
pomocy w nagtych przypailkach w cigzy, porodzie i potogu do
czasu przybycia lekarza. Jakie lo sg przypadki i jakg ma byc¢
pomoc, akuszerki, o lem niema wzmianki. Naglemi przypad-
kami dosli'pnemi dla pomocy akuszerki moga byé, mojem
zdaniem, tylko krwotoki cigzowe, porodowe i potogowe, oslre
zaparcie moczu lub stolca i wreszcie szybko przebiegajgcy po-
rod miednicowy. Z tych krwotoki cigzowe i porodowe doma-
gaja sie szczelnej lamponady por hwy, ktorej akuszerka z re-
guty tnie umie. Cierpliwo$¢ za$ akuszerki i baczne S$ledzenie
zachowania sie macicy i jej odrhodénw po porodzie sg naj
lepszg obrong w jej reku przeciw krwotokom potogowym.
W wypadku natomiast krwotoku potogowego powinna aku-
szerka ograniczy¢ sio lylko do wygniolu (uede’go, masazu lub
silnego przodozgiecia mac icy i zimnych okladow z ew. ucP
skiem letnicy brzusznej. W 99% przypadkdw" wvmk bedzie
dobry, a w jednym procencie, ktdry zakonczy sie zie jeszcze
przed przybyciem lekarza. bedzie bezcelowg lak niebezpieczna
z jej strony préba wydobycia przez ma recznego tozyska. Fakt,
ze dostepne dla akuszerki zabiegi zawodzg nieraz w jej reku.
dowodzi tylko, ze akuszerki stosujg je zle, niecelowo lub w uie-
wdasciwcj chwili. Pozostawataby jeszcze pomoc reczna aku-
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szerki przy .szybko przebiegajgcych porodach miednicowych,
przy ktorych w istocie niepodobna nieraz zawezwac¢ na cza.
lekarza. Z tag pomocg, jakkolwiek niechetnie, musimy sit po-
godzi¢. Lecz i na tern polu zdarzajg sic ciggle naduzycia ze
strony akuszerek, bo one wystepujg czynnie frawet tam, gdzie
byl czas na sprowadzenie pomocy lekarskiej i wyciggaja
dziecko bez wzgledu na zachowanie sic ujScia zewnetrznego
i szyjki macicy wywotujgc ich pekniecia, powodujgc okale-
czenia sromu i kiocza, o ktére me troszczg sie zupetnie, pozo-
stawiajgc je witasnemu gojeniu. Podobnie traktujg ztamania
ragczek, ndézek i obrazenia splotow' barkowych ptodu powstate
przy udzielaniu pomocy recznej, ktére pdzniej dostajg sie do
leczenia lekarzom pod postacig skrdcen, skrzywien lub za-
niedbanych porazen konczyn.

Niezdyscyplinowanie w czystosci akuszerek zaciemnia
w dodatku widoki powodzenia nagiej pomocy potoznych juzy
porodach miednicowweh.

leren poprzecznego i uko$nego polozenia me powinien
by,¢ nigdy dostepnym dla jakiegokolwiek rekoczynu akuszerki
nawet w wypadku, o ktérymi méw i paragraf BO jej przepisow
stuzbowych. Sprowadzenie na czas lekarza przy pizeludnie-
111l lekarzami kraju i wygodnej komunikacji nic napotyka na
zadne trudno$ci. Rodzgcej nie grozi zadne niebezpieczeAstwo
do chwali zupeinego zaniku szyjki i rozwarcia sie jej ujscia
zewnetrznego, a to nie zjawia sie nagle, i wymaga czasu, ktory
akuszeika powinna wyzyska¢ na sprowadzenie pomocy le-
karskiej tem bard/iej, gdy wszelki zabieg wewnetrzny w tym
okresie jest przeciwwskazany. Troskg dobrze wyszkolonej
potoznej bedzie w tym czasie utrzymanie pecherza ptodowego
mozliw ie do przybycia lekarza i sktonienie otoczenia rodzacej
do natychmiastowego wezwania pomocy lekarskiej.

Podobnie nie moze usprawiedliwi¢ w zadnym wypadku
wypadniecie raczki lub pepowiny przy przedwczesnym odpty-,
wic wod prob akuszen-ki odprowadzenia wypadtych czesci lub
obrotu, gdy wogdle nie odprowadza sie rgczki przy polo/emu
poprzeeznem, a pioba odprowadzenia pepowiny jest niecelowg
i wyjatkowo sie udaje. Zdecydowanie sic akuszerki na wyko-
nanie obrotu nieczasowego Biaxlon-lIlixa po odptywie wod
ptodowych wuzna kazdy nieupr/edzony lekarz za niedopu-
szczalny, bo wiecej niz niebezpieczny eksperyment w lej reku.
W tych warunkach akuszerka powinna terg wicccj zachowac
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sic biernie, naglac lylko otoczenie chorej do najszybszego
sprowadzenia lekarza.

Tam za$, gdzie przy poprzecznem potozeniu po odejsciu
wdd ujscie zewnetrzne zanikio zupetnie, a pierscien Bandla
stoi wysoko, gdzie wiec przygotowuje sie pekniecie macicy,
wiemy, wsrdéd jakich trudnos$ci i niebezpieczenstw obraca sie
nawet bardzo dosSwiadczony potoznik, i tern bezwzgledniej nie
mozna godzi¢ sie nawet na waimikowe pozwolenie dokonania
obrotu akuszerkom, kLérc fachowo me sg przygotowane do
tego.

Z powyzszych uwag wynika niewatpl wic, ze niema zad-
nego powodu, usprawiedliwiajacego arl. 30. auslr. przepisow
stuzbowych dla akuszerek, a wszystko, co przytoczytem, do-
maga sie ustawowego wy,roznego zakazu ,przedsiebrania ja-
kiegokolwiek zabiegu sré6dmacicznego przez akuszerke", ktory
powinien zosta¢ uwzglednionym w zapowie dzianej noweli do
Bozp. Prez. Hzp. z 16 3 1928 jasno, wyraznie i bezwzglednie.

Po mysli cytowanego rozporzadzenia bytaby usprawie-
dliwiona pomoc akuszerek przy poronieniach i porodach
przedwczesnych, jako pizewidziana pomoc w nagtych przy-
padkach w cigzy, gdyby ona ograniczyta sie do zachowania
sie wyczekujgcego wobec umiarkowanego krwawienia cie-
zarnej, a wrytampomnvania szczelnego pochwy przy silnym
krwotoku, i skierowania chorej w kazdym przypadku do le-
karza, nie bawigc. sic w jej leczenie. Smiem twierdzié¢, ze zadna
potozna nie daje, bo nie moze daé, gwarancji dobrego i pewr
nego przeprowadzenia poronienia. W przewaznej ilosci po-
ronien pracuje za nig natura, i poronienie przechodzi samo
z siebie gtadko bez uszczerbku zdrowia dla kobiety. Rzadziej
przebieg poronienia jest niejirawidlowy, a pomoc lekarska
potrzebng. Dla akuszerki, ktéra nie rozumie niczego, lok po-
ronienia jest zawsze pomys$inym, i w tym duchu uspokaja
sliorg i jej otoczenie. Mniej odwazne: akuszerki czekajg, sto-
sujac oktady i krople cynamonowe. Wiecej $miate wkraczaja
czynnie, a skutki lego leczg pdzniej lekarze. Kazdy praktyk
spotyka sie z niemi, a sg lo pomijajagc skiwawicma sie lub za-
kazenia naw'el Smiertelne — ciezkie postacie niedokrwistosci,
sprawy zapalne oslre, podostre czy przewlekle maoicy i przy-
macicz, uporczywe krwawien a z jiowodu pozostatych resztek
jaja ptodowego i I. d. Trafiajg sie i gorsze nieszczescia.
W ciggu Ostatnich 20 lal leczono na Oddziale potoz. glnek.
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Szpitalni powsz. we Lwowie 6 przypadkéw przedziuraw ,en ma-
cicy, dokonanych przez akuszerki przy udzielaniu czynnej
pomocy w poronieniach (?) (Dr. J. lloss. Przedziurawienia
macicy. Polsk. Gaz. Lek. Nr. 7. z 1932 r.). \Y lem byto 5 roz-
dar¢ szyjki i 1 przedziurawienie dna macicy. W szpilalu l/e-
szowskim operowalismy w ciggu oslalnich Il) lat jedno prze-
dziurawienie dna macicy, spowodowane przez akuszerke
w zwigzku z poronieniem. Podobnych przypadkow jesL nie-
watpliwie o wiele, wiecej, anizeli wiemy o nich. Wiele z nich,
zwtaszcza peknieé¢ szyjki goi sie samoistnie, a niektdre kon-
czg sie Smiercig bez pomocy' k karskiej. To wszystko nie ob-
niza jednak prestizu akuszerek i kobiety garng sie do mich
dalej jak ¢my do ognia, sktadajac ofiary zc zdrowia lub zycia.
Poronien jest przeciez wiele, -Najmniej wiedzg jednak o nieb
lekarze. Partaelwo potoznicze akuszerek kwitnie i rozszeiza sie
bezkarnie na oezach witadz, a lekarze i spoteczenistwo, kldiweh
ono krzywdzi najwiecej, milczg. W interesie jednostek i zdro-
wia publicznego powinno sie jir/eciwdzialaé temu wszystkieim
mozliwemi S$rodkami, a w pierwszym rzedzie powinna zajai
stanowisko obronne nowela do Hozp. Prez. llzji. z 16. 111. 1928
okre$lajagc pisno nieprawnie leczenie poronien przez akus/.iirki
nazwa: karygodnego partactwa jiolozniczego z ich slrony.
Istotg i treScig zawodu akuszerki jest ochrona przez ma
budzacego sie zycia. Wbrew ternu akuszerki niszczg w ostat-
nich czasach ooraz czesciej kietkujgce zycie w tonie matki
Do niedawna jeszcze zjawisko sjioradyc/ne stato sie dzi-
siaj masowem. Doszto do tego, ze prawie codziennie styszy’
sie lub czyta o $ledztwach karno-sgdowych przeciw akuszer-
kom z § 144 a. u k. lak, ze skazanie akuszerki przez sad za
powyzszg zbrodnie wiezieniem i utralg dvptonni przestaje juz.
dziwne. W rzeszowskim Sadzie okregowym wydano w Ostat-
nich 3 latach dwa zasgdzajgce wyroki z lego powodu, pozba-
wiajgce dwie akuszerki wolnosci i dyplomow Zasgdzone od-
siedziaty kary i przerywajg cigze w dalszym ciggu pod okiem
witadz, ktore wydaty w'yrok. W tym samym sadzie prowa-
dzono S$ledztwo z oskarzenia P. P. przeciwko innej akuszerce
podmiejskiej, podejrzanej o masowe spedzaim ptodéw. Zgoni
sto dziewczat i kobiet z jednej wsi przesuneto sie przed sedzig
$§ledczym, posadzonych o wsjiolwme w lej sjiraw ie. Wyniku
$§ledztwa nie znam. Akuszerka pizeniosla sie w inne miejsce,
by prawdopodobnie robi¢ to samo. Przy rewizji zarzadzonej
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u tych akuszerek skonliskowala policja metalowe sondy ma-
ciczne, rozszerzadla oryginalne Hegara, rézne druty, kalclery
jedwabne po6tsztywne i cienkie szklane kanlu maciczne, odpo-
wiadajgce giuboSciu Nr. 5 cewnika Nelalona.

W szpitalu rzeszowskim dokonali$my laparotomji u cho-
rej, u ktorej akuszerka stoteczna wykonywata 8 razy zabieg
operacyjny celem przerwania cigzy, powodujgc przebicie dna
macicy z wgtonieniem sie do jej jamy petli jeii-ta cienkiego
i zgorzelg wgtobionego odcinka. LeczyliSmy rownie/ szereg
poroniefn zakazonych, a zapoczatkowanych przez akuszerki.
W ostatnich latach uderza liczebny wzrost poronien, przyje-
tych do szpitala. Zjawisko to zdaje sie by¢é powszechnem.
Fritz lieuter wyrazit opu.je, ze 110—t)5% wszystkich po-
ronien je. t kryminalnych. Wedtug wiedernskiej statystyki przy-
pada w Wiedniu na jedno zyjace dziecko dwa poronienia.
Zgodnie z Bum m e iii obserwujemy i my zwiekszenie sic wy-
bitne poronien zakazonych, ktdére niektérzy uwazajg / reguty
za sztuczne. W tym iloSciowym wzros$cie poronien przewazaja
przypadki dolyczace mitodych, zdrowych, kobiel z cigza nie-
$lubng, w kloéryeh nie mozna byto ustali¢ przyczyny uspra-
wuedliwaajacej dobrowolne poronienie. .Miniowali wiec na-
suwa sie przypuszczenie zmiany laklyki w7 spedzaniu ptodow
przez akuszerki. W obawie przed policjag i sadem akuszerki
rozpoczynaja porpnie.nife i nie czekajgc na odejscie jaja pto-
dowego, odsytajg klientki do szpitala z ,poronieniem w loku",
zrzucajac lian samem z siebie odpowiedzialno$é za i wenluainc
niepozadane nastepstwa na szpital. Wywiady nie prowadza
do celu, bo ciezarne odpowiednio jiouezone milczg i przecza
wszystkiemu. Lekarz stysz) stalg odpowiedz, ze krwotok wy-
stagpit nagli przy myciu podfégi lub pod/wigmecm whulra
z woda. Nieklére tylko juzy/najg, ze pii\ jakie$ zidtka lub
zazyty kilka proszkéw7chininy z polecenia akuszerki albo, ze
kiwvolok wystgpit po gorgcych oktadach na podbrzusze prz>
rownoczesnem stosowaniu gorgcych nasiadéwek lub kapieli
noznych Wprost do wyjatkéw7 nalezy przyznanie sie choiej,
ze akuszerka przeslrzykiwala pochwe nieznanym jej goracym

Nie pocigga¢ za pepowing, bo mo.ma ja urwac lub wynj-
cowac mac ic-e.
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lekiem lub ze zaczeta krwawi¢ po labiegu wewnglrzpoehwo-
wym, stosowanym u niej prze.z akuszerke. Wspominaja
0 szkietkach, gumach lub drutach, ktére widziaty w reku aku-
szerki, ale nie umiejg, moze nawet szczerze, poda¢, co za za-
bieg wewnalrzpochwowy stosowaty u nich akuszerki.

Z reguty nie wydajg nazwiska potoznej. W dwu tylko nie-
szcze$liwych przypadkach, leczonych w szpitalu, ujawnity
umierajgce nazwisko akuszerki, ktdra przerywata !l nich cigze,;
dopiero wobec grozy $mierci.

W loku 1929 przywiozta akuszerka wiejska do szpitala
kohich w trzecim miesigcu cigzy z drutem tkwigcym w ma-
cicy, podajgc, ze wprowadzita jej celem spedzenia ptodu przez
szyjke do jamy macicy kawatek zwyktego, dosy¢ grubego
drulu, haczykowato zgietego na koncu, klérego nie mogta wy-
ja¢ zpowrohem. Przy badaniu stwierdzaliSmy przebicie drutem
przedniej $Sciany trzony tylozgielej macicy z wkimowaniem sie
drulu w miagzszu finacicznym. Usunelismy dlut i jajo ptodowe,
przez hysteroton je przednia.

Samo przez sie rozumie sic, z, spedzanie ptodu przez aku-
szerki wykracza daleko poza ramy parlaclwa potozniczego
1 podpada jako zbrodnia pod arl. 230 kod. karn.

Stare aforyzmy: propter sohun uterum mulier est, quod
est') ilelmouta i uterus omniam causa morborum, qui
mulicrcm infestant'-) liijipokratesa nie stracity do dzi-
daj. nie bez racji, swego picu wolnego znaczenia.

W codziennej praklyce styszymy do znudzenia, jak chore
czynig oelpow iedzialnemi swoje macice za wszelkie dolegli-
wosci, wmawiajac w lekarzy ich skrzywienia, opadniecia,
oberwania lub kalaiy w pi ypa&kKiicti dychawic, chorob krwi,
wuitroby, nerek i I p. .iedne czuja swoje macice wysoko
w brzuchu, przetnie szczajgce sie z miejsca na miejsce, inne
czujg je w dotku podsercowym *tub gardle. Wykrycie przpz
lekarza innej pi,.ye/ynv spotyka sie stale z niewiara w jego
badanie, wiedze i zamierzone leczeni® Stowa kloéro Goethe
wiozy! w usta Aietistolelesa:

1) z powoilu {posiadania) samej macicy, kobieta jest lcm c/cm jissl
kobielij).

“) macica jcsl przyczynag wtszcl-kicli choréb, ktéro kobiety niska ja.

Badanie w< wiietrzne powinno by¢: jak najdoktadniej-
sze, ale jak naji zacisze.
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Es isl iht ewiy Wch und Acli
So tamendfach
Ans i-incm Punkte zu kurierenl)

staty sic wiarg tych kobiel, ktorg wykorzystaty sprytnie dla
swoich celéw akuszerki, a ktérg zlekcewazyli niestusznie, le-
karze. Zakres dziatania akuszerek rozszerzyt s.ie szybko. Po
partactwie polozniczem przyszta kolej na ich partactwo lecz-
nicze ogolne, ktdére dzisiaj zakorzenito sie lak silnie w spote-
czefistwie naszem, ze wuilka z niem bedzie trudng, jezeli nie
beznadziejng. Partactwo akuszerek objeto nietylko choroby
kobiece jako takie, lecz wogdle choroby kobiet. Nikt nic obu-
rza sie- na nie i nikt nie wystepuje przeciw niemu. Niejeden
ginekolog bytby szcze$liwy z klienteli, jaka majg akuszerki.
Lekarze sami zniszczyli swmjg praktyke nie pilnujgc swoich
uprawnien i zastuzyli na dole, ktéra gniecie ich dzisiaj.
Nastawione w kierunku schorzern narzadu rodnego par-
taczenie lecznicze akuszerek sieje wkoto beziniat zla: |) przez
nieuwzglednienie istotnej choroby, 2) przez btedne, szkodliwa’
lub niepotrzebne leczenie maoioy z jej przydatkami. Aku-
szerki podnosza i odkrzywn.j i macice zgtaszajacym sie do
nich chorym kobietom po porady, przy pomocy kragzkdw, sto-
sujg oktady na brzuch lub kapiele z dodatkiem soli, otrgb lub
wywaru siana, kory debowej lub mieszaniny ziot, smaru(g
podbizusza, przeslrzykujg pocliwT goragcemi ptynami, masuja
macice, niekiedy stosuja pijawki* la prawie zawsze banki suche
lub ciete i l. d., rozpoczynaJuc ka/de leczenie od Srodka prze-
czyszczajgcego, najchetniej wlewki odbytnicowej. Wybor or-
dynacji zalezy od przypadku lub od jakos$ci skarg podmioto-
wych klientki. Jakie katastrofalne krzywdy robi sie kobietom,
ktére zaufaty w swrej gtupocie, a w dobrej wierze dyplomowa-
nym fuszerkom, ordymuja najczeSciej bezcelowg, a czesto zle
i niewdasciwie zastosowuma i dlatego wprost szkodl.wg, uczy
cod/denna praktyka. Pomijani juz szkody, jakie odnoszg te
kobiety przez zaniedbanie w odpowiednim czasie leczenia ich
rzeczywistych schorzen, jak chordéb serca, ptuc, otrzewnej
mt ])., ale porusze spustoszenia czynione przez akuszerki na

') MefrtlO; (Fauasl | cz w. 1507 i ii*aS e ):
Wiec lez wieczyste : ach, nieSlely.
T\n h zawsze chorych oséb
Chcici leczy¢ tylko w jeden sposéb
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narzadzie rodnym lyeli kobiet, jakie stwierdzitem nieraz n nich
w nastepstwie ordynacji pan akuszerek Obserwowatem przy-
kre okaleczenia pochwy, powstate przy brutalnem zaktadaniu
kragzkow przez potozne. Trzeba byio nuraz $mia¢ sie, gdy
slwiernzalo sie przy badaniu w pochwie krazki mate, nie ma-
jgce dla siebie oparcia, zmieniajgce swmje potozenie, co wy-
wotuje przez to samo r6zne dolegliwosci u chorych. Znane sg
powszechnie wrzody i odlezyny pochwy w nastepstwie kraz
kéw zawdelkich lub za diugo noszonych z winy akuszerki,
kl6ra dobrata nieodpow iedni wielkoscig krazek lub zaniedbata
z nieSwiadomosci udzielic wskazowek kobiecie, jak ma sie
zachowa¢, majac w sobie krazek. Leczytem przypadki ciez-
kiego zapalenia wysiekowego przymacicz, w ktérych aku-
szerka podnosita poprzednio macice i zatozyta na ,niby wy-
prostowang" krgzek. Leczytem przypadek ustalonego tyto-
zgiecia macicy, w ktoérym zalozony przez akuszerke krazek
wywotat ataki podnieceniu szalowego przez b6l w podbrzuszu
i krzyzach, ktorego akuszerka me mogta niczem umniejszy¢,
ani usungé. LeczyliSmy w szpitalu bezskutecznie ropne roz-
lane zapalenie olizewnej, powstate wskulok pekniecia ropnia
jajnika przy niewyjasnionym nam rekoczynie akuszerki
w [wieliwie dotyczacej kobiety.

Kolekcja tych srrtdkhycb przypadkéw, zebrana od wszyst-
kich kolegow i ze wszystkich szpitali, bytaby przerazajaca,
uzupetniona jeszcze licznemi, niezamu rzonenn, bo nierozpo-
znanymi a przerwanemi cigzami przez gorgce nasiadowe ka-
piele i gorace przeplokiwania pochwy stosowane na prawo
i lewo przez akuszerki. Ws$rod lej kolekcji znalaztyby sie row-
niez eiez.,ii rozlani' zapalenia otrzewnej i og6lne posocznice
powstate po masazach podbi/usza przy ostrych spiawaeh za-
palnych przydatkéw macicy, co obserwowatem wr praktyce
szpitalnej i prywatnej, a co byto powodem sekcji sgdowej
w dwu przypadkach w Sadzu rzeszowskim.

Przy sposobnos$ci omawiania partactwa leczniczego aku-
szerek nalezy poruszyC jeszcze sprawe rzezaezki i sprawe raka
macicy. Nierozpoznana i mcwlasciwie leczona jnzez akuszerki
izezac/ka kobiet kryje w sobie podwdjnil niebezpieczenstw o:
przenoszenia sie na inne osoby i szerzenia sie na WstyStlde
odcinki narzagdu moezopleiowego zarazonej kobiety. W spra-
wie za$ leczenii raka szyjl i macicy stwierdzamy nieraz, ze
Chore, dotkniete lem cierpieniem, leczg sie diugie miesigce
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bezskutecznie u akuszerek i zgtaszajg sie u lekarza dop.ero
w takim stanie, ze nie mozna mys$leé¢ o zabiegu operacyjnym,
a leczenie energja promieniotwdrczg moze dac¢ tylko w drob-
nej ilosci przypadkéw wyleczenie.

Apteki pomagajg akuszerkom w ich fuszerce leczmczej,
wydajagc na icb recepty (!) leki. Swiezo widziatem recepte
napisang przez akuszerke wiejska i przez nig podpisang na
LA(U)Vern Spiess, Stijpticin in iablci. Merck, i rozczyn wodny
\% Morph. hijdiotaksowang i wydang przez jedng z aptek
publicznych.

Obraz partactwa leczniczego akuszerek nie bytby wy-
czerpujacym, gdybym nie wspomniat jeszcze pokrotce o le-
czeniu nieprawnem przez akuszerki niemowlat i starszych
dzieci. Z icb rgk dostajg sie bkarzom czesto juz tylko zywe
trupy,. U chorych dzieci akuszerki widzg najczesciej przyro-
$niecie jezyczka i ,przecliyniecia . Smarujg wiec przypadKki
gru/.lkzego préchnienia kregéw, ostrych i giu/liczycb zapa-
leri stawu biodrowego, zapalen wyrostka robaczkowego i gruz-
licy otrzewnej, przeliczajg btonice i ptonice, nie skapigc, gdzie
sie da, baniek, bo te zabiegi dajg, zwdaszcza po wsiach, pozga-
dany el'Ckt, a znajdujagc uznanie ludzi, dajg rowniez dolin
dochdd.

Powyzszy a.ftykni napisany na podstawie bezposrednich
spostrzezen i przezytych faktéw, dotyka dwu spotecznych bo-
lgczek: 1) niedostatecznego przygotowania zawodowego aku-
szerek i 2) ich partactwa potozniczego i leczniczego, Celem
mego artykutu jest zaalarmowanie wtadzy i lekarzy, ze zle
dzieje sig, ze przez to cierpi interes zdrowiu publicznego
i wspoOtpraca lekarza z akuszerka, i ze w naszym warsztacie
pracy gospodaruje bezkarna, kto chce. ze gospodarujg w mm
takze akuszerki na szkode spoleczer >twa i nasza szkode. Obie
sprawy majg podstawowe znaczenie. Sg przeciez gramie, kto-
rych powdnno sie strzec, by icb nie przekiaczano pod zadnym
pozorom na szkode spotecznego dobra, lakiem jest zdrowie
kazdej jednostki od pierwszej chwili jej islnii nia przez cale
jej zycie.

Naj,vyz.szy juz czas. by naprawie zlo, jakie w tej dziedzinie
wyrzadzito przymykanie oczu na wadliwie funkcjonujacy apa-
ral opieki potozniczej i na szalejagce w kiaju partactwo lecz-
nicze bez wzgledu na lo, kto je wykonuje. Nic trzeba nawet
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szuka¢ drog i Srodkow prowadzacych do tego. Okres$lajg je
przepisy administracyjne i kodeksn karnego. Potrzeba tylko
dobrej woli do icli bezwzglednego przestrzegania i stosowania,
by nie byty niezamierzong ocbrong partaczy, co widzimy
zbyt czesto w praktyce, a partactwo lecznicze zniknie. Bytoby
pozadanem, by zapowiedziana nowela do rozporzadzenia
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia IG marca 1928 roku po-
stawita jasno te sprawe, okre$l ijac wyraznie prawa i obo-
wigzki zawodowe akuszerek, okresSlajgc doktadnie granice,
gdzie rozpoczyna sie ich partactwo potoznicze i lecznicze, pod-
padajgce pod odnos$ne paragrafy przepiséw karno-administra-
cyjnych lub karno-sagdowych. Lekarze, ktérych prawa zawo-
dowe podwaza sie ze wszystkich stron, muszg domagac sie
tego w obronie tych praw tern bardziej, gdy one pokrywajg
sie z interesem ogo6lnego dobra. W stusznej obronie tych praw
jzowinny wystgpi, rowniez Zwigzki zawodowe i lzby lekar-
skie, nie czekajac az r6zni znachorzy, a miedzy nimi i aku-
szerki, wypija wszystkie soki z naszego zawodu.

Na wlosne > r. odbyt sie w Frakdw io -zjazd potoznych
pod hastem: ,precz z babkami 1 stusznie. Lecz w miejsce
.babek' trzeba da¢ ,biednym matkom nawet najnizszych
warstw spotecznych jioloznc, istotnie przeszkolone, wiedzgace
doskonale, jak w danych warunkach nalezy cie zachowac
i w jakiej chwili konieczna jest interwencja lekarska"™, a nie
dawac¢ im ,krajsbabek". Dzisiaj jest to liiepodobnem. Dobre
akuszerki osiedlajg sie w miastach i stronig od miasteczek
i wsi. Redzie to mozliwem, gdy wychowa si¢ nowe pokolenia
akuszerek na innych podstawach szkolenia, o ezem powinna
pomys$le¢ nowada do cytowanego iozporzgdzema Prezydenta
Hzeczypospolilei, uzalezniajaca przyjecie do szkol potoznych
od ukonczenia 7 klas szkoty powszechnej z zastrzezeniem
wyboiu z posrdd kandydatek mateijalu najinteligentniejszego
i rozszerzaiaea rdwnocze$nie czas trwania nauki na trzy lata
(w tern dwa lata nauk teoretyczno-praktycznych w szkole
i jeden rok cwuczen praktccznyi h na oddziale potozniczym
jednego z wiekszych szpitali w kraju). Nowela powinna wpro-
wadzié¢ takze przymus przeszkalania akuszerek co 5 lat.

Na fundusz prasowy ztozyli: \ Ciorszown £ zl. Z<i-
izad ( zestochowskiego Oddziatu Zwigzku \kuszerek Rze-
czypospolitej 20 zl.
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WACLAWA JAWORSKA

Insiniklorkii Uuiw. S/koly Uioh”miirek i 1ligjcni <Uk w Krakowie.

O spetnianiu polecen lekarskich.

Wykonywanie poleceri lekarskich jest jedna z najwaz-
niejszych czynnodci personelu pomocniczego — wobec cho-
rego. Miedzy lekarzem a chorym jest jeszcze osoba, ktéra wg
petnia zlecenia dane przez lekarza, od niej w duzej mierze
zalezy ustosunkowanie si¢ chorego wobec lekarza i jej samej.

Osoba pielegnujgca powdnna przcdewszyslkiem pozyskac
catkowite zaufanie' lekarza i wzbudzi¢ ufno$¢ oraz wiare cho-
rego, .naczej bowiem wyniki pracy sa nikle, a stanowusko
danej osoby moze by¢ bardzo przykre. Praca przy chorych
musi byé nalezycie spetniana, zeby chory mml pclng Swiado-
mos$¢, iz jest otoczony nieustanng czujng pieczg i znajduje
sic pod opiekag osoby /.yczliwej i sumiennej. Chory cztowiek
ma zmieniong psyehike — jesl rozdrazniony, podejrzliwy, nie-
chetny, o ozem osoba, pielegnujgca go i obdarzona zmystem
obserwacyjnym musi pamielai i by¢ odpowiednio wyrozu-
miatg i cierpbwg. Praca ta jest bardzo ciezka i trudna, to tez
osoba, podejmujaca sie jej, musi jg przynajmniej lubi¢, nie
moéwigc juz o powotaniu, z ktérego powinno wynika¢ wybra-
nie Lego zawodu.

Zalety dominujgce w7 osobie pielegnujacej s3a: umiejet-
nos¢, prawdomoéwnos¢, sumiennos$¢ i dobioé. Stanowisko to
jest niestychanie odpowiedzialne i gdy sie nie jest prawdo-
mowng i solidng, mozna wyrzadzi¢ wciele zla choremu, danej
instytucji, w7 ktorej sic pracuje, a wreszcie, z czego sobie w ta-
kich razach najmniej /.dajemy sprawy, samej sobie. Osobie
m,'prawdomoéwnej nikt nie wderzy i co za tern idzie, nie po-
wierzy nic odpowiedzialnego. Wezmy laki przyktad: lekarz
zleca mierzenie lernperalury, tymczasem zapomniawszy o tom,
a chcac jednak bye chociaz pozornie w porzadku przed le-

karzem, zapisuje sie na karcie zmys$long tcrnpcralurg. | I&raz
nasuwa sie pylanie, czy rzeczywiscie jesl sie w porzgdku przed
lekarzem, przed chorym i przed swojem sumieniem? Aby

unikng¢ zapominania, nalezy zlecenia lekarskie odbierac
z uwaga i zapisywac je Seblc, W lym celu trzeba mie¢ zawsze
przygolowane kawatek papieru i otéwek, aby zapisa¢, nigdy
n;ie ufajac paimeci, chociazby najlepszej, bo lo zliyl powazne
sprawy. Tu chodzi o chorego cztowieka, a jakze talwo pomy-
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lic lekarstwo, albo chorego, klorcinu ono ma by¢ zastosowane.
Musi sie zawsze zapisa¢ komu, co, ile i ile razy dziennie ma
sio zastosowac. Przy odbieraniu zlecern musi byé. uwaga sku-
piona. Dobrze jest jeszcze zapisane zlecenia sprawdzi¢ razem
z lekarzem. Samo wykonywanie zle-eeA musi by¢é bardzo do-
ktadne, np. mierzenie temperatur. Nalezy mierzy¢ o wyzna-
czonej godzinie. Termometr przed zatozeniem trzeba spraw-
dzi¢, czy strzepniety, a gdy zaktadamy pod pacln nalezy ja
wytrze¢ z polu. Termometr powinien byé trzymany przez
10 minut, po wyjeciu temperatura doktadnie zap.sana na kar-
cie goraczkowej. Jest rzeczg niepozgdang, aby chory sam za-
ktadat termometr i sam wyjmowat. Nigdy nie mierzyé na sto-
jaco, pizynajmniej kazac usig$¢, o ile me mozna potozy¢ cho-
rego. Termometry powinne by¢ stale trzymane w ptynie de-
zynfekcyjnym. Mierzac temperature jednym termometrem
kilku chorym, miedzy jednym a drugim nalezy przynajmniej
zanurzyé termomeli w plynn dezynfekcyjnym.

Liczac tetno trzeba zwrocie mvage na nastepujgce rze-
czy: liczy¢ przez cala minute, a chory powinien przy tein le-
ze¢ z rekg swobodnie potozong, a nie, jak czesto sie zdarza,
z reka wiszgcg w powietrzu.

Przy. rozdawaniu lekarstw ciiorym musi sie mie¢ sku-
piong uwage. Odczytywac¢ uwaznie etykietki na flaszkach z le-
karstwem, aby sie nic pomyli¢. Nie wolno odmierza¢ lekarstw
»na oko“ — musi sie odmierzy¢ co do cenligrama i co do
kropli, aby nic poda¢ zadnio, jak réwniez nie zamalto Lekar-
stwo musi sic podawaé punktualnie, a niepunklualno$é nigdy
nie moze by¢ ttumaczona brakiem czasu. Zaniedbanie tego ro-
dzaju jesl wielkg krzywdg dla chorego.

O tych wszystkich danych musimy pamietaé i przy za-
strzykach. Jeszcze tylko wspomne, ze nigdy tg samg iglg nie
wolno robi¢ 2-eh zastrzykdw, chociazby temu samemu cho-
remu.

Wszystkie leki muszg mie¢ swoje miejsce i napisy.
W apteczce najlepiej ustawi¢ leki nie wediug wielkosci fla-
szek i butelek, lecz wedtug dziatania lekarstw', chociazby jedne
z nich byty ptynami, inne proszkami i pigutkami. lrzymanie
lekaislw we flaszkach i pudelkach bez Zzadnego napisu jesl

rzeczg niedopuszczalng ze wzgledu na mogace sie zdarzy¢ po-
myiKki.
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Wykonywanie drobnych zabiegéw, jjk np. oktadowa musi
by¢ réwniez staranne. Oktad Zle zrobiony nielylkohiie przy-
nosi korzys$ci, ale moze zaszkodzic.

Jedng z najniebezpieczniejszych wad u oséb pielegnujg-
cyeb jest zlecanie na wtasng reke, czy to lekéw, czy zabiegdw,
jak np. Srodkow usmierzajacych bdle, co sie najczesciej zda-
rza. Jest to samowolne wkraczanie w dziedzine nalezaca do
lekarzy, a zadna nawet najbardziej wykwalifikowana piele-
gniarka nie ma dostatecznej wiedzy, aby méc bra¢ na swojg
odpowiedzialno$é leczenie chborego. Tizeba jak najbardziej
stanowczo podkres$li¢, ze osoby prawdziwie do pielegniarstwa
wykwalifikowane odznaczajg sie pelnem zrozumieniem i roz-
graniczeniem praw lekarza od uprawnien osoby pielegnuja-
cej. Wszelkie wkraczanie w dziedzine praw lekarza Irzena po-
prosili nazwac¢ parlaclweni.

Jesli cbodzi o obserwacje chorego, to lekarz zwraca sie
do osoby pielegnujacej z zapytaniem, jak cliorv sie miewa.
Czesto tez dostaje odpowiedz ,mato spal, nie ma apetytu
Nie zawesze zastanawia sie osoba pielegnujgca, co jest przy-
czyng bezsennosci. Czy powodem byty bdle, czy tez poprosili
Zle posiane t6zko, petno w nim okruszyn, a moze mewielrzona
sala? Czy lez moze chory miat pragnienie, a nie n.ial mu kto
poda¢, wody, gdyz nocne dyzurne $pig najczesSciej, zamiast
czuwaé¢ przy chorych? Rowniez eo spowodow alo brak ape-
tytu — czy zle trawdenie - czy lez podanie potrawy w brud-
nem naczymu? A moze te same rece, ktdre przed , liwilg za-
braty od chorego basen, nic myte jeszcze, podaty choremu
kawat ciasta na legnmine, ktadagc go na stolik nocny obok
tacki z wymiocinami sasiada, i grzebienia z wdosami? Nie-
stety lo bardzo czeste przyczyny dolegliwmséci chorych. Lecz
oczy otaczajgcych tak przywykty do podobnego wudokn, ze
nie zwuacajg na nieuwagi. \ wiec trzeba mieé¢ otwarte oczy,
chcgc obserwowac.

Wszystkim, cho¢ troche obeznanym z pracg przy cho-
rych, wiadomo, iz zasadnicza obserwacja polega na zdaniu
sobie sprawy, jakie tetno, oddech, temperature, miat chory.
Czy kaszlat, w jali sposéb, jakie byly jego wydaliny? Row-
niez powszechnie wiadomo, ze wszelkie zauwazone nienor-
malnosci w wydalinach nalezy lekarzowi zameldow-a¢. Jed-
nak nie wszyscy pamietajg, ze oprdcz zameldowania nalezy
zachowa¢ i pokaza¢ lekarzowi owg nienormalng Wydaline.
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i.zesio niedo$¢ wyrobiony i niedelikatny personel pielegnu-
jacy lekcewazy Lo, co nazywamy ,samopoczuciem" chorego.
A jednak zdarzajg sie wypadki, ze zanim jakiekolwiek ze-
wuietrzne objawy dadzg sie spostrzec, chory czuje sie Zle, cza-
sem nie umie nawet lego okresli¢, co mu dolega, jednak to
zte samopoczucie moze nie by¢ ani rozgrymaszeniem, ani roz-
pieszczaniem sic ze strony chorego, lecz objawem jakich$ --
moze nawet powazniejszych zmian — zachodzacych niespo-
strzezenie w jego organizmie. To tez lekarz musi by¢ zawsze
powiadomiony o wszelkich znnanach, nawet w samopoczuciu
dobrego, co mu czesto utatwia rozpoznanie i leczenie.

Dane o stanie chorego nalezy podawac bez przesady i bez
wyolbrzymiania, np.: chora troche zwymiotowata, a mowi sie
doktorowi: ,jak la chora strasznie wymiotowata . Nic nie
powinno sie zdawa¢, np. ,panie doktorze, zdaje mi sie, ze ten
chory lam w kacie nual drgawkill Nalezy zawsze pamietac
nazwisko chorego i nie méwi¢ nigdy ,ten z pod lampy", ,len
z pod okna", ,ten z pod pieca". Taki spos6b traktowania clio
rego moze mu by¢ niezmiernie przykry, nie méwigc juz o tern,
ze moze rowniez staé sie przyczyng pomytek.

W ten sposéb przedstawiajg sie wska/.owk, (ujete w za
rysie), jak trzeba odbieraé zlecenia lekarskie, jak je wyko-
nywaé i jukg byé wypetniajac je.

Mogtoby sie zdawaé wobec Lego, co powiedziatam, ze kto
chce chorych pielegnowaé¢, musi by¢ skonczona doskonato-
§cig. | moze przeczytawszy te moje uwagi niektére osoby
sktonne beda do zniei hccenia sie — nie wadzac w sobie zalet,
jakie wymienitam. Jednak pamietajmy, ze nikt doskonaty sie
nie rodzi, — do wydoskonalenia sie w jakimkolwiek kierunku
dochodzi sie wytrwatg i ciggtag pracg — lo lez nie trzeba sie
zraza¢ wadokiem swoich brakéw’, lecz raczej pocieszaé sie my-
§la — ze samo zdanie sobie sprawy z lego, czego nam nie do-
staje i postanowienie nabycia zalet, jakich w sobie nie do-
strzegamy, jest du/.ym krokiem naprzéd do ideatu, do jakiego
dazymy.

»Seniinarjum potozniczed, ,Z praktyki4 i ,Rzeczy
praktyczne i ciekawe# przeniofciono do nastepnego numer®.
Redakcja.
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