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SZANOWNE CZYTELNICZKI!

Z inicjatywy Panstwowej Szkoty Poloznych w Krakowie
w listopadzie 1928 r. ukazat sie¢ pierwszy numer ,PoioznaOd-
tad nieprzerwanie do konca roku 1933 ,Potozna“ wychodzita
w Krakowie, zyskujac-sobie coraz wieksze grono przyjacidt i sym-
patykéw W styczniu 1931 r. przystapita do wspotpracy wydaw-
niczej Panstwowa Szkota Potoznych we Lwowie. Od tej chwili
»,Potozna“ stata sie organem Stowarzyszenia Zawodowego Po-
toznych Krakowa i Lwowa.

Piecioletni okres pracy Krakowskiej Szkoty Potoznych, jako
wiasciwego wydawcy pisma, byt niezwykle owocny Szkota Kra-
kowska, postawita sobie za zadanie doksztatcanie rzesz potoznych,
rozbudzenie iv nich zamitowania do swego zawodu, podniesienie
etyki zawodowej i zachecenie potoznych do organizowania sie
w zwigzki zawodowe.
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Potrzeba pracy wsréa potoznych w dobie obecnejjest wprost
koniecznos$cig. Stosunki bowiem, jakie panowaty i panujg nadal
w tym zawodzie, pozostawiaja auzo do zyczenia. Dobrze sie stato,
ze Krakowska Szkota podjeta te piekng inicjatywe i dzi$ po
pieciu latach pracy zbiera zastuzone owoce. ,,Potozna“ nie moze
przesta¢ wychodzi¢ — gdyz ogrom pracy jeszcze jest przed nami,
a cel do jakiego dazymy, nie predko zostanie osiagniety. Coéra
krakowska, jak stusznie nazywa ,,Potozng* Dr. Papee, asystent
Szkoty Pot., i redaktor odpowiedziulny a witasciwie dusza czaso-
pisma, znajdzie teraz we Lwowie jak najserdeczniejsze przyjecie.
Bedziemy sie stara¢ tak pokierowac jej wychowaniem, by spetnita
wszystkie nasze nadzieje.

Stusznem jest, ze Redakcja ptzechodzi do Lwowa. Krako-
wowi, nalezy sie bowiem po tylu fatach pracy dobrze zastu-
zony odpoczynek, z drugiej strony zmiana terenu pracy bezwa-
runkowo przyczyni sie do szerszego zainteresowania potoznych
Matopolski Wschodniej, Wotynia, Podola i t. d

Krakowska cora szybko zaaklimatyzuje sie we Lwowie, gdyz
znajdzie sie tutaj w najblizszej rodzinie, jak u siebie iv domu.
Sadzimy, ze Krakéw réwniez nie zapomni o swem dziecku iprzy-
czyniac sie bedzie dalej do jego wychowania. Bedziemy wycho-
wywac to nasze dziecko w zasadach hygjeny, chroni¢ przed in-
fekcja, wzmacnia¢ w zasadach etyki, aby sie stalo dzielnym oby-
watelem kraju i spetnito nalezycie cele, jakie mu przeznaczamy.

Rzesze czytelniczek winny pozosta¢ w S$cistym kontakcie
z ,,Putozng*. Jest to przeciez Wasz organ, dla IP«s jedynie prze-
znaczony! Czytaigc ,,Potozngl- uzupetnicie swoje wiadomosci fa-
chowe, zapoznacie sie z zagadnieniami, z ktoremi nie byto czasu
i moznosci pozna¢ sie w ciggu 9-cio miesiecznego kursu nauki
potoznictwa, jaki dawniej konczytyscie.

Jezeli potozna sadzi, ze jej rola zawodowa ogranicza sie je-
dynie do udzielenia pomocy przy porodzie, gdy mysli, ze wiado-
mosci, ktére uzyskala w Szkole wystarczg jej na cate zycie, to
taka potozna nie jest dzisiaj potrzebng spoteczenstwu.

W Polsce obecnie $miertelno$¢ noworodkéw wynosi prze-
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£ietme zu na 100!" Sg to cyfry przerazajgce! W Polsce ilos¢ ra-
kéw macicy zaniedbanych, nie nadajgcych sie do zadnego lecze-
nia, jest olbrzymia — gruzlica, kita, rzezaczka, choroby zakazne
sg nadal plagg i kleska spoteczng. Potozna winna stana¢ do walki
z tym wrogiem; nie wolno jej zniechecac sie w tej pracy, powinna
uswiadamiac i przekonywac otoczenie o niebezpieczenstwach tych
choréb Winna ona wspoétpracowac z wtadzami sanitarnemi. Prze-
ciez iv koficu uda sie przetamac bierno$¢ i apatje najnizszych
warstw spoteczenstwa.

Potozna wyksztatcona i uswiadomiona nalezycie, szybko po-
radzi sobie z plagg babek, od ktérych ludno$¢ musi sie w konicu
odwroci¢, zwiaszcza, gdy potozna swojg pracg i wiadomosSciami,
zyska sobie zaufanie Srodowiska, w ktérem pracuje.

Pracujemy dzisiaj wszyscy, w kazdym fachu, przy kazdym
warsztacie z myslg o tem, aby sie doskonalié¢, aby jak najlepiej spet-
ni¢ swdj obowigzek spoteczny. Tylko taka praca i w ten sposéb po-
jeta przyniesie korzy$¢ spoteczenstwu i Panstwu. Praca tak po-
jeta jest nakazem chwili. Inaczej pracujac nie doréwnamy innym,
ktérzy moga nas wyprzedzi¢. Pracujac w ten spos6b doczekamy
sie chwili, ze przyjdg inni ludzie, inne czasy, ze warunki pracy
same przez sie ulegng zmianie. A wtedy przejdzie to zniechecenie
jakie daje sie obecnie zauwazy¢ wsréd potoznych, zniknie apatja
i biernosc¢.

Czasopismo, ktére dla Was wydajemy z wielkiem naktadem
pracy — nalezy czytaé! Znajdziecie tam i odpowiedZ na niejedno
trapigce HALS zagadnienie, nabierzecie wiecej zaufania do siebie
i do witasnych sit, nabierzecie tego przeSwiadczenia, ze przeciez
praca Wasza dla spoteczenistwa jest korzystng i potrzebng. Na-
lezy wreszcie nawigza¢ kontakt z Redakcjg i informowap sie
o wszystko, co dotyczy Waszej pracy i obowiazkéw. Jest to bo-
wiem niemal, ze jedyna droga kontaktu ze Szkolg Iwowska i kra-
kowska, iv ktore/ otrzymatyscie zawodowe wyksztatcenie. Szkoty
te pragng Was dalej ksztatci¢ za posrednictwem czasopisma ,,Po-
toznaDo tej wspblpracy zapraszamy wszystkie potozne.

LWOWSKI KOMITET REDAKCYJNY.
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Z dniem \. slyeznia .1931 r. Redakcja ,,Potoznejl zmie-
nia swa dotychczasowg placdwki- i przeniesiong zostaje
do Lwowa. Z racji tej uSwiadamiamy sobie zastugi Pan-
stwowej Szkoty Potoznych w Krakowie, dla spraw spoteez-
no-organizacyj.iych.

W 1927 r. Dyrektor Krakowskiej Szkoty Potoznych
p. Dr. Marek-Rulkowska rzucita Matopolskim potoznym
hasto — ,Organizujcie Siell

Pierwsze zebrarna orgamzacyjne odbywaty su; w starej
sali wyktadowej, a duszg 'ch byta p Dr. Marek-Rulkowska.
Z Jej to inicjatywy powstato w tym roku czasopismo
m~Potoznall — pierwszy w Polsce Niepodlegtej organ Sto-
warzyszeni i Zawodowego Potoznych, pozostajgcy pod re-
dakcjg os6b oddanych sprawie catym sercem

"Na subwencje dla lego p.sma zdobyto i ofiarowano
okoto 1500 zt. P. Dr. Marek-Rulkowska staneta na czele
~Potoznejl w charakterze redaklora naczelnego, zas
w skiad komitetu redakcyjnego weszty pierwszorzedne
nazwiska lekarzy. Redakcje objat p. Dr. A. Papce, ktdry
précz talentu redaktorskiego, posiada dusze piekng i subtel-
ng. Jego wybitnym zdolnosciom w Lym kierunku, niestru-
dzonej i ofiarnej pracy zawdzieczamy, ze pismo staneto
na wysokim poziomie, wzbudzito zywe zmnleresowcime
wsérod czytelniczek, a zyskato powage u wiadz Nie na
tein jednak kom zy sie dziatalnos¢ Krakowskiej Szkoty
Potoznych Staraniem Redakcji odbywaty sie wyktady do-
ksztatcajgca dta potozuM-h z calego szeregu waznych za
gadnien. IM’ lekarzom, kidérzy lak chetnie wygtaszali od-
czyty, wdnnismy wielkg wdziecznosc¢.

W 19151 r. Redakcja ,Potoznejll przedsiewzieta walke
z ,babkamil W tym celu za poS$rednictwem Wojewddz-
kich Urzedoéw Sanitarnych i Miejskich Urzedoéw Zdrowi i,
rozestano odezwe do vvfzystlcich pp lekarzy powiatowych
catej Rzeczypospolitej, z prosbg o wnioski co do walki
z lg plaga spoteczenstwa jiolskicgo.

Na zjezdzi¢ ginekologéw w Krakowie w dniach 2S
0. VI. tegoz roku, w kweslji tej wyczerpujgco przemawuata
p. Dr. Marek-Rulkowska. Uchwaty zjazdu umieszczono
w Nr. 6—7 ,Potoznejllrocznik IV.

Wspomnie¢ lez musze o zjazdach potoznych Woj
Krakowskiego. 1 szy odbyt sie w 1929 ri Il-gi w 1952 r.
W zorganizowaniu zjazdow wielkg pomoc niesli Zarzado-
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\vi Stowarzyszenia p. Dr. Marek Rutkowska i Dr. A Papce.
Obydwa zjazdy zor>laly zaszczycone obecnos$cig przedsta-
wicieli Wtadz i Swiata Lekarskiego. To tez pozostawity
one niezatarte wspomnienia w duszach uczestniczek,
0 ezwm $wdadczg liczne podzigkowania, oraz list delegalk
Zwigzku Poznanskiego kol. Kiezkéwnej (Nr. 4 -5 ,Po-
lozna*“ z 1932 r.), ktéra w stowach pieknych i gorgcych,
sldada podziekowania p Dr. Marek Rutkowskiej i p. Dr.
A. Papce za wielkie zastugi i poSwieeenia dla nas.

Dzi$ po piecioletniej intensywnej pracy, ktora wy-
dala Swietlic rezultaty — IvrakowTzamyka swoj i dziatalnosc¢.

Wraz z komitetem redakcyjnym Krakowskim cieszymy
sie, iz to ,dziecko* Krakowa, oddane zostaje na dalsze
ewychowanie w godne rece p. Doe. Dr. Maczewskiego —
cztowieka id<ei — cztowieka czjnu!

V Wam, drodzy i zacni Przewodnicy,aiasi, sktadamy
wymazy najwyzszej czci, wdzieczno$ci i uznania za prace
1 zastugi dla naszego dobra.

Imiona Wasze sg dzi$ na ustach catych rzesz potoz-

nych — imiona Wasze pozostang Swiete dla przesztych
pokolen
WISLA. NATALJA GIERSZOWA

Dr. J. DOLINSKI - Lwow.

Przyczyny niedowtadu macicy i sposob

chronienia rodzacej przed nastepstwa-
mi tegoz.

Niedowtadem macicy, nazyw.amy slan miesnia macicy,
w lIclérym tenze jest niezdolny, juz to do zupeinego wyko-
nywania skurczu, wzglednie zdolno$¢ ta jesl znacznie
zmniejszona, czyli macica podczas niedowtadu me kurczy
sie zupetnie, lub kurczy sie tylko na zbyt krdtka chwile.
Takie bole porodowe charakleiw zuja sie tran, ze zaraz
po wystgpieniu skurczu macica wiotczeje, oraz tern, ze
wystepujg rzadko nieraz co 10 do 15 mm., sg krotkotrwale
— a pauzy miedzy niemi dtugie.

Stabe bdle porodowe dzielimy na pierwmtnc i wtérne.
Pierwotnie stabe bole, pojawiajg sie juz na samym po-
czatku porodu. Przyczyng ich mogag by¢: stabo rozwi-
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unich", lub'nadmiernie rozciggniety miesien macicy (.bliznia-
ki. wielowodzie, olbrzymi p4dd i I cl.), schorzenia macicy,
w nastepstwie guzow i blizn pooperocj jny, h, oraz zwy-
rodnienia

Wtornie stabe bole, moga wystgpi¢ z powodu mu-
zenia — wyczerpania macicy w nastepstwu przeciggajg~
cego sie porodu (niestomnek porodowy, nieprawidiowe
potozenie i utozenie, ptodu, nieprawidtowe ustawienie glow-
k. ptodu, opornos$¢ ujscia u starszych pierwiastek, blizny
pochwy i zewnetrznych czes$ci rodnych). Dalszg przyczy-
na. wtornych stabych b6léow porodowych, moze byé lat
szywe prowadzenie porodu. Na le przyczyne chce zwr6-
ci¢ specjalng uwage. Sposlizegalem nieraz, ze juz
W’ pierwszym okresie porodowym potozne polecajg ro-
dzgcym ,przec¢“ nawcl w przerwach miedzy boélami! Wi-
dziatem réwniez, jak potozna w czasie bo6lu przyktada
reke na dno .macicy, uginata i kaze prze¢ rodzs-cej, pomimo,
iz byta lo chwila najmniej odpowiednia do wykonania lego
zabiegu.

Posli powanie takie moze spowodowali ostabienie bd-
I6w i szybkie wyczerpanie macicy. Potoznie, widzgc nieraz
lekarzy, wykonujgacych zabieg ,wygniatania ptodu, sita
rajg sie nasladowac¢ len sposob postepowania. Wykona
mc tego zabiegu nieumiejetng reka, w nieodpowiedni spo-
séb i w nieodpowiednich warunkach, nloze pr/yni.e$e ro-¥
dzacej nieobliczalne szkody (pekniecie macicy, przedwczcf-
sne odklejenie tozyska, ostabienie bdélow porodowych oraz
zupeine wyczerpanie macicy).

Datej, falszywo utozenie rodzacej, spowodowaé¢ moze
niekiedy ostabienie b6léw porodowych. Rodzaca w czasie
prawidtowego porodu wanna leze¢ na wznak. Siedzenie
i utozenie na bok rodzacej, spowodowa¢ (noga ostabie-
nie boléw, gdyz przechylona na b6k macica, tragci swoja
sile prawidtowego kurczenia sie.

Przypadkowe zaw czesne” (w czasie badania) luli za
pozne przebicie grubego pecherza ptodowego, moze nie-
kied\ doprowadzi¢ do ostabienia bdlow i do przeciggania
sie porodu. Niedoz \olone draznienie macicy, wygniatanie
brzuCha, oraz podawanie $rodkow pobudzajacych bdle —
nie zaleconycli przez lekarza, jest przeciwwskazane.
Wspomniatem o tych przyczynach obszerniej, gdyz czeste
zapomina sio o nich, a lekarz ezeslo sam wdzi, a jeszcze
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czysciej styszy od otoczeniu i rodzace,'<o> tych biedach,
popetnianych niekiedy j)rzez jKi-lozne. — Otoczenie wszyst-
ko widzi i wszystko pamieta!

W koncu nadmienie, ze nie tylko stabe bdle moga
wywotaé¢ krwotok, ale zbyt silne i diugotrwajgce, czyli
gwattowne bole, zwtaszcza u wielorodki, moga w naslep-
slwue zbyt szybkiego oprdznienia macicy, by¢ rowniez
przyczyng gwattownych krwotokow.

Wyzej przytoczone przyczyny moga spowodowac nie-
dowtad, ktéry w trzecim okresie porodowym jest bardzo
niebezpieczny. Niedostateczne kurczenie sie macicy w tym
okresie, oraz w pierwszych godzinach po skonczonym
porodz.o, spowodowa¢ moze krwotok, zagraza,picy zycm ro-
dzacej. Aby lego unikng¢, musi potozna wrpodobnych przy-
padkach zabezpieczy¢ rodzaca i siebie, by nie stangé wo-
bec niebezpieczensl wa nieprzygotowang. Przedew szyslkiem
musi z \rdci¢ pilng uwage, by nie przeoczy¢ jednej z wy-
mienionych przyczyn, oraz nie bagatelizowac¢ ich. Jezeli
wnec porod przedtuza sie — co jest palng z najczestszych
przyczyn niedowtadu powinna potozona wezwac lekarza.
Lekarz, w kazdym poszczegélnym przypadku, majac od-
powiednie .Srodki, czy to ukoriczy porod, czy tez bedzie
moégt w danej chwali opaiiowoi¢ krwotok, przez co zapo-
biegna gro/nym nastepstwom niedowtadu.

Nadmienie lez ty potozna, widzgc przediuzajgcy sie
porod, (istrzegta otoczenie, by file naglito lekarza do szyb-
kiego operacyjnego ukorniczenia porodu Jak postgpié¢, za-
decyduje sani- Potozna za$ winna wptynac lia rodzine, by
w tak powaznych chwilach, nie sprawiata zamieszania.
Sama lez musi zachowac sie spokojnie i jak najdalej i$¢
X kurzow i na reke, oraz spetnia¢ skrupulatnie jego po-
lecenia.

Czesto potozna, jak juz wspomniaiem, c¢licae niie¢ po-
rod za soba, nieraz wtasnie z obawy przed krwotokiem,
postepuje /byl pochopnie. Nie wolno wiec nagli¢ rodzacej,
zmusza¢ jg do niepotrzebnego parcia i samej w leni po-
magaé. Parcie przyjdzie samo! N.e wolno drazni¢ niepo-
trzebnie macicy Potozna musi wcigz pamiegtaé, jakie lia-

Sporysz wolno podawac¢ dopiera po urodzeniu sie tozy ska.
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stepstwa pociggnie to za sobg. Nie powinna zapomnie¢
0 bardzo waznej czynnosci, jaka jest oprdéznienie petne-
go pecherza moczowego po urodzeniu 'sie ptodu, oraz
o leni, zc trzeba wyczeka¢ i da¢ moznos$¢ obkurczenia sie
macicy. Tylko w koniecznym razie pobudzi¢ jg do skur-
czu. Zresztg by¢ czujng i kontrolowaic macice. Jezeli jednak
stanie potozna w obliczu grozacego niebezpieczenstwa, nie
wolno jej traci¢ gtowy i zapomina¢ o zasadniczym po-
stepowaimu. Zdrowy rozsadek i zimna krew, uratuje me
jedno zagrozone zycie rodzacej.

Dr, H NEWLINSKA - Lwéw.
Gruzlica a cigza.

Choroby zakazne, wsrod ktoérych na p.erwszy plan wy-
suwa sie gruzlica i choroby piciowa, majg donioste zna-
czenie spoteczne i stusznie sg zaliczane do klesk ludzko-
Sci. Najbardziej rozpowszechniong choroba zakazng jest
gruzlica; szerzy sie ona ws$réd wszystkich warstw ludnosci,
gtowniie za$ wsi od najbiedniejszych, gdyz skupienie o0sob
w ciasnych mieszkaniach sprzyja szerzeniu sie gruzlicy,
leni tatwiej, ze w mieszkaniach takich panuje zazwyczaj
nieporzadek, zje wraz z kurzem unoszg si¢ w powietrzu
chorobotwdrcze drobnoustroje, ktorych liczba skutkiem
braku Swiatta i storica jest znacznie wdeksza, anizeli to
bywa w mieszkaniach ludzi zamoznych

Zarazek gruzlicy, majacy pod mikroskopem ksztatt la-
seczki, zostat odkryty przez KoclTa i dlatego jesl nazwa-
ny jirgtkiem Koclba. Znajduje sie on prz*waznie w phvo-
cime suchotnikéw', a moze sie rowmiez spotyka¢ i w in-
nych wydalinach — zaleznie od umiejscowienia sie sprawy
choiobowcj, — a wiec w moczu podczas zajecia nerek,
w stolcach podczas zajecia przewodu pokarmowego it d.
Zarazki te odznaczajg sie wdelkg zywaitnoseig i odpor-

noscig na rozmaite wptywy zewnetrzne, i poza ustrojem
ludzkim moga zachowywato przez kilka miesiecy zdolnosé
mnozenia sic i niewiele tracg na swej jadowutosci. Nic

wiec dziwmego, zo z zakazeniem gruzlicy spotykamy sie
tak czesto.



W ustroju ludzkim moga sie one rozprzestrzenia¢ dro-
ga narzagdu oddechowego, drogg naczyn krwionos$nych Iluli
chtonnych. Najtatwiejszy dostep majg one do narzadu
oddechowego, lo tez przewaznie nu,ujseowuijg sie pratki
w tkance ptucnej. Nie bede zatrzymywac sie nad poszezi
gélinmi przejawami gruzlicy, gdyz objawy te sg juz wszysl-
I\:m dolirzc znam1l chce zwrécié¢ tylko uwage na wplyw
jaki wy w,era cigza, porod i poldg na przebieg gruzlicy,
oraz odwrotnie, jakie zmiany mogg wystepowaé pod-
czas cigzy u 0sOb gruzliczych.

(,0 sie tyczy cigzy, lo w dawnych czasach uwazano,
zc brak miesiecznych krwawien i w zwigzku z tem, nie-
obecnosé trujgcych Skiadnikéw w organizmie, wptywu ko
rzystnie na gruzlice. Pdézniejsze badania, zmienity len po-
glad i wykazaty, pogarszanie.sie istniejgcej sprawy gruzli-
czej, a nawet pojawianie sie¢ Swiezych proceséw pode, as
cigzy. To ostatni \ zdarza sie przewaznie u miodych picr-
w.aslck w ostatnimi miesigcu cigzo tul) w prierwszyeh
dniach potogu.

O wfpfywie cigzy i potogu na przebieg gruzlicy. de-
cyduje w pierwszym rzedzie lo C/a iiiiiny do czynienia
z gruzlica, czynng, ez\ lez utajong O pierwszej mowimy
wiedy, gdy zarazki zachowujg, swojg jadnwito$¢. rozmna-
zajg sie i wywfiti, 3§ w organizmie coraz wieks/c zmia-
ny przejawia sie lo ogélnym ostabieniem, podniesieniem
cieptoty, kaszlem, w ipo6zniejs/yeh okresach wyniszcze-
niem. \alundme na takie przypadki cigza wywieia wyptyw
fatalny sprawa bardzo szybko sie uogdlnia, zarazk' roz-
siewajg sie po catym organizmie, wnikajg w kazdy na-
rzad, w>wolu,ge wszedy u witasciwe sobu zmiany, choroba
przechodzi w sian ostry powstaje og6lnilzakazenie gruzli-
cze. l.zw. gruilica proséwkowa, ktdra zawsze konczy sie
Smiercig bornia utajona jesl wtedy, gdy sprawa sie nie
rozszerza, ale zergzki tkwig w organizmuli pud wptywem
jakiego$ bodzca ktorym m >z by¢ nawet eia.za, choroba
Wybuchli, przechodzi w sprawe czynng i moze cpcistun
rolué¢ lak s/ybkii p>slep\ ze w krdtkim czasie prowadzi
do $mierci. IT/\padki lakie zdarzajg sie¢ siosunkowo
rzadko.

Przyczyna pognrszuira sie gruzlicy wl czasie cigzy
i potogu, nic jest jeszcze doktadnie wwj isnioua. Prawdo-
podobnie odgrywa tu pewna, role wzmozona przemiana ma-
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terji podczas cigzy, uniesienie przepony ku goOrze, przez
co ruchomos$¢ piuc jest uposledzona, zmniejszenie cial
odpornosSciowyedr we, krwi, oraz wieksza utrata plymw
w |mlogii. Przyczyn takich mo/na wymieni¢ eluzoxi jciln.de
zasadniczg przyczyng beelzio zmniejszanie sie odpornosci
organizmu wraz ze wzrostem cigzy, ktora Osigga swdj
szczyt w [)otogu. Potoznica, ktéra pizez catly czas cigzy
czuta sie niezle, nagle na 7-y dzien zaczyna gorgczkowac,
slan jej z kazdym dniem sie. pogarsza, \\;yslg|)uje ciezkie
ogo6lne zakazeme gruzlicze, klére w ciggu pana tygodni mo-
ze sie skonczy¢ $miercig. Tak szybkie pogarszanie sic
.siniejgce) juz sprawy, mozna wyttumaczy¢ lenpzo ogniska
gruzlicze umiejscowione w btonie doczesnej, przerywaja
sie podczas porodu i zarazki dostajg sie wprost do krw
a wraz z nig do wszystkich nierzgddw, wywotujgc ogdlne
zakazenie. Z enugnj strony mu In rdwniez znacze-
Ui« obnizenie sic; przejr)u\ po porodzie. Ptuea, klo-
re ])odczas cigzy byty' uci$niele przez uniesiona ku
gérze pr; epone — w' puiogu mogg sic; znOw rozszerzac
prawni lowo. Zarazki, znajdujgce si® w gdrnych wsirstwach
pilic, podczas silniejszych wdeehdw trafiajg do Ikanek
gtebszwh zajmuja zdrowga tkanke, wywotujac w uiclr coraz
wicksze zmiany'. Pogarszaniu sie sprawy sprzyja jeszcze
karmu--nie, gdyz zapotrzebowanie organizmu maiki zwigk-
sza sie znacznie, co wobec ustroju juz wyniszczonego cho-
robg, powoduje jeszczel wiekszy' upadek sil. Précz lego,
karmienii wptywa lez ujemnie na dziecko, gdyz podczas
przyktadania dziecka do piersi, |esl ono stale narazone na
bliskg stycznos$¢ | zarazkami, klore podczas* oddechu i ka-
szlu maiki rozsiewajg sie w najbiizszem jej oloczc-niu

Przejscie sprawy utajonej wr czynnag, jak rownie; za-
oslrzerrie sie juz istniejgcego procesu moze wystgpi' w kaz
dym okresie, cigzy. Pierwsze zdarza si¢ przewaznie pomie-
dzy 1—4 mie$. cigzy, rzaelziep w po-Ingu Piugiey i.j. szyli
kie pogarszanie- sie choroby ju. bfj&gcej wf loku. wystepuje
imjs Iniej wr potogu, najrzadziej na poczatku e-igzy. Djate
go lez w kazdym przypadku, w ktérym polozn0 podejrze-
wa jaka$ sprawe gruzlii'za, nalezy' clrorg skicruwac¢ do le-
karza, ai>y ten orzekt, czy slan jej zezwala na donoszenie
eegzy, nastepnie, o ile rigza jest Moprowailzona do kofca,
potozna réwniez me jiowinna prowadzi¢ sama poroelu,
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gdyz postepowali.c wtedy powinno by¢é czynno czas
trwania porodu nalezy mozliwie skroci¢, aby zaoszcze-
dzi¢ rodzacej wys lkow przy pracy porodowej. Rozwigza-

nie powinno by¢ szybkie i tagodne, gdyz diugotrwale,
bole porodowil zwigzane z parciem, moga wywotaé kryto-
Loki piucne i caly szereg innycli groznych dla maiki
‘pow iklan.

Itozpalrujg< ler,az tq ealg s|irawij z innego punklu
widzenia zauwazymy, zc gruzlica réwniez wywiera pewien
wptyw na przebieg cigzy, gdyz przychodzi wledy czesto do
poronienia, a jeszcze czesciej do przedwczesnego porodu
w \'l-yin i YIll-ym miesigcu, wskuh’k zalrucia ptodu pizcz
Uldy gruzbcze.. a lakze wskulck zmnn jszonei przemiany
gazowej i przetadowania organizmu bez.wodmkiem kwasu
wegtowego. W wyjalkowyih przypadkach, ])rzewaznic
w przebiegu gi uzncv prosowkowi j, zmiany gruzticzi moga
powsta¢ i w samym tozysku Zarazki umiejscow igjg sie
w btonia doczesnej i w przeslrzeniach miedzykosmkowy-Cli
i Stad dopiero po zniszczeniu nabtonka losmkéw, pizedo-
sl.ijg sic do krwi i do organizmu ptodu Im blizej konca
cigzy wybili ha gruzlica, tein pewniej nastepu je przerwanie,
gdyz upos$ledzona pod wptywem gruzlicy czy nnos¢ ptuc, nie
moze w tych razach lak szybko sie przystosowaé. -

Co sie tyczy wptyw’u gruzlicy’' na potomstwo, lo jak
juz zaznaczytam, ptody w wy jajkowych tydko przypadkach
rodzg sie ze zmianom gruzlii zi mi, Przewaznie sg one
zupetnie zdrowe, a wieksza ehorobliwos¢ wsrdd dzieci
osob gruzPrzych, ttumaczy sie tern, zi sg one slale na-
razone na niebezpieczenstwo zakazenia. W mieszkaniu cho-
rego na gruzlice, -mozemy zawsze wykaza¢ duze iloSci
pratkow, ktére sa rozsiane w oto<‘zeniu chorego. Wrazli-
we organizm noworodka lalwo sie zakaza w taliitru $rodo-
wisku, leni bardziej, ze chora matka podczas pielegnacji
naraza go stale na bliskg stycznos¢ mpratkami gruzliczemi.
V idumy, wiec, ze zakazenie dziecka nastepuje nic w tonie
maiki, licz dopiero w okresie pierwszych lal zycia. Z chwi-
lg gdyby$Smy mogli odosobni¢ wszystkie dzieci oséb gruzli-
czych lak. aby nie miaty one styczno$¢i z chorymi rodzi-
cami. ilo$'; przypadkow gruzliiw zmniejszyta!) sie znacznie
lo tez w walce z gru/ticg decyduje przedew szyslkii m odo-
sobnienie dliBCi zdrowych, | i limu szczelne ich w $rodowi-
sku wpinem Ol zarazkéw gruzliczych
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Drugg, nie mniej wazng sprawg jesl przestrzeganie
zasad hygjeny. Ponie-waz wiemy, "ze wszelkie bakterie
specjalnie' tubki sic; usadawiae w mieszkardac h ciasnych,
ciemnych wilgoln\ch. w kl6i ycli /' vkle panuje braci
i nietad, wiec przestrzeganie czystosci, usuwanie brudu
i przewielrzanii lakiego mieszkania moze w pewnej' likie-
rze zmniejszy¢ ilos¢ tych zarazkow

W ostatnich latach zostalo wprowadzone szczepienie
ochronne noworodkéw bakteriami gruzliezeam Szczepie
nie to, odbywa sie w pierwszych dniae li zycia dziecka
i polega na wprowadzeniu do ustroju zarazkéw ostabio-
nych w swoje i jadowiloseu. Xaluralnie, ze' takie szeve
pienie' s;imo niel wystarcza, i ebiea-ko musi by¢ natyeli
miast po urodzeniu sie; oelseparowaue od edioimj matki
i umiesze ze>ne- w Srenlowiskii wolne m oel pigtkow gruzti
czy edi —wlecy dopiero mozemy jelochronie od zakazenia
gruiliczegD i zapewnie rodzieom zdrowe polomslwe).

Dr. MARJAN KRZYZANOWSKI - Lwow.
Z dziedziny pielegnacji i hygjeny
niemowlat.

l.
Karmienie naturalne.

Po za klagiem wtasciwych obpwisrzitjfrw zawodowyeli.
stoi jeszcze przed potozng, wdzieeeme poslanni.bwe* spo-
teczne. Winna emu nauczy¢ miodg, meSw mdomg matke,
prymiiywnyeli zasad pielegnacji i hygjeny meanowbyia.
Poniewaz w ciezkidi i bole snyedi godzinaeli poroelu oraz
W mitredze potogu, stoi potozna najblizej matki, niosge'
jej pomoc ; krzepigc: otuchg pono waz spetnia pierw-
sze obrzadki pizy nowonarodzoiumi dziecieciu, przeto ma

Izolowali e chorych na gruzlice od zdrowych, jest pod-
stawowym warunkiem w leczeniu i zapobieganiu gruzlicy.
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tki darzag ja zaii Kaniem i zapewne niejednokrotnie /.osypuja
pylaniami, o rézne szczegéty, tyczace ich najwiekszej po-
ciechy. | lu ma potozna sposobno$¢ zdziata¢ wiele dobre-
go. Smiertelno$¢ niemowlat jesl u nas znaczna, a przytta-
czajacg wiekszos¢ przypadkow smiertelnych, przy pisa¢ na-
lezy przyczynom, tkwiacym w niestychanym braku naj-
prostszych zasad h\gjeny i racjonalnej pielegna¢j W mia-
stach istniejg juz dzi$, Slacje Opieki i Poradnie dla malek.
gdzie bezptatnie Iul) za bardzo matg optatg, otrzymuje
matka okresowo najhardziej wyczerpujgce i indywidual-
ne wskazéwki z ust lekarza pedjalry lub specjalnie w Km
kierunku szkolonej hygjenislki. Na zapadtej wsi lob w ma
Jem miasteczku, instytucji takich niema, i tam potozna
wlasn e w pierwszym rzadzie, powotana jest do lego by
uswiadamia¢ i poucza¢ matki w tej dzied/mie. Oddaé/C
spoleczuis.w u niematg ustuge!

/,aczng od omowicma kilku podstawowych wiadomo-
§ci o odzywianiu niemowleciu i chce przedewszystkiem
ugruntowaé niezbicie dwie naczelne zasady, klore powid-
na potozna rozpowszechnia¢ wszedzie gdzie dociera:

1 Nie mowle eiunalezy sie pokarm
kobieey, adolr zeelimiesi8cy wylagc z
nielylko poktarm kobieey.

2 Nie inowle winno iiy¢ karmioue
wjiewn ych §cisle okreslou yeii od
steja b izasu

Te dwde naczelne zasady, majg znaczenie lak runda
mentalne,. iz wierze niezachwianie4 ze gdyby byt.!! po-
wszechna stosowanie, $miertelnos¢ niemowlat zmalataby
bardzo wydaline.

Ad 1 .lechnie mleko kobiece jest naturalnym pokar-
mem niemoOw leaia, | zh. ze jest pokarmem naiicleal-
niej przystosowanym do wymogoéwr jego ustroju wogoble,
a w szczegdlnosci cto tolerancji jego przewodu pokarmo-
wego. Skiad mleka kobiecego, rozni sie iloSciowa) bardzo
znacznie od sktadu mleka krowiego. Zawiera wiecej euk.ru,
a ubozszy jesl w ciata biatkowe i sole mineralne. W zo-
tadku $cina sie w brytki o wiele mniejsze, delikatniejsze,
opuszcza zotgdek znacznie szybciej Od mleka krowiego.
Niemowleta karmione piersig, o ile majg tylko closta
leczng ilo$¢ pokarmu, a nie sg przekarmiane, wzrastajg
normalnie, a w szczeg6lnosci Jiardzo rzadko chorujg na
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tak ciezkie niejednokrotnie zaburzeni'! ze strony przewodu
pokarmewYego. Ale zimng jesl rowniez rzecza, ze nawet
*inne choroby, zwlaszcza rdézne Zakazenia, pokonujg takie
dzmei tatwiej i wychodzg z nich przewaznie obronng reka
W najezeslszycn cnorobacii lakidi, jak niezytach drog
oddechowych, zapaleniach ptac, grypie, btonicy, nagraioc
nem zapaleniu opon mozgowych, rokujemy zawsze po-
mys$lna- u niemeiwlgl karmionych piersig matki Dlatego
me wolno matce ella btahych przye-zyn: wygoety, braku
czasu, ostabienia, zbyt mle>dege> wieku, lekkiego ciagnienia

w krzyzach il d., peizbawia¢ swego elzieeka naleznego mu
naturalnego pokarmu. Wskazania eto czeSciowo lub cal
kowici, szlucznege) odzywi;mi;i, sg I>;jirdzo Sciste i lezg

prawie w e-alosci w kompetencji lekarza Potozna Win-
ng Sie; ograniczy¢ w rozstrzygnieciu lej sprawy, jedynie elo
tych przepadkdéw, gelzie przeszkoda w7 karmieniu lialural
nem jesl ponad wszelka watpliwo$¢ oczywista i bczwZglg-
elna, a takg jesl wtasciwie tylko jedna brak pe>karmu
w piersiach maiki. Musimy jednak hyc <uerpiivi i eidcze-
ka¢ nieraz kilka, a czasem nawet kdkanaSeuc dni, oelciagn jae-
tymczasem tyle, de siej da, czy lo w sposéb naturalny
przez przyktadanie neiworeidka do piersi, czy tez w spo-
sob szluczny. Pamietaé¢ nalezy, ze jedynym bodzcem do
pobudzanm wydzielan.a pokarmu, jesl jogo doktadne od
cigganie, beki zaelue me ta nie pomogg! Wszelkie inne
nizeszkoely do karmie nia lialuralnego (précz eirzywiscie
chor6b maiki, ktore nalezg elo oe-eny le'karza) sg tylko
wzgleelne i przy elobrej weili dadzg sie stanowczo obejsc.
Przy [ilasklci brodaw ce, bejelzicmy pokarm odciggali sztucz-
nie i podawali go dziecku z Ilasz-ee-zki. U elzicci z wto-
dzong wadag l.zw. wiiezeej paszeow, (roszczep wrargi, szcze-
ki i jieidmebienia) kldra imienn,zliwia ssanie, bedziemy
pokarm odciggniety podawali wr innicjelny sjios6b tyzeczka
Prz\ nadzerkach na brodawkach sutkowy (b,y jesl; s3g nie-
ziiae'zne, bedziemy sie slarali zapobiedz elolegliwoseieim

przez zgrabne przyktadanie dziecka elo piersi — lak, by
ehwydale* nie samg breidawke, ale jak najszerzej olok bro-
,dawrki. Przy znaeiznieyszyedi i bardziej beSfesnych raga-

dach, postapimy witasSciwiej, $ciggajgc czasowo pokarm
i karmigc, nim z Nas/eezki, a réwmwzes$nie l-eezagc ragady
poss pywaniem jeelen (lwa razy na dzien proszkiem paleme-
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go gipsu lul) naktadaniem cienko rozsmarowanej masci
bornej lub 1 proc. lapisowej.

"N.a jedlic) rzecz chciatbym przy lej sposobnosci zwré-
ci¢ ywage, lak w inicrcsie noworodka, jak lez i maiki:
w razie podejrzenia gruzlicy pilic u maiki (przez umic-
jelny i dyskrclny wywiad, czy chorowata na ptuca, czy
kaszle, goraczkuje, poci sit; w nocy, schudta w ostatnich
czasach), nalezatoby koniecznie doradzi¢ zasiggnieeia pora-
dy lekaisk.ej, a tymczasem zachowaé¢ jedna ostroznos¢
niech matka podczas karmienia i innych c/\ nnosci przy'
dz eckn, zawiagzipe usla i nos czys.g chusteczkg, 'uh jeszcze
lepiej, plalkiem waty drzewnej, ktérg nalezy polem sp-.n:-
Z wezwaniem tekaiza nalezatoby sic pospieszy¢, bo znamy
juz dzi$ sposoby szczepienia noworodkéw narazonych na
zakazenie gruzlicy, ale szczepie.uie lo je.-u skuteczno 'jedy-
nie wowczas, gdy zoslanic wykonane w przeciggu kilku
dni po urodzeniu.

Niejednokrolni' styszg potozne od lekkomys$inych mn-
lek lub ich otoczenia takie zdanie: ,,A przeciez znam tyle
dzieci, ktdre zdrowo) i bez. zaburzen wychowaty sic na
I'laszce* ! Niewatpliwie, ze lak jest istotnie. Ale czyz ma-
jac do wyboru dwie drogi, wiodgce do lego samego celu
szeroki, wygodny gosciniec i waska karkotomng S$ciezke
nad brzegiem przepasci, po6jdziemy lg ostatnig?. Temu
. owemu uda sic wprawdzie przejs¢ przez, nig i do-
trze¢ do celu, ale rownocze$nie dziesieciu na niej kark
skreci.

Ad. 2. Karmienie wonno sic odbywa¢ w okre$lonych
odslepach czasu. Ile raz\ na dober Tu juz musimy sie
kierowa¢ osobniczenu witasciwosciami dziecka. Naogdl
polecimy karmie dzieci watlciPslabo Ssace, w pierwszych
dniach ])o urodzeniu S razj na dobe, p6zniej, gdy po-
karmu przybedzie, a dziecko ninier/e 'sit, zredukujeim
do$¢ karmien do 7 i 6 na dobe. Noworodki silne i dobrze
ssace, karmimy odiazu 7 razy na dobe, w irzy-godzinnych
odslepach czasu, z sze$eio-godzinng przertyg nocng, a po
kilku dniach 0 razy, z dziewiecio-god/inng przerwg nocna.

'laki uktad karmieA wjirowoidza w dzien matki

IYialka powinna karmi¢ swoje dziecko piersia.
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i dziecka pewien lad, dozwala organom Trawiennym na
polrzebny odpoczynek, chroni dziecko przed przekarmie-
niem, o ktdre tak latwoT”gdy sie karmi beztadnie.

Jak cllugO nalezy Irzymae dziecko przy pieniT @dy
pokarmu jest podastalk.em, adziecu; ssie dobrze. wystarcza
10 min., w przeciwmin razie mozna przelrzvmac¢ dtuzej:
1) -20 min. Po kazdym karmieniu nalezy maloe $ciggng¢
reszty pokarmu, dziecko zas., ,0 ile moznos$ci przez dtuzszy
czas pozostawi¢ w sp ikoju, w szczegdlnosci nie przewi-
ja¢ nie kotysa¢, gdyz wdwczas dzieci czysto wymi duja.

Kiedy, nalezy po raz pierwszy przystawac¢ dziecko do
piersiV. —s kierowa¢ siy lu wypada sianem maik Gdy
poréd byt kkki - i malka nie czuje siy zmeczong, mozna
jiiz po 6 godzlnacli pizylozy¢ noworodka do piersi. Nie
nassie siy on wprawdzie, ale zac/pna juz ¢wiczy¢ odruch
ssania. BD ciyzkiin porodzie i znacznym wlczc-rpjn.u maiki,
nalezy przystawi¢ dopiero po 21 godzinach, podajgc tym-
czasem ptzegcdjowsaig wody lub lekkg berbalky, ocukrzone
5 proc. cukru (dwric I\zee/ki cukru na szklanky), co'2—73
godz. po klka #tyzeczek. Wogole zwraca¢ nakzy uwagy,
by zwtaszcza w picrwszych miesigcach zycia, doshinczy¢
ustrojowa niemow lycia dostateczng ilos¢ wody. Mozna wiyc
Smiato kilka razy lia dzien, a nawel w nocy ‘(o de dziecko
nie $pi) podawa¢ mu tyzeczkami wody przcgolowang lui)

lekkg berbalky stabo (5 proc.) ewukrzonag.
C. cl. n.

Dr, J. DOLINSKI - Lwow.

Przypadek tozyska nisko usadowionego

z tozyskiem dodatkowem i naczyniami
przodujejcemi.

Przypadek, klory podaj| |ion zcj budzi zainlcresowanic,
nietyle zc wzgledu na tozysko niski usadowione dodatko-
wi, ile ze wzglydu na naczynia przodujace.

Przypadki naczyhA przodujacych nalezg do naj
rzadszych, a rozpoznawanie ich przed ukonczeniem po
rodu sprawia duze trudnosci.

Podoimy przypadek obserwowatem przed kilku Ilaty,
W ktérym pordod ukoriczono cieciem cesarskimi z jjO
w.odu kiWYolokn z tozyska czyS$ciowo przodujacego. Roz
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poznanie zar6wno w przedstawionym wowczas jak i opi-
sanym ponizej ustalono dopiero po ukorficzonym porodzie

Dnia 12. IX. 1903 r. wezwano mii; do wielorodk, I-t\
raz rckligcej. lal 30, u ktorej stwierdzileni od godziny trwa-
jaca alftjc porodowa, oraz krwawienie z roznem mifile-
niein. trwajace od rozpoczecia sie holow porodowych. Ogol-
ny stan rodzgcej naog6l zadowalajacy. Poza przy$piesze-
szeniem letna elX) na minute dobrze napiete, regularne .
objawow skrwawienia nie slwiudzitem. Bole porodowe
dobre. Badaniem wewnelrznem stwierdzdem: ujsScie nieci
wiecej niz na 3 palec rozwarto, pecherz ptodowy ulrzt
many, gruby. Od tylu dochodzito sie jjalcem do ftozysk i
nisko usadowionego. O#towka ptodu bnlolujgea, zbaczata
ku slronie prawej W poenwie obiile skrzejiy krwi. n\
zewnatrz wydzielata sie dos$¢ znaczna ilo$¢ jamej krwi.
l'etno plo in praw cltowc. Wobec lego, ze krwawienie byto
dost silne, a ujscie daslalcrznii rozwarto, postanowitem
ukom-zyi porod, wykonujac przebicie pecherza ptodowe-
go, poczem olirdl na nozke.

Tak przebicie jierherza, jak i obrot r.ie spraw ity wiek-
szych trudnosci, W niespetn i 20 minut po6zniej zastosowa-
tem pomoc ne/ni i widibylcm na $w.al zejudnie zdro-
wy', donosz m\ ptéd meski, wagi okoto it kg.

\Y Hf okresie porodowym macica kurc\v sie dobrze,
z czesci lodnych w\ dzieta sie jirawidlowa itosc krwi. a po
10 minutach rodzi sie tozysko duze, grube, z tozyskiem
dodatkéw em. Podczas ogladania, 'okazato sie, ze dolna
Cze$¢ tozyska odklejal 1 sie przedw ezesnie, jak rowmez
i to, ze byta potaczona duzemi naczyniami z tozyskiem
dodalkowcm, wielkosci mcco Wiekszej od 10-zIntowki.
Xaczyniag tgczace oba tozyska, biegli w btomiCh w nii
dalekiej odlegtos$¢l okoto | cm od miejsca rozerwania liton
a wiec w ujseui, mozliwi' nieco do boku. Byly wiec lem-
samem nae/.\ iiiami przodujacemu Pe[)owina przyczepiona
D\ la ods$rodt iwo.

x in zynia przodujace jak wiemy .-.poLka sie w blo
uiaslem przyczepieniu |>epowiuy ktore zuow zdarza s,ip
dosi ezeslo w prz\ padkaeli tozyska przodujgcego.

Y\ opisanym przepadku bloniasl) przebieg naczyn t3-
czgcych oba tozyska, zastuguje na uwage z lego powodu
gdyz biegty one \ miejscu narazouem na pewne przerwa-
nie. (idyll) laka ewentualno$¢ byta wistgjula w czasie
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porodu samoistnie, lul) wskutek wykonywanego zabiegu,
pomoslby ptdd Smier¢ wsi:ulek skrwawienia.

Stosunkowo mata ilos¢ opisywanych przypadkow
$m.er¢i ptodéw z powodu pikniecia naczyn, o przebiegu
btoniastym., da sie wyllomaczyé, dos¢ rzadkiem wyslgpo-
waircm bloniastego przyczepu pepowiny', w klorych lo
przypadkach; spotykamy sie wtasnie z bloniaslem przebié
goni figczyti Powlort lakze leni, ze i w tych iprzypadkach,
ktére spotykamy, naczynia le nie sg lak czeslo wysta-
wione na urazy. .Moga bowoem przebiegaC w btonach przy
legajgcych do $ciany macicy, ponad ujsciem.

\acz\nia peknieh narazajg plod na skrwawieni'lizna
ne sg tylko nieliczne przypadki, w ktérych plody wrlen
spos6b zagrozmie. zastatly uralowane.

W podobnych |>rzvpadka(di potozmk siaje wobec bar-
dzo cicz.kiego zadania, lak z powodow trudnosci rozpo-
znawczych, jak i w chwili wyboru postepowania. oraz
udzielania pomocy zigrozonemu ptodow i

Kozpoznanie mnaczyn przodujagcych nie jest lalwem.
naw cl przy ujsciu rozwartem zupetnie. Przypadkowo tylko
mozna postawi¢ rozpoznanie, wyczuwszy tetnienie naczyn.
Krwawienia za$ z peknietych naczyA w czasu poiodu
jeszcze trudniej jesl odrdzni¢; tydko nagle oslaliicmc dobre
go dolad lelna ptodu w czasie krwawienia, moce. przy
piis/ezaline napTOwadzi¢ na dolire rozpoznanie.

Dalsze Irininosci napotka¢ Imuna w czapic ud/.iela
ma pomocy pl idowi, gdyz tydko w bardzo dogodnych wa-
runkach mozna go uralowac.

Prof. KAZIMIERZ ZURAWSKI - Lwow.

Wspbipraca Towarzystwa Szkoty Ludowej w do-
ksztatcaniu uczenie Panstw. Szkotly Potoznych
we Lwowie.

Od sze$ciu lal Kolo Orunw aldzkic Tow. Szk Lud. wc

Lwowie pracuje nad doksztatcaniem uczenie Panstwowej
Szkob P-0lGi2i3yc.b wc L-wowie. W roku bowiem szkolnym



H)2N zwrocit sic; 6wczesny dyrektor tej szkoty do Zarzadu
Kola (inmwald/.kiego z propozycja zorganizowania kursu
dokszlalrnj u ego dla uezene Panslw. Szkoty Potoznych,
zwitaszcza tych. kldére uic posiadaty swiaderlwa ukonczo-
nej Szkoty powszcadincj, all)o ukoriczyty szkole obca (np.
rosyjska, niemieckag, ruska il p.|]i lak aby one mogty
dojs¢' do zupelm j wprawy w czytaniu i pisaniu pulskicm
(a lakze nirklére w mciwicnm ]> polsku), co byto
koniecznem, aby kobiety le mogty z pozylkiem dla siebie
uczestniczy¢- w pracy Szkole,.aby rozumialy wyktadatam
prowadzone, bv mogty ze zrozumieniem uzywac¢' polskich
podrecznikdw potoznictwa a wreszcie, by mogty jako tako
|.oprawnie prowadzi¢ ksiegi i zapiski zawodowe i potrafity
napisa¢ odpowiednie relac jeldo witadz, sprawozdaniu i pro-
tokoty dla lekarzy powoalowyeh i inng korespondencje,
zwigzang ze swoim zawodem. Zarzad kola (irunwaldzkiego
T. S. I,. po pewnych wah-taigch i wulpliwosriach podjat
sie lego zadania, o ktore szto Dyrektorowi Szkoty, kurs
ten zorganizowat i dotagd corocznie prowadzi, rozszerza-
jac i pogiebiajagc prace w tym kierunku Od kil kilku
praca Kola (Irnnwaldzkiego T S. L. w powyzs/.ym zakresie
jeszcze bardziej sie zaeieSnita i ugruidowala, slorm iwa-
wszy swC zatozenia, program i metody w oparciu o kil-
kuletu e dc$ s nalezenie.

Obecniel l-edy w szosiym roku lei pracy po d ikona-
nej k lkuletniej obserwac ji, zorientowaniu sjy w jiodlozu
socjologicznem elementu, z klopem sie prace prowadzi,
wirkngwszy z jednej strony nieco w jego psychike, wa-
runki zyciowe, napotykane trudno$ci rdéznego rodzaju, —
a z drugiej ustaliwszy swe poglady i /.utozenia spoteczno-
ideowe w odniesieniu do tej pracy jej celow, zad m i me-
tod, czyli wogdle ustaliwszy swe zasady dazenia i p istn-
iaty w lej cbiedz,mc, chcielibySmy podzieli¢ sie z szersze-
nu sferami e/.ylelnikbw czasopisma naszemi mys$lami, da-
zeniami i w pewnej mier :e wynikami naszej pracy, poddac
je rozwadze- i ocenie zainteresowanych czynnikéw spo-
tecznych i zawodowyc h potozny eh®oraz lekarzy i wiadz
administracji ogo6lnej i samorzadowej, a w szczegdlnosci

adm nislraeji sanilarncj, — jak iz drugiej strony szerszy eh
Sfer dziataczy spotecznych, organizaeyj kulluraluo-oswialo-
wych i poszc z(‘gotnyc-ii  pracownikéw w bej dziedzinie,

a wreszcie oSwieeenszej czesci sler ludowych-
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Zgodzi¢ sie howiem trzeba zasadniczo z Drem Zdzista
wcm  Maurerem, Ze sprawa pracy potoznych jest dzisiaj
,.kwcsljg spohczng p.crwszorzeelnej wagi”, klora ,,powin-
ni zainteresowa¢ wszystkichl (zobacz arlyktd dra Maui'cra,
st. sekundnrjusza sz|)dala powsz. w Kzcszowio pod tytu
teme ,Akuszerki w Swietle swego zawodn i partactwa lecz
niczego”, drukowanego w N-rze 18 ,Polskiej Gazety Le-
karskiej 'z r. 1082 i w \-rzo 1—ii ,Potoznej z r. 1983;.
W Obecnych zwitaszcza, czasach, kiedy rozwijaja sic; pra
dy, dazace do zwrdcenia baczniejszej uwagi na sprawe
hagieny i wychowama fizycznego szerszych sfer ludo-
wy cli gdy rozlegaja sie hasta eugeniczne, czasem bardzo
daleko icige® (jak u. p. wr Niemczech), jesl aktualne oma-
wianie sprawy uprzedniego przygotowania, doborowego
ksztatcenia przysztych jioloznych, a wreszcie ich organi-
zacji zawodowa-j, doksztatcania izawodowego i poziomu
iet dziatalnoSci z.iwoctowej i spoteczno-kulturalnej, — i to
omawiania z roznych punktéw widzenia, nichlko Ickar
skiego lub zawodowo-pio,tozniczego, alel takze,z juinklu wi-
dzenia ogolno-spoleczuego i kulturahiio-osw iatowego. Ho
potoznie Uwtaszcza Wiejslckd, czy chcg, czy nie chcg, przez
sarn fakt swego dziatania odgrywajg czesto nic* najmniejsza,
role spoteczno-kulturalng i hygieniczno-o$wialowg, a cza-
sem nawet szerszg role nietylko wsi 6d koliiet i ws$réd
og6tu ludnosci, lak, zc ich ta rola spoteczna i jrj Kkirru
nek i poziom nie moze by¢ dla spoleczenslwa obojetng.

Dlatego niech sic nic zdziwig zawodow cy-Ickarzc, czy
potozne, ze zabiorg glos w tych sprawach, dotyczacych
potoznych; powinni go zalnae takze dziatacze- spoteczni
tul) oSwiatowi i réznego rodzg,u pracownicy w dziedzinie
kultury Indowej, ktorzy powaznie zastanawiali sic lub
wspotpracowali w tern zagadnieniu.

Dlatego niech wolim bedzie w niektorych sprawach,
dotyczacych potoznych jako kwestjj spotecznej zabrac
glos i podpisanemu dlugolelniciuu d/.alnczow spoteczne-
mu i OiWatAljee.r.njti, ktory w szeregu irlykutéow pi- Ignatby
porusza¢ niektore strony tych p.iwy/.ej wymienionych za-
gadnien

Na razie chciatbym w mniejszym artykule dotycza

cy m wspoétpracy' T S. I,. w doksztat¢ aniu kandydatek na
potozne — przedstawic;



f ULUZNA zl

I. Zasadnicze zatozenie spoteezno-programowe pod-
staw tej wspotpracy.

IIl. Dotychczasowy przeLieg i rozw6j tej pracy do-
ksztatcajacej.

I1l. Program i metody pracy.

IV. Whnioski i postulaty. Cdn

Rozporzagdzenie Prezjdettta Rzeczypospolitej z 27. X.
1933 r. w sprawie zmiany Rozp. Prez. Rzeczp. z 16. IIl.
i92S r- o potoznych.

(Dz. Ust 84/33 poz. 628.).

Art. 1 W Rozp. Prez. Rzeczp z 16 IlIl. 1928 r. o po-
toznych (Dz Ust. 34, poz. 316) wprowadza sie zmiany na-
stepujace:

1) po art. 15 dodaje sie nowy:

art. 15a: ,zarejestrowana potozna, wezwana do rodzg-
cej, jest obownazana udzieli¢ jej pomocy o kazdej porze,
jezeli nie zachodzi powazna ku temu przeszkoda.

Kazdej potoznej, ktdéra udzielita pomocy lub przybyta
do jej ud. ietenia, nalezy sie odpowiednia zaptata za trud
oraz zwTol rzeczywistych i usprawiedliwionych wydatkow?
W braku dobrowolnej umowy, potozna obowigzana jest
przyja¢ wynagrodzenie wedtug taksy, ktérg ustata Wojc-
wroda. (Komisarz Rzadu m. sl Warszawy'//

2) po art. 17 dodaje sie nowy:

art 17a: ,Pi;?.episy rozporzadzenia niniejszego nie na-
ruszajg specjalnych uprawnien, przew id,lanych w umo-
wach miedzN narodowych, w warunkach i granicach wr u-
mowach tych ustalonych

3) W art. 19 w 'ust 1. skre$la sie wyrazy ,z wy-
jatkiem Wojew Slaskiego'- oraz zdanie drugie: art. 2.
Wykonanie rozporzadzenia mn. porucza sie Min. Op. Spoi.

upowniznia si¢ go do wydania jednolitego tekstu
Rozp Prez. Rz. z 16 |IIl. 1928

art. 3. Rozp. mn. wchodzi w zycie po uptywie 30 dni
od dma ogtoszenia (Ij. od 29. X. 1933 r ).
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RUCH ORGANIZACYJNY.

Protokot
Zebrania Potoznych odbytego w dniu {{. X. 1U8S roku
w Chrzanowie.

Zebranie odbyto sit; w sali straznicy miejskiej, przy
udziale 35 poloziyn h z Chrzanowa, -Jaworzna, Krzeszowic,
Szczakowej i z okolicy powialu. Przybyta rowniez refe-
rentka kol. P. Kablowa z Krakowa, oraz lekarz powiato-
wy WP. Dr. Palko.

Zebranie zagada kol. Koniecpolska, przewodniczgca
Zwigzku. Powitata zebranie kolezankiy-jak réwmiez dzieko-
wata W P. Dr. Palko za zainteresowanie sic; naszorni spra-
wami W pierwszym rzedzie, przedslawita duzy brak pracy
potoznych w naszym '{©wiecie, ktdry jesl potoznymi prze
petniony. Wielka rywalizacja ws$rod potoznych doprowa-
dza do lego, ze niektére |M)lozne naszego powiatu,
chwytajg sic; z nraku pracy zabiegéw niedozwolonych.
Kol. prezesowa domagata sic; zamkniecia Szkoty po-
toznych na lat kilka, a wyzyskanie lego czasu na za-
legle przeszkolenia - wzglednie ni-e przyjmowanie no-
wych kandydatek z nasz-ego powiatu. Prosita zebrano kole-
zanki, azeby wszystkie nalezaly do Zwiazku, bo tylko
dobrze zorganizowane potozne, mogag solcie zapewmié
przys/losé.

Naslepnu zabrata glos kok Nablowa, przyczein o$wiad-
czyta i znchec da wszystkie zebrane, azeby nalezaty do
Zwigzku, a wlenczas bedzie mozna moéwi¢ o tern, zeby
zamkng¢ na pewyien rzas zapisy nowych kandyclalok do
Szkoty Pol iznyeb, a wr miejsce tycli przeszkala¢ slare po-
tozne Przedslawita dalej jaka wazno$¢’ ma przeszkolenie
Bebrenlka proponowata zebranymi, azeby prosity W.P. Dra
Palko, lekarza pow lalowego, by me wydawat zapolrzchi-
wania nowym kandydatkom, oraz zeby Zwigzek przy $lg 1lwy-
kaz potoznych, zatrudnionych na terenie tutejszego powia-
tu, dopiero wtenczas miataby Szkota pewng kontrole przy
przy jmowaniu Putercnlka podata do wiad-OmOS$ei zebra-
nym, ze Redakcja miesiecznika ,Potoznu“ zostaje przemie-
siong cto Lwowa

Nastepnie zabrat gtos W P. Dr Palko, xkarz p iwia-
lowy, przyrzekajagc zcbranym, ze wiecej zapotrzebowali:
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sani wydawac nic bedzi-e, tylko w por izumieihu ze Zwigz-
kiem.

Nastepnie przemawiata kol. (lwiz'lalowa —podajgc do
wiadomos$ci zebranym, ze kandydatki kierujg sic; Fatsz; -
wemi zapotrzebowaniami danych gmin, przez swoich na-
czelnikéw i postawita wniosek, azeby lekarz powiatowy,
jak réwniez Szkota Potoznych, zadaty o danycli kandy-
(Udkach Swladeelwa danej gminy, ze byrze obowigzek ich
utrzymania na czas trwania nauki, io wowczas znikng lat
szywc zapotrzebowania. Nastepu,e zgtoszono wniosek, azc-
tPj nowo wybrany Zarzad, starat sic; o podwyzszenie
ptacy od porodu w Kasie Chorych, poniewaz Kasa
ptaci 12 zI. i aby sic; Zarzad starat, o przeprowa-
dzenie wTtym celu porzadku, by gminy ptacity za ubo-
gich rodzacych, bo potozne stajg sie przez to. bardzo po-
krzywdzone.

Nastepnie przemawiai\ ¢ kol, Baclniero\va na lemat réz-
nych spraw, a kill: i innych na teinal ,Walki z babkami®
«—na co przew odnic zaca Zwigzkfi kol. Konic, opolska oswmcl-
czyla, azeby wszystkie kolezanki odnos$nie do spraw' ,ba-
bek"1przysytaty wszystkie darte wyciggal gdzie dane ,babki™
urzedowaly, na rece Zwcazku a Zwigzek bedzie te sprawy
podawat do Starostwa dla ukarania wonnych.

Wreszcie przystagpiono do wyboru Zarzadu.

Na przewodniczacg w\orano Roézie Kmiecpolska,
Ctu zan6w:. ul. 3-go Maja 8.; na sekretarke wybrano Ste-
Fanjc; Gwizdalow'a z MyS$lanowac; na skarbniczke wybrano
Agnieszko Radymowg, Clir/.iinbw Krakowska

Do Zarzadu wybrano kol. Augustyne Slaclterowg ze
Szczakowej, Antonine 'Buliecwyg z Dagbrowy ad Jaworzno
i kol. Anne Oleksi-ewiez z Chrzanerwa Katy.-

N.a lem zebranie zakonczono, dziekujac \V.Panu I)r.
Ratko za udzial w zebraniu 1 przychylne stanowisko dla
Zwnazku, a referentce kol Nablowej za chetny przyjazd do
naszego miasta i za pomoc nam okazang.

W Chrzan6wie, dnia 5 XlI. 1953 i

(—) Stefanja Gwizdatowa (—) Roézia Koiuecpolska
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PROTOKOL

z posiedzenia plenarnego Zwigzku Egzaminowanych Po-
toznych we Lwowie, odbytego w dniu 8. XI. 1933 r. przy
udziale petnego Zarzadu oraz okoto 40 cztonkin.

Zebranie to zaszczycili swa obecnoscia:

Nacz. Wydz Zdrowia Urz. Wojew. we Lwowie; Dr.
Majewski; Prof Polit. Zubrzycki; I’ruf. giann.: Zurawski,
oraz kuralor Zvvigzku: Prof. Dr. Maczewski.

Po odczytaniu protokotu z posiedzenia ostatniego (4."X.
1933) oraz sprawozdania kasowego, zabrat glos Kurator
Zwigzku p. Prof. Dr. Maczewski, ktory zaapelowat w krol
kich stowach d-o zebranych, by skupiaty sic; chetnie
w Zwigzku, biorgc zywy udziat we wszelkich posiedze-
niach. Zaznaczyt réwniez, ze dotozy wszelkich staran by
podnie$s¢ poziom kulturalny i moralny cztonkin, L r prace
Zwigzku dawaty ua przyszto$¢ pozadane rezultaty.

Nastepnie wezwat zebrane, by prgca ich nieograni-
czala sie jedynie do lerenu Iwowskiego, lecz jak opiewa
statut, rozciggata sie réwmiez na powiaty wojew. lwowskie-
go, stanistawowskiego 1 tarnopolskiego, przez zaktadanie
lam oddziatow" i werbowanie nowych cztonkéw i sym-
patykow".

W koncu Dr Maczewski zaznaczyt, iz z dniem 1-go
stycznia 1931 r. przeniesione zoslaje z Krakowa do Lwowa
pismo zawodowe ,Potozna*1l

Z kolei przemoéwit Naez. Wydz. Zdrowia Urzedu Wo-
jew Lwowskiego Dr Majewski.

Na wstepie zaznaczyt, iz aczkolwiek po raz pierwszy
bierze udziat w posiedzeniu Zwigzku Lwowskiego — to
ma nadzieje, .z nie bedzie to po raz islalm

Widzac lak licznie reprezenlowcany Zwigzek, zaznaczat,
iz cieszy sie, ze cztonkinie Zwigzku dbajg o jego rozwdj,
m\Wykazujgc wielkie zainteresowanie w spraw ach zawodo-
wych. Ze swej slrony nadmienit, iz bedzie w przysztosci
chetnie wspotpracowali — udzielajagc swych porad wr spra-
wach jemu podlegtych, kiedykolwiek tylko Zarzad do nie-
go sie zwrdci.

Nastepnie przemawiat 1'rof. Poiil Lwmwskiej p. Zn
brzyeki na lemat kulturalno-o$w’iahnvy, wwswiellajac przy-
lem przezrocza z dziedziny krajoznawczej.
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Z okazji 250-1ctnicj rocznicy odsieczy Wiednia, wy-
jasnit obszernie donioéli' znaczenie obrony miasta przez
krola Jana Ill. Sobieskiego.

Po omoéwieniu sp.raw czysto zawodowych posiedzen 10
zamknieto.

Sekretarka:
Toczyska Franciszka

Prezesowa:
LeszczyszynMarja

PROTOKOL

z nadzwyczajnego zebrania Slow. Zawodowych Potoznych
wv Krakowie odbytego ‘'dnia 12. XII. Ifld.l r. w lokalu
Panstwowej Szkoty Potoznych w Kranéwie

Obecnych 54 cztonkin.

Przewodu., zyla kol. Ilalamowa i zagajajgc posiedzenie
zaznaczyta* ze lo zebranie zwotane zostato dla wyrazenia
podziekowania Dr. Adamowi Papee za jego diugoletnig
i Zmudng prace.

Kol. Nablowa zachecata zebrane, by to pismo nadal
prenumerowaty i podkres$l la, ze mono, iz z dniem 1-go
slycznia 1934 r. Dedukcja miesiecznika przechodzi do Lwo-
wa, bedzie sie ono nadal inU-tresowa¢, lak strong lacho
wg, jak i zawodowg potoznych Matopolski zactiodniej.

Nastepnie kol. Ilalamowai pozegnata Dr Papce .mie-
niem Stowarzyszenia i wygtosita nastepujgce przemo-
wienie:

,Dostojny Zatozycielu miesiecznika ,Polozna“ i naj

gorliwszy jego Opiekunie! Niechaj na"lej diodze wolno
nam bedzie odstoni¢ ragbek wielkiej Twoje,, pracy. Wszystko
co powdedzi-e¢ zamierzamy w tych niewyszukanych sto-
wach, jest tylko slabem odbiciem prawabiwego uznania
i docenienia niecodziennych waloréw' Twego przebogate-
go Diuba — nasz umitowany Opiekunie.

L calem zaparciem sie siebie, nie szczedzite$ nigdy
trudu, by podjetemu dzietu nic pozwoli¢ zging¢. Dzi$ losy
krakowskiej c.ory“ — jak ja sam kiedy$ nazwate$, maja.
spoczag¢ na barkach rownie godnego i wielkiego mitosni-
ka wszystkiego, co wzniosie, Proll MaezewrskiegO.
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T\va praca, czcigodny' Doktorze, zawsze i .yszedzie by la
jednym wielkim umitowaniem zawodu

Hojng reka rzm.dc$ zdobytg wiedzg dla dobra innych,
nie zadny pochwal i poklaskow. Niejedpokrolnie musiate$
boryka¢ sie z duzemi trudnosSciami niaterjalnemi i zrobite$
wszystko, by daé¢ pismu Irwa/c podstawy. Udowodnites$, ze
jest to dziedzina pracy, ktéra w interesie spoieczno-sanilar-
nym, powinna zatoczy¢ jak najszersze kregi I>\lo$ duszg lej
zboznej pracy, bodzcem by nikt z jiraoownikow nie za-
snat na stanowisku.

Dlatego dzi$, gd\ odchodzisz na nowg droge pracy do
Krynicy, stoimy zatroskane, zi odchodzisz od nas.

r. TIfcum jednak, ze zy¢é wsréd nas dalej musisz i zo-
staniesz zawsze naszym duchem przewodnim, ze ziarno
rzucone przez Ciebie, nie zmarnieje i nadal szlachetne
owoce wydaw®¢ bedzie.

Kochane nasze pismo, z klérem miatySmy ezas sie
zzy¢ i nazwa¢ koniecznym zwciowym pokarmem w naszej
pracy, bedziemy nadal najwierniej popiera¢ i dbaé by
Krakowska Cora wspo6lnie ,z | woweni, rozwijata sie jak
najlepiej w mysi Twoich wielkich zasad

Zegnaj nam nasz umitowany Panie Doktorze i przyj-
mij zapewnienia naszych lu.ju, zeiwszych uczué, .ktére. dzi$
tu sktadamy.

Niechaj Opatrzno$¢ sprzyja nadal wszystkim 'Twoim
zamiarom, by$ dtugo jeszcze i szcze$liwie mdgt pracow®e
dla dobra ludzkosci.

Jako jedyne stowa zamykajgce nasze solidarne zy-
czenia, przyjmij lak zawsze drogie nam Staropolskie
.Szcze$¢ Boze“.

Powyzsza mowe przyjeto z entuzjazmem i nagrodzo-
no lieznemi oklaskami.

W odpowiedzi Dr. Papce podziekowat w krolkiem ser-
decznem przemoOw ienin, zaznaczyt, zt nadal goléwr jest stu-
zy¢ wspotpraca i zyczyt dalszego pomys$inego rozwoju pra-
cy organizacyjnij.

Sekretarka: Prezesowa:
(—) Teresa Rutajéwna (—) Halamowa Antonina
Krakow, 20 grudnia 1933



POLOZN A 27

Z PRAKTYKI.

Wezwano mnie do potoznicy wielorddki, lal 37. Z wy.-
wudéw dowiedziatam sie: CSJ*a IV, pierwsze dziecko zmar
lo, dwoje zyje Rodzaca |)od</as cigzy leczyta sie na serce.
Lekarz zalecat jej pordd odby¢é w sz|)dalu. Jednakowo po-
réel Jlastapit w7 domu i odbyt sie prawidtowo. Urodzit sie
syn zywy, stabo rozwiniety, potdg prawidtowy, elopiero
po 27 elniach eloslala zadarcia stolca, silne poty i bole
my sercu Przyszedt maz po ;mnie rano i prosi mnie,
zebym przyszta do jego zmy, bo .uz el\Vic noce staba,
nie w dz.en cliodzi. (ldy przysztgtn, zastatam peing izbe;
kumoszek, perswadujgcych jedna drugiej, zc to jesl zmora.
Mierze kmperalure 3(i‘l?, slolee spowodowatam iftwatywaj
byt zl)ily w grudki i zabarwiony krwig. Badam brzuch
zewnetrznie, macica znajduje sie; yw miednicy malej, lylko
po lewej slronie brzucha w okolicy kosci bezimiennej elalo
sie wyczu¢ wyraznie trzy guzki slcrczaeu nie bolesne. Po-
lecitam kobiecie zwro6ci¢ sie elo lekarza, lecz la nie ustu-
chata moich rad, lylko za namowg swoich kumoszek uda-
ta sie cde) znachora, ktory jej zazegnat zmore, co jg w no-
cy dusita, a slolee krwawy leczyt nallg., zalecajgc pi¢ po
kilka tyzek dziennie. Twierdzit, zc chora ma wrzody na
kiszkach, a nafta to zagoi. Lecz cudowne leczenie zna-
chora nie pomogto i po Kkilku tygodniach udata sie ko-
bi< m do lekarza. Ton zbadal kobiel.e i odestat zaraz elo
szpitala, gdzie jej zrobiono operacje, wyjeto guz. Po Irzecli
tygodniach kobiela wrocita do domu, jako z\drowa.

Wezwano mnie; w nocy do dziecka liczacego 1 mie-
sigce, ktore* nic byto jeszcze ochrzczone*. Ogladnetam dzie-
cko. Brzuch silnie wzdety, temperatura B82f. Kazatam za-
raz da¢ dziecku na przeczyszczenie, dziecko ochrzci¢ i udac
sie z dzieckiem do lekarza, poniewaz zauwazytam Kkalur
kiszek Do ehrzlu wezwali akuszerke, ktéra lo dziecko od-
bierata 70-lelnig staruszke, ta skrytykowata moje; zarzg-
dzenie, powiedziata, ze ja jestem glupia, bo niedawno je-
sieni akuszerka, tylko ona elobize sie zna.,.bo juz jest 30
lal akuszerka. Powiedziata, ze dziecko jesl ucliynlele i trze-
ba lo zrobié¢, zeby; 1111 naprawié¢ kosci. Kazata dac¢ sobie
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oliwmy, naciggneta dziecko i wysmarowata oliwg i powie-
dziata, ze dla Lakicli dzieci, lo nawel lekarstwa me ma
i ze nie trzeba Lakiego matego dziecka nosi¢ do lekarza.
Mineto kilka dni, a zabieg staruszki nie odniost skutku,
wowczas udano sie do lekarza i leczg dziecko do dzi$ dnia,,
ale jeszcze dziecko nie chodzi, chociaz liczy dwa lala, bo
przez opo6znione leczenie dostato choroby hiigulskiej.

K t »e Omzdalwa.
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