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Organizacja opieki nad noworodkami w Miejskim
Zaktadzie Potozniczym im. Ks. Anny Mazowieckiei
w Warszawie.

Mineto zaledwie kilkanascie lal od chwili, kiedy za-
granicg, fi kilka lal dopiero od nioinenlu, w klorym u nas
w Polsce wprowadzono do lilxui.Lti zak lgdéw Potozniczych
potnoc |[tedjalrvczng. Otwarta doniedawna s;pl*alva opieki
nad nowwodkanu wstgpila tein samem wT stadjum reali-
zacji, ktore jeszcze luylzie wymagat > pewnego czasu i wy-
sitku, nim oslaleeznie sprawa wykrystalizuje sie W urny-
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siach wszystkich zainteresowanych i bedzie- mogta by¢
iiwazana jako zamknieta.

Abyiwie¢ rzuci¢ pewne Swiatto na obecny stan tej
sprawyg podaje niniejszym do wiadomos$ci ogdlnej morgani-
zacje opieki nad noworodkami w Zaktadzie Potozniczym
im. Iv> Anny Mazowieckiej.

Najwyzszym celem, do jakiego dazymy, jest dobro
noworodkéw. Prani jemy wiec nad zmniejszeniem do mi-
nimum zachorowan i $mierielnosci noworodkéw'. l'oniewaz
na terenie Zaktadu miesci sie Oddziat Warszawskiej Miej-
skiej Szkoty Potoznych, drugim celem naszym jesl szkole-
nie uczenie tejze Szkoty wr zakresie opieki nad uowrorod-
ICiem. Poniewnz za$ Zaklad ze wzgledow oszczednoscio
vyych nie posiada personelu pielegniarskiego ani dla matek,
ani dla noworodkow, lecz tylko kilka cUUowvch potoz-
nych, ,iako odpowiedzialne instruktorki, a calg prace pie-
legniarskg okoto matek i noworodkéw wykonywuig uczt
nice, drugi cel nasz, t. j. szkolenie uczenie jest zarazem
Srodkiem waiielania pierwszego celu vr zycie i to $rodkiem
z natury rzeczy mato doskonatym

Ze wspomnianych wzgledow' organizacja opieki nad
liowmijodkami w naszym Zaktadzie me moze by¢ idealna
i nie moze uwzglednia¢ wszystkich indywidualnych wvma-
gan poszczeg6lnych matek, lecz musi z tych samych po-
wodow by¢ prosta i z natury rzeczy' eelowo-schemab cz-
na. Wsz«lKiic zlecenia zapobiegawcze i lecznicze muszg
by¢ krétkie, proste, jasne i stereotypowe, aby matki wie-
dziaty, czego moga od opieki zaktadow ej wymagac, a in ze-
nice nauczyty sie jak najgruntow niej tych metod postepo-
wania . pézniej stosowaty je w praktyce jirzez cale swe
zycic. Z tych wzgledow' badania ani doSwiadczenia nauko-
wa nie mogg bvé,brane pod uwage, gdyz odwodzityby
uwage Od dwoch powyzszych celdw i niclmiahby pcw no-
go grunlu ]>od nogami wobec braku odpowiednio przygolo
wanych pielegniarek

Podslawow g opieke nad noworodkiem wykonywuje
uczenita szkolna, ktéra lej opieki i wogdle pielegnacji,
dopiero sie uczy. Slagd zdwojona musi byé czujno$é po-
toznej-inslruklorki, majgcej do pomory’ zwykle na zmiane
3 lL.zw praktykantki, etyli uczeniee, ktére dawniej lub
ostatnio ukonczyty' Szkote P-oloznych Niedoskonatos¢ czyn-
nika, wykony wujgcego podstawowg opieke nad noworad-



POLOZXA 3

Rycina I. Pierwsza sala dla noworodkow (20 t6zeczek).

kami, znajduje naturalny regulator w matkach, ktdre, co-
dzi-ennie przez wizytujgcego pedjalro poinformowane o0 po-
trzebach kazdego noworodka, troskhwemi oczami malezy-
nemi S$ledzg wszelkie czynno$ci uczenie i najskuteczniej
wykrywajg ich zaniedbanie. Ta naturalna kontrola matek
nic moze jednakze przeszkadza¢ we wcielaniu w zycie za
sad higjeniczmch. gdyz przesadom réznych matek prze-
ciwstawiaja sic wytrwale i zgodnie pedjatra, polozna-in-
slruktorka, praktykanlki i stale przez nich kontrolowanie
uczenice.

Pod bezposrednig opiekg pedjatry wT Zaktadzie prze-
chodzi noworodek dopiero po przewiezieniu go na sale po-
togowa), wzgl. dzieciecg, gdyz w zyciu liaogdl mpcdjnli \
nie bywa obecny przy porodzie Az do przewiezienia go
na. sale potogowa, wzglednie dziecieeg noworodek pozo-
staje pod opieka potozniku, z ktérym pedjatra spotyka sie
codz:ennie i moze omowi¢ wszelkie watpliwosci, oraz po-
toznych, ktore przez péwien Czas 'bezposrednio wspol-
praeujge z pedjalrg, mialy® moznos¢ gruntownego przy-
swojenia sobie zasad racjonalnej opieki nad noworodkami.

Z chwalg przywvlezienia noworodka lia -sale potogo-
wag, wzgl. dzieciecg, uczenica obowugzana jest poda¢ dziecku
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w nozki buletkg z Ciepta wodg, owinigeta w pieluszke,
czyli l.zw. przeze mnie ,goscinng butelke”, o ile na sali
porodowej nie uczyniono lego zaraz po porodzie. Zarzadze-
nie to wychodzi z zatozenia, ze r6znica temperatury welo-
nie matki i na sali porodowej jest zbyt duza, zeby
noworodek lego nie odczul, i ma na celu zapobiegniecie-
niepotrzebnemu ewentualnemu wstrzagsowi sercowo-naezy-
niowemu, ktédry moze stabsze lub niedonoszone dziecko
przyprawie o $mieré lub przyczyni¢ sie do pdzniejszego
powstania twardziny albo innego zaburzenia w przejsciu
do wtasnego zycia.

Czy noworodek ma by¢ stale ogrzewany, decyduje-
pedjalra, kierujgc sie wagg i temperaturg dziecka, ktorg
mielrzy sie dziecku codziennie rano i wieczorem i rysuje
na odpowiedirej karcie. Noworodki ponizej 3.000 g. sa
zazwyczaj stale ogrzewane szklang butelkg z cieptg Woda,
ktadziong w poduszke, a dzieci niedonoszone-ponizej 2.000
g gumowg bulclky, stale ktadziong pod poduszke lak dtu-
go, az dzieci nie siang sie zdolne do wydworzenia wdasncj
Icmperalury minimalnej normy, tj. 00,0 — 07,0". Jezeli
gumowni hulelka nie wystarcza, ktadzie sie oprécz niej
w poduszke jedng, a nawel Irzy szklane butelki wzdtuz
n6zek wpoprzek siopek; poz-a leni owija sie glowke
wcze$niaka walg, ktadzie go sie do najgrubszej poduszki
i nakrywat jeszcze kotderks.

Specjalnych eieplarek ani wylegarck nie uzywam;,
z nastepujacych powuidéw. Cieplarki gazowe czy liallo-
wg uwazamy za niehigjcnicziie ze wzgledu nu zanieczysz-
czanie powietrza wt danej ubikacji i na niedostateczny
wogdlle doslep powietrza do zamknietego pudla. Cieplarki
elektryczne, czy lo w postaci zamknietych pudel, nasuwa-
jacych Ic same zastrzezenia, czy tez matlych pudelek, po-
zostaw-iajagcyc h gtowke dz.ecka na zewnatrz, poza duzym
kosztem zuzycia pradu, sa niebezpieczne, o ile nie posia-
dajg drogiego rteciowego automatycznego regulatora. Prad
miejski bowiem zaleznie od nasilenia zapotrzebowania go
na miescie, w roznych porach dnia, ulega lak wielk m
wahaniom wr natezeniu, ze wcze$niak tatwo moze ulec
niedogrzaniu lub przegrzaniu. Cieplarki wodne, czyli wa-
nienki o pochvojnych $ciankach, wymagajg rowniez, dro-
giego rteciowego aulomalycznego regulatora, a przede-
wrszyslkiein stale biezgcej cieplej wmdy.
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Rycina Il. Drugi sala dla noworodkéw (28 t6zeczek).

Wszystkie te trudnos$ci natury fizycznej, mechanicz-
nej i ekonomicznej datyby sie niewatpliwie usungé i ua-
pewno uczy nilibvsmv to. gdyby nie wzgled\ natury psy
chicznej, ktére przemawiajg przeciw uzywaniu sztucznych
cieplarck w Zaktadzie. Majgc taka mechaniczng cieplarke,
uczcnica polegat d»v zbydnio na niej i mogtaby sie tatwo
zaniedba¢ w wykazywaniu naleznej starannosci i troskli-
wej opieki/ w ktorych powinna sie szkoli¢. Przedewszyst-
kiem za$ nauczytaby sie pielegnowanie dzieci niedonoszo-
nvch w takim stopniu uzaleznia¢ od tych zwodniczych
warunkéw zewnetrznych, ze po6zniej w naszem biednem
zyciu, w ktérem o Srodki materialne lak trudno, zbyt
tatwo stawiatabi krz\z\k nad dzieckiem niedonoszonem,
ttumaczac swoje lenistwo brakiem cieplarki,-ktdra w jej
mniemaniu jedyni’ mogtaby' uratowaé¢ dziecko (idy za;
przekona sie w Zaktadzie osobiscie, ze proslemi butelkami
i staranng troskliwo$ciag mozna len sam cel o0s.agnac,
nie pokusi sie o takie Uumaczénie. Najwazniejszyun argu-
mentem za$ jest fakt, ze blisko o$miolelnie osobiste do-
Swiadczenie przekonato nas o niebczpwczenslwach elektry
meznej cieplarki i o zliednoSci mechanicznych cienlarek,
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gdjz nie mieliSmy przypadku $mierci dzoeka ruedonoszo-
nego, w ktérym musicdiby$my z cala pc\v.noS$tia sobie po-
wiedzie¢, ze mechaniczna ciepl -rka bytaby dziecko bez-
wzglednie uratowata. Natomiasl udato nam sie tenu pro
slenn sposobami ogrzewania utrzymac¢ przy zyciu wiele
wcze$niakow, wazacych pyzy urodzeniu 1000 -150,) g.

Odzywianie noworodkéw unormowane jest nastepu-
jgco. Podczas pierwszej doby noworodki otrzymujg wode
przegotow nng z 3 proc. cukru bez ograniczenia w razie
ptaczu. Po raz pierwszy przystawia sie je do piersi naj-
wczesniej po 12-tu,i a najp6zniej po 21 godzinach po uro-
dzeniu sie dziecka bez wzgledu na |Ib, czy matka ma
pokarm czy nie. Wychodzimy z tego zalozenia, ze ssanie
dziecka stanowi bodziec, przyspieszajacy wydzielanie po-
karmu przez piers matki Wyjatek stanowig dzieci matek
gruzliczych pratkujgcych, ktérym podaje sie pokarm $cig-
gany od matki. Jezeli mimo ssania dzieéka jners matki
nie wydziela dosy¢ pokarmu dla danego noworodka, do-
karmia go sie pokarmem, S$cigganym do kubeczka, przed-
stawionego wraz z tyzeczkg, ktérg sie dokarmia, na rycimo
IV-tej pod 7). Bezwzglednie przytem zakazuje sie tir,a6
pokarm matek, wykazujgcych dodatm odczyn W a, co na
szczescie stosunkowa) rzadko ma miejsce. W razie zupet-
nego braku pokarmu u matki, lub w razie, jej S$mierci,,
wzglednie wypisania jej do szpitala, karmi sie noworodki
mieszanka rownowarto$ciowg z pokarmem, przygotowy-
wang codziennie w Zakladzie w przepisowy sposéb (pot
mleka, pot wody i 8 ‘/«°n cukru). Noworodki, kariinone
wytgcznie mieszanky, otrzymujg z reguty sok owocowy
tub jarzynowy jako witaminy, ktorych jest bardzo nialo>
w mleku gotowanem.

W nastejmyeh dniach jirzystawuanie do jiiersi, wzgle-
dnie podawanie mieszanki -odbywa sie zaleznie od wagi
dziecka w jedna do czterech godzin. WczeSmaki 1 —1 s
kilowe co i?|s godziny, 2 — 2’2 kilowo co 2'godziny,,
noworodki 2'|s — 3 kilowo co 2% godziny, 3 — 3IU
kilowe, co 3 godziny, 3’* — 4 kilowe co 3|, godziny,,
a dzieci powyzej 4-ech kilogramow co 4 godziny. Indywi-
dualizacje te wprowadziliSmy od czasu oddzielenia wigk-
szosci noworodkdw' od matek, tj. od lijica 1930 r. i sku-
pienia ich na 2-ch salach (jAerwsza i druga rycina). Kar-
mienie takie zarzadzono z nastejmjacyeh dwdch wzgleddw;



POLOZNA 35

Rycina 11l Woézek do przewozenia 12 noworodkow.

po pierwsze noworodki, zaleznie od ich wielkosci, maja
rozng pojemno$¢ zotgdka i rozne iloSci pokarmu moga
przyjmowac; po drugie przy tym sposobie uczcnicc maja
pracy bardziej réwnomiernie roztozong, gdyz nie potrze-
bujg odrazu wszystkich dzieci do matek zanosi¢ wzglednie
zawozi¢, co uskulcezn a¢ moga zapomocag obmys$lonego
przezeimne wozka pietrowego, przedstawionego na ryci-
nie Ill-ej. W len sposob co 1/2 godziny inne dzieci sg
przy piersi, a karmienie wypada dla poszczegdlny ch dzie-
ci 5, G 7 wzgl 8 a dla wcze$Sniak6w nawet 10 — 18 razy
na dobg. Przerwa nocna, wynoszgca G — 8 godzin,. bywa
bezw zglgdnie zawsze przestrzegana

[losciowa) nowmrodki otrzymujg z reguty w dziesia-
tym dniu tyle pokarmu, wzgl. mieszanki na doby, ile
wynosi szésta, wzgl. u wktzesSniakowT pigta czgs¢ liczly wa-
gowej w gramach, a wyr dziecko 3 kilowe 500 g-
a wcze$niak 2 kilowy 400 g. Az do dziesigtego dma zycia
otrzymujg one stopniowo codziennie o jedng dziesiatg
czg$¢ tcj liczby wdgc.ej, czyli 2-go dnia 100 wzgl. 80 gn,
3-go dnia 150 wrzgl 120 g. i t. d. Czy dziecko wyssato tyle,,
sprawdzamy w oddzielnyth pokoikach przez wazenia go
przed i po karmi' niu w7 poduszce i uzupetniamy braku-
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jaea ilos¢ pokarmem S$cigganym. Na salach og6élnych za$
wobec niemozno$ci wazenia wszystkich noworodkéw 1ik
czesto, oceniamy dostaltczno$¢ ssania wedtug przyrostu,
wzgl. uhvtku codziennie przy Kkapieli sprawdzanej wagi
dziecka nagiego. W len spos6b wdrazamy w miary moz-
nosci nasze uezeniec w poraz wick.-/3 dokiadnos$$, ktora
jest w m-owoczesnem, racjonalncm piclegnowaiiu nowo-
ronkow podstawg zasadniczg.

Przed kazdem przystaw <niem dziecka do piersi
matki., oraz po kazdem karmieniu obmywa sic brodawki
starannie rozezynem kwasu bornego., przeeliowywanyrn
w naczyniach aluminiowych mego witasnego pomystu, kto
re w |)oslaei t.zw. dwojaezkow, przedstawionych na ry-
cinie IV tej pod 0), sg w ten sposob zbudowane, zc jedno
naczynie z pokrywka przeznaczone jest dla czystyda wa-
cikow, drugie otwarte dla brudnych a trzecie rurkowate
dla przechowywania szczypczykéw, przywigzanych tan-
cuszkiem do catego kompletu, spojonego poprzecznemi
blaszkanu . zaopatrzonego raczka, ktdéra ulatwia przeno-
szenie go od jednej matki do drugiej. Naczynie czyste
napetnia sie codziennie wuicikanu wygolowanemi i na
sigknietemi 2-proe.. rozezynem kwasu bornego. Obmywa-
nie piersi wikonywa uczenica luli 1. .tka sama pod jej
okiem, aby sic uczy¢ tego niezbednego zabiegu, zapobiega-
jacego pleSniawkom i lak sie do niego prz\ zwyezui¢, ze-
liv go pézniej stosowal st le u siebie domu.

Dalszem pedagogicznem zadaniem naszem jest na
uczenie stuchaczek racjonalnego przewijania 1 pielegnowa-
nia skon noworodka. Nie mozemy uczye¢ ich bogalegd,
wzorowego ‘'zawijania w dwuc pi.luszki jiloeienne, j
w'-jedng ztozong trojkatnie, a druga .tozong w kwadrat,
oraz. w barchandéwa, gdyz /aklad nie posiada tylu niclu-
szek, ani mozliwosci prania ich w tak olbrzymiej liczbie,
gdyz dla i00— ISO noworodk6ow jiotrzeba bytoby ieli w1
dobe wowczas 2100 —3(i)f Musimy wiec z koniecznosci
obywaé sic jedng pidcienng pieluszkg tak ztozong, ze za
stepuje nam trzy przepisowi. W ten sposob wdrazamy
uezenice do umiejetnego obywania sie jedng pieluszkg /a
miast trzech, co wt naszych biednych warunkach we prze-
wazajacej liczbie domow prywatni cli diugo jeszcze tie
dzie konieczne. C.eratka w naszych warunkach moze Uzer
tylko bezjiosrednio na poduszce.
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Rycina IV. Przybory dla pielegnowania noworodkow.
1) Krople oczne, 2) woda wapienna, 3) smoczek na ple$mawki, 4) puszka do
waiy dla podmywania, 5) dwojaczki dla wacikéw do obmywania piersi,
6) puderniczki, 7) kubek dla dokarmiania noworodkéw, 8) termometry,
9) miseczki dla wacikéw, potrzehnych do kipieli. Waga i deska do mierzenia.

Pielegnowanie skdéry dokomMwujemy n normalnie
rozwujajgeyi h sie noworodkdw pizcz obimwanie zabrudzo-
nych - posladkéw' naroziukieni zwilzonej pieluszki i do-
ktadne pudrowat, e |)aeliwin i posladkéw przy kazdeni
przewijaniu zweklym pudrem przechowyw anym w specjal-
ni™ przt z nas ulepszonych puderni' zkaeh, ktore przedsta-
wione na rycinie 1V tej pod fi). W przypadkach wyjrze-
nia ohmvwiuny te miyjsea wacikami, maczanemi w roz-
ezynie nadmanganianu polasu i pudrujemy mieszaning,
talku i tlenku c\ nkowego. W przypadto?!eh silnego zr.isz-
e/en.a naskorka w miejscach wypiz.onyrh ohmy\Yamy |e
wodg ulleniong i zasypujcim je m.cszar.mg tlenku cynko
wego i dermatolu. Polozna-mstruktorka, bedgca codzien-
nie rano przy kapieli, obowigzana jesl po wykagpaniu
d/.iecka obeirzee jtgo skore jak najdoktadniej i wynik
ogledzin zamitowaé¢ na karcie dziecka, na podslawie cze-
go pedjalra daje pr/\ obchodzie odpowiednie zlecenia.
W ral/ie slwierdzenia poezalkow pecherzyvey, kapi« sie
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dziecko v, rozczynie nadmanganianu potasu 1:1(1000, a pe-
dna zyki ropne jodynuje' siq « przerywa poprzez suchy wa-
cik, oraz zasypuje mieszanina, dermatolu z rynki,'m.

Drugim stabym punkiem, na klory polozne-inslruk-
loi-ki zobowigzane 9% zwraca¢ uwage przy eodziennem
ogladaniu noworodk6w podczas kapieli, sg oczy Slan ielj,
l.j. czy sa czyslc, czy obrzm.uk. czy wydzielajg $luz czy
rope, odnolowujc su nalychmiasl w odpnwiedniej rubry-
ce szem du. na podstawie czego Ukarz przy obchodzie
zaleca odpowiednie zabiegi Obfitsze wydzielanie $luzu,
nawel ezeslo zmieszanego z ropg widzimy w bardzo duzej
liczbie prz,\ padkéw po obowig/kowem. zapobiegziwezem
zakrapianiu preparatéw srebrowych, co uwazamy za zwy-
czajne podrazenieiiii spojowek i usuwamy z tatwoscia
przez ezesb przemywanie oczu rozezy nem Kkwasu bor
nogo. Hopolok oczu spostrzegamy stosunkowo rzadka,
i bez wzgledu na jego pochodzenie udaje nam sie pra-
wie zawsze dojirowadzi¢ go do wyleczenia przez zakrapia-
nie 6-procenl prolurgolu. wzgl prorgolu, a w uporczy-
wych przypadkach n-proccn! azolanu srebra i czeslem
przemy w,mieni oczu rozezynem kwasu bornego. \V wy-
jatkowy edi przypadkach widujemy mnu-|szy lub wigkli/y
obrzek zaczerwienionych powiek kl6ry wudait nam siei
prawie zawsze usungC ktadzeniem na powieki wacikéw
na.ugki.ietyeh rozczynenj plymu ihirowa.

To samo dotyczy jamy ustnej, klora polozna-instruk-
torka obow nizami jest oglada¢ codziennie rano przy ka-
pali. odnolow upic jvj Dan w trzeciej rubryei szem 1111
Ma podstawie lej notalki lek irz podczas obchodu oglgda
dang jame uSing. .lezeli stwierdzi 1zeozywiscie plesniawki,
zaleca regularne podawanie dziecku zawsze przed uzy
c.em wysli ry lizowanego smoczka z wuly 1 gazy, przywig-
zanego do aluminiowego krazka, aby dziecko go nu potkne-
to i nadagknelcgo 2.Yproeonl. rozezynem boraksu w gli-
cerynie, przei howywany m w specjalnych simkach, jak
przidslawia rycina JV-ta poci 3). W wyjat kowyeh przy
ipadkaeh lylko.gdy mn1jezyku jcsLgruby poktad |ileSmawck,
pozwala sie go zetrze¢, lecz lylko na jezyku, na klorym
Sluzowka jest Iwards/.a i nie tak wrazliwa, wacikiem
na pateczce, iiinaizmran w lym samym ro/.e/\nie( uyr
przyspieszy¢ d/ialanie rozozyiui. podanego naslepnic. jesz-
cze ze sinoczkein. Nalomiasl S$luzéwki na podniebiemu,
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Rycina V. Sala kapielowa dla noworodkow.

dzigstach i bokach jamy ustnij nie wolno wyciera¢ pod
zadnym pozorem, aby im uszkodzi¢ nadzwyczaj wrazliwej
$Sluzowkl i nie pogorszy¢ lem samem spraw\

(‘zwartym i ostatnim punktem, na ktéry polozna-
mslruklorka zobowig/ana jest zwraca¢ baczng uwaga, to
pepek. klorigo stan. jak rdwniez dzien odpadniecia pepo-
winy zostaje odnotowany w odpowiedniej rubryce sze-
malii Na podstawie lej notatki lekarz zaleca odpowiednie
zabiegi. Prawie wytgcznie wchodzi tutaj w grg lekkie ro-
pienie lub ziarnina, ktdérg obmywa sie spn\losem i lapi-
suje eodzienme przy kapieli z lakim skuli em ze naogél
zniKa po jednej lub dwéch dobach, a w wyjatkowych
wypadkach tylko Inva dtuzej. Fakty le sg dla nas dosta-
leezmm dowodim, ze nieszkodliwa jesl slosowana przez
nas codzienna kapiel mimo nieodpadniglej pepowiny, kto
rej staramy sie jednak nie zamaczaé, nurzajgc dziecko
tylko do potowy w wodzie O nieszkodliwos$ci kapieli prze-
kona Wiiji nas iowniez laki, ze pepowina, obmywana przez
nas spfcryWrsem i zasypywania dermalolein i cynkiem,
wzgl. dla oszczedno$ci gijisem pra/oii} m, odpada prawie
zawrze w swym fizjologicznym okresie — 5-go, 8 go naj-
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wyzej 10-go dnia Dlatego mmi.,v stanaé sg....,wiske, z.
kgpiel stosowana codziennie w pierwszych dniach zycia
jest nieszkodliwa dla jiepow my, a naloimast bardzo wska
zana dla dziecka ze wzglgdu na jej oczyszczajace 'dziatanie
na delikatng skoéry noworodka, jak rowniez ze wzglad'u
na pobudzajacg dziatalnos¢ kapieli na serce, ptuca, swden
migémoww i nerwowy, a kun samem na cale dziecko.
Kapiel w Zaktadzie odbywa sie e-odzirnnie zrana mie-
dzy 7-3 a 91g, czyli przed drugiem karmieniem, jak to
przedstayeLa ryc. \ Kapielg kieruje stale |)ob:zna instruk-
torka, wzgl. zastepujgca jg pi akty kanlka. Kapiel i wszyst-
kie zabiegi okoto jednego dziecka wykonywa z zasady la
sama uczenica, Nby przyzwyczai¢ sie nalezycie do racjonal-
nego przeprowail/uuna lego jiodstawowego zabiegli higie-
nicznego. Po rozw.meem dzjeewa i zdjeciu powijuka, ucze-
nica obmywa czystym naréznikiem zabrudzonej pi-eluchy.
umaczam m w wodzie,"posladki, o ue sg brudne. Naslepme.
ktadzie je na czystej pieluszce, rozpostartej na maleraeyku
i przemywa kolejno oczy od nosa na zewmaliz wacikami,
maczam nn w 2-pioeenl rozezynie kwasu bornego, a ezle-
dz.urki nosa i wuszu, jak rdwniez szpare sromowg,
rozchylong palcami lewej nki, od przodu ku tytowa, wzgl
pratue, $ciagajac, /.lekka napletek, zapomoeg wacikow", na-
sigknietych gotowang letniag wodg i mieszczgcych sie:
w spec.pilnych niistczkach, kldére przedstawuone sg na ry-
cinie 1Y-lej pod 1} Zuzyte waciki odrzuca sie do wiader
stojacych pod stotem kagpielowym. Poczun nastepuje i.ui-
m\dkme myjakami, nasigknielemi ph mieni mydleni (80g
na 1 litr gotowane, wody), przechowywaniem w specjal-
nych butelkach, kolejno gtowy, szyi, ramion, dtoni, tulo
wia, pachwin, posladkéw" i ndég. Zkolei kladz. > uczenica
dziecko do wody, trzymajac na swem lewem pr/edreeumie-
niu gtowke dziecka a na dlom gdrna czesé plecow, lale
iz jej kciuk chwyta za lewy bark, a nudy palce, reki,
spoczy wa pod prawg paszka dziecka, Prawa dion uezeniey
prz\ wktadaniu dziecka do wody podtrzymuje jego po-
Sladki, klore nastepnie moga sie. oprze¢ o dno miednicy,,
wzgl wanienki. Yvody w niej powinno by¢ lyle, zeby sie-
gata do potowy grubosci dzi oka, lak izby okolica pepka
pozostata niezamaczana Nustepuje zmywanie mydlg myja-
kiem lub golg reka, co Irwa 1—2minul Po wyjeciu dziecka
z wody, kiadzie sie je na Swiezg pieluszke i osusza de-
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likalnic cale ciato dziecka przez dotykanie, a tylko gtowy
mowtosionej przez tarcie. Po dokladnem osuszeniu dziecka,
nastepuje wazenie i wkoneu zaopatrzenie pepka dokony-
wani- prze uczeniio w wyzej opisany npos6l). Wszystko
dzieje sie pod okiem poioznei -instruktorki, ktéra za do-
ktadnos$¢ kapieli i wagi, o1 iz za .-.postrzezenia poczynione
przez siebie, a w schemacie zanotowane przez prakly-
kanlkc, jest odpowiedzialna wobec lekarza, ktory ja co-
dziinnic kontroluj,

(>Jpr<icz powyzszych liadan i zabiegdw, oraz lecze-
nia noworodkow podczas ew- choroby opieka zaktado-
wa nad noworodkami ma donioslilzadanie na polu zwal-
czania chordb spotecznych, jak kil i i gruzlica. Akcje
zwalczania kity w Warszawie przez obowdazkowe badaina
na odezwun W a krwi poz dozyskowej i pepow inowe,;
kaziban porodzie i ew. posytanie do wezesnego leczen i
majek z dodalnim odczynem Wa wraz z dzie¢mi biz wzgle-
du na ich odczyn wszczat aulor niniejszej pracy na jesieni
1021 r. Dzieki staraniom autora i prz,\ chylnosei im iroilaj-
nycli czynnikéw, osiggnieto takie wyniki ze obecnie we
wszystkich Miejskich Zaktadach Potozniczych, oraz w Kli-
me Potozniczej 1 niw. Warsz pobiera sielregularnie krewy
przy kazdym porodzie i posyta do badania na odcr/lyn Wa
do, .Miejskiego Inslatulu Higienicznego, wzgl. do Kliniki
Dermatologicznej. Wyniki badan tych z naszego Zaktadu
za pierwsze lala badania zostaty ogtoszone przez Lawry
nowieza i (iiaslow skiegu w 2. (i. 1. IL "Il, \r. Ki,
dr  2nd.

Druga choroba, spoteczng ktorij w naszym Zakla-
d/ii  wwjiow ied/didiSiuy zacieta walke, jest grnzdiea. Wy-
chodzac! z zalozinia, U gruzl.ce spolkae mozna wszedzie,
i /.ailna malka me moze nam zareczyé¢, iz jej dziecko
z absolutng pewnos$cig bedzie uchronione od zelkniecin
sie z osobag gruzlicza, rz\ lo / poé$réd rodzicéw czy
z posréd krewnych. znaiomveli, stuzby, sulilokaloréow, czy
kogokolw iek Lanego, podawalismy w Jatach K)2S 112i)
w Zaktadzie naszym szczepionke li. (L jfi. wszystkim nowo-
rodkom z w\ pilkii-m tych, ktérych matki na lo sie nic
zgadzaty, eo na szczeScie zdaizalo sie, bardzo rzadko. Od
poczagtku IN);li) r mi skutek zarzgdzenia Polskiego Zwigzku
Przci 'wgriiz.liezego szczepi sie Ivlko le noworodki, ktérych
"Warunki domowe poprzednio zbada pielegniarka spoliczna



Zwigzku, odw.edzajgca nasz Zakiad Irzy razy tygodniowo,
p- ,wszystkich $wiezych potoiuic zl)iera odpowiedni* wy-
wiady co do gruzlicy w otoczeniu polozna-mslruklurk.'..
Opiekujaca sie noworodkami, a nasigpni. pielegniarka
Zwigzku Przeciwgruzliczego, zebiuw’s,y doktadniejsze da-
no o noworodkacli z oloczema gruzliczego i oclwicdziw
s/y ich mieszkania, orzeka, ety mozna je szczepi¢. Dzieci:
malek, majgcych otwartg gruzlice, leza z reguly na
osobnej sali i karmione sg sztucznie. Matki takie prze-
trzymujemy w Zaktadzie* jak najdiuzej, a w razie wypisa-
nia sie* ich z Zaktadu \Vbre\v naszej woli, staramy sie
zalrwmae noworodki w Zaktadzie* przez przepisane cztery
tygodnie po szczepien u, wzgl umiesci¢ je na len ezas
w Rliitico Ohordt) Dzieciecych, a w razie bruku zgody
rodziiiN przeslrzegamy ja tylko przed niehezpieczcnslwem,
zarazenia dziecka w lym okresie. O wyjsciu z Zaktadu
maiki z dzieckiem szezc pionem zawiadamianie kazdora-
zowo /.apomoeg specjalnej kartki Polski Zwigzek Prze-
ciwgruzl.ez\ Z energicznej walki z lilg i gruzlicg wy-
nosimy wielkie moralne zadowolenie, z* przyczyniamy sie
do wzmagalili tezyzny narodu.

Ostatnig czynno$cig opiekunczg nad nowoi odkiem
wi naszym Zaktadzie jvsl skierowywanie malek nieSlubnych
do 'Tow ,Katujmy Nicmowletall, Zw Pracy Obywatelskiej
Kohiel, wzgl Kola Pracy Kobicl, klorc* w Warszawie
i okolicy iiUzenuipi domy dla malek i dzieci nieSlubnych
Poza leni prawie wszystkie maik wychodzace z Zakta-
du, skiei ow ujemy do Stacji Opiek nad Milka i I)zieckiem.
najblizszej icli miejsca zamieszkania, aby na nu j w celéwv
i racjonalny spc>30b wykonywana bela w dalszym ciggu
systematyczna opieka nad prawidtowym rozwojon nie-
mowlecia. W lym celu pO&Eije sie kazdej malec doktadny
adres danej Stacji, a rownoczesnic zawiadamia ag¢ dang

Stacjg o adresie wycliodzacci matki zajtomocg odpo-
wiedniej s/.cunalcc ziu j kartki, naktorej zapisu je sig~prc)c*z
iriociiia. nazwiska i doktadnego aclrc-sn matki, date uro
clzeni t dziecka. wagei wzrost dzic*cka. stan piersi matki,
wynik badania krwi na odczyn Wa. daty podaniu szezc
pionki I' C. (i. . date wypisania matki. Kartke le, pod-

pisang przez lekarza, pizesela sie cO miesigc do 'Wydziatu
Zdieowili .Magistram, ktéry zbiera je ze wszystkich Z Ikla-
déw' Potozniczych, szereguje je i nastepnie rozsyta do po-
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szu/og6lnych Slacji Opieki nad .Malka. i l)zirrkkan. W len
sposob ciggto: ¢ opieki. nad noworodkiem, w\chouzag*;ym
[ Zaktadu, jest zapewniona. o de nalutalnie malka z lej
bezplatnrj Opieki ditt dotu a swego dziadka chce korzystac.
Wy tHiodzar z zalozenia. ze idealny rozw0j dzieeka
(esl w osUilcc/nosri zalezny gtéwnie od maiki, eahi opie-
ka naii noworodkiem, a pdzniej nad niemdw leriem, przy-
noszoiiem regularnie *co’dwa tygodnie na Slacje Opieki
nad niemow lelumi, jesl lak zorganizowana, zi malka ma
eig&k mozno.-, uczy¢ sie racjonalnego postepowan a ze
swojom dzieckiem. Oiimyw ajge sobie w Zaktadzie pod
okiem pielegniarki regulaiaiie pier§, przy zwyczaju sie do
lego waz.ieg<) zabiegu Patrzac na przewijanie dziecka,
a pozniej, gdy wstaje, przewijajagc je sama pod oki-an
uczeni. \ licz\ sie lej podstawowej czynno$¢ pieleganar-
Ski-ej. Gdy malka dobrze chodzi ma réwnie' moznosé
przej$¢ do tazienki i przyjrze¢ sie wzorowej kapieli. I1Se-
dae caily dzien razaan z uczenicg prato,vkanlkg i potozna,
oiaz widzac sie codziennie z li kurzem, milka ma moz-
no$¢ zaczerpna¢ wiadomos$ci higjenieznycb i wychowaw-
czych lylé, ze wychodzi z Zaktadu nalezycie nsv indomiona
c0 do racjonalnego postepowania z dzieckiem. Kwenlual-
ne Inki w swej wiedz, moze naslepnie uzupetnit na Sl icji
Opd ki nad Matkag i Dzieckiem, or.iz odpowiednig lilia a-
lura. klérg moze naby¢ rowniez prz\ wyjscia z Zaktadu.

Dr, Il. NEWL INSKA - Lwow

Co sprzyja wypadaniu macicy
po porodzie.

Macica, jako narzad rozrodczy. bedacy jak gdyln
schroniskiem dla rozw 'jai icego sie jaja ptodowego, musi
sie odpowiednio zmieniaé wraz ze wzrostem ciazy. \by
zadusi iiczyiii¢ banu zadan.u po.dada macica specjatu.i im-
dowe. polegajgca ni ban. ze dolna jej cze$¢ jed przy-
Iwierdzona w miednicy martj za pomocg tkanki tgcznej
i wiezadet i wskulek lego in.i nieznaczng ruchomos$é, gor-
na za$ cze$¢ porusza sie we ws>.vslkich kitaamkacli, gdyz
Irzon macicy buja swobodnie w niednicy. 1n> wmstanach
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prawidtowych potozenie macicy zalezy od wielu czynni-
kéw np. od dziatania lloezni brzusznej, od stopnia wypel-
nienia sgsiednich narzagddéw — pecherza moczowego iodbyt
nicy, od pozycji ciata kobiety (podczas lezenia trzon opada
ku tytowi) i . p. Po uam.euu przyczyny. wywotujacej
ty zmiany, wr.ira macica na swoje pierwotne miejsce, tj.
do lekkiego przodozgiecia i przodopochyleni i, przyezem
ujscie zewnetrzne znajduje sie na wysokos$ci cie.$ni miedni-
cy, a trzon w miedimy malej - po za spojeniem tono-
wani Silg, przylrzy miijgcg macice w tym polozenm. jest
aparat wiezadlowy. na ktérym macica jesl jakby zawie-
szona Aby za$ podczas parcia nie opuszczata sie ona
ku dotowi - cata podstawa miednicy jesl zaopalrzo-
na w grube: mies$nie, tale zwang przepone miednicowg ktora
podtrzymuje narzadl rodne od dotu i zabezpiecza je pod-
czas parcia od wysuwania sie nazewnglrz.

\V stanach prawidtowych, L. j. gdy miesnie podstawy
miednicy nie sg uszkodzone, szczelina miedzy miesSniami
klora stuzy jako wejscie do pochwy, jest bardzo waska,
o wiele wyzsza od macicy. IJ wielor6dek szczegdlni;l po
licznych cze.slo po sobie nastepujgcych porodach, szpara
sromowa staje sie szeroka nazywamy jg wted ziejgca.
Zmiana la powslaj, wskutek utraty zdolnosci kurczenia
sie miesni;; podstawy miednicy hadz z powodu nadmier-
nego rozciagnieci,, sie tegoz miesnia, badz hz z powodu
przerwania sie witokien miesniowych. Précz zmian po-
wyzszy cli u podstawl miednicy po wielokrotnych poro-
dach. wystepuje réwniez niedomoga aparatu wiezadlowego.
Naj wa>meiSZYin wiezadlcm jesl lu wiezadlo okragte, prze-
biegajace od rogoéw macicy' ku spojenhi tonowemu Pod-
czas powiekszam:! sic ciezarnej macicy w Kkierunku .jamy
brzusznej wiezadlo to rozcigga sie poezem w potogu
znow wraca do swej p;erwolnej ullngowi Ni,1 zawsze
jednak tak bywa. Czasem rozciggniecie jesl lak znaczne, ze
wiezadlo Iraei swojgelastyczno$¢ i nie moze jod wtedy spet-
niaé. swego zadania, | j. podlrzy mywaé m iciee od gory.
Slan len powoduje rozmailil zmiany w potozeniu macicy,
a wiec tylozgiecie obnizenie, a nawet wypadniecie ma-
jcey. Schorzenia te nie powstajg natychmiast po porodzie
lecz slopmowo (.zawili dopiero po kilku lalach daje sie
zauwazy¢ podczas parcia wysuwanie sie S$cian pochwy,
a wl koicu moze Wypas¢ cala macica. Szczego6lnie czesto
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zdarza sie to u staruszek, u ktorych macica sie ogromnie
znnrejsza, a wigzadta i wtokna miesni podstawy miednicy
ulegaja zanikowi. Istnieja kobiety o watlej i delikatnej
budowie ciata, u ktérych w\szystkie tkanki sg mniej war-
toSciowe, miesnie sg gorzej rozwuniete, wigzadta sg stabsze
i ciedsze. U Ukich os6b juz po pierwszym porodzie moz-
na zauwazy¢ obnizenie sig macicy i pochwy.

Widzimy wiec, ze zmiany te wystepujg w S$cietym
zwigzku z porodem i w duzej m.erze zaleza od prowa-
dzenia porodu i zachowania sig rodzacej w pologin .Sta-
tystyka wykazuje, ze osoby, ktére odbywajg porody wr za-
ktadach albo wrdomu w obecnosci lekarza lob doswiadczo-
nej potoznej, w wyjatkowych lylko wypadkach ulegaja
wypadnieciu macicy. Natomiast u biednych, ciezko pracu-
jacych — zdarza .ie to bardzo czesto. Jest to rzecz zu-
petnie zrozumiata, jezeli uwzglednimy warunki, wzrod kté-
rych porod taki sie odbywa. Zazwyczaj asystuje podczas
porodu babka tub wT najlepszym razie potozna. O ile
jest ona niesumienna — to w razie pekniecia
krocza, bojac sie, ze kto$ ja posadzi o nieumiejetnosé.
— zatai len takt, tub nie .chcgc narazi¢ ro-
dzgcej na koszta — nie wezwie lekarz a Krocze
sie zabiizm, lecz miesnie pozostajg przerwanie i nie moga
juz wiedy spetnia¢ swEgo zadania. Z drugiej strony wy-
padnieciu macicy sprzyja weczesnc wstawanie potoznicy,
a szczegOlnie wysitki fizyczne. Wiejskie kobiety nic leza
po porodzie dtugo, gdyz nie majg na to czasu. Juz jio jia-
ru dniach, a czasem naw-et na drugi dzien po porodzie
— zabierajg sie do zwyktych, czesto dos¢ ucigzliwych czyn-
nosci gospodarskich. Miesnie podslawy”miednicy nic zda-
zyly wréci¢ jeszcze do normalnego stanu, nie nabraty
jeszcze pojirzediaiej jedmosci, macica jesl jeszcze duza, a
wdezadla bardzo wiotkie — lo tez najmniejszy wysiiek fi-
zyczny, zwagzany ze wzmozeniem cisnienia ws$rddbrzuszne-
go, wywotuje juz zmiany w potozeniu narzadéw' rodnych
klore stopni-owo moga doprowadzi¢ do obnizenia i wypad-
nieciu macicy.

W innych znowu przypadkach potozne, wobec w”so-

Zbyl wczesne wstawanie po porodzie grozi licznemi
chorobami nastepuwcini.
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Iwiego krocza lub duzej gtowki ptodu, arabiejonujg sie
w tym Kkierunku, by krocze byto c.ale. Trzeba o lem pa-
rna;la¢, ze nie zawsze cato$¢ skory krocza przemawia za
nieuszkodzong podstawag miednicy.l Czesto skdra da sie
utrzymaé, lecz miesnie zostang zmiazdzone przez gtowke
pozornie krocze jest utrzymane, ale narzady podtrzy-
mujace czesSci rodne od dotu ulegty zniszczeniu--i lego
lozna me moze zauwazy¢. Pozatem w takich przypadkach
btona $luzowa w pochw ie moze by¢ réwniez uszkodzona,
jak gdyby starta na duzej przestrzeni, co ze swkj strony
duje powo6d do powslawamia owrzodz.cn w pochwie, eu
dmacych odchoddw', ropienia, a nawet obrazenie takie 1110
m by¢é punktem wyjscia dla ogo6lnego zakazenia.

Widzimy wiec, ze w lycli przypadkach utrzymanie
skory krocza przynosi rodzacej wiecej szkody, nizby to
byto po nacieciu, a nawet po peknieciu krocza. Co sie
tyczy wynikoéw, jakie otrzymujemy po szyciu krocza na-
cietego i peknietego, to daje sie zauwazy¢ duza réznica
na korzys$¢ krocza nacietego. Rana cieta ma brzegi rowne,
gtadkie, ktoére po zeszyciu dobrze przylegajg do siebie
i predko sie zlepiaig, pozostawiajgc potem rowng, waska
blizne. Rana darta natomiast ma Inzegi nier6wnie, postrze-
pione, 4kanka wnikolo niej jest zmiazdzona Naturalnie, ze
warunki gojenia sg tu znacznie, gorsze, czesto rana laka
ulega zropiemu — powstaje blizna szeroka, nieksztattna.

/ nastepstw, klére mogag wystagpi¢ po niezeszylych
peknieciach krocza, trzeba wymieni¢ zapaleni r pochwy
i szyji macicy. Szeroka szpara sromowa duje tatwiejszy,
dostep dla ro/mailycli drobnoustrojow i zanieczyszczen,
ktdiss dru/nig btone $luzowg i wywotujg objawy zapalnie
w postaci uplawéwt i pieczenia.

/ dalszych pownklan, jak juz wspominatam, mo/.e
sie zdarzy¢ obnizenie i wypadniecie m rcicy. W lzejszych
stopniach — przez szpare sromowg wypukta sie prze-
dnia $ciana pochwy, ktdéra pocigga za sobag i pecherz
moczowy. Chore skarzg sie wtedy na uczucie cigzenia ku
dolow a czasem wystepujg zaburzenia ze strony pecherza
moczowego. Gdy macica i pochwa zaczynajg wypada¢ —
uczucie parcia ku dotowi staje sie wieksze, przyczem clio-

kuzde peknigcie krocza winno by¢ zeszyte.
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re czuja, ze co$ im w kroku zawaulza. W razie zupeinego
wypadnieciu macicy — przed szparg .sromowg znajduje
sie guz, klory przeszkadza podczas chodzenia i siedzenia.
Obmacywanie takiego guza pozwoli nam wyczu¢ w nim
Irzon macicy, a podczas oglagdania zobaczymy cze$¢ po-
chwowg i ujscie macicy;, caly guz pokryty bedzie btong
$luzowa pochwy, na ktorej przewaznie znajdujg sie owrzo-
dzenia, pow stale wskutek ocierania o uda podczas cho-
dzen.a. Obnizenie sie narzadow' miednicy malej wywotuje
bole w krzyzach, trudno$ci w oddawaniu moczu, a wsku-
tek niezupetnego oprozniania sie pecherza — zastdéj moczu
i w zwigzku z tein zapalenie pecherza. Sg to mniej wie-
cej ogo6lne objawmy, ktére towarzysza. wy padnieciu macicy.

Rozpatrzywszy wszystkie powityzsze zmiany przy-
czyny wywotujace wypadanie macicy, dochodzimy do
wniosku, ze od sumiennosci potoznej zalezy wr duzej mie-
rze lo schorzenie. Wszak ws$rdéd os6b biednych potozna
jest tg osobg, ktdéra prowaubi porod, od niej zalezy zyreic
dziecka i zdrowie matki To tez wdnna ona zwraca¢ baczng
uwage na cato$¢ krocza, winna pamieta¢ o nastepslwacdi,
jakie uszkodzone* miesnie podstawy miednicy* mogg spowo-
dowaé, winna kierowac¢ sie nie wzgledami osobistymi, lecz
dobrem rodzacej. W przypadkach, w* ktérych zauwazy, ze
krocza nie utrzyma, powinna wezwaé zawczasu de-
karza, aby kroeze naciat, o ile za$ nastgpito juz pekniecie
— wezwaé¢ go, aby to krocze natychmiast zeszyt. W poto-
gu doktadna pielegnacja, lezenie w t6zku i spokdéj — olo
sg warunki, ktoére sprzyjaja gojeniu sie rany*. Jezeli po-
tozna bedzie sie do lego Scisle stosowaé, ilos¢ przypadkéow
wypadniecia macicy znacznie sie zmniejszy.

Dr, MARJAN KRZYZANOWSKI - Lwow.

Karmictelka.

(Cigg dalszy)
Dokarnranie pokarmem nienaturalnym (sposéb mic*
s/any). Calkowdte karmienie nicnaluralne.

Tam, gdzie maik i dla braku pokarmu, albo z pole-
cenia lekarza nie moze karmié¢ swego niemowlecia sama,
poleci¢ nalezy wTjiierwszym rzedzie odzywianie przez kar-
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micielkag obca (mamke). Oczywiscie dostepne to bedzie
jedynie w domach zamozniejszych. lyarmicielka powinna
posiada¢ dwa zasadnicze przymioty:

1) Musi by¢ zdrowa, o czem zaSwiadczy¢ winien
lekarz,

2) Musi posiada¢ dostateczng ilos¢ pokarmu, po-
winnismy bowiem stara¢ sie zawsze Lak pokierowac spra
wg, by mamka karmita réwniez i swoje dziecko. W imie
sprawiedliwo$ci spotecznej nie. mozna naraza¢, zdrowia
istoty kosztem drugiej! Karmieielka, posiadajgca poddo-
statkiem pokarmu, zaspokoi z tatwos$cig potrzeby dwoj-
ga dzieci.

Do czeSciowego dokarmiam i pokurinoin nienatural-
nyrn uciekamy sie wtedy, gdy matka wydziela pokaim
w iloSci niewystarczajgcej. Spos6b polega na tom, ze nie-
mowle wysysa z piersi tyde ile moze, res/de gdy zalega
odciggamy balonikiem i podajemy +tyzeczka, a ponadto
niedobdr dopetniamy pokarmem sztucznymi. Mozna poste-
powa¢ réwniez w ten sposOb, ze naprzemian dajemy
dziecku wyssa¢ w jednej porze karmienia obie piersi,
w drugiej 1'laszCczke z pokarmem sztucznym Pierwszymi
sposobem, Scislejszym., lecz bardziej mozolnym postuguje-
my =-kie, gdy mamy; do dyspozycji wwuige, diii niemowlat.
Dlatego tez w praktyce prywatnej doradzany raczej zasto-
sowanie drugiego, naprzemicnnego s[)oso])ii.

Kami enie catkowi.e pokarmem nienaturalncm (t i.
kami enie sztuczne) stosujemy' jedynie w wypadkach zupet-
nego braku pokarmu u matki lub ze wskazan lekarskich.
Nie potrzebuje chyba rozwodzi¢ sie nad tetn, ze tu tembar-
dziej obowdazuje Sciste ])rzeslrzegame regularnych odste-
poéw czasu miedzy poszczeg6lnymi! positkami wedle wsk >
zowek, jak ¢ podatem w artykule poprzednim.

Nasuwajg sie z koleji dwa zasadnicze pytania:

1) Jakiego sztucznego pokarmu uzywac?

2) W jakiej ilosci?

ad 1 Jedynym pokarmem sztucznymi, kloiy wclio
dzi lu w rachube jest w pierwszych trzech miesigcach
zycia niemowdecia mleko krowie, rozciefnczone

woda przegotowang, albo kleik.em w slo-
sunku: 2 czesci mleka na 1 eze$¢ wody
wzglednie kleiku i oeukrzone 5 gramami

cukru na 100 cm.* mieszanki
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Dla orjenlacji nastepujgca tabelka:
lia cm 1 mieszanki przypadnie mleka, wody”kleikuy cukru

100 67 carl 33 car’ 5 gr
120 Se) o 6 \
150 100 50 8 S
180 120 ,, 60 9

Sposob przyrzadzania klciku.
Jedng lyzke r\zu zalewamy 1 2 litra \w<MI\ i goluje-
m\ do nulez) lego rozklejenia. Odradzamy prziz geste
i czyste silko wtosieniu' luh zwykle czyste pléczmko. prze-
cierajgc lekko czysta. tyzka.. Przesgcz uzupetniamy do obje-
tosci 12 lilra przcgolow ana woda.. Przechowa¢ mozna
przez jeden dzieh w nacz} niu nakrytem wchlodnem miejscu.

Doradzatbym rozcienczanie mleka kleikiem tylko
lam. gilzie matka wzglednie otoczenie dziecka da.jc gwa-
rancje, zc prz\ rza.dzi i przechowa K< ik pedantycznie we-
dtug przepisu i czysto, dam. gdzie mamy uzasadnione po-
dejrzenie, ze warunki le nie zostang spetnione, lepiej roz-
ckmCzu¢ mleko przegotowana woda..

Mieszanka laka jaka wyzej ])odalem, zbliza sie naj-
bard/K i pod wzgledem swego sktadu chemicznego do skta-
du mato ttustego mleka kobiecego.

ad 2 Z lej mieszanki podawac¢ bedziemy niemowle-
ciu donoszonemu i zdrow emu idiore luh niedonoszone na-
lez} do lekarza) w pierwszych dniach po 20, BO 10 cm
na jedno karmienie, stopniowo zwiekszaé bedziemy porcje
tak b\ po dwo. li tygodniach dojs¢ do ilosci 120 enr na
poirje. Po dalszwrh dwodch tygodniach podwyz”zyim na
150 cm i na leni narazi¢ poprzestaniem} Dopiero w poz-
mejs/wm czasu w czwartym miesia.cu, o ile dziecko
jest zdrowi' ma prawidtowe slolec, rozwija sie nalezycie,
mozemy sprdébowac¢ powoli, ziazu jeden laz dziennic, po
lcni dwa razv i czesciej podawaé¢ po 180 cni.l

Nalez} obecnie zapozna* sie zc sposobem przygolo-
wania mlelci i leclmika. karmienia Sprawa jesl wazna,
gdvz zaniedbania w lej dziedzinie zagrazali w wysokim
slopniu zdrowiu dziecka.

Maiki powinna karmie swojo dziecko piersia.
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Mlekei ¢lla niemowlecia powinno o ile moznosci po-
chodzi¢. od jednej krowy, ktéra musi hyc. zdrowa Z ran
nogo podoju oddzielamy laka. ilos¢, jaka jesl potrzebna na
caty dzien. Celem pozbycia sie zanieczyszczen mechanicz-
nych cedzimy mleko przez czysto plecionko do czystego,
specjalnie, na ten cel przeznaczonego naczynia. Mleko su-
rowe zawiera zawsze, znaczmi ilos¢ drolmouslrojow. z kté-
rych jedne moga. hyc drobnoustrojami chorobotworczymi,
inm powodujg szybkie psucie sic; mleka.

Drobnoustroje te nalezy zniszczy¢. Czymmy lo naj-
prosciej i najpewniej przez jednorazowel krotkie zagoto-
wanie mleka (sprazeniej. Natychmiast po spra/.eniu nalezy
mleko ochtodzie do mozliwie niskiej hmipcralmw ‘lam,
gdziel maiHY do dyspozycji lodownig, skorzystamy oczy-
wdseie z lej wygoeiy, w braku lodowni i lodu wstawimy
naczynie do zimnel, wody kl6rg bedzriam czayto zmiemiali.
'Pakie* sprazone i ochtodzonelszybko mlekV> mozemiy prze-
chowywa¢ nakryte w tein samem nae-zymu w chloelnean
nucjseoi (lodowm piwnicy) i e'/.erp.ie zen kazdorazowo po
trzebng ilos¢ la pien jealmik i wygodniej zaraz po spra-
zemiu i oeblodzemiu zaraz penmzhwyaé odpowieelme porcje-
na eaty dzien do szesciu czyslo wymylycb Daszek 16d cen-
lymeli owych, zatt6¢ Daszki zwitkami waty lub gazy i lak
przechowywa¢ w miejscu, gdzie lemperalura nie przekra-
cza KbC. Bezposrednio przed karmieniem bierze in\' jedna
flaszke, elolewaniy do niej odpowiednig ilhs¢ priegWtOWS-
nij wody, dodajeany oelpowicclni inocenl eaikrc palrz wy
zej) i ogrzewamy catg mieszanke;, wstawi ijge na chwile;
flaszke do eacplcj woeh Adisle-pme naktadamy na flaszke
czj slemi rekami Smoczek i pOelajeffiy ebiecku do ssania.
W czasie naktadania smoczka nalezy go chv\lai U nasa-
dy a nie- u szczytu, ktéer dostaje dzie-cko do ust. Po
dajac flaszke do ust niemoéw leeuu nalezy $cisngé smoczek
w potowie, w przeciwnym razie ndeko wylewa sie dziecku
na twarz Nie nalezy uzywa¢ smoczkdéw z rurkami szkla-
nemu, le bowiem nie dadzg sie nigdy utrzyma¢ w n deze
tej czystosci. Id) kazdem karmie-mu trzeba lak smoeizeik jak
i llaszke nalezyeue wymy¢ eaejdg wodg - flaszke ponaello
wysuszye Smoczek przechowywaé w evyslym. zdkanym
Sloie-zku. Od czasu do eza.m smoczek vygolow ié

Storice to Zrédio zdrowia dla dziecka-
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Dla odmierzania odpowi. dnieli objetosci mlcna i wo-
dy, nadajg sic najlepiej szklane cylindry miarowe z po-
dzialka., ktore mozna zawsze naby¢ w apiekaeli lub dro-
gu-jndi. \iedr igi lin sprzel koszl okoto 2 z') oddaje zna-
komite ustugi

Przeprowadzi¢ okiene wynikéw karmienia nienatu-
ralnego. bez postugiwania sie waga. dla niemowlat i bez
znacznego dosSwiadczali;a w dziedzinie Fizjolog;, i palologp
wieku niemowlecego jesl rzecza wprost niemozliwg. jest
btgdzeniem w ciemnosci Dlalego winna potozna uzy¢ cate-
go autoryb lu jaki posiada wobec mtodej i niedoSwiadczo-
nej maiki, by ja w tym wypadku naktoni¢ do koi zesta-
nia z dobrodziejstw najblizsze, stacji opieki nad matka
i 1zi cki m 1Yzy dzisiejszych tendencjach do jaknajszer-
szei rozbudowy medycyin spotecznej powstanie, niewatpli-
wie w blizkiej przysztosci gesta sie¢ tych poz\leozm eh in-
stytucji a wodwczas bedg one wzgledni, tatwo dostepne
nawel dla ludnosci wiejskiej

C. d. n.

Prof. KAZIMIERZ ZURAWSKI - Lwow.

Wspotpraca Towarzystwa Szkoty Ludowej w do-
ksztatcaniu wuczenie Panstw. Szkoty Potoznych
we Lwowie.

*pSjag dalszy).
| Zasadnicze zalitzenia spoleczno-programowte.

W omawianiu zatozen spoteczno - programow yeh
pracy I' S. P. w doksztatcaniu potoznych, oraz nastepnych
rozdziatow niniejszego artykutu musze zaznaczyé, X mam
gtownie na uwadzel .stanowisko, zadania i role potoznej
wiejskiej, a raczej m wsi, gdyz Srodowisko wiejst ic prze-
dewszyslkiciu pracy potoznej polrzi buje, lak ze przedc-
wszysll¢em polizelw lego $rodowiska wiijskiego mam na
mys$li i wszelki program kszlaleenia potoznych gtownie
to Srodowisko musi miee na uwadze. Slanowisko liowiian
i rola zawodow i ora* spoteczna potoznej w miescie jest
pod wielu wzgledami zgota inna i lulaj w swycli roz-
wazaniach zastanawia¢ sie nad nig prawie nn bede. zale
dv ic jej dotykajac
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(idy zas przystepuje do szerszego oméw enia zasadni-
mzych zatozen spoleczno-programowych pracy r S |,
w doksztatcaniu potoznych wiejskich mnssc<: \vpr?6d clior-
J)y krélk(» pi7(.'ilsla\M(, zasadniczel |x>l rzedyy zdrowotnel wsi
w Polsce, gtéwnie w dziedzinie higieny, i zapobiegania cho-
robom ws$rdéd ludnosSci wiejskiej, zwtaszcza ws$réd kohiel
i dzieci Bez takingg krolkiego bodaj rzulu oka na te spra-
wy obawiam sic, ze nie porozumiem sie doslalecznie z szer-
sz<m slcrami Czytelnikow (a raczej Czyledniezeki tych
artykutow o co mi gtéwnie idzie w dalsze 1 omawianiu
sprawy pplizeby i po/ylku doksztatcania, oraz wynikajg
e\e!i stad wnioskéw 1 postulatéw Strescimy wice Kro-
cmlko slau zdrowotny wsi w Polsce-, co sie zaczeto ro-
bi¢ dla polepszenia lego stmu i w ezem mogtaby ])olozna
wie iska, od])owiednio dol)i‘ana, wyksztale-ema i wyszkolona,
o\ e pomocna zimanie le-go stanu na lepsze.

A) Stan zdrowotny wsi w Polsce i potrzeba pracy
.iad jego podniesieniem.

Wie--: polska je'st pod wzgledem zdrowotnym niesty-
e-hanie zanieelbana. Dotycze to zatem mniegj wiecej 1
ludnosci esilego kraju t.j. okoto B5 miljonéw ludnosci
Polska jegt bowieim kraiem rolmezem i mu zgo6rg 70 proc
ludno$ci na wsi. Polozenie za$ na wsi pod wzgledem
Z(licowolny.m je'sl rozpaczliwel

Slwie-rdza len fatalny slnn rzeczy m. in. di Marcin
kacjirzak, klory na |)odslaw7ie badan peiebije swe spostrze-
zenia w specjalnym zeszyciel ,Pol. CzerwotiegD krzyzal
(za grudzien 10diJ), poswieconym akcji nael penlnie-siemiem
y.elrowolnosei wsi polskiej. Przypatrzmy sie jakie sg gtowme
brak. zdrowotnel wsi w Polsce:

1 Mieszkanie. Cb-top w Polsce mieszka wcigz
eciemno, brudno i ciasno, en.esto w lokalu wilgotnym, niee
przewaedrzanym, przepetnionym rupieeiiimi wszedkmgo ro-
elzapi a niczaej)atrzonyin w przeelmioty najniezbedne jsze.
di. Kacjirzal: stusznie- twierdzi (ci) zakrawa na ironjew na-
szych .warunkach obeemye b), i mieszkaniel jiednojzibowe
icst niedopuszczalne nigdy i nigdzie, i 2-i/bowe moze byc
zaledwie t<lerowane. Jako wzor podaje mieszkanie robotni-
czel i witoscianskiel w llol.melp n-izbowe: z duza. ogdlng
jadalnig i i! sypiailniaini.

U nas sypialnie sa wcigz zbe-dne. Czesto cala roelzma,
.zwhaszcza w zimie: mezczyzni i kobiedy, mbaelziez



i dzieci, $pig wspdllnie ua jeduem 1+6zku wiez.j bartogu.-
syjt.ajii nieraz w ubraniu (i hoeby czesciowrm , imkfywujA
sit; ws]®*n:i koMrg. czy kocem, czasem 'pierzyna., lub ja
ki-emi$ slaremi ko/ueliami lub derkami O podstawowej za-
sadzie hygjcnirzncj -- osobne t6zko dla kazdej osoby w la-
ktsh warunkach niema mowy Jakie to, pomijajac ju>
wszelkie inne wzgledy, sprzyja przenoszeniu chor6b za-
kaznych. Bréd, ciasnola i zaduch nikogo nie razg Czeslo
w gre tu wchodza, oszczednos$ci na Swietle i opalej'-co
przy nedzy dzisiejszej jest zupetnie zrozumiale-

2) Woda. Zla woda i sposdb usuwania (raczej
przechowywania) nieczystosci sprzyjajg wszelkim choro-
bom jelit, pladze wsi polskiej. Skm pod Ilym wzgledem
jest lak rozpaezliwie niechlujny, iz, jak twierdzi dr. Kac-
przak, QZk)wiek, ktéryby zmusit ludno$é u nas do slawia-
nia studni i ustepéw i nalezytego z niOh korzystania, zaj
stuzy lhy ni pottihite.

i) Czy sIns$é. Mycie sic regularne i kapiel (zwtasz-
cza przez 7 miesiecy' chtodnych) syv uwmzaiie zft przesad
Bielizne zmienia sie bardzo rzad/ko. Odziez nigdy' me by-
wa wielrzona, ani prana. W wdehi okregach tudnosc sy-
]ia stale wr odziezy' dla ciepta, az tto zdarcia, co spotyka
sie zwitaszcza na ziemiach wschodnich, bedgcych weia.z
groznem ogniskiem daru plamistego, klory' sie szerzy' wy-
tacznie przez wresz odziezows.

Wezmy leraz pod uwage w jakim sianie moze by¢
zywnos$éj" dowozona do m.asl ze wsi tak niechlujnej
a przedewszyslkiem mreko.

I Odzywianie domaga sie. gruntownej i gwnt
townej reformy. Odzywianie bowiem naszej ludnosci wiej-
skiej jesl zbyt ,ednosLajne (Chleli, buraki, kartoile, kapusia
liii wszedzh mletco i jaja, klorc sic sprzedaje), zle przy-
rzgdzone, niesmaczne, czasem wprost szkéd Mwe (zw lisz-
czg dla dzieci) i niestrawne. (Wiele matek i gospodyn
wprost nii umie golowa¢, a raz ugotowanie jadto trzyma
az do zupetnego zjedzenia, mimo. ze niekiedy sie zepsuto.
Wiele wiesniaczek nie umie zupetnie przyrzadzac¢ rozlicz-
nych jarzyn Z powodu ubdstwa czasem oszczedza sie
soli (.arnki i mleko tYZyma brudno.

0 zdrowiu narodu $wiadczy czystosé i higjcna.
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W krzewicuiu iiii*jeny ji;i wsi nale-
zv zwr$cié¢ giéwnie uwug-e na kobiety gdyz ona
jirowadzi gospodarsLwo domowe, ona jest wychowawczy-
nig mtodego pokolenia- ona prowadzi dom i km Imie, sprzg-
ta i styka sie z lIg calg dziedzing, ktora lezy w zakresie
higjcny Tr/eba wiec dotrze( do kobiet na wsi przy po-
mocy kol gospodyn wiejskich i innych organizacji.

W tym kierunku rozpoczety prace ‘'niedawno, od.
wiosny 1)'>3 sioshy l'olskiCgo Czerwonego Krzyza. Czesty
kontakt tej instytucji ze wsig. zwrocit uwage na te ra-
zgce zaniedbania zdrowotne. Pielegniarki Pol. Czerw Krzy-
za prowadza kms\ zdrowia dla zorganizowanych li,6t go-
spodyn-ziem.miek na terenie catej Polsku

Wspomniany zeszyt 12 z r. 1,938 tui 'sieeznika Pol
Czerw. Krzyza, podaje opisy poczgikow lej pracy. A wiec,
instruktorka siostra \nna Ossowska podaje zakres km
sow hygjeny eh mentarinj, oraz ralown.clwa i sposob scig
gama uczestnikow.

flrzeha pizehm zdoby¢ komicznie zaufanie mezow
i 0j,0tow. 1)0 bez nich by sie dziewczeta i kolnely na kurs
nic zapisywat Pdzniej odbywaja sie kursy "lgczone z od-
v icdzaniem enaL dla udzielenia najwazniejszych wskazan.

Pabj 1]). Jerzy Zhrocli opisuje ilos¢ zmuilng, a bar-
dzo odpowiedgialng prace kolumn dezynfekey ,110-kgpie-
lowyeh dl,i zwalczania brudu, 00 sie wigze ze zwalcza-
ni mi choréb zakaznyeh.

Praca jest bardzo rozlegta Pol. Ozerwony Krzyz za-
mierza znacznie rozszerzy¢ prace higjenisick pielegniarek
na wsi. aby sic w ten sposéb przy</ynir do podniesienia
poziomu higieny w osrodkach wiejskich

Akcja la zastuguje na gorgee Uznanie \lc mozn i
ja uwazaé¢ zi grunt pizygolowawozy. ktor\ icdnak ea-
tosri sprawy zdrowia na wsi nie rozw igze. Pol Czerws
Krzyz moze wykona¢ zadama ni, zmiernej wagi i na to po-
trzeba szeregu lat pracy Pozostaje jednak nadal la dzie-
dzina wykonania, przypilnowali,a . statlego, eigglego prze-
strzegania. pouczania i przypominania tego wszystkiego,
eco0 dotyczy elementarnych wymogow Ingjeny osobniczej
i spolec/.ncj. \loK lego dokonaé tylko czynnik stale na
wsi  przebywajacy, doskonale znajagcy warunki ogo6lne
i osotiisle lego S$rodowiska, majgey z tern srodowist lem
ciggly a liezgiosredni i nieunikniony kontakt, a odpo-
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wicdnio w\szkolony i przygotowan; <lo tego rodzaju pia-
e\ uSwiadamiajacej i pouczajagcej w dziedzinie zdrowotnej
Jezeli wice nie bedzie state we wsi lekarza, (np. w wiej-
skim o$rodku zdréw uii, lo naj lal wiej mogtaby i po-
w i1 a roi e higjcnislki wiejskiej spetnic
odpowiednio dobrana i wyszkolona polo/na
Cdn

Seminaijum potoznicze.

lle ra/j i kiedy powinna bada¢ potozna rodzacg we-
wnelrznic > czasie porodu?

Polozn i wezwana do rodtgOCU wmna przeprowadzié
doktadnilbadanie potoznicze wedtug piwnego planu Pada-
nie lo sktada sie z trzech cze$ci wywiadoéw, badania ze-
wnclrziugo i badania wewnel rznego. ,Jlezeli jiolozna umie-
jetnie i planowo |)rze|)rowadz' wywiady i badanie ze-
wnelrzne zorientuje sie w wiekszosci przypadkow- naj-
doktadniej w przebiegu porodu.

Wiekszos$é potoznych nie uSwiadamia solne nalezycie
warlo$ei lego badania. Przeprowadza lo badanie chaotycz-
nie, 1hz zadnego planu i w koncu nie orjenlujc sie w prze-
h.egu porodu nawel w nujprosliszym przi piidku. Potozna,
asystujgc podczas porodu, najchetniej siara sie rozstrzy-
gna¢ wszyslkie watpliwosci za pomoca badani i wewnetrz-
nego rodzacej Siad lez bada czeslo zupeinie bez polrzeby,
nara.aiac rodzacg na powazne nicbezpieezenslwo, i w re-
zullaeie, wic tyle p,0 wykonaniu badania wewnelrznego,
ile wi,'dziata przedtem.

Padanie wewnetrzne wykonam przez potozna niepo-
trzebnie. bez nalc,w lego uzasadnienia, poi.gga za sobg bar-
dzo powazni' nastepstwa prawne Odnosze wrazenie, ze
poloziu nic zdajg sobie z lego s|ii awy Instrukcja dla po-
toznych S 2) wyraznie mowi, ze potozna nie powinn i nn-
(luz\ wac lego badania. Opierajgc sie na tej instrukc,. moz
na pociggngé¢ potozng do odpowiedzialnosci sadowej i bar-
d/o tatwo bedzie udowodni¢ potoznej btgd w sztuce. Jakie
stad wyniknij konsekwencje, nic trudno sie dounsli¢ Dzi$
.po-lec/i nslwo juz wk*. do czego ogranicza sie rola polo/m j
podczas porodu. Uswiadomienie lo powieksza sie z roku
Jia rok. Nie naleza juz dzisiaj do rzadkos$ci skargi sagdowo
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na potozne, z powodu powikian, mogacych sio wydarzyé
po porodzie, jak up. goraczka potogowa, Smieré ptodu
i . d. Rodzina chetnie doszukuje sie winy w postepowaniu
potoznej i dochodzi swoich pretensji na drodzu sad >wej.
tezeli potozna zachowa sie podczas porodu zgodnie z za-
sadami nauki i z instrukcja i mc popetni zadnego bitedu,,
wted\ laLwo bedzie mogta sie obronié.

Powiktania poporodowi.', a szczegOlnie goraczka po-
togowa, moga wystapi¢ Inz wi.iv potoznej, a jednak sko-
ro potozna np. badata rodzacag nie w odpowiedniej chwili
ktb bez potrzeb), bedzie mozna juz zkrzticd¢ potoznej, zc
swoim posLepowaniem mogta spowodowaé, zakazenie. Jak
juz wspomniatem, potozne uaog6t nie wiedza, kiedy badaé
wewnetrznie, ili razy wykonaé¢ Lo badanie, i przez lo na-
razajg na powazne niebezpieczenstwo nie tylko rodzgcer
powierzone ich opiece, lecz szkodzg réwniez i zawodowi,
klory wykonuja.

Kiedy zatem i ile razy powinna .potozna bada¢ we-
wnetrznie, by postgpi¢ zgodnie z instrukcja i nie nara/ac
sie na konsekwencje prawne'

Potozna, wezwana do rodzgcej, winna przeprowad; ic
jak najdoktadniej wywiady oraz badanie zewnetrzne. Pod-
czas wywiadow dowie sie o przebiegu cigzy i porodu,
dowie sie o poprzednim porodach', poz dem zorjeutuje
sie z kun ma do czynienia i w jakiem S$rodowisku sie
znalazta. Za pomocg badania zewnetrznego slwierdzi po-
tozna jakie jest potozenie ptodu, postawa, czy pléd zyje,
czy tez nie, zmierzy obwo6d miednicy, zorjenluji sie jaki
iesl stosunek czesci pizodujgeej do miednic) il d. lezeli
za pomocg tego badaina nie zorjenlujc sige,1jakie jest po
lo/mie ptodu i gilzie znajduje sie cze$¢ przodujgca, wtedy
wolno pOIl-Oznej przyslgpi¢ do badania wewnetrznego Po
lo/na moze by¢é wezwana do pierwiaslki pod koniec &
okresu porodowego. Mowka wledy bywa juz zazwyczaj
ustalona i znajduje sie gteboko \\n miednicy. Potozna w La-
kim przypadku moze byé w rozterce i me beibue miata
pewnosci, cz\ gtéwka przoduie. Zatem w tych przypadkach,
w ktdrych badanie zewinlr/ne nie wyjasnia potoznej
w sposOb zupeinie pewny potozenia ptodu budowy miedni-
cy — winna bezwarunkowo przystagpi¢ do badania we-
wnetrznemu. Jezeli badaniem wewnelrznem slwierdzi. ze
gtéwka jest mlalona w miednicy, wtedy juz do konca
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porodu badanie wewnetrzne ,est niedozwolone- (idyby
w takun wwjiadku poréd przeciggat sie ponad norme, za-
kreslong dla porodu prawidtowego, potozna uwaza porod
za nieprawidtowy i wzywa lekarza, lub odsyta rodzaca do
najblizszego zaktadu potozniczego-

Padajgc zewnetrznie stwierdza potozna miednice
§ciesniona: gtéwka ptodu balotuje nad wchodem miedni-
cy. W lakim wyp ulku nalezy zbada¢ wewnetrznie, aby
przekonac siv, czy przypadkiem nie przoduje pepowina lub
inna cze$¢ ptodu. Jezeli nie stwierdzi tych powiktan, win-
na zbada¢ poruz drugi po peknieciu pecherza, gdyz moze
sie zdarzyé, ze odptywajgce wody piodowe porwg za so-
ba pepowine lub raczke. Przypadki miednic $cie$nionych
winny by¢ z reguty kierowane do zaktaddéw potozniczych,
lylko w wyjatkowych okoliczno$ciach pordd moze sie
odbywaé¢ w domu, a wtedy: potozna wanna natychmiast
wezwac lekarza, ktdry orzeknie wr jak. sposob pordd ten
prowadzié.

W duzych miastach mamy dzisiaj poradnie dla cie-
zarnych. Goiaz wiecej ciezarnych korzysta z tych instytu-
cyj. Jest to zjawisko bardzo pocieszajgce. Wypoiadni pro-
wadzonej przez dosSwiadczonego lekarza specjaliste decy-
dujg sie nieomal losy rodzacej. Poradnie l.ikie wmne by¢
wr interesu zdrowia publicznego zorganizowane wcszedzie,
gdzie sie lylko da. IN.a odlegtej prowincji we wioskach
i w matych miasteczkach jioradniarkg jesl potozna. Win-
na ona u$Swiadamiac¢ ciezarne, by zgtaszatly sie do badania
w czasie cigzy; wtedy juz mozna rozjiozna¢ wielo niepra
wullowos$ci i skierowac¢ ciezarng do leczenia. Poniewaz
badanie wewnetrzne osoby eiezarnej nie kryje w sobie tyle
niebezpieczenstw, co lindanie wewnetrzne rodzgcej, winna
zatem potozna kierowac¢ ciezarne do lekarza i jezeli zo-
stanie stwierdzone, ze potozenie-.,plotlu jesl prawidtowy,
a gtowka przyparta lub ustalona’w miednicy, wtedy nie
zajdzie potrzeba badania wewnetrznego WwT czasie porodu.

Irzeba, aby potozne zrozumiaty, jakag jest ich rola
wobec rodzgcych Potozna wobec rodzaoej i jioloznicy od-
gr\'wa role pielegniarki, instruktorki; opiekuje sie rodzacg
i potoznicg i jej dzieckiem,- ezuwui nad han, by osobie
powierzonej jej pieczy me stato sie nic ztego. Skoro tylko
zmiwaly grozace liicbezjiieczenslwo winna natychmiast
wezwai¢ lekarzu.
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Zatem na pytanie kiedy i ile razy wolno potoznej
bada¢ wewnetrznie rodzaca, nalezy odpowiedzie¢ w ta-
ki sposéb:

1) Jezeli potozna zbadata wewnetrznie ciezarng,
w ostatnich tygodniach cigzy i stwierdzita, Zze potozenie
ptodu jesL prawidtowe, a gtowka ustalona — to ba-
danie wewnetrzne wczasie porodu jest zu-
petnie zbedne.

2) Jezeli potozna wezwana do rodzgcej mc zorjento-
wuita Sie badaniem zewmelrznem co do potozenia ptodu,
stosunku cze$ci przodujgcej do miednicy, a lekarz przyby¢
nie moze — 'winna zbada¢ wewnetrznie.

3) Jezel. stwierdzita Sciesnienie miednicy znacznego-
stopnia, a pordd odbywac sie bedzie w domu, powinna
wezwac¢ lekarza na sam\m poczatku poro du
Jezeli przybedzie lekarz, to o011 daje potoznej polecenie, czy
ma badaé wewnetrznie i kiedy. Bez wyraznego zlecenia
lekarza nie powinna potozna bada¢ wewnetrznie. Gdyby
lekarz absolutnie nie mogt przyby¢ — wolno potoz-
nej zbada¢ wewnetrznie .przed odejsciem wod, hy.
przekona¢ sie czy nie przoduje drobna cze$¢ ptodu Po
odejsciu wbd rdéwniez winna przeprowadzi¢ badanie we-
wnetrzne, aby stwierdzi¢, czy przypadkiem nic wypadta
pepowina lub raczka.

Przeglad pismiennictwa.
(Streszczat Dr. Fr. Selim k — Lwow).
Dr. JERZY PERL.

O wartosci proby biologicznej Zondcka i Aschheinnr
dla rozpoznawania cigzy.

Cigza wczesna, wzglednie cigza w macicy mieénia-
kowatej albo tez cigza pozamaciczna, nastreczajg niekiedy
bardzo wielkie trudno$ci rozpoznawcze.

Badania uczonych nad zmianami w gruczotach o
wewnelrzncm wydzielaniu wykazaty, ze w moczu ciezar-
nych znajdujemy znacznie zwiekszong ilos¢ wydzieliny
przysadki mozgowej i jajnika. Wydzieliny tych gruczo-
t6w nazywamy hormonami. W moczu nie cigezarnych hor-
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monow' tych jest bardzo mato. Wstrzykiwanie moczu bia-
tej myszce miodocianej, a nastepnie badanie zmian wr na-
rzgdach rodnych lej myszki pozwala stwierdzi¢, czy mocz
wstrzykniety byt moczem osoby ciezarnej czy tez niecie-
zarnej.

Przeglad akuszeryjny Nr. 1 1934 r.

Prof. Dr. MIKULICZ-RADECKI (Krélewiec).
Zapalenie miedniczek nerkowych w czasie cigzy.

Zapalenie miedniczek nerkowych w czasie cigzy, po-
rodu i potogu wysjtepuje bardzo czesto i jakkolwiek le-
czeniem tego schorzenia zajmowac sie¢ powinien wytgcz-
nie lekarz, to jednak konierznem jest, aby kazda potozna
znata objawy i przebieg tej choroby. Potozna jesl bowiem
przewaznie tg pierwBza, u ktorej ciezarna kobieta zasiega
porady w wypanku jakiego$ powiktania, w czasie cigzy
wystepujgcego. Znajgc zatem objawy danego schorzenia,,
potozna moze w znacznym stopniu przyczynié¢ sie do tego,,
by chora ndala sie do lekarza jak najszybek?j i w ten
sposéb me zaniedbata swej choroby.

Schorzenie to wystepuje przewaznie w drugiej polo-
waé cigzyT i objawia sie bdélami w okolicy nerki, zazwy-
czaj praiwej, wysokg cieptotg i dreszezam. Bdle mogg
naw®t wystepowac¢ bardzo gwattowna Poniewaz przewaz-
nie chorym jest téz i pecherz moczowy, chora skarzy
sie na bole wr okolicy pecherza oraz na pieczenie przy
eoddawaniu moczu. W chwili wystgpienia tych objawmw
nalezy' wezwac lekarza, klory ustali rozpoznanie, bo bdle
w prawym boku mogg pochodzi¢ nie tylko z nerki, lecz
i z woreczka zoOiciowego Tub wyrostka robaczkowegol
Lekarz poleca leczenie, potozna za$, majgca chorg w swej
opiece, przestrzega Scisle wskazéwek lekarza i w ten spo-
sob wzmaga skuteczno$¢ Leczenia.

Zapalenie miedniczek nerkowych, wystepujgce pod
czas cigzy, nie jest powiktaniem przy'padkowrem, od cigzy
niezaleznem, lecz przeciwmie cigza w7 znacznym stopniu
przymzynia sie wzglednie utatwia wystepowanie zapale-
nia. W czasie cigzy bowiem zmianie ulega nietydko sam
narzad rodny kobiecy (powiekszenie macicy, przekrwienie
jajnikéw” i pochwy) lecz takze i narzady z nim sgsia-
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dujgce, a wiec narzagd moczowy i jelita. Pecherz moczo-
wy wiolczeje i zwieksza swojg objetos¢; moczowody' ule-
gajg rozszerzeniu . zwiotczeniu, skutkiem czego Jalwo ule-
gaja skretom lub zacis$nieciu i wydalaja mocz z miedni-
czek nerkowych do pecherza moczowego znacznie wolniej-
szym pragdem. Stale powiekszajgca sie macica uciska na
lak zmienione moczowody. zwtaszcza po stronie jpcawcj.
poniewaz macica po tej stronie bardziej pochylona jest
ku tytowi. Tak powstaje nadmierne nagromadzenie sie mo-
czu w iniedniczkac.il nerkowych oraz ich rozszerzenie.
Sam len fakt nie ‘wiadczy jeszcze o schorzeniu nnedni-
cztk, lecz stanowi podatne poditoze do zakazenia.

Zakazenie wystepuje, o ile do organizmu wdargng
drobnoustroje (bakterie)? ktére zadziatajg szkodl.wie na
btony §luzowag miednic zek nerkowych. Drobnoustroje cho-
robotwdércze mogg wejs¢ do nneduiczek badz to przez
moczowody z jiecheiza, juz pojirzedwo chorego, (t. zn.
od dotu ku goérze), hadz tez z krwuobiegu, do ktdrego do-
staty sie drogg chtonng, przedostajg sie do litrki, a stam-
tad do miedniczek (I. zu." od gdry ku dotowi).

Obecno$¢ zarazk6wT w iuicdinczkac.il i niemoznos¢
ich wydalenia z odjilywajagcym wolno pragdem moczu po-
woduje usadowienie sie baklerji w btonie sluzowej niiedni-
czck, ktére naz\wanny zapalekiiein Zajialenie lo z po-
czatku daje lekkie objawy, lecz gdy mu sie energicznie
nic przeciwdziata natychmiast w chwili wystgpienia bo-
lesnosci, moze powodowaé,' zapalenie nerek i ogoOlne za-
kazemy Schor/e.n.a tego nie nalezy' zatem lekeewaizy¢, po
niewBz moze doprowadzi¢ do niemoznos$ci donoszenia pto-
du. Dtugotrwata goraczka moze boweni spowbdowae
przedwczesny' porod albo lez ciezki stan chorej moze zmu-
si¢ lekarza do przerwania cigzy Natychmiastowi leczenie
nalez/ zatem jiodja¢ nie tylko wr obronie zycia i zdrowia
matki, ale takze w obronie zycia ptodu. i

Podobnie przebiega lo schorzenie w czasie potogu,
przedtuza sie nawet na caly czas potogu i dlatego powunna
potozna zawrsze zwraca¢ uwege ehorcj, u ktorej lo po-
wdklanie wystgpito, ze choroba moze sie powtorzy¢, oraz
edoradza¢ pacjentce, zeby jeszcze przez pewien czas po0zo-
stawata pod Opieka lekarska.

Zeitsch. deulsch. Ilebammen \r 131. —'Niemieckie
czasopismo dla potozny cli.
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Prof. Dr. VERSCHUER (Berlin).
Przyszto$¢ potomstwa.

W Niemczech wyszta ostatnio ustawa, opierajgca sie
na nauce o dziedzicznos$ci. Ustawa ma za zadanie zapobiedz
rozrostowi potomstwa dziedzicznie obcigzonego. Cel ten
zostaje osiggniety drogag przymusowej sterylizacji, t zn zc
osobinkdw chorych, co do ktdrych opinja naukowa wyda
sad, ze potomstwo ich moze by¢ dziedzicznie obcigzone,
poddaje sie operacji, dzieki ktérej stajg sie nieptodnymi.
Odnosi sie to w pierwszym rzedzie do oséb umystowo
chorych, alkoholikéow i luetykéw, a na dalszym planie do
gtuchoniemych, dziedzicznie $lepych, epileptykéw i innych.
Ustawa ma sie przyczyni¢ do wzmocnienia i poprawienia
sianu zdrowotnego przysztych pokolen.

Zeilsch deulseh. Ilebammen Nr. .1/31 — Niemieckie
czasopismo dla potoznych.

Na klinice wiedenskiej urodzita pewna 15-letnia zona
woznicy 21) dziecko. Z posrdd 2) zywro urodzonych dzieci
zyje obecnie IB-rO, w tern 12 chtopcoéw7 i 1 dziewczynki.
Wszystkie porody odbyty sie silami natury, potég przebie-
gat bez powiktan.

Zeitsch. deutseh. llebammen Nr 1/3-I. — Niemieckie
czasopismo dla potoznych.

Z PRAKTYKI.

T

Wezwano mnie do porodu. Rodzgca liczy lat ,12, cig-
za trzecia. W mieszkaniu widze jakie$ zamieszanie; gdy
wesztam babka uciekta drugiemi drzwiami. Z wywiaddw?7
dowiedziatam sie, ze pecherz peki. Odkazitam rece, zba-
datam zewnetrzni'l i stwierdzilam potozenie poprzeczne.
Postatam zaraz po najblizszego lekarza. Woznica wrécit
z km, ze lekarza nie zastat. Posiatam po drugiego. W mie-
dz\czasie przygolowyy ulani lozko poprzeczne oraz duzg
tosi przegotowanej wody, odkazitam swoje rece isrom
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wodzgcej. W czasie tych przygotowan chora dostaje dresz-
czy i po(Szyna sie niepokoi¢. Macica silnie napieta, drze
na samo wspomnienie, ze macica moze pekngé, a lekarza
nic widac.

Odkazitam rece po raz drugi, wykonatam obrét na
nozke i wydobytam ptéd zywy. Wkrotce nadjechat lekarz
i zajat sie potoznica, ktoéra poczeta silnie krwawié, ja
natomiast cucitam noworodka, ktory urodzu sie w za-
marlWiey.

Gdybylnie otoczenie, ktére kazato po mnie jechad,
bytaby najprawdopodobniej nastgpita $mier¢ matki i dzie-
cka, poniewaz babka przebita pecherz i kazaia rodzgcej
prze¢, a la parta przez 6 godzin.

11.

Przyszta do mnie kobieta liczagca lal 48. Rodzita
leden raz, obecnie skarzy sie na bdéle w nogach i spuchnie-
cie brzucha. Zbadatam ja. W czasie badania stwierdzitam
guz wielkosci bochenka chicha. Rad/diun jej, aby udata
sie do szpitala na operacje. Chora powtdérzyta sgsiadkom
to co jej radzitam, a te odradzity moéwdac, ze operacja
jesl niepotrzebng, ze ja wicrze tylko w lekarzy, bo oni
jej dajg tapdwke. Radzili wezwac¢ babke.

Babka poczeta jg sm irowaé, mowigcy ze jesl ,ober-
wang” i za jedng wizyte brata 5 zt. Gdy po kilku wizy-
tach babki kobieta czuta sie gorzej, przyszta do innie za-
pyla¢ sie czy nie umrze, jak pdéjdzie na operacje. Poszta
do szpitala, zrobiono jej operacje, skad powrdcita zdrowa.

Ja ze swej strony podatam babke do poliej , a ta
<to sadu, gdzie zostata skazang na | dni wiezienia z za-
wieszeniem na 2 lala.

Wierzchostawice Wiadystawa ldczahowa.
ad Bogumilowice.
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RUCH ORGANIZACYJNY.

Do
Zwigzku Zaw +tgz. Potoznych we Lwowie.

PROTOKOHUL

z zebrania konstytuujgcego egz Pol. poly. kros$nienskiego.

Niniejszym donoszg, ze potozne pow. Kros$nienskiego
utworzyty Zwigzek Organizacyjno-Zawodowy dnia 18-go
grudnia 1933 r Zebranie to zaszczycili swojg obecnoscig
JWP Starosta Stgpien, lekarz pow. Dr. Kotodziej, sekre-
tarz pow. Dr. Lukes oraz prezes 13 13 W. 3# Krukierek.
Zebraniu przewodniczyta potozna N. Pitatowa z Poloka.

Po zagajeniu i wygtoszeniu referatdw o obowigzkach
potoznych przez przedstawicieli wdadz, dokonano wyboru
Zarzagdu w nastepujgcym skladzie: Przewodniczgca M. Pi-
tatowa, zastepczyni J. Szcze$niak, sekretarka W. Dzidko-
wa, skarbniczka M. Wfcglarowa oraz o$miu cztonkin Za
rzagdu, ponadto wybrano Komisje Rewizyjng, sktadajgca
sie z czterech cztonkin. Miedzy iimeiri uchwalono wyso-
kos¢ wktadek cztonkowskich w kwTcie 6 zt. rocznie. Orga-
nizacja obejmuje 42 egzaminowane potozne wyzej wspom-
nianego pownatu. Sprawozdanie z zebrania przestano do
Zwigzku Zaws Egz. Pol we Lwowie

Przewodniczaca:

M. Pitatowa.
W Potoku, styczen, 19.31 r.

PROTOKOHUL

z posiedzenia miesiecznego Zwnazku Egzaminowanych Po-
toznych we Lwowie odbytego 7. 11 .1934 r.

po odczytaniu protokétu z ostatniego posiedzenia,
skarbniczka podata stan kasy, ktéry w przychodach wy
nosi 179 zt. 36 gr. — w rozchodach 17 zk. 73 gr. Sildo
461 zk. 61 gr. Ponadto Zwigzek posiada 85 zi. tui diugach
pozyczkowych.

Posiedzenie zaszczycili swa obecno$cig \VP.: Prti;l"
Dr. Maczewski, Drowa Tyszkowa. jirzcdstawiciclka Zwigz-



64 POLOZNA

ku Pracy Obywatelskiej kobiet. Delegalkii oSwiadczyta ze-
branym, ze na przysztych posiedzeniach przeprowadzi po-
gadanki na lematy:

1) podniesienie poziomu pracy Zwigzku i pracy or-
ganizacyjnej,

2) stanowisko kobiety na tle nowej konstytucji,

i) ustawa samorzadowa,

oJ) sprawy czysto kobiece i t. p..

Nastepnie przewodniczaca odczytata cennik dla po-
toznych, zatwierdzony przez Urzad Wojewddzki, ktéry po
w\ drukowali.u w pewnej ilosé;. egzemplarzy cztonkinie
bedag mogty nabywa¢ za zwrotem naktadu

W koncu odczytano pismo kol. Markowskiej, ktora
zali sie na odbieranie jej pracy, przez babke w Ilodowieach
i prosi Zwiagzek o skuteczrig intenv-encje.

Po krotkiej dyskusji postanowiono zazalenie kol
Markowskiej odstgpi¢ Urzedowa Wojewddzkiemu do przy-
ktadnego ukarania babki i zakazania jej praktyki po-
tozniczej.

IV) przeprowadzeniu dyskusji czysto niwodowyj
i zalalwaeniu spraw biezgcych posiedzenie zamknieto
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