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Dr. ELJASZOWNA ANNA. - Lwow.

O zakazen ach ropnych.

Poza $wiatem widzialnym istnieje Swiat istot niewi-
dzialnych, ktére zaludniajg kazdg krople wody, kazdy
pytek kurzu, kazdy centymetr naszego ciata i naszego
ubrania. Sil lo bakterje. Moga by¢ okragte i wtedy nazy-
waj;! sie kokkami, mogag mieé ksztatt laseczki, przeciirka,
Srubki. Niektére sg zupeinie nieszkodliwe, inne wywotujg
choroby wu ludzi i zwierzat. Zajmiemy sie tu szczegoOlnie
tak zwanemi baklcrjami ropnemi. Majg one ksztatt ziare-
nek i dzielg sie na dwie grupy:

1 gronkowee, iwan-e tak dhlego, ze uktadajg sie
w skupienia, podobne do winnych gron

2 paciorkowce, ktdre tworzg diugie tancuszki. W po-
toznictwie wielkg role odgrywa druga grupa.

Nazwa ,bakterje ropne® pochodzi stad, ze te drobno-
uslroje wywotujg w ciele ropienie, to jest gromadzenie
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sir bialo-z6ltcT\vego ptynu zwanego ropa. Ropa skiada sie
z ciatek biatych krwi, ktére majg witasnos$é pozerania bak-
ierji i w ten sposdb chronig przed nienn ustroj.

Chcac wykazaé obecnos¢ tancuszkowca, pobieramy
kroplt; ropy, rozcieramy na szkietku, przesuwamy przez
ptomien barwimy roéznemi barwnikami: niebieskiemu,
czerwonemi, fjolelowemi. Po wysuszeniu oglgdamy prepa-
rat pod mikroskopem Chcac lepiej poznaé¢ charakter bak-
lerji, hodujemy je na (Sztucznych pozywkach: buljonie,
zelatynie i tak zawamym agarze, t.j pozywce zrobionej
z pcyynego gatunku morkuh yyodorosldyy.

tancuszkoyyee znajdujg sie yyszedzio yr Swieci* otacza-
jacym nas, na yvszyslkich przedmiotach. Sg one nieszkod-
liwe, jak diugo naskdrek jest utrzymany. Gdy na poyyic-
rzclim .ciala poyystaje rana — dostajg sic do niej drob-
noustroje ropne, i zakazaja ja, co objawia sit* tern, zerana
zaczyna ropie¢ i w jej otoczen.u pojayvia sie zapalne za-
ezeryyicnienie. Z miejsca zakazonego bakterje dostajg sie
do naczyn chitonnych, slamlad za$ do gruczotdyyr chton-
nych, ktore ulegajg poyyiokszeniu. W niektorych yyypad-
kacn bakterje yynikajg do krwi. Jezeli krazag wre kryvi, me
rozmnazajgc sie i wkrdtce z niej znikajg, lo laki
stan nazywamy bakterjemjg. Jezeli zas baklcrje rozmna-
zajg sie wrI obiegu krwi, slan taki nazywamy scptikemjg
Jest to choroba bardzo niebezpieczna, czesto kohczgca sie
Smiercig. Objawia sie yyy”okg gorgczka, poprzedzong dre-
szczami i ropieniem yy réznych narzadach yyeyynetrznych.
-Opr6cz zakazenia ran tancuszkoyyee yy-ywolujg powierz-
chowne _zapalenie skory, zyyane r6zg, gtebsze zapalen e
skdry, zyyane ropoyyica, czyli Hegmong, ropienie y ko-
Sciami, yyedlug noyyszycli ]>ogladoyy szkarlatyne, przede-
ws/.ystkiem za$ gorgczke potogows.

Jak yyspomniatam, tancuszkoyyicc moze tylko wtedy
dosta¢ sie do ustroju, jezeh zostanie naruszony naskdrek,
pokryyyajac' poyyierzchnie ciata. Wnetrze macicy po po-
rodzie jesl jedng wielkg rang, slanoyyi zalem, dobrg bra
rue yycjscia dla l)akterji. W pieryyszych pieciu dniach po
porodzie yynetr/e macicy nic zayyicra wcale bakterji Czop
$luzu zamyka yyeyymelr/me pjscie* macicy i Oddziela je od
pochyyy, ktora zayyiera ro/ne bakterje, miedzy mnemi takze
tancuszkoyyee, jednak w .niewielkiej ilosci, gdyz pochwa
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nie slanowi dobrego S$rodowiska dla rozwroju bakterji.
Natomiast silnie zanieczyszczone sg czeSci ptciowe zew-
netrzne, ktore stykajg sie z bi'etizng, moczem, kalem itd.
Samozakazenic rodzadej, ktérej nikt nie dotykat, przez
haliterje, przenikajgce z dolnych odcinkéw narzadu rod-
nego do gornych, zdarza sie tylko wwjglkowo, najczeseiei
wledy, gdy pordd z jakiegokolwiek powodu sie przedituza
nadmiernie NajczesSciej bakterje dostajg sie do wnetrza
macicy z zewnatrz prze* instrument , palce badajgcych.
Nalezy pamieta¢ o lem, ze bakterje ropne sg weszedzie,
w' duzej ilosci znajdujg sie na naszych palcach i pomimo
najstaranniejszego mycia i stosowania $rodkéw7 odkazajg-
cych nie dadza sie stamtad w zupetnosci usung¢. Nie-
bezpieczeAstwu zakazenia nie zapobiega rowniez uzycie
wyjatowionych rekawiczek gumowych, bo wéwczas mozna
zawdec bakterje., znajdujace sie w duzej ilosci na zewnetrz-
nych czesSciach pitciowych rodzgcej. DojsScie clo skutku
zakazenia ropnego jest mvarunkowrane istnieniem bramy
wejscig; zalezy p-ozntem od innych czynnikéw7 tancu-
iszkowce znajdujg sie w pochwie, a naw#®t wnetrzu macicy
wielulkobiet; pomuno to wiele z nich przechodzi normal-
ny potogi a tylko pewien procent zapada na gorag< zke
pologowrg Pochodz, to stad, ze rézne szczepy lancuszkow?
coéw rozniag sie miedzy sobg zdolnoscig wywotywania zmian
chorobowych, ktdre nazywaim jadow iloscig. Jadowiros¢
tancuszkow®6\v mozna [loznaé jiotcin, ze szczep szczeg6t
nic jadéwily zaszczepiony na jiozywke, sktadajgcg siezmie-
szfmmv agaru z krwig, wywroluje rozpuszczenie krwi, czyli
heinolize. Drugim czynnikiem od ktorego zalezy przebieg

zakazenia jest odporno$¢ organizmu i zdolno$¢ do ob-
roin przed bakterjami i wydzielane mi przez nie jadami.
d. c. n

Dr. H. NEWLINSKA - Lwow.

Z zakresu hygjeny ciazy.

Cigza, przebiegajaca bez jakichkolwiek powiktan, nie
jesl uwazana za sprawe cliorobowrg, lecz za stan fizjolo-
giczny lak, ze normalng ciezarng zaliczamy do oséb zu-
petnie zdrowych Pomimo lo zmiany, jakie zachodzg w or-
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ganizmie pod wptywem zaptodnienia i rozroslu jaja pto-
dowego sg tak znaczne, ze tatwo moze przyjs¢ do wiegk-
szych zaburzen w ustroju, ktére ze swej strony mogg spo-
wodowac¢ nawel do$¢ ciezkie schorzenia. Jezeli zatem kazdy
cztowiek powinien przestrzega¢ pewnych zasad hygjeny —
to tembardziej kobiela ciezarna, dta ktérej czasem nawet
maloznaczgee czynniki mogg juz by¢ szkodliwe i wywotac
powazne zaburzenia.

Ogdlnie jest przyjete, ze ciezarna powinna proceadzié
takie zycie, jakie prowadzita przed zastgpieniem. Zasada
ta nie jest zupeinie stuszng i bardzo wiele kobiet Zle by
na tern wyszto, gdyby w trybie swego zycia, swoich zajec
j w swoich rozrywkach po zastgpieniu'nie uczynity zad-
nych zmian i ograniczen. Wiemy dobrze, ze wszystkie
wazniejsze narzady podczas cigzy zostajg upoS$ledzone-
w swoich czynnosciach cze$ciowo przez powiekszong ma-
cice, ktora je uciska, czeSciowo przez zaburzenia w prze-
mianie materji, ktéra sie. wzmaga z powodu obecnosci
t zapotrzebowan ptodu, t dlatego ciezarna musi sie przy-
stosowa¢ do tych zmienionych warunkédw ustroju, musi
prowaadzi¢ zycie wedtug specjalnych prawiihd hygjenicz
nych, ktdre jej utatwiajg przetrwanie okresu cigzy, zmiej
szg dziatanie szkodliwych czynnikéw cigzy, a zarazem wpty-
ng dodalnio na rozw0j ptodu.

(idybySmy przegladneli kolejno wszystkie zmiany, ja-
kim ulega organizm kobiety podczas cigzy — lo zauwaz} -
tny, ze na wszystkie ujemne strony cigzy mozna znalez¢
jaka$ rade, ktéra utagodzi te przykre objawy i umozliwi
prawidtowag czynno$¢ poszczegdlnych narzadéw Zacznie-
my od najbardziej rzucajgcego sie w oczy, czyli od powiek-
szania sic brzucha. Rozrastanie sie macicy w drugiej po-
towie cigzy wywotuje rozciggniecie, sie powtok brzusznych
— nastepstwem lego sg rozstepy i blizny, jako dowdd,
ze skoOra utracita juz swojg elastycznos$¢ i ze do pierwot-
nej jedrno$ci juz nigdy nie wrdci. Procz skory w rozciag-
nieciu jiowiok brzusznych biorg udziat i miesnie, ktore
po zbyt czesto nastepujgcych po solne porodach pozostajg
nadal zwiotczate, rozstep w linji srodkowej pomiedz\ mie-
$niami staje sie szeroki i niejednokrotnie u wiiiorédek
mozna wyczu¢ w tym miejscu zawarto$¢ jamy brzusznej
tuz pod skorg. Taki stan odbija sie ujemnie nietylko pod-
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mczas cigz} i por-odu, lecz i u o0sdb nie bedacych w cigz}

W pierwszym przypadku rozciagnietag powtoki brzuszne
nic moga przytrzymac ciezarnej macicy w’prawidlowem
utozeniu, dno jej silg ciezkosci opada ku przodowi — po-
wstaje tak zwany brzuch obwisty ze wszysfkiemi nastep-
stwami jak np. nieprawidtowe potozenie ptodu nieprawid-
towe wstawianie sie czesci przodujgcej, stabe bdle poro-
dowe iip. O ile kobieta nie jestwcigzy —zwiotczenie po-
wtok brzusznyc h, szczegdlnie, geh sie do lego dotgcz} osta-
bienie miesni podstawy miednicy, wywotujg obnizenie sie.
narzadéw puny brzusznej, a wiec czeSci rodnych i jelit.
Te ostatnie,-opad ijac ku dotowi, naciggaja krezke, czyli
otrzewng, na ktorej sg zawieszone — i tern sie ttumacza
ciggle bdle w krz}zach i uczucie jakoby ciggnienia ku
dotowa, na ktére kobiet’’ takie sie skarzg. Stan ten wtasci-
wie juz naprawi¢ sie nieda, gdyz w przypadkach zanied-
banych zadna opaska, ani leczenie juz nie pomogg. Dlatego
musimy sie stara¢, aby wczas zapobiedz temu. aby mc
dopus$ci¢ do zupetnego zwiotczenia powtok brzusznych
i da¢ lej macicy jaka$ podpore, ldéraby podtrzymywata
ja od dotu i przodu. To zadanie moze spetni¢ jedynie
mocna i dobrze dopasowana opaska, ktéra w t\m przy-
padku przejmuje na siebie prace rozciagnietych Scian brzu-
sznych Opaska taka musi by¢ zrobiona z materiatu prze-
wiewnego i rozciggliwrngo tak, aby obejmowata t}lko dol-
ng potowy brzucha. Doktadne dopasownnie do figury, nie
krepowanie ruchéw ciezarnej, jak rowmiez nie wywieranie
ucisku na macice, a jedynie podlr/vmywainie jej o dotu —
e0to sg zalety ct-obrej opaski cigzowej. Nosi¢ jg nalez} poc.za-
Ws v od drugiej potowy ciazy tj. w'tedy, gdy brzuch zaczyna
sie powiekszac¢, 'naturalnie, ze pewne réznice moga by¢ w za-
leznosci od lego, czy mamy do czynienia z pierwiastka, ez,
ANiclorddka, z osobg ttustg, czy chuda.

Drugim wmznym czynnikiem w utrzymaniu prawidto-
wego ksztattu brzucha jest zachowanie sie kobiety w po-
togu. Ogdlne ostabienie organizmu, rozciagniecie powtok
brzusznych i mie$ni podstawy miednicy wwmaga diuz-
szego-modpoczynku i czasu, aby uslréj sie wzmocnit, azwiot-
czate miesnie nabraty jedrnosc. Zbyt wczesne wstawanie
z tozka, a szczegoOlnie praca fizyczna, podnoszenie ciezarow
eusposibia do licznych zmian w potozeniu macicy. \bv
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powtok’ brzuszne wrocity predzej do normalnego stanu
wskazanem jest zatozenie dobrej opaski juz w pierwszym
dn.u potogu. Liczy¢ na to, ze jakikolwiek pas brzuszny
przyczyni sie do zwiekszenia utraconej jedrnosci tkanek,,
oczywiscie nie mozna, w kazdym badz razie opaska, oble-
gajaca doktadnie figure, nie pozwala na dalsze rozcigganie
sie Scian brzucha przez rozdete zwykle w tym czasie jelita.
Noszenie opaski powinno by¢ tembardziej zalecane, gdy
potoznica wstanie i wroci do normalnego trybu zycia.
U kobiet biednych, ciezko pracr.jgycch, juz w pare dni
po porodzie, takie zwiotczenie powtok brzusznych i opad-
niecie jelit jest zjawiskiem ezeslem wdasnie dlatego ze nie
mogg wypoczaé 'nalezycie po porodzie i me podtrzemuja
opaskg powitok brzusznych.

Drugim objawem, jaki ciezarna macica wywotuje wrlor-
gamzmie, jest uniesienie przepony ku goérze, przez co ptuca
nie moga sie prawidtowa) rozszerzaé, a serce zmienia nieco
swoje potozenie Nastepstwem tego bedzie utrudnione od-
dychanie, mniejszy doptyw powietrza do ptuc, znane pod
nazwg dusznosci — jest ona wyrazem zmniejszonego
wchtaniania tlenu przez ptuca. Oddechy stajg sie czestsze,,
ptytsze, kobieta taka tatwo sie meczy, szczego6lnie podczas
chodzenia, przy pracy, zginaniu sie it. d. Précz zmienionego'
potozenia serca, w cigzy wystepuje nieraz i powiekszenie
sie jego wskutek wzmozonej pracy. Krewr napotyka na
swej drodze przeszkode, wwtworzong przez obecno$é jaja
ptodowego, sktadniki krwi zmieniajg sie wskutek pow-
stawaniu produktow' przemiany materji ptodu — wszystko
lo wptywai na zwiekszenie sie pracy serca, klére czasem
moze nawet doprowadzi¢ do jego niedomogi. (ldybySmy
wie. Ciezarnej po/wmiili pracowaé, tak, jak przed zastgpie-
niem, t.zn. duzo chodzi¢, wykonywac¢ ciezkie wys.lki fi-
z\czne — czynno$¢ serca wzmogta by sie jeszcze wiecej,
a wskutek przemeczenia mie$niu mogtoby przyjs¢ do wy-
czerpania sity jego — szczegdlnie podczas porodu. Z drugiej
strony na tle wzmozonej pracy przychodzi do przekrwie-
nia konczyn dolnych i upos$ledzenia w odzywMiuu macicy
— lo znow powoduje gorsze odzywianie ptodu, a nawet
moze wywotaé czesciowe odkleianio sie jaja ptodowego

Zardwno deika praca fizyczna, jak i brak ruchu szko-
dza organizmowi To tez zdrowa ciezarna nie powinna sie
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zbytnio rozpieszczaé, nie powinna z obawy zaszkodzenia
sobie przesadza¢ w ostroznosci i czas spedza¢ na lezeniu
— trzeba palnietaé o tein, ze ,podczas porodu czeka ja
ciezka praca, ze miesSnie od bezczynnos$ci wiolczeja, tracg
swoja, site, swojg elastyczno$¢, a muszg byc silne, aby pra-
cy porodowej wydolaé. Dlatego ciezarna powinna prowa-
dzi¢ zycie dos¢ czynne, uzywaé ruchu umiarkowanego,
nie dochodzgc jednak nigdy do zmeczenia i wyczerpania
Roéwnie/ powinna unika¢ nadmiernych ruchdéw, potgczo-
nych ze wstrzasem catego ciata jak np.: bieganie, skakanie,
jezdzenie ]>0 ztych drogach, tance it p, gdyz wszystko to
odbija sie szkodliwie na zdrowiu. Najracjonalniejszymi
beda spacery na Swiezem powietrzu i lekka praca domowa.

(2). c. n)

Seminarjum potoznicze.

Czy wskazanem jest uzywanie rekawiczek gumowych przez
potozne.

Najwiekszym wrogiem Kkobiety ciezarnej, rodzacej
i potoznicy sag zarazki chorobotwdrcze. Zarazki k mogg
dosta¢ sie do narzadu rodnego najtatwiej w czasie po-
rodu, po odejsciu wod ptodowych. Jak diugo pecherz pto-
dowy jest utrzymywany, tak diugo w! macicy niema za-
razkowe Po peknieciu pecherza ptodowego zarazki z tat-
woscig moga przedosta¢ sie do macicy. Tam spotykajg
idealne wprost warunki dla swego rozwoju a mianowicie:
ciepto oraz pozywienie. Lozysko .bowiem, klore sktada sie
z olbrzymiej ilosci naczyn krwoinos$nycli, stanowi nie-
przebrang spizarnie S$rodkédw' odzywczych dla zarazkow
Zarazki usadawiajg sie na tozysku, zaczynajg sie szybko
rozmnazac¢, powodujac' gnicie tozyska i bton plodowych
Produkty' gnilne oraz zarazki dostajg sie do organizmu
drogag naczyn krwionos$nych i limfatycznyeh, wywotujg
podniesienie cieptoty' ciata i dreszcze Rozpoczyna sie za-
kazenie, a zrodtem sg zarazki, ktore dostaty' sie do macicy".

Zarazki sg najwiekszym wrogiem cztowieka. Wywotuja
ono wszystkie choroby' zakazne jako to: ospe, szkarlatyne,
wszelkie tyfusy', gruzlice, kite, rzezaczke itd. Dzi$ pozna-
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lisim juz tc zaiazki, wywotujacc owe choroby, znamy ich
witasciwosci, wiemy jak sie rozwijajg i jakie powoduja
objawy chorobowe. Z chwilg gdySmy poznali owe zarazki
rozpoczeta ,sif walka z nimi. Zdobycze medycyny na tern
polu sa olbrzymie i zbawienne dla catej ludzkosci.

Obecnie, chcagc uchroni¢ cztowieka przed ospg, szcze-
pimy go przeciw 'ospie juz w pierwszym roku zycia. Szcze-
nienie polega na tein, iz do krwi wprowadzamy zabite lub
ostabiono zarazki ospy. Powodujemy przez to chorobe ospy,
jednak o bardzo lekkim przebiegu. Osobnik zaszczepiony
przeciw ospie po przebyciu lekkiej choroby ospy jest juz
uodpornione i na ospe wiecej' nie zapada. W organizmu
tego cztowieka pod wplywem szczepienia wytworzyty sie
Srodki ochronne, ktore zabepiecznjg go od tej clioioby.

Walka z chorobami zakaznemu oparta je; | na tej za-
sadzie, ze ludzi zdrowych szczepimy zarazkami, wywotuja-
cymi dang chorobe i w len sposob zabezpieczamy czto-
wieka na pewien c/as przed lg chorobg. Szezepim\ ludzi
eobecnie przeciw cholerze, tyfusom, szkarlatynie, dyfte?ji
dd 1 co sie okazato! Otéz skoro w jakiejS miejscowosci
wybuchnie grozna epidi mjn, wtedy Wtadze Sanitarne prze-
prowadzajg wtasnie owe szczepienia, oddzielajg zdrowych,
od chorych, nie pozwalajagc aby na teren, w klér\ m epi-
demia panuje dostawali sie ludzie z sgsiednich okolic
dd. W ten SposOb zapobiega sie rozszerzeniu epideraji

GdybySmc mieli szczepionke lub surowice, zapob.egi-
jaca powslawamu zakazen potogowych to rzecz natural-
szczepiliby.Smy wszyslkie kobiety, aby je przed tg khas/ng
chorobg zabezpieczy¢. Niestety, nie posiadamy do dnia
edzisiejszego takiej szczepionki. Nie posiadamy do chwili
obecnej takiego lekarstwa, za pomocg ktérego mogliby$Smy
zabn zarazki, ktore clostah sie do krwi kobiety rodzgcej
tub potoznicy i wywotaty goraczke potogows.

* Nie wszyslkie potozne zdajg sobie z lego faktu sprawe.
Zrozumienie tej prawdy przez potozng wyttumaczy jej
w zupetno$ci organizacje obecnego potoznictwa. Nie mamy
zalem do dnia dzisiejszego takiej szczepionki, jak np. prze-
ciw ospie po zastosowaniu ktérej mogli’bsmv zabezpieczy¢
rodzgcg lub jmlozniee przed goraczkag potogows,

A zatem jiozostaly nam S$rodki zapobiegawcze, ktore
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maja lo na celu, aby. w czasie cigzy, porodu i potogu nie
dopusci¢, by zarazki dostatly &e do narzadu rodnego.

Stad lez wynikajg przepisy o myciu ragk szczotkg wy-
jatowiong przed badaniem wewmdrznem. Stad tez w in-
strukcji dla potoznych surowo wzbronione jest badanie
wewnetrzne rodzgcych,.jezeli nic zachodzi konieczna po-
trzeba. Organizacja oddziatow potozniczych, pracg w szko-
lacli potozniczych, przeszkolenie potoznych, poradnie dla
ciezarnych, kontrola witadz sanitarnych nad potozna,
wrszyslko lo zmierza do lego, aby osoby powotane do opie-
kowania sie kobietg ciezarng i rodzacg staty na wysokosci
zadania. Potoznym nie wolno pielegnowa¢ potoznic go-
ragczkujgcych, nie wolno potoznym odwiedzaé¢ chorych na
chorobe zakazne. Potozna winna by¢ zawsze czysta, od-
powiednio ubrana. Winna jak najstaranniej pielegnowac
swoje rece. Potozna ma duzo okazji do zanieczyszczenia
rgk Pielegnujac potoznice — zanieczy$ci swoje rece od-
chodami pologownani Jezeli wTtych odchodach znajdg sie
silne zarazki, lo tatwo je prze-niesie potozna na rodzjacy,
do ktérej zostanie wezwania. Zarazk. mozna zniszczy¢ zu-
petnie za pomocag gotowania. A wiec wr zaktadach potozni-
czych i chirurgicznych odkazamy w specjalnych steryliza-
torach malcrjal operacyjny: gaze i wale. Polujemy wed
tug przepisu narzedzia, mmujemy wedtug przepisu i odkaza-
my rece. Nigdy jednak nie mozeme odkazi¢ swoich ragk
w takim stopniu, aby$Smy mogli powiedzieé¢, ze niema na
nich zarazkéw'. Tylko za pomoca gotowania mozemy za-
razki zupetnie zabi¢. Jezc,; rece nasze sg /le utrzymane,
jezeli zetknety sie z nieczystosciami, jak nj> ropa lub od
diody potogowi, gdzie zarazkéw i to najzlosliwszych jest
nindslw'o, lo wledy absolutnie nie mozemy w zaden s[>o-
sol) odkazi¢ swoich rak.

W duzych zaktadaé li potoznic, zyc li 1sg specjalne po-
tozne, ktére pracujg wylgczna*- na sali porodowej. Oddziat
jiotoznie ma inna polo/na, ktora tylko na I\ m oddziale,,
pracuje, oddziat oseskow majg znowu inne jmloznc, ktére
zajmujg sie wytgcznie tylko oseskami. Taki podziat pracy
jest mozliwy w zaktadach duzych. W matym zaktad/.ie
potozniczym potozna zalalwia wszystko. Azeby zabezpic
czy¢ swaijc rece przed zanieczyszczeniem i fjyé zawsze
golowg do piaey lia sal jiorodowej polm na winna bez-
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warunkowo wszystkie czynnos$ci pielegniarki na oddziele
potoznic wykonywaé¢ w rekawiczkach gumowych. Wtedy
nie znhrndzi rak i bedzie mogta w kazdej chwili uda¢ sie
na sale porodowg lub zaja¢ sie oseskami, jezeli zajdzie ku
temu potrzeba.

Sa potozne, ktore zajmujg sie badaniem i leczeniem
kobiel niecieznrnych, co jesl rzeczg absolutnie niedopu-
szczalng, gdyz potozna niema naw cl najmnie jszego pojecia
o leczeniu. Jezeli potozna owa zbada chorg na raka ma-
cicy w sianie rozpadu, a cborydl takich jest duzo, lo
zanieczys$ci swoje rece w najwyzszym slopmu. Skoro teraz
potozna owai zostanie wezwana do rodzgcej i zbada ja
wewnelrzme, to skutki lakiego postepowania bedg najfatal-
niejsze. Niektére potozne me przestrzegajg zasad, ktore wy
niosty ze szkoty, nie stosujg sie. Jo instrukcji Odwiedzaja
<hory< h zakaznych, leczag ginekologicznie, co uje ,przeszka-
dza im uda¢ sie w kazdej chwali do porodu skoro zoslana
wrezwrane. Jakzesz mozna wr tych wai linkach moéwié¢ o za
pobieganiu gorgezoe jiologowej. Polozne owe najpriwdo-
podoflmiej me majg nawet szczotek do mycia ragk.

Poiozna w'olnopraklvkujgea rdéwniez wanna uzywac
rekawiczek gumowych podCMS pielegnow unia potoznicy'.
Hekawh/ki gumowe powitnay by< bardzo luzne, awtcd\
me pekajg w czasie naktadania,, wanny hyc zawsze dobrze
wysypane pudrem, gdy z tatwo je wtedy' ubra¢ Po zdjeciu
rekawiczki wyi.ieowuje sie: powicr/u linia zewaielr/.na p6j-
dzie do wewnatrz Wtedy nalezy rekawiczki odiiicowag,
gdyz w przeciwnym razie zabrudzilibySmy rece, ulmaajae
rekawruzke wy nir-owmig. Pekawdczki powinno sie nosie
nie w lorlm 2z instrumenlami, lecz oddzielnie, uljlepiej
W Specjalnej malej lorehee. Wydatek na rekawie/ki jest
niewielki. Jedna para jirzy odpowiedniej konserw aeji wy
wystarczy¢ moze na kilka miesiecy Gdy rekawiczka peknie
mozna ja z tatwoscig naprawic, zalepiajac miejsce pekniele
jilalkiem gumy. Umiejetne uzywanie rekawiczek gumowych
chroni rece jioloznej przed zanieczy szczemem i ul dwia
potoznej jiraee zawaidowag. Po kazde m uzyciu nalezy' reka-
wiczki wymy¢, wysuszyé i zasypaé pudrem

Zatem poiozna winna uzywac¢ rekawiczek gumowych,
picJegnujite potoznice. A wtedy bedzie miata czysle rece
i moze w kazdej chwili pojsc do porodu z lem prze$wiad-
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ezeniem, ze zrobita wszystko, co byto w jej mocy, aby
ryce zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem

W tych przypadkach, w kloiych podejrzewa u rodzacej
kity, winna ubra¢ wygotowane wedtug przepisu rykawiczki,
aby siy zabezpieczy¢ przed zakazeniem kiléwem.

Bytoby rzeczg bardzo wskazang, aby odbiera¢ porody,
w rykawiezkacti sterylizowanych.rNaturalnie po obmyciu
i odkazeniu rak wedtug prze[)isu. Jest lo nieosiggalne
nawel w zakladacli potozniczych. Takie. poslypowanie wy-
maga bowiem bardzo wielkiej ilosci rykawiczek, gdyz ryka-
w.czki w czasie sterylizowania prydko siy niszczg. W prak-
tyce prywaitnej potoznej jest to rowniez nieosiggalne, zalem
stosowali.e rykuwiezek jest wskazane w czasie pielyguowa-
nia potoznicy.

Prof. KAZIMIERZ ZURAWSKI - Lwow.

SPRAWOZDANIE

Zarzadu Sw'etlicy TSL. im. Krél. Jadwigi dla

kobiet dorostych (uczenie Panstwowej Szkoty

Potoznycn) przy Kole Grunwaldzkiem TSL. we
Lwowie za |. poOtrocze 1934.

Swie.llica zatozona zostata w styczniu 1938 na pod-
slawrie par. 14- 31 T. S L., zr. 19 ibyta czynng do
konea czerwca 1933 (do ferij lelnicli). Sktad osobowy Na-
rzgdu Swietlicy ztozony z uczenie Szkoty Potoznych w roku
19.33 byt nuslypujaey:

Przewodniczgaca Jaworska Slanislawa,
Zasl. przewodmezgoej: Glowacka Lucyna,
Sekrebirka: Olszewska Slefanja,
fasl sekret.: 1'iee.zonkoéw na Zolja,
Skarbniczka: Kasperska Aniela,
Zasl skarlmiezki Swirska Katarzyna.

Z powodu wy jazdu kilku cztonkéw Zarzadu Swietlicy
ze Lwowa, po ukonczeniu Pan dw. Szkoty Polozn ), a wiel-
kiego zajyciu innych czi. sprawami zarobkowemi, w drugie i
potowie 1955 Swietlica byta mato czynna i wreszcie za
przestano w nkij pracy w listopadzie 1933 i Zarzad jej
siy rozw igzat.
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Dopiero w Styczniu 1934 podjeto w Swietlicy prace .na
nowo urzadzeniom uroe/ysloSei wspdlnego Optatka dnia
25. 1. 1934 przy matym udziale dawnych cztonki# Swiet-
iicy (3, a liczniejszym wudziale tlowych kandydatek (z 1
roku) (24) i gosci (20).

Po takiej kilkumiesiecznej przerwie uowe te uezest
niczki wznowuh prace w Swietlicy od dnia PS lutego 1931,
W ktorym to dniu odbyto sie P organizacy jne Walne /gro-
madzenie prz> udziale 10. nownzgloszonych ezlonkin Swiel-

liry i na tom zebraniu wybrano nowy Zarzad Swietlicy
w nastepujacym skiadzie:

Przewodniczaca: Dyezkowsua Marja,

Sekretarka: Lichonska Katarzyna,
Skarbniczka: Kahoréwna ,T6zeTa,
Bibljolekarka Burlikowska Marja

Wybrany Zarzad odlyl pierwsze posiedzenie Zarzadu
przy udziale 7 osob dnia 19. Il. 1931, na klércm posiano
wil zorganizowaé¢ bibljoleke, wustalit program pracy na
czas najblizszy, zalalwil ro6zne '.sprawy admimstrao.jne
i przeprowadzit wpisy nowych cztonkin w liczhie 15
6s6b

W niedziele dnia 25. 1l 1934 odbyto sie Il mganiza
cyjne Walne Aebranie ]>z> udziale 15 osél), klore dokonato
uzupetniajgcych wyboréw do Zarzadu Swietlicy, a miano-
wicie wybrato:

Wiceprezeske- Pomazaliskg "Katarzyne,
Zasl. wkretarki': Mikolajowng Zotje,
Zasl skarbniczki Ziebowne Stanistawe,

Zasb bibljolekarki m Karaiuon6wne Balbine.

10. I11. 1931 odbyto sie 2 posiedzenia Zarzadu Swiel
liey przy udziale 9 osoéb.

12. [Il. 1931 zatozono w sali wyktadowej Szkol Potoz-
nych b.bljoteka Swietlicy (jako tilje Centralnej Bibljoleki
Powszeebm i Kola (irunwaldzkiego 'l SiK/j, na razie zaopa-
trzong 30 tomami

21 11l 1934 odbyto sie 3 posiedzenie Zarzadu Swietli-
cy przy ud/aale (Sosob.
25. 111 1934 cztonkinie Swietlicy poszty na przedsla-

slgw.enie w Tcalrze Wielkim ,Pan AYotodyjowski
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28. I1l. 193j odbyto sie 1 posiedzenie Zarzadu Swiet-
licy przy7 udziale 5 oséb.
"Od 28 IlIl. do 11 IV 1934 trwaly ZIerjc Swigteczne

i cztonkinie rozjechaty sit; do domow, wskutek czego na-
stgpita przerwai w dziatalnosci Swietlicowej.

12. IV. 1934 odbyto 5 posiedzenie Zarzadu Swietlicy
przy udziale 7 oséb.
15. 1V. 1931 odbyto sit; 111 zebranie S$whetlk.ow® (przv

udziale 8 osdlL, poswiecone uczczeniu pamieci 'ladeusza
Kosciuszki w rocznice; przysiegi Naczelnika na rynku kia
kowaskun po 7wybuchu powstania 1794 i - bitwy7 racta-
wickiej.

27 1V. 1934 odbyto sie B posiedzenie prezydjum Swiet-
licy przy udziale 4 oso6b.

29. IV. 1934 Podbylo sie ,Wspo6lne Swieconel, potgczone
ze ,Swietem Wiosny" przy udziale 60 os6b. O godz. 18
ks. Rekas pobtogostawit si6t z jadtem i wyjasnit znacze-
nie tradycji ,Swieconego 1w zyciu i zwyczajach polskiego
spoteczenistwa puczem wliceprezes Kola Grunwaldzkiego
TSL. i opiekun Swietlicy prof. ZurawasKi obszedt wszy stkie
uczestniczki dzielagc sie z niemi jajkiem i wyrazajgc im
przylem odpowiednie Zzyczenia.

Polem prezes Kota Grunwaldzkiego TSL. prof. Jan
Sas Zubrzycki w swem przemowieniu podkres$lit znaczenie
pieknych polskich zwyczajow wielkanocnych w ogo6lnosci,
a zwiaszeza pisanek i baranka Wielkanocnego.jako tra-
dycyjnych symbolow7 zmart wychwYtania. Potem zaproszo-
na deklamalorka pieknie wygtosda wiersz T. Lenartowicza
AWiosna", a przewodniczaca Swietlny M. Dyczkowska

odczytata swoj taeleral: ,Miodo$¢ jako wiosna zycia",
puczem chor Kursu Doksztatcajgcego odSpiewali Sfcta’g
piesni wielkanocn.yeh i narodowych

Nastepnie przedstawicielka Swietlity " J. Fis/.erowa
w serdecznych stowach zto;,cta podziekowanie Zarzadowi
Kdta Grunwaldzkiego za urzadzenie lego $wieconego iwo-
gole za pomoc kulturalng i oswialowrg udzielong uczeni-
com Pauslw. Szkoty7 Potoznych przez zorganizowanie dla
nich Swietlicy i kursu doksztatcajgcego Na zakouczenie
obecny na uroczysto$ci prezes Zarzadu (it. ,,Zwiazku Te-
atrow7i ( horow Ludowych p, radca Rartosniski zaprosit
uczestniczki na zabawe taneczng wr7sali Posejmowej w gma-
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cku Skarbkowsk.m, gdzie S$wieUleza”tki w towmrz :slwie
cztonkow' zarzadu Kola (irunwaldzkiego TSL. ochoczo hm
ozyly, przy mdzwiekach dobrej kapeli do godz. 19 ej
wieczor.

I. V. Cztonkinie Sw.elmy wz.i#y udziat w uroczysto-
Sciach ,Swiyta Narodowego Panstwowego 3 Maja“, a m.ia
no\vi< ie:

a) 6 cztonkin wzieto udziat w zbidrce na par Naro
dowy 3 Maja (na TSL).

1)) Kilka zwiedzito Panoramy Hactawicksy.

) Kilkanascie zwiedzico .Muzeum Przemystowe Miej-
skie,

d) 2 wziety udziat w urzadzenia obchodu 3 Maja na
wsi w [iow Iwowskim.

e) 27 udato siy na przedstawienie ,Wesele" St. Wy-
spianskiego w Teatrze Wielkim.

& V. 1931 odbyta sic; pierwsza wspoOlna przechadzka
celem zwiedzenia mnisia Lwowa, przy udziale (i osob.
W dniu lym zwiedzono VI i czy$¢ |. dzielnicy m Lwowa
% in. park Kilinskiego i Plac Powystawowy (Targow
Wschodnich).

8 V. 1934 odbyto siy 7 posiedzenie Zarzadu Swietlicy
przy .udziale , osob.

10. V 1934 odbyto siy Il przechadzka po Lwowie
pizy udziale 7 os6b Zwiedzono przepiekny Cmcnbirz Ly-
czakowski, jeden z najpiyknicjszyeh w Polsce, (a moze
,w 1luropie), lak swem urozmaiconem potozeniem, jak
piykneuii pomnikami, oraz licznemi pamigtkami i zabyt-
kami Ilisloryczncm.

11. V. 1934 utworzyta siy w Swietlicy Sekcja Sceniczna
pod kierom nic,lwem J. Nahoréwny.

13. V. 1934 odlIn Lo siy przy udziale 17 oséb lii (nad-
zwyczajne) Walne Zgromadzenie OJ. Swietlicy, celem prze-
prowadzeni;. nowych wuzupeiniajgcych wyborow' do Za-
r/ladu Swietlicy, na miejsce o0sob, ktére z powodu zajye
osobisly-h  bad/ liiczdrowia z uczcslmclwa w prae\ Za-
rzadu Swietlicy musiata zrezygnowaé, a mianowicie prze-
wodniczgca Sw.it Uicy ]» Marja Dyczkowska, zasl. sekre-
larki  Zotja Mikolajowna i zasl. skarbniczki Stanistawa
Ziybéwma. N.itomiasl wybrano na przewodniczac g :,v ietjjcy
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Ilonorak S?>elQowg na zast. sekretarki LeoJkadje Prusdwne
na zasl. skarbniczki Jluljic; llaszlowa.

A3 V. 1534 po lir Aadzeeyezajnem Wajnom Zgrom.
Swietlicy odbyta sic pX/y udziale 3 eewieczka po Lwowie
i okolicya mianowieie. po czeSci dzielnicy pierwszej na
Zoiiowke, do Parku na/elazm | Wodzie i na Snopkow,
gd/.ie zwiedzono Wyzsza Szkole Gospodarczg Z&afcka.

15. V. 11)31 odbyto sie S posiedzenie Zarzgdu Swielliey
przy udziale o o0s6b.

22. \. 1034 odbyto sie 9 posiedzenie Zarz. Swietlicy
przv udziale (i os6b

27. \ 1984 odbyta «ie IV przechadzka ,po Lwowie,
i zwiedzita cze$¢ dzielnicy I\Park +kyczakowski im Ii.
(Ilowaekiego. wulkie boi..ko ,Sokoli Macierzy” i Ogroéd
Hotaniezm Umw. Lwowsk.

21). V. 1934 odbyto sie 10 posiedzenie. Zarzadu Swietlicy
przy udziale i osob. P. Aalioréwna otrzymata urlop / pet-
nienia czynnos$ci, prowadzonych w “wietlicy. Kieroniclwo
$e.kcji Scenicznej objeta Julja Fiszerowie

3 VI 1034 ezl. Sw.ellim i wuezeslniezki Kursu do-
k”zlale.ijip‘ego oraz kilka innych uczenie Panstw Szk. Pul
(40 osob} wziete udziat yy poranku Dnia Spédtdzielczosci”,
klory sie odbyt uroczyscie xv wielkiej sali ,,Gwiazdy” przv
id. Franciszkanskiej 7, przy udziale aO0O os6li. przw bardzo
urozmaicone m programie, gtéwnie muzykalno - wokalnym.
W program wchodzity lez: wyktad prof. K. Zurawskiego
opiekuna Seeielliey ,O islouei zadaniach spoétdzielczosci',
oraz produkcja Sekcji Scenicznej naszej Swietlicy.

a) deklamacja Jidji liszerowej 2 poemalbéees a .1
Kasprowicza ,Trzeba nam eeiiry” i b) H Szymanskiego
»Spotem”,

b. zbioroeea recytacja soe.niczuli, zakohczona zeeeym
obrazem.

~Apoteoza Spéldziolnosci”, odegrana [nzez 8 ezl. Swiet-
1C\/.

> V. 1534 odbyto sie 11 posiedzenie Prezedjum Swiet-
licy przy udz 1 osdl).

12 VI. 1934 odbyto sie 12 po®. Zarzadu Medelliey przy.
udzide (i os6l)

1 \1 1031 miata si(podby¢ yyycieezka do Zoikeea przy
udziale 32 oso6b, lecz nie doszta ona narazi¢ do skutku,
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z powodu nieuzasadnionych trudnosci ze slrony kasy
kolejowej. Wobec togo czeéé¢ czl. Swietlicy pojechata
tlo Hr/uehowic, reszta za$ udata su; na V wycieczki;
po Lwowie przy udziale 16 os6b. Wycieczka zwiedzita
cze$é dzielnicy 11 Grodeckiej i 111 Zotkiewskiej i poczatek
pasma Gologdr, a mianowicie szczeg6towiej zwiedzono
przeslrzcii Starego Lwowa w okresie ksigzecym (przed Ka
ziinurzem Wielkim), jako to: Stary rynek, najstarszy lwow.-
shi kosciétek $\w. Jana, koérioli Marji Snieznej i kla-
sztor PI\ Benedektynek la¢., w ogdle przestrzen pized
Sredniowieczng  (nieistniejgcg dzi§) Bramg krakowska
i dawni kmaziowskie Podzamcze i Podgrodzie. Potem
udano sic na Wysoki Zamek (miejsce dawaiego drewnia-
nego Zameczka ksigzecego), oraz na polanke, gdzie stal
Wysoki Zamek Kazimierza Wielkiego. Wreszcie uczeslni
czki wyszty na Kopiec tJnji laibelskiej (410 m), skad prof.
Zuraw'ski olijasnil doktadnie przepiekng panorame Lwowa
i okolicy.y potem \vien czka przeszta wzgo6rzami krawg-
dziowetni wjyzyny podolskiej, —Piaskowa czyli Lwia Gdra,
kosciotek $wc Wojciecha,, Lonszanowka, Cesarski tusek,
Jatowice do stacji kolejowej Lwoéw tyczakoéw, skad kolo
rogatki tyczakowskn-j i budujgcego sie kosciota Matki
Boskiej Ostrobramskiej wrécita z zadowoleniom do miasta.

27. V1. 1931 odbi lo sie zakonczenie roku szkolnego ni
Kursie Doksztatcajagcym dla uczenie Panstw'. Szkoli Po-
toznych, na ktérem to zakomzeniu byt obecny Ir. Ma-
jewski, szef sanitarny Wojew Lwowskiego, przedstawiciel
Szkol} Potoznych i grono oséb / Zarzadu Kola Grun-
wald/kiego LSL. i zaproszonych gosci

29. VI. 1931 O/t. $wielhey iie/eslniezyly w Swiecie
Morza, poczem udaty sic; o godz. 6 popol. na taneczng za-
bawe ludowg, na ktdrg czl. Swietlicy zostaly zaproszone
z okazji Zjazdu delegatow zwigzku Teatrow i Llidérow
Ludowy cli.

1 VII. 1931 odbyta Sie wycieczka do Zotkwi celem
zwiedzenia panu jlok historycznych, po SI. Zotkiewskim
i krélu Janie Sobieskim
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Przeglad piSmiennictwa.

(Streszczat Dr. Fr. Schneck — Lwow).
Dr. KLEIN — (Warszawa).
Eklampsja (Rzucawka).

Istotng przyczyng eklampsji jest “zatrucie organizmu
kobiety ]>rzez rozwijajacg sic w jej tonie cigzy Koniecznosé
odzywienia dwoch istot, matki i ptodu powoduje, ze prze-
miana materji odbywa sie na znacznie wiekszg skale. Jajo
pl-odowe, wydalajgc swe wydzieliny do krwi matki nasyca
jej ustroj ciatami biatkowemu ktérych dotgd w hm uslry-.
ju me bytO. Wydzieliny te dziatajg na organizm matki jak
trucizny, przffl! ktérymi uslrdj ciezarnej musi sie bronie.
Unieszkodliwienie tych trucizn u kobiet zdrowych odhywa
mie bez zaburzen, u kobiet za$ specjalnie wrazliwych
lub chorych powoduje zaburzenia, ktére noszg naz-
we  zatru¢ ciezarnych. Do lekkich  form takich
zatru¢  zaliczamy mdlosc i wymioty, ktore zau-
wazy¢ mozna juz na poczatku cigzv, za$ najciez-
szg postacig zatrucia ciezowego jest eklamjisja "drgawki
porodowm), wystepujgce jiod koniec cigzy, podczas porodu,
a czasem w potogu Objawy cklamjisji sg: sinica, drgawki,
utrata przytomnos$ci. chrapliwy oddech, zmniejszenia sie
ilosci wydawanego moczu, wysokie cisnienie krwi, (ktére
bez odpowiedniego przvrzagdu pozna¢ mozna po sunie na-
pielem tetnie), czasem podwyzszenie ciejdoty. Schorzenie
to wystepuje czasem niespodziewanie, przewaznie jednak
wyslepujg zjaw iska, zapowiada jace eklampsje t. zwT zwia-
stuny, a to: obrzekl twarzy i konczyn dolnych, bole gto-
wy, biatko w moczu i podwyzszenie ci$nienia krwi Po
lozua pilnie obserwujgca cii zarna, zauwazywszy le
zwiastuny podczas cigzy, moze oddaé¢ chorej wielkg ustu-
ge) skierowu pfe jg jeszcze w wczesnym okresie do szpitala,
albowiem wrszyslkie przypadki eklampsji powinny by¢ le-
czone w szpitalach Najwazniejszym zatem obowigzkiem
potoznej jest natychmiastowe wezwanie lekarza lub od-
wiezienie chorej do szjilala, a do chwili przybycia lekarza
musi potozna zapewmié chorej spok6j, oraz wiozy¢ do ust
tyzke drewniang, owinietg recznikiem, by przeszkodzi¢
okaleczeniu jezyka. Nic wolno takiej chorej wigzaé¢ i wie-
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war. jej ,do usl napojéow. Jak ciezkjem i niebezpiecznem
dla zycia matki schorzeniem jest eklempsja wskazuje nam
takt, z* Smiertelno$¢ wynosi okoto 20 proc. t.j.j ze na 100
przypadkow" drgawek porodowych umiera okoto 20 kobiet.

Przeglad akuszeryjny, Nr. 3. 1931 Warszawa.

A. GJERJELEWICZOWA.

Znaczenie miedzynarodowego Kongresu Potoznych
w Londynie dla zawodu potoznej.

W lipcu br. odbedzie sie w Londynie VI. Miedzynaro-
dowy Kongres Potoznych. Kongresy takie odbywajg sie co
2 lata w jednej ze stolicy Lumpy, a delegatki wszystkich
Zwigzkdw Potoznych radzg nad sposobami, zimerzujgcymi
do podniesienia zawodu potoznej pod wzglagdem intelektu-
alnym, moralnym malerjalnym. Zwigzek potoznych 1L P.
jesl cztonkiem rzeczywistym Miedzynarodowego Zwigzku
Potoznych i wysyln na kongres len swojg; delegatka

Przeglad Akuszery jny Nr. 3. 1931 Warszawa

Dr." KIRCHBERG - Berlin.

Cwiczenia ruchowe w czasie potogu.

Cwiczenia ruchowe wraz z masazami w czasie potogu
majg na celu przy$pieszenie procesu zwijania sie macicy
oraz usuniecie wszystkich zmian, wywotanych w organiz-
mie przez cigza, pordd i potdg, zaréwno pod wzgledem
zdrowotnym jak i kosmetycznymi. Ro/jioczymamy te Cwi-
czenia gimnastykg oddechowgq, ktérg prowadzimy w ten
sposob, b\ potoznica giebokimi wdceham ¢éwiczyta sie
w oddychaniu piersiuwem m hrzusznein, eo bardzo korzy-
stha. wptywa na przemume malei a kragzenie krwi.
P>rzneli potoznicy nalezyTzaopah zy¢ opaska, ktora przeciw--
dziata nadmiernemu rozdeciu i tak juz zwiotczatych mie$m
brzusznych. W pierwszym i drugim dniu po porodzie sto-
sujemy tylko gimnastyke oddechowg. W trzecim dniu po
porodzie do kornca pierwszego tygodnia kazemy potoznicy
rusza¢ nogami oraz zgina¢ najpierw w stawie kola-
nowymi, pézniej w biodrowymi Z koncem pierwszego tyr
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godnia po*6zniea wykonujg ¢wiczenia posladkowe, ktore
polegaja na teni, ze lezac tylko na plecach stopami opiera
sic- 0o t6zko i podnosi dolng czesé tutowia, wychylajac
rownocze$nie kolana na zewnatrz. Te ¢éwiczenia wpitywaja
etodalmo na mieSnie miednicy malej i przeciwdziataja
zastojowi moczii i zaparciu stolca

W drugim Lygodniu wyznaje potoznica C¢wiczenia
klalki piersiowej w ten spos6b, ze lezac na posladkach
z wyprostowanymi konczynami dolnenn siara sie przy' po-
mocy pielegniarki podnosi¢ klatke piersiowag prawie do
pozycji siedzacej. ROwnocze$nie moze juz w lym okresie
leze¢ na boku Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie le ¢wiczenia
nmszg odbywacé sie pod S$cistg kontrolg lekarskrza i przy
pomocy fachowo wyszkolonej pielegniarki. Nie wolno do-
puszcza¢ do przemeczenia potoznicy, gdyz wtedy cEwicze-
nia takie osiggaja wrecz przeciwny skutek. Na pytanie zas,.
kiedyr potoznica moze zaczgl swe normalne sporty i ¢wi-
czenia lekkoatletyczne, ktopc uprawiaty' przed porodem,
liatezy odpowiedzieé, ze najwczes$niej po okresie karmienia
tj. po 8-niiu - 9-eiu miesigcach i lo po doktadnym zba-
daniu przez lekarza

leilsch. Deulsch. llebannncn Nr. 3/34. Niemieckie cza-
sopismo dla potoznych.

POMAZANSKA — /woéw. (Uczenica Szkoty Po(oznych).

Wycieczka do Zotkwi odbyta przez uczenice Pansfwm
wrej Szkoh Potoznych we Lwowie pod kierownictwem
P. Prolesoia Zmawskicgo wi<-eprozesa Kola Grunwaldz-
kiego i'. S L. we Lwowie w dniu 1 upea 1931r.

Wycieczka zoslala zorganizowana staraniem Kola
Grunwaldzkiego T S. L. wc Lwowie w zwigzku z pracg
Swietlicy' im. Krélowej Jadwigi i kursem doksztatcajgcym
dla uczenie Panstwowej Szkolyr Potoznych we Lwowie, pro-
wadzonym przez Koto Grunwaldzkie T.’S. L. iprzy po-
parciu Dyrekcji Szkoty Potoznych.

W wycieczce wzieto udziat 21 osob a lo: Ib uezonic
I roku, 2 uczenice. 11 roku.

Cel wycieczki: zwiedzenie miasta Zo6tkwi, poznanie za-
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bytk6w historycznych / czas6w hetmana Stanistawa Zo6t
kiewskiego i krola Jana Sobieskiego.

Wycieczka wyruszyta ze Lwowa « godz. 7.45 min rano.
Po przybyciu do Zoétkwi zwiedzono park miejski z pomni
kiem hetmana Stanistawa Zotkiewskiego, stare mur\ obron
ne, olaczajgoe, dawniej m. Zotkiew', wreszcie brame wijaz
dowg tzy. ,Zwderzc niecka'l Obok pomnika Zo6tkiewskiego
(urzadzono krétki odpoczynek, z ktorego korzystajagc Pan
Prof. Zurawski zapoznat uczestniczki wycieczki doktadnie
z historjg mnista zo6tkwi, znaczeniem miasta jako punktu
obronnego na szlaku tatarskim, zycior,sem i zastugami
hetmana Zotkiewskiego dla Narodu Polskiego i $wiata
Chrzescijanskiego Na pamiatke wycieczki zrobiono u stéj)
pomnika zdjecie fotograficzne. Naslejmie obejrzano ob
szerny rynek miejski, zapoznano sie ze starodawnym spo-
sobem budowy doméw' podcieniowych i sklejiow7 W ko-
$ciele jnarafjalnym pobndow®n\ m jirzez .Regine Zo6tkiewska
wdowe >0 wielkim lietmanie wystuchano sumy i obejrzg
no zabytk. histoiyczne tegoz kos$ciota jak to: pomniki Sta-
nistawa Zotkiewskiego hf 1620 i jego syna .Tana (j-1623),
Reginy Zotkiewrskic.| (f 1624) i jej corki Zofji Danilowuczo-
wej (i 1034 rzezbione z czerwDnego marmuru wr styJu
odrodzenia znajdujgce sie po obu stronach glownego ot-
tarza,* oraz pomniki Stanistawa Danilowicza (f 1636) i .]Ja-
koba Sobieskiego, Ojca kréla Jana (j-1646), rzezbione zbia-
tego marmuru wT sl\fu bnroko, szaty koscielne uszyte
z tkanin zdobytych wr bitwue pod Wiedniem w, r. 1(183
dalej cztery wielkie olejne obrazy, rozwA-szone jia Scia-
nach kosSciota, a przedstawiajace wielkie zwyciestwa) pol-
skie j)Ood wodzag lielmana St Zotkiewskiego lub kréla Jana
.Sobieskiego, a mianowane lutwy pod Kluszynem 1610, bitwe
jJod Chocimem 1673, bitwe j)od Wiedniem 1683, i j)od Ia-
rakanami 1(>83, wTcszcic krypte, w ktorej sa sarkofagi,
mieszczace jirochy lietmana St. Zotkiewskiego i jego naj-
blizszej rodziny. Prof Zurawski opowiedziat o zalozenm
w r. 1696 przez het. St. Zotkiewskiego i budowie koSciota,
Objasniat, jakie znaczenie w* wychowaniu Jana i Marka
Sobieskich odegraty jiomniki Zoétkiewskich i wyttumaczyt
tres¢ i historyczne znaczenie obrazéw’, zawieszonych na
Scianach kosciota Nastejmie zwiedzono kos$ciét Razylj mow
obecnie restaurowany, oraz kos$ciét Dominikanéw' i mie-



szczace sie w nim pomniki leofiu Sobieskiej (f 16(51) i jej
ulubionego syna Marka (f 1652). Po zwiedzeniu stylowej
kaplicy z czas6w krdla Jana IIl, oraz zaniku, zbudowa-
nego przez hetmana St. Zotkiewskiego, a potem stano-
wigcego siedzine krdla Jana Sobieskiego, udano sig do
letniego parkn Sobieskiego zwanego ,Heraj“, w ktdrem
jest ateja modrzewiowa sadzona, przez krdla Jana III.
Po zjedzeniu podwieczorku o godz 20 powr6cono do
| wowa z niezalarlem wrazeniem wszystkiego, co widzmno
i styszano w Zotkwi.

Uczestniczki wycieczki skladajg scrueczne podziek*
Kotu Grunwaldzkiemu T, S L., a szczeg6lnie Profesorowi
Kazimierzowi Zurawskiemu za zorganizowanie wycieczki,,
eoraz za doktadne zapoznanie ich z dziejami i zabytkami
historyczni«mi m. Zo6tkwi.
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RUCH ORGANIZACYJNY.
PROTOKOL

z posiedzenia miesiecznego Zarzadu Egzam. Potoznych we
Lwowie, odbytego dnia 2. V 1934. r.

Po odczytaniu protokotu z o-statniego posiedzenia przez
sekr. p. Tovzysku i spiawozdania kasowego przez skarbu,
p, Kapralska, prze .Yodniezaca zdata sprawozdanie zwyjazdu
do Tarnopola celem zorganizowania Oddziatu Zwigzku po-
toznych w larnopolu.

Posiedzenie zaszczyi it swag obecnoscig J. W. Pan Dr.
Ilermeiin, lekarz Ubezpieczalni Spoi. we Lwowie, wyjasnia-
jac cel organizacji Zwigzku Potoznych, ktéry obecnie ma
wiele spraw' do wywalczenia z wejsciem wlzycie nowej usta-
wy i nowego projektu z Warszawy przy zaszeregowaniu
potoznych.

2 kolei przewo apelowata do cztonkin., by Zwigzek
Poloz. przyslapd w charakterze cztonkin do Ochotn To-
warzystwa Hatun. =z wktadkg roczng 10 zt Zebranie
muchwalito wniosek len jednogtos$nie.

Na tein posiedzenie zamknieto o godz. 7-mej.

Sekr etarka: Przewodniczgca:
F. Toczyska. M. Leszczyszyn

PROTOKOL

z posiedzenia miesiecznego Zarzadu Zawodowego Zwigzku

Egzaminuwanycti Potoznych Matopolski Wschodniej we

Lwowie, odbylego dnii fi. VI. 1934 r. przy udziale peinego
Zarzadu i 50 cztonkin Zwigzku.

Po odczytaniu protokotu i sprawozdaniu kasowym
przewodniczgca wyjasnita przebieg konferencji w Ubez-
pieezalui Spotecznej we Lwowie.

Po omdwdeniu spraw zawmdowych biezgcych zalirala
glos ,I\\ P Jadwiga Mozolowska cztonkini Zwigzku Obywa-
telskuj Pracy Kotiiet i wygtosita odczyt na temat:

A) Stworzenie nowych poradni,

b) Brak pracy, a opieka spoteczna,

O Z zycia $p. p. A. Dulebianki,
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d Ruch kobiecy w zdobywaniu pracy,

€) Poglad na sprawy sj)oleczne.

Po podziekowaniu prelegentce za referaty, posiedzenie
zamknieto.

Sekretarka: Przewodniczgca:

Fr. Toczyska. M. Leszczyszyn.

PROTOKOL

posiedzenia organizacyjnego Oddziatu Zw. 24w. Egz. Po-
toznych w Samborze odbylego w dniu 2. VII. 1034 roku
godz. 12.

Zebranie zagait .1 W. P. Dr. Chrzgszczewski Stanistaw
lekarz powiatowy., dzieki ktérego staraniom zwotano po-
siedzenie Organizacyjne. Nastepnie wyrazi! podziekowanie
delegatce p M. Leszczyn ze Lwowa, za przybycie na ze-
branie. W zagajeniu przedstawit Pan Dy. St. Chrzgszczew-
ski znaczenie zgrupowania sie wszystkich potoznych
Egz. w Zw. Zaw. Potoz. Nastepnie krytykuje potozne egz.
bedace tak w in.eScie jak i na powiecie za b‘h opieszatosé
i gnusno$¢ w pracy humanitarnej jak P. L. K. Koto walki
z gruzlicag oraz L. O Il P., ktore to organizacje sg dob
remi placowkami dla pracy potoznej egzaminowanej.
W koncu przedstawi! plage tzw. ,babek" ktérych w po-
wiecie jest niemato i zerujg na skorze egz. potoznych —
apelujac rownoczesnie do walki z partactwem potozniczem.
PiO/aUm podnidst karne postepowania niektérych potoznych
sokregowych jak w Dorozowie, Pubtanach, Eelszlynie
i w starej Soli, ktére abyr zwalczy¢ partactwo polozniezes
a bedgac na miejscu majg mozno$¢ potwierdzenia dziatal-
nosci tzw. ,babek", i donoszag lekarzowi powiatowemu
0 kazdem partactwie polozniezem.

Nastepnie J. W. Pan Dr st. Lhrzgszczewski udziel t
gtosu p M. Leszczyszyn przewodniczacej Zw Zawr. Egz.
Pol. we Lwowie, ktora wr jirzeméwueniu swojem apelo-
wata do zebranych o przy stapienie i zorganizowanie Od-
dzialu w Samborze, rownocze$nie jiroponujgc prenmno-
rate miesiecznika ,Potozna", ktore jest niezbednem pismem
dla kazdej potoznej



124 POLOZNA

Po przemow ieniu p. M. Leszczyszyn, lekarz powia-
towy P. Dr Sl. Chrzagszczewski otwiera dyskusje.

W ezas'e dyskusji udziela gtosu p. Szkolniekiej potoz-
nej okregowej, kldra stawi i wniosek fol finalny na zatozenie
Zw. Whniosek p. Szkolniekiej przyjeto jednoglosn.e.

Nastepnie przystgpiono do ukonstytuowania sie Za-
rzgdu do ktorego w mysl 8§ 2!) stelutu - wchodzi prze-
wodniczgca i 2 zastepczynie — sekretarka, skarbniczka
i ich zastepczyni oraz 10. cztonkih Zarzadu.

Lekarz powiatowy 1 W. Pan Dr. St. Chrzgszczewski
pi oponuje zwotanie komisji matki. Zarzagd wybrano w na-
siepujgcyni skiadzie:

Na przewodniczagcg Zwigzku p. Anne Nitkiewiczowg
ze Sambora, na sekretarke p. Natalje Swistakowa, (Sambor
szpital), na skarbniczke p. Birnbaumowg ze Sambora.
Ponadto wybrano 8 cztonkm do Zarzadu, Komisje Rewi-
zyjng, oraz Sad Kolezenski. Protektorat nad Zwaazkieni

taskawie objaé raczy! J. W, P. Dr. Stanistaw thrzaszczew-
ski lekarz powiatowy.

Sambor 2. VII. 1934 r.
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