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SystemaTyczna walka z kitg wrodzong
jako zagadnienie spoteczne.

Pozostawiam na uboczu spér naukowcow, czy kre
tek blady ‘'slolnic zmienia swe biologiczne kszlaliy do
tego stopnia, zc moégtby rozwija¢ sic; v. plemniku, cz\
w .jajku bez mzk>d/emi ich Zz\ wolnos$ci. przed ich po-
taczeniem i nie przeszkodzg' ich zespoleniu sie likiemu,
ab\' z nich powsla¢ mogt zarodek, zalolny da krétszego,'
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lul) dtuzszego zyciu ktérego znamienna ((‘cha jesl nie-
zmiernie szybki rozwo6j. Wtenczas moglibySmy bowiem
dopiero mowie > kile dziedzicznej.

iSlojc nlidat niezmiennie na stanowisku, ziinmwa-
nem przez przewazajlicfi wiekszos¢ autordw, ze niema
kilowego dziee'ku bez kilowej matki, ze musi by¢ zara-
zona wpierw maik i, aby kna mogta siy przenies¢ na
pléel, ze zalem istnieje- tylko kila wreeclzema, czyli w tonie
matki nabyta. Dlalego w cmlej ponizszej pracy uzywam
okreSlenie- kity wrodzonej, jezeli nie chodzi o kily na-
pyta. w poéznie,jszim zyciu,

I. Czystos$é,kity w roznych krajach.

Przed r. 1914 1) ujar din z Brukselioceniat
liezby eisobnikow kilowych

iw Ausairjina 2 miljony, co stanowito na ..»
miljony Owe-ze-sncj ludnosci oklo ;58 (¥();

W Nie mezoe h na 1nnljony, co stanowitona
68 md jonow ow-czesiiej ludnosci okoto 6 %;

iw Angl1lj na 8 miljony, eo stanowi-! » na tli
mil jonow7 O6wczesni-j ludnosci okoto

we ler an e ji na ii miljony co slanowalo na 10
mdjondw  Owe-zesne>j luelnosei ok >lo 7,(i%;
do ktorych Per cel de dodaje $wiezo zarazonych

w 1011 18 ok 0,6 0.8 nnlj.,, co sumowi na 118
miljonow owrczesnej ludnosci okoto 0,2 %.

W:ie;kszeis¢ oulorow glownie traneuskie-h, przepusz-
cza, ze zarazemyedi Kkitg jest po wojnie we kran eji
nmii-jwieyej 1710 luelnoSei catego kraju, a 1/5 ludno$e-i
w wiekszych miaslaeh. / han przypuszczeniem zgadza-
taby sne odsetka 19&/ dzieci kilowych w kicole de Pueri-
e-ullure w Paryzu, gdyz .Martan, Pemaire i Daeiel
w r. 1022 znalezli na 1000 ‘'dziec 100 kitowych', opie-
rajgc sie na takich objaw ae-lp jak pow mieszenie $ledzio-
ny (w 52% przypadkow”. swe.isly niezyt mesa (w 11%
przypadkéw), wykwity na skorze i Sluzéwkach (w BpfflS
przyp.),. Craniedabe-s, przcwle-kle i upore-zywe wymioly,
powiekszanie gruczotow? wroelzony niedorozw6j fizyczny?7,
brak skostnienia e-zaszk’ i zéttaczka. W innych prae-ae-h
y.as Marfan i zgodnie z nim lereddt oraz Peliu,
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obliczajg odsetke ludzi chorych na Idle w minskieh fran-
mcuskich az naweL okoito 3®/'0-

W llalji odsclka kilowych jest l,ardzo r6zna, za
leznie od lego, cz\ autor przejmuje kr\terja szkop tran
cusl iej, czy niemieckiej, gd\z X asso tip. okre$ld ja na
20,1)%, a Atad ou lylko na 2.5 %.

V Jugoslaw ji podaje Swanz liczbe chorych na
kite 20%, a w Czcchostowaiji Steinerl i Flus-
ser podaja. 2.7 %.

W Belgji czesto$¢ kity zmniejsza sie stale dzieki
wytezonym wysitkom wiadz samtarnych i sil spotecznych,
ktore  stworzyty Ligue Ninlionate belge contre te peril
renerien AAedlug sprawozdan.a bowiem ztozonego przez
Dra Prayet tjelgijskiej Akademji Medyiznej, wsrod lud-
nosci  cywilnej odsetka |)rzypa<lko\v Kkity Swiezej wsto-
sunku do ogdélnej liczby przypadkow' kil) w roku 1920
w\nosita 20 %, a w roku 1920 lylko 12 °/0. AV poszcze-
gélnych miaslacli spadek len zaznaczyt sie jeszcze silnigj,
_gd\zw Brukseli odsctka la spadla z 20 % u1 9 %>
w Anlwerpji z 01lyn na Ii%, a w Leodjum z 04 proc.
na 12 proc.

AR Ameryce, gdziew Stanach Potnocnych Auslcn
i @hurcliii1 obliczajg 2 % +dud/i kilowych, stwierdzono
rowniez wybita) Wptyw nalezytej doslalecznie wczesnej
‘opieki higjemcznodckai skiej nad dzie¢mi Kkiléwcmi. \Ak-
dlug Il. Syyeslera, bowiem w Hoslonie wynosita od-
setka Smiertelno$ci dzieci kilowych w lalach 1901—|914,
gdy odc/o nn AAaily i salwarsanu lam jeszcze nie slosowa-
no, az 8h%,.<w latach 19k> 19, gdy tbdezyn AAa stoso-
wano' i rirszcnikiem leczono, jilz lylko oo %,- a w lalach
1920 2a tj. w okresie zorganizowanej opieki klinicznej
i spotecznej, nawet tylko 21,5%. tT murzynek, badanych
na Odczyn AYa podczas cigzy stwierdzit Simpson Axells
w dw uki otii) cli badaniach dodatni odczyn w Ameryce
'w 20 wzgl. 796, a n murzynek w Afryce \v 28 wzgl., 20%.

M Niemczech wedtug ankicly, przeprowadzonej
w r 1911) i pj*zytoczo»ef w pracy lekarza szkolnego
1 urst a slosunek licztiowy dzieci, dotknietych kilg wto-
dzon;(, do ogol uej liczby tir idzen 151 nastepujgcy. \a
1000 narodzin byto d/ieci kilowy cli:

Wa — DdCzyn Wassermanna.
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wc Frankfurcie 1 McnCoi 1

w Stultgardzie 1.19°/0
w ilamburgu 1-5%
w Berlinie 1,34%
w Wroctawiu 1,4JHo
w Monuchjum "62-%,
w Dreznie 27 %

Wedtug liczi) nalomiasl, zebranych przez miejskie*
szpitale publiczne, slwierdzono, iz matek, zarazonyeh Kita,,
byto na 101XL rwTzsicyctj.:

w Berlinie >0
w Dusseldorfie 7,0%
w Monach pim ,9-0t%

Odsetka i mierlelnosci dzieci litowych w dwu pierw
szych latach zyciawynosita jezeli malka w okresie cig-
zy przeciw Kkile sicy nieleczyta: w Wiedniu 60%,” a w Ber-
linie 09%; jezeli za$ przeciw kile matkasit; leczyta:
W Wiedniu 1,2%, a w Berlinie 1V°/%yv

W Polsce zebraé Scistg statystyke kity wrodzonej
jest nadzwyczaj trudno, jezeli nic wprost niemozliwe. | rze-
dowe dam <co do cli,,rob zakaznych wogdle, a co do
choréb wenerycznych i w tern kity w szczego6lnosci sg
bardzo niedoktadne nielylko z powodu niedbalstwa, lecz
nawet z powodu S$wiadomego icb ukrywania. | lak po-
daje Dep. Stuzby Zdrowia np.

w catej Polsce, w Warszawie

w r. 11122, 1923 1921 wr. 1921
wszystkich przypadkoéow kity 12910 lo.ni 1(1325 21965 GKiO
czyli na tysiagc mieszkancow O, Ki 0.4a 1), 51) 2,7 fi. 5
w leni byki mezczyzn 2010 €027 10315 1122 1882
kobiel 0701) 3011 5102 1115 1329

» eWopiiow 21id 287 121 09 125

jifK . dziewczul 2 Ki 2si i57 00 130
czyli u dzieci razem 5)10 570 272 129 255

Dlatego Il. S/i zodrowski przypuszcza, ze wsrod

catej ludnos$¢. Bzecz\ pospolitej Polskiej jest laka odsetka
przypadkéw choréb wenerycznych, jaka slwierdzono
w wojsku calem w lalach 1922 — 20, 1j. > -1%, czyli
'mui«j wiecej 900.000— 1,200,000 przypadkéw, z ktérych 10
—45%, czyli okoto GOO000 przypadkéw kity, z tych na
mezczyzn przypada okoto 27)0.1:09, na k ibiely okoto 2110000.
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.i na dzieci okoto 51).000 przypadkéw. Kol. W e 1llle -obli
cza nawel, zc 15.01)0 przypadkéw, obarczonyc li kila wto-
izong, rodzi si® co roku w catej 1’olscc. Takie przy-
puszczenia sa. naturalnie réwniez bardzo niedoktadne, lecz
za lo moze bhzszc rzet zywdstosci.

Poniewaz urzytlowc dane slalyslycznc sa bardzo
wa.tpliwe i znuisz,aja nas do stawiania przypuszczen, po-
za.dane jest uslalenie inna. (fcrtogga dokladibejszyeb danych
co do rozpowszechnienia kity w Polsce. Z tych wzgle-
déw jcsienig 1021 r., zainicjowat aulor nnikjszeg-o arty-
kutu systematyczne badania na odczyn Wa krwi wszyst-
kich rodzgcych w Klinice Potozniczej I1Jniwcrs. WWrsz.,
w ktorej kol. 1. /borowski stwierdzd w r. .1025 od-
setke dodalirrh odczynéw Wa w wysokosci 7.8n0, oTaz
w Irzeeh Miejskaeh Zaktadach Potozniczych Magistratu ni.
sl. Warszawo- W Zaktadzie S$w. Zbfjl, przeprowadzit te
badania w r. 1925 i 27 kol. K Perkowski i stwier-
dzit metoda Owezarewieza odsetke dodatnich odczynéw
Wa w wysoko$¢i (UP/jj. V- Zakl idzie im Ks. Ann\ Ma-
zow., zbierat krwd pozalozvsk;>we i pepowinowe w lalach
1925 —27 kol. T. (iioslowski, a badania przeprowadzat
Doi, tawrynowicz i Mwierd/.ih oclselke d alalnieb
ode/o now Wa w wysokosci (i —7%. Od r. 1928 w tymze
Zaktadzie, odl:\ wa sie zbielanie krwi u 'wszystkich ro-
dzacych pod mojg piecza.,, a badania przeprow ad/a nadal
Miejski Insplut Iligjem pod kierownictwem 1)oe 1aw-
rynow iCza, klére dale \ \niki uplastycznione na poniz
szej labeli.

ODCZYN'V WAS?KR'MaNA
we krwd pozatozyskowej

=h b
b b 8 0% 7.3% ©.09%
5.7% 8,7
-4- 2 5% 26°, 3.6% 3.5% 4.2%
27", 34°0 3.1%
-j- - 18 % l.o /o 1% 1.8 %
4.0% 2.0%
©5% 26% 24% 2,3% 29%  1.3% 2.1% 17%
19281929 1930 1931 19321932-3

iX-Xri i-iii  iv-vi vii-ix x-xn I-Irt iv-m
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we krwi pepowinowej

1928 1929 1930 1931 1932 1933-3
iX Xuixn i-xiinu iv-vi vii-ix x-xii i-m iv-ni;
5 3%
2.3%. 4.2%
17% 0.9% 26% 18h 26% 1.3"ffl|
+ o+ 0.6% 0.56% 0.7570 1.2%! 0.2%. .

+ -f f- 1,3% 19% 0.61% 0.75% 0.2% 0.9% 1.0% 0.67% 0.6%.
0.2%. 0 270 0.27n

W Juktadzie $w. Elzbiety krew malek, zbierana-
przez kol. tyska wniskiego, wykazata 4,8% dodalmch
odczynéw. W Krakowie Ilelena [I'iscli6wna, a-
dcusz Keller i lironislaw Stepowski, pobierali
w r 1928 krew wr Klinice Potozniczej U. 1 Oraz na
oddziale polozanezym Szpilala Powszechnego slwierdzib
na 115 przypadkéw podczas porodu 2, czyli L£~i% oraz
na 1111) przypadkdéw podczas potogu 33, czyli 2,91% do-
datnich odczynow Wa.

Niesien i dodalnie odczyny Wa we krwi rodzg-
eych nie moga, byn brane jako podslawoi do Scistych
obliczen oo do rnzpow szeclmu ma kity w Polsce, ponie-
waz krew rodzacych daje duzo odczyndéw dodalnich nie-
swoistych z powodu zmian w koloidalnym uktadzie oso-
cza, wywotanych przez cigze i poi 6d. Jezeli jednak od-
rzucimy odezw nv dodalnie, oznaczone jednym krzyzykiem,
jako nieswoiste, a zalr/wmamy I\ lko dodatnie odczyny,
oznaczone dwoma i Irzema krzyzykami, olrzymamy 2,3 —
0.1j°/@ jako najszersze gianice, w ktorych ol)raca sie prly
jmszczalna lic/Jia jirzyjiadkow prawie wvk)r/ni<* ulajonej
kity miedzy rodzacemi w lalach 1928 —34 Liczby e,
stwierdzone Wsréd kilkunnslu juz tysiecy rodzacych, moga
o tyle jednak by¢ uwazane piko orjeidaeyjne, ze rodzaeu
te pochodzg bezwzglednie ze wszyslkii h warstw spotecz-
nych, cho¢ wiekszo$¢ ieli pochodzi [/ Warszawy, czyli
z wielkiego miasta i do niego lylko moga. sie odnosic.

K\ sli malyezne badania kiwi rodzgcych na odczyn;
Wa -obok Uorelyezneg.) uslalcnia rozpow szechiiu nia Kkity
ma donioste zi, irzenie spoteczne i praktyczne dla walki
z nig. Silnie dodatni odczyn Wa we krwi ciezarnej, czy
rodzgcej, moze by¢é bowiem uwazany jako wskazanie do,
vvcz(‘snego jej leczenia a przynajmniej do S$cistego spo-
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slrzcgama (I mych przypadkéw, az do uslgpienia dodatnie-
go odczynu Wa Niclylko wiec zc wzgledéw Ic welyez-
nycli ciggtego uslalama rozpowszechnienia Kity, ale glow
nie z praktycznych wzgledéw ciagtej i systematycznej wal-
ki z nig. wskazane jesl konh miowanie obecnych badan
i rozszerzeni" .ich na inne miasta a nawet wsie polskie.

Il. Xasl(;pslwa kity wrodzonej.

1) P-or-onienia, przedwczesne i mirlwe porody sg
bardzo czeslenn nastepstwami kity, gdyz zachodza u Ki-
lowg cli w 479/,,. Wedtug przypuszczen
Comby we Francji jest  40.(10") poronieA rocznie
kilaprzyczyna i2000!) martwo urodz,dzieci.

Slalysl} ka, podana przez P ouwel iire‘a, wykazuje:

w  roku 1022 34.6P4

w roku 1024 43.501
dzieci zmartych przed, podczas i zaraz po urodzeniu, a
72:285 dzieci zmartych w 1ym roku zycia, zmarta 1/3
zpowoduprzedwczesnego uradzenia lub choroby wro-
dzoucj.

2) Smiertelno$¢ dzieci kilowych jest bardzo duza.
Wedtug Rassowilz/i potowa d/ieei, chorych mi Kite
wrodzong, umiera w 1-ym miesigcu, a wedtug Warren a
3 1 umiei i w 1vm roku zycia. Oomliy rowniez ocenia
Smiertelno$¢ dzieci kijowych na 50° 0, Welde klinika
Ileuhnera' stwierdzit 'ja na 11 71%, a Frieh Muller
.(Rummelsimrg >miat jej 55,8° 0. W Klinice Peaudo10c-
(liie‘a na 10) przypadkéw przedw czesinc (w oslalnieh
3 miesi urodzon,eh dzieci zmarto

z kobiet nicleczonycli  leczonych
przy kile nabytej w czasie cigzy 70 50
” h " krotko przed cigza 6> (>
., zadaw nionej (nab. lub vrodz.) 20 N

Wieksza cze$é¢ tych dzieci zenieora na  inne choroby,
jak odra zapali nie ptuc, inriuenza i do ntej przytgczajgce
sie powiktania, gdyz zaeliorow alna$é¢ d/ieei Kitowych jesl.
wiele wieksza niz innych dzieci., wskulek ostabionej od-
pornosci.

3) /' pozostatych prz\ zyciu dziee kilow v<h. wiel-
ka odsetka dajfi sie ciezarem spoteczenstwa jako para-
litycy, umystowo chorzy, S$lipi, gtuchoniemi, degeneraci
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i umystowo niedorozwinieci wzgl. i&OCi Weffldi GassePa

00 5-ly idjola. przedstawia] zmiany kilowe we krwi Sher-
kock np. znalazt w 11°/0 przypa<Jk-sw dzieci z niedo-
rozwojem umystowym u jednego z rodzicow kite, jako

przyczyne niedorozwoju ich dzieci a Gordon stwier-
dzi! na 49 przepadkéw niedorozwoju w lii-lu czyi. 21 |)*JJ
dodatni odczyn Wa. E Miill er za$§ pomiedzy dziecmi

w wieku od 2 -14 lal, leczonemi w Rummelsburgu, nie
n.ial ani jednego idjoty, e6-cior >dzieci z ciezko, a 2i)-cioro
z lekko zahamowanym rozwojem umystowym, gd\ 21 dzie-
ci bjjlo normalnych, czyli ze nfO 89 3% laylo zdalnych
do zarobku.

i) Ostainiem, a moze najgorszem nastepstwem Kiiy
wrodzonej. niedostatecznie ieczanej®jesl mozno$¢ przenie-
sienia jej na d-cie pokolenie, eo stwierdzali niewatpliwi#
np. Czickcli, Kraus i Rod i i mm autorzy. Ta naj-
eiez.sza, gdyz najgtebsza odpowiedzialno$¢ za zdrowie i lo
sy naMepnych pokolen, na ktérych wedtug slow' Pisma

Sw' mszczg sie grzech) ojcow iesl (irzyczyng i moral-
nym napedem Systcmaly eznej walki z kiuj wrodzona.
(C. < n.)

Dr. ELJASZOWNA ANNA — (Lw6w).

Curie Skitodowska i Jej znaczenie
W nauce.

Dnia 1 lipca 199f r. wr sanalorjum w Sallanebes
(Francja) umarta kobiela, klora jest dumag nie ylko Pol-
ski, ale catego $wiata kobiecego — Marja @urie-Slei i-
dow ska. \ie liede diuzej sie zalrz\mywTHe nad dalami
biograi ieznemi M. Sklod liwskiej. Najjpiekniejszy m boi
dem, ztoconym .lej jiamieei bedzie rozwazanie i /rozumie-
nie Jej wielkiego odkrycia oraz wywotanego mm prze-
wrotu w* dotychczasowych pojecacli fizyki i chemji.

Koniec XIX wieku obiilowal w w.elk.e odkrycia.
W lym lez czasie odkryt Roen Igen swoje promienie
»X L obeci ie nazywane Jego nazwiskiem. Roza bmem:
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ich wtasno$ciami zwrdcono uwage na to, ze pod ich wply
wt'm wiefe ciat, up koral, diament, fosfwryzuje, czyli Swie-
ci -mi zaczeto szukac¢ takich ciat, ktére mogivbv fosfo-
ryzowa¢ pod wplywem Swiatta stonecznego. WoOwczas
nizom francuski Baequere1 zauwazyt, ze poleczenia
uranu nie tylko fosforyzuje, co nic jesl wdasnoscie stale,
ale maje rowniez trwaie witasno$é czernienia piyty foto-
graficznej. a zatem w\dzielama promieni W tym czasie*
przybyt® do Beccpierela pani Skilodowska, klora rozpo-
czeta prace nad badaniem rudy smolistej z doliny
,loac.himslalsk,ej w Czecnacli. zawierajagcej duzo uranu.
Badania te przeprowadzata naslepnie wspdlnie z swoim
mezem panem (iurie. Pierwszym nieoczekiwani m re-
zullalem 'byto lo. iz ruda okazata sie znacznie silniej pro-
mil niotw 6rc za- niz czy$ty uran. Sted wniosek, ze w'xu-
dzic oliok uranu /najcli.,e sie jakie$ inne1 ciato majace sil-
niejsze ocl niego dziatanie |)romieniolwércze. Dalsze ba-
dauia zmierzatly zatem do w\ odosobnienia tego ciata. Byta
lo praca niestychanie zmudna: nalezato wykom wae filka-
sel badan jednej prébki, rozpuszcza¢ ja w najrozmait-
szych oclczi unikach, ws kr\ slalizowywac osolmo pojedyn-
cze sktadniki, przeprowadzaé¢ skomjilikowane pomiary Od-
krecit Curie-Sklodowsl<iej jesl islolme Iryumlem
charakterystycznych cech genjuszu kobiecego: cierpliwosci
i drobia/gowosci. W r 1<3% udato sie wiosobmc¢d piir-
wiaslki promieniotworcze: Bad, oraz. drugi pierwiastek po-;
ctoimy, ktdry pani (lurie-Skloclow sk 1 na cze$¢ swo jej Oj-
czyzn'. nazwala Potom m.

4ak wiadomo mamy okoto 80 pierwiastkéw. Nalezy
z.aLem zada¢ sobie petunie, dlaczego odkrycie dwu nowych
pierwiastkOw nazywamy zdarzeniem cpokowem OIléz oka-
zato sicy ¢ rad ma pewno wiasnosci bardzo laiemni-
cze, odrebne od wlasnosei wszystkich dotychczas pozna-
nych ciat. nadajgce 1mu charakler jakbj jakiego$ cza-
rodziejskiego metalu. \ wiec pi z.c-dewszN stkic 111 rad $wieci
samoi'slnic*, nic jak inne ciata, ktore! Swiecg dopiero poct
wptywem 'wysokiej Icmperalury Promienie radowe sg tak
silne, ze w eiemnosei mozna przy ich S$wicllc czytac
Bad powoduje Swiecenie ciat innych zwitaszcza dy.mien-
iu, ktory w obecnosci radu 1Sn  wszislkicmi barwami

teczy. Na lem witasnie polega sposéb modr6zniania <\ amen
2
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tow prawdziwych od szluczincli Pad ciemni ptyty Fo-
tograficzng, wydziela duzo ciepta, zmienia powielrze W do-
feiry przewodnik eiektiweznosSei. Pod jego wptywom szkio
slaje siy Fioletowe, papier kruszeje, woda rozktadu siy
na Hen i wodér, Fosfor bialy zmienia w czerwony it<&

Dla nas szczeg6lnie inleresu jarem jesl dziatanie radu
na ustroje zywe. Pizekouano siy, ze promienie radu wy-
wotujg rozpad lkanek i G lem Jalwiej, im miodszg jesl
tkanka nn wiykszag ma encargjy wzrostu Szczegdlnie
wrazliwe na dziatanie radu sg komorki rozrodcze i lim-
focyly oraz lIkanki ' ktore w wysokim stopniu posiadajg,
wyzej wymienione cechy, ij. niedojrzatos¢ i fiieograniczona
tendencje rozrosin: tkanka rakowa Powyzsze wiadomosci
radu slarano sii* wyzyska¢ w leczniclwar wtasnie w gi-
nekoloyji ,,(mi ie-Terap,ja*“ 1j. leczenie prcpnralami radu,
Swieci najwieksze trvuuiFy i jesl skuleczng bronig w walec
z tym strasznym wrogiem ludzkosci, jakim jest rak. Pad
dziata szkodliwie wa skéry, wywotuje na niej oparze”
nia, owrzodzenia, a nawel moz.e prowaidzi¢ (|() powstania
lakow skony rh Slad lez pr-epariiLow radowyeti me na-
tezy nigdy dolykae wprosi rykami

Dalsze badama nad radem doprowadzity do pozna-
nia rodzaju promieniow ania, wysytanego przez len pier-
wiastek. Pad wysyta W rodzaje promieni, ktére nazwano
literalni greekiemi: alfa, beta i gamma Promienie alfa
sg lo czastki malerjulne, natadowane dodatn.n, i. zn wta-
$ciwie pozbawione ujemnego tadunku elektrycznosci- Pro-
mienie bela, sg lo naidrolmiejsze czgsteczki ujemnej elek-
trycznoséci. Ptomienie gamma, S lo promienie tego sa-
mego rodzaju, co promienie Poenlgena, lak samo majace
zdolno$¢ przenikania przez plylky mc lalowu. Wyzej
wspomniane: witasnosci radu Swiadczgo lem, ze W czg-
steczkach radu zachodzg jakie$ procesy, potgczone z wy
dziataniem ogromu eh ilosci emigji V ciagli dalszycli
tiadan przekonano siy, zc fficl nic jesl ciatem Irwalem,
lecz stale siy rozktada, wytwarzajgc inne ciata, zyjace
jeszcze krécej | lo jesl wiasnie laki przetomowy w hii-
stoi ji Fizyki 1 chemii.

W najdaw niejszych czasach wyobrazano sobie, zc
owial sktada =iy z o elementdw; wodv, ziemi, powietrza,
ognia i ducha. Stynny FilozoF grecki Arystoteles sa.clzil,
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ze przyroda marlwa zawiera | plerwiustek. ktérego | wia-
snosci  ciepto. ,.,11110, suchos$¢, wilgotno$¢, wystepuje
w roznych przedniiotacti w réznym stosunku, co powo-
duje réznice miydz\ ])os/.czegolncmi przedmiotami. Przez
dodanie albo odjycie jakiej$ cechy. mozna ciata przemie-
nia¢ lip. zimny 16d w wody, przez dodanie ciepta. Teorja
Arystotelesa zapanowata vszechwjadnje w Sredniowieczu.
W lej epoce powslala ninka. zwana alchemiii, bedaca po-
przedniczkg nowoczesnej cliemji. W swoicli labor ltorjacli
uczeni S$redniowieczni tamali solne gtowy nad rozwigza-
niem zagadnienia przemiany jednych cial w drugie, zwtasz-
cza za$ metali nieszlaclielm cli w zioto, oczywiscie bezsku-
tecznie. Sredniowieczng alrhemjy, obald w koricu XVIII
wieku, Francuski uczony tun oisicr, kldry wykazat ze
wszystkie pizednuoly sktadajg siy z ciat zwanych pier-
wiastkami odznaczajgcymi siy tem, ze cdi wdasnosci .s3
stale* 1 niezmiennie i jednego pierwiastku nic mozna zmie-
ni¢ w drugi. Poglady te przetrwaty, az do konhAca wieku
XI1X, lj. do chwili odkrycia radu Przekonano siy, ze rad
i pokrewne' ciata promieniotwdrcze znajdujg siy w stanie
ustawicznego rozkiadu, wytwarzajg caHe serje cial po-
chodnych. ostatecznym za$ produktem rozktadu jest dobrze
nam znane pierw i,islck. otéw A wiyc z radu. lego pier-
wiastka, obdarzonego wprost magmznemi wiasnosciami,
wytwarza siy kawatek niarlwego. szarego otowiu. Spetnito
siy zalem marzen.e $Sredniowiecznych alclicm.kéw, ktorzy
w glyl). swcch mrocznych pracowni wpatrywatlsiy w dno
tygli, $ledzac z nalyzenicin cz, ws$r6d szarej masy mz-
topionegK) otowiu me pojawiag siy zotte /ylki, upragnionego
ztota Dowiedzi* lismy siy ze jeden pierwiastek mozna
przemienia¢ w drugi. Sicl nauczyliSmy siy wpriwdzie
sztucznie wy 1ahiaé ziota, ale lo nie wielkie zmarfwionie,
bo warto$¢ ztota jesl rzeczg konwencji, uzasadniong wita-
mie rzadkosciag lego metalu i spadajagca do zera w razie
jego rozpowszechnienia Przez odkrycie radu, sk Irbee na-
rodéw nie wzbogacity siy brytami dnogocennego melalu:
iialomiost skarbiec m>$li ludzkiej wzbogacit sie w bezcen-
ne warlosci. a ciemnosci drog badania i poznawaniu, roz-
jasnita gwiazda genjuszu
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Dr. M. KRZYZANOWSKI — Lwow.

Z dziedziny pielegnacji i higieny
niemowiag,

M.
WODY — sWIATLA - POWIKTHZA!

W pi.rwsz.Ych d NOcli tcgpijOcznych zeszytach ..Po-
toznej omowihm pokréotce gtdwne zasady o<jEj\viaitfn nie-
moyelgl w pierwszych lygodniach zycia Racjonalna pie-
legnacja niemowleca i nie marani, za sie¢ jednak lylko do
podania mik odpowiednieg ) pokarmu w odpow udniej ilosci.
Zachowanie dziecka w zdrowiu, piraz. zapewnienie mn pra-
widtowego rozyys.ju wymaga ponadto przesil zegania zasad
ogo6lnej higjeny, przyslosowanych w szczegdtach d i sjiec-
jalnv( h wymogow ustroju dzieceeego.

Jdezeli czysto$¢ cuda i oddychanie S$wiezem powie-
trzem stanowig naczelne przykazania zdrowotne dla kaz-
dego cztowieka to dla niem iwlecia urasla lo przekaza
nie do mian wprost wyjglkowego znaczenia Przekrocze-
niu . bledv popetnione w lej dziedzinie mogg zacigzyo
ratalni, na calem pj7.ysz.ISw z\ciu lej malej, nieporadnej
isloh

Gdybym byl Slepy i gtuchy, mdgtbym j. szcze po-
woniemem z latwoseig rozpoznaé¢, czy niemowle jtsl na-
lezy .acl pielegnowane. Wiadomo. dziecko kgpane i odzie-
wane schludnie — pachnie, brudne i zaniedbane Smier-
dzi. Dlaizego' Bo w.dzlcliny skory +46j i pot, wraz ze
/Uiszczonym naskorkiem, znlrgujgc czas diuzszy pod odzie
niem, ulcgaig szybko rozkiadowi i przemieniajg, sie na
substancje cuchngce Dodajmy do lego nh'zm\wane resztki
odchodow uzjologn znych, a otrzymamy bukiel woni, z ja
kg tytko w chlcwTku spotka¢ “m mozna. Wslrelna won
nie bylnlo jeszcze najw iekszem ziem Owe lozkIndnjgic
sie substancje draznig skore, wywotujg nieznosne swedze-
nie, dziecko jest niespokojne i predzej czy pOZniej za
pada na rozliczne schoi zenia skonn . poniewaz skora
tnie jest lylko martw g okrywa, nnrzgdéw wewnetrznych
ale zywym 1 lo bardzo waznym naizgdnn uslroju, przeto
Inn choroboyyy skory odbna sic lychio na calem uslroju
dziecka, zyyalnia i wyparza jego normalny rozyyoj.
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Nieodzowng przeto czynnoscig, (lo prawidtowego
rozwoju niemowlecia jesl codzicuna kagpiel
Précz oczyszcania skory, wywiera kapiel jeszcze, w i/ne
dziatanie poluidzaja.ee na nerwy obwodowe. Pobudzenie
to przenosi sie droga, odruchu przez odpowiednie o$rodki
w mozgu i wplywa nu czynno$¢ oddychania i Kkrazenie
Pogtebienie oddechu i rozszerzenie naczyn skérnych, a
wiec lepsze jej ukrwaenie, oto dorazne zbawienne skutki
kapiel,.

Nie w dpie, ze kazda potozna doktadnie opanowata
technike kapania niemowlgt. Winna ona nauczy¢ mitoda
malke tej czynno$ci. Na tem miejscu pragnagtbym tylko
zwroci¢ uwage na pewne szczegoty i w>tkngé niektore
rlos¢ rozpowszechnione biedy i zaniedbaniu

1 Po pierwcszej oczyszczajacej kapieli noworodka,
ktorg sporzadza Sie zaraz po por dzie, niie kapiemy dz.iec.ky
przez, kilka dni az do chwili odpaduieoa pepowine Przez
ten czas ol>mvwam\ dziecie dokladnu cieptg woda. z po-
minigciem okolicy pepka. Od chwili odpadniecia pepo-
winy kapiemy niemowle codziennie

2. Aczkolwiek pora kapieli jest rzecza obojetna., sg-
dze jednak, ze najlepiej kagpa¢ dziei ko wic ozorem, przed
-oslalnim positkiem. Zazwyczaj matka ukonfczyta juz o tej
porze swe prace dzienne i moze bez. przeszkody ofildadi
sie w\lgcznic dziecku Dziecku zas kapiel wieczorna spro-
wadzi gtebszy i spokojniejszy sen.

d. Nic nalezy nigdy okres$la¢ cieptoty wody ,tok-
cieml, lyUSo zawsze termometrem kagpielowym. Niedrogi
ten sprzet winien naleze¢ do ekw.punku potoznej Cieptota
wod\ kap.elowej winna wynosi¢ .X¥ (ielsiusza tokolo
29° H

1 Izba. w ktdérej kapiemy niemowle, powinna by¢
doslateezni. ogrania (ok do In°R = 1D’(a w przeciw-
nym raziei naleze kapa¢ w niedalekie j odlegtosci od pieca

5 Twarz my¢ nalezy letnig wodg z osobnej misecz-
ki. nie zanieulluijgc przeanye wacikiem oczu. a skreco-
nymi wacikami wneliza noska i przewod6w usznycdi ,lainv
ustnej nie I\kame

i= \amydlaé¢ naleze d/aeeko na stole i dopiero juz
namydlone zanur/gé elo wanny celem optukania. Przy
namydlaniei mc pomijaé naturalnych tildow skory.
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7. Do namydlania uzywek' myjaka. 1| j. kieszonki
z eelochalego malerjalu. lul) zeeeklej czystej szmatce/Kki
— nig(y gaz1ki Dagbka irUr ¥a sie nalezycie wy-
ptuka¢, dlatego jest sprzetem niehyg.jenicznym i zniknar
wLima raz na zawsze z naszej umywalni.

N Po kanieli nalezy me moeele d ikladnie ususze-e
/wlaszcz.i nie nalezy zaniedban starannego osuszenia Ini-
tiow skor' Po osnszenjn lekko pjzepudrowae okolice od-
bytu, krocza, posladki i Fddv. tzywae pudru me za-
wierajgcego maczki, najlepiej nreszanki, ztozone; z tlenku
cy nkowego i kijku (.Laiku , w stosunku 1:10.

). W razie slalego zaezerw lenia [io$'t dkéw i oko-
Imy miedzy posladkoeeej 1 zw. ,wyprzenia“\ nalezy te
miejsca pomaza¢ plymoin pudrem, ktorego skiad moze
.by¢ nastepujagce tlenku cynkowego . tojku datku po
15 gr., gliceryny 5 gr., wody otowianej 50 gr. Przed uzy-
ciem lej m.cszuniny, nalezy lias/ke eesir/gsng¢ kilkakrotnie.
;ilfy proszek w pienie rozdzieli¢ rdwnomiernie.

10. Po ubraniu dziecka w zagrzana, bielizny koriczy-
ne toalete czesaniem wloséw' miekka, szczoteczkg od ezola
ku Ivlowi gtowy, by wlos szybciej schng! | zw ,eie-
migez.ko". lj. strupld zeschnietego toju i naskorka, nalezy
nattusci¢ oliwa, i po godzinie wyczesae geslvm grzebie-

niem. Nie zaniedba¢ od czasu do czasu obcina¢ dziecku
paznokcie

Il; Nalezy usSwiadamia¢ miocki i niedoSwiadczong
matke, ze lada banalne zakatarzenie gorr. cli drdg odde-
chowych nie stanowi przeciw eejskazali,ki eto kagpania nie-
mowlecia. Przesad len .est u nas niestety glebok > za-
korzeniony, nawet ws$réd sfer Oswieconych i naleze z nim
walczy¢ na kazdym kroku. Nie kapie sie dziecka nieraz
tygodniami, 1>0 dziecko ma ,sapke'1 i troszke kaszle, wiec-
troskliwa mama, u$wiadomiona oclpow icdi.io przez bulicie;
i ciocie boi sie, by je g-orzej jaszcze nie ,zaziebi¢". Ta-
kiej malec naleze uprzejmie wyttum uczy¢, ze czyni dziecku
wielkg krzywde, bo kapiel wéwczas nie tylko nic- zaszkodzi
ale '.tanowi nawet dzielny $rodek leczniczy, ktére m e szpi-

talach i khrikach postugujemy sie chetnie z doskonatym
skutkiem.

Z obueee przed | zees ,,za iebieaiiem'l wyrzgdza sie
czesto niemowleciu  jeszcze  jedng eeielkn krzeeecle
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laszcza jcsi' nna i zimowg porg. zakutane pO wuszy
w piernaty, w izbie, w klorej tygodniami nie olwiera
sie okien, ped/j ta biedna islola zywot meczennika, po-
zbawiona S$wiatta sloneczmgo i powietrza. | olo osigga
sie skutek wrecr. przeciwny zamierzeniom Dziecko takie
tern tatwiej zapada na katary drog oddechowech. Z czn-
sun staje sie blade, nadmiernie pobudliwe, poci sie i sen
miewa niespokojny, a gdy matka zaniepokojona zasiegnie
wreszcie po kilku miesigcach porady lekarza. Len roz
poznaje zazwyczaj w peilni rozwinietg krzywice.

Swiatta i powietrza potrzew>uje u>lréj
niemowzie<ia do prawidiowego wzrostu iioz
w-oju w rownej mierze, jak poz\wienia

\\ porze letniej sprawa przedstawia sic prosto. 1uz
po kilku dniach mozna i naleze wynosi¢* noworodka na
kilka godzin. Starsze niemowleta mogg przebywac¢ na dwo-
rze eatymi dniami. Po Kkilku tygodniach naleze' zaczgé
oglednie naswietla¢ stornicem. Niemowie, rozebrane do na
ga, z chronimi! jedynie gtéwka, wystawia sie w godzi-
nach przedpotudniowych na bezposrednie dziatanie pi\,
mieni stonecznych. Zaczynaé nalezy od kilku ni.nul prze
dluzajge czas naswietlen w miare opalania skory Nie
nalezy jednak naswietla¢ diuzej ponad 20 20 "minut
z przodu i tylez z tylu.

W jesieni i w zimie musimy postepowac ostrozniej!
Przedew szyslkiem, jako naczelng zasade wszczepia¢ na-
lezee w matke obowigzek wietrzenia dokladneg > izby,
w klérej zmijduje sie niemow le. Prze nijmuiej trzy raze
dziennie i w miare potrzi h, i czeSciej. naleze' otwie-
ra¢ okna mi kilka luli kilkanascie minut, celem wymia-
ny powietrza zmiicc/eszczonego na powietrze iwieze. <idy
mieszkanie jest jednoizbowe, nalezy oczywiscie niemowle
na ten czas doktadnie i eieido otulr* az Swieze powie-
Irze w i/,bit* zagrzeje sie dostatecznie, .tuz szescio-
tygodniowe niemowle naleze zaczg¢ we nosi¢ na dwdér na-
wet w dnie umiarkowanie mrozne do 6° mrozu,, chronigc
je tytko przed bezposredniem dziataniem wiatru. Zaeze
na¢ naleze' przyzwyczajanie dziecka do chitodnego powie-
trza od 1) min. i zwolna czas przedtuzaé, tak by w cig-
gu kilku tygodni przyzwyczai¢, niemowle do pobytu na
powietrzu, przynajmniej przez p6l gothinge a w miare
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moznos$ci iJwarunkéw nlmosi'eryevm\'e'h nawet diuzej. Pod
czas pobytu na powietrzu w zimie, ma by¢ dziecko owi
niste z rgczkami w picizynke, na gtowce ciepta czapecz-
ka. ale twarzyczka odsioniela

Dzieci, przebywajgce wieje na powietrzu, licz wzgla-
du na pore, nie chorujg na krzywice, majg dobry ape-
tyt spokojny soi, i chowajg sie zdrowo. W imie wiec
dobra matki i dziecka, nalezy walczy¢ z przesadem za-
ziebienia na kazdym Kkroku!

Dr. LORBER FRYDERYK.
Gruzlica.

Jedng z najstarszych a zarazem najgi ozniejszycli
chordob dla ludzkos$ci psi giuzdca. /mali jg jeszcze grecy
i nazwali |g od stowa ,I'lein“. co znaczy wusychaé, phti-
.Sis (.czytaj .lizis Z biegiem hit u schytku ANI. wieku
profesOf medycyne w Holanuji Sylwius zauwazyt w ptu-
cach zmartych m gruzlicePdrobTie szaroz.6lle ziarna, kté-
re rozpoznal lako najmniejsze ogniska ehorohowe i na-
zwat je .1nPerkulum® czyli guzek wzglednie gruzelek,
starl tez nazw.i pdzniej,-,za tutierkuloza czyli gruzlica. W r.
162 ) Iraneuski lekarz | aeimec iezylaj Pennek, pierwszy
opisat doktadnie grmmee, poClttd ,jcj poezalek i przebieg,
a przetomem w historji gruzlice stato su; odkrycie przez
Dr. Hoherla KOcha z.irazka gruzlicy, nazwanego od jego
imienia pratkiem Kocha.

(iruztica jesl najhardziej rozpowszechniong choro-
ba! i jak sta(\styki wykazujg w Polsce rocznie na gruzli-
ce upiera okoto 60.000 ludzi, a choicch jesl 500.001). Przy-
czyne lak slrasznego szerzenia S.ie lej choroby naleze szu
kac w ztych warunk.ieh ekonomiezne eh, spotecznych
nu. szkaniowych, higjenie®.nyedi oraz w zmniejszeniu sie
IOdpornosea luelnosei, dotknietej kleskg wojne'.

(iruzlie a jesl chorobag zakazng, wywotang pizez mate
bakler je, widoczne pod mikroskope m. a zwane pralkom

Czystos¢ i higieno, lo najlepsi przyjaciele naszego zdrowia.
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Kocha. Pratki te sg to mate zyjatk« o wygladzie baidzn
drobniutkiej. lekko zgietej laseczki nie dostrzegalnej galem
oku m wystepujg one pojedynczo lub w niewielkich sku
[lieniach po 2 lub 3. Pratki te sg bardzo wrazliwe na
dziatanie promieni stonecznych, pod wptywem klorye h
juz po 2 godzinach ging. Temperatura niska nie \\plv
wa zupetnie na nie. natomiast wyzsza jak 70C zabija
je po | i godzinie, a temperatura o NOK. zabija je do
> cninnt. Srodki (Imenlekcyjne jak rornialina. karbol, za-
bijaja je w ciggli paru minut, suhlimal w ciggu 21 godzin

Rozrézniamy typy pratkéw gruzlicza cli:

P tyj) — to typ ludzki.

2 typ — to typ bydlecy.

B) typ — to typ jitasi.

Pierwszy typ \i">woh.je ogromng v iekszosc przy
paclkow gruzlicy u cztowieka. 4typ drugi wywotuje gruzli-
ce u bydta rogahgo. a trzeci typ u kur i ptactwa domu-
wego,

Do zakazeni* ustroju potrzebne sa melylko pratki,
ale takze I/w zrodk. zakazenia, oraz wrota wzgl. drogi
zakazeni...

Przez zrodta zakazenia rozumwmy wszystko lo. co
jesl zanieczyszczone zarazkiem. a wieci w pierwszym rze-
dzie cztowiek zwierze, przedmiot' uzelkowme przez cha
rego. wikluab surowel woda, mleko, powietrze mieszka-
nie. dalej $lina, owady, zw1iszczg muchy itp.

Przez wrota zakazania rozumiemy drogi Kloreni
.zarazek dostaje sie elo oigani/mu. Drogi te sa.

a skora.

b) przewdd oddechowy,

e) przewod pokarmowe,

d drogi moczowe.

Pratki dostawszy sie ktérgkolwiek droga, i .o,siadtszy
wr jakim$ narzadzie, rozmnazajg sie¢ powoli i zwolna niw
rzg dam narzad. a w kmii u mogag sie; nawet rozprze-
strzeni¢ po calym organizmiei wywolae'- lzw.gruzlice
rozsiana..

Najbardziej rozpowszechniong formag jest gruzlica
plue, klora. specjalnie sie¢ zajmiemy. Do pluo dostajg sie
pratlce najczesciej droga, oddechowa.. Zakorzeniony zwy-
czaj plueaa na zranie. e?\ low pokoju czy na ulicy,
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lub w publicznych lokalach jest bezpos$rednim powodem
przenoszenia sie zarazka. Wskutek nadzwyczajnego roz-
powszechnienia sie gruzlicy, zaschnieta na kazdym miejscu
plwocina miesza sie z kurzem i prz\ wdechiwanm do-
staje sie do plué. A wiec jak widzimy, Zrdédiem zaka-
zenia jest w pierwsze m rzed/Je plwocina, a uaslepnits
sam chory, klory kaszlac, rozpyla rozsiew;, pralki. Pratki
le, dostawczy sie drogg oddechowa do pilic, uiszcza po
wroli lkanki i Iwor/ai mate guzki, zwane gruzelkicm (tn-
berkidum (".hory liaci na wadze Iraci apetyt, poci sie
nocami*’ leniperatUTa lekko zwwzkuje, rano i>r° STy
wieczorami do 37% kaszle policzki zapadajg sie, rzesie
ostabienie — gruzclck dotad zamkniety rozpada sie, za-
mienia sie w mase scrowadg (serowoiciejc) dale, ropng —
chory zmn zuie gorzej wyglagda opadu ze sil, kaszel na-
sila sie i wted\ chory kaszlagc, wydziela pralki .moéwi-
my wowczas, ze chory pratkuje . .t; giudiea przeszli
w sladjum olwarto, w koncu w piucach tworzg sic ja-
my | zw. kawerny. C.zasami nastepuje w plucach prze-
zarcie naczyn krwionosnych i wletly przychodzi (i ) krwio
plucia, a w ddej posuni.elych slanacli do krwotokéw
ptucnych

Nieraz zdarza sie, ze proces posuwa sie szybko,
konczac sie .wnierleliiie juz po paru mic-nic ach i wledy
moéw imy o sucliolach galopujgce eh. lub tez moze pro-
ces chorobowy r -zwija¢ sie powoili, i trwac¢ lalami (iruz-
lica ptuc czeslo wystepuje w parze z gruzlmg krtani",
objawiajacg sie chrypka, a w stadjarli koncowych bez-
gtosem [chory nie moze wydac¢ glisu).

Miii , czestg posbu ia gruzlicy jesl gruzlica pize-
wodu pokarmowego. Tu zrddiem zakazenia mogg by¢ po-
karmy zan.c czys/a zom pratkami a szczegdlnie mleko, po
chodzace od krowy gruzliczej typ pralka bydlecy lub
sam chory, kloiy ‘tykajac wraz ze S$ling pralki, zakazi
wiasny przewdd pokarmowy.

Wrolaffli zakazema jesl wiec jirzcwocl pokarmowy.

Wystepujg wtedy nastepujgce 'objawy liczne wolne
stolce, brak apetytu, hole w jamie brzusznej, powtok,
brzuszne zapadniete, chory w ciggu krétkiego czasu jest
bardzo wyniszczom W nblach podobnei1 jak w ptucach
tworzg sic Wtedy grnzc-lki, ulegajace rozpadowi, i la po-
stai konczy sie wr krotkim czasie $miertelnie.

\
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/ innych postaci gruzlicy sa, gru/lica skory, wtedy
wrotami wejscia jesl skora Ta postac¢ jesl mil ) Smier-
telng. Dalej mamy gruzlice mdzgu, gruczolow nerek
kosci, stawow, jedncm stowem, jak juz wspomniatem,
kazdy' Rarz.agd mozi ulec zake.zenru.

A lo. ze wobec tak wielkiej tatwosci zakazenia
i rQzj>0wszechnieinjn sie chorobe nie wszyscy ulegamy
zakazeniu, zawdzieczamy odpornos$ci organizmu.

Od gruzlicy mozna sie ustrzec, zachowujgc pewner
ostroznosci. Nalezy unikaé¢ stycznos$ci z chorymi na gruz-
lice, zwtaszcza przed zetknieciem sie z uhm nalezy chro-
ni¢c dzieci. Wszystkich nakze poucze ¢ (dzieci juz od naj-
mtodszych lat by podczas kaszlu i kichania odwracali
gtowe od otoczenia i zastaniali usti chusteczkg w celu
unikniecia ro/pryskiw aniasie drobnych kropelek S$liny.
Plu¢ tylko do spluwaczek, nigdy za$ na podtoge lub
ulice, kazek winien mie¢ witasne naczynie noze, widelce,,
oraz wtasng posciel Dzieciom winno sic podawaé¢ mleko
krow ie lylko gotowane Mieszkan.a wnine"by¢ Ayidne, sio
ncczne, czesto przewietrzane nawet w zimie nalezy uni-
ka¢ lokali zadymionych, -me trzepac w mieszkaniu
mebli, ani odziezy., (zyslo iilrzyme wa¢ cialo pizez co-
dzienni mycie, przed kazdym positkiem umyc rece. Splu-
waczko dla chorych winne by¢ zamykane wieczkiem i za-
wiera¢ Srodek (h'zvnlekeyjn\

Walke z gruzl.nj musi prowadzi¢ cale spoteczni
Siwo, a obowigzkiem Kazdego ob\w delu kraju jesl czynny
w niej udziat Udziat leun polega na przestrzeganiu wspom-
nianych wuU<a/.6w'ek, u$wiadamianiu drugich i skierowy-
waijiii wszystkich podejrzanych do poradni przeciwgruzli-
czej lub do lekarze Zapisz sie na cztonka Tom Wallu
z CjuizUcci. Towarzystwo Ubawieni zaktada poradnie mze
n wgru/lii ze, buduje sanalorja, a marzeniem naszem jest_
t>) we wszystkich z.akglkaih Kzcczypospoldcj poeeslale”
podobne poradnio, Jio woeeczas skutnznie zeealc/.yme.
gruzl ice.
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Z zakresu hygjeny ciagzy.

(Ciag dalszy).

Préocz uniesienia przepony ku gérze, uciska macica
ciezarna roéwniez i na pnie naczyniowe, idgce ku kon
czynom dolnym. Uciskowi lenni poddaje sie tatwiej na-
czynie zylne, gdyz $ciana jego jest mniej elastyczna, bar-
dziej podatna, tak, ze nieznaczny juz ucisk moze zwezié
-Swiallo naczynia, ulrudniajge w len sposob odptyw Kkrwi
z konczyn dolnych. Krew, doptywajgca w normalnej ilosci,
nie moze catkowicie odphng¢, gromadzi sie w wiekszych

zytach, powodujgc ich rozszerzenie — znane )>nd nazwa,
zylakéw. Zylaki te moga powstawaé nie|\lko na konczy
nacli dolnych, lecz i na sromie i w pochwiel i moga

sta¢ sie przyczyng krwoleiku podczas poroelu w razie
pekniecia takiego zylaka. Sze zeg6lr.ie sktonnel sg ele» tego
wielenodelki, ktére juz niejeelnokrolnie byty wr 'cigzy. Oso-
bom lakim zabawmy, aby nie cheidzily, a nawet nielstaty
zbyt ellugo aby w eaggn dnia kluelly sie co pewuii e‘zas,
unoszaelnogi nieco w\zej. ceJeni utatwienia oelplywu Kkrwi.
Aale‘z\ z;v5.Vjmi¢ wsz\slkmi ciezarnym Imszcma poelwigzck
pod IQb nael kolanem, gdyz one- réwnie'z maskujg nae-zynia.
W razie wytwa>rzenia sie zylakéw, wskazancau je‘'sl no-
szenie j>ediezeacli gumowyedi. obciskajacych rdéwaiennieaaml
e\dg noge Ponezoediu laka jest elo$¢ elroga, elleitege) eisoln
niezamozne mogei ja zastgpi¢ zwykta opaska pldécieung
lianelazowaniel jeelnak musi by¢ bardzo umiejetniel prze-
jirow uelzonc gdyz w przeaawiimii razie moze przynie$'
\WVi.ect»j szkody, niz pozotkli. .Nalezy bunelazowaé¢ zawozi
cata noge, poczawszy 0d e itu

Drugim objawom, jaki mozel wystagpi¢ w zwiagzku
z utruelmemym odptywami krwi z konczyn d nye-h sa
obrzeki lak zwane zastoinom-, ktdérel powstajg z powodu
jii zeenieidzenia sm eiwie v krwi elo lkanki poelskorne j. (J)brze-
ki Ic umicjscowiafg sie przewa/JnC na gc')rnej pow ie-rzedini
stopy iira7 w dolnej CZQéCi [loeluelzia i r/aelkei deiediotlza.
elei wieks/\e'li reiznraréw. Poznajemy je p;> zagleliienid.
ktore pow stajelw miejscu ueisnieeaa paleami. Obrzeki takie
n.ezem sie niel r6znig eiel eilirzekdw. peiwstatych w elm-
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robie nerek lub serca, dlatego aby nie przeoczy¢ jakiej$
powazniejszej choroby p dozne muszg kazdag ciezarng, u
klorej stwierdzity cho¢ jai iekolwick mate obrzeki. skie-
rowa¢ do lekarza, celem zapobiegniecia grozniejszym po-
wiktaniom.

Przekrwieme miednicy malej powoduje =zasinienie,
rozpnlchnienie tkanek, oraz wzmozone wydzielanie gru-
czotow. Naslepsleeem tego bedg uplawy, ktére czasem
moga by¢ nawet bardzo obtiie i dokuczliwe z powodu
uczucia pieczenia i seeedzem.i. W takich przypadkach cie-
zarna rowniez nalezy skierowaé do lekarza, gdyz swedzenie
sromu bywa i przy cukrzycy, a obfite uplaecee moga by¢
wywotane przez specjalne rodzaje drobnoustrojéw, ktore
czesto mnu jscaeeiajg sie w pochwie oséb ciezarnych. Po-
tozne nic powinny zaleci¢ ciezarnym przeslrze kieeau p )ch-
wy lub nasiadéwck, gdyz moze to wywota¢ zwiekszony
doptyw krwi do narzagdow rodnych a w zwigzku z tem
przeciw ezesng czeuno$¢ porodowy: nalezy wiec jedynie
poprzesta¢ na ezestem obmywaniu czeSci rodnych ze-
wnetrzne cli letnig wodg i na kagpielach, ktére bezwzglednie
$1 wskazane podczas cigzy. Wiemy, ze skora jest do
pew nego stopnia narzgdem eyydzu lniczem, lak jak nerki,
ze przez nig ewdziciajg .ie rozmaile trujgce sktadniki,
poeyslalc jako uboczne produkly przemiany materji. Pod-
czas cigze gdy w organizmie kobicie wskutek obecnosci
plodu przemiana materji znacznie sie wzmaga, gdy tych
Szkodliwych sktadnikéw wytwarza sie o wiele wiecej —
nerki sa przecigzone praca, muszg inlense w'nuj pracowac
aby organum nie zostat zatrute ah\ zbyt wiele jadéw nic
nagromadz do sic, we krwi. | dlatego, jezeli kazdy cztowiek
powinien dba¢ o czesto$¢ ci.da — to lembardziej ko-
bieta cuzarna ktdra e ten sposob ulateeia praeecltoee g
czynno$é skory i zmniejsza tern samem prace nerek.
Proc z lego brudne ciato moze Iw. siedliskiem dla rnz-
maiteeh bakterji eboroboteedreze eb, ktore p nic/as poro-

du i iiologu moga by¢é przyczyna, naeeet powazniejszych
jakich$ schoizen. kapac¢ sie nalezy e cieplej esodzie nie-
zbyt gorgcej i niezbyt zimnej przez 10 15 minut, prze

najmniej raz e tygodniu. O ile ciezarna nie ma odpo-
wiednie h eearunkdéee do kagpieli, moze ograniczy¢ sie doé
/myeeania catego eiaia cieptg wodg z mydiem Précz dzia-
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lania odczyszczajgcego wptywa rowniez kapiel i na roz-
pulclmianir Ikanek przygolowuj'ar je jfrkjryby do tatwiej-
szego rozwierali i sie podczas porodu. To lez szczegdlnie
w ostatnich tygodni ich cigzy, wskazanem jest czesta a
nawet codzienna kapiel w cieptej okoto 02° C wodzie.
\’ie nalezy natoiniasl pozwala¢ na kapiele zbyt gorace lub
ziin:ne, o tcmhurdziej w rockach gorskich, gdzie prad jest
simy, ,a -woda. chtodna

iSpeejalng uwage nalezy zwrdéci¢ na pielegnacje bro-
dawek i sutkéw. Powiekszanie sie sutkow* wymaga -od-
powiednich slan.czkéw, klorcby podleze mywaty piers, a
nie uciskaty i me przeszkadzaty prawidtowemu rozwo-
jowi gruczotow mleeznycl Same brodawki zas nalezy
hartowat naleze, wzmocnie naskorek, aby przez sw*oja
delikatno$¢ nie by1 przyczyng powstania nadzerek i pek-
nie¢. To najlepiej da s> osiagna¢ przez codzii nne obmy-
wanie (ah| piersi wodag z mydiem, przez co usuwamy
rowniez drobne czasteczki siary, ktére zasychajg w formie
strupa na brodawce, zamykajac przewody gruczotowi. Po-
zabm naleze codziennie brodawke naciera¢ jakim$ de-
likatnym kremem lub lanoling; alkohol w+ takich przy-
padkach nie jesl dobry, gdyz przez zbytnie wysuszenie,
]>owK)duje szorslkase i kruchos$¢ naskorka.

Nietylko eiezai na powinna pam.elaé o izeslosci
eiala, ale tez i o czystoSci otoczenia. V wiec. przede-
wszeslkicm o iilaMnui. Suknie pow*inne h\e wygodne,
karpie lecz przewiewne, bielizna czysta, zabezpieczajgca
dolng potowe ciata od zimna. Jakiekolwiek pftsy tu!) sLa-
niki, uciskajgce piersi tul) brzuch, obciste podwigzki. uspo-
sabiajgce do zylakow i obrzekéw kohAczyn, mocne wig-
zania spodnic pow inny byc zupelnu usunigte z ubra-
nia ciezarnej. Palej powinna pamietaé, zr Swieze, czyste
powietrze jest niezbedne dla inrzym ima zdrowaa. Mieszka-
cie musi twe czesto przew iclrzanej/zadiieh, gorgco wple
wajg zle na ciezarne, utrudniajac juz i tak upo$ledzong
w* swej czynnosci prace ptuc. Dlatego laka kobieta po-
winna unika¢ wiekszych =zebra¢ skupienia ludzi, gdyz
tam zawsze istniejg gorsze warunki liegjeniczne, wptywa-
jace uicmnie na jej zdrowie.

(D. ¢ n.)-
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Rozporzadzenie Prezydenta Rzplitej
z dnia lo marca 19?8 r. o potoznych.

Na podstawie art. 41 wust. 6. Konstytucji i ustawy
z dnia 2. sierpnia 1926 r. o ujmwaznienm .Prezydenta
Rzeczypospolitej do wydawania rozporzadzen z mocag usta-
wy 1)/ V t> P Nr. 7§ po/ 443, postanawnna co na-
stepuje m
I PR\KTYKA POLOZNIC/A.

‘Art. 1

Prawo wykonywania awodn i uzywania lyluln po-
toznej przystuguje osobom, Kklore.

1. posiadaja obywatelslwo polskie i

2. ukoniczytly jedna. z jianstwowyeb szko6l poi iznyeh,
lul) samoi zadowyeh szkol potoznych, okreslonych w art
6 ust 2. yyzglednii zlozyty przepisany egzamin po ukon-
czeniu jednej z piyyyalnych szkél potoznych, wymienio-
nych yy tymze art. 6 ust., 2 niniejszego rozporza.d/.eine.

Art. 2

fll- Minister Opieki Spotecznej mo/.e jnzyzmi¢ jjra-
y\o wykom wanii zayyodu i uzywania tytutu potoznej:

1. osobom, ktore ukonczyty roy\ uorzediM szkole ]>o-
tozineh zagram-a i posiadajg obyyyalelslyyo polskie. oraz

2. osobom. kldére odpoyyuadaja. yyarunkom yyyszko-
lenia okre$Slonym yy art. 1 lul) pkt. 1. niniejszego ustepu,
a niv posiadaja. obyyy atelslyya polskiego.

>2 W przypadkach, przcyyid/ianych y ust. 1 pkt. 2
niniejszego artykutu, pozyyolcnia m iga by¢ udzielane tylko
na okreslony przecigg czasu i z zastrzezeniem prawa yyl.a-
jemnosci.

(1) Obowigzki i ujirayymeuia poloznycli obejmuja:

1. udzielanie yyskazoyyek yy zakresie higjeny i djete-
lyki cigzy.

2. higieniczna, opieko i pomoc jarzy porodzie pra-
w idloyy vm

3. liigjenie/na. opieke w potogu.

J. |)iciwysza. piunoc yy nagty* h przypadkach w cigzye,
przy porodzie i W potogu — do ezasu jirzybycift lekarza,
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5. tjigjcaiczmi ©pieke nad noworodki m i porade

co tlo jego pielegnowania i karmienia.

(2) W wykonalno zawodu potozne stosowacé sie win-
ny do przepisdw inslrukeji dla polozmu h, kléra zasia-
nie ogtoszona w drodze rozporzadzenia wykonawczego.

\r |

(1) Przed rozpoczeciem wykonywania zaw idu, po-
lozne obowigzane sg zarejestrowaé su u powiatowej wiadzy
administracji  ogolnej, skladajac dowody posiadanych
uprawnien zawodowycli

(2) O miejscu zamieszkania, zmianie adresu wzgie
dnie zaniechaniu wykonywania zawodu, potozne oliowia
zane sg kazdorazowo zawiadomi¢ powiatowa wiadze admi-
nistracji ogolnej.

Art 5 i

(1) Wojewddzka witadza administracji og6liuj mo-
ze pozbawi¢ potozne prawa wyk mywania zawodu stale
hit) czasowo w tych przypadkach, kiedy zostanie stwier-
dzone,!" ze potozne dotkniete sg iriedo-testweni, chorobg
lub natogiem, wykluczajgcem mozno$é ponoszenia odpo-
wicdzialnosi i za pi ice zawodowa, lut) zagrazajgccnii zdi >
wui ludzkiiimi

(2) Stwierdzeni! islnienia lakiego niedotestwa, cho-
roby 1wul>natogu winno byé o ikonane w drodze badania
przez urzedowa komisje lekarskg ktdrej skitad i poste-
powanie okresli rozporzadzenie wykonawcza

Il. S/KOL.Y POl OZAAPII.

Art. (i
(d) Szkoty potoznyuh, ktérych uko.iirzenie uprawnia
do wykony wania zawodu i uzywania tytutu potoznych,

sg zaktadane i prowadzone przez Panstw®©..

(2 .jNa podstawie zezwolenia Ministra Opieki sj>o
tecznoj moga by¢ zaktadam szkoty potoznych réwniez
przez zwiazki komunalne oraz przez, inne os-oby prawne
i I./' elaic. Misolwenlki tych ostatnich szkdl, mogg uzyskaé
prawo wykonywaniu zawodu potoznych po ztozeniu eg/.a
mmii w jednej z panslwowwch szk6l potoznych, wzgle-
dnie przed specjalng komisjg egzaminacy jng, klore.j sktad
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i czynnos$ci, oznaczone bedg w rozporzadzeniu wyko
naw czem

(ui Zastrzezen.e to nic dotyczy szkél pokaznych, za-
ktadanych przez zwiagzki komunalne, kldéiych ukohczenie
uprawnia do wykonywania zawodu i uzywania tytutu po-

toznej naréwni / ukonczeniem panstwowej szkol\ po-
toznych.

Art. 7. ,

(1) Szkoty potoznych macag by¢ zakiadane jedynie
przy szpitalach publicznych i zaktadach potozniczych, od
powiadajgcych potrzebom nauczania i rozporzadzajgcych
liczba najmniej 40 #t6zek potozniczych.

(2) W razie gdyby szkota potoznych mi da byé¢ za-
tozona przy szpitalu publicznym, badz zakiadzie, boda-
cych pod zwierzchnim nadzorem .Ministra Wyznali Heli-
gijnych i OSwiecenia Publicznego, wszilkie zai zadzenia.
dotyczace organizacji szkoty, wydawane bedg w porozu-
mieniu z Ministrem W\znan Heligijnycli i ()Swiecenia Pub
licznego

Art. 8.

Warunki kL6r\ m Winny odpowiada¢ kandydatki,
wstepujace do szkol potoznicli sg nastepujgce

1. ukonczenie przynajmniej szkoty powszechnej.

2. ukonczoni 18-ty oraz niejirzekroezony 5i-tv rok
zyciu.

| uzdolnit nie Fizyczne i umystowe,

i. nienaganne j>rov adzenie sie.

Art Q.

(1 Okres nauczania w szkolacli potoznych trwa
dwa lata. Program nauczania, a jezeli chodzi o szkoty
panstwowe i samorzgadowe lukze statut i regulamin
szkoty’ oraz instrukcje dla personelu szk ity zostang wy-
dane w drodze rozjioi zgdzenia wykonawczego

2) Ponadto w drodze r oporzgdzenia wy konawcze
go okresSlone zostang waiunki [>row.ulzenia ]>rvwalnych
szkol jioloznych

(S) Minister ()|)ieki SpotCO? nej moze zezwolit- na
zmnicj .zeni- okresu nauczania " szkidacli jioloznych, jed-
nak nie wiecej'jak do 12 miesiecy
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\rl 10.

(1) Szkoli potozuycli obowigzane s;i do utrzymy-
wania osobnych internatéw dla swych uczenie Zamieszki-
wanie uczenie poza inleindetn .jest wybronione.

(2) Poslanow ienla mniejszego artykutu obowigzi-
waé¢ bydg od chwili wydania rozporzgdzen.u Ministra
Opieki Spotecznej, kldor-c okresli szczegdtowo przepisy eo
do prowadzenia i koniecznego zaopatrzenia internatow

Kri. 11.

Istniejgce w chwili wej$cia ,w zycie niniejszego roz-
porzadzenia szkoty potoznych, ktore nie odpowiadajg wa-
I linkom, wyszczeg6lnionym w irt. 7., nsl. 1 niniejszego
rozporzadzenia, zostang zamknigli po ukornczeniu bieza-
cego roku szkolnego. Znmknigciu ulegng réwniez te istnie-
jace szkoli potoznych, klorc. iv terminie '6cm miesigc.y
od dnia wejscia w zycie niniejszego rozjuorzgdzenia nie
uzyskajg wymaganego poslanowiemami nsl, 2. arl. (» ze-
zwolenia \Imislra Opieki Spotecznej.

I PIHZESZKALANIfl POl o INY( Il

Arl. 12
(1) Polozm: ob iwlazane sg do odbywania perio-
dyczni rh, uzupetn.ajaryrh kurséw' |)rzeszkol(‘iiia.
w2 Okresy odbywania kurs6w  program i czas,

trwania kursow okre$lone zostana iv drodze rozporzadze-
nia wykonawczego.

Art. A

W wypadkach zaprzestania wykonywania zawodu
dhuzej, niz |irzez jeden rok oraz w wypadkach stwier-
dzenia niedostatecznej znajomos$ci zawaidu, pow iatowa wta-
dza admmislraeji og6lnej moze zobowigza¢ poli.zng do
odbycia uzupetniajgc ego kursu przeszkolenia p©za lermi-
nem okreSlonym w rozporzadzeniu w\kouaw<zem ,jjarl.
12 ust 2 — pod rygorem wzlironiem i wyk mywania,
<z\ niiosci potoznych,

Art. 11

Wojewddzka witadza admiinslrapji ogdlni j moze
w wypadkach wyjagtkowych zwolni¢ poi rmg z oliowigzku
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odbycia luirj-elniajacego kursu przeszkolenia, przewidzia-
nego w art 12. niniejszego rozporzadzenia.

IW POSTANOWIKNLc OCCIb-ND-.

Art 15.

(vaibom. Kklorr zoslaly zarejestrowane przez wila-
dze adminisliaej og0lnej, przed wejsciem w zycie ni-
niejszego rnz|>oi zadzenia, przystuguje prawo wykonywa-
nia zawodu i uzywani i tytulu |iok)znej, a 10 na zasa-
dzie i w granicach przepisow' obowigzujagcych do dnia
wei.ieia w zycie niniejszego rozporzadzeni;,

Alt 16.

(ljr Z-arejestrowana potozna, wezwana do rodzacej,
jest obowigzana udzieli¢ jej pomoce o kazdej porze, je-
zeli nie zachodzi powazna ku temu pi/eszkoda

\{2) Kazdej potoznej ktdéra wudzielita pomocy lub
przybyta do jej udzielenia, nalezy sie modpowiednia zaplata
za trud oraz zwrot rzeczywistych i nspraw iedliwianych
wydatkéw W braku dobrowolnej umowy, potozna obo-
wia.zana jest przyja¢ wynagrodzenie wedtug taksy, ldorg
ustala wojewoda (Komisarz Rzadu ni. st Warszawy).

Art. 17.

Nadzo6r i kontrola nad wyk mywanirni czynnosci
potoznych i pr?eszk-oleniem ptdozinch nalezy, o ile roz-
liorzadzimie ninieisz:1 inaczej nie slanowi. do powiato-
wych witadz administracji ogodlnej.

v 18

(1) Nomszeni 1 prze|)isbw niniejszego rozporzadze-
nia oraz rozporzadzen Ilub zarzadzen, wydanych na jego
podstawie, o ile d my czyn nie Ulega karze surowszej,
mylg karanii aresztem do li tygodni i grz\ wng do ¢bO
zlolyeb lub jedng z syeli kar

(2 A razi niemozno$ i Sciggniecia grzywny, wta-
dza orzekajgca oznaczy w orzeczeniu kare zaslcprzegi
aresztu wedtug swego uznaniu, jednak nie ponad 2 lyg.

(2) Do eorzekam m karnego p iwolane sg pow’ialowb>
witadze adminislra m og6lnej.
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Zadanie przekazania sprawy sadowi nie wstizy-
niuje Sciagniecia grzywny

Art. 19,

Przepisy rozporzgdzenia niniejszego nie naruszajg
specjalnych uprawnien — przewidzianych w umowach
miedzynarodowy cli, w warunkach i granicach w umo-
wach tych wustalonych.

Art 20.

Wy konanie niniejszego io/porzadzenia porucza siy
Mmislroyyi Opieki Spotecznej! a w zakresie orzeczniclwa
karnego, Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Miirslrowi
Spraw iedli wosci

Art. 21,

(1) Hozporzadzi nie mniejsze Wchodzi w zycie po
uptywie 30 dni ol dnia ogtoszenia i obowigzuje na ca-
tymi obszarze Hzei zy pospolitej.

(25* Jednoczes$nie z wejsciein w zycic niniejszego roz
p.orzadzemia, tracg moc ol.owagzu.picg wszystkie dotych-
czasowe przepisy, normujgce wykonywanie czynnosci
i szkolenie potoznych.

Przeglad piSmiennictwa.

(Streszczat I)r. Fr. Schnek — | wow).

Dr. H. BAUM — Gliwica.

Zadanie spoteczne potoznej.

Ogo6l spoteczenstwa, do dzis nic jest jeszcze n dc
zycic uSwiadomiony jakie sg zadania potoznej jakie jest
jej znaczenie dla rodziny i ogétu, mimo, iz na ten le-
niat sie duzo i szeroko pisze Zazwyczaj wie sie tylko
tyki, ze, gdy w rodzinie ma przyby¢ potomstwo, zjawia
sie potozna, za$ gd\ uz jest po wszy slkicm, odchodzi
ona cicho i skromnie, jak przyszta, a zatem czym i$¢
jej nie spclska sie ani z nalezytg ocena., ani lez z sza-
cunkiem. na jaki bezwzglednie zastuguj:'
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Podobnie, jak od wiekow i dzi$ potozna Kkieruje
normalnym porock’m, albo lez w wypadkach stwierdzenia
nieprav ldlowosei. wzywa pomocy lekarza. Dzi$ mepodlega
dyskusji zdanie, ze nie la potozna jesl najlepsza, kldéra
siara sit' wszystko zatatwie bez pomocy lekarza, lecz la,
klora w poczuciu swej wielkiej odpowiedzialnosci, uzna-
jac porod za nieprawidlowy w odpowiednim momencie
wzywa lekarza, ratujgc lemsamem niekiedy zycie <hvojga
ludzi 1j. maiki i dziecka Aby lemu zadaniu podotaé, j
musi wspodtczesna potozna pojada¢ odpowiedni zasob te-
oretycznych wiadomosci, ktore jej pozwudg postgpi¢ su-
miennie i stusznie, mimo iz oluczenie niejednokrotnie wy-
stepuje przeciw zawezwaniu lekarza.

/ tbwilg ukonczenia porodu, czynno$¢ potoznej me
jesl wcale ukonczona, albowiem leraz rozpoezy na sic jej
zadanie jako pielegniarki w slosunku do potoznicy i no-
worodka. .Musi zalem potozna posiada¢ odpowdednie wia-
domosci z zakresu pudegniarslwa, aby mdc opiekowaé
sit; zarow n > zdrowg jak i chorg, pozalem jest jej obo-
wigzkiem pouczanie maiki co tlo otlZYwdania i km mienia
noworodka, a zatem poza znajomos$cig pielegniarstwa, musi
potozna zdawa¢ sobie sprawe z zasad opieki nad no-
worodkiem ztbowym i chorym, a to nie tylko wr czasie

potogd, lecz prav caly czas karmieni;, gd\z jest czeslo
tg osoba, tlo ktdrej matki w pierwszym rzedzie Zwra-
caj$ sie o porade. Jezeli uwzglednimy jeszcze i lo, ze

kobiiety eiezarne ezeslo zasiegaja porad p doznej co tlo
trybu zycia i przepisbw odzywiania, to zdamy sobie' do-
piero sprawe z lego, jak wielki wplyw moze wywierac
potozna na zdrowie przysztego pokolenia 1 Lu otwiera
sie przed potozng catkiem nowe pote dziatalna, gdyz, po-
zyskawszy sobie z:ud'unie swych pacjtulek, jest ona tlo-
ladt zynig m tylko w sprawach cigzy, porodu i p dogu
let/ czesto wt wszelkich tlolegliwos$ciach i schorzen.ach
kobiecych. o ile zalem potozna stoi na wysokos$ci swego
zadani i i orjcnLuje sie co tlo objawow' mcklorych cho-
ro!) tO wolwczas, ski.-rowujgo pacjentke zawczasu tlo le-
karza. moze niejednej kobiecie ucatowaé zycie, (iléwnie
mamy In na mys$li zwalczanie raka. Widzimy bo-
wiem, nielticzohe wypadki zgtaszajgce sie tlo zaktadu
w sianie bardzo zann-dbanym i zapydujemy chory eh, alk-
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-czego weczesniej nL° przybyty, gély przypadek nadawat ,e
jaszcze do zabiegu operacyjnego. Z “zwyczaj spotykamy
siy z odpowo dzig, ze nikt pacjentce nie doradzat szu
kani& ponwiey lekarza, a jasnem jesl dla nas, zi jedy-
nie brak odpowiednio wyszkolonej potoznej w danej miejs-
cowosci jest przyczyng lego sianu rzeczy

Poza rakiem wdzieczne zadanie ma potozna, przy-
czyniajagc sie do zwalczamnia eliordél) wenerycz-
nwfch. Ona jesl czesto lg, pjlzedt ktéra, sie w pierwszym
rzedzie Kkpjbiely zwierzajg, a znaj tC objawy chorobowe
i ich nastepstwa, przez skierow mie chorej do specjalisty,
moze przyczynie sie do uratowania zdrowia matki i dziec-
ka,*' niekiedy nawet do uratowania szczeScia 1 spokoju
ecalej rodzin',

O ile zatem potozna spetnia te wszystkie zadania,
przyczyma sie znacznie do podniesienia zdrowotnos$ci i do
uswiadomienia szerokich warstw ludzi, a lem samem po-
Sroliiio i bezposrednio do zwadezania partactwa lecznicze-
go, uniemozliwiajgc istnienie bardzo licznyili, a czesto lak
szkodliwych babek.

Jak zabni z powyzszego wynika, zadania potoznych
sq wuelkie i odpowiedzialne. Jes$li zalem potozne starac
sie bedg wszystkim tym zadaniom jaknajsumic nniej zado$¢
uczyni¢, wzro$nie ich powaga i szacunek wséréd spote-
czenstwa. a w -Jad zalim polepszg sie warunki wynagro-
dzenia i bytu materjalnego.

Niemieckie czasopismo dla potoznych Nr 2,31
(Zeilschiid dculLeli. ilebammen

RUCH ORGANIZACYJNY.

PROTOKOL
z posiedzenia Zw Pol. Egz. odbyleg) w dniu 50 dpca-
1934 r wrsali posiedzen libijskich w KroS$nie.

Posiedzenie lo odbyto* sie w obecno$ci uiczelncgo
lekarza pow iatowego JN\ P Dr. Kotodzieja oraz 18-lu
cztonkin

Na wstepie omawiang bela sprawa popierania h:>-
norarjum z | nezpieezalni Spolec/nceli za porody, oraz
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ktociioc 08¢ zrownania wynagrodzenia potoznych wiejskich
z miejskimi.

Na lemal len w\ gtosita referat p. SzczeSniakowa,
podajgc warunki w jakich znajdujg sic. potozne wiejskie
i zaznaczajgc, ze wyksztatcenie wymagane jest lo same

wsiach, jak i w miesScie. Warunki natomiast po wsiach
BU gorsze jak np. kiepskie drogi, zta komunikacja, trud-
no$¢ porozumienia sie z lekarzami itd

Zarzad oddziatu kros$nienskiego zwraca sie do Za-
rzagdu lwowskiego o p imoc, w celu wyréwnania wspom-
nianych oplal potoznych miejskich z wiejskimi (potozna
miejska pobicn ta zi, wiejska 10 zhjt, oraz tatwiejszego
pobici mia naleznego honorarjum Wskutek wspominanej
roznicy plac, potozne wiejskie przenoszg sie do miast
i miasteczek, a po wsiach zerujg lak zwane babki.

Nastepna zabrata glos przewodniczaca Zwiagzku
li. Pitatowa, kléra doktadnie przedstawita sprawe szkodli-
wego dziatania babek po wsiach, zte obstugiwanie potoznic
przy porodach i w'pajanie roznych przesgdow.

Przed zamknieciem posiedzenia zebrano wktadki
cztonkowskie w kwocie 27 zt. .70 gr

\Y Kros$nie, 7. grudnia 1021 r.

Sekretarka: Pi zewodniezgea:
Waler(a Dziclkowa 7larja Pitatowa

PROTOKOL

z zebrania Zawodowych Potoznych w Katuszu, odlnlego
dniu 20 N. 1931 r. w slaroslwie z inicjatywy JW Pana
lira Gfefaldn, lekarza pow ulowego.

Zetiranie zagait J\\ Pan lir (iC-Tall, przedstawiajac
ccd i zadanie tej organizacji. Po oz\ wiernej dyskusji wy-
tirano Zarzad w mistepujgc\Mii skladzie:

Pi zewodniezgea: .loini.i Olszewska w Katuszu.

Sekretarka Helena Grabowi

Skarbniczka: Ludwiki Baranowicz

Ponadto wybrano na tymze Zgromadzeniu Komisje
Rewizyjng w sktadzie:

1 Wolfowa Domicela Marja, jako przi-wodmezgca

2. Zadclakowa Anna, |ako cztonkini, |,
oraz sad knh-zenski w skladzie:
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1 Olszewska Joanna,

2. Zborowska Paulina,

3- Huiiiilowiczowa Marja.

W wnioskach poruszano rozne sprawy, a miedzy
niemi lakze kweslje wktadek i wpisowrego. Uchwalono
wpisowe 50 ip\, wktadke miesieczng rowniez 50 gr. Nowro
wybrana przewodniczgca po krdlkiem konotneem prze-
mowieniu podziekowala obecnym za przybicie
chanie referatu. Na lem zebranie zamknieto.

Katusz, 20. X. 1904 r.

Sekretarka-
Grabowa Helena

i wystu-

Przewodniczgca:
Olszewrska Joanna-

PROTOKOL

z posiedzema miesiecznego Zarz. Egz. Potoznych wkE Ewo—
wie, odhyhgo dnia 5 grudni.. 1931 r.

W posiedz, mu wzieli udz.al JWP Pawanska, de-
legatka ZwT Pracy Ob. Kobiet, Prof. Zurawski
rzgd wraz z cztonkiniami.

JWP. Pawinska wygtosita referal na temat: ,,Psycho-
logia mezczyzny i kobietyl

Nastepnie zagaita posiedzenie przewodniczaca p. te-
szczyszYii zauwazajgc, 2z, potozne zaniedbujg obowigzki
cztonkin, ezem przysparzajg klopot tak Zwigzkowi, 'jak
i innym cztonkiniom elietm m da pracy. Przedstawia ze-
branym upadek potoznych oraz zabieranie placéwek przez
najmiodsze sity, zwiaszcza placdwki takiej, jaka jest Ubez-
pieczahna Spoteczna. Itadzi cztonkiniom powaznie sie nad
lem zastanowi¢ , powzigé stanowczg uchwale, celem po-
prawienia obecnego stanu i zaradzenia ztemu Jedna z czton-
kii popiera w zupetnosSci uwagi przewodniczacej, wyra-
zajac zdziwienie, zc cze$¢ potoznych, .tak ozieble traktu je
organizacje swego zawodu, zwitaszcza w dzisiejszych ciez-
kicli czasach.

Przewodniczgca apelu je do cztonki i. azeby nie uchy-
laty sie od wspo6tpracy Nastepnie rozdano ws$rod czl mkin
'‘probki lekarstw, przystane przez warszawski! firmy Po-
ruszono rowniez kwestje wspo6lnego optatka.

Na tein posiedzenie o godzinie 20-lej zamknieto.

Sekretarka.
w. z Raczkowska

oraz Za-

Przewodniczgca:
M. Lcszczi/szi/n
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Otwarcie Internatu Panstw. Szkoty Pot.
we Lwowie.

Dnia 8 XIIl. 1934 r. odbyta siy w Bursie Tow!
Szkoty Lud. im. Kuberskie j, uroczysto$¢ otwarcia Inter
natu dla uczenie. PahAstwowej Szkoty Potoznych we, Lwo-
wie. Uroczysto$¢ ty zaszczycili swa obecnosci;!: Naczelnik
Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia Dr. W. Majewski, lia
czelnik Wydziatu Zdrowia (innny miasta Lwowa Dr. E.
Dolinski, Dyrekior U. S. Dr. ,L Szumski, Dyrektor M.K. O.
Dr Dhma, przedstawi¢ ie Lw. Tow. lligjen. Dr. Opienski,
Prof. Zurawski, Kolo Pan T. S. L. z prezeskg WP. H Nu-
zikowskci na czele, oraz grono uczenie mieszkajgcych w in-
lernadrc.

Witajac zebranych, pierwszy przemowit dyrektor
P. Szkoty Pol. Doc. lir. Maezewske W krdtkich stow®ch
przedstawit rozwdj lwowskiej Szkoty Potoznych i zadania
na przyszto$¢, oraz stosunek spoteczenstwa do potoznychl
Réwmoczesme ztozyt serdeczne podziekowanie Paniom
z T. S. L. za wspol|iracy i uruchomienie Internatu. Na-
stepnie Naczelnik Wojew Wydziatu Zdrowia Dr W. Ma-
jewski dziekuje dyrekcji P. Szkole Polo;':., oraz Kotu Panh
T S. L. za owocnhg pracy, a zwracajac sie do .uczenie
zaznacza, ze jako pionierki Internatu, beda musiaty z nie-
jedna pizeszkoclg walczy¢. Po przemOwieniu Dr. Maje-
wskiego. prezeska Kola Pan T. S. L. WP. Il. Nuzikow®&ku,
gorgcemi stowy wita liczeniee imieniem T. S L. Z koleji
Prof. Zurawrski. jako siaty wspdtpracowanie T. S. L. z P.
Szkolg Potoznych, zaprasza czynniki urzydow® do wapdl-
pracy nad podniesieniem poziomu obecnych i przysztych
uczestniczek Internatu i przygotowaniu potoznych do pra-
cy spotecznej. W koncu zebrani goscie zwiedzili caty zaktad.

Gtos Potoznej.

Artykut w miesieczniku ..Potozna™ Nr. 9 i 19 pt.
Seminarjum Potoznic ze ...lak nalezy my¢ rece wredhftr'prze-
pisu™ zamieszcza nader .wazne i aktualne oraz stuszne
uwagi, tyczgce siy potoznych, nie stosujgcych siy do lak
bardzo waznego i obowigzujgcego potozng (bycia rak
z chwilg przysigpienia do badania wewmyh znego rodza-
cej. Polemizowa¢ w7 lej sprawie nie mozna, gdyz autor
artykutu ma zupetne prawo wylkmyeia tak stusznych uwag
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i upomniiu. Znajduja sie jednak w tym artykule pewne
zarzmy, klére w duzej mierze czynig krzywdy grupie
egzamindéw anych potoznyc b (stosujgcych siy jak najscislej
do przepis6w jej zawodu), bowiem w arlykMle tym wy-
raza siy o niskim poziomie, nieuclwie. nie udzielaniu siy
pracy spotecznej, nie koordynowaniu nalezytej pracy or-
ganizacyjnej w Zwnazkach i ztego kierownictwa | lulaj
W pewnej mierze przyznaje siy racje autorowi.

Odnos$ne potozne winne sg temu, ze umkajg przy-
slypywania do Zwigzku potoznych, ze nie uSwiadamiajg
siy, nie biorg udziatu w pouczajgcych prelekcjach, nie
zapoznajg siy z nowymi postanowieniami i zasadami prak-
tykujacej potoznej.

Wyslypujy jednak w obronie juz zrzeszonych
wj Zwigzku Potozny eh cztonkin, klére od Szeregu lal pra-
cujac wr organizacji zdajg sobie doskonale sprawy z lego,
co winno obcliod i6 notozng i prze slrzegaja Scisle w.zelkie.
przepisy lak swoich przetozonych lekarzy jak i lyczaic
potoznych same. indywidualuie.

Stusznie zauwaza autor w cytowanym artykule, iz
doniosta, role.- w p alnie.sieniu oozionni . ,pracy spotecznej
potoznych mdga.odegra¢ Zwigzki potoznych nalezycie zor-
ganizowane. Nutomjast uwaga iz obecnym Zwig/kun brak
mys$li przewodniej i kierownik twa, mija siy z prawda., bo
Zwigzki Kg/ami iowanyrh Po oznyeh Mai >polski 'Aselioo
niej z siedzibg we Lwoéw ii- rozwijajg siy juz od Kkilku
lal pomwsluie i dziatalno$¢ i-€li postepuje naprzod, mmiA
tik rnyzkich czaséw

Zwigzki chetni » przyjmag kazdg rzeczowg krytyke,
ktéra jesl czasem bodzcem do dziatania, niemniej zmu-
szone sg broni¢ .ay przed zarzutami nieimasadiiionenh.

Zwigzki wspdtpracujg wraz ze swemi oddziatami
zgodnie i wr ramach swego statutu, a ze pracg moze
czasem szw inkowa¢, to w dzisiejszych ciezkich czasach
jest usprawiedliwione, gdyz nie jednej cztonkini cayzko
jest z]Jozvé nawet najskromniejszg wkiad ky. Zwigzek jed
nak mimo Inaku nieraz lundni/6w', nie ustaje w swej
praCy dla dobra zizeszonych cztonkin.

JEDNA Z CZYTI LNICZPK

Wydawca: Stow. Zawdéd. Potoznych Matopolski, Redaktor odpow.: Dr. Jan BazowsKki
Z Drukarni Narodowej Edwarda Zimnego*- L*wpw, Szajnochy 2, lei. 21-35.
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zawiera bezwonny i bezbarwny na-
turalny olej siarczano - smotowy
polecany czesto przez lekarzy.

Mydto to dziata niezwykle skuteczniei
przeciwko nieczystosciom skéry, wy-

sypkom, wagrom i ekcemom

Szczegdblniej skora niemowlecia —
mimo codziennej kapieli — ‘tatwo
reaguje na rozne szkodliwe wplywy,
a wiec pielegnacja niemowlat wymagaj

specjalnej troskliwosci.
1

Bezbarwne, p.eknie pachngce mydito
THIOSEPT jest idealnem

mydtem dla dziecil.

Do nabycia we wszystkich aptekach,

drogerjach i perfumerjach.

Przemyst Chemiczno-Kosmetyczny

ODOL Cie S. A Lwow.



DR. MED. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI

jyk. jjajaty pcdjatrje w w arrawskiej Miejskiej Szkole Potoznych
napisat
jedyny dotad w Polsce podrecznik

pod tytutem

OPIEKA POLOZNEI

NAD NOWORODKIEM
| NIEMOWLECIEM

ktory zawiera wszystko, co
kazaa potozna o higienie,
fizjologji, patologj: nowo-
rodka iniemowlecia, o zapo-
bieganm chorobom zakaz-
nym i o”.ece spotecznej nad

matka wiedzie¢ powinna.

Ksigzka O 270 stronicach i 50 ilustracjach jest do nabycia
we wszystkich ksiegarniach i w mieszkaniu autora

(Warszawa, Filtrowa 93) w cenie zt+' " o, w oprawie ztV'c



