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Od Redakcji.

Numer obecny zostat opracowany przez uczenicc, ktére za
kilka niiesigcy ukonczg Szkotg Potoznych we Lwowie. Inicjatywa
wyszta stad, iz grono uczenie Szkoty przygotowato kilka refera-
téw z zakresu hygjeny i pielegnacji noworodka, aby wygtosie je
na zebraniu Kota Czerwonego Krzyza  podlwowskiej wsi. Refe-
raty owe byty odczytane w Szkole i przedyskutowane. Stwierdzi-
lisSmy w owych referatach bardzo wiele trafnych mysli i uwag,
zaczerpnietych z zycia pewnych warstw, z ktorych uczenice po-
chodzg. Spos6b ujecia poszczeg6lnych tematow, tre$¢ i zakres
poruszonych w nich spraw, zachecity nas do umieszczenia tych
prac.

Majg te referaty zdaniem naszym specjalne przeznaczenie.
Ze wzgledu na bardzo popularne i bardzo jasne ujecie pewnych
zagadnien, sg one przystepne i zrozumiale dla najszerszego ogétu.
Przeznaczone sg one me dla potoznych, gdyz ogo6t potoznych az
nadto dobrze docenia znaczenie i warto$¢ poruszanych spraw;
artykuty owe umiesciliSmy dlatego, aby potozne wiejskie po oirzy-
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manili numeru ,Potoznej* odczytaly owe artykutly, wzglednie
miaty materjat do pogadanek na Zebraniach Két Gospodyn Wiej-
skich, na specjalnych zebraniach kobiet w Domach Ludowych
w Kotach Czerwonego Krzyza it p.

Sadzimy, ze owe popularne referaty odczytane w pewnym
Srodowisku — przynie$¢ mogg duzg korzy$¢. Prosimy zatem po-
tozne, pracujgce na odpowiednich terenach, aby zainicjowaly takie
zebrania dla kobiet i wykorzystaty na owych zebraniach materjat
zawarty w obecnym numerze ,Potoznej™. Wskazanem bytoby
prowadzi¢ owg prace w porozumieniu sie z hygjenistkami. Praca
oswiatowa potoznych mogtaby stanowi¢ jedno z zadah Zwigzku
Potoznych na prowincji.

Praca ta jest wdzieczna i do tej pracy Redakcja zacheca
ogot potoznych.

DOLHIJN J.
Hygjena potoznicy.

Czystos$¢ pOtraebTtof jest dla zdrowia kazdego cztowieka,
ale najwazniejszg i najbardziej wskazang jest dla potozni-
cy. Od czystego bowiem pielegnowania zalezy nie tylko
jej zdrowie, ale lakze i zycie jej i dziecka, kté-
re przyszto na swial Gdy plod sie urod/i —s podwigzujomy
pepowine. Nie zawsze przy porodzie jest potozna, to tez
ezeslo pepow ma jcsl zle i brudno podwigzana, a przeciez
czysic I umiejetne podwigzanie pepow my decyduje o zclro-
\W\iu dziecka \a wsi wolg kobiely wezwaé¢' clo porodu
swojg krewng, lub lakg kobiete, ktora sie Irm zajmuje, bo
la nie czyni ivlc- klopolu i zachodu co potozna. f\ jak fa-
talne sa. leg i skutld opowiem, bo sama sie o tern przeko-
natam.

Nieumiejetne podwigzana pepowiny spowodowa¢ mo-
ze przepukline; na wsi nazywajg lo kitg. Az serce boli.
widzac, ile lo dzieci matych lub wiekszych skarzy sie na
bél sprawiany przez przepukling ktéry dokucza w zaba-
wie; i nauce, a rodzice nie zawsze mogg sobie pozwmli¢ na
operacje, a nawel na kupienie opaski dziecku, ktére ro-
nie i staje sie nieomal kaleka, na cale #\ cie Drugim je-
szcze wazniejszym czynnikiem lo zakazenie ranki pepo-
winowej ‘'.akazic noworodka mozna nie lylko przy pocl-
wigzywaniu pepowiny ale tez przy opatrywaniu jej.
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Zaka/i® mozna rdzne mi chorobami, najczesciej jed-
nak zakaza sie zarazkiem lezea. A bywa lo w sposéb na-
stepuigcy w zivmi zyja ‘'zarazki t. vw tezca. Babka,
pracujagc w polu lub ogrodzie, zabrudzita swe rece, na-
bierajgc brudu za paznokcie, i w zagtebienia ragk; idzie do
porodu, lub kapania noworodka, nie obmywszy rgk sobie
pi/edtem wedtug przepisu i nie odkaziwszy, zakaza nowo-
rodka. ktory w niedtugim czasie umiera na tezec-“po wsiach
zlnajny jako konw ujsja). .Na wsi mato 'kiedy wzywa sie le-
karza. Chyb* wtedy, jeSli juz kto$ slarszy jest bardzo cho-
ry. a do dziecka, to juz i mowy niema; a przeciez to ma-
lenstwo jesl najbiedniejsza bo nie moze sie poskarzy¢, co
go boli. plaeze tylko i kwili, a wkofAcu umiera. Aby Wiec
zmniejszy¢ Smierlelnos"” niemdéwat muszg same matki dbac
0 to. aby nie bru¢ kobiely zwwklej do porodu; i wreszcie
zwracaé¢ uwage na ezysl 0$¢ izdrow ie tych oséb, ktore dzii
eko pielegnuja.

Po ukonhczeniu pracy okoto noworodka w czasie po-
rodu. pozostaje nam do ogladniecii lo/ysko. | czytan lo mo-
ze tvlku taka osoba ktora sie na tern rozumie, bo tozysko
moze Cale nie odejs¢, lub tez moze zosta¢c W macicy to-
msko dodatkowyl klérc bardzo lalwo mozna przeoczyé.
Hozpoznanu jesl dose trudne, gdyz tylko naez\niln, bie
-gnagce przez blony a nasiepnie taczace sie z tozyskiem (lo-
dalkowem wska/yw-ae mogg na to, iz tozysko takie istnieje.
Pozostate tozysko w macicy rozkiada sie, gmjc 1 wywo-
ta¢ 1110, mzaka, en e lub spowodowa, krwolok, ktory gro-
zi miereig. Nastepnie nalez’, obmy¢ srom. Nie wolno my¢
" miednicy jaka$ brudna szmatg, milki sie zawsze my¢
woda. biezacg, wacikiem, ktory m pociggamy tylko raz je-
den z goéry iri dot, a nigdy z doili 'do gory, gdyz zfiiheiizjy-
Icitiby$oiy brudem ocl kiszki sloleowej przedsionek i po-
eliyye. Krocze doktadnie nalezy ogladnac¢, e/ly me peku.iele
Kobiety po wsiach lekoeyya/g lo sol)ie bo nie sg syy-iudomc
niebezpieczenstwa z poyyodu pekniecia krocza, ktoére juz
piko olwaila rana powmduje zakazenie, a naslepnie obni-
zenie i yyypadanie macicy. Sama rodzaca poyeinna dbac
u to. aby, gdy jej krocze peknie 1 zostato nalychmiast ze-
zyte. Na obmyte krocze nalezy potozyé czysty pial yyaty
nie yyolno z oszczednosci klace koloroyyyeli i brudnych
'Zmal, mozna da¢ plolno yy brakli yyaly, ale biate 1 czyste.
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Wate nalezy <zeslo w Itrécza zmium ic, lepiej potozy¢
niniejszy kfiwatfck, bo odchody, ktore krzepng na wacie
i podktadzie wetny, wywotujg zakazenie miejscowe.
Siennik skrwawiony przy porodzie musi by¢ zmie-
niony wraz z przesScieradtem i zastgpiony ezyslem Nie
wolno stuchaé¢ rdéznych przesgdéw Kklore nie pozwalaja
wyrzuci¢ zadnych brudow, gdyby np. poréd odbywat sie
po zachodzie stonica, i przez ealv czas, gdy jcsl w domu
mate dziecko, nie wylewuic np. wody po kapicni z wypra-

nych pieluszek i | p. Sg to brednie. V witadnie
zatrzy mywanie  brudéw w  mieszkaniu  czysto za-
szkodzi¢ moze lak potoznicy, jak i dziecku. Od
ekwili urodzeniu sie ‘tozyska ropoezyna sie potog,

klor\ Irwn (1 lygoeln bo tyle czasu poirzeba na io, azeby
czesci rodne wrociiy do 1 irmdnego stanu, t j. takiego,
w jak.em znajdowaty sie pized rozpoczeciem sie cigzy.
Przez caty len czas nalezy wystrzega¢ sie ciezkiej pracy;
1 stosunkowa W¢$rdd nizszych warstw ludno$ci mezowie
niic zawsze, czekajg, az ezas len uptynie, a czesto i dwoch
tygodni nie dadza zonie wyporza¢ po porodzie, mowigc
ze jej LO zaszkodzi¢ nie moze a kohiela laka w trzy tygo
dnie przy jezdza do szpitala z silnem zapaleniem macicy.
Kazda kobieta powinna lo rozumie¢, ze tyle, a nicl mnle.i
czasu polrzelui. wczes$niej jak po (i lyg. na stosunek nie
pozw-oli¢. Najbardziej jednak niebezpiecznym okresem dla
potoznicy jest pierwszych 10 -11 dni, "bo wszyslko w niej
otwarte i dostepne dla zarazkéw 1 lak juz pekniete, kro-
cze, btona Sluzowa pochwy, a ujsScie macicy otyyarte i za-
imki sie dopiero wr 8 12 dni po porodzie. \ wiec, jesli
zarazki wturgiig do mai icy, w ymiejscu, gdzie byk) przy-
czepione tozysko jest wielka jedna rana wszystkie naczynh-
ka krwiono$ne otwarte, lo tez sg doskonaleni poditozem elki
rozwoju zarazkéw, ilé6re rozmnazaja sie / 'najwiekszg szyb-
koscig 1 wywotujg ztka/cnie, na kldre ginie tyle kobiet.
| lo jest plaga wsi,'bo chociaz wzywajg potem lekarza,
lid) odwozg potoznice do Zaktadu lo najczesciej dla nigj
juz niema ratunku bo na lo jest lylko jedna rada a to
przestrzega¢ czystosci. Pielegnujac* polo/niee nalezy kon-
trolowa¢ odchody, bo brak ich, lub cuchmeme S$wiadczg
o chorobie. Odchody majag by¢ w pierwszych 3 dniach
kryyawe, od a -li. rézoyye, od (i—!)-go koloru zoliawego
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Temperature dwa raz) dziennie zmierzy¢ i na karteczce
Zapisa¢. Ti;lno kontrolowac. Piersi, jesl' wezbrane, masow ac,
pokarm odciggng¢ a potoztiiCy da¢ na przeczyszczenie.
Nie. wolno. ,ak to zwykle czynig, dawac¢ dziecko do piersi,
azeby odciagneto, a skutki takie, ze dziecko sie rozchoruje
i umiera.

Potoznicii musi zapomnie¢ o swych zajeciach na tych
dni kilka i pozosta¢ w lozku. Im lego wymaga jej slan.
WiSrny przeciez ze jiodczas cigzy powie'ksza sie i unosi
ku gorzi inauca- a wraz z nig rozciggaja sic wiezadla, ktorc
utrzymuja niaciee w jej jiolozeniii. | jesli kobieta, ktéra
uwaza ze Cik pordd, jak i potdg nie jest zadng chorobg
wsianie w drugim lub trzecim dniu, macica ciezarem swoim
opada ku tytowi, i przez to powstaje P lozgiecie macicy,
ktore w nastepstwie daje bole w krzyzach, obfitg, i bolesna
n esi tezke i wiele innych powiktan, a oprécz lego clio-
dzae. naraza sie na na(rozmaitsze choroby' i Zakazenia. Po-
toznica. ehcar by¢ zdrowa, musi sie zastosowaé¢ do polecen
lekarza luli potoznej. W pierwszych trzech dniach me
wolno nawet siadné. karmienie dziecka odbywa¢ sie po-
winni w pMSfeli lezacej brodawki przed podaniem nowo
rodkowi obmyc¢ ptynem borowi m, luli wodg przegolow na,
po karmieniu uczyni¢ to saino gdyz pozostawiona S$lina
na brodawkach zasycha brodawki pekajg, przez ranki te
dostajg sie zarazki piers lwonlm je i boli, powstajg t zw.
ragady. poszczegoOlne rany ulegajg zrop.ieH.ru i pier$ ia-
kg jest juz stracona | jeszcze co gorszt zamiast udac sie
do lekarza stucha rad réznych hali leczy siei ch mclodami,
pier§ zapaskudzi i cierpi calcmi tygodniami tul) w koncu
mniii i. gdyz przychodzi do ogo6lnego zakazenia.

C)gromnic duzo kobiet s|)ol\ka sic po ws.aeti Kktore
nie karmig swych dzieci, luli lez karmig jedng lylkc piersia,
t przeciez karm.imic pienia nie tylko wailywa dodatnio na
zdrowie i rozw0j dzieek i. ale takze: i matki, albow iem pod
wptywem karmienia czesSci rodne kobiety lepie,, sie zwijaja,
m-0 do djety to w pierwszych trzech dniach winna by¢ ona
ptynng t. zn. mleko, kaszko, rosét, a nastepni po wyproz-
nieniu potoznicy przez2 podanie jej olejku, mozna podawacd
stopniowo to wszystko, co julla przedtem, z wyjgtkiem po-
b’uly ciezkich iOstrycli, ktdre w\wolujg zaburzenia w przewo-
dzie pokarmowym maiki a naslepmc dziecka. A juz ucho-
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w.3) Bozo aikolio]w, cho¢ przyjetym zwycza.ye.tn jest. ze-
bezposredniu 'po urodzeniu sie ptodu, kiedy rodzaca do-
staje dreszczy, zamiast dac jej co$ gorgcego sie napié, rjaja
jej wodki, nie zdajac sobie zupeinie sprawy, jak bardzo
jej lem szkodzg Okohol nie tylko, ze pizechodzi z pokur-
mcm matki do dziecka ktore staje sie niespokojne, podnie-
cone — z< wptywa na rozw(j dzieciecia lak tizycznie jak
umystowo, Ale przeclew szyslkiem szkodzi matce. Potoznica
potrzebuje bardzo wiele odpornosci aby nie ujedz cho-
robom, jakie czyhajg na nig w tym okresie. A wtasnie alko-
hol zmniejsza te odporno$¢ w Sposob nastepujagcy w m
ganizmie cztowieka zyjg t zw. ciatka biate, ktére zwalczajg
wtargniete tam zarazki; majg one te wla.sriwo.se ze rozmna-
zajg sie bardzo Szybko., procz lego sa obdarzone samo-
islnemi  ruchami . zn moga przechodzi¢ przez na-
czynka wilosowate do miejsca, gdziel wlargneh zarazki
m lam staczajag z niemi walke; josli zdotajg zniszczy¢ za-
razki choroba nie w\siepuie, mowimy wowczas, ze czio-
wiek len jcsl odporny. W alkoholu zas wiemy z do$wiad-
czania domowego wrzystko sie kurcze i $cina, lak samo
dziata alknhol na tkanki i ciatka biate, poraza je i czyni
mczclolnemi do walki, a potoznica klora uzywa alkoholu
nie ma odpornosci, cho¢ jej tak wiele potrzebuje. Dlatego
lez przez caty czas trwania potogu ikarmienia dziecka lak
wodki, jak piwa i wina uzywac¢ nic wolno. Pozostaty 1)/
leszcz- odwiedziny; to jcsl doprawdy troche trudne bo po
wsiach istnieje juz laka odwieczna tradycja, ze gdy Kktos
mod/ to ws/ysc idg lika kolnele odwiedzaé A to wtasnie
nalezy zwalcza¢ i zadnych odwiedzin do potoznicy nic do-
puszcza¢. Przed z ci ludzie praruja w polu. siekajg sic
z najroznumszemi padlinami, zwierzetami Czesto choremi.
czesto zas idg jirzcedtcem w odwiedziny do kogo$ <horego,
ho lam ksigdz prz jechat, a z lamtad prosto do potoznice
przynoszg moc lech zorzkow na odzieniu i rekach, a zldi-
z wszy sie do potoznicy zakazajg ja bezposSrednio. A juz
co najgorsze ze z rozg na Wsi to sie wcale nie licza, gdyz
nic- uwazana jest za chorobe zakazna, z rdzg sie chodzi
i rozsiewa zarazki na wszystkie slron\ a to jest dla po-
toznicy najhardziej niebezpieczne. / lego wynika, ze naj-
lepiej nic> dopuszczaé clo potoznicy nikogo, a domownicy
lez muszg sie w\strzegac stykania sie z osobami choremi
lut) bywania wl takich domach, gdzie jest kto$ chory. Sto-
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sujgc sit; do przejnséw i przestrzegajac czystosé, podnie-
siemy zdrowie mitodego pokolenia i umkniemy $mlerci
wielu miodych malek.

MASZTOWA J.
Hygjena mieszkania.

Mieszkanie stuzy cztowiekowi do zabezpieczenia przed
zimnem, deszczem i innenu zmianami dMiosieryeznemi,
a takze dla wygody /adamem lugjeiiy jesl usungé¢, a eo-
iiajinniej zmniejszy¢ szkodliwe wptywy, powstajgce z nit
zdrowego mieszkania, a zapewni¢ jak najzdrowsze miesz-
kanie dla wszystkich. W jasnem, wygod nem* i czysiem mie-
szkaniu przeln wam, clu;lnie, a gdy mieszkanie zimne,
brudne ponure, kazdy z niego ucieka, szukajgc poza do-
mem rozrywek. czesto banito Szkodliwych dla t alaj i du-
zy Mieszkanie powinno by¢ suche, jasne, izAste T prze-
wiewne. Okna powinny by¢ zwrd6cone na potudnie lub
wschdéd i o leni nalezy pamieta¢ |)rzy budowie nowych
domow lub [)rzcrobkacli. Wilgo* moze powsto¢ nawel
w mchem, ale ciasnem mieszkaniu, jesli siy nneszkama
nie przew .elrza, zwlaszcza jeSli w laki y izbie mieszka
wieksza ilo$¢ oséb, a takze gdy la sama izba stuzy za kuch
nie i pralnie Dlatego mieszkanie nalezy czesto przewie-
trzaé, otwierajgc okna, a jesli lo nie jesl mozliwe, gdy
okna sa wmurowani' lub zabite gwozdziami, najezy oLwuy
rai drzwi. Wilgotne miiszkanie jesl bardzo mezdrowe;
cztowiek (aiornie na reumatyzm, kalar i inne choroby,
a rzeczy klére znajdujg, sie w lakiem mieszkami niszczg
si(>, pokrywajg sie pleSnig. W mieszkamaeli gdzie niema
slonca dzieci chorujg i zle sie rozwijajg. Okien mc milczy
zastania¢ brankami, bo to utrudnia dostep stonca. Miesz-
kanie jirzcwicli zom prdécz lego zc jesl suche jest lal ze
zdrowe, bo znajduje sic w nim S$wieze powielrze lak po-
Irzabne dla zdrowia ezTowleka Powielrz'" znajduje $le
wszedzie, wdychamy je ciggle od cliwm urodzenia, jesl
koniecznie polrzebne dla naszego zycia i omjs, sie bez
niego nii mozemy. Powielrze sktada sie z llenu, azolu,
pary wodnej i bezwodnika kwasu weglowego, za pomocg
oddechu cztowiek wcigga do ptuc powielrze i lam naste-
puje wymi ma gazow, krew oddaje bezwodnik kwasu weg.lo-
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'‘wego, a zabiera llen i r&tfosi go po ealvm organizmie.
Caty przewod oddechowy pokryty jest (‘zyskami, kldrc
stuzg do ocz\szczani i wdechiwancgo powietrza ze sktad-
nikow szkodliwych t i z kurzu, ktory polem wydajemy
z kaszlem i plwoemg. Oddycha¢ uatezy przez nos, majac
lisia zamkniete, poniewaz powietrze, przechodzac przez
nos ogrzewa sie i zatrzymuje kurz na jego Sluzowce.
JeSli powietrze zanieczyszczone dostanie sie do ptuc, to
usadawia sie w pecherzykach ptucnych i wwwoluje cho-
liaby plac bardzo brzydkim zwyczajem jest plude na
podtoge i niektorzy, nawet majgc spluwaczke przed soba,
pluja gdziekolwiek, nie zdajgc sobie sjiraww, zewten sposob
narazajg swoich najblizszych na rézne choroby. V plwoci-
nie znajduje sie bardzo duzo bnklerji, ktére po wyschnieciu
wraz z kurzem unoszg, sie w7 powietrzuj i sg wdcelhwane
przez drugich, podkopujg”™ ich zdrowie. Kurz jest bardzo
niebezpieczny, bo zawiera w sobie zarazki chorobolworcze.
Ciasnota w mieszkaniu, zadach, wilgo¢ i kurz sg to Zro-
dta nieprzeliczonych dolegliwo$ci ludzkich, dlatego miesz-
kania nalez,y utrzymywaé¢ w jaknajwaekszym porzadku.
Prochy powinny by¢ seierune wilgotng szmatkg z wszyst-
kich sjirzelow, zamiata¢ nalezy tez mokrg szmatg, aby
pyl znajdujacy sie na jiodtodze, nie unosit sie w powietrzu
i nie byt wdychany. W prawdzie nie w kazdym domu na
wsi jest podioga, zamiast podiogi jest ziemia wylepiana
gling, slarai sie. jednak nalez,, ab) w mieszkaniu koniecz-
nie byta podioga, bo to utatwia utrzymanie porzadku
i takze mieszkanie jest znacznie zdrowsze.

Podtoge kazda ]>orzadna i dbajgca o czysio$ gospody -
m powinna mywac jirzy.rigjihin.iej raz w tygodniu i me
tylko W miejscach widocznych uh takze pofl -t6zkami,
szafami i innymi spr/el mii, aby w tych miejscach nie gro-
madzit sie pyt z ktérego tatwo mogag sie dosta¢c do orga-
nizmu. znaniu ace sie w mm zarazki i wywotaé¢ jaka$
cbopobe zarazliwg, ktéra najezesi icj kOHczy sie Smiercia.
Jedng z naj'slraszl iwsz\ eh chordb ludzkosci jest gruzlica
ktorg szerzymy sami pos$rod swoieti najhlizszyeli, wta-
$nie przez zaniedbywanie higjeny mieszkan. Nieswiailo-
mc niel)ez])iee.zenslwa gosjiodynie nie zdajg sobie, sprawy
z tego, w jakim stopniu przyczyng S$miertelnoSci ich sa-
mych i ich dzieci, tych rado$ci ich istnienia., j-esl niepo-
rzgdek Dzieci bawigc sic na brudnej poditodze, zbierajg



POLOZNA 41

~Nikrach} /. ziemi, biorg ji (lo ust, chich kiadg na ziemj i je-
dzg go, wd-eckujg proch, tCnOS*#C> sir z |M>diogE i bardzo
czesto z lego powodu zapadajg na gruzlice, brudne miesz-
kanie, w kloreni znajduje sie pyl. wydzielinv ludzi, I»i'nd-
na bielizna, przedshiw iujg n/ebi zpii ezeiislwo dla zdiatwia.
W briidnyoh niieszkaniaeb szerzy¢ sit; moga choroby za-
kazne, roznoszone przez znajdujgce sie w tukicdi miesz-
kaniach owady, jak: mimby, pelily, wszy i pluskwy, Jedna
z takich chordb jesl tyfus plamisty. Przenoszg gO wszy.
W porze letniej pozostawia sie czesto na siole ehleb. reszlki
jedzenia nk: nakryte; muchy, ktére smdaja na oboru kacli
i padlinie, gromad/g sie polem na tych resztkach i zsmie-
CzySCZA je; dlatego po obiedzie nadz.ynie powabno ny¢
pozmywane resztki jedzenia uprzatniete i seho\x'ane lub
nakryte czystg scereezksi. Niektore gospodynie w izbie,
ktérg zamieszki]jg wraz z swoja rodzing trzymaja ziemnia-
ki kapuste, buraki, a takze worki /.e zliozem, co jest bnr-
<tzo nie zdrowe. Jlosii nie ma komory; j beczek na Zboze,
mozna zhi¢ pake z desek, 00 duzo me kosztuief i postawie;
na strychu: /hoze jest zabezpieczone przed myszami, a
w mieszkaniu czysto. Ziemniaki wykopane, jesli juz nie
lun gdzie ich wysypac¢ lo stara¢ sie przy najurniej jak naj-
predzej uprzatnag¢ do kopca.

Zamitowanie do czystosci i porzadku w niie-
szkaniaeb nalezy juz  wczesnie budzié. u dzie-
( , matki muszg pilnie i UWaznie baczy¢, aby dzieci prze-
strzegaly bezwzglednie czystosci Xrizbach, a xvs/.elki niepo-
rliztidek czyniony przez nie, musi by¢ lez przesz rhe nsuwa-
tiy. Niedbalstwo i niechlujstwo kara¢ bezwzglednie juz
od d-ieemstxv;e, bo zasady im wcze$niej wpojone, tern la-
Iwiej i diuzej pozostajg w pamieci dziecka) i wyrastajg-
oego zen do.rosiego czlowieka, a porzadek i czysto$é, to
nie tylko poloxxa zdrowia. lecz pok>xva powodzenia w z2y-
ciu.

imdzie /aiuios/.kujgc' czyste mies/kama sg womiH. za
dcCwolen! z zycia, pracujag chetnie, cieszg, sie dobrem zdro-
wiem i dtugiem zyciem, sg pozyteczni nie~tyblso dla siebie,
ale dla catego spoleez-cistxxa, bo bigjena podnosi kulture
narodu i jest jednym z najlepszych tejze dox\odéx\r.
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POUTYLO W.
O zarazkach.

Zarazki inaczej zwane drobitottotroje czyli bakterje, "a
lo zyjatka lak mate, zc gotem okiem zobaczy¢ tliniemozna.
Jednak wuc/.eni poslarah sie wynalez¢ taki przyrzad., przy,
pomocy lctérego mozna le zarazki zobaczy¢. Jest to szkio
powiekszajgce. Lak zwany mikroskop, czyli dr-ob.uOw.id.
Ogladajac przez Lo szkto mozemy rozr6zni¢ wiole gnlun-
kow zarazkéw. Mamy zarazki lyjm ludzkiego, zwierzecego
i roslinnego Bakterie rozrézniamy cliorobolwYircze r me
«ChoroboLworeze. 'Chorobotwdrcze sa le, ktére wywotuja
tw organizmie chorobc Balderje nic chorobolwéreze sg
nieszkodliwe dla organizmu. Wszystko lo co podlega ja-
kiej$ zmianie np. kwnasnieem, gnu ui, lub fermentacji, ma
w sobie baklerji nieeliorobotworczec. W inszych jelitach
znowu niepotrzebne sktadniki ulegajg zm.amc dzieki gni-
-ciu i wychodzg ntay.owngtrz w postaci kalu i moczu. Za-
razki chorobotwdrcze dzielg sie na dwie grupy: 1) le, ktéro
W) widuja Choroby zakazne, 2) klére wyw otujg chorobe,

ropng i dla lego nazywamy je ropotwdrczemi. Zarazki
maja rozny ksztatt zalem dzielimy je na ziarnkowce, pa-
teczki i krelki Ziarnkowce sg lo maluskie ziarenka ulzk

lag sie na tancuszkower klore ukladajg sie w ‘tancuszki',
groukowee Iwoi zgce urny w.nogrona, jeszcze inne ukki-
lajg sie w dwa ziarnku razem i iwrorzg jakby dwa ziarnka
floawy, nazywamy je dwoilikami. Pateczki dzielg sie na
ianszki — sa one podtuzne i przecinkowee. ktére wygla-
daja jak przecinek. Krelki zas majg kszlall Srubek lub sjire-
zynv. O irazki znajdujg sie w'szcdzie. lo Jest w powielrzu,
wodzie, |)okarmaeb. ziemi, kurzu, brudach, wydz.il linach,
wydalinach, w miejscach wilgotnych i t d. Wszystko co
zyje, potrzebuje mice z czego czerpa¢ pozywienie, aby mo-
gto sie rozwijaC. Zirazki sg lez zyjatka i dla swego roz-
woju szukajag odpowiedniego pOZHOZn Najlcpszem pddlo-
zem dla rozwoju zarazk6w' jest. ciato cztowieka. Aby za
ratki mogty sic usadow i¢ i rozwija¢ w organizmie, potrze
bajg iika$ droga dostaé sie do niego, muszg mie¢ brame,
wejscia. Br&ma wejscia dla zarazkéw josl przewdd odde-
chowy I j. nos i usla, przewod pokarmowy, skéra i na-
rzady piciowe. Przez przewdd oddechowy dostajg sie za-



™oL O2 ;)\ 43

ittfzki wtedy, gdv wciggamy powietrze, droga, pokarmowg
zakazamy w»ig. gdy jertiy potrawy, w ktdrych znajdujg sig
mzarazki. Przez skorg zakazamy sie wledy, gdy nas ukasi ko-
mar wesz, pchla i pluskwa, o ile poprzednio kasaty one
cztowieka chorego i przez nkaszenie nabraly zai izkéw,
p6zniej podczas ukagszenia cztowieka zdrowego, wpuszcza-
ja wraz ze sima zarazki, ktére dostajg sig do krw i zdrowego
i zakazalg go. Te ov ad\ nazy wamy roznosicielami zaraz-
kow gdyz .roznoszg choroby do roZttOSidieli nalezag tez
muchy \i€ muchy w inny sposéb roznoszg zarazki, a mia-
nowiciel znajdujac sig na e/lowicku chorym. nabierajg na
nézki zurazk. ktorych nie brak w otoczeniu i skoi ze cho-
rego polem siadajg na jedzeniu i zostawiajg na nieb za-
razki Gdy cztowiek zdrowy zje zsrkizony w tem soo0sol)
pokarch. zapada na lg chorobe- Przez skdrq moze jeszcze
zakazi¢ sic przez uszkodzony naskorek, dotykajgc sig Czto-
wieka chorego na chorobg zakazng. Zarazki wtedy dostaja
sie do uszkodzonego miejsca i bon sig rozwijaja Nie wszy-
scy jednak ludzie chorujg na wszystkie choroby zakaz.nc. Sg
tacy, ktérzy majg odporuo.sc. Odpornc$t moze by¢ wro-
dzona, nabyta i sztuczna Wrodzona odoornos jest wtedy,
gdy cztowiek z niag urodzi! sie. Wrodzona odporno$¢ moze
J»< na wszystkie choroby lub tylko na niektére. Odpornos¢
nabyta jesl wtedy, gdy cztowiek przebyt chorobg zakazna,
i swiecej na llig nie zapada SzluczugOdpornos¢ jesl wledy,
gdy szczepimy przeciw, jakiejs chorobie np. ospie, dydlcrji,
sAsarlalyuic dzumie i Musowi plamistemu. Choroby moga
by¢ io/.powszec Imione lak. ze choruje wigksza ezgs¢ lud-
nosci, nazywamy lo epidemjg. Gd,v choroba zajmuje duzy,
-obszar ziemi, nieraz caty kraj j wigecj, lo nazywamy pau-
dcmjg. \ moze | y¢ elioroba opranie zona do pewnych digj-
seowosci. to jest eiulemjg. Itozi 6zni.uny 2 rodzaje epidemji:

wybuchowg 2) kontaktowsg.

Wybuchowg jesl wtedy, gdy w studniach, w rzekacb
1 pokarmach znajdujg sig zarazki, ktore zakazajg odrazu
du/o ludzi; nalezy zalem uwaza¢, aby w czasie choroby za-
kaznej dbaé¢ najwigeej o czysto$¢; aby temu zapobiedz
trzeba przedewszy slkiem w razie jakiej.-, choroby zakaznej
natychmiast wezwaé¢ Jekarza i do jogo rozkazéw sig. za-
stosowac¢, gdy poleca choreg# odda¢ do szpitala nalezy,
lo wiej chwili uczyni¢ aby choroby nie rozpowszechniaé,
"wrazie, gdy niema miejsca w szpitalu lo trzeba w domu go
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odosobnj¢ i tylko jedna DSOba pOwinna chorego piclegno--
wa¢ W mieszkaniu nalezy, przeprowadzi¢ dezynfekcije,.
Wszystko to, co iesl pr/( znaczone dla chorego nic powinna
s0soba zdrowa uzywac. ani sie z lun siyka¢. Kai mocz 7 wy
dzicliny powinnc by¢ ztam Srodkiem dezynfekcyjnym. Na-
lez} pamieta¢, ze wyd dm i wydzielin chorego Lite wolno,
la¢ do rzek, do \wchodkow i gnojowek, ho w len spo-
sob bakterjc dostaja sie do wody. ktéra. ludzie uzywaja.
Od} wlewamy do rzeki ludzie, kloiw uzywaj;) wodwizecz-
ncj. mogg sie zarazie Gdy Wlejemy do gnojéwki lub uslepu
mobok sludni, przez S$cieki dostajg sic te wszystkie nieczy-
stoSci wraz z zarazkami do JStudni, ludzie wody tej uzywaj;!
i wten sposob szerzy sic choroba lak daleko, ze pov staja
cpidemje danej cho.robw Zatem nalczs wszystkie wydalim
i wydzielin zakopywa¢ gteboko, w ziemi. wr dalszej odle-
gtosci i zla¢ S$rodkiem de/ynrekcyjuym Do chorob epi-
demicznych uah/a cholera,. dzuma, ospa, malarja, dyl
terja. szI4IT.Uty.ua, lyJus i czerwonka. Dlatego nalezy o lem
pamieta¢. ze wrazi¢ epidemji powinno sie jak najwczesniej
podda¢ szezepiemu ochronnemu i dba¢ o czysto$¢. Gdy
to wszystko uczynimy na pewno epidmija nic bedzie sic;
szerzy¢. Kpidemja kontaktowa powstaje wtedy, gdy sty-
kamy sic z przedmiotami Kktére byty uzywane przez cho-
rych ni chorobe zakazng. Do chor6b kontaktowych nale-
zg: gruzlica, choroby wen iwczm Przedtem wspomniatam,
ze owady sg roznosich-lami chordb zakaznych, ale judrz
lego mamy jeszcze innych rozno.eurh ja'k up (zfowiek,
ktory byt w otoczeniu chorego sam nic choruje gdyz. jest
Odpornym na la chorom; ale moze byé rozno iciclcm za-
razkdw. Zarazki te sg umieszczone w jamie ustnej, ni hlon-
ité¢h Sluzowych i zepsutych zebach. Przy kaszlu, kicha-
niu i pluciu zarazki wydalajg sic na zewnatrz i dostajg
sie do OSOb mniej odpornych i te Osoby wi $nie zakaz;ij;|
sic Cztowiek ktory jest roznosi' idem jest bardzo szko-
dliwym. gdyz sam nic choruj,, ale moze zakazie dii/o osob.
Préocz nakteryj (harohotworczycii mamy baklcrj-c ropo
tworcze Niektére liardzo z.losliwec. ( horoby ropne wywo-
tajg tancuszkowce i gronkowec. ( liorolia ropna pohga n;
han. ze do uszkodzonego naskérka dos ijg sic laneusz-
kowci; i ‘wywotujg ziuiiiik;. lhalc ciatka fcrwf.' ktore sg
W naszym organizmie, toczg wudke z tenii znrazkami i wy-
twarza sie ropa, klora po wiekszej czesci wychodzi na zew-
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>najr/.. Lanrusz.kOwee. znajdujg sie wszedzie, na paleiwh
reki w pochwie i | d. czesto ropnil chorob) wystepuja,
w polonu,a io wlenczas, gdy o«©a. klora pomagata rodza-
cej me slarala sig, by podtug przepisu obinyi iecp j zaka-
z/ilu potoznice, wprowadzajar lan<uszkowce do macicy,
Towslajc zakazenie, goraczka potogowa, a nawet bardzo
mczesto) uuier¢. (idy udzielamy pomory osolkuii chorym na-
lez) pamieta¢ o tcm. ze io wszyslko czego uzywam) powmno
by¢ jatowi I j. wygotowane feo I\ ko przez gotowanie za-
razki ging. Rece nasze najwiecej sa niebezpieczne. Im icli
wygotowaé me mozna, ule powinnismy dbar o lo aby byty
mone wedtug przepisu umyte i w roze/\ nie odkazajgcym
moczone przez >mm a wtedy mn.ej zaiazkow wprowa-
mzim> do organizmu chorej. Od eliorol) zakaznych zaréwno
jak ropolworezych tatwo sie imlrzedz. przestrzega jac.
‘czystosci i prymitywnych za”ad higjeny

MAPDER P.
Rola potoznej 1t i,

Ludnos¢ wiejska przedktada babke nad potozng, ho ta
ma lilsami poglad) przesad)', obyczaje i nie jest wymaga-
jac'l. /mienitoby sie wiele i ludno$¢ wiejska mc ucieka-
taby przed potozna, gdyln wiedziata, dlaczego wtasnie la
potozna jcsl wymagajgca, jak twierdza., i ze lo wymaganie
jest dla cli zdrow ia i dobra /milcze musiat.iby sie laka
potozna, klérab) nie zwazajgc nato, ze poczatkowo nie-
ufna ludnos$¢ ja. b\ polepiala, bo Irndno jest dawno za-
korzenione pogilidy wykorzeni¢, szerzytaby miedzy la je-
szcze lak ciemna ludnos$cig wiejska, zamitowana do czy-
stosci, bytaby doradcz/i nig mtodych matek, opiekunkg cho-
rych nu dopuszczajac aby ludnosi la szerzyto przez swoje
niedbalstwo 4 maimiejeino$¢ rozne eliorol)) infekcyjne,
klore lak czeslo piv\ noszg, zuiszczcau 1 prac al catej wsi.

lak zgubny jest wptyw bublu zaraz opowiem

Zawadami wprosi z pola lub ogrodu, majgc na rekach
innmlwo zara/kow nie myjac ich wcale lub sptukujgc w ko-
rycie lub w beczce, napilmnuj cuchnacg woda. deszizo
wg, spics/.y wprosi do porodu Wiole lo powiktan lem sa-
mem powoduje? Moze rownoezi snae'malke f noworodka
oika/ie. Noworodka ]»rzez ranke pepowinowg |)izez klé-
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rg dostajg sie zarazki, wywolujai zaKazenie i 'Smier¢ tegoz
Matka u Kktérej po porodzie wszystkie narzady ro

<lik sg olwarte, lub czasami mogg by uszkodzone przez
wprowadzenie zarazkow, naraza na $mieré, albo diugo

Irwafg chorobe. Nash pnie piTzy Lym, samym, porod; ie po-
petnia hal)ka btad me do przchaczema. gdyz kapie nowo-
rodka w szafliku w ktérym przed niedawm.m czasem Kka-
pano prosieta, klére laczaly sio na podwdrzu w km/u C
gnoju. Wiele to zarazkéw ro6znego rodzaje znajdoje ae
na S$cianach tego szaflika'." Nic dziwnego je$li noworodek
zaraz po kilku dniach umiera Ilut) dostaje réznych chordb,
skornych ktére powodujg wyniszczenie catlego organizmu.
Bab ku zawija noworodka wrbrudne tachy, oszczedzajage pté

tna ktdérego nie brak, klérem przepetnione sg skrzynie go

spodyni wiejskiej nawel niezamoznej.

0 cl/yslos¢ potoznicy wogole siie dba; zoslaw uiji.e ja
na brudnym, krwig przesigknietym si mniku, wtasna- dla
lego. bo wierzy w te same zabobony, ze odsuniecie tych
brudéw powoduje silni krwawienie Na drugi lub trzeci
dzien potogu popedza potoznice do wstawania z tozka,
twierdzgc ztlona sama majgc 10-cioro dzieciakow, ziwsze-
na drugi dzien wstawala nie wiedzgc wealie o lem, ze sg In
dzie Odpomi i nieodporni Wiele nit szi zeseia laka glupola.
bahki spowodowa¢ moze, sama sie o lem przekonatam.
Potoznica, wstawdzy na drugi d/ien z tézka. pos|)ics/\ la na
réwni z+ .woimi sgsiadkami nad rzeczka <lo ptukania kono-
pij a skutki lego byty wprost tatami Kobieta la dostata,
skrzep i po kilku tygodniach w meczarniach. zmarta

Znany mi jest wypadek, ze babka wycierata twarz po-
toznicy lozy kiem trzeciego dnia po poi odzie, aby predizt®
zeszty z twarzy plamy cigzowal

Hola potoznej nu powunna sie ograniczat tyllwO do sa-
mego ]>orodu lei z takze powdnna dziata¢ dia dobra spo-
teczenstwu i swoich bliznich w mysi nauki w7 Szkol'l Poto-
znych i tamze uzyskanej wiedzy, naprawiajgc zl-o klore:
babk;i wyir/.qdza, nie rozpoznajgc nieprawidtowo.sni. powi-
ktan, z powodu nieumiejetno$ci w zakresie potoznictwa.,
bakterjologji i higjeny.
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KROL K.
Karmienie dziecka na wsi.

Dotychczas jeszczt panuje u nas na wsi w.c-lka smiei
tehios¢ dzieci'. Na $mier¢' dziecka palrza jak na zjawisko
normalne, nad ktorem sic: przechodzi do porzadKu dzienne-
go. Malce nie wolno ptakaé za malcm dzieckiem. am go od-
prowadzi¢ na cmentarz. Sasiadki pocieszajg nieszcze$liwg
matke dobrg ladg, aby zapomniatla 0 nim, a postarata sie
0 drucie, co lez do roku iui.-,tepii je. Najwazniejszej przy-
czynig $miertelnos$ci u/ieci jest nieumiejetnos¢ karmienia,
oraz brud i przesady, jakich nie brak na wsi. Pepek nowo-
rodka podwigzywany bywa brudnym galgankicm albo prze-
dziwem Inianym i zasypywane gling lub préehnem ze sta-
rego drzewa Przy kapieli ani babka, atu malka nu- zwa-
zajag na pepek to lez zakazenie pepkowe bywa najczesciej
przyczyng S$mierci noworodka. Ponnewaz malka w pierw-
szych 5 dniach po porodzie niema pokarmu w piersiach,
babka poi dziecko mlekiem krowiem albo rumiankiem. \Y
drugim luli IrzecLm limu po porodzie dziecko bewa ebrza zo-
ne i w tym celu odbywa Kkilkugodzinng podroz do ko-
Sciota. Aby w drodze dziecko nic- ptakato babka, kléra
towarzyszy rodzicom chrzestnym, bierze' ze solni cukier
1 chleli i przy najmniejszym kwileniu dziecka robi lak
zwang ,kukle*, lo znaczy Chleb przezuwa z cmerem w
wiasnych ustach daje powstajg papke do szmaty ni< za-
wsze czystej, najczesciej do chustki od nosa, zawigzuje
wezetek i ten wezetek wpycha do usl clzu-cka. Dziwie', sie
nalezy je$li dziecko nie dostaje bdélow w brzuszku ri<
krzyczy calemi dniami Any go uspokoid malka co ctiwdui
daje mu piers. Dziecko ssie. ale nic uspokaja sie, wymiotuje
i jeszcze- gorzej krzyczy Jesli pepek byt zle podwigzany od
natezeniu wskutek krzeku powstaje przepuklina pepkowa
Juz w pierwszych tygodniach po porodzie malka bywa
zmuszona nieraz na cah dzien zostawi¢ dziecko pod opie-
ka badz starszej kobiety, bgdz mitodej nianki Tb ojiiekun-
k podajg dziecku grysik z mlekiem papke-z mleka i but
ki, chleb, albo kartofle. Przed podaniem pokarmu opie-
kunka przezmva go we witasnych ustach zwijzsigc swojg
§ling bo twierdzg ze luki pokarm dziwko tatwiej trawi.
Powréciwszy z pracy do domu spieszy podac¢' przepetnie-
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ne piersi dzu rku. bojgc sic odciggngé mleko, aby dziecka
nie skrzywdzi¢ Ale wilasnie tom wyrza.dza mu najwiek-
sza. krzywde. Bo biedne dziecko wysysa zadnzo pokarmu
naraz, doslaje wymiotow' T bolow brzucha Watka, aby le-
niu zapobiec, robi oktady na brzuszek z wdédki rumianku,
miety. A jezeli i lo nie pomaga i dziecko ma bodle, wleci)
mowig, ze dziecko nie jest chore z jedzenia, lylko na uro-
ki. Zaczynajg wledy odczynia¢ uroki; przelewaja jaja, rzu-
cajg wegiel do wod\, a wmde dajg dziecku pi¢, przynoszg
sfomc z chlewika do kotyski, azeby dziecko spato lak, jak
prosie. Jezeli lo nie pomoze wtedy pulg stome pod koty-
ska. wierzac w lo, 2 z dymem odejda, uroki W razie
oslaleczny.m biorg dziecko na reee i obiegaja trzy razy do-
okota domu \ kiedy dziecko ze zmeczenia,f z bd6lu na
ctilvil,e zasypia, wledy mowug, ze urok juz ustgpit. Dzieci
te popadaja w powazng chorobe, jak biegunka, katar Ki-
szek i imilft dolegliwosca, ktore przewaznie konczg sie
Smiercig.

(idy dziecko zaczyna wiadac¢' ragczkami i umie juz trzy-
mac¢ w raCZCe, dostaje skorke elileba lid) kietbase do gry-
zienn. Nieraz wypuszcza lakg skérke na posadzke z ubitej
gliny, wtedy maiika podnosi, ociera je$li jest brudna,
0 swoja, brudng sukienke i znowu wpycha do usi dziecka.
Gdy dziecko juz zaczyna chodzie uwazane jest za zdolne
do samodzielnego jedzenia to lez karmienie odbywa sie
yv len spos6b. Dziecko nsadawia sic; na ziemi lhezawsze
pozamiatanej obok stawia sic; miseczke z zupg, pecakiem,
lub kasza, daje su tyzke i dziecko zaczyna je$¢. Nie umie
mdobrze wtadac¢ reka, nie zawsz dcmo;,i peing h zke do usit,
rozrzuca pokarm po drodze do ust ktory nastepnie zbiera
rekami i wpycha do ust Czesto kol lub pies, korzystajgc
z nieuwagi lut) nieobecno$ci starszych, zajada z jee nej
miseczki z dzieckiem, czasem i tyzkg a nawet flvaiz jemu
'‘przy tem polize. W leci* cale chmury imirli obsiadajg
miseczki z jedzeniem, pr* noszac tam rézne zarazki. Nie
dziwnego, ze dzieclko doslaje robaki liczne zaburzenia
zoladkojw e, a tzeslo n&wel zapada na chorobe zakazng

umiera A lak lalwo temu zapobiec. Trzeba mie¢ lylko
trociie uswiadomienia i dobrej woii, posSwieca¢ nie duzo
czasu, g chierko bedzie spokojne, wesoteli zdrowe. Jeszcze
nadmieni¢ nalezy ze gdy dziecko spe niespokojnie i placze
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'w noc\ maiki pojg je naparem z gtowek maku. Napar
laki jest straszna trucizng i dzieci pojone naparem maku
w poézniejszym wueku sg glupkowate, albo id-GOU Wyzej
opisaue sposoby karmienia dzieci sa stosowane w powiecie
Sokalsl im.

NAHORNOWA J.
Hygiona i pielegnowanie niemowlec-a.

Niemowie jnSI lo dziecko od dhw.i].i urodzeniu az do
2 kit. llygjena takiego niemowlecia zalezy od czyslosej. do
mtftgO potrzeba mim ntiycUa, wody i dobrej elice Kazda
mmatka, ktéra chce swoje d/ieeko utrzymaé w czysloSei,
ioclirom¢ od choroby i $mierci, powinna dbaé¢ o el/ysloso
lak swojg jat i dziecka. Czesto mowi sie. ze mydto duzo ko-
s/duje, (zasern malka wuemu pieniedzy na chleli a nie
na mydito, lo prawda ale jak dziecko zachoruje, lo naj-
biedniejsza malka ma i musi mie¢ pienigdze na lekarza.
likaislwa, na ture. by dziecko odwiez¢ do Szpitala wtedy
pozycza pienudzc, b\ modz od $mierci ratowac swe j-edyne
dziecko W iee zeby banu zapobiedz pow inna kazda malka
SWe dziecko w czysto$ci utrzymac.

Pepek. Najniebezpieczniejsze dni sa o<f uroorenia
Y do N-go dnia. Zrdditem zakazenia jest pepowina. Przez
mpepowine ktora jest otwarta, pizcdostrje sie brud, a wraz
z mon baklcrje ktore powodujg chorobe tezca, pospoli-
cie zwang konwulsja.; na lakg konwulsje, dzieci w jiierw-
szych dniach swego zycia Umierajg. Pepowiny nit nalezy
nie/cm mnem zasypy wa0 jak gipsem paioncm lub derma-
toli m. (djis |ub dcrmalol wysusza rcszlki pozostatej pepo-
w njr, ktéra do li S dni powinna Odpas$¢. Kiedy przyste-
pujemy do opalrzenia pepow my powinna kazda potozna,
luli malka c/\slo umy¢ swoje rece mydleni, szczotka
i wodg u nastepnie na czystg wate nasy pa¢ gipsu palonego
luli dermatolu, wir dotykajgc palcami resztki pepowiny,
przy lozy ¢ to i z.awma¢ czystmi bandazykiem, by dziecko
nie zmoczyto. Po odpadnieciu pepowiny pozostaje mata
nauk;) sae/.gea c/asem krwig. Te, ranke nalezy lez zasypywac
gipsem lub dermalolcm gdyz na pozostatem miujfiCu wilgol-
iieni tworzy sie /iarninu czyli dzikie mieso. Dzikie migso
Wrasbi wr pepi k i uciska. Pana ropieje, miejsce lo jest
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bardzo bolesne, dziecko dostaje gorsiczta, placze, i niepokoi
ssic, Gdy matka zauwazy taloe dzikie mieso, ktére jesl
czerwone, powinna udac¢' sic; z dzieckiem clo lekarza, ktory
tatwo lo usunie.

Trzecia, chorobajest roza przez otwartg ran-
ki; bakti-rje rozy przedostaja sic;do krv i i dziecko do-
staje wysokiej gorgczki doc budzacej do 10-stO n. i'\ pi-rw
szych dniach swego Zzycia umiera.

Jama wustna: Diugiim miejscem rozmnazania Ssu;
mchoréb, jest jama ustna, lo lez nale zy ulrzymy*wac ja, w
czystosci. M.dka. ktora karno piersig swe dziecie, powinna
czysto myc’ sw<Q)je piersi, nosie czystg koszule; i przed
podaniem cizi seku piersi powinna czysto umy¢ rece, a jio-
temi omy¢ brodawki, dalka. ktora pracuje w polu. jioei sic;;
pyl a wraz z mcm bakierje osadzajg sie na brodawkach i
przez ,ume; ustng wraz z pokarmem przedostajg sie do zo-
tadka niemowlecia, a stamtad do krwi. powodujac zalm
rzenie w przewodzie* pokarmowym. Czesto dziecko pi icze,
matka mys$l' Ze o110 gtodne, mato Zjadto, wiec* jiodajc coraz
czesciej piers ono je bo go to ehe itowo uspokaja, a po-
leru jesl coraz gorzej Dziecko dostaje rzesie dolec, zie-
lone, wodniste, gorgczka podnosi sic* wysoko; z brakli
wody, ktorg utracito z organizmu wraz ze .stolcami, dziec-
ko traci sile, lezy bez iindni i juz nic moze* nawet plakae%
a lylko kwili z b6lu Takie dzieci czesto nmieraja w pierw-
szych miesigcach swego zycia. Nahzy lo do maiki, by do
lego me dopuscita a o ile* dziecko zachoruje, nalezy udac
sie zaraz do lekarza, ktéry tatwo je z lego wyleczy. Gdy kar-
mi sie tyzka luli smoczkiem nalezy lo w czystosci utrzy-
mywa¢ u przynajmniej raz dziennic golowac w czystej
wodzie przez 10 minut od chwil zagotowania, a wtedy jest
pewno$¢, z* niema tam baklcryj i brudu .lamy ustnej nie
nalezy my¢ niemowletom, bo majg delikatng btone
Sluzowa. ktorg tatwo przy myciu mozna uszkodzi¢. Na
uszkodzonej bloiiee* jezyka podui'*bieiii i | dzigs'*r, narastaja
oiafc* nafoty, czyli grzybki ktére mogg powodowac bdle
przy ssaniu piersi luli smoczka. Dziecko talie nc* clicc jesr
i czesto z braku pokarméw umiera.

Skora. 1lrzecicm miejscem zakazenia jest skora, na-
lezy ja réwniez Utrzymywa¢ w czystosci. Skéra u niemo-
wlecia jest bardzo delikatng w pierwszych dniach #tuszczy
sie, czyli Scieru . taka nowa delikatna skdra jest bardzo-
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drazliwa nu zakazenie. Gd) dziczko okryte Itih zawi-
niete poci sig, Skéril peka. twOrzge rftUki. goflOKD okiem nie-
widoczne; dziecko trze 1)0 go piecza', Mocz. stolec i pyt za-
tyka te ranki i I\v)rzy sie ropa a nastepnie strupy; po-
spotu , >mowig. zx‘ ..skéra zlewa sie' i twierdzg, ze lo zdro-
wo, gdyi wszystko co ma by¢ wewngtrz wychodzi na
zewnatrz. Skora dziecka ma duze otworki, przez ktdre od
decha i te Otworki czysto zasklepiajg su; pytem; z poczatku
sg one biate; gd,\ coraz Wiecej narasta pviu. robig sie twftr
d»f i (jKiwsliije czaima skorupa, zwana ciemia.ez.kiem. pod té
rg /asem uiTi izg sic wszy. Te wszg, wychodzg na zewnatrz,
i gryza dzieiku glowe ono drajiie sie (To Urwt krew Kkrze
pllie . tw >rza sir; nowe strupy. .Mowig .gtowa zlewa sie
mmachorki twierdzg, ze lo jest zdrowe, dziecko ktore niema
ciemiai ;ka jest gtupie. Tymczasem takie dzieci, ktdre
maja, cienilaczku mogag by¢ glupie bo dziecko stale jest
niespokojne. lo dziata na nerwy, a stagd na ustroj[ nerwo-
wy ktory znajduje sie w mdzgu, a pr/al te otwartg skore
dostajg sie haklcrje do krwi i dziecko jest blade i apatycz-
ne By hiini zapobiec nalez) nie dopuscie do lego. Otéz
przy kazdej kapieli nalezy dziecku umy¢ gtowke. czysto
mydtem zmy¢ wiodg i jiod wilos czesaé grzebieniem gesKm,
ta zohaez) mv, ze codziennie /.czeszemy buty pvl. .ttoryj
zczasem izarnieje.

Kapiel. Kapiel powinna sie odbywac¢ codziennie ra
110 lub wieczorem. Kapiel powinna sie odbywa¢ wr pokoju
lid) w7 izbic ogrzanej. Przed kapie.ISi powinna kazda matka
jirzy gotowce sobie wszystko. by polem, gdy wilozy dziecko
do wihiy, nie oziebhia¢ .ago. Ot6z, nalezy czysta wodg z do
datkiem sody i mydlg umy¢ to, w czem dziecko ma by¢
kapani’. Nialae en pta wode pizygolowaé¢ pieluszki, ko-
szulke. poduszke czysty recznik lut) przescieradto i my-
dto zwyczajni rozpu. zezone w wodzie i zagotowane. Na
stole przygolowia¢ kocyk, a na to eeralke. Zamozniejsza
gospodyni moze da¢ zrobi u tapicera specjalng poduszka
z tryli siana luli widr pokryta ceratg Na takiej poduszce
niemowle naiuydlii sic sale/Y réwniez przygotowac puder
wate i banda/e, k Kiedy lo wszy.Mko jmsl przygotow ani na-
lezy' nwmowle rozebrae potozy¢ na poduszke, ktdéra jest
na stole lub skrzyni. Niemowleciu owinietemu w pedns/.ke
myje sie oczka, nosi k uszka i buzie wata, umaczang w
czystej wouzic. Nastepnie, jn/ygotowgng rekawice lub wo-
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rei zck z miekkiego pl6lna. macza sie w cieptem; rnzfw-
s/CZouym mydle i myje sit glowTe. racakt. piersi, plecy,
no6zki a na koncu posladki. Tak nam\d|one dziecie wktada
sie do wo<b , by posladki opieraty kie o wanne lub balje,
«a dlouia podtrzymuje sie pljp-cy i glowke. Solukaw szy my-
dto czysta woda, wyjmuje si.e dziecko z wody, zawija sig
w przygotowan) recznik lub pizcscicr ullo. Wysusza sie
skdre delikAtDir, naslepmc uktada sit, na suchg i cz\shj,
pieluszke i zapildn iwuje sie miejsca, up szyjke, paszki,
w pachwinach ro/i ierajac ptider, by duzo nic zoslalo,
bo gdy sk dziecko spoci, rolna sie kluseczki i drazuia.
skore Dziecko ubrane w koszulke, zawija ;ie w pieluszke
i podu,zke, karmi sie go jak nadejdzie pora i ktadzie do
t6zka kotyski lub woézka Wtedy ono $pi spokojnie C- N
godzin. Do kipneli nii nalezy dawaé¢ brudnej bielizny i
bmdtiycb pieTuszek gdyz jesl lo niezdrowe.

Powietrze. Dla zdrowia niemowlecia nmlylkn cz\ m
stose jesl polrzclm i. ale lez powietrze i pokarm Bardzo
pzeslo gdy dziecko rodzi sic na zime lub w zimie, nin
przewietrza sie zadymionej izby. w ktorej znajduje sie m>-
kied;, 8 10 osdi) .lediio kaszk. drugie pab 1l'ajke z najgor-
szego tytoniu W Dkioj izbi memowle nie moze spaé, a
nawel czeslo krzycz< Malka mylli. ze ono jesl gtodne, po-
daje pier$, a czeslo godzinami je lrzyma przy piersi, i lo
nic pomaga, zrozpaczona malka udaje sic do babki- by la
co$ temu zaradzita. Babka innwi, ze kto$ dziecko urzekt;
podaje memowleem herbate z réznych ziét. wymawiajac,
przytein ni&kiedj brzydkie stowa i przekleiislwa Potem
mbierze makowki, zaparza i odwar z lego podaje niemowle-
ciu. 'ieinowle $pi z poczatku 6 < 10 godzin przesypiajge
pore karmienia 1'olcm. gdy obudzi sie. zaczyna krzycze¢;
malka daje mu je$¢. a ono pozywienia nic chce prz\ |inowrac.
Babka znowu prvvgolowuje specjalny pokarm Bierze
xclili b. roz.golowu je w odwarzi makowek, dodaje cukier lub
sach.ii. clie i podaje niemowleciu do zjedzenia. Jest lo
bardzo szkodliwe, gdyz dziata jak narkotyk, do ktérego
Inemow li przyzwyczaja sit'.

Tak karmione przez babke memowlela czeslo gin;;, a
te, ktére me umierajg, lo w pozniejszych latach ciezko im
idg nauki i cze to pozosfaja matotkami. Drawie'w kazdej
wsi icsl laka oliara babek. By temu zai/obicc pov inna.
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kazda matka. dbajgca o zdrowia i zycie swoich dzieci, <.esto.
wudrze¢ zadymione izby-, a nawal wynosn niemowleta na
powielrze Niemowle, kiedy ma czyste powielrze. $pi spo-
komie ma dobry ape |, czeslo sie uSmiecha, jesl zadowo-
wolone i spokojne. To lez nie nalezy zalowae powietrza,
jesl lanjo i nie nie kosztuje A zatem matki, czyli opiekunki,
swych nicmowiat nie zatujcie powietrza i stonca, gdyz jest to do-
brodziejstwo dla zycia hidzkicpo.

List do Redakcji.

Najmocniej prz< praszam. ze lak diugo nie uiszczatam
prenumeraly i najserdeczniej dziekuje;, w mimo lo wy-,
sylanie miesiecznika nie zostato wstrzymane. Byl on dla
mm, prawdziwa, podporg i bieznikiem ze Swiatem mojej
p.cftuy. w pigzkiej i diugotrwatej bo przeszto rocznej eho
rolne i poOzniej, gdy w czasach pnehorobowych, mu
siatam pi¢ herbate bez cukru, bo ledwo wystarczato na
chkb, o zaplaeen.il pirnumeial, nie mogto by¢ mowy,

i dl.degy, za wysyl mie miesiecznika jeszcze raz iiajsei
deezniej dziekiile.

Dzis dzieki Najwyzszemu - zdrowie mi dopr
soje i kryzys tagodnieje, waee ludziska za pO'ro<lv zaczy-
najg ptacie a lem samem, cho¢ odmawiajac sobie wszyst-
kiego, moge sptaca¢ dtugi, zaciggniete w czasie choroby,

f jednym z pierwszych jest optata zalegtej prenumeraty
Ille wynosi moja zalegto$¢ — stracitam rachube, prosze,
waee najuprzejmiej o taskawe poinformowanie maip
w lym wzgledzie. Nastepnie uprzejmie prosze o taskawe
zawiadomienie czy po przeniesieniu do | wowa. lledakcju
Iwowska zechce lakzc przejmowa¢ moje prace? W czasie
choroby wuisungio sie moc refleksji a poniewaz \v \\oj-
larowic zostato ulw rrzone 'volo Zwiagzku \kuszerck,

wiec zelirama miesieczne lez nasuwajg moc kwestji, klore

nie tyjko sa iklualne na miejscu - lecz mysle, zti i w ca-
tej Polsce

—Kocham swojg ..PolozngA waee z nig pierwszg chcia-
tabym dsuelie radosci i snnflkf - jak mipr/géond

Dziwnym +traban z ostatnim N  nPc>*r)fcnej“, w kb
rym byt bdans. wpadty nu w rece Nr Nr ,Przegladu Aku-
szeryjnegfSY i ..Now in Akuszery jny< U", takze, z bikmsatm
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I jtkicz smutne refleksje nasuwajg jinzyrje lyeli I>i-
lansuw! - Pienigdze lak ciezko przez cztonkow zwigzku
zdobyte — tak lekko przechodzg przez rece Zarzadéw
ua rézne niekonieczne wydatki. Panie z Zarzagdéw za-
pominajg o tein. ze jest tyle, tyle potrzebujacych kolezanek,
juz mc mowie O Lycli. eo m lig jakie takie warunki rodzin-
ne, lei z ptisrod nas ivle jest wdéw z jnalenn dzie¢mi,,
tyle samotnych, ktéorym w razie slarosci czy choroby —
nikt nie przyjdzielz pomocga. Tysigce w.yrzuea sie na bruk,
u nie mysli su; o tein, zc j dla steranych pracg akuszerek,
przydatby sie gdzie§ dom wypoczynkowy w .iasinrni
c/v Zniaopanem, czy bodai. gdziekolwiek. w szyscy maia
‘£].r/,ednieY nanstwowi. ktdrzy maia sic o wudc Lepiej. od-
ayohiia si. do ofiarnosci si)oleczenshva — wszyscy sie or-
ganizujg. daza.e do jakna.jwiekszej spoin., tylko rny, jak
za dawnych ,dobrych" przedwojennych czasdw, jesteSmy,
przedzi ilorie zaborami nas me sta¢ na ziaczcamlsie \\f je-

den silny zwigzek — np. / Zarzagdem, wybieranym oo bzy,
l«ta, i azeby nie obraza¢ ,lokalnego patriotyzmu", wy-
bieramy me w trzech, lecz sze$ciu miastach — I. j. Krako-
wie — Lwowie Poznanie Torunlu < Wilnie i War
szatwie — Wiem, ze lo jest ulopia, lecz wierze, mocno,
ze korzy$¢ z lego bytaby dla potoznych ogromna! — Jed-

no$¢ / wigzko sprawitaby, ze postulat;, bylyby wspdélne dla
wszyslknh akuszerek na lerem catej Itzeczyjinspohle.j,
znnana zarzadéwl spraw duby, ze osoby, wchodzgce w ich
sktad nie clngc stang¢ pod pregierzem op;inj.i innej dziel-
nicy, pracowatyby sumienniej, wydatniej i ogledniej. Znua-
ny siedzibs zarzagdu pozwolityby na ogdlniejsze porozu-
mienie sie > wieksza taczno$é akuszerek z catej Polski,
zapoznajac jir/ylecm zarzad i ogol {Kilakieh potoznych z
sprawami i bolgczkami posze/cg6linych prowincji. | Iwo-
rzylln sie jcihn fundusz, klon moze pozwolitby na wyda-
wanie' jednego obszernego, wyczerpujaco opracowanego pi-
sm i dla akuszerek wr/wslkieh dzielne. Dzi$ jestesSmy za
biedne na prenumerowanie trzech pism, ezeslo gesio na
jedno nas nie staé, a takich jak ,,Potozna", wysytana mimo
edwulclnicj zalegtosci w prenumeracie — wiecej niema! Po-
co wiec n.uze, polskich akuszerek, pienigdze, z takim Irudem
wydobyte m skitadki czy pisma rozdrabnia sie, w ccip
li tylko zaddwolcn.a ambicji poszezegbhiyeh miast, czy
anoze c/.eslo tylko poprosili pojedynczych oséb. Powla-
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rzam! — my jesteSmy za biedne na luksus trzech pism, aleje-
steSmy takze obywatelkami swego Kraju — przez wielkie K —
od Wilna do Poznania i od Karpat do Battyku — i chcemy wie-

dzie¢, co w catej Polsce sie dzieje, gdzie i kto nas krzywdzi,
i gdzie i kto staje w naszej obronie.

Al wiejskie akuszerki, nie mozemy bawi¢ sic w taka
ozy inna. politykg /arziwlow My chcemy by spoteczenstwo
we wszystkich dzielnicach przyznato nam prawa, ktére nam
sie stusznie nalezg i chcemy, bv Zaiza.d naszego zwigzku,
wystepujac w obronie naszych praw, nic wystepowat od
Wilna, (idyni czy nwowa, a poprosili w imienni akuszc”k
mlilgj Polski jak diuga i szeroka! — Rosng wymagania od
nas, 'adsmy wiec pewnych praw, ktore inne zawod\ juz
dawno osiggnety \ zada tych praw nie Poznanh, czy War-
szawa — lecz polska szara wiejska czy miejska potozna,
ktérej na unie Kegjon! A zastepy te coraz rosng, me mo-
zemy zamkng¢ sig w eiasnvm egoizmie i jak to sie nieraz
dyszq zada¢ zamkniecia s/kél akuszeryjnyt h (cenzus —
owszem). Niel Ausiany kazdg z tych nowych akuszerek
przygarngt. IxX> to nasza nowa sita, zdolnty jeden punkt
wiecej, czy to dla ludnos$ci, czy dla higjeny, ez\ dla zwigz-
ku samego, iecz chcac mie¢ te punkty mocne, nie wolno
traci¢, kont iklu z mitoda ros$linkg, gdyz tylko jeden Yiog
wie, w jakie warunki los jg rzuci. Dzi$ akuszerka z Kru-
kowskiej szkoty, pracuje na granicy Prus-Wschodnieh, z
Poznanskn-j na Wole niu, z Wilenskiej y 1\rakowiu 7 kazda
nie chce traci¢ kontaktu ze swojg ma< ierzyslg szkota.,
wiec prenumeruje (w najlepszym razie) pismo ,swoje
n nie vie, oo sio dzieje na miejscu. Zwiagzek jednolity,
mogtby prowadzit ewidencje wszystkich kornczgcych szkoty
i umieszczajgc w jedman pisSmie korespondencje ze ws/e st
kich szkol | ich zasiegow, vys\ la< pismo wszystkim
zlalwgZe i wszedzie Kazda dzielnica wiedziataby ze
istniejg, deskami zabite llermauowieze. czy inne Katy i od
\\rolnie, kazda potozna z tych Katéw wiedziataby, Zze jest
sita klora w razie potrzeby ujmie sie za ma, wiedziataby,
ze ma pewng kontrole nad sobg mto czesto powstrzymywa-
toby jag od czynow nieetycznych.

A nadiwy szystko czulale ze mile.y do wielkiej Jtodzi m
»Y ogarniajgcej cale panstwo, od najbogatszych patacow,
do kurzej chaty. Czutaby sie uzyteczna., potrzebng, a nade-
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wszystko ceniong jako jednostka toi rodziny, i przez lo,
praca ji j bytaby lepsza, i dola jasniejsza: v nam wiejskim
Czy lisi len przemdc i-tby do serca Pitni z Zarzadow,
nifcwieift prosze niech lo oceni Re&ikoj-u taskawie w
din woja opi.ije, o ktora serdecznie prosze. Zasytajac
jeszcze ruz najserdeczniejsze podziekowanie wysytam 10zl
na raelnintk zalegtej prennmeraly i prosze o podanie
sumy, jaka jestem winna. W. Ryzi-nk).

Ol) IUsDAKC.II.

Redakcja z przyjemnos$cig um.eSeda lisi Tan'. X trescig
lego listu w zupetnos$ci sie zgadzamy i podzielamy zapatry-
wania Pani Przyjdzie czas. Z sprawa la hcdzic aklu-
alna i zostanie zrealizowana Iwow ‘jest za lym i juz wy-
stapilz jiodobng mrcjalywg na oslalnini Zjezm.ie Potoznych
w Warszawie. Ogélnojiotskie stowarzyszenie potoznych w
Polsce powstanie naszym zdaniem wledy, kiedy, podniesie
sie poziom zawodowy og6tu potoznych. \Vtedyr, Cele, jakie
len zwigzek mie¢ bidzie, siang sie tlla og6tu jasne. Po-
trzeba takiej organizacji jesl wielka, gdyz dola obecnej
potoznej jest optakana.

homisarjal Rzagdu na m. sl. Warszawe
Nr. 22. |. 11/5])

Donoszenie przez potozne o poronieniach.

W mysl £ a Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych / dn. 2 maja 11)2) roku (Momlor Polski Nr 180, ptiz.
118 z 13 VIU, 11)29 i-), zawierajacego instrukcje dla poloz-
flyeti, potozna winna donie$§¢ lekarzowi pov lalowemu o
kazdym wypadku jioron enia.

W zwigzku z wejSciem w "zycie przepisdw Rozporza-
dza riiu Minislrow Poezl i | legratow. Skarbu i Sjiraw We-
wnetrznych z dnia 22 VII 1033 r. o przesytkach listowych
urzedowych i.Dz. XJsl. Nr. 59, poz <kS zmienia sie proce
chana przesy lania donoszeb o wypadkach poronien przez,
potozne, podatna przez h mmsarjal Rzagdu w piSmie do Za
rzgdu Zwigzku Potoznych w Warszawie z dn. 21. X 1922 r.
Nr. ZT, 1. id/l12, a ogtoszonego w Nr $ ,Potoz.nej z 1933,
roku, a mianowicie:
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Zawi ulomieni i potoznych o poronieniach winny by¢
bez o])lalv pocztowej oddaw um- w urzedzie pocztowym lub
agem |i pocztowej do rgk urzednika poczlow sgo i me moga
by¢ wrzucane do skrzynki pocztowej. Xa zewnetrznej stro-
nic koperty. zaw.icr.sijAOej zawiadomienie, potozna powinna
poda¢ swe nazwisko i adres, oraz umie$ci¢ napis. ,.W wy-
konaniu ustawowego obowigzkul. Korespondencie laka na-
reczu poczta wihadzy adminisli acy jnej ogdlnej (lekarzowi
powiatowemu zapom >eg ksigzki odbiorczej.

Zaznaczam ze w m\$l § B Rozporzgdzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia h V. 1)1 ;r (iMonilor Polski
Nr. 185, '‘poz. 11S z 15 VIII. 1d2) r.), zawierajgcego Instruk-
cje dla potoznych, potozna winna donosi¢ lekarzowi powia-
towemu o kazdym przypadku poroi.en.a. Zaznaczam row-
niez, ze zawiadomienia le ze wzgledu na ich C¢haraklei
vinny by¢ wysytane wylaczni© w zapieczetowanych ko-
pertach

Prosze o wydrukowanie ire.sci powyzszego pisSma w
najlih'szym numerze ."'Poloznej* dla inrormacji szerszego
0go6tu potoznych mjednocze$nie przypominam, ze w mysl
§ 34 przytoczonego na wslepm Rozporzadzenia Ministra
Sliraw Wewnelrzn\ eh w razie naruszenia postanow ief ni-
niejszego rozporzadzenia., a wiec i 8§ B?, tyczgcego sie do-
niesienn o poron.eniaeh, stosowane sg sankcje karne, prze-
widziane w art. 17 Ho/porzadzenia Prezydenta Rzeczypo-
spolitej z dnia 16 marca 1928 r. 0 jioloznyeh (I)z. Ust. N.r.
¥4 poz. 316

/ a Komisarza Rzadu (—) Eberhardt
Naczelnik Wydziatu.

Zarzad Cecnlr. Zwigzku \kuszerck poznansko-pomor-
skiego w Poznaniu urzadza XII. Zjazd, Ktéry sie odbedzie
w dniach !-go i 4-go maja 1935 r w Poznaniu w salach
Ugrodu /oologicznego, ul Gajowa 5.

Program

1 DziciiZjazdu m niglck, 3 maja 11)3' r.

Godz 8.30 Msza iw. w Kkosciele Serca Jezusowego na
Jezycach, godz. 10. 1) Zagajenie Zjazdu, 2) Wybo6r pre-
zydjum. przewodniczacej i sekretarek Zjaz.du, 3NPowalanie
i przemowienia gosci. | Odczytanie protokétu z > 1. Zjazt u,
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> Spraw ozdame Zarzadu C.onlralnego skwbuiczki i ko-
misji rewizyjnej, (i. Ud; ielen.e absolulorjum, 7).Sprawo-
zdania Oddziatéw € Referaty pp Lekarzy i kolezanek.
(Kolezanki majgce zamiar wygtosie reliialy, winne lakowe
przedtozy¢ na piSmie najp6zniej 8 dni przed Zjazdem).

Il Dzien Zjazdu — sobola | maia 1911 r.

Godz. 9. 1) Sprawa gazetki zawodowej. 2) Zmiany w
regulaminie kas\ pogrzeb. ,,Samopomoc.”, 3) Wolne wnio-

ski. | Budzet n.i rok 1935/S3, 5) Wybory nowego Zarza-
du. (i) iZakonczenie Zjazdu.
| wagi:

1),Po zakonezenm Zjazdu zloz.eme wiefca przed Il'om-
mkiem Wdzeeznosei. 2 W sobole dnia 1 maja o godz. 20
odbedzie sie zabawa wiosenna. li Dnia 2 maja od godz 11
urzedowa¢ bedzie na dworcu komisja z biato-zielonenu
opaskami na ramienia, ktora udziela¢ bedzie wszeli.ieb
mrormacN eo do kwater i I d., 1) Znizka kolejowa z okazji
Targow zapewniona, < Tezeslmezye w Zjezdzie mogg tylko
cztonkini* posiadajgce legitymacje cztonkowska., oraz za-
proszeni goscie, ( W niedziele o godz 11 zwiedzanie Pqg-
znania aulokarnni za znizong optata.

Adres Zw. Poznahnh — Poznanska 12
PROTOKOL
z posiedzeniu plenarnego odbytego d. (i. I111. 13HI5.

Porzadek dzienny.

li. Odczytanie protokotu
2). Sprawozdame kasowe.
. Sprawozdanie z imprezy optatkowej.

-th - Whnioski i interpelacje.
To (([(«/’,1aniu |)rolokotii t sprawozd ima kasowego.
Przewodniczagca podata do wiadomosci, zt* posiedzenif

w Igtyni nie odbyto sie z powodu braku kompletu.
'uslepnie podaje sprawozdanie z imprezy optatkowej,
ktora odbyta sie'd 3. U. 1935.

DrOCzysto.se zaszezyeili swg obecnos$cig zaproszeni
przez Zwigzek' Pot. JW.P. Doe Di Maczewskl* Dr. Baz.o-
wskj, Dr. Schneck, Prot K. Zurawski, oraz Panie

ze zTwigzku Pracy Obywalelskiej Kobiet Dra \i. Tyszkowa
i Drowa Jadwiga Mozolowska.
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Po przeméwit-1..u scrdccznem wygloszonem przez Doe.
Dr. Jaczewskiego i pizez P. Diowg .Mozolowska. odbyta
sie uroczysto$§¢ w bardzo mitym nastroju.

Nastepnie przewodniczgca ieTerowala proSbe cztonki-
ni P. Widawskiej o udzielenie z funduszéw Zwigzku j>0-
z\czki w kwocie 30 100 zl. Po przeprowadzeniu dy-
skusji odmoéwiono ze wzgledow zasadniczych

Odczytana réwniez podziekowanie J. W P. Ir. Do-
linskiego za ztozona, prze* Zwigzek Pol. kondoleneie.

W kohAcu omawiano sprawe przeniesienia ulokowane-
go kapitatu Zwigzku w \! K O. z konta In lej przewodni-
czacej P. .Morawskiej na Zw. Pol.

\a lem posiedzenie zamknieto.

ODPOWIEDZI REDAKCIJI:

Pan. PozRIj.i Ciechanowskiej i Mar.n Imkaniiikow ej po-
toznym z llorodeuki donosimy, iz list Ich otrzymalismy
za posrednictwem P. Piol \ Rutkowskiej z Krakowa.

Spraw\ poruszone w lym liscie zywo nas obchodza
V .em\ dolnze, w jakich warunkaeli pracuja potozne na
prowincji i co majg do zwalczania.

Przedstawiciel Redakcji .,Potoznej zostat juz zapro
szony przez Wydziat Zdrowia Przedli Wojewddzkiego we
Lwowie na posiedzenie lekarzy powiatowych. Na tym po-
siedzeniu bedg miedzz.N imcmi poruszone sprawy, o Kkté-
rych mowa w liscie.

Wptyw alkoholu na matke, na ptod

i przyszty rozwdQj dziecka.
(Cigg dalszy).

Z drugiej strony i kobiety z inteligencji pijg pod -
czas cigzy dla wzmocnienia wino lub konjak.

Toz samo podczas porodow jakoby, a>\ zapobiec
wyczerpaniu sil.

W okresie karmienia pieisig, rozpowszeelmio
ny jesl u nas zwyczaj ws$rdd kolncl .nleligenlnych uz\
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yyanie w dni di losdadi piwa. Ma 'to korzystnie wpty-
waé ia wytwarzanie pokarmu. (Piwo ,,Matus®).

Podam, io piwa nasze miewajg [>0 i? p«j'c. do 5 proc.
alkoholu, a wiadomo jest z dosy, nalezeli czynionych na
zwierzglagh, gtéwnie na krowach, ze alkoliol lalwo prze-
chodzg do mleka, a tern samem dziata na dziecko ssace.

Jezeli alkohol wogdle wptywa szkdédliwio ha ustrgj
koNety, z natury rzeczy yyieeej wrazliwy, mniej odporny
na bodzce i zachorowania, IO uzywanie alkoholu przez ko-
biety. ZYjace zyciem malzenskiem, a takze prznz Kkobiety
bedace w eigzy, rowniez pizez kobiety karuiigee,
jest lembardzicj szkodliwa; i wprost niebezpieczne clla nich
sann eh  dziecka. Krzywda, jakg sobie przez to wyrzadza
kobieta w tych okresach swfcgo zycia piciowego, w okre-
sie macierzy nslwa, dotyka nietylko ja, lecz i plod, a na-
stepnie dziecko.

1 Nasamprzéd stwierdzi¢ trzeba, ze cigza stawia
uslrolowi kobiety duze wwmagairia, leni sie tez tiomaczy
czesto$¢ zabui ..en podczas cigzy, ktdre u kobiet slalwiwit-
szyi li dosiegnag¢é moga wyzszych stopni.

Wszelkie wiec trucizny, do ktdrych f alkohol nalezy,
na kobiety ciezarne oddziatywajg silniej, a nawet
gyyalloyy niej.

Potomstyyo yyiec degeneruje sie nietylko z powodu
pijanslyya ojcoyyy lecz jeszcze bardzie! niebezpieczne jest
nietylko pijanslyyo, ale nawet unit irkoyyane ozywanie al-
koholu przez maiki, a zyylaszcza stale, codzienno, uzyyya-
nie przez, nie trunkow.

badacz Niclou yyykazal doSyyiadczalnic, ze alkohol
przechodzi do krwi ptodu prawie w lakiem samym stosan
ku. jak do krwi matM. tatwo yyiec zrozumieé, yv jak trud-
nych yyanmkneli rozwija sie pléd, gdy matka podczas
ecigzy uzywa alkoholu.

2; Ody kobieta y czasie porodu ‘'uzywa alko-
holu. porod ten jest zwykle utrudniony, yyskulek osta-
bienia mies$ni i naturalne pando Jest ostabione tak, ze
poréd normalny, sila natury, przychodzi z yyiekszg trud
iloScig.

>  Znaczim ilo$¢ dzieci niezywo urodzonych
u rodzm uzywajgcych alkohol, ttumaczy sie przedeyyszyst
hieni alkoholizmem matki. Przewazna ilo$¢ dzieci ruieiywo
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urodzonych, to dzieci strute alkoholem W Jonie malkh
pijacej podczas ciazy.

t) Smiertelno$¢ dzieci w piorwszyu ro-
ku ieli zyc.ia jest rowniez w duzej mierze skutkiem
alkoholizmu matki podczas cigzy Jezeli bowiem pléd ma
na tyle odpornos$ci, ze nie ginie przed modzeniem, to roz-
wija siq nienormalnie; dziecko rodzi Sie utomne lub slabo-

wile, mato odporne na choroby i umiera ile dozywajacy
roku. —

t ezony linski Laiumn, wykazal na podstawie bar
dzo duzej ilosci rodzin i dzieci, ze u rodzili pijacych,
a zwtaszcza pijackich, niepomiernie zwieksza sie ilo$¢ nie-
zywych urodzen i skony niemowlat:

zywo martwo przed
wcze

$nie

urodzonych i

1 1551 rodzin abstynentéw miato dzieci: 8670 13°/0 1%
Il. 1351 rodzin umiarkowanych miato dzieci: 75°n 22°0 4°/o
II. 2+61 rodzin pijakéw miato dzieci; 620n 42°, 6%

0) Wielka $miertelno$¢ dzieci w ich 'pierwszym ro-
ku zycia pochodzi takie / uzywania alkoholu przez malkle
karmigca. Zdarza sie czesto, ze matki nie majace dosy¢
pokarmu, pijg w okresie karnPenia piwo badz h>z wia-
s ej iniejalewy, ligdz lez nawet z polecenia niektorych le-
kai zy. Na lii Polskim Kongresie Przeciwalkoholowy m we
Lwowde, wytonita sie na len femal dyskusji a Prof. Uniw.
Iwowskiego Dr. Leon Popielsk: oswiudizyl, ze uzywanie
alkoholu podczas karmienia jest zbrodn.g, jiojieluiang nie-
Swiadom ie przez malke, ale Swiadomie juv.ez lekarzy, jesli
uzywanie piwa podczas karmien.a zalecajg Przeciw tenur
oSwiadczeniu nikt nie mogt imi Kongresie, postawi¢ sprze-
ciwu. —

Na skub k picia piwa zwieksza sie u karmigcej ilos¢
pokarmu, lecz nie jest lo skulek dzialama alkoholu, lylko
wynik doprowadzenia do ustroju karmiagcej wiekszej ilosci
ptynu.

Alkohol zawarty w piwie juz po 5 kwadransach
przechodzi do mleka karmigcej matki, a z tern mlekiem
przyjmuje go karpijone dziecko. Naslepslwem zas Kkar
mienia dzieci zatrutem przez alkohol inlekiem matki bywa-
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u dziecka Inepokdj, bezsenno$¢ niezwykta 'drazliwOsé lub
1'ozlroj krialu, all>o lez $pigczka; czesto zjawiajg sit; drgaw-
ki, porazeni i cztonkéw, po ssaniu dzieci czesto wymiotujg,
.a wreszcie zapadajg na ostry kalar zotgdka i kiszek
i umieraja

Dzieci wiljr zmarle w pieiwsz\mroku zy-
cia, lo znowu w przewaznej czesci dzieci olrule zalkoho-
lizowanym pokarmem maiki. (Ob. prace M. Skiby: Wykia-
dy o alkoholi/nue. Lwéw, 1929, oraz Umieralno$¢ nie-
mowlat etc. — Lwow, 191)2).

Mkohoi opr6cz lego specjalnie dziata na gruczoty
rodne, Ilj. jadra i jajniki, a takze na zarddz, na komor-
ki zarodkowe, Ilj. ciatka nasienne (plemniki) meskie i jaja
kobiece.

Alkohol wywotuje zmiany chorobowe w gruczotach
rodOjcli a takze w komérkach zarodkowych

tlruezoh rodne pod wptywem alkoholu ulegajg scho-
rzeniu w stopniu wyzszym niz inne narzady.

(iruczoly rodne przyciagajag do smbic, alkohol prawie
tak samo, jak lo czyni mézg i wogole system nerwowy.

Alkohol przyjety do ustroju bardzo szybko dostaje
sie do tkanki jader i jajnikéw i wyslefpuje w niteWw leni
samem rozcienczeniu, w jakiem krazy we Kkrwi.

Cddéwnie ulegajg zmianom pod wptywami alkoholu
— gruczoh rodne.

Padania stwierdzajg zanik jader u alkoholikow' w 98
proc., a u Sl proc. alkoholikéw' ziurdowano zmiam bar-
dzo powazne i brak ciatek nasiennych.

Nalonn isl u niealkohoi kéw znajdywano ciaika le
nienaruszone jeszcze w 79 ym roku a jeden raz nawet
u osobniltEi 91-letniego U alkohoiikow czesto 60 proc.
bywa luak tycli ciatek (azoospermja’

Widzimy wiec, ze alkohol wywinra wptyw

szkod liwy nu ciatka nasienne i jaja, ternsa-
mem wl|)I\w len przenosi sie na ustro6j zarod
kowy, — juz w najpierwszej fazie jego roz-

woju a naslepnie na pléd rozw'niely w ciga-
gu za$ dilszym na noworodka, wreszcie odbi-
ja sie na naslenyni rozwoju (lzieeka (oh. prace
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Dra J6*etft IftwOrskiego, pod lytnzt* tytutem w Trzez-
wosci' — 1928

Wptyw ujetany alkoholu 110 ustrdj znrodkuyyy udo-
wodniony zostat doSwiadczalnie:

1 Doswiadczenia na jajach pewnego gatunku ryby,
gdzie do jaj tych vyyproyyailzony nawet tylko rozek--nezony
roztwor alkoholu spoyyotloyy.il zhoezetua w oudnwie u
wylegtych ryb

Niektére ryby byl> bez oczu tilbO z jednym okiem,
albo miaty oczy mate, niesymetryczne. Narzndy stuchowe,
czyli uszy przodslawud\ zboczenia rozwojowe, albo biak
byto jednego Ilub obu. Mézg bel maty

I ler, chloroform i inne trucizny sprowadzaty zmia-
ny podobne, ale y mniejszym znacznie stopniu.

2) .Taja kurze wyltjyano w spichrzu,, ktdrego
nica miescita deslylarnie yyina i Wadki (badania Orize).

Otéz zc IGO0 jaj yyylegto zaledyyie 78 kurczat, z nich
2i> przedstayyialo zlioczenie rozyyojoyye, 10 zdeclilo yy pieryy-
sz.ycti dniacli.

W normalnych yyarunkacb yyytega kurcza.l przy-
najmniej 2/3. a zboczenia rozyyojoyye znajdujg sic yy 3 —
i proc.

3 Poddayyano jaja kurze oparom i zaslrzykiyya-
niom alkob-ol-oyyym. Wylegte kurczeta byty niezywe, lub
zyy\rodnialc, 1j, ze zboczeniami rozyy ojoyycmi. miaty dyyie
gtowy; brak opierzen i dp.

1) Wptyyy alkoliolu rozcienczonego dziatat y BH-
slagpujacy sposéb na pléd jeza morskiego (yyedlug badan
Ziglehi i bubrego): 1 proc. alkoholu zyyalnial rozyyoj plo-
du. 2 proc. sproyyadzal zboczenia .rozyyojoyye. 1proc. la-
moyyal calkoyyicie rozw6j pkxlu.

5) Podobni' wyniki olrzvman >pr-Zy dosyyiadeze-
niai li na lajacli zab i much.

(i) Milodc ui'odzom przez Swinki morskie i psy al-
koholizoyyanc ktérym dodayyano do pokarmu 10 grm.
75 proc. alkoholu Ilub zaslizyknyano pod skore 11 cml.
30 proc. rozl\yoru alkoholu na 1 kg. wngi zyyierzecia, nie
byty zdolni do zycia i Zdychaty yyciggu parni tygodni,
oajizesiiej skutkiem komyulsji le mtode. ktére pozostam
przy zyci'n. zatrzymywaty sie yy rozyynju.

piw-
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7) DosSwiadczenia z psami wediug badan Hodge‘a
Alkohol podawano psom i kojarzono je z sobg. Z mlodvch
zaledwie 20 ppoc. pozostawato przy zyciu, gdy u psoéw
normalnych 04 proc Te, ktore pozostawaly zywe, byty
kartowate, tepe, zle lub miewaty konwulsje.

Zupetnie lak samo dzieci alkoholikow, Sg lo idjoci,

zbrodniarze, mnyslow® chorzy, leniwi, brutalni.

Zestawit K. Zurawski. Dok. nast.
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