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Pana Prezydenta Rzeczypospolitej.

DO OBYWATELI RZECZYPOSPOLITEJ!

Marszatek JOZEF PILSI OSKI zycie zakonczyt.
Wielkim krudern Swego zycia Ludowa! sili;, w Narodzie,
genjus/.em mm siu. twardym wysitkiem woli Panstwo
wskrzesit. Prowadzit je ku odrodzeniu mocy wtasnej,
ku wyzwoleniu .-u. na ktérych prz\szle losy Polski sir;
Oprag. Za ogrom Jego pracy ciancm Mu bytlo ogladaé
Panstwo nasze jako twoér zywy, do zycia zdolny. do
zvcia przygotowany, a armie naszg —stawg zwycie-
skich sztandardw" okrylg. Ten najwiekszy na prze-
strzeni ealfj naszej hislorji Cztowiek z gtebi dziejow
minionych ni te Swego Ducha czerpat. a liadludzkiem
wylezcmem mysli drogi ]>rzyszle odgadywat. Nie Sie-
bie lam juz widziat, bo dawno odczuwat ze siiv Jego
Fizyczne oslalnie posuniecia znacza. Szukat i do sa-
modzielnej pracy zaprawiat ludzi, na ktérych ciezar
odpowiedzialno$ci skolci miatby spoczgé. Przekazat
Narodowi dziedzictwo Imsli o honor i potege Pan-
llwa dbatej. Ten Jego Testament, ' nam zyjacym prze-

kazany, przyja¢ i udzwignat mamy. Niecb zaloba
i Dbol poglebia w nas zrozumienie naszej — calego
Narodu — odpowiedzialnosci przed Jego Duchem i

pized przyszhmi pokoleni imi

Prezydent HzoCzyu(¥gh»lLilej
IGNACY MOSCICKI
Warszawa Zamek- 12 maja ISKIO roku.
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»,Cieniom krdlewskim przyln 1 towarzysz wiecz-
nego snu. Nkr mi .lego nic ok.ila korona, a rllon nie
dzierzy berta. A krolem byt serc i wiadca, woli nasiej.
Pétwiekowym trudem Swego zycia Jiral we wtadanie
serce j>0 <sercu, dusze po duszy, az pod purpure
krolestwa Swego Pucha zagarnat niepodzielnie eala
Polske.

Smiatoscig swej mys$li, odwaga zaimerzen, potega
czyndéw: z mowotnych rgak kajdany zrzucit, bezbron-
nym miecz wykut, gramce mm wyrgbat, a sztandary
naszych putkow stawg uwienczyt.

Skazonvch niewolg nacmzyl honoru bronie, wiare
we wilasne sity wskrzesza¢, dumne marzenie z orlieli
szpikow na ziemie sprowadza¢ i w twardg rzeczywi
sto$¢ zandimiac.

Dal Polsce wolnos$é¢, granice, moc i szacunek.

Czynami Swemi budzit u wszystkich po wszyst-
kie krance Polski — iskry leskn.d do wielkosci.

MUjony tych iskier z mdjonow serc wracaty roz-
zarzone mitoscig do Tego, ktdéry |( wskrzes/al, az sial
sie On jasnoS$cig, Sptywajacg lia ealg naszg ziemie, i
ptomieniem, wylapiajaeym kruszec bezcenny, Kktory
w skarbmi narodowym naszych warto$ci moralnych
pozostanie odtad na wieki.

Wielkie dziedzictwo pozostawat w spadku po so-
bie len potezny wiidea serc i dusz pol'skicli.

Czes$¢, jaka Maczalu-uny .lézela Pitsudskiego za
Jego zycia, wzmaga sie dzi$ i p dezniee bedzie wr
Polsce z godziny na godzine coraz slokrokniej.

Niech hotdy d/.is prochom wielkiego Pol d<a skta-
dane zamien g sie w S$luby dochowania wnrnos$i
dla Jego my li w dalekg przyszi iS¢ przenikajacych.
Niech przekujg sie w obowigzek strzezenia dumy i
'honoru narodu. Niech wole naszg do twardej pracy
i waciki z lrudiioSraami zaprawig, ;i serca nasze, wielkie
Jego dla Ojczyzny mitoScig rozpala.

Il bram domostw naszych postawmy warty, bys-
my he/cennego kruszcu Cndt przez Niego pozosta-
wionych nie us/.ezuplili niczego z wielkiego po Nim
dziedzictwa me uronili i bySmy Duenowi .tego, troska
za zycia 0 losy Polski umeczonemu, spokéj w wiecz-
nosci (U 1.

%

Przemowienie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
na Wawelu w dniu 18 V. 1930 r.
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OD REDAKCIJI.

Numer niniejszy wydaje redakcja dla ztozenia hotdu §. p.
Jozefowi Pilsudkiennt, Budowniczemu Panstwa, puwszcmu Mar-
szatkowi Polski, ktéry zmart w Warszawie dnia 12 maja 1935.

Artykuty zawarte w tym numerze traktuja o ob/onic prze-
ciwgazowej, oraz oratownictwie osob zagazowanych. Bytoby rzecza
ze wszechmiar wskazana, azeby ogot czytelniczek zapoznal sig~
doktadnie z trescig owych artykutow i uSwiadomit sobie donioste
znaczenie tego zagadnienia dla Panstwa i spoteczenstwa.

Numer ten po przeczytaniu nalezy zachowaé, gdyz wiado-
mosci tam zawarte mogg sie potoznej przydac.

Ponadto zachecamy potozne, azeby wpisywaty sie do wspo-
mnianych organizacji i pracowatly w nich dla dobra uspdlnej-

sprawy. REDAKCJA.

Mjr. A. TIEGER.
Co winno sie wiedziecC

0 Lidze Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej (L O PP .)

Otl szeregu lal, na ziemiach Rzeczypospolitej, dziata,
rozwija sie i zyskuje coraz wiyksze warstwy spoteczen-
stwa, slow arzyszenic pod nazwg Liga Obrony Powmlrznej
1 Przeciw g izowej.

Stowarzyszenie 10 od roku jest zaliczone eto si.,marzy
szeii wyzsze] uzytecznosci.

Rozwo0j slowarzyszenia, jego popularnos$¢ v spuleczen-
slwie, jego rola, jako stowarzyszenia wyzszej uzytPeznoSci,.
oparte sg na glybokiej idei. na bystrym przewidywaniu

ni skuteczne in dziataniu.

Ideg stowarzyszenia, opartg o gkjbokg mitos¢ Israju,.
jesl pizysluzyé siy Rzeczypospolitej w rozbudowie wta-
snego | Hiiielwa i zeirgani/owaniu silnej obrony pr/.ceiw-
Lol niczo-ggzowej.

Celel tel oparte sa na przewidywaniu wielkie-j roli lot-
nie lw'a, lak w czasie pokoju. jak lez w czasie- wojny, Narody;
i lkunlwa chcace zachowaé swg niepodlegtos¢, swéj byt
muszg mieé¢ swe witasne, silne, lotnictw;), muszg by¢ do-
obrony przed toiniclwe-m nie-pr; yjaciela mzygolowane

le iiiezm,ternie wazne zadania LigiObrony Pow iclrznej'
i Przeciwgazowa”, wymagajg slale-j, npogramowej i pla-
liowap elzialalnosei slowai zyszenia
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Dziatalno$¢ zas. oparta musi by¢ o sima organizacje
istowarzyszciiia. o pomoc jak najszerszych wfrstw spote-
czenstwa. o jeg-o glgbokic uswiadamianie i zrozumienie
celéw i zadan LOPP.

Przed dwudziestu kilku laty rola Idnielwa byta je-
szcze bardzo skromng. Hyly lo pierwsze kroki opanowanie
przestworzy, bez okre$lonego zadania. Lotnictwo cywdne,
O znaczeniu sportowym. marzyto o lem. bv sie da¢é
Srodkiem 1 mninikaeji, lolnietwo wojskowe stuzyto jako
S§rodek pomocniczy w przekazywaniu rozkazow bez
wiekszego znaczenia- dla przeprowadzanej akcji bojowej.
Dopicr ) wielka wojna dala peing mozno$¢ rozwoju lot-
nictwa. wytyczyta mu wielka, role w obronie Kkraju
Lotnictwo staje sie bronig, mogacg decydowacd 0
przebiegu wftlki. Hozwoj lotnictwa wojskowego przyspie-
szyt ro..woj lotnictw i cywilnego. Po wojnie powsL.jg linje
komunikae/i lotniczej, uzywamy samololbw do celéw sa-
nilarnych ralow niezych.

( ity szereg gatezi yciu gosjX)dai'‘czego i kultur dnego
postuguje sie mmolohm. W gospodarstwie rolncm. czy
le$nictwie, czy ;\boléwsiwic, czy mySlistwie, widzimy zi
stosowanie lotnictwa Plalowaec wciska sie w roznie dzie-
dziny naszego zycia, $wiadczagc nam swa' ustugi. Im kraj
b-ogatszy im silniejsze wre w nim zycic gospodarcze i kul
turatoie. lem wieksze ustugi oddaje iolniclwo, leni silniej
sie onu rozwija. To znaczenie lolnielwa przewidzieli za-
tozyciele LOPP i wezwdi sp ileezenstwo do wspotpracy
nad budowa wiasnego pCdskicgo lolnielwa.

Dwanasni tat juz sie la praca rozwija. Liga Obiony
Powietrznej i Przeciwgazowej uSwiadomita spoteczenstw.),
m m jest lolniclw o. Skierowata jego mys$l na droge koniecz-
nosci rozwoju lolnielwa. dworze ona i opiekuje sie war-
sziaiaini pracy ii nikowej o lo'toicLwie, jak mdyluly lotnicze,
szybownicze. studj i. buduje lotniska i urzadzenia lotni-
ezc, s/koty pil itobw i mechanikéw, udziela pomocy wyna
la/leom, konstruktorom p imaga miodziezy, ksztalcagcej sie
w Ioluistwie. ]) pin i sport lotniczy, wydaje Kksigzki, cza-

sopisma, urzadza kmikuiwy, raidy I d.
Nie b, laby dziatalnos¢ 1.0. P.P. peing. gdy bv nie obej-
mowata i drugiego wielkiego dziatu. Dziatem tym j“st

obrona przeciw lolniezo-gazowa. Bezpieczenstwo wnetrza
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kraju na wypadek wojny, zostato przez udziat lotnictwa. wy-
soce zagrozone, Platowee nieprzyjaciela mogtp przy dzisiej-
szo m1 rozwoju lectiuiki lotniczej dotrze¢ do uijdalszego
kata kraju. Zapomocag $Srodkdw Tiiszczacych - jak bomby
burzgce, gazowe, zapalajgce i innych nieprzyjaciel be-
dzie starat sie niszczy¢ wszystko, cokolwiek obronie Kkriiju
stuzy¢ moze. Bedzie niszczyt nielylko $rodki materialne,.
polrzeluK do prowadzenia obrony, lecz bedzie starat sie,
przez nekanie ludnosci cywilnej, obnizy¢ jej sile odporu
i wole obrony Niebezpieczeristwo nalotdw nieprzyjaciel-
skicli na kraj i zwiekszone wuzyciel gazéw trujgcych —
kaze kazdemu przezornemu i przewidujgcemu narodowi —
przygotowa¢ obrone, Liga Obrony Powietrznej i Przeciw-
gazowa podjeta sie ciezkiego obowigzku usw iadomien.a,.
przeszkolenia i przystosowania kraju i spoteczernstwa da
obron, przeriwlotniczo-gnzowej.

Praca ta wymagata przygotowania | utrzymania od-
powiedniej Sieci Lu-Slruktorsldfcj. kléraby oD.jaé mogta sze-
rokie warstwy spoteczenstwa i podjgé¢ sie szkolenia. Liga
Obron; Powietrznej i Przec¢iwg 'Zowej sie¢ lakg zorgani-
zowata. a jej instruktorzy, pizcprowadza.jg szkolenie lud-
nosci na odpowiednich kursach, uTCZai jg zachowania sie
na wypadek nalotu, stosowaniu $rodkéw obrony przeeiw-
lolniczo-gazowej, oraz obchodzenia sie ze sprzetem obro-
ny przeciwgazowi

Obrona przcciwlnlnicza wymaga catego szeregu stuzb,
prze szkolonych d| i specjalnych zadan obrony. Stuzby le
szkoli i przygotowuje L. O. P. P., zaopatrujgc je w od-
powiedni Sprzet.

Pragnac jaknajszersze warstwy obja¢ uswiadomieniem
w obronie przeciw lotniczo-guzowej, Ligo Obrony Powietrz-
nij Przeciwgazowej urzgdza odczyty, kursy, wystawy,
konkmsY marsze,.pokazy i ("lwuczenia. Te wszystkie Srodki
i formy propagandy majg na celu imaoeznié, piekaca
potrzebg zazmn mnenili si¢ kazdego obywatela z zagad
ineni* m zagrozenia lutniczego kraja By lo zaznajomienio
sie ulLitwi¢, Liga Obrony Powieliznej i Przeeiwgazoywej

Poznaj prace L. 0. P. P., a zostaniesz jego cztonkiem.
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w (L ¢f& ksiagzki, broszury i oaasopisma. traktujgce o obro
nie przeciwlotniczej.

Po.ni-ew©z walka ebemiczna opftHg josl na nauce, —
przelo popiciumie nauki iinslyluléw naukowych chenurzno-
badawczyah wudzielanie slud jujacym pomocy jesl przez L.
O. P. P, wwkonywane.

Jezcl uprzylomniniY sobie role zadania lotnictwa,
jezeli uSwiadomiim sobie zagrozenie lotnicze kraju i «o-
niecznos¢ pr/ygolow ania Obrony przeciwlotniczej, jezeli
zylalny sobie sprawe z <Ogromu lego zagadnienia, lo nie

lybko nie. bedzie nam obca. i obojetna cteinitatnos¢ | O.
P. P., ale. slaniemy sie goigeenn zwolenmkaim lej organi-
zacii i dazy¢ bedzicim do szerzenia idei, ktorej ona sluzv.

W matym domku. kamienicy, gmaebu, wsi, osiedlu,
m.aslec/ku miescie, wszedzie, lizeba organ./awam obrone
pyzeei wiol mrzo-gazow g.

Wszedzie, Irzelia mie¢ uSwiadomionych i przeszko-
lonych, ktorzyby akcje obrone mogli prowadzié, przyslo-
sowujae objekly i otoczenie do obrony. ,lak lo rob-i¢ —
uczy L. O. P. P

M. MIKOI USK\ (Lwéw).

Polski Czerwony Krzyz.

Przed kuku lal\ zoslala podana spoleczcislwu polskie-
mu wiadomos$¢ ze akcje ratownictwa przeciw gazowego lud-
nosci cywunej nu wypadek wojny obejmuje Polski Czer-
wony Krzyz.

V adom is¢ le przyjeto z zupetnym spokojem. Te lak
baidzo walng i doniostego znaezenia akcje, jiowoeizylo
spoteczenstw®,) Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi z zaufa-
niem ide zdridzajge nawet zainleresow ania -w jalJri spo-
sOb zostanie ona zorganizowana- iskad instytucja wezmie po-
trzebni' do lego malerjai\ oraz cal j armje pracownikow'.

lo zaufanie do in tyUicjj P-ojskiego Czerwonego Krzy-
za, jesl zupetnie, zrozumiatem, gdyz spoteczenstwo jesl przy-
zwyczajony ze ileki > kraj nasz nawiedza kleska powo-
dzi, rnro/.u ozy epjdemji — a zdarza sie lo niestety dos¢
Czesto —e zawsze pierwszy na miejscu potrzeby zjawia sie
Polski (.zerwany Krzyz, raluje, niesie pomoc, leczy i pie-
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lggnujc cicho bez rozgtosu, nic zadajac, ani uznania,
ani zaptaty. Zjawia Sie oii zawsze jak poslannik. wielkie-
go MU osierdzia Hozego, z zaslgpcm wyszkolonego peiso-
nelu i polrzobnein urzgdzeniem. Moze Kkio; czasem, pily-
palrujac sig akcji PCK, wyrazi zdz'wicnie, skad instytucja
bierze 1'undnsze na zakup urza.dzen. maki i.dow i lekow
i skad sig bierze kazdej chwili gol iwa do pracy armja
jiracownikébw PCK — na o096l jednak Iroskg Ig pozoslawia
sig w zupetno$ci instytucji i jak bardzo popularnym
cenionym jest Pejski (izcrwoni Krzyz w chwil ich nie-
szczgscia. lak bardzo jest nieznanym spoteczeAstwu w chwi-
lach. gdy sig ponowy jego jeszcze nie potrzebuje

TylkO garslka dz.alaczy czerwonokioyskich skupita sig
pod sztandarem instytucji i w imig haski \1i1luj blizni*-
go niizi .zona obojetnoscig ogdtu przyslagpda do organizo-
wania akc  ralow iiiclwa.

Niestrudzonym wysitkiem i praca, poszczegdlnyoh je<|-
noslck Polsk Czerwony Krzyz w ciggu kilku lal od chwi-
li powierzenia mu lego zaclama, wykonat znaczng czgsé
programu. Zakupilsrodki transportowe do przewozu ran-

nych i chorych, sktada urzadzenia kolumn dczynlekcyj-
no-kapielowych szpitali ruchomych, punktéw sanilarno-
odzywczych i ojidiainknw; ch, oraz zaopatrzy | druzyny

ratownicze w ckwil)imki.

\\ dwdcli szkotach pielegniarstwa szkoli Polski Czei-
wony Krzy; zasleps piclggiiiarck na licznych kursach dla
siostr pogolowoa sanitarnego organizowanych w catym
kraju przy gol S\iij<* kadry pomocniczych sil pielggmai
skich wyszkolg insiruklorow druzyn ratowniczych oraz
czionkéw tych druzyn

Hok rocznic powigksza Polski Czerwony' Krzyz swe za-
soby materiatowe i kadry ochotniczego personelu sani-
tarnego, ale azeby osiggng! zakre$Slony mu program po-
trzeba lia to jeszcze wiele pracy i dobrej woli wielu ludzi.

Ciutanie spoteczenstwa, ze Polski (,zerw<mv Krzyz
przygotuje sig sam iiajlezvcie i wykona powierzone zadr-
tie bez pomocy' —jesl bardzo mitem .pochlelmem. ale rie

Kazda potozna winna by¢é cztonkiem I\ C. K.
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wystarczy do wyk mama lego zadania, jakie czeka Polski
Czerwony Krzyz na wypadek wojny.

W organiza p ratownictwa przeciwgazowego musi
wspollpracowaé¢ z Polskim Czerwonym krzyzem cale spo-
teczenstwo, Umbardziej ze oprécz tej akcji ma Polski
Czci wom krzyz do speinienia takze wicie innych zadan,
z ktérych jednem me mniej waznun jesl zapobieganie sze-
rzeniu sic; i zv alczanie epidemiczny ch Choréb zakaznych
Ws$Srod ludnosci cywilnej.

W spolpi aca spoteczenstwa w wyk manili tych zadan
nie jest dla poszczeg6lnych jednostek ani wielkiem wy-
sitkiem, ani lez wielkim wydatkiem. Potrzeba tylko zrozu-
mienia. ze wspoétpraca z Polskim ('.zerwanym Krzyzem
jesl olmw igzkicm kazdego obywatela i zc ilos¢ cztonkéw
lej instytucji odpowiada¢ musi ilosci tych, ktérzy na wy
padek wojny z lakiem zaufaniem pomocy oczekuja.

Druzyny ratownicze zenskie P. C. K.

Organizacja ratownictwa przeciw gazow ego przewidu-
je tworzenie druzyn ralowiuc/ych wzglednie ich sekeyj.
wr kazdem osiedlu Ponadlo z zasadaml niesienia picrwszyj
pomocy poszkodowanym powinna zapozna¢ sie cata lud-
nos$¢, by w razie o ilrzeby mogta by¢ pomocna, druzynom
wi ich akcje

Wktadka miesieczna wymisi 25 groszy.
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Druzyny ratownicze wzglednie ich sekcje orgasnl»o'wane
sg juz od kilku tat W cfityrn kraju. 1los¢ icli jednak nigdy
nie bedzie do$¢ wystarczajaca. Druzyn i petna sktada sie
z 3-Ch sekeyj, kazda po szeSciu ludzi. Iberwsza sekcja lo
ogélno-ralownicza, majaca za zadanie niesienie pomocy
og6liio-sandamej, druga lo przeciwgazowa, przygotowania
do niesienia pomocy w zatruciach gazami, trzecia lo prze-
cie iperytowa dla ratowania i odkazania oséb zalrnlycli
iperytem. Kazda druzyna posiada odpowiedni ckw.pmiek
oraz rezi-rwe personalng. W mniejszych osiedlach tvro-
rzoim sg druzyny lolno lub dwusekcy jne, szkolone wie
wszystkich S-eh dziatach niesienia pomocy, a tylko ekwi-
punek majg zmniejszone. Do sekcji przeorwinerylowej,
ze wzgledu na ciezszg prace fizyczng, zjednuje PCK mez-
cznzu wolnych od stuzby wojskowej, a do sokcji ogodlno-
ralowniczej i przia-iwgazowej. kobiety. Kobiety wyszko-
lone na kursach dla druzyn ratowniczych w niesieniu
pierwszej pom-oey sanitarnej w nagtych wypadkach, oraz

Tydzien P. C K. Lwow.

obznaj-omione z elemenlarnemi zasadami higjeny, stajg sie
jsmiocni' Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi nie lylko w
przygotowaniach do ralownictwa przeciwgazowego, ale i
w akcji sanitarno spotecznej w czasie pokoju i \vo.inv.
Brak higjeny osobcslej, brud i niechlujstwo w chatach
wiejskich czeslo i w mieScie, lo nie, mniej groznj nicpizy-
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jacnede zycia i zdrowia ludzkiego, jak bit?Ggi chemiczna.
Stwarzajg one warunki sprzyjajgce rozwojoyyi wszelkich
clior6i) zakaznych tak w' czasie pokoju jak W czasie woj-
ny - a zwalczanie lyeli epidemji poddaniu ogromne fun-
dusze.

Do akcji szerzenia lii'ieny i do walki z brudenr i nic-
Hihijstwim powinny stang¢ wszystkie' kobiety, a te, ktdre
moga przej$s¢ wyszkolenie z ralownie hva powinny wsta-
pi¢ w szeregi dru/yn ratowniczych, by w razie potrzeby
umieé ratowac¢ siebie i bliznich.

A’ewicll1 len wysitek ufcrtwi Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi nalezyte pizygolowanie ludnosci do \yalki z'epi-
demiami i do rahiwnietwa |udnos(‘i cywilnej na wypadek
wojny.

Sprawa uzyskania na to potrzebnyuh lulidnszéw nie
jest ani trudng, ani zatrwazajgca.

Fundusze te skiadajg sie ze sktadek cztonkowskich w
wysokosci 25 gr. miesiecznie dla ezlonkow zwyczajnych lub
10 gr musiecznie d]a cztonkéw wspierajgcych. Pomullo
raz w roku urzadza Polski Czerwony Krzyz kwesty pu-
bliczne w czasie Tygodnia PCK®“. Nie powinno wiec
brakng¢ w Polsce nilogo w szeregach czlonkéwr tej in-
stytucji — jak réwniez w czasie , Tygodnia PCK'1l jkiwi
uien sie znalese w |)iiszkaeh kwestorzy grosz kazdego oby-
walida.

(idy lo sie sianie, kazdy z obywahiibedzie piz mogibye
naprawde zupeinie pewnym, ze. w razie potrzeby nie za-
braknie ani wyszkolonych ludzi, am lez malerjalow po-
trzebny di do ratowania jego zycia i zdrowia.

mDr. J. HEBENSTREIT - Lwow.
Historja gazow bojowych.

Stosowanie gazéw, jako wojennego $rodka trujgcego,
hic jesl rzeczg nowg. Tuz w dawnych czasach starano sie.
zatruwaé¢ zywno$¢, wode, pomieszczenie dla yyypedzenia
z nich wroga 1 jednak dopiero Kie.mC\ yv r. 1010 po
raz pierwszy wprowadzili gaz na fronl i osiggneli Tez
piorunujacy skutek. Tysigce zalrulyeh tysigce ciezko cho-
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rych, dziesigtki tysiecy zdemoralizowanych wskutek panicz-
nego slraclm Zzoinierzy — oto plon pierwszego ataku ga-
zowego. | coraz dalej szh badania nad udoskonaleniem
tych $rodkow' wojennych nad utatwieniem ich zastosowa-
nia, ulrudn.eniem ich lozpuznami i uniemozliwieniem!
obrony przéd nienn

wynalazcg czynnych $rodkéw napadu-tru¢iz wojennych—
a tworca Srodkow' obrony.

Szybko postepujacy rozwdj techniki wojennej, coraz
bogatsze i potezniejsze S$rodki wotki sprawia, ze nietylko-
armje walczace na froncie, lecz tudno$¢ cywilna, oddalona
nieraz O setki km od jiola walki, mnozona bedzie kazdej
chwili na atak nieprzyjacielski brom gazowej, lbon che-
miczna jesl bronig p fezng, piko bron narodéw uczonych,
i technicznie wyzej stojagcych Dlatego lez zasadv wolki
i obrony jirzed gazami bojowemi winien dzi$ znac kazdy,
Srednio wyksztatcony cztowiek. Najlepszym Srodkiem obro-
ny ludno$ci cywilnej jesl uswiadomienie szerokich mas,,
rzoiu jesl wojua chemiczna i jak nalezy sie branie wilwry-
jKidku alaku gazowego.

W czasie woja, przygotowano w laboratoriach che-
micznych setki trucizn bojowych coraz niebezpieczniej-
szych jedn ik mi ~zczeSeii nie wszystkie daty sie z roz-
maitych powodoéw zastosowac; z Kkilkuset znanych $rod-
kow" zaledwie okoto 30 uzyto, a okoto 10 znalazto szersze-
zastosowanie.

Ciata le Indy uzyte hadzlo w sianie czystym, badzlo w
mieszaninie z imieini, jirzyi zem ccdem stosowaniia miesza-
ntfiy byto alh > zamaskowanie zapachu d|a ulrinlnieiiia
rozpoznania. albo tatwiejsze i energiczniejsze zadziatanie,
albo dliizs/e utrzymywanie sie w terenie, albo moznos$¢
zastosowania w rozmaitych stanach lub t p.

Do najczesSciej stosowanych w czasie wielkiej wojny
trucizn bojowych nalezg Chlor, Bosgcn, Chloropikryna,,
iperyt, Sienni, Bromoiicelon Kwas pruski. Bromek
benzylu

Wszystkie gnzv z wyjatkiem kwasu pruskiego f llenku
wegla sg ciezsze od powietrza i jako takie zajmujg miej-
sca najnizej potazone pozoslaia. w terenie otwartym, me-
wyimignjg |irzeslrzem zamknietych.

Jiuizy* t° sa — albo prawnlziwumi gazami (chljor,.
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kwas pruski), albo cieczami (.iperyt, eliloropikr mn, albo
ciatami slalemi (istcrnih), a dziatajgc na organizm ludzki,
moga dosta¢ -ag don kilku drogami. Najczestsza jcsl droga
oddechowa: cztowiek oddycha powietrzem skazonem ga-
zami trujgcemi i tg drogg ulega zatruciu; — dalsza dro-
ga—to droga blon $luzowych nosa. jaim wustnej, gardia, a
przedcwszyslkiem spojoéwek oczu skad po wcldoniccm
(podol)nio jak i z powierzchni .pluci trucizny moga sie
dosia¢ do krwi i wywota¢ ogoOlne zatrucie.

Nadio mogg lrurizm dosta¢ sie do organizmu droga
skéry, a najrzadziej dostajg sie droga narzadu pokarmo-
wego wraz z pozywienie m lub woda do picia.

Organizm ludzki reaguje juz odruchowo, bronigc sie
przed trujgcem dziataniem gazow i w\dala je na drodze
mechanicznej przez wymioty, kichanie, kaszel, tzawienie
itd., — wraz z temi wydzielinami zoslaje wydzielona z or-
ganizmu trucizna, lid) tez na drodze chemicznej, niekté-
re subslaucje nas/ego organizmu, rozktadajgc trucizny bo-
jowe, zobojetniajg je, cwmar nieszkodliwemu

idownym warunkiem powsiania zahaicia jest slan or-
ganizmu wzgl. narzadu, przez kldr, dana trucizna do orga-
nizmu wkrat,a | lak np cztowiek slarsz\ (réwniez dziec-
ko).chory, gtodny, wycieniczone niewyspany, eewmszczony,
ostabiony po chorobach jest wiecej wrazliwy na dziatan,c
gazu bojowego, anizeli cztowiek w sile wieku, zdrowy
odporny.

Odgrywa tez role rasa bo na nieklore gazy np. iperyt
blondyni sg wiecej wrazliw iod brunetéow. Nadio odgrywa ja
tez role warunki atmosferyczne i terenowe, gdyz stosowa-
nie gazéw bojowwh w czasie deszczu lub smegu jest
niemo diwc, dalej w razie nierown )sei lerenn np. w kotli-
nie, gaz sie zalr; emuje wkornicu obecno$¢ silnego wiatru
przeszkadza po/oslaniu gazu w terenie a z drugiej slrony
wiali jest konieczny dla przewiewu lab gazowej na miejsce,
majace by¢ ..zaga/owane*“.

Jednym z zasadniczycb warunkdéw zatrucia, jcsl od-
powiednia ilos¢ ga/u wzglednie | zw slezenie danego
gazu w atmosferze, I zu. podank' lakiei iloS¢i gazu
aby na kazdy m3 powietrza przypadata minimalna ilos¢
trujgca danej suhslancji; dalszym kardynalnym warun-
kiem jfeS czas d/ialania danego $Srodka chemicznego i jego
stopien zanieczy szczenig
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Istota walki chemiczne;.

Na czem polega istota walki chemicznej i juk wyglada,
jej strona techniczna.

Istota la polega na skazaniu truciznami boiowcim $ro-
dowisk grupujacych sity zywe, lub tez lakieh, klore po-
siadajg. wazniejsze znaezt nie w nrgan,zmie zycia bronig-
cego Sifc panstwa.

Skazenie znow, by slalo sie¢ skul(‘ezneni, wymaga ma-',
sowego uzycia trucizny bojowcy podczas sprzyjajgcych
warunkow atmosferycznych. a wiQe takmb, kiedy nie pada
deszcz, me praz\ stonce, panuje cisza lub skiby wiatr
i niema mrozu .h/eli ktoiwk ilwiek z tych warunkéw za-
wiedzie, akcja moze elac wynik ujemny

Przyjrzyjmy sie zkolei blizej temu. co nazywamy bojo-

wemi $rodkami chemicznemi — potocznie ,gazami a
wTQ@ takim zwigzkom chemicznym, klore nadajg sig do
celow wojennych i poznajmy warunki zasadnicze jakim

»0aza le powinny odpowiadad.

1 ka/cly gaz bojowy powinien posiada¢ wlasnosw tru-
jace, nawet przy stosowaniu minimalny iii jego ilosci.

2. Powinien by¢ ciezszy <d siowielrza, by mdgt utrzy-
mac¢ sie w jego dolnych warstwach przez czas diuzszy.

Posiada¢ doslateezng odporno$¢ na dziatanie rozkla
dowe pary Wodnej, znajdujacej Sie w powietrzu

1 Powiiiun by¢ lam produkowam z .surowcOw
krajowych w ilosciach dowolnych.

Tych kilka zasadniczych warunkéw sprawito to, ze z
Ogilnej d $oi znanych lrucuzn bojowych, siegajgcych blisko
tywigc a tylko kilkaclziesigl galunkév moze by¢ stosowane
w pohli olwnilem a z nich o lico kilkanascie posiada wiek-
sze praktyczne znaczenie dla celéw bojowych.

Nr 1 193-t. ..Drogi do Zdrowia

Podziat gazow.

Niezalezniel od ilosci galunkéw i odmian ..gazéw",
ktore moga hyc w przysztosci wprowadzone clo walki,
mozna zgo6n podzieli¢ je na trzy zasadnicze grupy a mia-
no wdcie:
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1 Dziatajgce duszaco lub trujagco przez drogi oddi
cliowe.

2. DziatiijjtCc draznigco na olany $luzowe oczu. nosa
lub grad la.

2. Dziatajace parzgeo na cala. powierzchnie ciata.

Pod wzgledem fizycznym beda *o ciecze, klore dziataja
na organizm ludzki przez bezposrednie znikniecie sie z
powierzchnig ciula lub przez d/inlanie na drogi oddechowi)
i btony Sluzowe, drogg wymieszali, i sie icfe aparéw, prze-
chodzacych niekiedy w stan gazowy z do].ncmi waislwa.-
mi powietrza. W niektorych za$ wypadkach mogg byé
ciata slale, klére po wybuchu pocisku lub bomby, w po-
slaci subtelnych proszkowy unosi¢ sie bedg przez ])cwicn
czas w pow iclrzu i wraz z mm przenika¢é do drég od-
dechowych i $luzowych.

Aby kilkuminulowc dziatanie lego rodzaju trucizny na
organizm bezbronny, dato wynik $Smiertelne. musi by¢ uz, m
la dost deczna jej iloS§¢ — czyli tirusi by¢ osiggniete odpo-
wiednie stezenie bojowe.

brakty ka wykazata, ze ilo$¢ la wahac¢ sie tydzie w za-
leznosci od panujgcych warunkow’ almosleiweznych i ro-

dzaju trucizny $rednio'w granicach od 10 do GO graméw’
na 1 melr kwadratowy powierzchni lerenu skazonego.
Sa. lo ilosci znaczne i czesto (rudne do osiggniecia

i wymagajace- wielkiego nakiadu pracy oraz duzej iloSci
spr/elu leebnieznego.

Dla przyktadu poda¢ moge, ze wytworzenie siczenig
Smierlelnego, przy uzyciu jakiego$ gazu duszacego w
miasteczku [ub osiedlu o powierzchni dajmy na to o km
kwadratowych wymaga uzycia 7.J;C00 kg bomb lolniczyeh
(75 lonn lub .70.000 pociskow arlylerji lekkiej i lo przy
sprzyjajacych wSrunkaeh almosbaycznych.

Skuteczno$¢ walki gazowei zapewni¢ moze w pierw-
szy m rzedzie masowo$¢ uzycia, potaczona z mOinenlem
zaskoczenia.

Fen izyimik dla napadajagcego usuwa na plan drugi
cele niewielkie pod wzgledem swej rozciggtosci “rozle-
gtosci  oiaz le, klére sa nalezycie przygolow mc do obro-
ny przeciwgazowej.

Dobrze wyszkolona i nalezy cie pizygoloyyana do o-
brony armia walczaca me przedstawia ponetnego i tatwe-
go objeklu dla alakéw gazowce h pr/eeiyvnika.
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Daleko fepszym i ftatwiejszym objeklem jest inna ar-
mja poza liojg h ilitci, wspierajgca, i zasilajgca walczgcych
w polu we wszystko co im jesl niezbedne dla osiagniecia
celu ostatecznego — zwyciestwa. Armja Pracy.

Jesl lo cc| pozadany. Dcl na pierwszym planie!

1 lu na lym wtasnie ler-enie nalezy spodziewaé sie
pierw szych nieprzyjacielskicli alakdéw gazowych. Tn pnd-
ng pierwsze bomby lolnicz.e i pieryysze pociski dziat cia-
lekonosnyeh obliczone nic lyle na sianie $mierci i zni-
szczenia- co na wszczyeit paniki chaosu zametu i dezor-
ganizacji, lam gdzie musi by¢ zachowany jak najdalej idacy,
spoko | i Cipanowa nic.

Te. dzi ilalnosc pizeciwmka sparalizowa¢ moze jecls
nie rozumna i celowa organizacja obrony przeciwgazowej
wtwnglrz kraju uSwiadomienie olnwalcii o islolnych roz-
miarach. niebezpieczeAstw a uwzglydma jgc mozliyyosci lecii-
nicznc doby dzisiejszej, wskazujac, prosie, tatwe i dostepne
dla ogétu $rodki obrony

Nr. 1 tDiit. ..Droga do Zdroyvia“.

Dr. C. BELEC — Lwow.

Ratownictwo przeciwgazowe.

Ostatnig yyojna S$yyialoyya zaktualizoyyala noyyg bnon,
gazy oojoyyc, jako nowy sposOb niszczenia organizmoyw
zyyyycb. Bron chemiczna wykazuje lak S$yyielne zalety
dcTciizy\vne i olenzyyy nc, ze mc mozemy +tudzi¢ sie ani
chyyili aby panslywn, pozostajgce W konflikcie yyojennym
Doyvslrzymaly sie od uzycia lego $rodka. Peyy-nik len na-
ktady na cale spolcczcnslyvo oboyyigzc k zaznajomienia sie
z problemami obrony; czynnej i biernej przcciyygazoyyty
w razie wojny. / >rganizoyyanie obrony zbiorowej i indy-
widualnej w jej najdrobniejszych szczeg6tach poyyinno
by¢ najbardziej aktualnmn programem pracy calego spo-
loczmislyya y dobie obecnej, jesli chcemy ze spokojem
spojrze¢ w niepewng mo/c najblizsza, przysztosc.

Od ])iery\szego 'momentu yyojny uyyaga yyszyslloeli oby-
wateli powinna by¢ nastawiong na mOiJiwOS¢ nagiego zna
lezienia yy almosbrze gazéw trujgcych. Samoloty nwprzy-
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jacielskie, rozwijajgce przecietnie 800 kim. na godzing, mo-
ga w przeciggu kilku czy kilkun.istu godzm spenetrowac
cap kraj i w\kona¢ napad lotniczy o])rzncaja.c miasla
lub osicdia bombami gazowemi. W wypadku le zorganizo-
wanej obrony zatrucie gazami bojowemi moze star sie
prawdziwg kleska, spoteczna.. Organizacja ratownicza, jak
tworzenie dlruzyn ratowniczych punktow ralowniczo-sa-
nitarnyeh i szpitali przewidziana jest w programie prac

Polskiego Czerwonego Krzyzii. | nie.jetnos¢ jednakowoz
udzie lania pierwszej pomocy, popiawncgo zaeliowaima sit:
wczasie nalotu - [owinna by¢ przyswojona, przez kazdego
mobywatela.

Cwiczenia druzyny ratowniczej w terenie.

Jednym z najlepszych wskaznikdw, informujgcych mis
0 obecnos$ci gazéw trujgcych psi jego zapach, ktory moze
hyc / resztg najrozmaitszy jak zapach pelargonji, musz-
tardy, czeremchy sfermentowanych owocéw i | d. Kazdy
wiec podejr/nm zapach, chucig/bysmy obtoku gazowego fu<e
widzieli, skierowa¢ powinien naszg uwage na mozliwos$¢
obecnosci gazu trujgcego. Gazy trujgce, posiadajg swoista,
witasciwos$¢ porazania w pierwszem rzedzie zakonczenA ner-
woéw wechowych, dajg sie przez tO wyczuwac kroi lii okres
czasu. Obowigzkiem ,nasz\ m jest natychmiastowe z iwia-
domieme w odpowiedm sposdb otoczeni i i wlatlz kompe-
tentnych Pierwszym sposobem ratowania sie przed szkod
Uwem dziataniem gazéw jest skroci nie czasu dziatania
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na nasz organizm, > uzyskuj< my, przez usuniecie sie-
ze stery zatrutej, lub nalozenie maski przeeiwgaz wwej. Nie-
kazdy obywatel z lyth czy innych powodowr bedzie miat
do (lvspoz> sji maski; jirzeeiw gazoyya; powinien ucieka¢ obie-
rajac, kierunek pod wiatr, ograniczac¢ sie do sporadycznych
krotkich oddechdéw. Usta iotwoiw nosowe przystania¢ ehu
steczka lub jakgkolwiek malerjg, zwiniglg w kiebek nam oczo-
Ila wodg. .lezeli zasieg nblokow gazowych jest lak duzy zi nie
mamy waklokow na wydostanie sie zatmosfery zagrozonej,, al-
bo nie mozemy sie zorientowa¢ w sytuacji w jakiej sie znaj
dujemy, nalezy upa$¢ ng ziemie, odoychae poprzez warstwe
ziemi, nagromadz anej w chusteczce, 1 réwnoczi $nie dayyO¢
zna¢ ruchami ragk i nég otoczeniu, czy tez znajdujacym
sie ratownikom. Pamieta¢ musimy, ze ziemia, ktéra s-luzy
nam jako filtr, nic moze by¢ ani zbyt gliniastg, gdyz. laka
ii" przepu$ci p-owietrza am p.aszezysl, gftvi la me po-
siada wdasctwosci filtrujgcy-eh, a najlepszg jest ziemia ogro-
dowa. Naczelng Zzalem zasada w ratowaniu siebie i po-
szkodowanych  jesl  opuszczenie wzglednie usuniecie
sie z atmosfery zatrutej. Kazdy ratownik udzielajagcy po-
mocy winien mie¢ maske przeciwgazowg zapasowg, klorg
nalezy choremu zatozy¢, o ile na lo zezwoli ogdlny stan
eleorego, a wiec: je$li niema wymiotow, zbyt duzej dusz-
nosci, kaszlu i i. d. Ralownik powinien skontrolowaé ma-
iki; poszkodowanego, usunaé o ile sie da bledy samej
maski luli skorygowac niewtaSciwa- natozenie (ejze. Jesli
chdd/d o objawy, ktére wystepujg na skutek zatrucia ga-
zami. lo mozemy .je podzieli¢ na pewne grupa, Jedne z nieli
wywotujg obrzek pilic, dajg objaw' wyliimego duszenia
sie. ( dowiek zalruly gazami lej grupy ma tworz sina,
zyty 111 szyji porozszerzain . oddech i [elno przySpieszone,
klatka piersiowa wdechowo ustawiona, z usl wydziela sie
wykr/lusna piana niekiedy z domi'.szkg krwi. Ch >ry laki
jesl niestychanie niespokojny, podniecony Irminy do opa-
nowania, w przypadkach bardzo ciezkich nastepuje
Utrata przytomnos$ci. Z atmosfery zab ulij usuw um ta-
kiego chorego na noszach, ewentualnie przenosimy go na
rekach. Najmniejszy wysflek fizyczny moze sial sie bez-
posrednig przyczyng jogorszenia sie ogoinego stanu, a na-
wet $mierci. Im yy- niesieniu z mujsca niebezpiecznego za-
yyiadamia sit; o yyypidku lekarz 1 eyyenliialnie komendan-
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i druzyny ralowmc/ej Na punkcie ratowniezo-sanilar
nym, lo jesl w miejscu. gdzie choremu udziela siy* ])ier\vszej
poinoey, chorego rozbiera sig ubrani” usuwa sie i pi zc-
wielrza. ehoreniu podaje sie krople walerjanowe, czarng
kiwe (prawd/wg . Uszkodzonym, nieprzytomnym plynu wle-
wacé do ust nie wolno, zachodzi bowiem obawa zakrztuszenia lub
uduszenia. Nie wolno pod zadnym pozorem robi¢ sztucznego od-
dychania. Clioryeh okrywamy ciepto, oktadajagc termoFo-
rami.

Druga grupa gazow (iperyt, luizyt) wywotuje oparzenie
na skorze ina btonach Sluzowych jaim ustnej i Urég odde-
chowych. Zwigzki le wywotujg zmiany chorobowe dopiero
po pewm m vrzasn od 2 06 godzin. \\ raiowanm po-
szkodowanych la grupa, gazéw nalezy- pamielne, aby usu-
nag¢ plvn len mozliwie szybko ze. skoiy. Miejsca podejrza-
ne ni obcen )$i gazéow parzgacych nalezy zmy¢ umileni
annogenowym posypa¢ proszku m, sktada jacym sie z wa-
pna chlorowanego i laiku w réwnych ilosciach, oczy prze-
mywamy 0.1 proc. r izlworem annogenu ew-enlualnie mu,
manganianem polasu w rozlworzc 1:1000. Jame uslng,
ghrdlo wyptukujemy soda. oczyszczong pomadlo nalezy
wypi¢ szklanke legoz mziworu. Zabiegi te zasadniczo odby-
wajg sie w kapieliskach przystosowanych do niszczenia
perylu ni sko6rze i ubraniu

O gazach parzacych nalezy wiedzieé, ze przechodzg
poprzez ubranie i skore obuwia. ChOTJ lalii moze skazié
na jbli zsze otoczenie.

Trzecia grupa gazow Irujarych w\ wolu jo silne -odruchy
ze slron gardl i gérnych dr6g oddechowych’ . iwoT.kii spo-
jowkowego. Sg lo |ik zwane gazy draznigce. Jedne z nich
noszg nazwe slerniléw, drugie lo $rodki tzawigce. \Y razie
zatrucia slernilami (zwigzki arsenowe) chorego usuwamy,
jak zreszla w kazdym wypadku zalrucia. ze $Srodowiska za-
gazowanego. Srodkiem ochronnim w zalruc.iarh tymi
gazami jesl najlepszym lampon z waty lub mer]., nasy-
cony ro?czynera sody, ewentualnie maska przeciwgazow a.
posiadajaca Filtr mechaniczny i.blo).

Alaska typu R. S me Filtruje slernilu. Choremu
przeptukujemy oczy, mm, jame uslng i gaidlo, rozczynem
sody oczyszczonej. Mernily ze skoér, lwarzy ihak usrwaim
przez zmywanie 2 proc. rozlworem annogenu lub sod\
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oczyszonej. W niektorych przypadkach znaczna ulgi; przy-
noszg inhalacje. Mozna choremu podaé¢’ 2 d kieliszki wod-
ki Brédki tzawigce nalezg do najbanalniej dziatajgcych.
Dziatanie icli ogranicza Sie w przewazny ni procencie przy-
p;iclk.,\v. do zmian w zakresie oczu pik #tzawienie', piecze
nie, Swiatlowslrel, przykurcz powiek. Maska gazowa I\ pu
H. S. di. chrom nas dobrze za wyjatkiem cillDro-aoefco
lenemu. Leczenie mozemy ograniczy¢ do przeptukiwania
oczu zwyktem rozczynem soli J'izjoJogocznej kwasem hm
fiym, ewentualnie mzlwurem soli kuchennej w stezeniu
31,4 proc Ostatnia grupa gazow lo gazy trujace, yjak
tlenek wegla. kwas pruski i jego pochodne. Zwigzki le
w czasie ostatniej wojny ze wzgledu na duzg lotno$¢ nié
uzyskaty zastosowania trudno niemi stworzy¢ stezenie bo-
jowe. 'Zwigzki le icdnakowoz, przechodzgc przez wegiel
saktywowany, sg gr izng bronig i w przysztosci mogg by¢
zastosowane. Italowanie w czasie zatrucia lemi gazami,
przed ;lawinne sclu-malycznie, wy glagda nastepujaco: a) usu-
niecie z atmosfery 1) szlue-zne oddychanie, c) podanie
Srodkow na.scereow; cli, d przywotanie lekarza.

Wykonanie Zabiegéw jak zastrzyki, upusty krwi. na-
lezg wytgcznie do lekarza, o ktérego przybyciu nalLzy sie
bezwzglednie poslarae, a clo ralowniica czy lez przygodnie
palujacego, nalezg =zabiegi wymienione w tym reieracic.

W tym krolkiem zeslawnmu uwzglednitem zaledwie
ppbieznie problemy, klére moga zaistnie¢' w czasie ka-
tastrofy wojny. Nalezy go Iraklowae jako wezwanie i wska-
zanie kierunku. w ktérym powinna i$¢ praca wyszkolenio-
wa dla ratownika. Na tym miejscu chciatbym zaapelowac
do wszystkich czytelnikow., aby zajeli sie blizej ideg ( er-
wumo-kr/yska pracujgc! w jego ocldzi'dac'b, druzynach ru-
lowniczych. speinili cigzaca, na tric powinno$¢; obywalel
ska. TylkO =zbiorowi praca, wielki wspélny wysitek za-
pewni bezpieczeristwo paiislwu i jego obywatelom.
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Dr. C. BELEC.

Obrona przeciwgazowa indywidualna

I zbiorowa.
Cahi obi me przeciwgazowa, majacg na cepa zabezpie-
czeni i ochronienie przed skutkami napadu gazowego,

dzielimy n i dwie grupy dziatan na obrone indywidualng
i na obrone zbiorowa. Obrona indywidualna ma na celu
przez doslarczenie odpowiedniego malerjalu, zabezpiccze-
nie zycia poszczeg6lnej jednostki. Obrona zbiorowa obej-
muje w swoim planie dziatania obrone wiekszych $rodo-
wisk ludzkich i zwlerzeiyeli. W 2-akreS obrony zbiorowej
wchodzi przygotowanie pomieszczeA uszczelnionych, schro-
néw i kapielisk. Obrona iiidywidualn i ma do dyspozycji
maski gazowe, ktére najskuh cz.mcj chronig oczy i drogi
oddachowe, aparaty llenowe, ubrania ochronne.

Maska gazowa, wchodzgca w zakres obrony indywidu-
alne] sktada sie. z dwoch zasadniczych czesci, z masio
witasciwe, i pochtaniani.

Maska przeciwgazowa, przeznaczona dla ludnosci cy-
wilnej, to maska typu li. S. (h, posiadajgca wr poehlan.aczu
we.gicl aktywowany speiniajgce role filtru. Wegiel ten
znajduje sie w puszce metalowej w postaci drobnych zia-
renek o S$rednicy 2 i mm. Ziarenka le nie przedstawiajg
jednolitej masy. ale posiadajg drobne pory, poprzez klé-
re przechod/i gaz Powierzchnia tych kanalikow posiada
swoistg wkisciwosc przytrzymywano! gazéw' trujgcych. Po-
chtaniacz maski typu H. S. C. nic posiada finu, ani innego
lédzapi filtru mechanicznego., dlatego tez ui“ chroni ns
przed zawiesinami ciat statych w powietrzu, to jest przed
dymem i kurzem.

Wegiel aktywowany, wzglednie p iwicrzchnia kanni méw,
nic zatrze nuije i nie umie wigzac ciat statych, a tylko gazy,
wzglednie pare.

Powietrze wciggane przy wdechu poprzez pochtaniacz,
doslaje sie do maski wtasciwej. a ztgd do drég Oddecho-
wych. Powietrze wydychane nic przechodzi z powrotem
przez pochtaniacz, tylko przez .specjalny wentyl, znajdu-
jacy sie w komorze zaworowej, noszacy' nazwe zaworu
wydechowego. Zawdr wdechowy nic zezwala na przejscie
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powietrza wydechowego do poehlaniac/a. Maska wiasciwa
skJada sic z dwoch Ikamo, zewnelr/iwj gumowanej i we-
wnetrznej impregnowane j.

Maska przeciwgazowa posiada szybki okularowe, spo-
rzgdzane z celofanu oraz ramki uszczelniajgce o szer. Mcm.

Maska przeciwgazowa posiada trzy rodzaje wymiardw,
dostosowanych do wielkosci i kszhdIn glowv. Posiadamy,
maski duze, Srednie i male. Znaki 1). S. M., znajdujace sie
na puszce blaszanej, w ktérej umieszczone i przechowy-
wane sa. maski, informujg nas O wymiarze maski

Maske naktada sie, albo w chwili, gdy zauwazymy,
wzglednie wyczujemy gaz trujacy w powietrzu, albo na
specjalny alarm gazowy, wydany przez whadzelkompetent-
ne. Po uzyciu, maske przeciw-gazowa nalezy orzesuszy¢.
i ztozy¢ do puszki blaszanej

Rzeczg pierwszorzednej wagi jcsl uregulowanie i opa-
nowanie odderhania w masce przeciwgazowej Nalezy do-
prowadzi¢ przez dhi/isze ¢wiczenie ilo§¢ oddechéw mnicj-
wiecej do 15—18 na minute, to jcsl do takie] ilosci odde-
chéw jaka jest wtasciwsi w warunkach normalnych.

O masce prz-eciwgazowej nalezy wiedzie¢, ze pochta-
niacz musi dziata¢ sprawnie, nic moze by¢ simy, zwilgot-
niaty, ani lez wysycony gazami. Tkanin i maski wdasciwej
wdnna by¢ cala, nieprzopuszczajuca powietrze guma uie-
zlezata.

Nie wszyse \ nieslcU wrazi¢ alaku gazowego bedg mo-
gli korzysia¢ z masek przeciwgazowych w pierwszym rze-
ch,ie dzieci, slar/.v, ludzie chorzy, ranni i I. d., no i wresz-
cie ci, ktorzy nic* zaopatrzg sie w maski przeciwgazowe.
Ida 4tych obrona zbiorowa przygotowa¢ winna schrony
przeciwgazowe i pomieszczenia uszczelnione.

.Miejsce us/czelnion-e jcsl to lakir miejsce, ktore w Cza-
s** alaku gazowego jest niedostepne dla gazowr trujacych
Pomieszczeniem uszczelnieniem zasadniczo moze byt kazdy
pokoj i kazda ubikacja. Nadajg sie jednakowoz wr szeze-
gélnose-i to jKmiicszczcnia. ktore umozliw-ujg mim szybkie
i doktadne- wuszczelnieniel i posiadajg konieczne urzadze-
nia jak: wodocigg, Swiatto elektryczne, najblizej polozemg
Ubikacje klozetowg. Pomieszczenie powinno mie¢ duzg po-
jemnos$¢ powietrza. Wsz.yJlJkie wyzej wymienione urzgdze-
nia moga by¢ zaimprowizow ane.
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W  pomieszczeniach  uszczelnionych zabezpieczamy
wzglednie, uszczclniaim drzwi, okna, piece, otwory wen
ty lacyjne.

Drzwi uszczelnia sy lileem. wojtokiem, grubein suk-
nem w miej.wKh zetkniecia sit; ich z futryng. Celem do-
ktadniejszego uszczelnienia zalewa sit; materjal uszczelnia
jacg oliwg. Dz.urki od klucza zatyka sie szmatkag. Sztabg
dociskajagca o mechanizmie gwintowym domyka sie drzwi
Drzwi drew ni me malujemy farbg olejng.

Okna wuszczelniamy okiem.ieami, khiri powinny by¢
osadzone na zewnatrz, \ajidcalniej sTzg okiennicg jrsL okien-
nica stalowa, moze hvc jednakowoz okiennica drewniana,
okryta szczelnie blachg lub p,/malowana larhg olejng. Trze-
ba zwraca¢ uwage na mozliwo$¢ pekania drzewa przy
okienna ach i S$cierania sie farby. SI\ki miedzy futryng a
ikiennieg wuszczelnia sie w sposob podobne jak drzwi.
Okiennice wr oz isie detonacji p )wdany by¢ zamkniete, okna
za$ otwarte by szyby mc pekaty. Jezeli nie ma sie okien
nie mozna zabezpieczen prowizorycznie okna nakle jajac
na szeby paski papieru, to jednak przedstawia woirlo$¢ sto-
sunkowo nieznaczng (idy niema innej rady, otwor okien-
ny mozna ewentualnie zamurowaé, zalnc szczelnie deska-
mi, ktore nastepnie nalezy pomalowa¢ Tarbg olejna.

Drzwiczki od piecdw pow inno sie doki .ulnie zamkngg,
dla pewnosci nalezy je przykry¢ zwiizonemi szmalami. Za-
suwki od piecow, szczeliny, peknieci i pozalepia¢ doktadnie.

Uszczelni¢ i zamknaé nalezy takze otwory wentylacyj-
ne, a to p izakleja¢ juipierem, lub jiozaslania¢c mokremi
szmalami.

W czasie nalotu, znajdujacy sie w pomieszczeniu si-
szczclnioncm, powinni stosowaé sie do nastepujgcych prze-
piséw :

,a) Nie wolno ani wchodzi¢, ani wychodzi' w cza.we
nalotu i po nalocie, az do otrzymania odpowiedniego sy-
gnatu od zewnatrz.

b) Nie nalezy pali¢ niepotrzebnie Swiatek papieroséw
i I p. Nalezy zaopatrzy¢ sie w zywno$¢ i wodg. W po-
mieszczeniu uszczelnionem oddychamy powietrzem, ktére
znajduje sic wewnglrz pomieszczenia. Na jedng osobe obli-
cza sie od dwu do szeSciu (2—6) m. sze$¢, powietrza na
godzine.
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Pomdszczenia uszczelniam , do ktorych doprowadza sie
powietrze od zewnatrz, nitrujgc je w specjalnych pochta-
niaczach schronowych, noszg nazwe schronéw przeciwga-
zowych. f)o schronéw tych mozemy wchodzie i wycho-
dzi¢ w czasie ataku gazowego.

Dr. C. BELEC.

Iperyt — Kapielisko.

Pod koniec wojny Swiatowej Niemcy uzyli gazu bojo-
wego, klory obok witasciwosci uszkadzania drég oddecho-
wych i oczu, dzieki swoim witasciwosciom lizycznyin i
cnemicznym, posiada zdolno$¢ resorbowania sie w krot-
kim czasie' w gigb skoéry. Gaz ten nosi nazwe iperytu.

Jesli uzywam wyrazenia gaz, to nie nalezy okreSlenia
lego odnosi>- do gaz-owego stanu skupienia, gdyz iperyt jes®
ciatem plvnnem, okre$lenie gazy bojowe :za skalo prawo
obywatelstwa dzieki mini mej wojnie. Pierwszym gazem
bojowym ktory zastosowano, byt chlor, pozostajacy w
normalnych warunkach klimalycznych w stanie gazowego
skunienin. Pézniej uzyle gazy lo przewaznie pitjny, roz-
pylane i parujace prze wylmclni pocisku armatniego lub
bomby gazowej, wucszcie ptyn rozlany, dajacy lak zwang
plame chemiczng, ktora parujac daje mniej lub wiecej wd-
docznv obtok gazowe. Widzinw wiec, zc i w przypali kuch
uzycia ptynu, zoinierz spostrzegat i spotykat sie przede-
wszyslkiem z obtokiem, stad to zreszta, nieSciste, |ednako-
wroz utatwiajacl okreslenu

'Wracnigc d) iperytu, okreslimy’ go .jako ptyn posiada
jacy witasnosci pai zgee, przed ktérym nie chroni ubranie
ani obuwie. lIperyt rozlany' w terenie rirbz-t sie utrzymac
tygodniami i stwarzaé¢ nicbezp.orzenstw o mozliwosci za-
trucia. Plamy iperytowej jesli niema sie odpow icdniego
ubrania Ochmmiego, nalezy unikaé. Para, unoszaca sie
ponad tal«i plsung, aczkolwiek niebezpieczna, przeciez tat-
wiej uchroni¢ sie przed jej dzi daniem, anizeli przed ptyn-
nym iperytem. Weiniani' ubranie ehron. nas na pizeciag
dwéch godzin przed dziataniem .par iperytu. Pudzie po-
dejrzan o0 skazenie iperytem winni udawac¢ sie sami do
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kapieliska. V, przewaznej ilosci przypadkéw nie stwierdzi
siy na icli skérze zmian chorobowych, Okres wystepowania
objawow subjeklyw nycli i objekly wnycli od chwili ska-
zenia wynosi 2 h godzili. Kagpielisko hiij.lep.iej urzadzi¢ w
'miejscu lakiem gdzie znajdujg, sie naliwski, a wiec w taz-
niach publicznych, w ubezpiecz-almach przychodniach, w
szpil dach I. d. Kapielisko dzielimy na dwie czesci, na
cze$¢ sk izong i czystag. Osoba skazona wchodzi przez wej-
Scie oddzielne przeznaczone tylko dla chorych wchodza-
cych. Przed wejSciem usypuje sie na lalka centymetréow
graba, rogézke z w ,pna chlorowanego, w ktérg wchdéd cac\
iwyeieraig nogi. Kapielisk,> rozplanowatjemy, o de lo sie
da praktycznie przeprowadzi¢ na nastepujgace oddziaty
pierwszg z odd/.i dow — t>rozbieralnia, ktora potgczona
jesl z specjalnym olw irem w S$cianie z oclkazalnig dla
ubrania i przedmiotow’ osobislcgo uzytku chorych. W tym
oddziele chory zdejmuje ubranie, sktada j*m do paczki,
ktorg n.isiepnic przez wymieniony olwér oddaje do oclka-
zaini. W jiomu szczenili han choiw zostaje ostrzy; >\ W
drugim pomicw/c/uiiu znajdujg sie natryski, gdzie chorzy
zmywajag sic pod biezagcg woda., namydliwszy uprzednio
cala skore mydiem. Spitywajacg wode nalezy odkazi¢ wap-
nem ehlorow mcm.

Trzecie pomieszczenie przeznaczone jest dla ogledzin
lekarskich i ubierania odkazonych w ubranie juz odka-
zone. Odkazeni wychodzg oddzielnym Wyjsciem | zw. czy-
stem z odpowiednie m skierowaniem do szpitala lub do
domu

BILA\ SB

ogtoszone w Poloznej-Przegladzie Akuszery jnym i No-
win udi H.uszer,jnycli .spotkaly sie z krytykag Kolezanki
W. PYZFNKO ogtoszonej w Potoznej za marzec i kwiecien
Nr > i i m"> r gdzie dosl.iwmc wypow iula sie ..pie-
nigdze, lak ciezko przez czl likow Zwigzku zdobyte - lak
lekko przechodzg przez rece Zarzaddéw na rdzne nieko-
nieczne wyd (ttk.il

Ti k jak reszla mys$li z wnioskow podanych w sprawie
jednolitego Zwiagzku ni catym terenie Polski i jednego
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czasopisma byty bardzo trafne, Co rownii z slwderdzda re-
dakcja Potoznej, lo zarzul; ze Zarzady rozrzucajg I\sig-
ce, boli bo odbiera zaufanie cztonkom do Zarzadéw) 1'teuCa
na Zarzady zle $winito co do icli uczciwosci! Czy wowczas
mozna moéwi¢ o rozwoju Zwigzku albo jakiejkolwiek pracy,
skoro za te prace spotyka takie uznanie! Przeciez Zarza-
dy zdajg na posiedzeniach sprawe z obrotdw kasowych
uzyskujag uchwale na wydatki i sg kontrolowane przez Ko-
misje rewi/yjng. Zazna¢/} e nalezy, ze nie moze by¢ zadnej
pracy w Zwigzku bez wydatkow pienieznych. W roznych
Zwigzkach sg rozne potrzeb,} irdézne z temi zwigzane prace
— jak konferencji* — korespondencje — wyjazdy - pora-
dy prawne m zakladanie Oddziatow' mcm-orjaly i | p.,
a wrszysLko lo jesl potgczone z mniejszym' czy wiekszymi
wyctalkam zawsze jedn Ik koniecznymi. Bez tych poczynah
nie ma prac} w Zwigzku — a bez wydalkow' nie moga by¢
przed utwyziel poczenania

Nie wiem, ktéry ze Zwigzkéw jesl lak liogaly, ze az
tysigcami rozrzuca. Dzi$ czlonkinie zalegajg z wktadkami.
Jak takie Zwiagzki Potoznych mogg chociazby mysleé
0 stworzeniu takiego domu wypoczynkowego, a W Ja-
starni lub Zakopanem me zajirzeczam, ze laki dom przy-
datby sie chociaz w jakiej$ zdrowe; wsi luli w skromnej
miejscowos$ci klimatycznej. Mys$l la mogtaby osiggnaé¢ swa,
realizacje, gdyby przyszto do zlania Zwiazkéw Zawodowych.
Potoznych wl jelin Zwigzek i gdyby stosunki zarobkowe
Potoznych ulegty zmianie na lepsze. iC-OTicze pytaniem —
dlaczego przy dobrych mys$lach .zucila kolezanka grot
w serca cztonkdéw Zarzaddéw, pracujgcych ideowo i bez-
interesownie, odbierajgc im zapal do dalszej pracy? Prze-
ciez wskutek tego zarzutu wiele ambitnych jednostek mo-
ze wycofa¢ swa wspoiprace w Zwigzkach — tein wiecej,
ze nie podano, ktérego Zarzadu ten zurzul dotyczy. Kté-
ry Zwigzek Potloznych obraca i rozrzuca tysigce niech
zabierze gtos"

Lwow. Leszczyszyn Marja.
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PROTOKOL

z posiedzenia miesiecznego Zwigzku Egz. Potoznych wo-
Lwowie odbytego dnia < maja IfiSi) r.

Porzgdek dzienny:

1. Odczytanie protokotu
2. Sprawozdanie kasowe.
d. Sprawa XIlI Zjazdu Pol. w Poznaniu.

Po odcza tanin protokotu z poprzedniego posiedzenia
i po przyjeciu tegoz odezybaop sprawozdanie kasowe, po-
czym przystgpiono do udzielenia wyjasnien z odbylogo
w dniu 3. V 1935 r. Zjazdu Poi w Poznaniu.

Pomimo otrzymanego zaproszenia, Zwigzek Poi we
Lwowie, nie byt na nim reprezentowany z powodu we So-
ku h koszlow. -'urzad Zwigzku ograniczal sie do wysiania
na Zjazd pisma, przedstawiajgcego treSciwie kierunek na-
szych dazen a to ku zjednoczeniu wszystkich Zw. Pol.
w Rzp. ppj w jeden silny Zwigzek, z tern by zawunlowy
organ byt réwniez jeden dla wszystkich iby mogl by¢ [wy-
sytany bezptatnie wszystkim i wszedzie.

Nastepnie p prezeska Leszezyszyn odczytata szereg
konkurséw n i wakujgcelposady pot. w roznycli pow

Z powodu S$mierci Marsz. 1L Pitsudskiego odbyto sic
Utiia 16. V. posiedzenie Zwigzku na klércm odczytano Ore-
dzie P. Prezydent i Rzp. i uehwnlono wzycie udziatu w aro-
c/\stoSei jiogi Mbowej. .lcdi.o-mminowcm milczeniem od-
dano ostatnia cze$¢ wielkiemu Wodzowi Narodu Polskiego.

Dnia 5. VI 1915, P. Dr. dyszkowa w waa.zar.eelwspom-
nien o § p. Mirsz Pitsudskim w krétkosci streScita zycie
.Ligo od nauntodszNcli lat az po ostatnie dni.

.Porus// la dziatalnos¢ Marszalka na polu spoleeznem,
waijskowem i polilyeziuan

W tworzeniu Legiondw, Strzelcow' i Druzyny Barto-
szowej czerptil zapal twdrczy z zasad wszczepionych Mi
wr dziecinstwie przez matke.

Zarzad Zwigzku Pol. wc Lwuiwio uchwalit ztozy¢ 10 zk
na pomnik Marszalka J. Pitsudskiego ku uczczeniu parnie
ei pierwszego Hudownie/ego Panstwa Polskiego.
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Po nmoéWreilLO leilkvi sfjraw SawOdO'* eh posiedzenie
zainknielo.

Sc ki-elarka Przewodniczgca
Toczyska Al. Leszczyszyn

PROTOKOL
z Wultrego Zebrania E|ps. P-jlozimdi OdeKz. li.rodensKiegn.

Po usdorocznym odpoczynku wracamy do pracy By-
tyby$Smy dalej spah — ale zbudzeni >na- - a mianowicie
Slarosl wo borodcnskic wydato rozporzadzenie zeby kuzd.i
potozna zaopalrzyla sic; obowigzkowo w narzedzia i $rod-
ki lekarskie przewidzianych inslrukcjg d!'a potoznych' i lo
w b rmbiic od 1 lipeu b. r. Taki alarm musial wszyst-
kie zbudzié- [|)o zidna niema grosza — ledwo co «
jerm — a In lekarz powialowy wymaga od nas wykazania
sie taktoi rzeczami. kldre majg koszlewat* okoto 1(10 zt. —
i to pod rygorem zakazu wwkonywama praktyki Ale nie-
ma zjego, coby na dobre nie wyszto. Przy lej sposobnosci

moze modj Oddziat oclzl|c i powiekszy sie bo jesii na
c.isng, a im pod Daporerrn bedziemy innych eisn;i< a ze
jeden nic nie zrobi lo moze zrozumiejg |K)lrzel)e jed-
nosci - a przy lakiej okazji moje marzenia i wysitki nie

zmarnujg sie. /wolalySms Walne* Zebranie. klore* odbyto
sicc dnia 7 gomaja ). r. z klércgo prolokdél In odpisuje:

Prolokol z walnc*go zebrania Kgzam 1YQ.ti>zoych pn-
wialu hor-oderiskiego w cluiu 7 5. B)o5. Obecne zebrane dos$¢
licznie bo oprocz cztonkin wSpisanych przybyty kolezan-
ki i Jiiewpisine, a leii Mama (.wikiewiez z Dzwikowa Ma-
ryn Wirlowska z PotOuzysk llelenh Buczowska ze Sera-
IMniec. Anna liaoij ze Seralhiiecg Anna Plszak z Targowi -
ey. Paulina Kunicka z Ty szkowiec* Michaina Itarkirezuk
z Czernelicy, -tozctu Pikula z Czart*oAvcaf Marju topu-
szanska z Daleszowej, Slclaina \alnrn i z Miehaleza. He-
lena llawryiewiez z Kopaezyniee, Mieludmi Hzeczycka
Z Flor-OcJnicw. Thonislawa Wojcirrlmwslifl z Olejowej-wo-
nniéwki. Marja Piziurmkow a (lusla 1iimjmer z iloro-
clenki i Maryn Lukaniukowa z Ozernialyna.



POLOZINA 93

Po odc/ilmm prolokolu z ostSitStiogfi posiedzenia —
nastagpito sprawozdanie kasowe. Skar])niczka przywalata

lak iirzr.ie zebrane kolezanki - i wezwata do sktada-
nia wktadek miesiecznych nie uiszczanych przez
ua.lv rok do wpisywania sie do Oddziatu oraz zao-

patrywania sie w statuty i legitymacje jakolez sktadania
wpisowego po 2 zt. Postuszna wezwaniu kol. Jézela Pikula
wpisata sie do Zwigzku sktadajcie t.>) zt. na slaluk legi-
tymacje oraz wpisnwto i kwole 20 gr. jako wktadke mie-
sieczng za jeden miesigc. Przewodniczaca zebrania wy-
brano kol Michaling ilatiarczukowa, sekretarke Alane
Lukaiiiukowg, Po odrzylaniii prbtnko-lu z ostatniego posie
dzenia Zarzadu Oddziatu wobec rezygnarj prezesowej Ma-
tuszewskiej (1 vola Ciechanow skiej) przystgpiono do wy-
boru nowego Zarzadu

Prolokol z po.-dedzcuia Zarz.a.du Oddziatu P.gz. Pol.
powiatu li trudefAskiego dnia 18/5. 1530. - Xa lem posie-
dzen,u postawita wniosek sekretarka zeby zwr6cié sie
do Zarzadu Zwigzku (u idealnego we Lwowie z proshg
0 informacja, w jaki sposéb mogli bv cztonkinie odby¢ kurs
pielegniarski. U nas na wsi przydataby S$ie bardzo m akii

s/erki - hygicmslk i i dlalego chciatybySmy sie dowie-
dzie¢. gdzie  kiedy i jak dtugo laki kurs ma trwad
1 cziby nie mozna go odby¢ w sierpniu, | j. w tym sa-

niim cz isie kie iy i przeszkolenie. W len sposéb utalwio
no by wolu kolizankom odbycie lakowego, gdyz lizeba.
pamieta¢ ze potozna, oddalajgc sie na diuzszy czas ze swego
mie/S ai zamieszkania. wyrzadza wielkg krzywde sobie i sp >
lecjzeiistwu, bo przciez zastepczyni nie ma i w len
sposob otwieraja sieldrzwi ..babie'4dzktorg potem rady so-
Ine nieda jesli ti ostatnia przez diuzszy czas, pad nieo-

becnos¢ Kkdoznej pi iktykowat liedzie. Wniosek len
przyjeto i zaraz odestano do Zwigzku Centralnego celem
jak najprwclii Iniejszego zalatwienia. Na lem posiedzenie
zamknieto.

Aiasnie w tej chwili dostapom ksigzka ,,Przeglad aku-
szen jm — w ktorej wyczytatySmy ze Zarzad (dow ny
Zwigzku . oloznieli Rzeczy pospolite j Polskiej, czyn.il sta-
rania u I* Alinislia Procy 1 Opiek. Spotecznej O utworze-
nie kurséw liygjcny, dajacych polarnej prawo hygienislki
spotecznej czyli opiekunki zdrowia, i ze doslaly solenne
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przyrzeczenie, ze na jesieni I). r, kursy iakie zoilami ">Slwftr-
te i lo prawck>pOCk>b:nje bezptatne, Ale gdzie 1 ,ak dlngo
maja trwa¢ lo niewiadomo Prosinn o Leni

ilowiedzieé
doktadnie i nam napisac.
2AZAPZAD:
Sekrelarka: Prezesowe
tnkamukowa.
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