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Jak sie zarazamy.

Dawniej prz\ [uiszczano, ze zarazki znajdujg sic w po-
wietrzu i ze witasnie dlatego na elroroby zakaZne odrazu
zapada duzo ludzi, bo zapadajg wszyscy ci, ktérzy oddy-
chajg tein samem powietrzem. Dlatego lez wszelkie cho-
roby zakazne, szerzace sic gwattownie, nazywano kiedy$
morowem powietrzem albo wprost powietrzem. Zakazenie
powietrza, jak przypuszczali nasi przodkowie, mialo po-
wstawac¢ z ludzkich wyziewow, szczeg6lnie" oddechu ludzi
chorych, z wysychajgcego biota, z rozktadu gnijagcych roz-
nych roslin, a szczeg6lnie z .rozktadu trup6éw ludzkich
i zwierzecych.

Dzi$ wierny, ze ani z najwiekszego biota, ani z naj-»
straszniejszego trupa zadna oakbwja do gory sie nic pod
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nosi, dzi$ wiemy, ze bakterju zakazne s po/a organizmem
ludzkim nie mnozag sie i predko gimi, a niuo/ai sie i
rozwijajg Ulko w cztowieku za ceia i dlatego prawie ze
jed\nem zrédtem chord6b zakaznycli sg ludzie- a) chojrzy
wyraznie i lezacy w lozku b etiorzy lekko i chodzacy
z elmrohg. o czem czeslo sami nic wiedzg, C wreszcie ci,
ktérzy choé¢ nie-sg diarzy, lecz noszg w sohr z.ira/k
i innych zakazaja

A wiec cztowiek zaraza sie prawic zawsze od drugiego
cztowieka rzadko od przednikitow, swiez-o przez czlow.e-
ka zakazonych. Vi kazdym razie pierw olnem Zzrodtem cho
robg jesl zawsze czlowiek. \ iakieim drogami bakterie
przenoszg sie¢ od cztowieka do cztowiekal

Istniejg choroby zaka/ne, kldiyeli zarazki znajdujg sie
u cztowieka we krwi i przenoszone sg przez owady. W kaz-
dej takiej chorobie dziat,, zawsze ten sam owad. Owad len
kasa najpierw cztowiek., chorega) i od niego wraz z krwig
bierze zarazki a pozniej, kasajae zdiow®g-o, te zarazki itru
oddaje, Do tej grupy chordb nalezy tyttis plamiste i inti-
larja.

Tylus plamisty przenosi wesz. Odzie niema w zy, nie-
ma i Musu plamistego. Bytly przypadki, kiedy ludzie na-
uki dla dosSwiadczeni i kiadli sie sjxic razem z chorym
na lelus plamisty i jezeli nie byto wszy ani na chorym ani
na zdrowym nie zanizali sie. Malirje albo zimn.ee prze-
noszg komary. Jest wiek galunkéw komarow, ale tylko je-
den z nich. mianowicie whdliszek. przenosi malarje. Dla
zakazenia malarjg konieczny jesl cztowiek chory i komar.
Pow utrze pokarmy i napoje me odgrywaja lu zadnej roli.

Druga grupa tworza te eh ,roby. ktérych zarazki znaj-
duja s’g u cztowiek i w jelitach wydostajag* sie nazew ngli "
z kalem i przedostajg, sie roznemi drogami, najczesciej
przez pokarmy i napoje, do usl ludzi zdrowwch. V* tej
grupie znajduiiMiiy: dur brzuszny czerwonke albo krwawg
biegunke, wreszcie, dzis juz. n n s niespotykang, cholere,
z.eby sie ktdérgkolwiek z tych chorob zarazim trzeba, zeby
kal. wydzielany przez chorego, w jaki$§ sposob -"dostat sie
przez usla do innego czlowicka. W przenoszeniu lyeti cho-
rob znowu owad\ nie odgrywaja zadnej rob, wy jaw szg'
muchy, ktére moga przenie$¢ zakazone wydaling ludzkie
na pokarmy, przygotowane dla ludzi.
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Trzecig na.liczniejszg gnapg chorob tworzg te cho-
roby. ktorych zarazki znajduja sit; 1 cztowieka alho w plu-
cach albo w gardle lub nosie. Tutaj nalezg prawie wszyst-
kie chorobe wieku dzieciecego, jak. kszlusiCC. (koklusz),
odra, szkarlatyna, dyfteryt, swinka wietrzna ospa; tu na-
lezy grypa (inlluenca tu lez zaliczamy gruzMce.

Wy mienione choroby przenosza sie wraz ze S$luzem,
ze $lina, z plwocing, stowem — z wydzielina, z nosa lub
gardta. Trzeba, zeby S$§lina chorego przedostata sie do ust
zdrowego, co bywa: a) prz\ kaszlu, kichaniu, gtosnej roz-
mowie, kiedy kropelki $§liny bezposrednio przeskakujg z
USt do ust b przez branie d ) ust poSimionych S$wiezo
przed mtotow przez osoby zakazone (ly/ki, widelce, papie-
rosy, szklanki i I d.jo &) przez bezpos$rednie stykanie sie,
np przy pocatunku. Te chorobylnie przenoszg sie am przez
owady, ani przez przewdd pokarmowy. W tych eborobach
najtrudniej lez nslrzee' sie zakazenia, ho mozna sie niemi
zakazie w kazdej wiekszej grupie ludzi, od kazdego czto-
wieka. / ktorym sie. stykamy, nawel pozornie zdrowego,
jezeli tylJko nosi o011 w jamie ustnej zarazki.

Wreszcie elo czwartej grupy choréb nu,zna zaliczycie,
ktore sie. szerzg przez bezposrednie zetkniecie sie, alho
przez zadras$niety naskdrek alho pr/cz btony S$luzowa), 'ku-
laj nalezg przcdcwszyslkicm chorob, weneryczne, kteiremi
mozna sie zarazie'l alho przez slosunki jilciowe, co byww

najcze$cacj. alho — jak lo bywa w syfilisie przez bli-
skie obcowanie, jirzez pocatunek, wsjiolml . cwanie tych
samych przedmioldw i I |i. Tu tez nalezy wymie-ni¢ cho-

roby odzwieizece. jak waglik, nosacizna, wseaeklizna, a z
innych chor6b — jaglice, roze.

Taglicg zarazamy sie, jezeli wydzielina z oka cztowieka
ediorego przedostanie sie elo oka zdrowego, a roza, jezeli
haklerje eboroby z rany dostang sie gdzie$ przez zadrasnie-
ty naskérek. Jezeli skora jesl cala, nienaruszona, nawel
duza liczba bakteryj i najbardziej zlosliwyedi przez skore
nie przejdzie-. Naturalnie, le choroby nie przenoszag sie ani
przez owady, ani przez przewahl pokarmowy ani przez kro-
pelki $liny. 1'rzez $line z posrod tyCti chorob moze sie pTze-
mcsc syfilis i wseaeklizna, bo zarazki i jedne’ i drugiej
znajduja sie wr Slinie.
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Znajomos$¢ togo, gdzies, w jakiem miejscu organizmu
znajdujg Sie baklei je, jaka droga opuszczajg organizm i
jak przedostaja sie ¢lo cztowieka zdrowego jest nie/miernie
wazna, gdyz lo wskazuje nam, jak kazdej choroby nalezy
sie i mozna sie ustrzec. Inaczej bi mimy sie przed tyfusem
plamistym, inaczej przed tyfusem brzusznym, a jeszcze ina-

czej przed odrg alt) i grypa Trzeba tylko wiedzie¢ i chcied.
Na Strazy Zdrowia Nr. 4. 1935.

Dr. med. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI - Warszawa,

Ogrodki rodzinne.

Pomiedzy urzadzeniami dla dzieci mato znane i dlatego-
niedoceniane przez nasze spoteczeAstwo sg t. zw. ,0gré-
dk rodzinnel. W Niemczech, gdzie jedna czwarta czesé
ludnos$ci miejskiej posiada takie ogrodki, sg one znane pod
nazw#® ,,Schrahergurlen - od nazw iska tokarza chord6b
dzieciecych W Lipsku, ktéry je silnie propagowali. Istnieja
one od dawna we. wszystkich krajach Zachodniej "Europy.
Tam kazde miasto otoczone jest maleikuni ogréodkami, kl6-
re kazda rodzina sama obrotne moze, majac, za cene dzier-
zawy i jma-te wktady inwestycyjne dochdéd w poittiC.i jarzen
OfwQ®d6w i kwiatdw7 ktdre przestawiajg rowmez nieoce-
niong warto$¢ moralng, gdyz pochodzg z wtasnego ogrodu,,
wlasncmi rekoma sg siane, czy sadzone, pdézZn ej pielone
i pielegnowane, a w7 koficu wybierane czy zrywane.

Na wzdr zagramcy ogroédki rodzinne powstaty rowniez
w Polsce. Najprzdd urzadzity je u siebie wszystkie, wieksze
miasta Zachodniej Polski, bedac jeszcze pod panowaniem
niemieckiein, i to na wzor zachodnio-europejski. Pierwszy
przyktad dali niewatpliwie urzednicy niemieccy, za ktorymi
powob poszli urzednicy .irobotnicy polscy

Na terenie pozostatych dawnych dwoch zaboréw?7
w ktérych kultura zachodnio-europejska jest jeszcze po-
wierzehowma i ogranicza sie prawie wytgcznie do warslw
gérnych idea ogrodkéw rodzinnych natrafia na pewnie tru-
dnosdci. Przyczyng tego sa ni-ewalpl wie ciemnota i brak
organizacji warod warstw7szerokich /. jednej strony, a zhyt
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wielkie, ze S$rodkami ma'kerjalnymi niewsp6tmierne, wy-
maganiu warstw inlcligenlyaTi z drugiej fdnony.

Tymczasem na Zacnodzie lrudnosci le sg juz oddawna
przetamane. Tam prof. uniwersytelu. czy wysoki urzednik
minislerialn\ ma obok robotnika fabrycznego swoj ogrédek
i réw iiocze$nie uprawiajg w nich wtasne jarzyny, kwiaty
i owoce, udzielajgc sobie wzajemnie rad sgsiedzkich, co do
hodowli poszczeg6lnych roslin. Przykiad prawdziwde do-
mokrah c/nega postepowania rodzicow d: lala dodatnio od
na jwczesnic jsze eh lat na dzieci, ktére przeciez nie uSwiada-
miajg sobie rdznic Sianowych, wyptywajgcych jedwiie
z réznych rodzajow pracy, jezeli rodzice nie zwrdcg im na
nie uwagi, ze szkodg dla ich duszy

Idagc za przyktadem innych krajow' Kuropy i miast
zachiodnio-poiskich, wiciu ludzi dobre woli wz'ieLo na
siebie ciezar przeklinania lrudnosci materjalnyeh} i jeszcze
wiekszych trudnodci natury moralnej w poslaci niecheci
i Icnislwa — i stworzyto w Warszawie w roku 1927 pier-
wszg kolonje Tow. Ogrodkéw Rodzinnych na Hakowcu
(dojazd tramwajem Nr. 3), ktorej owoce w poslaci pie-
knych rabalek z kwantami i jarzynami, oraz nielicznych
alkmek obecnie podziwia¢ kazd\ moze

Otoz wiasciciel takiego 30u metrowego ogrdédka spedza
wszystkie chwile wolne podczas pogody w swoim ogrédku,
wypoczywajgc na lunie przyroih po pracy umystowej,,
czy fizycznej i (Ste&zac sie owocami swoich zabiegéw, zdata
od gw iru miejskiego, dusznych kawiarni i zawsze przc-
patnionj eh km. Tam odnalez¢ moze. rownowage ciuchowag,
lak czeslo zachwiang w now oezcsnein. pedzgcem zyciu i
w ciezkiej przewaznie wddce, o byt.

ogrodku rodzinnym .moze matka z dzieémi spedzaé
od wrze nej wlosm do pOzZnej jesieni wszystkie od zajeé
gospodarskich wolne chwale, uczac dzieci swe zamitowa-
nia do przyrody' i poszanowninia dla cud*ej pracy, gdyz
zajecia w ogrodzie umozliwiajg dzieciom wziecie w nich
udziatu a lem samem ukochanie pracy jako takie} i cie-
zenie sie jej owoc imi.

'trzeba bowiem samemu przezy¢ z dzieckiem lego ra-
dos¢ codzienng nad rozwojem kazdej rosliny jirzez nie sa-
dzonej, aby zrozumieé¢ warto$¢ moralng posiadama na stale
kawatka witasnej ziemi dla dobra catej rodziny.
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Ogroédki rodzinne mogg Wiec dla jednych by¢ elapein
przejsciowym do zdobycie wtasnego domu z ogrodkiem,
a dla drugich klorych nie sia¢ na len wysitek. Irwalem
urzgdzeniem dajgcem dzieciom Jiigjeiiiczne i moralne wa-
runki petnego rozwoju j lo dostepne nawel dla najuboz-
szych. W IObecncm okresie przetomowym, w klérym war-
slwy mleligenine majg izgsto za duzo kultury, a warslwom
szerokim przewaznie jej brak — ogrodki rodzimie spetnié
moga zadanie tacznika, slanowigc wspo6lny teren pracy

wytchnienia dla jednych i dla drugich.

Z rozwazan tych wynika ze ogrédki rodzinne powinny
pbwgtawg¢ we wsz\ stkieh miasinch polskich bez wyjatku,,
gdyz obecne warunki mieszkaniowe, nie zapewniajg dzie-
ciom moznos$ci pchlego rozwoju. One jedynie tagodzi¢ mo-
ga obecng nadzg mieszkaniowg tworzae niejako drugg po-
towg mieszkania na swiezem powietrzu istoncu, ktore dla
rozwoju dziecka lak komcc/uhc sg potrzebne One ty Ik moga
zapobiec lak palacej potrzebie corocznych wyjazdéw le-
tnich, ktére dla jednych zupeinie sg niedostepne, a dla
Qrogicii — w stosunku do korzys$ci osiggnietych zbyt
kosztowne.

Ze wzgladu na wyzej wymienione korzy s<l, a przede-
wszyStkiem na dostepnos¢ Ogrodkdéw dla najszerszych
warslw — konieczne jest io/szerzenie dziatalnosci Tow,
Ogrodkow Piodzinm eh w Yiarszawae nfd wszystkie dzielnice
stolicy jak réwniez stworzenie podobnych towarzystw we
Wszystkich miastach polskich.

Kazdy inteligent przyz\vyczajacy sig do lej akcj i upra-
wiajgcy poOzniej wzorowo swoj ogrodek, sjieluiajg rowno-
cze$nie z zaspokojeniem swoieli najpilniejszych p drzeli,
pewnego rodzaju CZzZyli Spoteczny Swoim przyktadem ho
wi(m, wskazuje drogg do lepszego jutra najszerszym war-
stwom, ktdre najwiecej cierpig pod brzemieniem naszej
malei"jalistyczncj kultury, |[)adzaccj w swem zaSlepieniu
i z niego wyptywajgcej przewr ilnosci do dancingu i slee-
pingu, jako mostatecznego celu marzen, jio jirzcz morze
nedzy, wyzysku ogolnego i zgnilizny moralnej.

Zawrdéci¢ ludzko$¢ z tej niebezpiecznej drogi moga
jedynie rodzice, ktérzy z ciezkiej walki o byt dla siebie
i rodziny wwnoszg bart ducha, a z czystej swojej mitosci
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do dzieci, jak z krvii'bcy, czerpni otuche do wywalczaniu
jasniejszych dni nielylko dla witasnych dzieci, lecz dla
wszystkich bez wyjatku synéw rcor jednej matkNO jezyzny.

Dr. ELJASZOWNA ANNA - Paryz.

Adolf Pinard.

PowinniSmy punielae o tera. ze zdrowe, i dorodne
dzieci sg bogaciwcin spoteczeAstwa. Nie wystarczy ednak
akcja w kierunku higjenu zuego wychowana dziecka po
urodzeniu. Koniecznem jej dopetnieniem jest Opieka nad
dzieckiem w okresie z\era jilodowego. Z natury swego
slanowiska wtasnie potozna jest powotana do lego, aby
roztaczata opieke nad kobietami w cigzy, pouczata je o hi-
gjenic cigzy i dziataniu czynnikéw majacych szkodliwie
wpl ugc .na polomstwo — i w len sposéb owocnie prz, -
czynita sie do pracy nad poprawg rasy, czyli cugenika.
Dla kazdego interesujacego sie eugenika jest wzniostym
przyktadem cztowiek ktoéry w zyciu swem osiagnat wszel-
kie zaszcz\tv, odznaczen i i tytuty i wszystkie lekcewazyt
a chlubit sie jednym: lylulcni tworcy i organizatora
Opieki nad dzieckiem.

Jest nim Uloll' P.inard, ktdrego zyciu i dziatalnosci:
pragne poswieci¢, kilka 16w z okazj. pierwszej rocznicy
jego Smierci

Prodzil sie 1 lutego 18‘l i. w Mery-sur-Seine, w r.
1871 uzyskat tytut doktora medycyny, wr i 1881) zostat mia
nowany profesorem kliniki potozniczej Bsiudeloccpie w Pa-
ryzu, wr r. 1894 cztonkiem Akadem ji medycyny. Byt Swiel
nym nauczycielem i wykladéw tg. Z kliniki jego wyszto
wielu wybitnych potoznikéw Przedew szyslkiem jednak za
ink resowa!, g> pewne zagadnienia zdrowia i moralnosci’
spotecznej. Slykajac sie w swa- praklece lekarskiej z ko-
bielami w cigzy polrahl sie we/uc w psychike kobiety wl
tym okresie i zarazem przejgé sie gorgcem wspotczuciem
dla tragedji malek nie§lubnych Pczik om lym dawat zvwy(
wyraz W swyeli wyktadach na Sorbonie. Podkreslat, ze na-
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w @l kobieta z ster zamoznych, otoczona wygodami i dobro-
bytem. majaca oparcie moralne w mezu i rod/hm w
okresie cigzy znajduje sic w sianie pewnej nieréwnowagi
psychicznej. Tembardziej nieréwnowaga la jest zrozumiata
u kobiet z warstw spotecznych mniej uprzywnejowanyeh.
Zona rolnika czy robotnika nie moze sonie pozwoli¢ na

wygody musi pracowaé do ostatniej chwili, ale przynaj-
mnie Czerpie otuchy w u$miechu dzieci i przywigzaniu
meza. Brak jej odpowiednich warunkéw materjalnych, ale
przy najmniej otacza jg dobra atmosfera moialna. ,lak

straszne jest natomiast potozenie maiki niesSlubnej, klora
Spoteczenstwo odpycha ze wzgardg, ktorej udzialem staje
Sie nedza i hanba.

Zainteresowana Pinarda przenosi sic stopniowo coraz
bardziej bezposrednio na zagadnienie, opieki nad dzieckiem.
Wielka rewolucja proklamowata prawa cztowieka. Od tej
chwil, mineto sto lat, a nikl nie pomys$lat o obronie jirnw
dziecka. Walka o prawa dziecka staje sic my$lg przewodnig
dziatalnoSci spotecznej Pinarda. Pierwszem jego publicz-
iiem wystgpieniem jcsl odczyt pt Przyczynek do hi-
sloiji opieki nad dzieckiem w zyciu PlodO-
wem*“, Owtzcs$ni Ickaize byli nieprzyzwyczajeni do zagad-
nien medycyny spotecznej, stad tez dz ulalno$¢ Pinarda
spotkata sie z zupchu-m niezrozumieniem. W r. 1899 robio-
no mu wielkie trudnos$ci w przyjeciu rcferalu o opiece
nad dzieckiem na miedzynarodowy kongres higieny. To go
jednak nie zrazato.

Jdc widny, w koncu XIX. wieku powstaja mo-
numentalne dzieta Darwina i (iallena o pochodzeniu
cztowieka i dziedzicznosci. Dzieta tuv siaty sie nal-
etnieniem Pinarda. Marzeniem jego stalo sie wyciggnie-
cie wnioskéw praktycznych z leorji tych uczonych, wcie-
lenie Swiata naukowej ulopji w 1'ornr rzeczywiste. Dziatal-
no$¢ Pinarda na polu eugeniki jiolegala przedewszyslkiem
na uSwiadamianiu spoteczefnstwa o zgubnym wptywie alko-
holizmu i choréb wenerycznych na przyszie potomstwo.
Na wzor Pisma S$wietego ostrzega ludzi przed btedami,
ktore mszczg sie na Kkilku pokoleniach. Donuujat sie, aby
mpokonano fatszywag Wstydliwos¢ i rozpowszechniano zna-
jomosci higjeny rozmnazania sie w szkotach, na wszyst-
kich stopniach nauczania, zaréwno najnizszych, jak naj-
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wyzszych. Prowadzit akcji; zakladan.a przytutkéw dla ma
tek nieSlubnych.

Nadchodzi wielka wojna. W ty© okresie, ktéry przez
miljonowc straty w ludziach zadaw il ciezkie ciosy Francji,
stojagcej wobec wddma wyludnienia, dZjaiUilnosc Pinarda
staje sie jes/.eze hardziej intensywna, pomaga mu przytem
dzielnie generat Michel i p. Leclerc. Zajmuje sie dzie¢mi
opuszczonymi Koztaeza opieke sjioleczng i higjeniezng nad
dzieémi z warstw7 ubogich Wystepuje z oburzeniem prze-
ciw uzywaniu kobiet w (igzy albo wkrotce po porodzie do
Ciezkiej pracy w fabrykach broni i amunicji pod pretek
stem wzgledéw7obrony narodowej. W r. 1017 ogtasza w jed-
nym z czasopism lekarskicli artykut o jirawach dziecka, wr
ktorym wypowiada te stowa: ,Wiecej czasu trzeba
na stworzenie dziecka jak na fabrykowanie
granatdw i arnial“ Po wojnie dzieki ofiarnosci ame-
rykanskiego komitetu Czerwonego Krzyza moze mysle¢ o
urzeczywislniutiiu swego marzenia: stworzenia szkol} opie-
ki nad dzieckiem przy wydziale lekarskim Uniwersytetu
paryskiego. | roczysle otwarcie tej szkoty odbyto sie dnia
5 marca 1938 i\, przyczem sam Prezydent Rzeczypospolitej
francusku] Albert Lcbrun udekorowat Pmarda Legjg ho-
norowg. Uroczysto$¢ ta liyla ukoronowaniem zycia i dzia-
talnosci Pinarda. Jak gdyby czekat na te chwile, stopniowo
z powodu Choroby zaczat sie coraz bardziej z zycia spo-
tecznego usuwaé¢ i w7marcu 1934 zakonczyt swe zycie po-
Swiecone wielkiej religji mitosci blizniego.

Dr. FR. LORBER - Lwow.

Czerwonka.

Czerwonka czyli dyscnlerja jest to choroba zakazna,
wywotana przez specjalne bakterje. Jedne sg lo bakterje
zwane amebg czerwonki i zyjg one w krajach podzwrol
nikowych (cieptych), gdzie te wywotujg dyseuterje pod
zwrotnikowg, o bardzo ztoSliwym przebiegu i bardzo groz-
nych Objawach. Na szczescie w, naszym kraju nalezy ona
do rzadkosci.
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Drugi tyj) bakierji lo laseczniki czerwonki, zv ane
ocl swych odkrywcéw laseczkami Schiga-Krouse (czyta,,
Sziga Kruze). Ta posiaé wystepuje u nas i lo epidemicz-
nie, szerzac sic bardzo szybko.

Laseczmki Schiga - Krouse sg lo mate Dbakterje
niewidoczne golem okiem, dopiero przy uzyciu silnie po-
wiekszajgcych szkiet (mikroskopu), przedstawiajg sie pod
postacig kroli-wh laseczek, pozbawionych ruchow i liie-
zbvl wytrzymate eh na wyptywy7 Zzewnetrzne. Vv, sianie su
clnin gttig po S-ttfiu do 10-eiu dniach, w stolcu po 2-ch
tlo HBcli dniach w wodzie jio n-ciu do ()-eiu elniach,
w mleku po iS-miu do 20-ttf dni ich, storice zabija je
do D-ch nimul, karbol °/0 po 2-ch m.nulach. Si isun-
kowro najdiuzej utrzymuja sie na bieliznie, bo 10 do
20 lu dni, V ms$ciwoscia laseeznikow7 jesl Iwbrzenie jadu,
zwranego toksyng.

zrédtem zakazenia jesl przedew szyslkiem sam cho-
ry, nastepnie przedmioty uzywane przez chorego, a za-
nieczyszczone slolcem jego, jak bielizna, zanieczyszczone
klamki drzwi, klozety, nadto jarzyny, owoce, wbda, pie-
czywo. mleko. W ro/noszei ni zarazka, duzg role odgry-
wa¢ majg muchy, Kklére wusiadiszy na sloleu chorego,
przenosza na swych noézkach ?arazki. Czerwonka wyste-
puje przewaznie z koncem lata oraz w jesieni.

Objawy czerwonki sa bardzo charakterystyczne. Juz
W (rzv dni po dostaniu sie zarazka do eorganizmu ludz-
kiego, wystepujg b6b w brzuchu, kruczenie, czeste parcia
na stolce, jezyk obtozony, btrdzo Il.ezne slolce, docho-
dzagce nawet do 30—40-1u dziennie. Slolce sa krwawe,
zmieszane ze S$luzem i ropg. Gorgczka ])rzytem nie musi
by¢ wielkg Choroba trwa przecielnie 8Tn do 11-lu dni.
Smiertelno$¢ wynosi >)-ci — 40-ei %.

Leczenie- polega na slosowamu cieptych oktadéw?
na brzuch, podaniu oleju rycynowego w ilosci D) tii do
4(Mu gramoéw, pozalem nalezy wwzwaé nalyelimiasl leka-
rza, gdyz wczesne podanie smowicy leczniczej przeciw?
ezerwonkowyj, odgr\ wa bardzo wazng role. Do czasu przy-
bycia lekarza, nalezy zachowac¢ Sciski dyjele, 1j tylko
herbate mcslodzong, kleili z ryzu lub krupek pertowych.

Niemniej wazne jest zapobieganie szerzeniu sie clio-
roby w okresie epicUsmji. W tym celu nalezy wTpierwszym
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rzedzie ttlszezy¢ Zrodla zakazona, a wiee odkazac¢ slolee
-chorego, najlepiej 8°/(twym karbolem, zlecanie wapnom
i karbolem ustepow, oraz dotdw kloacznych, bielizne
i posciel chorego wygotowywa¢ w wodzie z sodu i mydleni,
stome ze siennikdéw spala¢, Ubrania wietrzy¢ na stoncu
jirzez 4 — 6-eiu godzin, poclibge i sprzety sparza¢ go-
racg wodag z dodatkiem karbolu Rece nalezy czesto my¢
— zwtlaszcza przed jedzeniem, uzywa¢ mozliwie $wiezo
gotowane eh pokarmdéw, unikaé¢ jedzenia surowizny (owo-
coéw ,jarzyn). Na jlepiej jest sparza¢ ukropem siirow® owoce
i jarzyny przez 6 -10 minut RoOwniez nalezy zwracaé¢ baczng
uwage na muchy, a wiec nalezy przykrywam $rodki spo-
zywez. Zapobiegawczo slosuie sie tez w okresach epi-
<ietdji, szczepienia przeeiwczerwonkowe ochronne.

Dr. H. NEWLINSKA - Lwow.

Z zakresu hygjeny cigzy.
(Ciag dalszy)

Rozwijajgcy sie plod czerpie z organizmu kobiety po-
trzebne mu skiadniki odzywce, — jest niejako pasozytem
w en U matki, bierze lo CO 111 jest potrzebne do rozwoju,
czasem nawet ze szkodg dla ciezarnej. Dlalego w odzy-
wianiu ciezarnej musimy zawsze bra¢ pod uwage i potrze-
by ptodu Nieznaczy lo /jednak, aby ciezarna imata sie slalt*
przejada¢ — pownin," ona naog6l jesc umiarkowanie lo,
co jej smakuje zachciankom swoim moze dogadzaé, o ile
nie sg one bezwzglednie szkodliwe, np. oCel, korzenie, ostre
przyprawo Pozywienie ciezarnej powinno hyc tresSciwe
i niezled oblile, aby nie obcigzaé¢ zbyttrio przewodu pokar-
mowego i ncrek. W uwzglednianiu poszczegdélnych pokar-
méw musiim zwraca¢ uwage przedcwszyStkiem na poiiar-
11 biatkowe, klére obcigzajg najwiecej nerki 1 lak juz
podczas Cigzy wyk inijlace zwiekszong prace. Dlalego na
lezy (>granicz\ ¢ il s< biatka w pokarmach, szczeg6lnie u
tych oso6b, kldre juz na poczatku ciazy wykazywaty pe-
wne objawy zatrucia cigzowego (np. wymioty). Nieprze-
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strzegai. e lego moze doprowadzi¢ nawet do ciezkich objB
wow zali ucia t. j. do rzucawki porodowej. Statystyka z
czasow wojny, kiedy ludno$¢ bardzo zle sie odzywuda,
kiedy byiy Irudnosci wr dostawaniu miesa, wykazata, ze
ilos¢ rzucawek znacznie sie zmniejszyta - lo'wtasnie
przemawia za szkodliwem dziataniem miesa podczas cigzy.
A wiec ciezarna me powinn i jada¢ wieéejT niz raz (fzremne
mieso, i to raczej mieso zwierzgt miodych, tak zwane biate,
niz inne. P-owinna natomiast unika¢ wedlin, mies stonych,
marynowanych. Z ttuszczéw najzdrowsze jest Swieze masto,,
gdyz trawi sie tatwo i zawiera witaminy. Zasadniczym,
wiec pokarmem ciezarnej beda weglowodany, ktére me oh
cigza jg zbytnio przewodu pokarmowego, me zalrmwaja or-
ganizmu i lalwo zostajg wydalone. Zalecamy wiec cie-
zarnym jarzyny, szczeg@lnie te, ktére zawierajg mato bton-
nika, a wne.e szpinak, satata, marchew, zielony groszek >»e-
radzimy za$ jarzyn stragczkowych a wiec fasoli i bobu,
rowmie/ kapusty czarnego chicha, gdyz sg to potrawy
ciezko strawne, ktére wywotujg niepotrzebne rozdecie je-
lit Jarzyny majg duze znaczenie w7odzywianiu ze wzgledu
na obecno$¢ w nich witamin, c.al n.ezbednych zaréwno dla
matki, jak i dla dziecka. W pewnych warunkach nieodpo-
wiedniego zywieniu maiki mogg wyniknagé z tego pow :milu
szkode dla matki lub ptodu; a wiec znueknienie kosci pod-
czas dgzy mozna ttumaczyé¢ brakiem witamin.

Do rozbudowy ptodu i tozyska potrzebna jest duza
ilo§¢ soli mineralnych przedcws/yslkicm wapna W po
karmach znajdujemy je w duzych iloSciach w mleku, serze,,
z6htkach jaj i jarzynach. O ile dostarczamy organizmowi
ciezarnej zbyt nudo wapna, plod-pasozyl zabiera wapno
z tkanek matki kosztem jej zdrowia 1 tern sie ttumaczy wy-
stepowanie prochnicy zebdw podczas cigzy, zmieknieme
koSci i t j). Dlatego niejednokrotnie spotykamy sie z lem.
ze ciezaru, zjadajg krede, wajmo ze $cian - jest lo jak
gdyby instynklowm, przejaw zwiekszonego zapotrzebowa-
nia Inugg wa/ng solg mineralng jest zelazo. Znajduje sie
mm w szpinaku, szczawiu,, pomidorach, marchwi, bura-
kach poziomkach i t. d. Nastepstwem zubozenia organizmu
matki w zelazo sg rozmaite choroby krwi, ktére czasem
spotykamy u ciezarnych.
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Widzime z powyzszego, ze najodpowiedniejszym po-
karmem dla ciezarnych sg jarzyny nabial, owoce ktore
nielylko ni,e obcigzajg przewodu pokarmowego, lecz wzma-
gajag ruchy robaczkowe jelil i w len sposob reguluja jego
czynno$¢, ktéra zazwyczaj podczas cigzy jesL upos$ledzona.

,Na jednag rzecz chciatabym jeszcze zwrd6ci¢ uwaga,
mianowicie na przesad jaki istnieje, ze ciezarna nie po-
winni pi¢ duzo wody. Przesad ten nie ma zadnej podstawy.
Pt6d zawiera w sobie bardz >wiele wody. mc wiec dziw-
nego. ze i zapotrzebowanie w organizmie matki znacznie
wzrasta. Nie nalezy wiec ciezarnej ograniczac¢ ilosci ply-
néw, o dc ma pragnienie moze pi¢, byle nie'napoje alkoho-
lowe. Najlepiej sie nadaje lekka herbata lub $wieza woda
ewentualnie z dodatkiem sokéw owocowych.

Capareie stolca, ktére sag tak czeste szczegOlnie u ko-
biet ciezarnych nalezy zwalczaé $rodkami tagodnymi. Srod-
ki przeczyszczajace wywotujg przekrwienie w miednicy
malej dlatego naleze ich unika¢. Odpowiednia cljeta moze
czasem uregulowaé¢ stolce; zalecamy wiec zsiadie mleko,
kél'ir, kompot ze S$liwek suszonych;, owoce i t c. W osta-
tecznych przypadkach mozna pozwoli* na lewatywy, sto-
sowane jednak pod niskiem ci$nieniem

\Y ten sposdb wyczerp ilibySmy zasady postepowania
In gjenieziiego w cigzy, ktore jednak zaleznie od warunkdéw

otoczenia danej osobe mogg by¢ indywidualizowane. Im
ewiecej przeslrzegae bgdziejtny tych zasad, tern rzadziej wy-

stagpig rozmaiH' powiktania, mogace sie nawet skonczy¢ ti i-
giezme dla matki i ptodu.

Ksigzki nadestane.

Klzbicta lurger: 40 lal w stuzbie liociana. Z za-
piskéw dziennika potoznej. Katowice 198.li Ksiegarnia Ka
tolieka.

Smutki i rado$ i zycia zawodowego matomiasteczko-
wej potoznej sg przez dosSwiadczong i madrg autorke opi-
sane tak zywo i barwnie a przelem lak gteboko, ze moga
by¢ czytane nietelko przez potozne lecz réwniez przez le-
karzy, a nawet wszystkich laikow bez wzgledu na slan,
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wiek i pte¢. Podstawowe probleim zy<u ludzkiego w j5gj>
najintymniejszych przejawach przedstawiony sg bowiem
tak |)rosto jasno a przytein tak subtelnie*, ze nikogo nie
mogaq razi¢, a przeeiwnie ujmuja za serce, gdyz opis* tchna
glebokiem, szczerem i ])ezinteresownem ukochaniem ; ,-cia.

Zamiarem moim DY|0 takze wykazac¢-, jak obszerne
pole dziatania ma kazda potozna, jak wazm-m i wzniostem
jest jej zadanie, jesli pojmuje je nalezycie ;i zawo6d swéj me-
nie uwaza l:-tylko za zrdédto zarobku". — K-otiWwe stowa
te autorka jirzez 40 Jat swojej zmudnej i zboznej pracy
bezuslanku z niegnsngcym nigdy zapatem wcielata w czyn..
Stuzy¢ tez moze ona jako wzor godny nasladowania dla
wrszystkich potoznych, ktore przedewszystkiem te ksigzke
kupi¢ jiowinny, ab> sie duzo, bardzo duzo dobrego od se-
dziwej autorki mmezy¢ i uczci¢ w7 ten spos6b prawdziwa
chlube swego doniostego a niestety niedocenianego za-
wodu.

Dr. med. Franciszek Ksjrwerj Cieszynski (Warszawa).

Kurs obrony i ratownictwa przeciw-

gazowego.
W dniach od t. V. do 5L V. 1935 r. odbyt sie w Pan
slwowej 'Szkole Poloznyen kurs obrony . ratownictwa

przeciwgazowego dla uczenie tejze Szkoty. kezestniezki.
ktorych liczba wynosita 92 j>0 ukonczeniu kursu poddano
egzaminowa przed specjalng komisjg. Pezenice otrzymaty
dyplomy podinstruktorow It-gicj ktasy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. 1

T A

O prawo Kkrytyki.

Przykre mi ogromnie, ze dotknetam niechcgcy nasze
Zarzady, ale sama kolezanka Leszczyszyn stwierdza, ze wy-
razitam to wr zdaniu ,Pienigdze tak ciezko przez cztonkow
Zwiagzku zdobyte tak lekko jirzechodzg przez rece Za
rzgdéw" — nie byto wiec mowy o0 zarzucie nieuczciwosci,
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inikt>tyczyto charakterystycznej cechy t. zw. ,szerokiej na-
lurv“, kldra cechuje wszystkich polakéw, a wiec i . polki!

Dzi$§ w dobie kryzysu, ktéry my potozne moze najbar
dziej odczuty$Smy — w chwili gdy Rzad przez usta swoich
Ministréw rzuca przestroge, hv grosz publiczny pieédzie-
sigt razy obejrze¢, mm sie zadecyduje jego wydanie; —
dyskusja mul wydatkami nie powinna obraza¢ Zarzadoéw
lecz tak jak nowoczesna gospodyni, zapisujgca dzien j>o
dniu swoje wydatki po roku widzi jakie pozycje najbar
dziej obcigzajg jej budzet — i odpowiednio te pozycje mo-
dyfikuje tak Zarzady podajac drukiem bilanse, dajg
p.nawc5 do wejrzenia w ich gospodarke nietylko komisjom
rewizyjnym, lecz i szeroknn rzeszom Cz\ telniczckl | stusz-
nie! stanowimy bowiem wielkg rodzine akuszeryjng
i kazda krytyka czy rada moze byé przyjmowana jak przez
cztonkow kochajgcej sie. rodziny nie z punktu widzenia
drazliwos$ci stanowiska, bo w przeciwnym razie kazda mysl
dobra bedzie sparalizowang w zarodku przez che¢ nieo-
brazenia Zarzadu.

Zatuje mocno, ze zwrécitam juz warszawskie pisma —
i mm je bede mogta zdoby¢ uptynie sporo czasu po-
zostaje mi wiec do omdwienia ,.Po'ozna“ i ,Nowiny aku-
szciy jne * — podkreslam — nie w celu urazenia Zarza-
dow lecz eelem prz\jiomnienia stéw p. Ministra o sza-
nowaniu grosza publicznego!

Pisze kolezanka Leszczyszui, ze Zarzady Zwigzkow
pracujg bezinteresownie — tymczasem w ...Nowinach aku-
szeryjnych istnieje rubryka ,,za prace sekretarska" 330 zt.
Nowiny \kuszeryjme Nr 2 J965 r. str 12) —oddzielnie za$
przeznaczono sume ,na wydatki sekrelarjalu™ 230 zl. jesli
dodamy do tego rubiwke ,rézne wydatki Zwigzkowe, koszta
reprezentacyjne, lramwaje cztonkéw Zarzadu i komisji re-
wizyjnej" razem 482 zl. 33 gr.. suma zaokragli sie uo ty-
sigcii lo z gérg! — i mimowoli p”zyporpni sic anegdotka
o pani, kléra kwestujac, zebrata 2 zl. 30 gr. na LOPP. —
poczta tego przesta¢ nic chciata, bo miata wtasne sprawy
w miescie do zatlatwienia, zabratla wiec pienigdze ze sobg,
a poniewaz umowy z kwestarkami przewidywaty koszta
podrozy, wiec zaptacita 2 /}, za autobus — i do kasy LOPP.
wptyneto  JO groszy, ktore przyjeto z goragcem podzieko-
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waniom za bezinteresowny prace. — F~fmajliio wszystko
w porzadku, ift to grunt — bo zarzut nieuczciwos$ci jest tu
nietylko obrazg — ale poprostu nie na miejscu'

Ciekawe wyniki rowniez daje pordéwnanie bilansow
pism. zostawiam go jednak kole zance Leszczyszyn, wzgled-
nie kolezankom, ktére to interesuje ja moge tylko wspo-
mnie¢, ze gd\ suma ogdlna wydatkéw ,,Poloznej* wymusi
1045.00 © Nowin /akuszeryjmch 2(>70.37 m to koszta wy -
sylki naktadu ,.Potoziuj*“ wynoszg 111 10, ,.Xowm* 01.80.
Kazdy nieuprzedzony przyzna ze ciekawg jest ta odwrotna
proporcjonalnos¢, cyfr, a sadze, ze wrszelkie obrazania sie
sg tutaj niestuszne, bo cyfry mowig same! — Bilansdw kasy
pogrzebowej wole nie zaczepia¢, gdyz i tak czuje zbiera-
jace sie nad mojg gtowa chmury a niestety nas wieéniaczki
me sta¢ na parasol!

Ale na zakonczenie o jedmem wEpomne Co mnie bob
0 sztandarach!

Jakze nam one potrzebne! — koniecznie! bez nich
juz diuzej zy¢ nie mozna — to nie, ze kolezanki niektore
przymierajg gtodem, bo niesta¢ nas na utworzenie jednej
kasy samopomocy dla akuszerek catej Polski. To nic! ze
mc wszystkie, naw®t na terenie wdasnyeh zwigzkéw" maja

niezaopatrzone walizki — (konkurencja mniejsza, gdy ja
mam w-szystko, a mojag kolezanke- na to niesta¢). To nie!
e i emamy ciasnego domu wypoczynkowego. po
steramu sil dla emerytek, na Ktdryby poptynetyby datki
z catej Polski - jak diuga i szeroka, byleby rzuci¢ wezwa-

nie: bo¢ wszakze tylko jeden ROg wie co kazdg z nas czeka!
to wszystko nie! byleby byt  Sztandar!

My wiejskie akuszerki — nawet nie zobaczymy riit
Siety jak on wyglada - dowiemy sie co prawda ile ko-
sztuje — ale gdy juz bedzie gotéw... i musimy sie cieszy¢,
ze zapewne niejeden i nasz grosik na to pdjdzie, moze
1 nic? — nic wiemv! Wiemv jednak to, ze naszym S/.tan-
tflUCrdm -— by#, jest i pozostanie nasz dvplom - z wydru-
kowanem uroczystcm S$lubowaniem bo od poczatku
pracy limu tylko sztandarowi S$lubowalismy nies¢ w ofc
rze dzien po dniu cale nasze zycie! i to nam 'wystarcz;.

a jesli zle mysli? niech mmc kolezanki przekonajg dyskusjg!
Sadze, ze Redakcj i na lo pozwoli? Prawda?
- W. Ryzenko.
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RUCH ORGANIZACYJINY.

PROTOKOL

z zebrania zawodowych potoznych w Tarnopolu.

Zebranie odbyto sic dnia & kitegO 193?) w Osrodku'
Zdrowiu z inicjatyw\' JW.P. dr. Zielinskiego -- Jekarza pe>
wialowego. Au wstepie Il 1przeglad narzedzi potozniczych
polem omawiang byta sprawa pobierania hoii.irarjum w F-
I>ezpicczalni Spotecznej za porody, oraz k m.iecznose wyrow-
nania wMiagrod/wnia potoznym miejskim oraz wiejskim.
Na len b'mal wygtosit .IW L. dr. Zielinski re Terat, poelajac
warunki w jakich znajdujg sie potozne wiejskie, i zaznacza-
jac ze wyksztatcana sg wymagane i po wsiach, nul imiast
warunki po wsiach sg gorsze jak najirzyklad: kiepskie dro,-
gi, zta komuuikacia, trudno$¢ porozumienia sie z leka-
karzem i t p. W bijac zebranych pierwszy przemowit ,IWP
dr. Bilinski, w krotkich stowach przedstaw it jak nauka idzie
naprzdd i .lego zdaniem bytoby zorganizowa¢ kurs prze-
szkolenia (i-lygodniowego, azeby zaznajomic¢ sie z zastrzyka-
mi kldre poloznej sg niezbedne. Nastepnie zaguibi posie-
dzenie j). Ludwig, zauwazajgc, ze potozne zaniedbujg obo-
wigzki cztonkin, czem przysparzajg kiopot zarzadowi, jak
i cztonkiniom chelnvm do pr 'cy. Przewodniczgca apeluje
do cztonkin, azeby nie uchylaty sie od wspdipracy - na-
depnie rozdana ws$rdd cztonkin broszury ,Opieka nad
dzieckiem m malka“. Na leni posiedzemie zamknieto o
ge>dz lwiej.

Sekretarka: Przewodniczgca:
Szymbarewicz F. P. Fronezak
Skarbnik

K. Ludwigowi).

PROTOKOL

Zwigzku Zawodow. tgz. Potoznych Matopolski Wschod-
niej Oddziat w Samborze.

Dnia 2 maja .1935 r. 0 goelz 11-¢j odbyto sie Walne Ze-
branie cztonkin Zw. Zaw. Fgz. Pol. Matopolski Wsch.
Oddzial w Samborze. Po odezy laniu protok6tu oslatniego
zebrania przewodni' zgea zlozyta sprawozdanie ze stanu
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kosy ktory ze wzgledu nu mielg ilos¢ cztonkin i n.ere-
gularne wptacanie wktadek nie posiada odpowiednich lun-
mduszéw poli zebnyeh dla sprawniejszej pracy oddziatu.

Nastepnie przewodniczgca oznajmita zel)ranym, ze w
uajhiizszym czasie ma by¢ rozpisany konkurs na |)osadv
okregowych potoznych. Poniewaz obecna ptaca 1A zl. mifes.
jesl stanowczo za matg wobec tego wskazanem by byto.
azeby zrzes.one poto/m- przy zgtoszeniu sic; oo konkursu
zadaty ptacy wiekszej niz 16 zt. Jezeli w innych 'Woiew6dz-
Iwach Pizp. okreg, potozne pobierajg po 90 -40 zi nnes.
wydaje sie nam stuszne, aby i u nas naslapito podwyzsze
nie plac.

Na wniosek przewodniczgcej wybrano na zebraniu
jednogtos$nie ni sekretarke Anne ingorek w miejsce Na-1
talj Swistakowej ktora uchyla sie od pracy w Zwiagzku.

Na tein zebranie zamknieto -0 godz. 14

Sambor dnia 1 VI. 1935.

Sekretarka: Przewodniczgca:
tngorek A A. Adk.ewiczowa.

PROTOKOL

% posiedzenia miesiecznego zebrania Zwigzku Egz. Poioi-
Tiych we Lwowie odby(ego dnia5. VI. (KW r.

Porzagdek dzienn)\

1 ()dezvl ude pn/l ikolu.

2Spr iwozdanie kasowe.

it Wyktad |). ze Zwigzku Pracy Obyyy. Kobiet WP.
Drowej 'l yszkow ej.

Po odczyt min protokotu z poprzedniego posiedzenia
i przy jecia tegoz zostato odezylune sprawozdanie kasowe

M posiedzeniu wziete udzial p. tbhowa Tyszkown. kto-
ra w podm islyeli stowach przedstawita wspomnienia z
zyci i i dziatalnosci zmartego .Marszalka J6zefa Pilsud-
dkiego, poczawszy od dziecinstwa az po ostatnie chwile.

Nastepnie przewodniczgca p. Leszc zyszy n przedstawita
zebranym przebieg dotychczasowej pracy Zwigzku. W prze-
mowieniu swojem zaznaczy la. zc z powodu wyjazdu p.
Drowej iMozolow ikiej Zwigzek traci opiekunke i osobe
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oddang pracw spotecznej. W krotkich lecz serdecznymi sto-
wach ztozyta w imieniu Zw. podziekowanie za dotych-
czasowg pomoc i prace
PO omoéwieniu sprawr zawodowych posiedzenie zam-
knieio.
Sekretarka- Przewodu lezgca:
Raczkowska. M Leszczyszyn.

PROTOKOL

z posiedzenia miesiecznego zebrania Zwigzku Egz. Potoz-
nyeb we Lwowie w dniu i' VII. H)35.

Po odezw laniu prolokolu z ostatniego |)osiedzenia i
s|)rnwozdani;i kasowego przewodniczaca Leszcze szyn iwa
wyjasnita przebieg konFerencji w | bezpieczalni Spolecz->
Hej we l.wow.e

Posiedzenie zaszczycit swg obecnoscig TWP. Pyr. lu-
chowicz. ktéry wygtosit referat na lemat: ,Rola potoznej
w kierunku uswiadomienia domu (spoteczenstwalo zgub-
nym wptywie alkoli ilu na duszg i cialo .zlowieka. Prele-
gent podat pojecie napoju alkoholowego okreslit witasno-
§ci chemiczne i lizjologiezne alkoholu, jako Islolnego sktad-
nika rozmaitych napojow alkohol jw\ c¢Ji. Oliszca-mc omo6-
wit sprawg dzied/ieznoSei na Pilomkow alkohol.kéw oraz
sprawg dziatania alkoholu na ptoil i pokarm maiki.

Nastepnie przewodniczgca anunuLi kilka wazniejszych
spraw zawodowych ktére jednak nie mogg hyc* zatatwione
ze wzgladu na czas lerji wakacyjne eh. \a lem posiedzenie
zamkiiiglo.

Sekretarka: lh zewodniezaea
Raczkow ska | esze/ \ szyn.

SPRAWOZDANIE

z dziai ilnosci i obrotéw Kasy pozyczkowej ..Samopomoc?
Uczenie Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie za
czas od i8. grudnia do 17. lipca r.

Kasa zostata zatozong slaraniem [i. Michaliny Szczer-
bate einer. nauczycielki, ktéra uc: \ la na iyirsic doksztatca-
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jaeym Utrzemywmayiu przez Kolo Grtinwaldifckie T. S. L_
we Lwowie.

Pienigdze do obrotu zbierane byty w kwotach po 5
lub 21 gr. lygodniowo od uczenie, ktére sktadaty je do
browolnie.

Gdy poszczeg6lne uczeniee ztozyty juz 1 zk, zoslawal
on wpisany jako udziat zwrotny. Od kazdej poszczegdlnej
uczenicy przypada na rzecz kusy 20 gr. jako wpisowe.

Ksigzki do prowadzenia rachunkéw a to: dziennik ka
sowty, ksigzke pozyczkowa, i bloczki na asygnaty ofiarowata
bezinlerOsowuiie P. Szczerbak. Ksigzke na protokoty ofiaro-
wata Zamojska Heima ucz. P. S IL

W ciagu tego czasu ztozono na udziaty 28 zl. 4)
54 cztonkin na wjiisowe 10 ,, 80
Pozyczek udzielono tli na kwote 171 ,, 90
Sptacono pozyezck 139 ., 85
Pobrano procentu od pozyczek < i 50

Otrzymano zasitek do obrotu od Dyr PanAstw.
Szk Pol. Prot. Maezewskiego, ktdry dnia

litlll zwrécono Dyrckcj. 5 , — ,

W dum 17/VJI 1935 zamknieto kase po sprawdzeniu
rachunkéw i zgodnos$ci odno$nych ksin.g z dziennikiem
kasoweym.

Wycigg z Dziennika kasowego wediug stanu z dinia
17 lipca 1935.

Przychody:
Wpisowe Udziaty Pozyczki Procent Depozyty Inne Razem
1080 z+. 28 45z 13985zt 5802z 112570 zk 50 z+.1360 60 zi.
Rozchody
Wpisowe Udziaty PozyczKi Procent Depozyty Inne Razem
— — 17490 z+. — 1125z+. 50z 1349 90 zt.
Gotowka . . . 1070zt

ktorg na czas wakacji ztozy sie do Kasy Oszcze-
dnosci, a u dtuzniczek uczenie PafAstw. Szkoty Po-
$0ZNYCh POZOSTAJE i 35 05 zt.

Stan czynny kasy dzis 17. VII. 1935 ..., 4575z
Lwoéw, dnia 17. VII. 1935
Szczerbak Michalina Pomazanska Katarzyne-
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Udziat potoznych w walce z alkoholizmem.

Sliilj dodatek tto czasopisma ,ltalozna“ wo Lwowie, ul. Pi-
jaréw 4. — Xr. 7—8 za lipiec i sierpien 1I!);ja r.

Organ Kola Polozm eh Abslynenlek im Dr Z DaSzyiiskiej-
iGolinskicj Tow. walki z alkoholizmem  Trzezw osc¢*
we Lwov e
Slubowanie abslynem kie cztonkin ,,Kola Potoznych-Absl>-
uenlek im. Dr. Zofji l)aszynskiej-Golinsk’ej. Ton. walki

z alkoholizimm ,Trzezwo$¢" we Lwowie.

I. Grupa dozywotnia.

.Przyrzekam uroczys$cie, iz pow slrzwnam sie do kofnca
zycia od uzywania wszelkich napnjow upajajacych, ft slo-
wem i przektadem przewodzi¢ Irtjde innych do podobnego
postanowienia".

Data

Stale miejsce

L Nazv.isko i imie i miejsce zamieszka- .
K Slubowania
urodzenia ma
I. 9. Glupiakowa Rozalja 1 VI. 1896 Wie$ Sokola, 3. V. 1935.
(25). wie$ Strzelczyska, poczta i pow.
pow. Mosdciska. Moséciska.
1. 10. Mogielnicka Jézefa 9. M 1897 Lwoéw,ul. Po- 28. V. 1935.
(20) Wisniowczyk, niatowskiego
pow. Podhajce. Nr. 11.
I. 11. Politylowa Wtadystawa 14. X. 1901 Busk. 18. VI. 1935.
(29.) Busk,
pow. Kamionka Str.
I. 12. Hi.ligowa Marja 14. VII. 19'J0 Lwow, m9. VI. 1935.
(30". Lwow Sygnidwka,
ul. Teatralna
Nr. 133.

Il. Grupa czasowa.

Przyrzekam uroczy$cie, iz powstrzymam sic na czas

okre$slony od uzywania wszelkich napojéw upajajacych.
o sluwem i przyktadem przywodzi¢ bedt; innych do po-
dobnego postanowienia”.

Daia ‘mieil St_ale_m)ie'sce ,Pabta Na

i PR ata .milejsce lamies>zUa_ slupo.

L p. Nazwisko i imie urodzenia nia wanja okres
1. 13. Fgfardéwna 9. VII. 1904 Wie$ Pstrano- 20. Il na 3 lata.
(21)) Weronika wie$ Pstragowa. 1935

pow. Rzeszéw uzude :
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11 14. Dziadecka Mar)a 9. IV. 1901 Rozwadéw 20 1L na 3 lata.
(22). Rozwaddw, nad Sanem. 1935.
pow. Tarnobrzeg.
11 15. Plachtowa Aniela 4. XI. 1901 Ttumacz, 20. 1 na 3 lata.
(23). Ttumacz. ul. Stowac- 1935.
kiego 5.
1 16 KubiSzynéwna 16. X. 1905. Lwoéw, 8. 1 na 3 lata
(24). Marja wie$§ Cebréow ul. Supin 1935.
pow. Tarnopol. skifcgo 5.
1 17. Seidlowa Aniela 6. V 1900 tancut, 28. V. na 3 lata.
(27)_ wies Krzemienica, ul. Rzeznicka 1935.
pow tancut Nr. 318.
1. 18. Pruséwna Leokadja 6. U. 1915 Turkowice. 18. VI. na 3 lata
(28). wie$s Turkowice, poczta w miej- 1935.

pow. Hrubieszéw SCu.

el. 19. Sawiczowa Zofja 9. 11 1899 Podhorodee. 19. VI. na 3 lata.
(31). wie$ Podhorodee, 1935.

pow. Stryj.
11.20- Wolf-Kirszowa 20. 1 1900 SanoK, 19. V. na 3 lata.
(321 Marja Rymanow, ul. Wesota 1935
(nadzw.) pow. Sanok. Nr 40.

Zmiany i sprostowania

w spisie poloznych-abstynentek i ich adresow :

Grupa _ L . Dau Nr. i_str. czasopism
iL p. Nazwiskoi imig i miejsc Adres gdzie ogtoszono
spisu urodzenia noprzednio

1L IV. Dyczkowska Marja (jak poprzed- Wie$ Zazdros¢, Nr. 1—2, 1935, s. 2,

(11) nio zgto- poczta Struséw. (,Putozna™ 1935,
szona) s. 28).
1 1. Kohakoéwna 1 Borystaw, Nr 1—2, 1935, s. 2,.
(U Weronika ul Narutowicza 1. (,Potozna* 1935,
s. 28).
1. 12. Majowiczowa Ewa Wie$ Wola Rani- Nr. 1—2, 1935, s. 3,
(20). zowska , poczta (,Potozna* 1935,

Ranizéw, powiat s. 29).
Kolbuszowa.

JI. 2. Pawlukowa Anna Wie$ Krowniki, Nr. 1—2. 1925, s. 3.,
(5). poczta Przrmysl. (,Potozna™ 1935,
s. 29).
Krosno, Nr. 1—2, 1935. s 3,
1 6. Szelcowa Honorata ul. Bursaki. (,,Potozna™ 1935,
(13). s. 20).
Wie$ N.ebiesz Nr i—2, 1935, s. 3,
1. 6. Wrobléwna Marja czany, poczta (,Potozna™ 1935,

9). pow. Sanok. s. 29).
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I"'WA.6A: Prosimy czlonkini-e w razie zniiailjr miejsca pobytu
luli mieszkania (adresuj"zmiany nazwiska (.np. wsunlek wyjsScia zar
maz) i I [)., jaknajryclilej podawa¢ le zmiany do wiadomos$ci Za-
rzagdu Kola 2Okiznvch- UislYnenlck, prztsylftiaC mu niezwlocznie te
zmiany lub nowy adres, wymieniajac d ikladnic miejscowos$¢, ulice,

nr. domu, lub wie$, gmineg, najblizsz i p)SzLi; i powiat. Tylko, wledy
gdy Zarzad Kola bedzie miat w dokladnej ewidencji szczeg6téw,' spis
cztonkin i ich aktualne adresy, bedzie mozna szybko i bez zaginiecia
przesyta¢ cztonkiniom czasopi ano, okdlniki Zarzadu, hsly, i inne-

wiadomosci.

Wiyw alkoholu na matke, na ptod
I przyszty rozwoj dziecka.
(Dokonczenie).

V.

Wynika z tego, ze /imany wywotane przez alkohol,
mogg byd odziedziczone.

.Dowodem lego sa liczne rodowody polomslwa al-
koholikow.

1 Dem me w Bernie, przez 12 lat obserwowat
dwie grupy rod/in, porédwnujac je za soba.

Jedna z nieb sktadata .sie z 10 rodzin pijackich,,
w ktoérej przodkowie czesciowo byli pijakami druga i lo-
zoaa byta z li) rOciziu bardzo umiarkowanych; pozalem
ze ty, obie grupy mniej wiecej w tych samych w unmkach-
Rodziny pijackie miaty 57 dzieci, Z tej liczby umarto
25 y jiierwszyeli tygodniach, luli miesigcach po urodze-
iiiil 0 by lo idjolami, u ) byl wyrazane opozmioiiy rozwoj,
fizyczny, czesciowo wzrost kartowaty, 5 byto epileptykami
(wérod nieb dwu byk) pijakami, jeden zachorowat na
chorobe ;w. WitftlJl 5 cierpiato na cbromezm- rozwodnie-
nie mézgu, posiadato zajeczg warge, 'noge nieksztattng lub
lez. inne wrodzone utomnos$ci, a lylko 10 dzieci byto nor
malnycb (I, Ilylko 17.5 jwae.).

10 rodzin bardzo umiarkowanych, wolnych od wszel-
kiego obarczenia alkoh*OlOWego, miato 01 dzieci.' W prze-
ciggu pierw szych tygodni lub miesiecy po urodzeniu /mai
lo 5 dzieci, dwoje chorowato miedzy 5 a 8 rokiem’zy
eia na chorobe Sw. Wita, dwoje nie bedac idjolami) roz-
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wijalo sic powoli pod wzglagdem umystowym, dwoje miato
wrodzone ulomnosci, ale 50 rozwijato sie zupeinie nor-
malnie (Ij 82 proc.).
Ogélny wynik obserwacji tych dwu Todzin byl wiec
nastepujacy:
u 10 rodzin bardzo umiar-
u 10 rodzin pijackich: kowanych:

zmarto 25 dzieci (43,8°/,) zmarto 5 dzieci (8,2%)
chorych 22 ,, (38,7%) chorych 6 (9,9%)
zdrowych 10,, (17,5%) zdrowych 50 (81,9%)
Razem 57 dzieci (lIoOLo) Razem 61 dzieci (100%)

2) Na wiekszej jeszcze ilosci badanych opart
zestawienie lekarz 1'rancuski Legrain, klory zbadat 811 po-
tomkdéw 21.) rodzin p jackirh, u klérych poza duzg $n ier-
leiiloscig w pierwszych miesigcach zycia, .Znajdujemy prze-
dew szyslkiein ujio$lcdzeme umyslown:

z tych 814 dzieci urodzito sie martwo lub rychto
zmarto 21.4 proc.;

Z lvch 811 dzieci przezyto okres dzieciecy 78.(iproc.
(610 os6b}; z posrod lycli 610 zyjacych byto: pijakow'
30.8 proc., — idjolow 50.3 proc., — zbrodniarzy 9.7 proc.,
— epileptykéw 20'4 proc., — choryi b umystowo 227 proc.,
— stabowitych i gruzliczych 14.5 prOe.

Dodawszy wrtern zeslawienm Legr.ji.nja cytry wszyst-
kich rodzajow upos$ledzen otrzymamy wiecej niz (MO osob,
a to dlatego, ze niektdre osoby musiato by¢ liczone kilka
razy w réznych grapach; np zdarzato sie, ze pijak byt
rowaioezesiuO epileptykiem i zbrodniarzem, wiec ziliczo-
go go w powyzszej statystyce 3 razy.

8) Podobng statystyke daje Lcboyerria. Zbadat on
176 dzieci 68 pijakow' i V pijaczek. yZ tych dzieci: 21
urodzito sic; niezywe, 106 /marlo w dziecinstwie na kur
czo, a 37 na inne Choroby. 1 bylo samobéjcami Z zy-
jacych. diuzej 96 byto cpMeplykcny, 26 luderykéw, 23 po-
razonych, 19 skrofulicznych!, 19 umystowo Chorych, ~ Pa~
ralitj kow, 13 idjotow, 9 Cierp.iato na taniec sw, 1la, > na
lahes, 3 byto gtuchych 7 fizycznie upos$ledzonych. Pylko
79 osoOb, tj. 16.6 proc. bylo mniej wiecej zdrowych

Swe

4) Wielce interesujgcy rodowdd rodziny pijackiej

ogtasza Dr. Antoni Putawski, na tle stosunkéw polskich-
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Ojciec Joézef pijak - i Katarzyna jogo zona, cOrka
pijaka, mieli piecioro dzieci, z tego tylko najstarszy syn
Antoni, byt zdrow i mial dzieci zdrowe, drugi syn Jan
zmart na epilepsja w 24 roku zycia, cérka Ewa miata
3-je dzieci  4-ro wnukdéw*, wszystko chore i zwyrodniate.
Nastepny syn Wojciech, pijak, zabity w bodjce, a pigty syn
Sebastjau koniokrad i kryminalista, mial 3-je dzieci 4-ch
wmukow, wszyscy pijacy, obtakani lab ztodzieje.

M\ czterech wiec pokoleniach pochodzgcych od Jé6-
zefa i Katarzyny, byto ogdtem: pijakow 5, idjotow 3.
epileptykow* 1, obigkanych 2 historyczek 3, ztoczyncédw
4, wodogtowwch u zdrowych 1, razem 2(i potomkow.

5) lotiy liadacz \rri\*(p zestawiajagc poréwnawczo
losy potomstwa .9 rodzin alkoholikow, 76 gruzliczych
i 245 normalnych, u ktérych bylo razem 1G48dzieci, zna-
lazt nastepujace sienniki:

u rodzin alkoholikéw, gruzliczych, normalnych

I. poronien 11.54% 9.78% 6.1%
Il. urodzen martwych 5.2% 301% 2.79%
I1l. dzieci zmartych do 6 roku 49 7% 35.4% 30.4%-
Ztad wida¢, ze alkohol bardziej degeneruje niz gruzlica.
Wedlag doSwiadczen badaczy dawniejszych i no-

wych degenerata alkoholowa idzie az do i-go pokolenia.

Z rodzajow obcigzen potomstwu alkoliohkéw, prze-
dewszyslkieni wysuwa sie. pijanstwo, epilepsja, ldjolyzm,
choroby umystowe i nerwowa* lub wreszcie upoS$ledzenia
lakie jak gtuchoniemota, préchnica zebow* 1 bezmlecznos$n
(utrata zdolnos$ci karmienia) u kobiet

Przechodzac od dosSwiadczen na zwierzetach do spo-
strzezen nad ludZzmi widzimy, ze nie tylko diugotrwate
uzywanie alkoholu wptywa szkodliwie zaréwno na malke
juk i nia ojca, lecz lakze oddziatywa na ich polomslwo-
nawet, co rowniez wazne, Ze nawet jednorazowe uzycie,
a tembardziej naduzycie alkoholu, wptywa szkodliwi*.* na
wydzieliny gruczotéw rodnych, tj na ciatka nasienne i jaja,
ktore wskutek tego stajg sie wadliwe.

V.

Posiadamy szereg spostrzezen, ktére dowodzg, ze
zaptodni(enie w* stanie pijanym, daje potomstwo
zwyrodniate.
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i~ Niebezpieczcnslwo zaptodnienia w stanie pijanym
znane piz byto w slarozylnosci.

W Kartaginie i Spareie wydano prawo wzbraniajgce
spolkowania w stanie pijanym.

1) Wedtug badan tlollilschora: Trzy matzenstwa
stosowaty stale prezerwatywy, a raz ‘tylko w stanu pija-
nym Srodkéw tych zaniechaty.

W pierwszem malzenstwie .urodzito sie 'dziecko nie-
dorozwiniete z wodogtowiem.

W drugiem, dziecko z angielskg 'chorobg,, skrofulicz-
ne z zaburzeniami mowy i chodu.

W Irzeeiem dzietko zmarto w +'li" roku w kon-
wulsjach.

21 Wedtug badan Lippitolni: /esiawiono 1)7 wypad-
kow dzieci sptodzonych >v sianie pijanym, w tej liczbie
by to t\ Iko i i dzieci zdrowych, azpozostatych 85wykazano:

1) skrofulicznych 2S  6)chorych na chorobe ptuc 6
2) chorych nagruzlice 3 7 ” » wodogtowie 1
3) chorych nakrzywice 1 8) ” . zanik og6lny 3
4) , zapalenie 9) fizycznie zZle rozwinietych 3

mozgu 6 o) tepychumystowo 4
5) chorych nabtednice 4

S) Wedtug badan Zaktadu psy dijalryeznego wo
Frankfurcie n M mW liczbie 808 rhorycn, obcigzonych al-
koholizmem rodzicow lub najblizszych krewnych byto eho
rycli dotknietych: alkoholizmem przewlektym 10 proc.,

— idjolyzmem 10 proc., - - porazeniem postepu.picem i proe.
4) Spostrzezenia Bezzoli: Badano 8.000 dzieci szwaj-
carskich niedorozwinietych umystowo utozono

Krzywg zaptodnien i ulr&izCh wedlug miesiecy’. Okazato
sie. ze najwieksza liczba zaptodnien przypada na luly (Kar-
nawat kwaecien (wiolkanoe,, czerwiec (okres wesel)*. paz-
dziernik (zbiory wina),. lj. na \e miesigce, kiedy’ ludnos$¢
/uzywa najwiekszg ilos¢ napojow wyskokowych.

Krzywa utozona-dla dzieci normalnych wykazata,
ze w tych samych miesigcach liczba zaptodnieA byta mr
mniejsza

5) Takie same badania innego uczonego '(Mullera)
dolyczg epdeplykéw i (llarImana)fjprzestepcow.
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Krzywa czasu zaptodnienia w tym razie odpowiada
rownie/ krzywej niedorozwinietych dzieci, czyli otepia-
tych (Bczzola).

Najwiecej dzieci niezywych rodzi sja w 9 miesiecy
po karnawale lid) kiermaszu

6) W krajach, gdzie ro$nie wino, przekonano sig,
ze w 7 lat po dobrym urodzaju wina, uczniowie 1 klasy

wykazujg najmniejsze zdoln-osci
Vi

Wnioski co do wptywu alkoholizmu na
matke, ploéd i przvszty rozwoj dziecka, wobec
prac doSwiadczalnych i badan kitimeznya Ir o ktorych mé-
witem, wyprowadzi¢ mozna nastepujace:

1) ‘'.lkohol przy jmowany przez matke w czasie cig-
ze i iw okresie kaianienia sprowadza zwyrOdni nicie potom
hwa, nawcl wtedy gdy jaja, ti wogéle zai6dz ])rzcdlem
by la 1zdréw a.

2> Przyczyng zwyrodnienia potomstwa alkoholikow
sg zmiany spowodowane przez alkoholi Nv gruczotach rod-
nych i co za tem idzie, uszkodzeniu komérek zarodko-
wych, “j. ciatek nasiennych meskich (plemnikéw') i jajek
kobiecych.

3) Nielylko alkoholizm przewieklv. ale dorazne
uzywanie alkoholu, sprowadzi¢ moze, jak dowodzg liczne
dane Kkliniczne i statystyczne, zwyrodnienie pOiomstwa.

t) Liczna doswiadczenia dowodzg zgubnego wptly-
wu alkoholu na rozwoj ptodu.

06) Nie mniej zgubne jesl przyjmowanie 'alkoholu
w wieku dzieciecym, kldre tamuje ro/wo.i ustroju, a
w pierwszej linji rozwdéj mézgu

Tak ot6 zgubne sg stodki alkoholizmu w stosunku
do maiki, ptodu i dziecka

Dawniej sgdzono, ze alkoholizm powodujgc ocicksze
z\\\rodnieme . bezptodno$¢ p iwudze do zaniku rodéw'
zwyrodniatych. ,.Alkohol wy tepi kanalje®\ pisat jeden z ba-
daez\ (Parclo).

Tak jednak nic jest. Alkohol \v znacznej mierze pr/y m
czyi ni sic do powiekszeni i liczby zwyrodniatych i podtug
Torela ,tworzy znacznie wiecej kanalji, anizeli ieli wy-
tepia“. —
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Nardd polski, ktéry posiada tak wielkie zadania
dziejowe do spetnienia.dba¢ woiien wiycttj, niz kazdj inny,
aby jego pokolenia unikaty wszystkiego, co ostabia sity,
ciata i dueba Jednym z najgrozniejszych czynnikow ta-
kich jest alkoholizm, ktorego naréd nasz dla najswiet-
szych celéow wyrzec sie mnsi 1 bez watpienia sie wyrzecze.
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