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Pasożyty jelitowe.
(Dokończenie)

2. Tasiem iec przew iercony czyli w o Iowy.

Pierwsza  nazwa p o c h o d ź 1 slątl, ze jnzez d ruga  jadowe; 
c ia ła  las iemca przechodzi dok ładn ie  za rysow ujący  sit; pod-  
tUMj kszlall  macicy w każdym członie, Iworzący |>osiod- 
ku  jakoby p icu  d rzew a  Druga nazwa  zaś wyjaśn ia ,  że 
prze jściowe postacie*, czyli wągry  lego las iemca,  rozwa
lają sią w m ie śm a c h  woilów i k rów,  dokąd dos la ją  sit; przez 
ich  żołądek, gdy byd ło  pasie sit; na |)as[w iskach w lasach 
cz\ Ma łąkach gdzie nicl r i idno  o |>ozostawione przez czło
wieka  odchody,  w k tó rych  mogą  sit; /najtl-owac człony lub 
z n i c h  ■wypadnięto ja jka las iemca |>rzcw icrctmcgo.

ła jka lego las iemca są nieco mniejsze od ja jek  lasiem 
ca samolneg-o i zawiera ją  w sobie  zarodki  wągrów, kiórt  
rozw t ia ją  sit; zasadniczo w miysie bydlecem,  a v wyją tku
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wycli  w ypa dka c h  tylko w mięśniach człowieka, gdy przez 
n ieuwagę  czy niech lu js two  spożyje  do j rza łe  człony  t a 
siemca,  w/gl . jego jajka.  Wągry tas iemca wołowego,  lak- 
sain-o jak  świńskiego, dos ta ją  się do żołądka ludzkiego z 
n i eb a d a n e m  przez weterynarza ,  nicdoslalecznjie gotowaniom, 
wzgl. jńoczonem czy p rażonem  mięsem woloweni-  zwłasz 
cza że znacznie t rudniej  jest zauważyć? w ą g ry  w  mięsie  wo-  
ło w em  niż świiiskn in j ionieważ są rów n ież  mniejsze.

W  żo łądku człowieka powłoka  wągra  ulega r o z p u s z 
czeniu p rze  z sok żołądkowy i wówczas  o b n a ż o n a  zostaje  
główka  tas iemca,  k tó ra  p rzyczep ia  się do śc iany jel i ta  
•>\vego nosiciela zajioin-ocą czterech silnie rozwuii ięlych ssa- 
wek ,  gdyż ani dziobka ani haczyków" główka tas iemca w o l o 
wego nic posiada.  U dojrzałego  tas iemca przewierconego^ 
głów ka jest  2 mm. gruba  ma ksz tał t  p o d łużny  i barwę, 
p rzew ażn ie  c z a r n o b r u n a tn ą ,  az do zujiołnie czarnej.

Długość całego tas iemca woknvego  dochodz i  do (i a n a 
wal 8 metrów Dojrzałe  człony jego m ają  7 8 mm. szero
kości Ki -20 mm. długości  Y\ każdym członu zawarto  
mac ica  ma po każdej s t ronie  swego pionu 20—25 del tkal
n yc h  gałązek, które  ro z ra s ta j ą  się naogól  (Iw udziel nie. 
Człony tas iemca wolowego odj iada ją  po zupę-lnem d o j rz e 
niu  p rzew ażn ie  oddzielnie i zawiera ją  z reguły m ało  jaj. 
'Mintoto lasie ince wołowe są u nas  dość roz.powszecinnone.

;{) łtrózdoglow ioc szeroki ozy Ii lawom iec rybi.

Pierwsza na /w a pochodzi  sląd,  że m arcngow a la  glów- 
ka  jego ma jio b oka c h  b ruzdow a te  zagłębienia,  a d ruga  
w ska z up '  na przej ściowego nosiciela, k tó rym  są takie ryby*- 
jak  lip. szczupak okim^anięliis,  łosoś i t. p. Zarodki  bróz-  
dog lowe  dos ta ją  się do żołądka  tych r y b  bezpośredn io  albo 
poś redn io  przez jakiego mnego nosiciela  przejściowego,  
k l ó r y m  mogą być  mniejsze rybki  luli robaki ,  poż e ra ne  
przez  wym ien ione  powyżej  ryby.

I żołądka powyższych  ryt) zarodki  b rózdoglowca  d o 
stają sic; do ich mięśni  lub takich n a rządów 7 w e w n ę t r z 
nych, jak olbrzymi j a jn ik  rybi,  k l ó i y  ludzie z jadają  w j>o- 
slae ikry czy kawioru .  Jeżeli  ryby są n iedos ta teczn ie  
gotowane,  pieczone Czy' wędzone,  z j ijek tas iemca rozw i 
ja jące  się wągry zostają  spożyte  wraz  m ięsem  czy kn 
wiórem rybim i wr żo łądku ltid/l im pozbaw ione  przez sok
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. 'żołądkowy swej powłoki  bloniaslej ,  lak iż z nich może się 
rozw imn brózd-oglowiee. k tó ry  przyczepni  się do ściany 
| d i l a  ezłowićk-ft i żyje kosz tem jego krwi  oraz miazgi  p o 
ka rm ow ej ,  zna jd u jące  się w jego jelitach.

Brózdoglowiec  je.sl największy z wszys tk ich tas iem
c ó w  ludzkich,  gdyż może os iągnąć długość 10-eiu m et rów  
i więcej. Liczba cz lonow wni ios1 i l —1,2 tysięcy Dojrzale  
r z lony  jogo są uderza jąco  krótkie,  gdyż długość i c h  w y 
nosi  zaledwie 5—(» nrm . lecz zato liarclzo szerokie,  gdyż p o 
przeczny  wym iar ich wynosi  aż 22 — ID mm. W  każdym 
członie  na  ś rodku  mieści  się macica,  wype łn iona  ja jkiem, 
k tó ra  ma kształt różyczki.  P rzew ażn ie  odchodzą  do jrza łe  
cz łony  h rozdoglowea  w większych zespołach z jclii łndz 
kich,  tw orząc  dłuższą taśmę, i doslaja  się do wody.

Ja jka  hrozdoglowea .  z na jdu jące  się m ely lko  w o d 
c hodz ąc yc h  (z lou ie l i ,  lecz w  wielkiej liezluc również  luz 
no w kale zakażonego człowieka, są 0,07 m m .  długie, a 0,046 
szerokie  i m a ją  h a r w ę  żól lą  wzgl. ł i rmia tną .  Z iajek tych 
w yp e łz a j ą  już w  sześć haczyków* uzb ro jone  zarodki  bróz-  
doglowTca, k ló rc  n a z y w a m y  -oczkoslcrami, gdyż p o k r y te  są  
b a rd z o  dcl ikalnemi rzęskami  na ca lem ciele. P ły w a ją  one 
żywm w w odach  jezior i mórz,  «>raz dos ta ją  się jak  już wy - 
żej podano ,  poś redn io  lab  bezpośredn io  do żo łądków  r y 
b ich ,  a nas lęjmie  ludzkich. Dlalcgo b rozdogłowca  z n a jd u 
j em y  najczęściej  w  k r a j a c h  nadm orsk ich ,  jak  w Kstonji. 
F in lanó j i ,  Szwecji i PótaoCliyeh Niemczech .  Spo tykam y  
go jednał ,że  również  w  Szwajem ji, która ma wiele jezior,  
w całej IIos ji w której  jada się dużo kawioru,  a zrzadku 
rów nież  i u nas w Polsce.

Dr. M. KACPRZAK  — Warszawa.

Najniebezpieczniejszy zawód.
( ’,iek iw jesieni,  czy kłoś z czy teln ików zdaje  solne 

sprawa;, jak: zawód  m am  na myśli  przypuszczam, że 
nikt. Jaki  z poś ród  wielu zawmdów jcsl n a p ra w d ę  na jwięcej  
u K'bez.])icczn\ lo jcsl na jba rdz ie j  naraża na u t ra tę  zdrowia  
i życia. Nie będę wvezek :wal na zgadywanie  sam odjio™ 
w i e n r  h i o im m i ę i i w o .  N a p r a w d ę  na jn iebezpuczn ie j  d la
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człowieka jes t leżeć w kolvsco, bo  później  atu kiedy jako  
górnik  jes t pod ziemią,  ani kiedy jako rzemieś lnik chodzi 
po d a c h ac h  i rusztowaniach. ,  ani kiedy jako  m echan ik  o- 
b r a c a  się -wśród m aszyn  zębatych,  czy też j ako  robotnik,  
p r a c u j e  wśród  gazów trujących, życie ,ego nie jest n a r a 
żone na talde r \z y k o ,  jak w pierwszymi r o k u  życia Do
piero później ,  gdzieś kolo 70 lat, znowu życ ia  człowieka 
grozi niebez[) ieezenslwo podobne  do tego, pik.e przezy 
wal  w kołysce.  Pod  tym  względem c / lowiek  s ia ry  rzeczy
wiśc ie  wpada w n iem owlęc two,  po  z godziir\ na godz iny  
czeka na możl iwość  końca. Dla s tarego jes t  to j ednak  k o 
niec n a h i r a ln y ,  ale dziecko 1

O m ó w im y  lo szczegółowiej.
Przcelewszy .dkcan ile niemowlą t  m ine ra?  /  tysiąca 

dzieci, przyedieid/ącyeii na swia!, do skońc-zenai roku um ie 
ra w  jednych  k ra jach  zaledwie dwudz iesta  część, lo jes t  
około 50, w innych  ‘200 300 i więcej. Przed w o jną  w n a 
szym własnym kraju  umierało zgorą -J00, czasem do 500 
mernowląl  — lo jest r0w.no połowa gmęla jeszcze nie c h o 
dząc . nie mówiąc  Różnice mięelzN poszczcgólnemi k r a 
jami są tu wielkie. P rz y j r z y jm y  siię l iczbom z os ta tn ich  
czasów

\ a  1000 n o w o r o d k ó w  umiera przed skończeniem
pierwszego roku życia

w Rosji około . 250
w' R u n n m | i  ,, . . .  250
w Rulgarp  , 1-50
w \ i e m e z e c h  100
we Pranej  i 00
w Ari£>jji 30
w \ o r w e g j i  i

Szwecji  . . 50
w- l lo l an d p  '5
w Xowej  / e l a n d j i  i wyspa  zna jd u jąca  się obok

Auslralj i .  około . . . . . .  10

P o b k a  nii1 należy do krajów szczęśliwych. W Polsce- 
umiera  w  p ierwszym  roku życia na  każde- 1000 n ow or  ul 
ków o k o l n  150 jeżeli w-ziąć ealy- kraj ,  jeżel zaś lylko k r e 
sy \ \  schoeune Lo przeszło 200. Z łych liczb widać,  że nie 
w e  wszystkich krapićh p rzebyw an ie  w- kołysce tworzy  
jednakowe ryz \  ko. W  j e d i m d i  jest gorzej,  w d rug ich  le*
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lepiej. Na ogól  można  powiedzieć,  że im kraj  jes t  za m oż 
niej zy, światle jsze,  kul  tura] ukąszy,  tern ni ebezpieczeństwo 
dla niemowlęcia .  że nie wyrośli  i'1 na człowieka jest 
mniejsze.
' "NI1 uiostet)  jak  już  powiedz iałem, m e  na tężyłby pod  

tym względem do krajów szc/ęś liwyrh ,  u  nas  przejść  przez 
kołyskę uii 1 ilwo, bo  dla b a rdzo  wielu polskich  n i e 
m ow lą t  la ko łyska  jes t t rum ienka .  Zap\  ta imy,  naszYch  
sLaryeh matek,  ile m a j a  dzieci na cmentarzu ,  a ile koio 
siebie, z pewnością  n ie jedna  więcej pochowała ,  niż w y 
c h o w a ła .  T rz eb a  także dodać,  że nie we wszys tk ich  w a r 
s twach  spo łecznych  i cdnakowo dzieci umiera ją ,  im uboż
sze wars tw y .  im biedniej  żyje się w jakiejś klasa, czy g r o 
nie, t( m więcej tam umiera.

■ .leżeli teraz podz ic l inn rok na  kwar ta ł ,  kwar ta ł  n a  
miesia.ee, miesia.ee na  t \godnie ,  tygodnie  n a  dnie,  10  z o b a 
c z y  m \  że najwięcej  m n ie ra  n iemowlą t  w p ie rwszym k w a r 
tale życia;  z pierwszego kwar ta łu  najwięcej  w  pierwszym  

m ie s ią c u .  /  p ierwszego miesiąca w p ie rw szym  tygod
n iu ;  z pi i rwszego  tygodnia  w pierwszym  dniu.  1 lak 
laprzyklad  w W arszaw ie  ze 100 niemów la.l, z m a r ły c h  w 

p i e rw s z y m  roku  życiu, po łow a  t. j. około ,'>() um ie ra  w  
pierwszy pi kwarta le ,  z tej po łowy znow u  po łowa  l. j. około 
2o w p ie rwszym miesiącu,  z tej [Kilowy jeszcze raz  p o ło 
wa t. j. około 12 w p ierwszym  h g o d u i u  wu-rszeie. z lej 
l iniowy p r a w a '  połowa t. j. ó—6 w p ie rw szym  dum. 'Można 
to lak ogólnie  fiOW.reclz.ic6, że im młodsze  jest dziecko,  lem 
większe jt sl n iebezpieczeństwo.  że zgime jeszcze jako nie- 
u u o  lę i nigdy nie będzie  miało  szczęścia być  doi oslym 
człowiek i cm

Ale płakać  nad  Losem tych maleńs tw ,  klóre  jeszcze 
żyei i nie zaczęły, m e  t rzeba, lo nie wiele pom oże  'Żeby zas 
za radz i  złu Irzeba .e najpierw'  poznać.  Dhiezego te n i e 
mów lęla tak s t rasznie  giną, dlaczego ieli tak wiele umiera ,  
i to właśnie  w k ra jach  n ieku l tu ra ln ych  a w każdym k r a j u  
dlaczego najwięcej  u ludzi b iednych

Niemowlęta ,  któro um ie ra ją  w pie rwszych  dn iach  po 
p rzy jśc iu  na świat,  g iną najczęściej  dlatego, że są .słabe, 
wąt le,  n u  dorozv, mięte, czasem n ieno rm alne ,  z nizneim 
brakami i wadami,  k ló re  nu un iem ożl iwia ją  luli u t r u d 
n ia ją  życie. Inne u m ie ra j ą  dlatego, że się przed czasem u r o 
dziły ,  że w eza^ie p o r o d u  zoslal \  w jakiś sposób uszko
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dzone, bo  był  ciężki poród ,  wreszcie  dlalego, że za iaz  j>o 
przyjściu na  świat źle je  pielęgnowano.  ' lu la j ,  żeby wiś 
|)Oinóc u e m o w l ę l o m ,  t rzeha zacząć od rodziców, I rzeba 
im dob rać  rodz iców Chorzy małżonkom ie nic powinni  
mieć d aeci — oto ewnngel ja  dla ludzi mających  z a m ia r  
rozpocząć  życie rodzinne.  W  czasie, ciąży m a tk a  po w in n a  
mieć należytą  opiekę i d o b r e  warunk i  życia, na  czas j»o- 
rodu  t rzeba je j zapewnić  zgóry akuszerkę.  Dziecko wy 
e ągane przemocą ,  b rudnem i  rękami,  żle cucone, zl>- opa 
Irzonc i przewiązane  po przy jśc iu  na świat,  często gi
nie po pa ru  dniach.  Akuszerka musi  mieć pod swoją  op ie 
ką liii tylko matkę, lecz i niemowlę,  p rzyna jmnie j  przez 
pierwszy t \dz ień .  0  polrzebic  Lej pomocy Indzie biedni  
często nic Miedzą, często nie mogą  j t j dostać,  a często, 
ba rdzo często, nie dba ją  o m ą

Jeżel i dziecko przeszło przez okres  p r ó b n y  pierw sze- 
go miesiąca już m a M iększą nadzieję  ostania  się przy ży
ciu, ale sytuacja  nie przes ta je  być  n ulał groźną. Różne •nie
bezpieczeństwa czyhają na dziecko i nadal.  W y m ie n ia m  
na jważn ie jsze .

NiemoMdęta giną n a  e h o ro t n  zakazne, elioi ia; pi&r wszy 
rok życia nie jest jiod tym względem na jbardzie j  niebcz- 
pieczn\  W  pierwszej  po łowie  roku  niemowlęta  b a rd z o  
rzadko ulegają  c h o ro b o m  zakaźnym, zaczynają  c h o ro w a ć  
dop iero  w  drugiej  połowie,  ale najczęściej  zakaża ją  się 
w  trzecim, czw a r  lym  roku ,  kiedy same Imgaią ,  s tyka ją  się 
z innemi i są ..a c ho roby  zakaźne ba rdzo  wrażbwe .  l e m  
niemniej  o  możl iwości  zakażania  t rzeba pamiętać,  mając  
do czynienia już  z najmniejszemu dziećmi. Odra ,  krztusiec^ 
gruźl ica  unoszą spo ro  of iar  i z poś ród na jm łodszych  
Dlatego t rzeba dziecko od p ierwszych  dni  jego życia eliro 
mć p rzed  zakażeniem, a p rze d e w s z y s tk n m  unikać osób 
■ ■horycłi tak dzieci j ak  i mdz '  s ta r szych Czystość eiala 
pieluszek, pościeli,  czystość m i l k 1 Oz\ l e g o  e z lo w ń k a ,  kIór  \ 
n i emowlę  pielęgnuje , wreszcie  czystość mieszkania  o d g r y 
wa ją  dużą  roję  w zabezpn ( żenili przed zakażeniem.

Druga  częsta przyczyna  zgonów nicimowląt — lo za
palenie  d róg  oddechow ych .  pB p r o d u  m k«-ią t  zapalen ie  
płuc które  może powstać samodzielnie ,  n a j c z ę ś c i e j  m ó 
wimy wtedy,  że lo jest „przez ięb ien ie11, mozc też lowarzy-  
&7.\ e różnym  c h o ro b o m  zakaźnym Żcl>\ ustrzec dziecko od
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zapalen ia  płuc,  byna jm n ie j  nie należy t rzymać  je ciągle 
w  p o d a r k a c h ,  c h ron ić  od każdego d m u c h n i j  aa wia ln i :  
Bardzo  często widzimy w d o m u  sta rsze dzieci bose p r a 
wie  że w jedne j  koszulinie,  a małe  ze wszystkich s t ron 
•opatulone, obwiązane ,  \v poduszkach ,  żcb\  sie, oby  nie za 
ziębiło, bo  to małe. Takie  dziecko p rzy p o m in a  mi gołębia,  
k tórego chłopak t rzyma za pazucha ,  a lbo w kieszeń Od 
n a jm łodsz yc h  lal nie  mogłem / rozum ieć ,  jak ten ptak od 
dycha.  Dziś, kiedy widzę  lo maleńs tw o,  w poduszkach,  
mniej  już mnie dziwi gołąb, k tó rem u  łez dobrze  nie jest, 
a le  który z mały m ostrym dziobem orędzej  da sobie  radę. 
Dlatego właśnie,  że dziecko ciągle przegrzewamy i b r o 
nimy mu dostępu  .świeżego powietrza ono się zaziębia 
dlatego choru je ,  a często giine. Dziecku nie t rzeba nigdy 
ża łować  powietrza,  ł rzeba je  s iopn iowo ha r tow ać ,  prze, 
go lowywać  do zmian t e m p e ra t u ry  od chwili  przyjścia  jego 
na świat.

Wreszcie  trzecia przyczyna,  któ ra  p rowadz i  do s t ra ty  
corocznie  dziesiątków tysięcy dzieci w  Polsce lo z a b u 
rzenia  p o ka rm ow e ,  k tó re  inaczej jeszcze nazy wamy . b i e 
gunkami  letnicini“ To  jest na jwiększa nasza plaga, luora  
unosi  iiU|\\iecej ofiar. Od W s c h o d u  do Zachodu  Polski,  od 
Północy  do Po łudn ia  corocznie  jak  lvlko zacznie się. lalo 
zapada ją  dzieci na biegunki ,  w yw ołane  b rak iem  pwlog- 
uacji  . wad i iw em odz\ wianiem dzieci.

N a  zakończenie  p ragnę  dodać, że aezkolwsck m e  
wszystkie  dzieci, .które ulegają  op isanym  lu ch o ro b o m ,  
giną, nie należy przypuszczać,  że przeniesienie  j ak ie jk o l 
wiek c h o ro b y  jes l dla dziecka obojętne.  1 ażda c horoba ,  
j a k ą  cało Wiek przenosi ,  pozos tawia  w jego o rgan izmu n u  
za ta r t e  ślady . żadna nie jesl bez sku tków  C ho ro b y  w n a j 
m ło dszym  wieku są najgroźniejsze,  bo wraż l iwy organ izm 
dziecięcy na j ła twie j  ji sl uszkodzić  i lo n a  ca łe  życie.

Dr. H. NEWLIŃSKA -  Livdiv.

Ciepłota ciała.
Zarazki  wtargnąwszy  do u s l ro ju  cz łowieka wydziela ją  

ze siebie jadyg k tó re  zatruw ają  cały organizm Przejaw ia się 
to wz inożonem  rozpadem  subs tancj i  o rgan izmu,  przede-
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w w ys lk icm  białka i nadm ien ien i  spa lan iem siq t łuszczu 
i węglowodanów. Ta wzmożona  p rzemian  i male r j i  sp rawia  
właśnie  lo, że człowiek nie jest w sianie  oddać tyle ciepła 
wiele go wytwarza  i nas tęps tw em tego jes t  podniesienie  sie 
en ploty ciała. Szczególnie j a sk raw o  wys tępu je  podnies ie 
nie się t e m p e ra tu ry  w c h o ro b a c h  przebiega jących z d resz 
czami. .lesł to Zupełnie zrozumia le ,  gdyż dreszcze są lo 
gwał to w ne  skurcze  mięśn iow podczas k tó rych  w twarza 
sie ]) irdzo duża ilosc ciepła i sku tkiem lego luż po d re s z 
czach I cm pera lu ra  gwał townie  podnosi  s ię-do góry - o b 
jaw cha rak te rys tyczny  dla większości c h o ró b  zakaźnych.

t t ra ta  ciepła, klora  dop row a dz a  organizm do n o r m a l 
nej t em p e ra tu ry  odbywa się powoli  łub nagle. W  n iek tó 
rych  i h o r o b a c h  t em pera  hura spada powoli  s to pn iowo  cie
płota ciała e /dowieka obniża się, aż w  koiicfi osiąga swój  
s lan pierwotny .  W  innych ch o ro b a c h  gorączka spada  n a 
gli' - organ izm oddaje  w kro lkim tezasie b a rd z o  duzą  i lość 
ci ip la  i d la lcgo towarzyszą leniu zwykle obfite perty.

W zmożona  p rzemiana  maler j i ,  k tó ra  wys tępn ie  -pod
czas  gorączki odbi ja  się rów n ic /  i na czynności  serca. 
Tę tno  s taje się przy śji ięszonc a oddechy  w sk u te k  w z m o 
żonego zapo tr zebow an ia  llenu częstsze. Liczba tętna 
wzras ta  wraz z podniesien iem ciepłoty,  i to tern szybciej 
im zakażenie jest cięższe. Zachowan ie  się tętna jest s ku t 
kiem lego I) irdzo czulą  wskazówką  s topnia  z a k a ż n u a  p o 
wolne  tętno p rzy  wysokiej  c iepłocie  jest o b j a w e m  p o m y ś l 
n y m  częste z iś tętno prz1 s tosunkow o nisKiej Ciepłocie jest  
ob jaw e m  groźnym, z wyją tk iem tych p rzy j i adków , gdzie 
j iodczas porodu nastąpi ła  b a rd z o  znac/Jna utra ta  krwi ,  bó 
wtedy pr/.yśpiesztTtie tętna zależy od s topni* n i e d o k r w i 
stości.

Przebieg  gorączki  liywa r o z m a i t\ : czasem walian a jio- 
między t e m p e ra tu rą  r an n ą  i wieczorną są nieznaczne, in 
nym razem różnica mozi  dochodz ić  n a w e t  kilku stopni.  
Każdy' rodzaj  gorączki  ma dla nas  doniosłe  znaczenie  i cza
sem na pods tawie gorączki  można piz sądzie z jakim za ka 
żeniem m i się do czynienia.  Dlalcgo zawsze należy mierzyć  
t em pe ra tu rę  p rzyna jm nie j  dwa l az y  dziennie,  r an o  i w ie 
czór.

W polożuiclwie spo tykam y  się z naslc j iującymi typam i  
gm ączk i  1 gorączka k ró tko t rw a ła ,  '2) d ługotrwała .
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Pierwsza ,  j ak  już s a m a  na z w a  w skazu je  t rw a  k r ó tk o  — 
te m p e ra tu ra  wznosi  sit; do pewnej  wysokości,  t rw a  przez  
jeden lut) ki lka dni,  poezem wraca  do ciepłoty p r a w id ł o 
wej. Z takimi s tanami s po tyka m y  się wr połogu czysto.

. l ednodniowa gorączka  zdarza się p rzy  za t r zym a n iu  o d 
chodów, bądź  wskutek  zamknięc ia  ujścia większym skrze
pem, bądź  też skutkiem zaciśnięcia  k a na łu  szyji  macicy 
przez wadl iwe  pochylen ie  samej  macicy.  'Po zas to s o w a n m  
zwyk łych  środków p o w odu ją c ych  odkurczcn ie  się macicy, 
t e m p c ra lu ra  w raca  szybko do normy.

l io np / .ka  t rw a jąca  nawel  przez k u k a  dni może  się zda 
rzyć  wr pierw szych  dn iach  połogu, gdy z p o w o d u  przy
bierani  a  p o k a rm u  piersi karm iącej silnie na b rz m ie w a ją .  
Sta ją  sie one w tedy  b a rd z o  twarde  i bolesne, skóra napięta ,  
żyły przeświecają ,  a gruczo ły ch łonno  pod p achą  obrzmie-  
wąją .  Czasem lowarzyszy ternu bóJ promieniu jący  do r a 
mion  i ba rków. P rócz  zmian mie jscowych  w ys tępu je  r ó w 
nież zaburzen i i  w całym ustroju,  podniesien ie  cm p ln h  
tak zwana gorączka poka rm ow a ,  ogólne osiabicnie  Zdarza  
się to przeważnie  u kob ie t  nie ka rm iących ,  ja k również  u 
tych.  które  p o /n o ,  ił —1 dn.a  p rzys tawia ją  dziecko do piersi.  
U kobiet  wcześnie rozpoczyna jących  karmienie  p o k a r m  
p r z e b y w a  be* żadnych  zaburzeń.  W  p rzy p a d k a c h  zbyt  
gwał townego przybieram  a p o k a rm u  za lecam y masaż, k o m 
presy ogrzewające,  li o ik dziecko źle ssie — ściąganie m le 
ka specjalną pompką ,  podawan ie  djely śttiAej zawiera jące j  
mało płynów nw. środki  przeczyszczające.

Z innych Chorób / wiązanych z porodem .  wr k tó ry c h  go
rączka może trwać przez kilka dm w spom nie ć  należy o 
mie jscowych  zakażeniach kana łu  rodofego. P u n k i e m  wyjs-  
ei i mogą być uszkodzenia  e/ęsei miękkich,  poczynając  ód  
SZ-yji macicy, w poc liwie, w częściach z e w n ę l i z n y e h  s r o 
mu i w reszcie na k roe /u .

\ \  zależności  od sprawy m iejscow ej wysłępujc  ogólny 
odczyn o rgan izm u  wyrażający sie podniesien iem ciepkrty 
do ił!) s łopni  a .czasem nawet  n icw ic i l im i  dreszez:imi. Iłana. 
klóra  byJa | ) imklem wyjs r i  i dla zakażenia p o k ryw a  się sza 
l a w y m  nalotem, po i aw ia j ą  się odel iody  ciielma.ee. W  'przy
padkach lagodnyci i t e m p c ra lu ra  po p a ru  dn iach  spada,, 
owrzodzen ie  się goi i po łożnica wraca  do zdrowia.  0  i l e  
bak te r ie  ł»yly więcej zlośliwTe wy wro lu ją  one  cięższe zinia-
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nę i U1 właśnie  zakażenia  zaliczamy do p rzy p a d k ó w  przi 
b ie g a ją c y c h  z “oraczka. długo trwałą ,  kló re  nawet  mogą d o 
prow adz ić  do śmierci.

Zarazki  z macicę ro zs z e rz a l i  sic; t r zema drogam i :  
pierwsza droga idzie1 naczyniami ch łonnym i  do prz.ymaei- 
c :a ,  czyli d )  Ikanki łącznej leżącej w najb.iizszeni są&iedz- 
Iwie macicy powsla je  lak zw. zapalenie  przymacicza.  
P h o r o b a  zwykle zaczyna się z końcem pierwszego lygad 
nia, czascan później dreszczami podniesieniem sie leni 
|>cralnry do d!) 10 stopni . \ a  lej w \sokosc i  może sic; u t r z y 
m yw ać  z nieznacznymi wal imiiam około dwuC.li lygodni,  
poczcan s lopnn .w o -.p ula. O ile zapalcain p rzymacicza  prze 
chodzi w ropienie  l e m p e r a l m a  może się utrzymywać'- na- 
wel do 10—12 tyg. Z ogólnych o b jaw ó w  zwraea  uwagę  lo. 
że samopoczucie  chorej  jesl s to sunkow o  niezłe, a podmio
towe oznal  i c ho roby  są względnie mc-znacznc.

Druga droga  za razków prowadzi  z. macicy naczynia- 
n.. ch ło nnym i  w k ie runku  otrzewnej ,  luli leż, jak to b y w a  
d l a  haklc-i ii rzcżączki.  wzellu/ błony  ś luzowej ja jowodów, 
pi zez ujście s lrzępiasle  na ot rzewną.  Powsta je  zapalenie  
o t rzew ne j  c h o ro b a  la częsta po  porodach  orowadzoi  -cli 
b r u d n o  i nieumiejętnie,  a w szezególnośei  po za b ie g ach  
z b ro d n ic z y c h  mając-ych na c-elu p rze rw an ie  c-iąży. ChorObU 
icizwija się w pierwszych dn iach połogu luli w razie z r a 
nienia macie-ę zaraz na pierwszy dzień Po Si lnym dreszczu 
nagle w z n ie s ie n ie  ciepłoty,  tętno ba rdzo szyickie. W kró tce  
do łąc z a ją  Sic; gwal lo w ne  bóle w b rzuchu  Ogólno osłabienie,  
przyśpieszeni, -  oddechów, . imne poły, a miejscowo wzdę 
cie1 brzucha ,  odbi jan ie  czkawka,  w \ mioty,  ja.kOtuż zupe łne  
za t rzym an ie  s tolca i wiatrów-. Język początkowo poelsy- 
<liający, s taje sie s u c h y / c a l a  skó ra  jesl sucha ,  a k o ń czy n ę  
•chłodne, (ueplo la  c ia ła  waha  się pomiędzy d!) 41 stopni.
T ę tn o  s taje sic1 nieregularne1 i t rudne  do po rachow an ia .  
O gó lne  zapalen ie  ot rzewnej  t rwa zwykle • dni w y j ą t 
k o w o  może trwać- 10 eln a czasem kończy sie ś m ie rc ią  już 
w  jedną  luli dwie dobę Śmier lelność jesl duża,  gdyż około 
80  p ioe.  cho rych  umiera

Jeżeli d r o b n o u s t r o j e  przez wro la  zakażenia  przenikają  
«lo krwiobiegu powsta je  ogólne1 z a k a / e m e  krwi .  Knz.dc- 
wniknięc-ie większej  ilości -.mikrobów luli ich "trucizn do 
krwi ,  w yw ołu je  jtiż w  ciągu pierw szej doby  zakazema pod
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. i i ( sit ni.' sic 'ciepłoty, która  doe heedzić może nawet  do 
II s topni  i poprzedzana  zwykle- la  wa dłuższym dreszczcr  
( icplota la u t rz y m u je  sic j ednak  krótko.  | )oezem spada  
poniżej  pozie.mu prawiellowe-go. ;i spadkowi  Ciepłoty lo- 
war /yszy  obfi te  poty. W  Ciekli naslępiiye-h elui wznosi się 
■ona zwykle wieezeiremii- rankami zaś eipaela o pUVg sletpni. 
Przed  każdym znaczn iej szym wystąp ien iem  goraczk  z ja 

w i a  ja. s i ej- elre.->zeze, po ns lap icmu jej — poty.  Taki przebieg 
-gorayzke maże lrwi< przez e-alc miesia.ee', aż do zupe łnego 
uslnpiem i edioreiln ew. do śmie-reu. Ogólny slan ediorc j za 
lej. V 0(3 n isileada lemiperalury.  Ił e > e l < ■ z a s napaelów w ys tę 
pn ie  podnlee-enic, w chwilach  wolnych oel a taków — upa- 

<dek sil. oskihieme. Xmian\  mogą elolyezye'- w-szydkiedi na 
rządów Ihekeiw aule- naogól  e\sl z h ‘ lylko lżejsze pizypaelki  
elajg lepsze- wy 11 i h i. j ednak  edmre le bardzo powedi wrae-ajg 
.elo zdm w ia .  i okres  re-k.mwale-se e-nt-ji rozciągu sie- !na 
miesiaye.

W \ mieniłam, tu l\ lke» e-łioruby ściśle zwigzaiie' z po- 
1 <)gie>in nie po rusza jąc  we-ale innych  lorm zakażam, które  

izareiw no meigg stanow e- peewiklanic w' cigży jak i w połogu.

M .  REYMANOWA L w ó w .

0  odżywianiu niemowlęcia.
(Dokończenie)

II K a r m i a n i e s z l u c z i i  e‘. yiiiki karmienia  sztucz
nego lelku wled\ '  bęelg zbl iżone eh) wemkeiw spo ty kanych  
juzy  ka rm ien iu  naturalnemu jeśli  będz iemy karm ien ie  prze-  
[)i ow aelzeie'- wedle  zasael opa r tych  na eleiświadczemach n a 
ukowych  jakie1 p rzep row adza  sit; w klmikae-li i szpila 
laeh Niemelimkroliiie'  elzieeko sztucznie ka rm ione  p oz o r 
nie  nie różni  sie w swemu rozwoju od elzie-cka k a r m i o 
nego mdiiralnie-. W  każdym  je-elnak wepaelku dziecko k a r 
mione  sztucznie- wynwgfl Iaf li t>wej op iek i  lekarza spec ja 
ln ie ,  a lei el la tego żeh\  w porę zemwaŻYe'- ew e-nl u filii e* z m ia 
ny  chorobowo I zawczasu mi zapobieelz. Częściej też me 
raz zachodzi  po trzeba zmiany w  sposobie  k a rm e m .a  dziee-- 
ka. e-o oez \w is (H  może poleeue tylko lekarz, a eo zale-żne 
jest oel ogólnego zachow an iu  się niemeiwlęeia.
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'l ulaj podamy tylko typowy  pr/.el>:k‘g ka rm ien ia  sztucz 
Niego, jaki w przew ażająćej ilości wypadków stosu jo sig 
Wszelkie  o d c h \ l e n ia  od lego sposobu  zależne sg od za 
chowania  sic dziecka, zaś po l rzebne  zmian.'  może  przepi  
sać lekarz po upizedniem, d o k la d n e m  zlKidaniu niemo 
wlęcia.

Przy ka rm ien iu  szUieznein pos ługujemy sig p rawie  wy 
lae /n ic  mlekiem krowiem Dawniej  posługiwaniu sig r ó w 
nież mlekiem kozłem, j ednak  ezgslo spo ty kano  sig. z w y n i 
kami ujemne nu. wolier  czego os ta tn io  p rawie  nie ożywi* 
sig mleka koziego do karmienia  oseskowe

P r z y g o t o w a n i e  m l e k a  k r o w i e g o .  .Mleko k r o 
wie nmsi  byc przedew szystkiem odpowiedn io  p rzygo to 
wana, zanim p o d a m y  je dziecku.. Samo przez sic rozumie,,  
żt musi  ono pochodz ie  od k r ó w  bezwzglgdnie zd rowych ,  
wicie bow icin e h o ro b  może być z mlekiem przeniesieni ech;
na dziecko.

Mleko po dos ta rczeniu należy przecedzić  ]>rzez ggslc- 
sito pokry te  jeszcze płatkiem płó tna lub waty,  a to w ly m 
celu. żeby oczyścić  je  z resztek paszy', kalii krów,  i< li s ie r ś 
ci i innych  zanieczyszczeń g rubszych ,  na k tó ry c h  znajdo.,e- 
sic najwięcej  bakier, i .  Po przeeedzen .u go tu jemy mleko, 
p r zy e / am  nie powinno  sig 0.110 d łużej gotować, jak  1 do 2 
minut  licząc od chwili  pierwszego znklgb.enia sjc Po od 
s tawieniu od ognia pow inno  sig mleko jaknnjszyboic  j oslu-  
(lzić, ws lawia jac  nae \ nie do mezaeej lub zimni j w ody  
lub do lodowni .  N igdy ni{ należy pozos tawiać  mleka, a b y  
samo ostygło. W te d y  bowiem w o lno  opada,pica ciepłota  
mleka pow odu je  że pewne niedok ładn ie  zabi te  baklerje- 
rozm naża ją  sic na nowo.  P rzec how yw a ć  pow in n o  sig mleko 
przegotowanie pod p rzek ryc iem  w miejscu możl iwie 
1 h lodnem.

M i o s z a 11 k i. W  zasadzie  zaczynamy karm ić  niemowie  
mlekiem rozi ieńczonem dodnjne do niego cukier ,  gdyż la- 
kie ml('ko jest łatwiej przez dziecko t rawione  J prze ra lua-  
ne aniżeli mleko pełne, nici ozcieiiezoin Do rozc ieńczenia  
mleka najlepiej  ps i  używać  wody wzglgdnie lekkiego klei- 
ku którego >posób przyrządzan ia  p o d a m y  w innem 
miejscu

Zależnie od wieku dziecka rozróżn iamy d rodzaje r o z -  
oieńczeń mleka:
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1) do t rzeciego lygodnia życia n iemowlęcia  włącznie  
s losujetm mleko p o  j c d  y n o z e. to  jesl rozcieńczone  z ;wo- 
d ą  w s losimkn 1 1  vpól na pól doda ją c  na każde 100 g. 
Lej mieszanki  8 i poi g ram a  cuk ru  pół torej  łyżeczki od 
he rba ty  .

2 od czwarlego tygodnia życia n iemowlęcia  p rze c ho 
d z o n y  do mieszanki  bardziej  zgę-szezone j. do mleka zbliżo
nego do mleka pełnego lo jesl mleka rozcieńczonego w odą  
Vi s to sunku  2. 1 dodając na każde lOO g. mieszanki  8 i |)6I 
-g. cukru.  Kobiim lo w j>iei w.s/ym rzędzie dlalego,  że p rzy  
zwiększonym  zapoli  zebowaniu j ioka rm u  u s tarszego dziec- 
ka n a  zaspokojenie  jego potrzeb  mus ie l ibyśmy  mu p o d a 
w a ć  zbyt duża ilości plenów co wyw oła łoby  szkodl iwe 
■obciążenii- o rgan izmu le-.b dziecko dobrze  p rzybyw a .na 

\ a d z e  i slen jego według  zdania lekarza jesl z a d a w a la j ą 
cy ,  lo często na lej mieszance pozostawia się dziecko naw e t  
i d łużej doda jat  zamiast  wody kleik. K 1 e Lik p rzy go towuj '1 
się z kaszy owsianej  lub jęczmienne j ,  rzadziej  z ryżu, bi >- 
■ąc łyżko s lo lową kaszy na ])ól l it ra  urody i golująe przez 
15 minul .  Po wygolowaniu  przelewa się kleik przez sdko  
nie p r z e c i t r a ) ą e  pozostałej  kaszy i uzupełnia  się odgolowa- 
ną ilość wody wrzą tk iem do p ierwotnej  objętości ,  a więc 
<do jud litra. 'Ten kleik zaw iera właśnie  tą ilość skrobj i .  j aką  
ni em owlę  do Ir/.ccieg-o mie-aąca życia pe tr a t i  przerobić.
Dop iero  od czwarlego miesiąca życia możem y używać nie
co gęstszego kleiku. t u  uzyskujemy fSPzez przetarc ie  w y 
gotowane j  kaszy Należy lulaj  nosn ięc ic  słów lulka lak
Zwarrym m ą c z k o m  d z i e c i ę c y m  S/.crot ) r e k l a m o w a 
ne. j ako  ,.jedyne  rów now ażn ik i  mleka kobiecego1' z n a jd u 
j ą  się w hand lu  pod różnemi nazwami,  / w y i / . a jn io  na o p a 
kow an iu  lakich mączek zna jduje  się row i im z eśn ie  sposób 
'ilżycia. niezgadzający się z z a ja da m i  minki. Nibstely,  dużo 
matek  bezkry i \ezn ie ,  bez j iorad\  lekarza p rzy jm u je  j>odane 
[)rz(• ])is\ i k i r n n  w len niewlasciww s|)osób. na raża ją '
swoje dziecko na częste nicobii.  żalne szkody. Mączki Ic
]io za ła twiejszą rozpuszcza lnośc ią  uzy s k an ą  przez w y p r a 
żenie  mąk.  me posiada ją właściwi  specjaln ie  k o r / \  s inych 
własności ,  Lepiej ich zatem nie użvwać.

> między (1 / tygodniem życia niemowlęcia ,  mozenp,
p rze j ść  na mleko p e ł n e  doda jąc  na każde 100 g. mleka 
•8 i pól g ram a  cukru.  Mleko tak p rzygotowane ,  zwie się 
.mlekiem poi lor as '.nom.
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Alieszanke- przygolow uje- się za każdym razem o s o lu  
no. bezpośredn io  p.rzad każdym posiłkiem Nie należy nig- 
d\  p rzyrządzać  całej ilości d / ;cniH'j jednorazow o ,  wledy  
bowiem mieszanka lalwo ulega zakwaszeniu.  Jesl  rzeczą 
zrozumiała..  ż( mleka nic wolno Clru^i r a t  golowae. w *slar  
czy p r z \g o lo w a e  kltrik z cukrem ,  a jeśli okaże sity że poży 
v lenie icsl niedoslaleeznie cieple cala, zawartość  wsławić- 
do ga rnuszka  z dobrze  ciepła wodą.  ( lukier  należy leż prze
gotować, a ln  byl doslaleezme e z \ s l \

W i e l k o ś ć '  i i l o ś ć  p o s i ł k ó w ,  Zapo t rzebow ań  ie- 
• niemo'- kg-ia na poka rm  sztuczny ,e-st lakie s a i i m .  jak przy 
ka rm icn iu  na ln r .dncm.  A więc. ilość posdku  na doby w y
niesie
av picrws/.Yin mice ÓOO IKK) cm sześć. odpow. nnc-szanl i
w drugim mieś 7(10 000 c-m. szese. odpow. mieszanki
w Ir /eeim m u s .  OHO 1000 cm. sześć, odpow nneszanki
w czwartym  mies. 1(100 1200 cm sześe odpow. mieszaniu

P r z y  k a r m i e n i u  s z l u c z n e m  k ł a d z i e m y  m s z c z ę  w i e k s z '  

n a c i - . k  n a  b a r d z o  r e g u l a r n e  p o d a w a n i e -  p o s i ł k ó w ,  o r a z  n a  

p r z e r w ę  n o e i n i .  p r z e e z e m  i l o ś ć  p o . - i l k ó w  ni c-  p o w m n a  p r z e 

k r a c z a ć  0  d o  0  n a j w y ż e j  n a  d o b y .

D o d a w a n i e  s o k  óB Ponieważ mlc-ko krowie po
dawane- dz.eeku jesl przegotowane- \ wsku tek  lego Iraei 
swoje witaminy  w duże-' i lo sc  należy podawać  Ie b r a k u 
jące składniki  znacznie- w czc-śnie-j. niż to e-zvixi:my u 'dziecka 
karm ionego  naturalnie-. Dodawan ie  soków rozpoczynamy 
już w lize-ei-n miesiącu ż \e ia  niemowlyeia . S[iosób po
dawan ia  nie rozin się w me-ze-m od sp io o b u  s losowane-  
go u cl/ -oka karmiom-go piersią. Do bardzo  korzysli -yeh 
soków o w o c o w y  cl i  należę sok cylrynowy za w i r r a j ą c y  
wilamiiiN C. P rzy rządzam y  go w sposób nasieniu jąc-y do 
2 -eh łyżek przegolow aiic-j woely z eukre-m (pól koslki 
doda jem y  20 kropel  soku e\ Irynow ego, s lopn iowo z dnia 
na dzień zwieększając do 10 krope-l. Najlepiej  pod iwać w 
10 mi bul po jednym  z posiłków. X uż-waiiM-li naje zęśe-ie-j 
soków j a r z ę ,  t iO W y e h  s> isujc-my sok z surowe-) mai'eliwi 
i ln i r akow 10 deka ja rzyny  uc ie ram y  w siani '  su row ym  
i nas lepnn  posypuje-my mączką  cukrową .  l ’o 1 > mmulae-b 
wyc iskamy sok przez sile-ezko który  w len sposób p rzy 
rządzony Iruei swój  smak surowizn, '  Do soku z b u ra rz  
k ów  dodau-my parcę kropel cytr-, ny Rozpoczynamy p oda 
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wanie sok o w jarzynowych  od poi lyż“ezki iLfcieiuiic. w .10 
niinul po jednym  z po. dków

. . O d  l a  o /  i n i e \  P r z y  k u r n i  i ( t r i u  s z t u c z n c m  ni  o m o 
ż e m y  m ó w  i ( 0  o d ł ą c z a n i u  \y ś c i s l r i n  lew,) s I a y u  z n a c z e 
niu.  C h o d z i  lu r a c z e j  t y l k o  o z m i a n y  s p o s o b u  ż y w i e n i a  i’ o 
z a s t ą p j e i u e  p o k a r m u  z ł o ż o n e g o  z m l e k a  p o K . i r m e m  bez-  
m l u 7 i i M n  O l o ż  ta s p r a w a  p r z e d s t a w i a  s i (' z u p e ł n i e  l a k  
s a m o .  j a k  p r z y  k a r m i e n i u  n a l u r a l n e m ,  j e d y n i e  p o e z a l e k  d o  
żywial i . i a  p r z y p a d a  już w  mies i a . cu c z w a r t y m  życ i a ,  n a j 
p ó ź n i e j  w | )oeza. lku p.iąt-ĄgO. \  w i ę c  p o d a j e m y  soki .  p a p k ę ,  
r o s ó ł ,  g i w n k .  j a i  z y n y  i o w o c e .  Y\ len s p o s u l i  w  k o ń c u  r o k u  
ży w i o n ę  d / i e e k a  k a r m i o n e g o  S2tuCzH.ie b ę d z i e  z u p e ł n o  p o 
d o b n e  d o  ż y w i e n i a  d z i e c k a  k a r m i o n e g o  n a t u r a l n i e  p r z e d 
s t a w i a  sii na s i ę . p u ,j:\eo
1 ś n i a d a n i e  s z k l a n k a  m l e k a  z bulka .  l u b  s u e b a r e m .  10 gr .  

c u k r u
l i .  śni  u l a n i e  o wo e c  s u r o w e ,  b u l k a  l u b  s u c h a r  z t w a r o ż 

k u  m l u b  m a s ł e m ,  
o b i a d  szkl  i n k a  r o s o ł u  z kaszka,  l u b  j a k a k o l w i e k  z u p a .  a 

d o  0 ł yżek  s t o ł o w y c h  j a r z y n y ,  k o m p o t ,  
p o d w  i c c / o r e k  j a k  1 ś n i a d a n i e  i o w o c e ,  
k o l a c j a  k a s z k a  na  m k k n  l u b  |>apka.

Vt u z u p e ł n i e ń  u k a r m i e n i a  n i e m o w l ę c i a  p o d a j e m y  n i 
żej  p r z e p i s  p a p k i  . l o s o w a n e j  jciż od b> go t y g o d n i a  życ i a  
n i e z m i e r n i e  i l i ę l n i c  p r z e z  dz i ec i  j a d a n e j :  100 gr.  m l e k a  i o z - 

k l o e i e  z 1 ł y ż e c z k ą  m ą k i  g r y s i k o w e j  na  z i m n o  , ( h u l a ć  
p ó ł t o r e j  l yżeezk .  c u k r u  l i o l o w a e  (nie wi ę c e j ,  j a k  1 m i -  
nut y  X a  s ; i i nvm k o ń c u  d o d a ć  ć w i e r ć  ł yżeczki  s w i e ż y g o  
d e s e r o w e g o  ma s ł a .  Zi  w z g l ę d u  na  z a w a r 1 i ść w i l a m m  z n a j 
d u j ą c y c h  się w  m a s i e  i m nal eży p a p k i  d ł u ż e j  g o t o w a ć .

O g ó l n e  u w a g i  o k a r m i e n i u  s z l u c z n e m .  l a k  j u ż  w y 
żej  z a z n a e z m i o .  Wy n i k i  k a r m i e n i a  s z l u e z n e g ‘o n i e z u p e ł n i e  
o d p o w  i i da j a  w c n i k o m  o s i ą g a n y m  p r z y  k a r m i e n m  n a l u 
r a l n e m .  T ł u m a c z y  się lo w p i e r w s z y m  r z ę d z i e  l eni  że mi t  
ko  k r o w i i  j es l  o b e o g a l u n k o w y  m p o k a r m e m  d l a  n i e m o 
wl ę c i a .  k l ó r e m u  n a l m  a p r z e z n a c z y  la p o k a rm  o m l m i r u -  
n ni s k ł a d z i e ,  k t ó r y  n a j l e p i e j  o d p o w i a d a  w i n n i k o m  r o z 
w o j u  c z ł o w i e k a .  P o z a l e m  m l e k o  k r o w i e  m u s i  b y ć  p r z e 
g o t o w a n e .  a g o l o w m i i e  z m i e n i ł  n a t u r a l n e  w a i u n k i  s k ł a d 
n i k ó w m l e k  i c z \ i i i a c  j-t j e s z c z e  inf i jej  s l o s o w n e m  d l a  n i e 
m o w l ę c i a .  I b i w n u j  j i r ó l i o w a n o .  s z c z e g ó l n i e  w  A m e r y c e ,
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p o d a w a ć  nu mowlęlom mleko  krowia  w  siania  su row ym .  
W ynik i  lego j ednak  byty u jemne ,  a ;wialu w y p a d k a c h  
szkodl iwa, eo spow odow ało  z a n i e c h a n i '  lago syslcnin.

Dziecko ka rm iona  sz lue /n ie  jesl na ia ż o n c  na wiycaj 
niabazpiaazańslw.  amżaii  dziecko karmioJia  piersja.  Zan ied 
bania  czystości,  n ie regu la rne  karmien ia ,  p rzeka rm ian ia  go 
prowadz i  często do b a rdzo  ciężkich ahoroh .  z k tó rych  
( rudno  .nieraz miesiącami d z iw k o  wyleczyć. Stałe pamiętać 
musimy,  że n iemowlę  szluezn a ka rm iona  jest dużo  s łab 
sze. lgną do niego  w szystk ie cboro lw,  k ló rych  niema ono 
sil przezwyciężyć. J dlalego leż dzieci takie p o w m m  być 
od pierwszych dni życia pod slala, obse rw ac ja  lekarza,  w y 
maga ją  one bowiem, nawet  w na jhardz ie j  idealnych w a 
r u n k a c h ,  indywidualnego  (n iklowania.  Często dziecko :ma 
dobrą wagę, jesl llusle, p r z \ b y w u  stałe z tygodnia na ty
dzień,  rodzina jesl zadowolona  z jego rozwoju  dop iero  
w !) JO miesiącu życia v ielzi. że* dziecko nie siądą,  niema 
ani ś ladu zębów / aii iepokojona malka w ledy  dop iero  
udaje się elo lekarza i okazuje1 się. w dziecko ma krzywicę,  
lak zwana, angielska, ahorobfe w silnym sloprnu. Dostają  
ją  najczęściej  dzieci karmione'  sztucznie, b a rd z o  ważną  
rzeczą jesl zauważyć  lo jaknajwcześniej ,  aby móe- lozwój  
krzywicy  pow s t rzym ał  ])lale'go leż podkreś lamy,  że dziec
ko takie |)ov inno el iować się pod oku-m lekarza spe- 
e jałisty.

M ile żałoby le raz poświe;eić sitów k 11 k a czystości s m o 
c z k a .  1) u I e I k i i w jaki  sposób powinno  się sp raw dzać  
sm ak  pożywienia  i jego ciepłoty.  Smoczek powinien  być 
sp łukany  po każelem użyciu i a lbo na sucho  p rzechow any  
szklance ezsstej  i suchej  p rzek ry te j  s | )odkiem albo leż 
w naezymu z kwasem  bo ro w y m  na szklankę wody 1 ły
żeczką kwasu bo rnego  . P rzed  użyciem w obu wypadkach  
należy smoczek sp łukać  wrzątk iem. Dziurka w smoczku 
pow inna  być  lak mala,  aby  po pi zeebylen u Inilelki z 
mlekiem nie lalo się ono ciurkiem ale kroplami.  Jest lo 
■rzecz s z e / ‘ golm ważna wtedy,  gdy dziecko jest poza llasz 
ką  karmione jes /eze  piersią,  bow ie m  w Jen sposTib pr /y  
dużej  dz iurce  w smoczku dziecko me chce solne zadawać  
trudu ssan ia  z piersi  i ods tawia się samo. Butelka po  
użyciu powinna  b y ć  s ta rann ie  w ym yła  w odą  ze sodą,  wy  
pilik; na woda. i osuszbna pize-z postawien ie  jej do góry
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dnem.  Można k*ź po p.< rw szem w yp łukan iu  pozostawić ją 
2 wodą  ze sodą. Przed  użyciem dobrze  w y p łu k a ć  w r z ą t 
kiem.

Smal- pożywienie  sp raw dza  się w sposób  na s tępu jący :  
p rzechy la  się ImUlką  z zaw ar tośc ią  lak, aby  k rop la  foap- 
nęla na wic rze lmią  część naszej  dltfni. W  ten sposób  spraw 
dz amy n i w udczcsiii,1 ciepłotą,, gdyż jest io miejsce b a rd z o  
w inzl iwc na  tem per  d m ą .  .Możemy b \ ć  pewni ,  że wtem spo
sób nigdy nie spa rzym y  dziecka Sp raw dzan ie  smaku  czy 
ciepłoty pożyw jenia przez branie* do ust  smoczka ,  jest dla 
nicmowięcia  w na jwyższym  stopu .u  niebezpieczne.

K a r  m i c n i e ni i c s z  a n e. W wypadkach ,  gdy ilość 
p o k a rm u  matki  jest zamula i m c  wys ta rcza  do p r a w i d ł o 
wego i o /w o ju  dziecka, lub jeśli m a tk a  zmuszona  jes t  jira 
e o w a r  zawodowo,  stosujemy, k i rmieni ni i “szane. W' jaki  
sposób postępow ać będziemy w tym wypadku ,  to zale- 
żeć będzie od w a ru n k ó w ,  z jakiem i się spo ty k a m y  Może
my karmie  dziecko piers ią  i doda w a ć  mu potem bezpo
ś rednio mieszanki  sztuczne doda jąc  b i a k u j ą c ą  dość, a lbo 
m ożemy Iiaprzcanian karmie'  piersią i sz lueznie

JeSli matka w skutek swej p rac y  jest szereg godzin poza 
■domem to w ezasi je, nieobecności  dziecko o t rz ym uje  
mieszanki  s / t u e / n e  w ilości przy padającej  m u  ka ż do ra 
zowo a obl iczonej  wedle  zapo lrzebowanin  dziecka Należy 
dążyć do lego. aby pierś była p rzyna jm n ie j  ii ra/.\ wciągu 
do lo  op różn i  m i gdyż już  przy dw ukro lnem  ssaniu lyl
ko, p o t o m  łatwo może zaU miąć. JeśLi chodzi o odstaw le- 
niC dziecku ka rm ionego  sposobem  mieszanym,  lo k a r m i e 
nie p u i s i ą  pozost  iw ia sic; na e/.as dłuższy,  zaczynając  za 
s tępować  pierś dop iero  w 8 -9 miesiącu.  [Natomiast już w 
t rzecim miesiącu poda jem y  soki z owoców i jarzyn ,  w 
c z wa i t s m papkę, w piątym rosol  z kaszką i j a r z y n ą  w 
I orze obiadowej  zamiast  p o k a rm u  sztlicznego złożonego 
/  mleka.

Z tego krótkiego i ogólnikowego Tirtykulu widz imy jed 
11; i k . ze sp raw a  karmie nia i w yc how an ia  iiumiowląeia je d 
ba rdz o  złożona i że* nawcl  najdokładniejsze* onm wien ie  lej 
j -praw\,  im da odpowiedz i  na wszyslku* naslrącza jące* się 
py lam a  i w ąlpliw ości. Każde dziecko w\  maga oelpowied 
niego t rak towaniu  zalc*żii<‘go od jego o rgan izmu,  a le rzeczy 
może* lylko rozs l r /ygną ć  doświadezony  w cho ro b a c h  dzie 
ei le*k;irz.
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Przegląd piśmier nictwa.
(Streszczał  Dr. Pr. S r lm c k  — Pw6vv).

Doc. Dr. GRANZOW Gdańsk.

Wpływ gruźlicy na ciążę, poród i połóg.
D l i ą g  d a l s Z \

W  czasie po rodu  cliOTii na gruźl icę  rodząca lunażona  
ps i  na wielkie n u h rzp ic ez e ńs l  wo i lo jzczjcgóltiift w 2 gim 

-okresie  po rodow ym .  AYzmożon czynność mięśni  b r zu s z 
nych  w czasu ludów partyc j i  i wzmożona czynność  o dde 
chowa w p rze rw a c h  miedź y holam, obciąża w znaez iwm 
stopniu krążenie- pinem irzyimi płucne  nadżar le  p r o 
cesem gruźliczym  w płucach,  mogą ulec pi^kSii^eiu i s p o 
w odow a ć  krwolok  p luciu  k tóry zagraża życiu rodzącej.  
Czasami zaś wskutek  lo isownego  oddychania ,  eliora,  wde-  
ehuii  własne  pralki gruźlicze. W  nash;pslwie lego ehoro-  
ba w płucach rozszerza się na  le częśe-i płuc, które  do po 
rodu  b y h  zdrowe.  Sląd e-zęslo zauważa się po porodzie  
pogorszenie  su c ho rony  pluciu i W wypadkach  w k tó 
rych  gruźl ica  t rwa d luzs /y  czas przed ciążą, sp o ty k a m y  
tez oslnnic .i,e serca. Osłabienie to s p o w odow ane  jest g o r 
szeni krążeniem w płucach,  w k tó rych  gruźl ica  przewlekła  
wywoła ła  liczne zrosły /b l i znowacen ia ,  lak i  s lan serca 
m oże być przyczyną  nagiej śmierci  w czasie p m o d u .  ‘Jak  
z lego widać,  po rodu  u osób gruźlicze) cho rych  mgeh nic 
należy l e k e e w a / \ ć  Obfituje- 011 bowiem ezęslo w niespo- 
d z r m k  siniiluie się kończące.  Dla os trożności  należy zatem 
dom agać  się s tanowczo,  by przy takich po rodach  zawsze 
obecny byl lekarz

Połóg jesl najbardziej  niebezpiecznym okresem w ży
ciu kobiet, chorych  na gruźl icę  i lo z 2-eli przyczyn:

I. \Y połogu w ystępują wszystkie  le zmiany  i zaostrzę 
nia, które  spowodował  poród

II. O d p o rn o ś ć  o r g a n iz m u  przeciw wszelkim zakaże
niom i procesom c h o ro b o w y m  jest w połogu znacznie

'zumie j  .zoila l T t rój  ludzki wysi la się w | \ m  k ierunku,  1>\ 
wrócić  do lównowag i  po porodzie  i często nie ma sil n a  
przeeiwdzialanie  toczącej  się w mm sp raw ie  gruźliczej,  
źakazem ka rm ien ia  s p ła w ia m y  zatem gruźne co chore j  pO
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łożnicy o lb rz , m ią ulgę i odciążanie av ten -.posól) orgam zm  
od zw iększone, pracy.

Położnicy,  grnzli&so cho ic j  nic wolno  k a n n ie  n i e m o 
wlęcia i ze względu na własne  zdrowie  i przez wzgląd n a  
zdrów ie noworodka .

( iruźliea  nie jest c h o ro b ą  dziedziczną ł. zn. noeemrodek 
z matki ,  chorej  nawet  na ciężką gruźlicę,  lodzi  się 1)63 gru 
żlicy.

be zpośredn io  po urodzen iu  należy n o w orodka  oddzie 
lić oil maiki gruzliezo chorej  i przenieść go w środowisko,  
wolne  od zarazków gruźlicy.  Matka musi  pogodzie  ;.ię 
z tą roz łąką  gdyż jedno jej kaszlnięcie  może stać się z a b ó j 
cze dla noworodka ,  k tó ry  jednym walet hem w ch łoną ł  w  
siebie zarazki.  )<> samo odnoś,  się do karmien ia ,  gdyż za 
razki które  z mlekiem maiki  przedostały  su; do przewaulu- 
p o k a rm ow e go  now orodka ,  p o w o d m ą  gruźl icę  jelit, k o ń c z ą 
ca. się śmier te lnie .

Poza płucami gruźl ica  a taku je  i n u  na rz ą dy  us tro ju  
ludzkiego lecz znacznie  rzadziej .

(i r u / l  i c a  k o ś c i  i s t a w ó w  ulega wskutek  ciąży 
pogorszeniu  i jest często wskazan iem do p rze rwania  ciąży, 
Położna spotyka się j ednak  częściej z nas tęps tw am i  tej po 
staci gruźlicę przy porodzie  Mamy tu na mysb rozum ne  
skrzy w icnia kręgosłupa  . zniekształcenia  miednice jako 
n a d t  pslwa gruźlicą kości, przebytej  w wirku  dziecinnym. 
Z posrod  tych cho ry c h  znaczne odsetek rozwiązuje  się w 
zak ładach  droga, ciecia cesarskiego i w ykonu je  się u nieb 
•Operację, uniemożliw i ęjąeą zastąpien ia  powtórn ie  (stery - 
lizat ja).

( i r u z l  c a  111 r e k  j ięeheiza moczowego jest s p r a 
wa hardzo rzadko  wys tępu jącą.  W sku tek  ciąży ulega ona 
znacznemu pogorszeniu w cm nga  dar  innej opiek, le
karskiej .  Przy wszelkich doleghwosciut  h pęchcrzower l i ,  
n e rkow ych  u osób ciężarnych należy je n a tye hm .as t  Uiero- 
wat do lekarza, gdyż po łożna pamiętać winna o tern, że 
ob j aw i  gruźl icy nerek,  moczowodow lub pęcherza  m o 
czowego nie różnią  się n tpozór  niczem od o b jaw ó w  z a p a 
lenia miedniczek n e rk o w y c h  tak często podczas ciąży w y 
stępując ego.

( . r u ż l i c ę  na rządu  rodnego Ij macice,  t rąbek  tub jaj 
ników spotyka  się ba rdzo  rzadko. Położna p raw ie  wogóle
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nie m a  sposobnośc i  ze tknąć  sit; z tą pos la r ią  grm l.icy jm- 
n icważ  kobiely, c ierpiące n a  gruźl icę  n a rz ą d u  .rodnego są 
p rzeważn ic 111 epktdne.

N a  za kończeń u* powyższych  w y w o d ó w  na le ż y  jeszcze- 
raz podkreśl ić ,  że jak  z jednej s t r ony  uwzg lcdn .am y  nie 
bczpieczeńslwd,  grożące ciężarnym, c h o r y m  na  gruźl icę,  
tak z drugiej  s l r o m  pamię tać  m u s n m  o tętn, że n i “ każdą 
kobicie,  gruzliozo c h o rą  należy ])ozbawiac macierzy nsLwa, 
j.akożc gruźlica jesl cho robą ,  k tó rą  można  leczyć podle 
czyć, a czasem naw e l  wyleczyć. Jeśli  więc praca  położnej  
pójdzie w lym k ie runku ,  aby uświadomić  kobiety  gmżli  
czo c ho re  o konieczności  leczenia i sk ie rowyw ać  je do- 

•odpowiednich po radn i  lub zokladow leczniczych,  lo w ó w 
czas zadanie  l o / . m  e społeczne pokiżne j  spe łnione  b ę 
dzie ii( zciwie i sumiennie .

RUCH ORGANIZACYJNY.

PROTOKÓŁ 
Zw. Za w Polożn . w Tarnopolu.

.yyiązek Zaw Położn. w  T a r n o p o lu  chociaż istnieje d o 
p ie ro  1!) miesięcy ma za sobą  wielką i ow ocną  prace  Zwią 
zek beze ó8 członkiń,  któ re  obwinie uczęszczają  na zebrania ,  
p o d p o r z ą d k o w u ją  siy rozkazom Zarządu ,  lylko uchyla ja 
się od płacenia  wkładek  miesięcznych.  Zarząd zaś również  
s losu jc  się do po t rzeb  1 wymagań  członkiń Zw iązku i 
każdą  poj imzoną spiaiwę odpowicd iuo  sk ie rowuje  1 s zyb
ko załąt\yia.

0 6  do sp raw ozdan ia  kasowego, lo ogólny slan rzeczy 
])iv.( (Isławia sie n a s t ę p u j ą c o : do dn. 6-gO grudnia  19!łó r
12. /.I 56 gr. w gotówce, k tó re  z łożom są na książecz
kę P K. U.

Prac .1 Związku /  Zarządem nic1 ustaje .  Ciągle n a p ły 
w a ją  skargi  okręgowych  położnych  n a  babki  k ló re  wyko 
nuj ą  rzęsie  praktyki  polo/nie/ .e,  a Za rząd zała twia lę s p r a 
w ę  bardzo szybko przez Sla roslwo.

Zarząd Z W zwróci!  aą dn. 11) l is topada  li),').') r. do 
Zarządu  Miejskiego w 1 . rnopo lu  w  sp raw ie  zwolmenia
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wszys tk ich Egz. Polożn od  op ialy  'szyldowej.  S p ra w a  ta 
znajduje  sie w loku załatwienia.

Również Zarząd Związku wystosował  p i sm o do l bez- 
jueezalni  Społecznej  w  Titii'nopo3 u w S p n & w i e  pod p o r z ą d 
kow an ia  sio do nowego cennika dla położnych,  wydanego  
przez tut. W ojew ódz tw o ,  w myśl  którego  sylu.icja p o 
łożnej  po lepszy łaby  ,‘ ię znacznie.

Na tein kończymy nasze ogólne spraw ozdanic.

1’H O l O K O f .

Zw. Za w. Pnlożn. w Sam borze.

1) Spraw ozdanii z działalności Związku:

Gdćlziaj Związku w S a m borze  istnieje od l.pefi -1934 r. 
i w tym ezasii urząd/ i I  3 zg rom adzen ia  a lo: 2 w  ub. r. 

;a 1 w maju li. r. Członkiń po ;iada Związek 13 z lego 
większose nu wjiifittica reguła]  mc w kładek mieś. i zaiega 
z w k ładkami  od lulku miesięcy.

V maju  b;p wszczął tul Związek akcję  w sprawie  
podwyżki  plac Okręg. Położnych  nfi terenie tut. powiatu,  
na .skutek czego z począł kiom nas tępnego r o k u  budże to 
wego  płaca Okręg. P o lo ż n y ih  furt. powia tu  zostanie p o d 
wyższona z li) na  21) zł. miesięcznie.

Z wiosną  tur. intei-wenjowal  tul Związek w sprawie  
wypłacen ia  zaległych poborów (za ł> mies.) członka 
Reginy Orońskiej  Okręg. Położnej  z Biskowie,  k tó rej  W y 
dział  Powaa towy na  skutek st iran tut. Związku p o b o r y  
te wypłacił .

Poza  tam tut. Zv iązek sporządzi ł  szereg doniesień k a r 
nych  do S ta ros twa  w Sam borze  przeciw b a b k o m  za n i e 
p r a w n e  w y konyw a n ie  j io lożmetwa za co zostały ukarane .

2) Spraw ozdanie kasow e:
Od lipea 11)31 r  w p łynę ło  do tul  Związku 10 zł. .10 gr. 

z wp isowego  i wk ładek cz łonkow skich z czego wydano  nti 
pieczęcie, prz.ybory kancela ry jne ,  op łatę  pocztową,  kore-  
spond.  i I. p. 37 zł. 43 gr., pozos taje  w kasie n a  0 XII. 
1035 r  3 zł. 5 gr.

Zarząd-
s e k r e t a r k a  

F.  S/y m b a r  ewiczo w a
prz.ewodnieząca 

K. Ludwigów a



174 r  O L O Z N A

3) W olne w nioski:
Związek fot. wnosi  o wszczęcie akcji  w  sprawne ubez-  

picczcma n a  s tarość.  Wszystkie  insty tucje  w  Po lsce  m a j ą  
jcikn- takie ubezpieczenie  na s tarość na tom ias t  położne,  
które, cal ż y i e  p r a c u j ą  i n ie jednokro tn ie  b ez in te r e sow n ie  
t racą  swoje siły i zdrowie,  by w końc u  n a  s ta rość  uciec się 
do kija to rb y  żebraczej ,  b o  o Suinodzielneni zabezpiecze
niu się n a  istarość w  dzisiejs/yloh czasach k ry zy s o w y ch  
n iem a  mowy.  P rzyna jn 'n ie j  U położne,  k ló re  p r a c u j ą  j a k o  
Okręgowe,  pow inny  być  ubezpieczone  n a  starość.

Anna tngorek Anna N itkiew iczow a
Sekre ta rka :  P r z e w o d n ic z ą c a :

PROTOKÓŁ

z Walnego Zebran ia  Zwią-zku Pgza ininowa:n v c h  Po łożnych  
Małopolski  Wschodnie j  we I w ow ie ,  odby tego  w dniu 11 
grudn ia  1S)S5 r. z nas tępu jącym  j iorządkicm dz iennym

1) ' ' .agajenn Prz-ewOdni ząrcj.
2i Odczytani ' '  p ro toko łu  z ostatniego W alncgo Zebr .
B) S | ) rawozdanie  z czynności  Zarządu.
4) Sprawozdan ie  kom is j i  Rewizyjnej .
0 Spraw ozdan ie  z działalności  Oddziałów.
6) W y b ó r  nowego  Zarządu.
7. Wnioski  , interpelacje.
P rzew odn i  -ząca W I .eszczyszynowa po zagajeniu i 

p rzyw ila .n u  JWrP. Dr. II. \ ew l i i i s k ic j  w zastęps twie Kura -  
lo ra  J W P  Dr. Prot .  .Wilczewskiego oraz  z e b ra nyc h  około 
50 członkiń Związku ■ delegatek O ddz .a lów  poleci ła  se- 
k re la rc  odczytanie  p ro toko łu  z ostatniego W alnego Ze
b r a m i ,  który bez dyskus j i  został  przyjęty.

Naslępui i  Przewodnicząca  M. beszezys /ynow n zobra  
zowala  |)i zetiK'g i zynności  Zw ązku  za przeszło dwule tn i  
okres  pracy.

Posiedzeń odbyło się 21, oraz  1 zebrań  p lenarnych .  
W pły nę ło  do Zarządu  80 s | i raw,  z k tó rych  75 za ła tw io 
no, a f< jest  w toku załatwienia.

W’niesiono nicmoi  j a ł y :
1 Do Zarządu  iWicj kiego we L w ow ie  o p i z y z n a n ie  

wynagrodzen ia  po łożnym za udzieleine [ lomoey i Opieki 
ubogim i be z robo tnym  przy |>o rodzie i połogu.
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2) Do Z a rządu  .Miejskiego we Lwowie  o z a l rudn .an ie  
E gz a m inow a nyc h  położnych  członkiń Związku w  Ubezpie 
czali! i Miejsk.cj 'i z awarc ie  w tym celu odpowiedn ie j
IIIIIOW')

3) Do Ubezpieczalm Społecznej we Lwowie  o odsy ła 
nie do Szpitali  tylko w w y p a d k u  p o r o d ó w  n iep ra w id ło 
w y  h,-ą z a jm o w a n ie  p o l o ż i m h  u cz łonków r b e z p i e c z a l m  
w czasie p o ro d ó w  i połogu s tosownie  do zawarte j  um owy.

i) Do  Lbezpieczaln i  Społecznej  we L w ow ie  z o le r tą  na 
staw ianie baniek i pijaw ek, polecone cli po io zm  m przez. 
Panów i . ekarzy  re jonowych .

5) Do Lrząd  u W ojewódzki,  go i Lizykatu we Lwowde, 
ażeby po ukończen iu  Szkoły Po łożnych  nowe położne  
osiedlały sią po powia tach ,  a m e  we Lwowie,  gdzie jest  
n a d m ia r  po łożnych.

6) S ta ran iem  Związku jest, b y  wszys lk.e  cz łonkinie  
należały do Polskiego Cze rwonego Krzyża.

7) Do S taros twa  Pow odowego  w P a w ie  Pilskiej z za 
żaleniem na p rak tyką  babek  w laml.  pow iecie.

S Do Urządu  Wojewódzkiego  we Lwow.it  z zażale
niem Oddziałów za n iewypłaca lne  p o b o ró w  na leżnych  p o 
łożnym  wr powia tach .

P ona d to  założono dotąd  (i Oddziałów7 pow ia tow ych ,  
k tó re  zae/e ły  już  sp rązys lą  p racą  — a dalszych  (i jes t w  
toku założenia.

Delegatki Oddziałów złożyły swe sp raw ozdan ia  p> ami
nie, z k tó ry c h  wyróżnia  sic swą działalnośc ią  Oddział wr 
T a r n o p o lu  i Sam borze  dziąk pom ocy  P T. Lekarzy p o 
w ia tow y ' ł i  l \YP.  Dr. Zielińskiego i j W P .  Dr. Olirząszczew7- 
skiego.

W końcu  Przewodn icząca  popros i ł a  Komisje  Pewi-  
zy jną  o złożenie sp raw ozdan iu  kasowego.

P. P i łozorowa złoży la sp raw ozdan ie  kasowe za Cz-SS 
dw u  lal i 1 miesiący.  Wpływa wynos i ły  1J567 zł., 55 gr. 
W yda tk i  biunowe,  adminis l r . ,  w \ jazdy, p ro p a g a n d a  1.268 
zk, 12 gr. Gotówka w kasie 29)9 / 1., 15 gr. Zalegle wkładki  
c / lonkow sk ie  540 zł.

Po dyskusji nad różnemi  s p ra w am i  gospodarczemi,  p o 
s tawiono wniosek  o udzieli mc abs o lu lo r ju m  us tępują  
comu Zarządowi kłóry przy ję ło  jednogłośnie.

1’u uzyskaniu  i l isolulori iim Przew odnicząca  zgłasza
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'ustfgp.ien.ie Zarządu  i powołu je  na P rzew odn iczącą  Z e b ra 
nia  j) \nd raszek .  klóra  powołała  Ivo;misję Matki; i prze  
p row adz i ł a  w ybór  nowego  Zarządu.

Skład nowego Zarzadu-
Prezyd ju m :

P rz e w o d u  e  M a r jji  Leszcze sz w io w u . l .n ó w ,  4t. K o e h a n o w s k ie o g  40, 
F z a s lę p c / e n i: |) P ó s s lc c o w a  O ly l ja .  L w ó w  ul. Ja n o w s k a  DO,

I I .  z as tępczyn i • p. A n d ra s z rk  A n to n in a . L w ó w , u l. Z ie lo n ą  1(6,

S e k n  ta rka  • p. Ja w o r ; .L a  S la n is la w a , Lw ó w . ul l ia n .m e ra  10, 

Z a s lę p e z M ii : p P a cz k o w ó w ! Ja d w ig a . L w ó w , ul. Sz ep lw ck ich  a, 
S k a rb n ic z k a  p. K a p ra ls k a  P a u lin a . L w ó w , ul. T ra u g u tta  17, 

Z a s tę p cz yn i je  P ik iz m io w u  A n n a . L w ó w , ul Iw a s z k ie w ic z a  12d. 

Zarząd:

1 ' p. L o h o e k a  W ilh e lm in a .  1 w .iw . ul. Po to ck ie g o  91,
2  j). P a n z o w a  L u d w i n a .  L w ó w ,  u l  P z r / n i a  M i e j s k a  2-1,

.‘i j). G lo w a c z e w e k a  S la n is la w a . L w ó w , u l K le p am rw sk a  28,
I j). P ilo zo row a  Anna. Lw ó w . ul Iw aszk iew icza 122,

.“> p. is s m a n  S ia n i:  law a . L w ó w . S y g n ió w k a  T e a lia d n a  228,

(i j). W lam sk a  A n ie la . L w ó w , u l. Ja p o ń s k a  ó,
7) p. W a la w s k a  S la iu s la w  i L w ó w , u l  k ą c ik  18

<S j). P u e b a lo w a  M a r ja , L w ó w  ul. P o cz n ą  P e l le w n a  2,

9 j). P t  rg e ro w a  A nna, L w ó w  ul Ł y c z a k o w s k a  122,

10 p .  P iw lo w s k a  M w jf t ,  l .w o w  u l K o ch a n o w s k ie g o  '105.

K o m is ja  IL w i iz y j i is i:

1 p . K o d o w a  M ag d a len a  L w ó w , u l. Ś n ia d e ck ich  I,

2 ]). Z u z u lo w a  Jr lS ląa , l . « ó w ,  u l. P ie k a rs k a  92,

2, ji. ( iw o ź d z iu w a  P a u lin a , L w ó w , ul. P i j a r ó w  11.
•I j>. M a e ia k n v  a Oilffiriiuu, L w ó w ,  u l. D o ln a  5,

■5 p. u la m s k u  A n ie la , L w ó w , u l. Ja p o ń s k a  5.

Sad K ale /e i  ki:

1) ]). Je z u  i ska M a r ja  L w ó w , ul. Z y ld ik ie w ie z a  25,

72L p. K iw a lis z y n  M a rp i, l.wów-1 ew au idów ka , u l. Z am k n ię to  12.
3.  ]). ( ' . Z D k n i j o w a  A n l o n m a ,  L w ó w  u l .  P a r l a s z a  G ł o w a c k i e g o  1(1,

4) ji. L o k e z rw s k a  O lga  I w ó w . ul S z e | )ly e k ie h  25.

Po ogłoszeniu w y b o ru  Obejmuje p rzcw odu ie lw o  p o 
nownie i inwowybri inn P rzewodnicząca  p. M. Leszczyszy-  
nowa i przi  pi owadza ostatni  p u nk t  zebrania :  W niosk i  
i in terpelacje .

Zebranie  dom aga  się s tanowi zo p rz e p ro w a d z a n ia  w y 
kładów przez PT.  Lekarzy
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Duża  dyskus ja  wyłon i ła  się nad  p i semnem wnioskiem 
K ola  \bsl>nenlek,  k tó re  o l ia row uje  w sp ó łp ra c ę  /, Zawo
d o w y m  2 wiązkiem I . g z a m in o w a m c h  .Położnych pod w a 
ru n k ie m  'obsadzenia połowy Zarządu  i<‘h członkami,  nie 
chcąc j ednak  p rzys tąp ić  j ako  czlonk nie do Związku P o 
łożnych,  czemu W a lne  Zebran ie  jednogłośnie  się sprzec i
wiło i zakwes l jon ) \ \a ło(> j akiem p r a w e m  używają  ty tu łu  
„ h o la  Położny c.h“ — nie będąc  jego członkiniami,  ko ło  Ab 
s lynen lek  może w s p ó łp ra c o w a ć  ze Związkiem P o ł o ż n y c h . 
jedynie  jako jego Sekcja.

Na lem zabranie  zakończono.
Za Zarząd

Stanis ława ław orska  .M. Leszezyszynowa
Sekre ta rka  Prz<wvodn:icząea

k o m u n ik a t .

Zarząd Związku Lgz. P o t o w y c h  we Lwowie,  jako  cen
trala, zawiadam ia  swe Odd/ialy iz wszelkie s p ra w y  wycho-  
dząee [)oza obręb  odnośnego | )owialu,  wimiy być kicro 
wame tylko przez Lwowski  Zarząd Cdówny.

W odpowiedzi Koleżance Ryzeńko.
Z za in le resowanicm siedzą a r tyku ły  Koleżanki  Hyzen-  

ko, umieszczane w Położnej ,  więc jako  c zyt< Iniczec niccli 
mł  będzie  do polemiki  się przyłączyć. Nie będę się ro zw o 
dzić długo nad .-.prawą b i lansów, Lo t<> b y ło b y  przclc-  
wanic  z pustego w próżne  Niema na  święcie ca łym tak ie 
go Związku,  k tó ry b y  mógł  p racow ać  i is tnieć bez w y d a t 
ków pieniężnych Proszę  prze jrzeć  b i lanse  innych  Zw iąz
ków'. i re sz tą  wszystkie  wydatki  pomiędzy'  innym i r ó w 
nież „za pracę  scki c la r  ;ką“ są przez członkinie  u c h w a 
lane i lo nawnl  samor/ i i l i i ic ,  zupełn ie  dobrowoln ie ,  a zn o 
wu  zupełn ie  wy kluczone,  żeby z tych groszow ych  sk ładek 
mógł slaiiąe dom  wypoczynkowy'  w . laslarin czy Z a k o p a 
nem. Urzędnicy państwowi,  samorządow i,  h karze,  czy iu- 
n budujący dom y wypoczy nkowe  -oddują na ten cel n ie  
1 zł., ale przez wiele wiele lal po kilka i ki lkanaście  z ło 
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tych  miesięcznie.  V akusze rek niestety tego zrozumieniu 
niema.  Na j lepszym dow odem  tego jest wdaśnie Kasa Po- 
grzetiowa w Poznańsk im  Związku, której  b i lansów Kole 
żanka  Prezenko ni e  chce, nie wiem ezemu zaczepiać. P r z e 
cież to n a p ra w d ę  korzystne,  gdy Członkini  o t rzyma na p o 
grzeb matki,  c z y  ojca, czy mnego członka rodziny  pe w ną  
sum ę k ló re jby  w tvch kiw zysowyeli  czasacłi  u.igd\ sama  
m e  oszczędziła. J cóż się dzieje! Otóż zaledwie t rze
cia część członkiń się ubezpieczyła  w  owej Kasie Pog rz e 
bowej .  bo cala  l iu d n o ś ć  w lem właśnre,  że .muszą opłacać  
od każdego wwpadku składki  Sm utne  lo, lecz niestely p r a w 
dziwe. że akuszerki  chcia łyby  lylko b rać ,  ale b r o ń  Boże 
nie nie dawać. Chcia łyby  e m e r y tu r y  ani Starość, ale nie 
wiem, kto miałby im je yyyplacać. bo  same na ten oel ani 
•grosza me łożyłyby w przeważne j  części w ypadków .  Nie 
■chcą z rozumieć  lego, że urzędnicy p i ń s l w o w i  otrzymując,  
em ery tu rę ,  sam opłaca ją  la lami ealenn na len cel poważne  
sumy.  Już  od lal ca łych m arzę  o tern, zęby założyć Kasę 
E m e ry ta ln ą  yy Związku Akuszerek,  lecz yyszysłko rozbi ja  
si<L' o lę drobnostkę ,  już nie niemożności ,  ale. niechęci  p ł a 
cenia. P om inąw szy  yyszysłko. eo koleżanka Hyzenko mowj,  
s łusznie  e/y niesłusznie,  n  lyeli „ tysiącaeł i  wyrzin-.anyc.li 
na  b ru k  . jedno jesl p c w m  że Koleżanka  B. um ie  prze-  
deyyszystkieni bardz-0 ładnie móyyić, a tu nie Irzelia p ięk 
n yc h  slóyy i projekloyy lecz c,.ynu.

N ap i sać  jeden i drugi  lisi z k ry tyką ,  b a rd z o  często n ie 
logiczną.  o czerń świadczą yylasne .'fej sloyya w  ))ieryvszvm 
a r tyku le  „yyiem, że io jesl OtOJO&“, to yylasnie najlalyyiej 
sze. . rzeba zak isac rękayyy i s lanąć  do pracy ,  do czynu, 
t rzeba pokazać, j ak się lo robi z setek tysiące, jak  się bu  
d u je  dom y  wypoczy nkoyye, jak się wypiaca  e m e r y tu r y  
s la rym  a kusze rkom

Znać że Koleżanka  icszeze do tąd  nie pracoyyala ■czyn
nie  W v yyiązku. bo  mipcyy noby yyiedziala, jak ie  lo t rudne ,  
ciężkie. a przedcyyszyslkiem uieyydzięezne zadanie.  Bardzo  
łatwo rzucać projekty, mieć dob re  zamiary,  ale jakże t rud  
'no choć cząstkę z tego w ykonać !

Przedeyy szyslkiem nieć liże Szanoyyna Koleżanka zdzia 
la lo. żeby każda akusze rka  należała  do organizacj i,  oo lo 
jes t pierwszym yyarunkiem do z rea l i zowania  \ v c h  yyszyst- 
kich ulopijny eh lecz j ikżc pięknych myśl i i pro jck-
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tów,  ale jeden warunek,  że wszy slkie p race  i pro jek ty  w y 
kona  Szanowna Koleżanka  bez wydatkom ])ieniężnyeb.

Otóż Kolc-żanko! Kry tyku jc ie  sumienniej ,  ohydnie j ,  a 
w y d a ln ie j “ . Wasze  s łowa z Położn-ej Inr. - -  .‘55 r.

Na koniec jeszcze jedno-  złączenie is tniejących Zw iąz
k ó w  w jeden zaprzą ta  umysły  wszystkich Za rzą dów  i jest 
ich se rdeeznem życzeniem i p r a w d o p o d o n n .e  w jiajb.liż- 
s/Ąin czasie będzie  urzeezywis tn ionem, ale to sprawy nie 
polepszy,  jeżeli wszystkie  będz iemy elieialy rządzie  i m ó 
wić,  a nie a lbo mało  czynu

Kicka Stanisława
z P o z n a m  i

Z P R A K T Y K I .
W e zw a no  mnie  z r a n a  do po rodu .  Z w yw iadów  el>wic 

działam sity że jest lo pierwias tka .  Badaniem nie n ieprawi-  
dl-owcgo nie s twierdzi łam.  Poród odbył się późno w ie 
czór. Po urodzen iu  siy n o w o ro d k a  płci żeńskiej,  za poi 
godziny odeszło loż\ sko. W  czasie wykręcan ia  W Oli zau-o  * « *
ważyłam. ż< w b łonach  zna jd u je  się jakiś twór  Bozwiiu -  
lam b łony  i og lądnę łam je. 'Wewnątrz  zna jdował  się płód 
przesz ło < mie sięczny, z im iee row am  płci męskieęj. V y w n i o 
skowałam  tftdy, że miałam eloe-zynienia z ciążą bliźui5icią 
z k tóryeki jeden płód przesiał  się l o z w j a e .  Po  by to pi zy- 
ezną  obmnarc ni płodu Hi e wum,  a in fo rmacje  rOęłząCfcj 
nie dały  mi odjiow ieelniego ‘wyjaśnić nia.

W ieś Bąezyna pp. P r uc hn ik
T-dehni-an Agata

W ydaw ca:  S tow .  Zawód.  Po łożnych  M ałopolski .  R ed ak to r  odpow .:  Dr.  Jan  B ażowsk
Z D rukarn i  N arodow ej  E dw arda  Zimnego,  Lwów S za jnochy  2, tel. 221-35,





DLA DZIECI
P U D E R  
K R E M 
i M Y D Ł O

nimi
MATKI

Pamiętajcie, że najlepszą zasypKą dia dzieci 
jest puder „VASELAN“ z lanoliną 
i waseliną aptekarza L. Sikorskiego.

Puder „ V A S E L A N “ goi wszelkie ranki 
i odparzenia, zapobiega odleżeniu 
i ma zastosowanie we wszystk ch 
wypadkach p o d r a ż n i e n i a  skóry.

Puder „VASELAN‘- jest gorąco zalecany 
przez pp. L e k a r z y  specjalistów.

„VASF.LAN BABY CREAM należy do Pudru 
Vasclan. Przy ostrzejszych zaognie- 
niach skóry działa nadzwyczaj gojąco.
Smaruje się wpierw Vaselan Baby 
Cream i posypuje pudrem.

Żądać w aptekach i drogerjach wyraźnie 
„ P U D E R  V A S E L A N “ &pt. L. SIKORSKIEGO  
WYSTRZEGAĆ SIĘ N A Ś L A D O W N I C T W U !

C H E M E R O  0~"Ń
Fabrvka P r z e tw o r ó w  C hem iczno-harniacyjnych  

P O Z N A Ń
Mmm przefi itnwicie ls two na I f i a i o p o l s k e . . . . . . .

EL-BE-FARM Mr. LIPSKI BOLESŁAW
S ka  z ogr.  odp.

Przetwory {'uemkzDt -FarmaceDty:zBe
ul. R u tow sk iego  & Telefon 225-18.

L  W  Ó  W .

11111416



DR. M ED . FR A N C IS ZE K  KSAWERY C IES ZYŃ S K I
wykładający pedjatrje w Warszawskiej Miejskiej Szkole Położnych

napisał

jedyny dutąd w Polsce podręcznik 

pod tytułem

OPIEKA POŁOŹNU
NAD NOWORODKIEM 
K N I E M O W L Ę C I E M

który zawiera wszystko, co 
każda położna o higjenie, 
fizjologji, patologji nowo- 
rodka i niemowlęcia, o zapo
bieganiu chorobom zakaź
nym i opiece społecznej nad 
matką wiedzieć powinna

Książka o 270 stronicach i 50 ilustracjach jest do nabycia 
w e w szy stk ich  k s ięg a rn ia ch  i w mieszkaniu autora 
(Warszawa, Filtrowa 93) w cenie zł "'je, w oprawie zł C'jr


