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Prennenide i m m m m nasleoi”cE pisma:

L Czasopisma zawodowe:

1) ,,POLOZNA". — Miesiecznik, organ zawodowych stowarzyszen
potoznych. — Lwoéw, hf. Pijarobw 4. — Przedptata roczna- 6 zi,
po6troczna 3 zi %

2) ,,PIELEGNIARKA POLSKA". — Miesiecznik Polskiego Slow.
Pielegniarek Zawodowych. — Krakéw, ul. $w Krzyza 11. — Przed-

ptata roczna: 6 zt., pdlroiozna 3 zt

Il. Czasopisma przeciwalkoholowo (abstynenckie):

3) ,TRZEZWOSC". — Miesiecznik ilustrowany, organ Polskiego
Tow walki z alkoholizmem , Trzezwos$¢", Kota Lekarzy Abstynentéw
i Abstynenckiej Ligi Kolejarzy. Warszawa, Rynek Starego Miasta
38. — Przedptata troczng; Gzt.,, potroczna '3 zt.

4) ,SWIT™. — Miesiecznik poéwiecony zwalczaniu alkoholizmu,
organ Zwiagzku Katolikéw Abstynentéw, Zwiazku Ksiezy Abstynen-
tow, Zwigzku Nauczycieli Abstynentéw i K&t Miodziezy Abstynenc-
kiej. — Poznan, ul. Podgérna 12B. (Konto P. K. O. 200121). — Przed-
ptata roczna: 4 zi, lewarlalnn 1 zt
I1l. Czasopismo poswiecone krzewieniu higieny i ratownictwu:

5) ,POLSKI CZERWONY KRZYZ". — Miesiecznin, oficjalny organ
Pol. Czerwonego Krzyza. — Warszawa, ut. Smolna G — Przedptata
rocznal’ 5 zi,

G ..NA STRAZY ZDROWIA". — Miesiecznik popularny poswiecony
krzewieniu higieny ws$réd najszerszych sfer ludnosci, zwilaszcza na
wsi. Organ Pol. Tow. Higienicznego w Warszawie, ul Karowa 31. —
Przedptata iriczna 3 zt.

7) .ZDROWIE". — Dwutygodnik poswiecony higienie publicznej.
Organ Pol. Tow. Higienicznego w Warszawie, ul. Kunowa 31. —
Przedptata roczna 18 zi, kwartalna 4.50 zt.

IV. Czasopismo poswiecone pracy kulturidno-oswlalotwej:

8) ,,PROGRAM PRACY 1 S. L." — Miesiecznik popularny ula-
Isviajacy prace w Kolach wiejskich, Czylelmach i Siwicllicach T. S. L.,
wydawany przez Zarzad Gitéwny Tow. Szkoly Ludowej. — Przed-
ptata roczna 2 ML — Lwow, ul. Czarnieckiego 1, Il. p.

9) ,NASZA PRACA". = Tygodnik informacyjny i oswiatowy
wydawany przez Zarzad Giéwny T. S. L. we Lwowie (ul. Czarniec-
kiego Nr. 1, Il. p.) — Przedptata roczna: 3 zl, p6troczna 1.50 zt.

10) ,GLOS GOSPODYN WIEJ;SKICII". — Dwutygodnik poswieco-
ny sprawom gospodarczym i os$wiatowo-kulturalnym kobiety wiej-
skiej, organ Zwigzku K&t Gospodyn Wiejskich jioludniowo-wschod-
nich wojewo6dztw we Lwowie (id. Sienkiewicza 3, 111 p. lei 111-25). —
Przedptata roczna: 2.10 zt., pdétroczna 1.20 zt
Wszystkie nasze cz.tonkinie powinny staraé sie czytaé, sjiale powyzej
wymienione czasopisma, niezbedne do dalszego ks/talcenia sie zawo-

dowego i spotecznego!
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POLOZNA
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ZAWODOWEGO
PO £t TZNYCH
MALO POLSKI
LWOW— KRAKOW
—0~
Ce na pojedynczego
numeru 60 groszy,
w przedptacie kwar-
talnej Ztotych 1'50

KOMITET

Redaktorzy naczelni, Lwoéw :

Redakcja i Admini-
stracja : Lwéw,
Pijarow L 4
Telefon 201-26 i288-50
_eTM
Redakcja na Krakéw

ul. Kopernika L. 17,
Telefon Nr. 102-63

REDAKCYIJNY:

Stanistaw, Dyr. PanAstwowej Szkoty

Potoznych.

Krakéw: Dr. Rutkowska Ada, Dyr. Paristwowej Szkoty Potoznych.
Redaktor odpowiedzialny: Dr. fan Bazowski, Lwéw, Pijarow 4.
Lekarze. Lwow : Dr. Dolinski J6zef, Dr. Ger/iardt Leopold Dr. Krzyzanowski Marjan
Dr. Ncwlinska Halina. Dr. Sc/inek Fryderyk, Prof. Zurawski Kazimierz
Krakéw : Dr. Arsenicz Roman, Dr. Nowak Stanistaw.
Warszawa: Dr. Cieszynski Franciszek Ksawery.

Potozne, Lwow: Adamska Aniela, Gwozdziowa Paulina, Leszczyszyn Marja, tobocka
Wilhelmina, Puchalowa Anna.

Krakéw: Halamowa A, Nablowa K., Brustowa S. ~ Dorotiak S., Kakolniki —
Gierszowa w Wisle.

KULCZYNSKA M. (Lwow).

Potozna w Polsce.

Kazda praca ludzka sktada sic z dwu elemenlow,
a mianowicie z na$lawenia idealnego, uczuciowego i I
2\v. ,,szarej robolv*‘. Cztowiek, stojaci / boku, dostrzegli
zazwyczaj w obcej mu prae\ drugiego cztowieka, albo
icden, albo drugi z tych momentéw jako dominujacy.
Jezeli czytamy piekny, krotki wierszyk Paw likowskiuj, wa-
dzimy w nim rrzullal nalcbnicnia a nie wiemy zupetnie,,
ile poilka witozyta w niego ,szarej roboty" — laki jest.
bowiem elekt wysitku poetyckiego.

PomysSImy leruz o pracy |>oloznej: wadzimy jg iako>
.Jakag osobg", kléra Sjtelnia caty szereg wiadomych nam
czynnosci uwaizanyeh niejednokrotnie za ponizajgce na-
wet przez te kobiety, kidore ich w danej chwih potrzebuja.
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Wspominamy z niechecig o lem. ze w domu jesl
z nig duzo kiojnmHu i nic'wygexly, zc c/.as<*in nawet trzeba

zukwec sljoiiowaé¢ jej imzciwmsé, dyskrecje i charakter.
U.Lrwaljl nam sie \y jiamieei jca wysitek gtéwnie od .strony
i szarej pr-tCy*l - a uchyla .sie z pod naszej uWagi cala

idealna strona jej zawmdu

Zapominamy' lalwo, iz pcdoznft byta naszg towarzy-
szka-i kipickunkg w ciezkiej, kolesiu j i denerwujaGej Ctob.i*.
ze W rekach jej lezato zycie nasze i 1l iszego dziecka, ze od
jej zawodowych kwalilikacyj, dobro¢ jej serca, jioczueia
odpowiedzialnosci i ludzkiej ucz .wosei zalezy w znacznej
mierze ws])omnienie o kazdym jirzebylym przez nas po-
rodzie

bzy stanowisko takie jest sprawiedliwe?

(zy nie krzywdzimy tych kobiet"

ZfWOCI potoznej uwazam za piekny i dajacy wiele
uczciwych wzruszen.

Zawod potoznej jest to laki zawod, w klérym praem-

jae, mozna robi¢ bardzo wiele dobrego a jeszcze wiecej
/.lego: daje on bowiem duzg samodzielno$¢ i réwuiie du
za -s- a nawet wiekszg od samodzielnosci — odjiowaedzial
uoSe

Jest to zawdd .c/uslyeh rak' w doslowneur i prze-
iniSnem rozumieniu lego okre$lenia.

Stali naszej polskiej rzeczywislo$.c.i iesl w tej dzie-
dzinie bardzo daledei od iJe.unyia powody — a zwdaszeza
falalnc skutki tego stanu rzeczy — za nudo sa znane ogoéto-
wi ;])oleezensl wa.

Praca jioloznej wymaga duzych kwaliiiicacyj mo-
ralnych i duzo sil Fizycznych.

Jezeli chodzi o i<, ihlikacje moralne to potozna ma
by¢ osoba bardzo uczciwag, slojagcg na wysokim poztédnwe
etycznym powinna mie¢ dobre serce i zrozumienie' dla
.cierpienia, powinna by¢ ciferpliwsi i elelikalna wlobejsciu —
a jednocze$nie mu: sie szynko orjemtnwae i byé: .stano-
wczg. gdy zachodzi tego potrzeba. Musi hyc dyskretna,
gdyz ma staty dostep do najbardziej intymnych tajemnie’
zycia febMet i jej domu: musi mie¢ yyyczulouc pPOE-Z.UEIE
-odpowied/ialnosei gdyz w rekach jej spoc'z\ wa zycie'
matki i dziecka nie wolno jej jirzylemi nigdy zapominac
2> tern, €o wolno robi¢ — a eze-gO nie wolno — cdioeby
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moze potrafit i. Musi by¢. odporna na réznego lypu poku-

sy — ma przceiez dostep do pewnych S$rodkéw lekarskich
i z (praktyk. zna dobrze analomje fiiizjologje czesci rodnych
kobii eycli Nie wolno jej denerwdwac sic i liaci¢ gtowy

w zadnej sytuacji. musi byé przytomna nawelL wledyj, gdy
nie spala dobe Ilub wiecej; musi umie¢ pracowaé fizy-
cznie, sia¢ dtugo bez zmeczeni," jes¢ wtedy, gdy nio-
ze a nie wledw gdy odczuwa gtéd i nigdy nie zapomina¢é
O lem, ze w kazdej godzinie dnia i nocy byé musi lig;
skinienie'. llez wzgledu na lo, czy ma jak.ies osolnsle z.mar--
Iwienie, e/v rado$¢ w domu c:-y jesl Swielo : czy dzien
pow szedni — wsz'slkie piwwalne sprawy sllmni¢ musi
w sobie i by¢ golowa., gdy je wezwg, do rodzacej.

Jakze bezr idna i wylekniona iesl kazda. pierwszy
raz rodzaca kobiela i jak bardzo czuje sie zalezna od
potoznei' | jeszcze jedno zasadnicza' wymaganie: Vv szysU
kie potrzebujgce jej kobiety musza, by¢ dla potoznej <edna-
ko waizne, czy jesl Im» dobrzel Iniklujagcg ja  dotu ze pla-
-cgea dmna. czy bezdomna nedzarka, ztodziejka lub prosly-
tulka Dolozna ma w nieb wszystkich widzi('i e.erpia.eg
kobiele, klorej r.ies¢ Irz('b;i pomoc. Zawdd potoznej szarpie
nerwy ma ona tak czesly koniaki z trageiijami, z/wlaszcza
u l zw ,wolnych nuilek ktére niejednokrotnie me maja
zadnej op'eki i pieniedzy a po -odbyciu porodu nie wiedzg
zupetnie co zrobi¢- z sobg i za co ehowigk i 'karmi¢ dziecko.
A iesl tych wolnych matek i (nmshilmych tfeieci lak duzo
w Polsce’

Ideat polo/nei jest wiec nielalwy do zrealizowania
w prakl\ci zycia

\ie Iraemy waaiw iz jesl w lolsee 'duzo kolnch po-
siadajgcych takie witasnie cechy charakteru -- mato jest
jednak wsrod tych kobiel takich - klére chciatyby po-
Swieci¢ sie pracy potoznej. Tak sic w Polsce utozyly dzi-
wnie stosunki a dotychczas na |)oloznc szI> 1 nas naogol
albo Irkia kobi“h klore mc nadawah sie do ,niczego
lepszego" albo takie, klére na skulek jakiego$ zatamania
liz1n zyciowej zndazl;, sie w krytycznej syluacp ,zybko
musiaty zaczg¢ zarobkowac.

Ze nie jesl to dobrze, wiedzag o lem wszw'y ei,
ktérzy / pracg niesumienny cli lub niekwalirikowanycli po-
toznych majg koniaki. Wiedzg o lem w pierwszym rzedzie
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lekarze. zardwno szpitalni jak prywaime prakh kujgey
i tern tknnaczyé naleZN ich ustosunkowanie sic; do bgéitu
potoznycli: ustosunkowanie bardzo krylyczne) i bardzo wy -
niosto

A jak wyglada stosunek spoteczenstwa do lego nie-
docenianego i niewdziecznego zawodni Jest negatywny —e
to nie nlega wal pliwosei, a w pewnych $mdowskach. na:
wsi, w chiopskiej chacie m wrecz wrogi!

Pracujgca na wsi potozna ma do zwalczanie eajly
szereg przesadow i zabobonéw, klorc uraggajag clemenlar-
rym pojeciom higjcny. Zalecania potoznej uwaza ludnos$¢-
za niepolrzclnu nowaloistwo: chitopi sa, jak Wiidomo.
bardzo kmiserwaly wni. wolg wiec pomoc, | zw ,.feabki“.

Potozna, wzywa sic z reguty wtedy, gdy jest juz
zle gdy jfcSI gorgczka, krwotok, drgawki, gdy tozysko nie-
odchodzi — nieraz od kilku godzin po porodzie — i w laki j
sytuacji potozng nie moze odméwi¢ pomocy luh beziadme
zatamaé rgk Pracuje w warunkach lalalnyeh zwitaszcza
na Kresach wschbodnich, czeslo obok rodzacej zaspij" kro

wa lul) Swijnii; w lii samej kurnej ‘izbie, mema przeholowa-
nej wody, ani miejsca, ani S$winita, a kobieta lezy my
bartogu po-ohktadana I)rudm‘mi .zmatami i 'pojona wddka.

W lakieh warunkach potozna ma prowadzi¢ porod
aseplycznu i jesl lak samo odpowiedzialna za zycie matki,
i dzmeka — jak jiolozna. pracujgca w warunkach ide-
alnych- lo 230. w zaktadzie potozniczym. Pacjentki wiejskie-
sa mekagpanc od niepamietnych czaséw, przewaznie za-
wszone — a jakze -czesto z kita rzezaczkag lub Swierzbem!’
V, domu niema nieraz kawatka ez, Jego ptétnu na zawinie-
cie nowon irodzonego dziecka, a izlia pelni jest zyczli-
wych i rozgadany cli sasiadek

1)o redakcji naszego zawodowego pisma Po]ozna“
przychodzg ciggio rozpaczliwy listy' z pnowmcji z opisami
lakieh warunkéw pracy i wotaniem o pOinoi do Zwda-
zku do spoteczenstwa. Doprawdy zgi oza ogarnia, gdy so
Ini us\ .adommiY, w jakich warunkach rod/i sie ogél dzie-
ci na wsi.

Ale lo jeszcze nie ws/yslko. Ogélna Liczba potoz-
nych jesl w Polsec zbyt mali ii rozmieszczenie ich
bardzo n-(‘rébwnomierne.

Wielka os$rodki miejskie jak Warszawa. l.wéw, Kra
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kéw V, ilno, 1.6d/ Poznah — maja nadmiar potoznych.
Zajsnacsii sic; na ly.m zawodzie zjawisko ogdlnie wystepujace
'w Polsce ilogolnie znane: miasla przesycone sa lachoweami
YYS/elMcii  kalegory-j a prowincja grzeznie w sianie zu-
petnego zaniedbania.

lin zc zaznaczy¢, iz w miaslach pozostajg silv naj-
lepsze. ktére pracujac stale pod okiem lekarza doskonata
sie w miare lal \ swojej specjalnosci maja naogo6l bar-
-dzo dobre leelmiczne warunki pracy, w pierwszym rzedzie
w zaktadach potozni 'zycli, a naogo6l lakze i w domach
moYJ walny ch.

Nadew szystko za$ w kazdej chwili pomoc w postaci
wezwanego telefonicznego pogotowia ratunkowego lub le-
karza pr\ walnego czy z |'be/pieczulni.

Na prowincji natomiast szczegblnie w mniejszych
'osSrodkach daje sie dotkliwie odczué¢ brak potoznych, a
kwalifikacje ich zar6\\iio co do poziomu umystowego i
moralnego — j ikolez kwalifikacje zawodowe pozostawiaja
ebardzo duzo do zyczenia

lirzylcJcze kilka < tr dla orjcnlayj Przyjmuje sie
za nornice iz prywatni' prakl\kujgca potozna moze przy-
jac. i dobrze obstuzyc¢ 6() 60, ® maksymalnie 1)0 porodow'

TOczn¢ o ile nie ma dalekich rozjazdow
Jezeli zestawimy dosc potdffliych w poszczegélnych
'wojewddztwach i pordwnamy z "doscig porodow - wy-

chodzg c>I'ry wrecz dziwno i gteboko zastanawiajgce —
oto na jedna potozng pi 2\ pada:

w Wojewddztwie poznahskicm lii") porodow'
warszawskiem 172
" " luhclskiian 090
" ; | xdes.kien.i olt) "
\% now ogrodzkiem h()l

" wolynski"in nes 1

Prosze pordownaé¢w Swietle tych cyfr wojewddztwo
'pozmmskie  iwotynskielakiz jest to wymowny obraz po-
ziomu rywalizacji, kultury i zamoznos$ci tych dwu dzielnic
i jaka wymowna roé6znical

Skutek tych losmikéw na prowincji jcsc laki. iz
mprzewazayica dos¢ kolncl rodzacych obstuzona jest przez
..babki wiej ;kic*“, ktére odbierajgc dziecko, stosujg solne
tydko wiasciwe, a bardzo dziwne praktyki jak: obkaclza-
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nie rodzacej ziotami smarowanie pochwy i brzucha brncj-
Jiym oezyw LSCi(* palcem zanurzonym poprzednio w masle-
lub oleju, po.ja rodzaca potoznice wodka, dz.eeku (bija.
pi¢ i poiewaja je wodka ®mno u i same nie gardzg przylem
jioezesl unkicm’

I c6z dziwnego,, iz wobec takich l'akléw. slwienlza-
nyeh wielokrotnie, umiera lik wieli' kolnel wiejskich na
gorgczke potogowag i mne powiktania i zZK aialwezszy pro-
cent SmiertelnosSci prze pada na noworodki w pierwszym
tygodniu /c<ii.

Wskutek lego sianu rzeczy spada naturalny prsgj
ro.-d ludnos$ci, mimo, iz kobicie uisze odznaczajg si< waci-
ka zdolnoscig mzrodezg, w poréwnaniu z kobielami innych
narodowosci.

Przyktad len iluslruje jasno, jak bardzo omawiane’
prze/emme zagadnienie zahacza o szerokie' probh m\ spo-
léczne lilcie jak przyrost ludnosci, zdrowie malek
dzieci i mne .-ginwy. klore sg u nas eiagb jeszcze slabe-
111 punktami w zyciu zbiorowem.

Polonie nalezatoby uzy¢ do 'walki z gruzlica, kila
i rakiem Irzeba bow idu wiedzie¢, iz pomiedzy potozna
1 j(ii pacjentkg wytwarza sie almosbua zniiTaliia i lalwos-'
zwierza n, dzigki czCITU moznubv chwyta¢ niejedno zle
w z irodku i przeciwdziataé mu skutecznie. Sa. jeszcze mne
dziedziny. w Kkloryeli pracowa¢ mogtyby inlebgenlne i
uspotecznione potozne, jak n p walka z alkoholizmem
na wsi i sprawa opieki nad U.ifdg i 'dzieckiem, zwiaszcza
nad malka. niez-imezna. i dzieckiem iues$lubue:fti me mo-
ge jednak w lej jednej pogadance wyczerpaé wsz;slkieb
brakéw! i polrzcb zycia kobiety-matki w 'Polsce

Slosunki. panujace w wojewédztwie lwowska 11 opi-
sze dokladniej gdyz nam Pwowiankom. pracujagcym w lej
dzi( Inie\ powinny by¢ nst.ol-oktadniej znaue.

W tedy dopiero, grls znaim dane zagadnienie do grun-
tu obja¢ nio/rnn ealokszlall spraw z mcm zwigzany! |i

w sili¢ sio pozytywnie w kierunku popiaw\ islmejacc-
go sianu rzeczy Wiek jesl u nas kobiel onarnyeh. pet-
necli dobrych (lice! i ogumelyeb wewnetrzng p.di/cbg
I. 2\\ pracy spoteczne., Polac\ sg narodem zdolnym, a ce-
chg icfci  um\slow osci j>s|l pewna lalwosi generalizowa
nia pOje¢. Ma lo swoje dobre slroin, gdyz daje szeroki'
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mwejrzenie na problem. Okazuje sie jednak, ze w praklyee
zycia niezbedne sg eedadomosei lae-hoeee, i ideowo uspo-
sobiony fachowiec ma leprzc wvniki pracy, niz najbar-
dziej zapalony amalor lo sie samo przez sie rozumie
Dlatego, lez ja, obraeysze solne po kdkolelidm naniesie-
i szukaniu Ccokolo. jeden dziat mcdol kobiecej jako na-
czelne ideat, kléremn poswieci¢ warlo cale zasél) sil, uczti-
cia] ' prace — zaczetam od zaeeodoee ewh sindidee'. V prze
szitosci mam zamiar poseeierir sic eeelaozmc- zagadnieniom,
zwigzane m ze znajomos$cig lego zneeodu i tego termu
prace -yn mam nadzieja uchroni¢ mnie poeeimm ]>rzed

rozpraszaniem sie i amalorskicm zdobeee amem ekiSeeiad-
czenia

Obecna leeoeeska szkota potoznych jesl pansl eeoeeq
szkota zaeeodoeeip umieszczona jirzy oddziele jioloznicze m
.szpilahi Poee”szechnego.

Nauka Ireeu deea lala

| ezennice. eslepujace do naszej Szkole oboee lazu-
je zasadniczo S$eeiadecleeo uk-onczc ma 7-klasoeeoi szkoty
|)oee>zechm-i eeicck miedzy hSilé lat, u/.dolnieide lize czne

umysloee-e i nicaiaganne proeendzcnie sie. poleederdzone

see iadeclevem moralnosci. .lak eehidomo, ev Polsce obo-
eedazuje od lal 1O-ciu sie-dmioklasewa szkota poeeszechna,
my mamy jednak uczennice |ikzc i takie- kloie- maja. lyl-
fco 1 klasy, lub nicee-l mniej, niz | klasy szkole' poecszeeh-
uej

Przyjmoeeanic kandydatek o lak niskiem eyeks.zlal-
ceniu eeslepm-m jesl koniec znoscig, eenik ijacg z obecnej
konpmklure lepiej jesl boeeicm, by na eeie ; eei'oc>]a uczc-
nica z ukonczong szkolg potoznych po I-ch lub .beli kla-
sach szkole' poeeszechnej i pracowata jako de pionowana
ikus/Zerka, niz be zamiasl niej czynna bela babka eeiej-
ska“, o melodach pracy klorc-j méee ihuu przed cheeila.

Zaznacze ¢ musze z naciskiem, iz el Szkole naszej
pracuje- si¢ bardzo inlensyee nic i oliarnie nad podniesie-
niem po/oomu uUczenie-.

(zetnie jesl Kolo grimeealdzl.ie- 'I' S. L,, eeT kldérem
grujuna. siej ludzie dobrej wnl-i i gorgcego sercu z prol. Zu
rawskim na cze-le.

ale szereg wezemuc dorabia dalsze- klasy e szkole
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Staszica i wyjdzie od mis ze S$wiadeclwem ukonhczeniu
7-min klas szkoty powszechnej.

I (/ennice mieszkajg w spei jalnym inlernacie mie-
szczacym slg w gmachu bursy imienia Boberskiej, gdzie

maja idealne warunki higjmiirzne i warunk: do naimi
Majg Swietlice, w ktOrej pitowaclzi sie dla nich pogadanki
o charakterze ogélno-ksztalcagcym . spotecznym. Trzeba

wiedzie¢, i/, wiek z nich dysponuie Inidzelem miesiecznym
w wysokos$ci BO 10 zl.,, a jsa i Ludniejsze - majgce 15—20
zl. miesiecznego dochodu Mieszkajgc ,,na miescie" I zn.
gdzie$§ katem w sulrrynir, bytoby koniecznoscig zyciowa
zmuszone do deprawacji moralnei i upfndku dla popra-
wy swych warunkéw malerjalnych; bylylw narazone na
c ily szereg ihoi’6h zakaznych i wog6le na zgubny wplvw
pewnego S$rodowiska miejskiego. Przed lem wsza stkiem
broni sie le dziewézela. rekrutujace sie gtéownie z pro-
wincji i nieS\ ladome niebezpieczeiislw duzego miasta.

I isloline — uderzajacym jest lakl jak poziom ucze-
nie, wslepujgcyrh rézni sie od poziomu uczenie wychodza-
cych ze Szkoty, po uph wie dwu lal solidnej pracy.

Obecnie zaznacza sie zmiana na lepszal w cenzusie
uczenie; na monn roku sg czleiw maturzystki z kresow
wschodnich, Kkilka z ukonczouemi a-ina i 6-irui klasami
ginniazjalnenn jedna z malurg seminarlalng, jedna byta
nam z.ycielka robol i I j). Zaznaczy¢ musze, iz przyjmu je
sie przcdcws/Yslkieiu kandydatki wiejskie polecane jirz.ez
Wydziaty Powiatowal i przez gminy —i I po ukonczeniu
Szkoty powraeajg do swoich miejscowosci, jako egz.ami
nowane potozne.

Méwae o leni obszerniej, by podkreslic ewolucje
szkolenia potoznych kléra lo ewolucja wr skrécie przed-
stawia sie nastepujgco:

Pierwsza szkota potoznych w Polsce, zorganizowa-
na aoStata z prywalnej inicjatywy p. Anny /JlablonowskKiej,
wojewodziny bratlawskiej, kléra -okoto r. 1780 zatozyta
w swoic”i dobrach w Siemiatyczach ,,szkole babienia" dla
swoich poddanek utrzymywang wdasnym kosztem. Nauka
liyla prowadzona w\#tacznic pogladowo, gdyz w owych
czasach wiejskie kobiety me umiaty pisa¢ ani <zyla¢. Pakt
zatozenia takiej witasnie szkoiy przez wielkg dame, re-
prezentantki zachodniej kullury wneku oSwiecenia jest bar-
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(I/o0 znamieniu . jako osoba poslepowa i uspo Lo =niini/,
o duzyefi aspiracjach, zdawatla sobi 1 sprawe z lego. jak
wazni) jest umiejetna pomoc przy licznych porodach ko-
hicl wicjakich.

Za czaséw rzadéw auslryjackich powslala za pano-
wania Jézeiat [ w r. 1783 szkota potoznych \wvc Lwdwie;
byta lo jrd\na szkota w (lalicji z jezykiem wyktadowym
polskim Kiizda kandyclalka musiata by¢ matka., przyjmo-
wano analtabelki, kurs Irwal IrzZ\ miesigce.

'W potowie \I.\ w przedtuzono tunike do (i-ciu
miesiecy. Po objeciu zarzadu szpitali dfiiic> jskicjg przez
"Wydziat krajowe J>0 r 1870 naczelny lekarz krajowy
dr. Sh lla-Saw inki. wyszkolony na wzorach Irancuskicli,
wprowadzit 9 .miesieczny kurs nauczania potoznictwa! z wy-
maganiem urn “jelno.sci czytania . pisania p6 polsku, bez
zadnych innych kwalnikacji.

Ten slan rzeczy przetrwa! do i 1990

Nowa wuslawa jiolska z r. 11)28 lak o potoznych,
jakolcz o s/kol uli potoznymi, wprowadza od r 1900. dwu-
letnia szkole — z cenzusem ukorniczenia eonajmniej 7 Kl.
szkole powszechnej

W uli. roku przeszty ws/yslkie inzeniec miesieczny
kurs obrony i udow nietwu przeciwgazowego w ciggu roku
szkolnego zakohczony egzaminem W oslalmin roku
szkolnym 1986 ki. wprowadzono, przy przyjmowaiiiu ucze-
nie, badania psyeliolechniczhe, ma lo duze znaczenie prak-
lyc/ue, gdyz zawdd polo :nej wymaga wrodzone) Inleligen-
G i bystrosci umyst i

Nalezy sie .liczy¢é z lakiem, iz nie mozna usuwaé¢ od
zawodu potoznej, kobiet pochodzacych zc wasi, zuajg one
bowiem $rodowisko wiejskie i sg odporne na Irudy, wy-
nikajace z pracy w wai mikach wojskich. Najezatoby jed
nak wsmd koluet wiejskich wybiera¢ jako kandydatki do
szk6t potoznych — osoby nézdw-e i inlellgenim. Jesl tu
wdzieczin teren pracy dla pan ze srodowska ziemianskie
go, opiekujacych sie kolkami gospodyn i dziew'cza.l wiej-
skich.

Jezoli chodzi o piagmalyke stuzbowa., lo potozne
zaliczaj;) sie do I. zwr zawodowr wolnych, s;) zrzeszone
w d/.ielmeowo zwig/kij,"\ podlegaja. obowigzkowi przeszko-
lenia co 5 lal Podlegaj;) bezjiosredm ) wiladzy i konlroh
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lekajfiii powiatowego i kun sie. rejestrujg. Pedozna
gfirwa ptatna j-est przez Wydzial Powiatowy lub przez Zfi-
TZAX Gminy. Pta&a waha sie; od 10 10 zl. rnwsieezme,
zato ])olozna jesl obowigzana przyjmowaé porody u naj-
DKdniejszyeli gminy bezptatnie' gospeielarz zamozniejszy
dijc zwykle jedzenie i plaesa 2 — '6 zt., wj jalkeiwo 10 zi
za poréd.* Ul)ezpieezalnia spedeczna zwraca la — 25 zh
za pordéd osoby ubezpieczonej, wojewddztwo plac 20 2a
zk. za pordéd u zony* lunkejton Irjusza panstwowego. Po-
lozna, pracujgca w szpilaln 1u> kiniiea ma $rednio 101 120
zl. miesiecznie i zwykle mieszkanie. Potozna w' prywatnym
zaktadzie potozniczym ma ptace; zaleznie ed umowy, zwy-
kle) cokedo 150 zI miesiecznie, niejeeln-dferoUiic *prz,lem
wikt i mieszkanie.

Pedoznc w wiekszych imuslaeb praktykujace’ pry-
watnie, I. zw. ,we>liio-p.rnklykujgee“j o ile majg dobre imie,
wyrobienie stosunki i popareue' lekarza zarabiajg eiolmze
W dobie d-O'brej komunklm y ekonomie zne> zarabiata wzie-
La pedozna we Lwowie elo 1000 zl. miesicyzim bbee-mfe
w do.t)K ogodlnego kry z\su zarobki’ le spaliby do la a na-
wet elo lljl, ale jeszezei i Praz zelarzajg sie; poroely po 100 -
150 /1 Klzely wolna zawoel elaj" pewien eielsclek Inelzi,
kl6r/e dobrze zarabiajg — losean ty¢h potoznych nie mamy*
peiweielu zajmowiaé sie; blizej, ebael i lu Wskazanem bytoby*
iimze pewne przewarteiseiow .mie w eleiborze osbh. Zaréwno
jeelnak Warunki pracy, jak wynagroelzenia pedoziiyeb eikre-
gowych wymagajg zmiany na lepsze, lak zw wzgledu na nie
same, jak na zmmzemie ich praey na j)reswineli.

(-.e-kawag jesl rzeeza, iz w Hosji poloziuan zoslawaly
oSeiby inte ligeadm'. nieraz z b irelzo dobryeb renl/in, ktore
po i-ch lub 6-ctU klasae-b gimnazjalnych foonCzyty I-lebug
szkeile; b kzarskei-akuszeuy ing. Jeszcze leraz na naszyeb
zieuniaeh wsedioelniedi praeaija pedozne z msyjskiedi szkél;
el/ieki wyzszemu eanzuseiwi zawodowemu plalne sa iepm;j'.
1)ele>zna ed<rege>wa na ziemiaedi wsehodniien ma at) 100 zl.
mie‘sieeznie i luelneis¢ eielnos. sie elo nej z szaeamkiemi
i uznaniem.

Weijewoelzlwo Iwowskie*. obejmuje 27 powiatow Kkin-
iel zamieszkuje' elwa i pol miljoiia lueliiosei Kaz.ely powiat
dzieli sie na ngregi poloznie'ze; powiat Iwow'ski ma 20
okregébw* pedoznie-zyeh przy 1S5.00D ludno$ci —* na eo
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(przypada blisko 100 potoznych, lo znaczy jedna potozna na
IbaO mieszkancow.

MtoSto Lwow na 020.000 mieszkancéw ma 150 po-
toznych (I. zn. jedna potozna na 725 'mieszkancéw’) —
a zatem slanow’ezo za duzo!

W krajach zachodnich, jak n. p Niemcy przyjmuje
sic, iz jedna potozna powinna przypada¢ na 2000 miesz-
kancow — przyezem zwazy¢ nalezypiz dobrze rozbudo-
wane szpitalnictwo, drogi sie¢ k-olejowan Tilnn-e n-owoczesne
$rodki komunikacyjne maja tu ogromne znaczenie.

N t Icreme Polski mieszka 33.000 000 ludnos$ci a na
lo jest plus minus 10.000 potoznych. czyli wypada
jedna potozna na 0.300 mieszkancéw' — przy: ratalnych!
.rodkaeh komumkacyj«nyéh, malej iiosca zaktadéw potoz-
niczych i nicrownomicrnem rozmiesza zcniu potozne eh na
terenie Panstwa.

Styszy siy niejednokrotnie iz potozna jest typem
pomocy sanitarnej skazanym w przysziosci na zagtade,
/anim jednak nastapi wr Polsce slan tak idealny by kazda
kobieta rodzita w zaktadzie potozniczym pod opieka, le-
karza zanim slanicmy na poziomic Inkiej zamozno$ci, cy-
wilizacji, kultury i ogolnegO mwiadoma ma mozemy
Smiato twierdzi¢, iz potozne sgj i bedg w Polsce polizélme!
Mozemy $miato agitowa¢ za lem, by do szkol potoznych
wstepowaty osolw z wyzszemi kwalifikacjami, niz lo ma
miejsce doty chczasl

Na korzys¢, wybierania tego zawodu przemawiajg
dwa argumenty zasadnicze:

1) potoznych jest w Polsce za mato —= kazda wiec
uczernina ma pomys$lne widoki znalezienia pracy zarobko-
wej po krétkim okresie sludjéw — tajnich dzieki przy

musowi mieszkania w intei naeio.

2; .lesl lo zawdd uprawiany wvlge/.nie przez kobiety
mimo wiec niezbyt dobrych ekonomicznych warunkow
pracy', odpada na lereuie walki o byt jedna trudnosé:
konkurencja z mezezczna, fakt, kilory iesl niemal mii
umkniony przy uprawianiu innych zawodéw.

Reasumujgc w Kkilku punktach to, co powiedziatam
wyobrazam sobie jasniejsza, przysztos¢ w tej dziedzinie
pracy kobiecci — uzalezniong od nistepejgcych przeobi'a
Zen:
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1) ZtnSana etienienln, z Ktérego rekndul]a sio do-
ivehczas potozne w swej wiekszosci — na cienieni inte-
ligentniejszy i bardzu j uspedec/niom — on [)owlinno sic;
zaczgé od wstepowania do szkol potoznych oséb o wyz-
szyn* ocn/usie. niz dolychczas ma to nuejsce wr naszycie
war mikacli

Trzeba sobie uzmystowié¢, iz w obecnej sytuacji eko-
nomicznej koncza niejednokrotnie’ wyzsze sludja osoby
niezamozn" i elobiwszy do mety ostatkiem sil wlasnyeli i
poswieceniu najblizszyeh — stajg wobec laklu zupetnej
niemoznosci znalezieh.a pracy zarobkowe Koszly mie-
szkania w bursie; wraz z opalem wynoszg 10.n0 zl. mie-
siecznie, utrzymanie lamzel wynosi eikolo 35 zlI miesie-
cznie, nauka w szkole pahstwowej jest bezptatna (cale
slinlja do 1000 zl.).

2) Obsaelzanie Jie)sael poloznye-h na prowincji i na
wsiach prze'z osoby inteligenlne i uspotecznione* Pedeizna —
la pohizna lepszej przysztosci — me |)owinna sia¢ na

nizszym peizmmie inleleklualnym. mz przeciegtna nauczy-
cielka szkoh pow sz.cchncj, pracownie-.a poczly lub Kolka
redniezego.

W swoim matym dfeoelku tatwiej zzyje; sie; zc sro-
elowiskiein $reelniej inleligciwi  dzieki e'zeinii skuteczniej
eiprze sie zabojezenni marazmowi zycia prow injonalnego.
[ je'sze,ze jeelno. na swemu pojeehne zym przy klaelz.e po-
winna skuleoznie przelainae' eibecne uprzeelzemg . meelieé
spoleczenshya.

3) Oparcie sie zwigzkéw znwoelowych potoznych o
wpitywowa, ideowa' zwigzki kobieaey.jak /wiazek Ob. Pracy

Kobiet, /wiazek Ziemianek i mne. Octowa' wystapieniu
wmbec czynnikéw- miarodajnych o poprawce warunkéw by-
lu polozmeh — jako pracownic lak potrzebnych.

I) Szeroka jiropaganela w pra.ne, zwiaszcza w pi-
smach keilnecwc.h i Ickarskieii i jlirzez raeljo.

Mj wszyscy, slojacy blisko zagaelmcn.a potoznej
wr Polsce, zelujemy sobie jasno sprawe z l-ego, iz nsanowa-
nie; obecnye h stosunkéw, wy maga ellugie'h lal zbiorowego
wysitku

Mamy do przczwyeie;zeiiia bardzo wiele przeeiwmo-
$§ci romego typu ale- nie tracimy wiiry . liczymy na
poinoe' ze slrony spolec./ihe u$wiadonnonye-h i czynnych
kobiet.
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Dr M. KACPRZAK — Warszawa.
Dur (Tyfus) plamisty.

Dur plamisty lo cie/ku choroba zakazna. Zarazki
tyfusu znajdujg sic; wc krwi cztowieka chorego. Przenosi
zarazki od choiego do zdrowego wesz i lo zwykle wesz
odziezowa kldéra sic mn:>z\ prad-zdj i jesl wiecej ruchliwa
niz gtowowa -(jedna wesz w ciggu S tygodni moze wydac
na $wiat GOOU now\ch wszy),-*

Wesz odziezowa przebywa stale na skoérze, w faklach
i skkidkach bielizny i oc]ziezZ\ Paré¢ razy d>icnnk wesz
Drzccbodzi na ciato cztowieka fi tam sie karmi krwia..
Ssgc. krew chorego wesz jednocze$nie wsysa zmazlo ktdére
znajdujg sie u mej w Slm t\ a rozwijajg sic w jej wnelrzno-
Sciaeb. Kagsajac nastcpuie cztowieka zdrowego we-,/ wpn
szcza do pg> kiwi zai-azki, znajdujace sic u mej w S$linie
albo w jelilnch i. j, w kak- kal len spotykamy ezcslo
w posia¢, i czarnych kropek !na biebznie. \\lireic Kkalii
wszy do skory prz\ diapamu mozi lez wywotaé' zakazenie.

ze wesz przenosi Ivl'us plamisty, wiemy z doswiad-
czeii na matpach i z wielu obserwowanych przypadkéw
u ludzi Wesz przesadzona z chorego tyfusowego na malpe
(malp.\ najtatw iej clioi iiji\ na ludzkie ctioroby) wywotuje
u niej rowniez lylus plamisty Wiadomo réwnnz, zc jezeli
cztowiek nie ma na sobie wszy, lo mozna nawel spac
z nim w lym saimm lozku bez obaw < zakazeni i s.c. Pyli
tacy (‘dwazni ludzii ktoérzy na s-olile, samym takie doswoad-
czcni“ przeprowadzKi

Icraz wice jest zrozumiale, dlaczego na lylus pla-
misty chorujg, mijczcsciej ludzie, kl6rz> micszkajil w cia-
mnoc ie z inne mi ludzmi, n, p. w wiczieniaeh, przytutkach
w ré>n\cli domach noclegowych, zajazdach, ludz.i ktéirzy
duzo podrozejg i przez dituzszy czas nic' zmieniajg ubra-
nia a stykaj;} sic z uriYini ludzm. $pig w ubraniu albo
pod ubraniem, ludzie', klér/\ maj;} ek> czynienia z brudni}
odziezg i bielizng osob chorych. Ho jak wyzej powie
dzielismy od c-borego bez wsz\ nie mozna sic zakazie®
a od ubrania i bielizny chorego, .jezeli sa zawszone, bar-
dzo tatwo. Hzccz eluirakterc styc zna i godna podkreS$lenia:
u nas czesto duj* plumish przenoszg, wibéczedzy zebracy,
handlarze domokrazni
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Po ukaszeniu przez wesz, cztowiek zapada na lyltis
tttawisty dopiero ])o uptywie S — 14 dni. Choroba zaczyna
sic; zwvkje dos$¢ nagi, Indem gtowy, gorgczka, trzesieniem.

C.hor\ dfflFpi na bezsenno$¢ i skarzy sic;, ze go lamie
W krzyzu, ze caly jesl jak potamany. Wysypka zjawia sic;
na ciele 6 (i dnia. Po uslgpieniu wysypki w drugim ly-

godmu czesto clior\ liaci pr/ylomiio$¢, bredzi (4lad na-
zwa dlir, ho chory jesl odurzony;, czasem jest bardzo
nic“ pokoin\ nie przyjmu jel ])okarmov,, himclzi pod sicd)icl
drwa dur JHainlsl> mniej wiecej dwa tygodnie Ilula ttiecO
dluze] i koncze -jie najczc;sftiej lak. jak i zimzvna = szybko
w ciagu jednego, dwucli dni. Po spadku goryczki chory
powinien leze¢ w 16zku jeszcze okoto dwucli lygochii.
Przez jaki$ czas chory wowczas jeszczel jesl zakazny.

UmicrU +«ui lytus plamisty duzo ludzi- z chorujg-
cych prawicl kazdy dziesiagty, t. j. 185 Najciezej przenosza
chorobe ludzie starzy, wycienczeni, najlepiej przenosza,
elzjec i, klorr czasem nawwl nie kiadg sie do tézka. 1'akie
chsalzactl a chore dzic ca sg liardzo nii-hezpieczne, bo nik}
sic; ich nie wyslrzegi. \aluralmcl dziecko moze by¢ Zr6-
ditem hi rhorob) Ilylko wowczas, jezeli ma wszy .Moze
sie jednak zdarzy¢, ze ono nie ma ysz\ lerz wesz ze
zdrow ego d/iccka przepelznielna chore, a pdé miej na inne
zdrowe i zakazi je.

Ulmrego na dur plamisU Irzeba koniecznie odwiezé
do .'.zpilala; jesl to z kjr/.ysCig i dla megol i dla domowni-
kuwe V domu jesl prawic niemozliwe da¢ lakiemu ciezko
choremu naleze lc leczeniel i pie legnacjel

Droga do Zdrowia Nr. |

Dr. H. NEWLINSKA - Lwow.

Obumarte ptody.

Ptody obumarte w macicy ulegajg pewnym zmianom,
ktére roznia. sie liardzo od zwyk!t cli proceséw posm.ei
taycti Dzieje sic- lo skulkicmi tc'go, iz jajo ptodowe nie
zawiera w sobie bakiem klércl w zwyktych eyarunkach
poevodiija rozpad gnilny. To lez pt6d w macamy me rozkta-
da sie, nic- gnije, lecz ulega pewnym specjalnym zndanoni,
lak zw w. moknieciu czyli zmacarowaniu. Wyglad takich
jitodow jc'sl wszyslkim dolirze znany: z poczatku na ca



POLn2NA 15

lyrn cifie ptodu naskérek sie \\zudN pojawa ijg sie
bagble: naslgpnie bable le pakaig, skora catymi plalami
schodzi, obnazajgc zywo czerwong skore wtasciwg; w kon-
cu we w-znsikich jamach ciata, a wiec w jamie Inzii-
sznej, w optucnej, w stawach w czaszce zaczyna sie gro-
madzi¢ plyin krwawy, kosci sie 'rozluzniaja., |)lod slajc
sie zupetnie wiolki. (diai akleryslycznc set wledy zmiany
na gtéwce j)lodu. P'o<Uzas badania wewnetrznego wyczuwa
siu jakgdyby duze przc.dglov.ie, jednak doktadniejsze ba-
danie wykazuje, ze gitdwka i-obi wrazenie worka, w kio
rym lezg swobodnie poszczegllne kosci czaszki. W dudek
przesigkania ptynu z ptodu, wody ptodowe réwniez przy
bierajg kolor brudno-czc wyoiu tozysko slaje sie obrzekie,
wieksze o lladei nu potyskujgcej powierzchni. Objawy jio-
wyzsze wystepuja stosunkowo predko i moga sie po-
jawiac¢ juz w lulka godzm po6 o])iunarciu ptodu.

Ptody mak, mniej w.ieoej miedzy ii- (i miesigcem cig-
zy, szczegOblnie podczas cigzy mnogiej, spotyka zupetnie inny
los. \\ przypadkach cigzy blizniaczej jednojajow aj, gdy
istnieje jedni? loz'sl, t, od ktérego odcliodza dwie iirpowi-
ny In) jedna pepowina rozizepiona w koricu ptodowym na
dwa przyczepy moze powala¢ zaburzenie w Kkrgzeniu,
przejaw tajgce sir lem, ze jeden z jdodow otrzymuje wiecej
krwi niz drugi czyli rozwija sie kosztem drugiego. Nastep-
stwem lego bedzie, iz plod lepiej odzyw kmy rozw.ja sie pra-
widtowo, rozwdj zas drugiego zostaje zahamowany czesScio-
wo lub w catosci. W przypadku pierwszo m — jcdiai ptod
ma cechy donoszonego ptodu, a di Ligi - przed wcze$nie uro-
dzonego. O ile za- rozw0j drugiego ptodu jest zupetnie za-
trzymany, jilod obumiera we wczesnych me sigcacli ciazy i
ulega w macicy wtérnym zmianom. Zmiany le polegaja na
lem, iz woda ptodowa stopn.owo sie wchtania, ptéd traci
zupetnie wilgo¢ i ulega zeschnieciu ummiibkacji Ptody zc-
scbniclc majg barwg szara., skOre pomai sz.cz,mg. przylega-
jaca bardzo $cisle do kosci, oznaczajgc z:uysy zeber mied-
nicy, i konczyn. (lz iszka sptaszczona z bokow. Poiytsko
koloru bnimdno-ezerwonego lub szaro-czerw miego.

-Najwyzszym stoptnieiu zcscluiiecia [jloclu sg lak zwa-
ne ])lod\ z.esclile (papicrowaby Zdarza sie to wledy, o ile
rozwijajgcy sic jdéd blizniaczy maska martwy ploéd z jed-
nej stromy, X drugiej zas strony lak; sam ucisk wywotuja
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skurcze maciczne. Staje ue on wtedy bezksztattng, splasz
czoiui masa, z ktdrej zaledwie wediug konturéw mozna
rozpoznaé obumartego blizniaka. Szczegolnie sprzyja lenni
ciagza jednojajowa, gdyz ilos¢ wéd jesl wlody znacznie
mniejsza i tatwiej przychodzi do wysuszenia.

Zazwyczaj rodzg sie lakie zeschto ptody |Juz po uro-
dzeh u sie zywego blizniaka lub lez odchodzg one wraz
z btonami. W przypadkach ciazy <wujaiowej, co zdarza
sie 0 v.ode rzadziej, piod obumarty imiz.e by¢ wydalony
w catosci albo czesSciowo nawet jiodezas cigzy, a cigza
moze dalej prawidtowo dobiega¢ do konca luli przeciwnie
martwy pléd moze sie urodzi¢ w nare dni po odbytym
porodzie. Wszystka te przyjiadki przebiegajg uaogél za
petnie pomysinie, nie wywierajgc zadnego wpiywu na po-
rod i potdg.

Dr.J. TOMASZEWSKI (Lwoéw)

0 odzywianiu niemowlecia.

(Uzupetnienie artykutu p. Reymanowej).

Jedng z gtéwnych przyczyn w.clkiej $miertelnosci
niemowlgt w ich pierwszym roku zycia jes zupetna nic
Swiadomos$¢ u matek zasadniczych regut karmienia jner-
sia i sztucznie 1j. za pomocg r6znych mieszanek, nada-
lagcycli sie do karmienia niemowlat zdrowych.

Iberwszemi mbezposrednienr przyczyniano $miertel-
nosci niemowlat sa:

a) <horoby pizewmdu |)okarmowego

b brak sil zywotnych niemowlecia, bedacy nastep-
stwem choréb,

c) brak odpow iedniej pielegnaciji.

(".ciem zwalczenia i usuniecia przyczyny /legi
jiowolano w spoteczenistwach kultur dnyeh instytucje ,,pO-
radnie dla niatek* i tam dooiero waszezepia -sie, osobli
wie u matek, nalezac'cli do nizszyc h warstw spolecz
ny< h, idei karmienia dzieci piersig, podawania szlucz
nego, odpowiednio przyrzadzonego i pozbawnonego zaraz-
kéow' pokarmu, a zarazem wzv sie matki zgodnego z zasa-
dami higjeny pielegnowania dziecka i dostarczania mu
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hch wariuikow jaMe dla jago rozwoju sg niezbedni

Przewodnig i najwazniejsza mys$lg zakiadu zw.
+IN\i'o PDla mleka", Irl6.ry miesSci sie przy poradniach dla
malek usl dostarczanie, niemowleciu sztucznego pokar-
mu, wodnego od ustrojéw chorobolwdérezyolr <odpowiednio
przyrzadzonego.

uzupehiic iuu arlykidu j> Kej nanowei ,,() odzy-

w.eniu niemowlecia” miduneniam. ze do karmienia szlicz-
nego niunowlat wuzywamy trojakiego rodzaju mieszanki
il to:

A mieszanki mlcczno-weglow mlanow ej.

B] mieszanki ze zwiekszeniem sktadnikow weglo-
wodanowych

C) mieszanki ze zmniejszeniem sktadnikéw mleczno-
weglowodanow yeti.

W praktyce wyglagdu lo lak

Mieszanki A.

Mieszanka I.; mleko j- woda (1 : 1) f- 5°0 cukru
-f- 1°%% m3ki grysikowej pszennej. 56 Kkat.

Mieszanka Il.: mleko -(- woda (2:1) -f- 5% cukru

-j- 2% maki grysikowej pszennej. 70 kal.
Mieszanka 111.: mleko czyste f 5% cukru -f- 3°0 ma-
ki grysikowej pszennej. 95 Kkal.

Mieszanki li.

Mieszanka Czerny-Kleinschmidt 77 kal.
Mleko zasmazka (1 : 1) (Sktad zasmazki: 100 gr. wo-
dy -f- 5% masta. 5°0 maki pszennej -f- 8gh cukru).

Zupka Moro 1 135 kal. 100 gr. mleka -1 3% maki
pszennej j- 51/ masta -)- 5% cukru.

Zupka Moro 1L 143 kal. 100 gr. mleka -(- 7% maki
pszemej -j 5% masta -f- 5% cukru.

Mieszanki C.

Mieszanka o warlosci kalorycznej 64 kal

1) KV gr mleka odtluszczamy przez wirowanie,

2 nastepnie zakwaszamy przez dodanie 1-nej tyzki
mleka kwasnego.

li  slawiamy na 21 jgocjzin w cieple.
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li po 2t godzinach gotujemy na wolnym ogniu.
5) < lej in:iSlanl<i dodajemy I'" maki pszennej
fy/o cukru i jeszcze raz gotujemy przez 2 minuly.

Powwzsz.c mieszanki stosujemy

pierwsza. . j. A od pierwszego dnia urodzenia sie-
niemowlecia.

draga | j B. ocl czwartego miesigca zycia.

Irzeeia. I. j C. w .najrozmaitszych zaburzeniach prze-
wodu pokarmow ego u niemowlecia.

Przeglad pisSmienrictwa

(Streszczat Dr. Pr. Scluiek — Lwéw).

Choroba tezca w potoznictwie.

Tezec jesl choroba zakazna, ktdra wystepuje wpraw-
dzie rzadko, lecz zawsze zagraza zyciu chorego, powodu
jac Dra. zne hole i meki. Wskiilck postepu nauki o higjenie,
jakolez wsknlek wynalezienia specjalnej surowicy leezni
czej, schorzenie lo spotyka sie bardzo rzadko, ale jednak
naltzy wiedzie¢ o ban, ze schorzt nit laku istnieje. lrz.edc-
wsz.yslkiem zi§ znae nalezy |)rz.ebieg i obraz chorobpwy,
poniewaz wszelkie leczenie, jesli ma by¢ skuleezne, zalezy
od wczesnego rozpoznania i natychmiastowego energiczne
go leczenia.

\Yj widuje te ehorolie z.aiaizek, ktéry znajduje sie
w ziemi, zwlas/Cza w z.itmi nawozonej, a wiec ogrodowej

i polnej. laniee sie konie i Irzody sp~izywija. go wraz
z trawg i wydzielajg, w sianie niezmienionym wsknlek
czego zawsze znajdujemy go w nawoz.it i prochu ulicz-

nym Na zakazenie tym zarazkiem narazone sg przede-
dew sz\slkit ni osoby pracujgce w polu i rolnit lwie, wsku-
lek skaleczen.a ndg, lub Itz okaleczen narzetlziam, rolni-
czemi. Zarazek, ktéry wnikl do rany, wydziela j id j-oz-
przeOrzt niauicy sie droga, sy demu nerwowego az do rdze-
nia patat rz.owego i mozgu, .lad len jesl pizyczyna. bolow
wystepujagcych z kurczami, a jedna kropla lego jadu wA -
starcza na zatrucie konia

Objawy chorobowe w\stepujg w S -12. (Ini ad chwili
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zalUizetiia tj. od skalecze-uia i 'wc-jscia zarazka do organizmu
ludzkirgo. Najpierw chory odczula napigcieli sztywnienie
miesni twarze zwtaszcza zeSci dolne i karku, potem
miesu brzucha ( da twaiz staje Sie s/h wna. czoto poniar-
szc/oiie, usta roszerzone podiuznie nadajg choremu wyraz
st ilego skurczowego usSmiechu. zeb\ sa =zaci$niete, oczy
srtv\vobc sta. niwane |)rzed siebie. miesSiim kregos]upl-i wsku-
hk zesztywnienia powodujg jego wygiecie i chory zgiety
jest w kaldgk. Przewaznie w tym okresie choroby mamv
lez podwyzszong wplote Stan len przerywany jest cze-
stymi napadami skurczdéw, ktére wystepujg za najlzejszeni
poruszeniu chorego i powodujg, gwattownie bole. Czestos¢':
wystepowania tych skurczéow zale/\ od ciezkosci zaka-
zenia, gd\z jak w przebiegu kazdei choroby, sprawa mo-
z- hyc minig lub wiecej ostra. - Przcwaznie- nastepuje
w 1 10 dni od wwstgpiema objawow. S$mier¢'- 'wskute-k
porazenia miesin oddechowych Smiertelno$é'- W chorobie
tezca walni sic- miedzN 70 -NO'o | zn. na 101). przypadkéw
umiera 70 SO, a zaledw ie 20 150 ulega wylc-czc-niii.

Jesli clioclzi o chorobe ’ tezca w "poloznietwic-, to
Isilk i zaledwie- pr/\padkéw opisano u eiczariweh. CzeS$eic-j
nalomiasl spot kamy juz te chorobe w zwiazku z poro-
":em, lub poroniniiem. Wszelkie- ram na ki oczu. siomie,
cze$ci pochwowej, a w pierwszym rzedzie- w samej $ciana-
macicy, danowigcej jedng wie-lka. rame stanowig hareho
dogodng lirame wc-jscia elki zarazka leze a. C./agslO spoh ka
sie to zakazenie- po porodzie-, tul) poronieniu u ludéw, zy-
jacych na niskim poziomie kulturalnym, w nedznych wa
runkach mw-szkaniowych . higi-uiicznych. gdzie- czesto brak
jest najorymilywniejszyeli Srodkéw c-zystosci jak np, czy-
stej poscieli lub bielizny, i gdzie czesto rodzace- leza wprost
na ziemi, lub lez postania ich narazone- sg na z.aiiieczys/.eze
lie ziemig luli nieyozcni. Imcy. i u ludéw e-yy dizowanych
opisano e-lior e tezca w potogu w okoto 100. przypadkach.

Zi-6dlem zakazenia przy porodach sg prawie zawsze:
reice- zanieczyszczone prae-g na roli, ogrodzie- lut) w czasie-
oezysze-zaiiia ziemniakéw”' za$ f)3'z> poronieiiine-h poza reko-
ma moze- bye; zrGelleni zakaze-nia narzedzie- zanie‘cz\szezone.
hz.Ncic drzazeig /.aniec/ysze-zoiiyeli ziemia).

'W Jiologu wystepuje- zakazenie- znacznie- s/ybcie-j |
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'gwattowniej, gdyz, jak wiemy odpomio$¢ potoznicy na
wszyslkii zaka/enia jesl /.mu/nic zmniejszona.

leczenie lezea polega na wslrzykiwaniu surowicy,
ktéra niszczy jad zarazkow tezcowych Nkuleeznos$¢ Icezciua
zalezy jednak od chwili w Kklorej lo lee/.<*nie. zaczynamy.
Surowica podana nawcl w najwiekszej ilosci, w momencie,
.gdy jad juz. zdolal przedostaé¢ sie do WWslcmu ner\.owego
i wystgpit}' pierwsze objaw} chorobowe, niema zadnego
ih'ialama. Slirorwica za$ podana jaknajwczes$nicj j>0 skale-
czeniu i e\ynlualncm za'kazcmu, zapobiega chorobie cat-
kowicie. iubij zatem bardzo wielkie znaczenie ma wywiad
i obserwacja. Potozna wezwana do porodu. Ktéry no. odbyt
sie. nagle inics]K)(b icwainc podczas prae\ w polu, ogrodzie
lub slajd! winna pamietaé o lem | natychmiast wezwaé
lekarza, oraz. zwrdcié¢ Jdu uwage na warunki wifrocf ktérych
odbyt su; poréd lub poronienie. Lekaiz ktéry wslrzykme
surowiec przeciwlezmwg malec i tlztickci, moze uratowin
dwa zycia ludzkie, a posrednio jest to zastuga, potoznej.

W przy padlwu h zaniedb ania, w ktérych surowice po-
dano zap6zno, leczenie poza surowica, polega "ma $rodkach
oslroznosei podobnych jakie stosujemy prz\ rzucawce po-
rodowej, a wiee ciemny pokdj. bezwzgledny spokédj, oraz
zwalczanie skurczOwl co juz podpada pod wytgczne obo-
wiagzki lekarza wzgl =zakladu lecznn-zcgo.

Wazimiszcm niz leczenie jesl zapobiegaliie eiiorol)i,
'lu potozna zwitaszcza na wsi praklyknja.ea, wdzieczne ma
pr/ed 90,bij zadanie. Usw iadomnawem kobiel wiejskich naj
bardziej na to zakazenie narazonych, o kom, czno.$c za-
chowywania pizepisow' higjemy wogole, a zwitaszcza pod-
czas cigzy, polo/na zajmlncc moze wszelkim zakazeniom
i powiklamom potogowym, a wiec takze Zakazeniu zaraz-
kiem Lezea, ktora jesl wprawdzie rzadkie, ale za lo prze-
waznie smierUlne.

P noworodkéw obserwuje sie chorobe lezea dosé
czesto, w warslwach ludnosci zyjacych w nieliigjmueznyeb
warunkach Bramag weiseia zarazka jest zawsze rana pepko
wa Objawy chorolmwe sg takie same jak u dorostych
Wystepujgce drgawki nastreczajg czasem trudnosci rozpo-
znawcze. gdyz podobne objawy wid/mny przy krwotokach
mozgowych urazach po porodach kleszczowych PdOzniej-
szy przebieg i trudnosci w przyjmowaniu pokarmu wy ja-,
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niaja jednak sprawe. Smieré noworodka zakazonego lez-
ccm wystepuje z koncem pierwszego tygodnia p:rzew?mue-
za$s w potowie drugiego tygodnia, ttokowanie (i noworodka

zalezN podol)nie jak u dorostych od momentu rozpoznania
zakazenia i jaknajwczes$niejszego wstrzykniecia, surow iry
Zapobieganie zak izemn polega na bezwzglednej czystosci
i zmitowaniu Scistej asepAki w za-oputrvwaniu pepuszka.
Zeilschrin Deutscher llebammen Nr. Ij! 35.
Przep Red Surow ice przeciwiezcowa wyrabia u nas.
Panstwowy Zaktad Iligjeny w Warszawie.

RUCH ORGANIZACYIJNY.

Sprawozdanie kasowe mies. ,,Poiozna
za rok i935.

DOCHODY
Saldo z 34 r. . 260 z+. 1 g
Wptywy z P. K 0. Lwow 796 20
Wpitywy z P. K 0. Krakéw . 192 vy 50
Kiak6w remuneracja e . 300 pn —
Lwéw remuneracja . . . . . 85 —
Razem . +.633 zh. g1
ROZCHODY
Drukatz e o 1.210 z+. — g
Wysytka naktadu L1212 48
Manipulacje P. K. 0. 3 » 90
Administracja 16 , 85
Razem . 1352 7k 23 g,
Saldo NA 1936 Fivvicciiiceeceee e . 281 , 58 ¥
Razem .- 1.633 z+. 81

SPKAWOZIUMK Z OPLATKA.

W dniu 1 lutego 1936 r. Zwia.zek Pyz. Polozmcb wé
Lwowie, urzadzii optatek dla cztonkin tegoz Zwigzku w sali
ivas\ na przy ul Palowskiego i. 22
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W uroczYslosci lej wzigli udziat: Ksigdz Milewski
.Mieli.. I\ klucznikéw a. Przewéd, /w ,P. 0. K. Pyr.
Panstw. Szl Pol Doc Pr. Maezcwsbi Sl.,, Reduktor mie-
siecznika ,.Polozna“ Pr. lkizowski .1 oraz Pi Belee Cz.
Z 1'. C. ly

Obecnych ejdonkin wraz z rodzinami byto okoto Sft

Poozglek o godzinie 20-lej.

lvsiutlz Milewski M. wygtosi! przemowieniie o znacze-
niu optatka Przewodniczgca p. M. PcszczyszYii pr/yw iUdff
wszyslkieh obecnych gosci i podziekowata za wziecie udzia-
tu w uroczystosci: ks Milewskiemu M., P iJucziiikowyj,
Przew6éd /w. P. O. 10, P'r. 'Doc F)r. Maezewskicmu
i PP. lekarzom oraz wszyslkun obcemu \\spomuinla
réwniez. iz nomo nieobecnos$ci delegatek z niekl6rYch oddz.

/w obecne cztonkinie tacza sie z nimi ducie,iwo i lamia
optatkiem.

Przewodniczgca Zw. P O K. p. Klucznikowa,
jirzi moéwita do zebranych o znaczeniu i potrzebie zrze-

szania sie kobiet, ktére w Zwigzku Iworzg wspdélna, rodzi-
ne spoteczna.

P Pro!" Doc. Maczewski wygtosit przemowienie o
waznos$ci Zwiazku Poloz.meh w kr\:ysow Yycdi czasacli.

Zihraiu przy wtérze Muzyki, odé$piewali Idik;t koled.
W miiym i serdc-cziiYin nastroju uroczysto$¢ przecingne-
ta sie do godziny JS-eit

P< uroi z\strosci oticjalliej optatka. naslgpila zalia-
wa taneczna, ktora przeciggneta Sie do lana. Z impre-
zy optatkowej cztonkinie Zwigzku wA\ niosty inne wspom-
nienia: i dziekowaty p. Przcw odnmzgcej Zwigzku oraz 'Ko-
niiielowi, za radosnie spidzone chwile, ktére pozwadily
zapomnie¢ o codziennych kiopotach.

ZA ZAPZ\D:
Sckrcl.irka: Przewodniczaca:
Jaworska. Leszczyszyn

Lrzedowa Odprawa Potoznych Okregowych
I wolnopraktykujgcych.

W niedziele dnia W Il. lir odbyta sie o godz 10
w sali M -dzialu Powa we Lwowie urzedowa odpraw.) po
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luznych, na kloca ; mroszoiio potozne okregowe i wolno
prTilylykujacc. Précz zaproszoneeh potoznych wzieli udziat

w lei odprawie .IWPanic h (larapichowup — Przew.
Zwia.zku Ro6l Gospodyn Wiejskich, 11. Wolska — Redak-
torka .ulom Gospodyn Wiejskch", 1lI. Nuzikowska
Przrw koli Pan | S. L. oraz Przcw. Zwia.zku Egz.
Potoznych we l.wowie M. keszczyszrn. JWPanowdc: Za-
stepca Slarosle — Dr. Dembowski, Lekarz Pow DIr. Ku-
rzeja T. Lekarz pow. l)r. Z Poptawski Red. m ..Potozna"
Dr. .1 Razowski, oraz pi'ezes | S. L. Prol, K. Zurawski,
rawsl> i.

()d[irawe w zaslepslwie Staroste Powiatowego otwo-
rzyt i zagait p. Wice-slarosla Dr. Demhowsk. W drugim
punkcie porzadku dziennego p. Kulczynska (uczejjica P.
S/koly Pol.) wygtosita referat ..Potozna w Polsce". (Re-
lerd podaj* my w oiygjtn % kolei lekarz pow Dr. Ku-
rzeja zapoznat zgrom ldzenie z wustawag i instrukcja, dla
pohzmch oraz wygtosit releral o ..Organizacji pomocy
dla potoznicy" Nastepnie wygtosity .referaty potozne p.
K Pomazanska ,,0 teygjenie cia.zy ilobow ia.zku potoznych
opiiki zdrowotnej nad ciezarnemi", p. .1 bischerowa
.,D jednej z najczestszych przyczyn choréb kojbtccych na
wsi"

Po wegloszoneeh referatach wytonita sie. dyskusja

Po (hskusii Ji. I)vr. Nuzikowska it. wygtosita refe-
rat .1 dziai potoznych w zyciu spoloeznem i obywaiel-
skioui". Nastepnie prof. Zurawski podat projekt utworze-
nia pow ialowego Kola P-oiozny,eh pow . Iwowsskiego.

Vi zabhnezenie p. Wiee-sRuosla Dr. Dembowski po-
tlziekowal zebranem za udziatl i zaprosit na wspdélny obiad
do intornatu uczenie Pansleeoee ei Szkoty Potoznych

SPROSTOW VNIE.

miesieczniku  Potozna Nr. b i 10. za mwsiaee
wrzesien i pazdziernik 1956 r., w sprawozdaniu z pozegna-
nia ucz*slniczek kursu pizeszkolenia. klérc odbyto sie.
dnia iii. YIIl. J9B5 r, w lokalu 'bursy im. Roberskiej,
wkraula si*; omelka, a mianowi(ie: Krotkie przemdwienie
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mwygtosita nic p. Laciszowa Janina z Lucka, a tochowsko.
Francis/ka z Kowla.

Omytka zoslala zpowodowana né =z winy Redakcji,
lecz spowodn mylnego sprawozdania

Ol) REDAKC.tt.

Zamiasl Seininarjnm potozniczego Redakcja bedzii =
umieszczaé obecnie artykuty dotyczgce spraw poruszanycli

przez potozne w artykutach ,,Z prak]yki“, jako odpov iedz
na nadsytane prace.

Dnia 3. Il 10dd r. po krélljch lecz ciczkich
i j-erpicTiiftch /marla $. p.

LUDWIKA PANZOWA

dtugoletnia cztonkini Zwiazku Egzaminowanych
Potoznych we Lwowie oraz cztonkini Komileln
Redakcyjnego mies ,,Potozna”.

S, p Ludwika Panzowa odznaczata sie gorL
woscig i sumiennos$cig w swej pracy zawodowej
i spotecznej. Wraz. z .lej stoicTCiii traci Zwigzek
Llgz. Potoznych we Lwowie iiL/aslapiona pra-
cowni tezke.

Czes$¢ Jej pamiecil

Wydawca: Stow. Zawdéd. Potoznych Matopolski. Redaktor odpow.: I)r. Jan Bazowskj

Z Drukarni Narodowej Edwarda Zimnego, Lwéw Szajnochy 2, tel. 221-35,



