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Prennenide i m m m m  nasleoi ĉE pisma:
L  Czasopisma zawodowe:

1) „POŁOŻNA". — Miesięcznik, organ zawodowych stowarzyszeń  
położnych. — Lwów, hf. Pijarów  4. — Przedpłata roczna- 6 zł., 
półroczna 3 zł. v

2) „PIELĘGNIARKA POLSKA". — Miesięcznik Polskiego Slow. 
Pielęgniarek Zawodowych. — Kraków, ul. św Krzyża 11. — Przed­
płata roczna: 6  zł., pólroiozna 3 zł

II. Czasopisma przeciwalkoholowo (abstynenckie):
3) „TRZEŹWOŚĆ". — Miesięcznik ilustrowany, organ Polskiego 

Tow walki z alkoholizmem „Trzeźwość", Koła Lekarzy Abstynentów 
i Abstynenckiej Ligi Kolejarzy. — W arszawa, Rynek Starego Miasta 
38. — Przedpłata troczną; G zł., półroczna '3 zł.

4) „ŚWIT"’. — Miesięcznik poświęcony zwalczaniu alkoholizmu, 
organ Związku Katolików Abstynentów, Związku Księży Abstynen­
tów, Związku Nauczycieli Abstynentów i Kół Młodzieży Abstynenc­
kiej. — Poznań, ul. Podgórna 12 B. (Konto P. K. O. 200121). — Przed­
płata roczn a: 4 zł., lew ar Lal nń 1 zł.
III. Czasopismo poświecone krzewieniu higieny i ratow nictw u:

5) „POLSKI CZERWONY KRZYŻ". — Miesięcznin, oficjalny organ  
Pol. Czerwonego Krzyża. — W arszawa, ut. Smolna G. — Przedpłata 
roczna!’ 5 zł, f

G) „NA STRAŻY ZDROWIA". — Miesięcznik popularny poświęcony 
krzewieniu higieny wśród najszerszych sfer ludności, zwłaszcza na  
wsi. Organ Pol. Tow. Higienicznego w Warszawie, ul K arow a 31. — 
Przedpłata iriczna 3 zł.

7) „ZDROW IE". — Dwutygodnik poświęcony higienie publicznej. 
Organ Pol. Tow. Higienicznego w Warszawie, ul. Kunowa 31. — 
Przedpłata roczna 18 Zł., kw artalna 4.50 zł.

IV. Czasopismo poświęcone pracy kulturidno-ośwlalotwej:
8) „PROGRAM PRACY 1 S. L ." — Miesięcznik popularny ula- 

lsviający pracę w K olach wiejskich, Czylelmach i śiwicllicach T. S. L., 
wydawany przez Zarząd Główny Tow. Szkoły Ludowej’. — Przed­
płata roczna 2 ML — Lwów, ul. Czarnieckiego 1, II. p.

9) „NASZA PRACA". ■— Tygodnik inform acyjny i oświatowy  
wydawany przez Zarząd Główny T. S. L. we Lwowie (ul. Czarniec­
kiego Nr. 1, II. p.) — Przedpłata roczn a: 3 zl , półroczna 1.50 zł.

10) „GLOS GOSPODYŃ WIEJ;SKICII". — Dwutygodnik poświęco­
ny sprawom  gospodarczym i oświatowo-kulturalnym kobiety wiej­
skiej, organ Związku Kół Gospodyń Wiejskich jiol u dniowo-wschod­
nich województw we Lwowie (id. Sienkiewicza 3, 111 p. lei 111-25). — 
Przedpłata roczn a: 2.10 zł., półroczna 1.20 zł.
Wszystkie nasze cz.łonkinie powinny starać się czytać, sjiale powyżej 
wymienione czasopisma, niezbędne do dalszego k s/tal cen i a się zawo­

dowego i społecznego!
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KULCZYŃSKA M. (Lwów).

Położna w Polsce.

Każda praca ludzka składa sic z dwu elemenlów, 
a mianowicie z n a ś la w e n i a  idealnego, uczuciowego i I. 
2 \v. „szarej robolv*‘. Człowiek, s tojąci  / boku,  dostrzegli 
zazwyczaj w obcej mu prae\ drugiego człowieka, albo 
icden, albo drugi z tych momentów jako  dominujący.  
Jeżeli  czytamy piękny, krótki wierszyk Paw likowskiuj,  wa­
dzimy w nim rrzullal nalcbnicnia  a nie wiemy zupełnie,, 
ile po i l ka włożyła w niego „szarej  ro bo ty"  — laki jest. 
bowiem elekt wysiłku poetyckiego.

P omyślmy leruz o pracy |>olożnej: wadzimy j ą  iako> 
. Ja k ą  osobą" ,  klóra Sjtelnia cały szereg wiadomych nam 
czynności uwaiżanyeh niejednokrotnie za poniżające na­
wet przez te kobiety,  kióre ich w danej  chwih potrzebują.



W s p o m i n a m y  z niechęcią  o lem. że w domu jesl 
z nią  dużo ki oj m > l u i nic'wygexly, żc c/.as<*in nawet  trzeba  
zukwc sl joi iować jej imzciwmsć, dyskrecję  i charakter .  
U.Lrwaljl nam się \y jiamieei jcą wysiłek głównie od .strony 

i sza rej pr-tCy*1 - a uchyla  .się z pod naszej uWagi cala  
idealna strona jej zawmdu

Zapominamy'  lalwo, iż pcdożnft była naszą t o w a rz y ­
szką-i kipickunką w ciężkiej, kolesiu j i denerwująGej Ctob.i*. 
że \V rękach jej leżało życie nasze i 11 iszego dziecka,  że od 
jej zaw od ow yc h kwalil ikacyj ,  dob ro ć  jej serca,  jioczueia 
odpowiedzialności  i ludzkiej ucz .wosei zależy w znacznej  
m ie r z e  w s|)omnienie o każdym jirzebylym przez nas po­
rodzie

bzy stanowisko takie jest sprawiedliwe?
( zy nie krzywdzimy tych kobie t ''
ZffWÓĆl położnej uważam za piękny i dający wiele 

uczciwych w zruszen.
Zawód położnej jest to laki zawód, w klórym praem- 

jąe ,  można robić bardzo wiele dobrego a jeszcze więcej 
/.lego: daje on bowiem dużą samodzielność i rówuiie du 
ża -s- a nawet większą od samodzielności — odjiowaedzial
U O Ś e

Jest  to zawód ..c/u slyeh rąk'  w doslowneur i prze- 
iniśnem rozumieniu lego określenia.

Stali  naszej polskiej rzeczywisloś.c.i iesl w tej dzie­
dzinie bardzo daledei od iJe.unyia powody — a zwdaszeza 
falalnc skutki tego stanu rzeczy — za nudo są znane ogóło­
wi ;])oleezensl wa.

Praca jiolożnej wymaga dużych kwaliiiicacyj m o ­
ralnych i dużo sil Fizycznych.

Jeżeli  chodzi o I<y , ihl ikac je  moralne to położna ma 
być osoba bardzo uczciwą, s lo jącą  na wysokim pożtónwe 
etycznym powinna mieć dobre serce i zrozumienie'  dla 
.cierpienia, powinna być ciferpliwśi i elelikalna wT obejściu — 
a jednocześnie mu: się szynko orjemtnwae i być: .stano­
wczą. gdy zachodzi tego potrzeba. Musi hyc dyskretna,  
gdyż ma stały dostęp do najbardziej  intymnych tajemnie' 
życia febMet i j e j  domu:  musi mieć y y y c z u I o u c  poe-z.ueie 
-odpowied/ialnośei gdyż w rękach jej  spoc'z\ wa życie' 
matki i dziecka nie wolno  je j  jirzylemi nigdy zapominać 
z> tern, e'o wolno robić  — a eze-gO nie wolno — cdioeby

~2_ P  O Ł  O Ż N  A
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m oże  potrafił i. Musi być. odporna na różnego lypu poku­
sy — ma przceież dostęp do pewnych środków lekarskich 
i z (praktyk. zna dobrze analomję fiiizjologję części rodnych 
kobii eycli Nie wolno je j  denerwówać sic i l i a c i ć  głowy 
w żadnej sytuacji .  musi być przytomna naweL wledyj, gdy 
nie spala dobę lub więce j ;  musi umieć pracować fizy­
cznie, siać długo bez zmęczeni, '  jeść  wtedy, gdy nio- 
ż.e a nie wledw gdy odczuwa głód i nigdy nie zapominać 

O lem, że w każdej godzinie dnia i nocy być musi lia; 
skinienie'. llez względu na lo, czy ma jak.ies osolnsle z.mar-- 
Iwienie, e/v radość w domu c z y  jesl święlo : czy dzień 
pow szedni — ws z 's lk ie  piw walne sprawy sl lmnić  musi 
w sobie i być golowa., gdy ję  wezwą, do rodzącej .

Jakże bezr idna i wylękniona iesl każda. pierwszy 
raz rodząca kobiela i jak bardzo czuje się zależna od 
potożnei '  I jeszcze jedno zasadnicza' wymaganie:  v szysU 
kie potrzebujące j e j  kobiety musza, być dla położnej <edna- 
ko waizne, czy jesl lr» dobrze1 I niklującą ją  dołu ze pla- 

-cąea dmna. czy bezdomna nędzarka, złodziejka lub prosly- 
tulka ])olożna ma w nieb wszystkich widzi('i e.erpia.eą 
kobielę,  klórej  r.iesć lrz('b;i pomoc. Zawód położnej szarpie 
nerwy ma ona tak częsly koniaki z trageiijami,  z/wlaszcza 
u 1. zw , wolnych nuilek które nie jednokrotnie  me mają  
żadnej op'eki i pieniędzy a po -odbyciu porodu nie wiedzą 
zupełnie co zrobić- z sobą i za co ehowiąk i 'karmić dziecko. 
A iesl tych wolnych matek i (nmshilmych tfeieci lak dużo 
w Polsce '

Ideał polo/nei jest więc nielalwy do zrealizowania 
w prakl\ci życia

\ie  Iraemy waaiw iz jesl w 1’olsee 'dużo kolnch po­
siadających takie właśnie cechy charakteru - -  mało jest  
jednak wśród tych kobiel takich -  klóre chciałyby po­
święcić się pracy położnej.  Tak  sic w Polsce ułożyły dzi­
wnie stosunki a  dotychczas na |)olożnc szl> 11 nas naogol 
albo I rkia kobi“h klore mc nadawah się do „niczego 
lepszego" albo takie, klóre na skulek jakiegoś załamania 
1 i 1 1 1 1 życiowej zndazl; ,  się w krytycznej syluacp , zybko 
musiały zacząć zarobkować.

Że nie jesl to dobrze, wiedzą o lem w s z w ' y  ei, 
którzy / pracą niesumienny cli lub niekwalirikowanycli po­
łożnych mają  koniaki.  W iedzą o lem w pierwszym rzędzie
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lekarze. zarówno szpitalni jak prywaime prakh kująey 
i tern tknnaczyć naleŻN ich ustosunkowanie sic; do bgćiłu 
po łożnycl i : ustosunkowanie bardzo krylyczne) i bardzo wy - 
niosło

A jak wygląda stosunek społeczeństwa do lego nie­
docenianego i niewdzięcznego zawodni  Jes t  negatywny —• 
to nie nlega wąl pliwosei, a w pewnych ś m d o w s k a c h .  na: 
wsi, w chłopskiej  chacie ■ wręcz wrogi!

Pracująca na wsi położna ma do zwalczanie ea;ly 
szereg przesadów i zabobonów, klorc urągają clemenlar- 
r y m  pojęciom higjcny. Zalecania położnej  uważa ludność- 
za niepolrzclnu nowaloistwo:  chłopi są, jak Wiidomo.  
bardzo kmiserwaly w ni. wolą więc pomoc, |. zw ,.fea’b k i“.

Położna, wzywa sic z reguły wtedy, gdy jest już 
źle gdy jfcSl gorączka, krwotok, drgawki, gdy łożysko nie- 
odchodzi — nieraz od kilku godzin po porodzie — i w laki j 
sytuacj i położną nie może odmówić pomocy luh bez iadm e 
załamać rąk P racu je  w warunkach lalalnyeh zwłaszcza 
na Kresach w scbodnich, częslo obok rodzącej  zaśpi j'' kro 
wą lul) śwjnii; w l i i  samej kurnej 'izbie, mema przeholowa­
nej  wody, ani miejsca,  ani świniła, a kobieta leży my 
barłogu po-ohkładana l)rudm‘mi .zmatami i 'pojona wódką.

W  lakieh warunkach położna ma prowadzić porod 
aseplycznu i jesl lak samo odpowiedzialna za życie matki, 
i dzmeka — jak jiolozna. pracująca w warunkach ide­
alnych- lo 230. w zakładzie położniczym. Pacjentki wiejskie- 
są mekąpanc od niepamiętnych czasów, przeważnie za­
wszone — a jakże -często z kitą rzeżączką lub świerzbem!’ 
V, domu niema nieraz kawałka ez;, Jego płótnu na zawinię­
cie nowon irodzonego dziecka, a izlia peln i jest życzli­
wych i rozgadany cli sąsiadek

l)o redakcj i  naszego zawodowego pisma Po|ożna“ 
przychodzą ciągi o rozpaczliwy listy' z pnowmcji  z opisami 
lakieh warunków pracy i wołaniem o pOinoi do Zwdą- 
zku do społeczeństwa. Doprawdy zgi oza ogarnia, gdy so 
In i us\ .adommiY, w jakich warunkach rod/i się ogól dzie­
ci na wsi.

Ale lo jeszcze nie ws/yslko. Ogólna Liczba położ­
nych jesl w Polsęc zbył m ali  ii rozmieszczenie ich 
bardzo n-(‘równomierne.

W ie lka ośrodki miejskie jak Warszawa. I.wów, Kra
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ków V, ilno, l.ód/ Poznań — mają  nadmiar położnych. 
Zajsnacsii sic; na ly.m zawodzie z jawisko ogólnie występujące 

'w Polsce i logolnie znane:  miasla przesycone są lachoweami 
YYS/elMcii kalegory-j a prowincja grzęźnie w sianie zu­
pełnego zaniedbania.

l in  zc zaznaczyć, iż w miaslach pozostają silv n a j ­
lepsze.  które pracując  stale pod okiem lekarza doskonała 
się w miarę lal \ swoje j  specjalności mają  naogól bar- 

-dzo dobre leelmiczne warunki pracy, w pierwszym rzędzie 
w zakładach położni 'zycli, a naogól lakże i w domach 
■pYJ walny ch.

Nadew szystko zaś w każdej chwili pomoc w postaci  
wezwanego telefonicznego pogotowia ratunkowego lub le­
karza pr\ walnego czy z l 'be/pieczulni.

Na prowincji  natomiast szczególnie w mniejszych 
'ośrodkach daje  się dotkliwie odczuć brak położnych, a. 
kwali fikac je ich zaró\\iio co do poziomu umysłowego i 
moralnego — j ikoleż kwali fikacje zawodowe pozostawia ja. 
•bardzo dużo do życzenia

IirzyIcJczę kilka < tr dla orjcnlayj P rz y jm uje  się 
za nornice iż pr ywatn i '  prakl\kująca położna może przy­
jąć.  i dobrze obsłużyć ó() 60, ® maksymalnie  1)0 porodów'
TOcznć o ile nie ma dalekich rozjazdów

Jeżeli zestawimy dosc połdffliych w poszczególnych 
'województwach i porównamy z "dością porodow -  w y ­
ch o d z ą  c>l'ry wręcz dziwno i głęboko zastanawiające — 
o t o  na jedna położną pi z\ pada:

w Województwie poznańskicm lii!) porodów' 
w arsza wskiem 172 

,, ,, I uhclskiian o 90
,, ,, |xdes.kien.i ólt) ,,

v now ogródzkiem h()l
,, wolyński"in 11 OS 1

Proszę porównać w świetle tych cyfr województwo
'pozmmskie i wołyńskie Jakiż  jest to wymowny obraz po­
ziomu rywalizacji,  kultury i zamożności tych dwu dzielnic 
i jaka wymowna różnica!

Skutek tych losmików na prowincji  jc.sc laki. iż 
■przeważayica dość kolncl rodzących obsłużona jest przez 
..babki wiej ;kic“, które odbiera jąc  dziecko, s tosują solne 

łydko właściwe, a bardzo dziwne praktyki jak :  obkaclza-



nie rodzącej  ziołami smarowanie pochwy i brzucha brncj- 
Jiym oezyw LŚCi(.* palcem zanurzonym poprzednio w masle- 
lub oleju, po.ja rodzącą położnicę wódką, dz.eeku (bija. 
pić  i poiewaja je wódką ■ no u i same nie gardzą przylem 
jioezęsl u n k ic m '

I cóż dziwnego,, iż. wobec takich 1'aklów'. slwienlza- 
nyeh wielokrotnie,  umiera l ik  wieli' kolnel wiejskich na 
gorączkę połogową i mne powikłania i żk' aia!węższy pro­
cent śmiertelności prze pada na noworodki w pierwszym 
tygodniu / c< i i..

Wskutek lego sianu rzeczy spada naturalny prsęjj 
ro.-d ludności, mimo, iż kobicie u isze odznaczają si< waci­
ka zdolnością mzrodezą,  w porównaniu z. kobielami innych 
narodowości.

Przykład len iluslruje jasno,  jak bardzo omawiane’ 
prze/emme zagadnienie zahacza o szerokie' probh m\ spo- 
lóczne I ilcie jak przyrósł ludności,  zdrowie ma lek . 
dzieci i mne .-ąinwy. klore są u nas eiagb jeszcze slabe- 
1111 punktami w życiu zbiorowem.

Polonie  należałoby użyć do 'walki z gruźlica, kila. 
i rakiem Irzeba bow idu wiedzieć, iż pomiędzy położną 
:I .j('.i pac jentką wytwarza się almosbua zniiTaliia i lalwos-' 
zwierza ń, d z i cjk i cz.CllTU możnubv chwytać niejedno zle 
w z irodku i przeciwdziałać mu skutecznie. Sa. jeszcze mne 
dziedziny. w klóryeli pracować mogłyby inlebgenlne i 
uspołecznione położne, jak n p walka z alkoholizmem 
na wsi i sprawa opieki nad UJ.ii.fckg i 'dzieckiem, zwłaszcza 
nad malka. niez-imężna. i dzieckiem iueślubue:fti me mo­
gę jednak w lej jednej pogadance wyczerpać wsz;s lkieb 
braków! i polrzcb życia kobiety-matki w 'Polsce

Slosunki.  panujące w województwie lwowska 1.11 opi­
szę dokładniej gdyż nam Pwowiankom. pracującym w lej 
< I z i ( lnie\ powinny być nstj.ol-ok ładniej znaue.

W tedy dopiero, grls znaim dane zagadnienie do g r u n ­
tu objąć  nio/rnn ealokszlall  spraw z mcm związany! li 

w  silić sio pozytywnie w kierunku popiaw\ is lmejacc- 
go sianu rzeczy Wiek jesl u nas kobiel onarnyeh.  peł­
ne cli dobrych ( lice! i o g u m e l y e b  wewnętrzną p.di/cbą
I. z\\ pracy społeczne., Polac\ są narodem zdolnym, a ce­
chą  icfci um\slow ości j>sl pewna lalwosi generalizowa 
nia pOjęć. Ma lo swoje dobre s l ro in ,  gdyż daje szeroki'
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■wejrzenie na problem. Okazuje się jednak,  ze w praklyee 
życia niezbędne są eedadomosei 1‘ae-hoeee, i ideowo uspo­
sobiony fachowiec ma leprzc wvniki pracy, niż n a jb a r ­
dziej zapalony amalor  lo się samo przez się rozumie 
Dlatego, leż ja,  obraeysze solne po kdkolelidm naniesie- 
i szukaniu Ccokolo. jeden dział mcdol kobiecej  jako  na­
czelne ideał, klóremn poświecić warlo cale zasól) sil, uczti- 
cia| ' prace — zaczęłam od zaeeodoee ewh slndióee'. V prze 
S Ż i t o ś c i  mam zamiar  poseeierir sic ee e laozmc- zagadnieniom, 
związane m ze zna jomośc ią  lego zneeodu i tego te rm u  
prace - yn mam nadzieja uchronić mnie poeeimm ]>rzed 
rozpraszaniem się i amalorskicm zdobeee amem ekiśeeiad- 
czenia

Obecna leeoeeska szkoła położnych jesl  pańsl eeoee ą 
szkoła zaeeodoeeip umieszczona jirzy oddzielę jiolożnicze m 
.szpila hi Poee^szechnego.

Nauka Ireeu deea lala
l ezennice. ee s lępujace do naszej Szkole oboee lazu- 

je zasadniczo śee iadecleeo uk-onczc ma 7-klasoeeoi szkoły 
|)oee>zechm-i eeic-k między hSiló lat, u/.dolnieide lize czne 

umysloee-e i nicaiaganne proeendzcnie się. poleederdzone 
see iadeclevem moralności.  .lak eehidomo, ev Polsce obo- 
eedązuje od lal lO-ciu sie-dmioklasewa szkoła poeeszechna, 
my mamy jednak uczennice I ikżc i takie- kloie- maja. lyl- 
fco 1 klasy, lub n icee-l mniej ,  niż I klasy szkole' poecszeeh- 
11 ej

Przyjmoeeanic kandydatek o lak niskiem eyeks.zlal- 
ceniu eeslępm-m jesl koniec znością, ee e nik i jącą z obecnej  
konpmklure lepiej jesl boeeicm, by na eeie ; eei'oc>|a uczc- 
nica z ukończoną szkolą położnych po l-ch lub .beli kla­
sach szkole' poeeszechnej i pracowała jako de p io n o w a n a  
ikus/erka, niż be zamiasl nie j  czynna bela babka eeiej- 

ska“, o melodach pracy klorc-j móee ihuu przed cheeila.
Zaznaczę ć muszę z naciskiem, iż eeT Szkole naszej 

pracuje- się bardzo inlensyee nic i oliarnie nad podniesie­
niem po/oomu Uczenie- .

(z e tn ie  jesl Kolo grimeealdzl.ie- 'I' S. L,, eeT klórem 
grujuna. siej ludzie dobrej  wnl-i i gorącego sercu z prol. Zu 
rawskim na cze-le.

' ale szereg ue zemuc dorabia dalsze- klasy eer szkole
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Staszica i wyjdzie od mis ze świadeclwem ukończeniu 
7-min klas szkoły powszechnej .

I (/ennice mieszkają w spei jalnym inlernacie mie­
szczącym sJq w gmachu bursy imienia Boberskiej ,  gdzie 
m a ją  idealne warunki higjmiirzne i warunk:  do naimi 
Mają świetlicę, w której pitowaclzi się dla nich pogadanki 
o charakterze ogólno-ksztalcącym . społecznym. Trzeba 
wiedzieć, i/, wiek z nich dysponuie lnidżelem miesięcznym 
w' wysokości BO 10 zl., a jsą i Lu dnie jsze  - mające 15— 20 
zl. miesięcznego dochodu Mieszkając „na mieście"  I. zn. 
gdzieś kątem w sulrrynir,  byłoby koniecznością życiową 
zmuszone do deprawacj i  moralnei  i upfndku dla popra­
wy swych warunków maler  ja ln y ch ; bylylw narażone na 
c  ily szereg i hoi’óh zakaźnych i wogóle na zgubny wplvw 
pewnego środowiska miejskiego. Przed lem w s z ą  stkiem 
broni się le dziewózęla. rekrutujące się głównie z pro­
wincji  i nieś\ ladome niebezpieczeiislw dużego miasta.

I isloline — uderzającym jest lakl jak poziom ucze­
nie, wslępującyrh różni się od poziomu uczenie wychodzą­
cych ze Szkoły, po uph wie dwu lal solidnej pracy.

Obecnie zaznacza się zmiana na lepsza1 w cenzusie 
uczenie; na monn roku są czleiw maturzystki z kresów 
wschodnich,  kilka z ukonczouemi a-ina i 6-irui klasami 
ginniazjalnenn jedna z malurą seminarlalną,  jedna była 
nam z.ycielka roból i l. j). Zaznaczyć muszę, iż przyjmu je 
się przcdcws/YsIkieiu kandydatki wiejskie polecane jirz.ez 
Wydziały Powiatowa1 i przez gminy — i IMS po ukończeniu 
Szkoły powraeają do swoich miejscowości ,  jako  egz.ami 
nowane położne.

Mówae o leni obszerniej ,  by podkreśl ić ewolucję  
szkolenia położnych klóra lo ewolucja wr skrócie przed- 
stawia się następująco:

Pierwsza szkoła położnych w Polsce, zorganizowa­
na aoStała Z prywalnej inicjatywy p. Anny ,1 ablonowskie j ,  
wojewodziny bra t lawskie j ,  klóra -około r. 1780 założyła 
w swoic^i dobrach w Siemiatyczach „szkolę babienia"  dla 
swoich poddanek utrzymywaną wdasnym kosztem. Nauka 
liyla prowadzona w \ łącznic poglądowo, gdyż w owych 
czasach wiejskie kobiety me umiały pisać ani < zylać. Pakt 
założenia takiej właśnie szkoiy przez wielką damę, re­
prezentantki zachodniej  kullury wneku oświecenia jest bar-
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(l/o znamieniu . jako osoba poslępowa i 11 s po Lc( >>. n i i ni;/, 
o dużyefi aspiracjach,  zdawała sobi 1 sprawę z lego. jak 
ważni) jest umiejętna pomoc przy licznych porodach ko- 
hicl wic jakich.

Za czasów rządów auslryjackich powslala za pano­
wania Józeia ł  [. w’ r. 1783 szkoła położnych \vc Lwdwie;  
była lo j rd\na szkoła w (lalicj i  z językiem wykładowym 
polskim Kiizda kandyclalka musiała b y ć  matka., przy jmo­
wano analtabelki,  kurs Irwal lrz\ miesiące.

'W połowie \I.\ w przedłużono tunikę do (i-ciu 
miesięcy. Po objęciu zarządu szpitali gfiiic> jskicją przez 
"Wydział kra jowe ]>o r 1870 naczelny lekarz kra jowy 
dr. Sh lla-Saw inki. wyszkolony na wzorach Irancuskicli ,  
wprowadził 9 .miesięczny kurs nauczania położnictwa! z w y­
maganiem urn “ jęlno.ści czytania . pisania pó polsku, bez 
żadnych innych kwalnikacj i .

Ten slan rzeczy przetrwa! do i 1990
Nowa uslawa jiolska z r. 11)28. lak o położnych, 

jakolcz o s/kol u li położnymi, wprowadza od r 1900. dwu­
letnia szkolę — z cenzusem ukończenia eona j mniej  7 kl. 
szkole powszechnej

W uli. roku przeszły ws/yslkie in żeniec miesięczny 
kurs obrony i udow niet w u przeciwgazowego w ciągu roku 
szkolnego zakończony egzaminem W oslalmin roku 
szkolnym 1986 ł(i. wprowadzono, przy przyjmowaii iu ucze­
nie, badania psyel iolechniczhe,  ma lo duże znaczenie prak- 
lyc/ue, gdyż zawód polo :nej wymaga wrodzone) lnleligen- 
Cj i bystrości  umysł i.

Należy się .liczyć z lakiem, iż nie można usuwać od 
zawodu położnej,  kobiet pochodzących zc wasi, zuają  one 
bowiem środowisko wie jskie  i są odporne na Irudy, w y ­
nikające z pracy w wai mikach w o jsk ic h .  Najeżałoby jed 
nak wsmd kolueł wiejskich wybierać jako  kandydatki do 
szkół położnych — osoby ńćzdw-e i in le l l ge n lm . Jesl tu 
wdzięczin teren pracy dla pań ze s r od o w sk a  ziemiańskie 
go, opiekujących się kolkami gospodyń i dziew'cza.1 w i e j ­
skich.

Jężoli chodzi o piagmalykę  służbowa., lo położne 
zaliczaj;) się do l. zwr zawodowr wolnych,  s;) zrzeszone 
w d/.ielmeowo z w ig/kij,'\ podlega ja. obowiązkowi przeszko­
lenia co 5 lal Podlegaj;) bezj iośredm ) władzy i konlroh
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lekajfiii powiatowego i kun sie. re jestrują.  Pedozna 
gfirwa płatna j-est przez Wydział Powiatowy lub przez Zfi- 
TZĄCt Gminy. Pła&a waha sie; od 10 10 zl. rnwsieezme,
zato ])olożna jesl obowiązana przyjmować porody u naj- 
[)K dniejszyeli gminy bezpłatnie'  gospeielarz zamożniejszy 
d ijc zwykle jedzenie i plaea 2 — '6 zł., w j  jąlkeiwo 10 zł. 
za poród.* Ul)ezpieezalnia spedeczna zwraca la  — 25 zł. 
za poród osoby ubezpieczonej,  województwo p l a c  20 2a 
zł. za poród u żony* lunkejton lrjusza państwowego. Po- 
lożna, pracująca w szpilaln 1 uł> klniiea ma średnio 10(1 120
zl. miesięcznie i zwykle mieszkanie.  Położna w* prywatnym 
zakładzie położniczym ma płace; zależnie eiel umowy,  zwy­
kle) cokedo 150 zl miesięcznie,  niejeeln-dferoUiic *prz,lem 
W i k t  i mieszkanie.

Pedożnc w większych imuslaeb praktykujące’ pry­
watnie, l. zw. „we>liio-p.rnklykująee“j o ile mają  dobre imię, 
wyrobienie stosunki i popareue' lekarza zarabia ją  eiolmze 
W  dobie d-0'brej komunklm y ekonomie zne>j zarabiała wzie- 
La pedozna we Lw ow ie  elo 1000 zl. miesicyzim bbee-mfe 
w dó.t)K ogólnego kry z\ su zarobki’ le spaliby do 1 a a na­
wet elo lljl, ale jeszezei i P ra ż  zelarzają sie; poroely po 100 -  
150 /I K lżely wolna zawoel elaj" pewien eielsclek Inelzi, 
klór/ę dobrze zarabiają  — losean tyćh położnych nie mamy* 
peiweielu zajmowiać sie; bliżej,  ebael i lu Wskazanem byłoby* 
iimże pewne przewarteiseiow .mie w eleiborze osbh. Zarówno 
jeelnak Warunki pracy, jak wynagroelzenia pedożiiyeb eikrę- 
gowych wym agają zmiany na lepsze, lak zw względu na nie 
same, jak na zmmzemie ich praey na j )re»w ine1 j i .

(-.e-kawą jesl rzeezą, iż w Hosji polożiuan zoslawaly 
oSeiby inte ligeadm'. nieraz z b irelzo dobryeb renl/in, które 
po i-ch lub 6-cłU klasae-b gimnazjalnych foońCZyty l-lebuą 
szkeile; b kzarskei-akuszeuy iną. Jeszcze leraz na naszyeb 
zieuniaeh wsedioelniedi praeaija pedożne z msyjskiedi szkól;  
e 1 /ie■ ki wyższemu ea nzuseiwi zawodowemu plalne są iepmj'. 
1 )e>Ie>żna ed<ręge>wa na ziemiaedi wsehodniieh ma at) 100 zl. 
mie“sieeznie i luelneisć eielnos. się elo n e j  z szaeamkiemi 
i uznaniem.

Weijewóelzlwo lwowskie*. obejmuje 27 powiatów kln­
ie1 zamieszkuje' elwa i pól miljoiia lueliiosei Każ.ely powiał 
dzieli się na ngręgi polożnie'ze; powiał lwow'ski ma 20 
okręgów* pedożnie-zyeh przy 1Ś5.00D ludności —* na e-o
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(przypada blisko 100 położnych,  lo znaczy jedna położna na 
IbaO mieszkańców.

M to Sto Lwów na 020.000 mieszkańców ma 150 po­
łożnych (l. zn. jedna położna na 725 'mieszkańców’) — 
a załem slanow’ezo za dużo!

W krajach zachodnich,  jak n. p Niemcy przyjmuje 
sic, iż jedna położna powinna przypadać na 2000 miesz­
kańców — przyezem zważyć należypiż dobrze rozbudo­
wane szpitalnictwo, drogi sieć k-olejowan T ilnn-e n-owoczesne 
środki komunikacyjne mają  tu ogromne znaczenie.

N t Icreme Polski mieszka 33.000 000 ludności a na 
lo jest plus minus 10.000 położnych.  czyli wypada 
jedna położna na 0.300 mieszkańców' — przy: ratalnych! 
.rodkaeh komumkacyj«nyćh, malej  iiosca zakładów położ­

niczych i nicrownomicrnem rozmiesza zcniu położne eh na 
terenie Państwa.

Słyszy siy nie jednokrotnie iż położna jest typem 
pomocy sanitarnej  skazanym w przyszłości na zagładę, 
/anim jednak nastąpi wr Polsce slan tak idealny by każda 
kobieta rodziła w zakładzie położniczym pod opieka, le­
karza zanim slanicmy na poziomic Inki ej zamożności,  cy­
wilizacji,  kultury i ogolnegO m wiadoma ma możemy 
śmiało twierdzić, iż położne sąj i będą w Polsce polizćlme!  
Możemy śmiało agitować za lem, by do szkól położnych 
wstępowały osolw z wyższemi kwalifikacjami, niż lo ma 
miejsce doły c h cz a s 1

Na korzyść, wybierania tego zawodu przemawiają 
dwa argumenty zasadnicze:

1) położnych jest w Polsce za mało —• każda więc 
u czerni na ma pomyślne widoki znalezienia pracy zarobk o­
wej po krótkim okresie s ludjów — tajnich dzięki przy 
musowi mieszkania w inłei naeio.

2; .Iesl lo zawód uprawiany wvląe/.nie przez kobiety 
mimo więc niezbyt dobrych ekonomicznych warunków 
pracy', odpada na lereuie walki o był jedna trudność:  
konkurencja  z meżezczną,  fakt, kłory iesl niemal mii 
umkniony przy uprawianiu innych zawodów.

Reasum ując w kilku punktach to, co powiedziałam 
wyobrażam sobie jaśniejsza, przyszłość w tej dziedzinie 
pracy kobiecci — uzależnioną od n is łępejących prze obi'a 
ż e ń :
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1) ZtnSana ełienienln, z Którego rekndu|ą sio do- 
ivehczas położne w swej większości — na cienieni inte­
ligentniejszy i bardzu j uspedec/niom — on |)owTinno sic; 
zacząć od wstępowania do szkól położnych osób o wyż­
szy n* ocn/usie. niż dolychczas ma to nuejsce  wr naszycie 
war mika cli

Trzeba sobie uzmysłowić,  iż w obecnej  sytuacj i eko­
nomicznej  kończą niejednokrotnie'  wyższe sludja osoby 
niezamożn" i elobiwszy do mety ostatkiem sil wlasnyeli i 
poświęceniu najbliższyeh — stają wobec laklu zupełnej 
niemożności znalezień.a pracy z a r o b k o w e  KoszJy mie­
szkania w bursie; wraz z opalem wynoszą 10.n0 zl. mie­
sięcznie, utrzymanie lamże1 wynosi eikolo 35 zl mies ię­
cznie, nauka w szkole państwowej  jest bezpłatna (cale 
slinlja do 1000 zl.).

2) Obsaelzanie ]ie)sael polożnye-h na prowincji  i na 
wsiach prze'z osoby inteligenlne i uspołecznione* Pedeiżna —- 
la pohiżna lepszej przyszłości — me |)owinna siać na 
niższym peizmmie inleleklualnym. mż przeciętna nauczy­
cielka szkoh pow sz.cchncj, pracownie-.a poczly lub Kolka 
redniezego.

W swoim małym dfeoelku ła tw ie j  zży je; sie; zc sro- 
elowiskiein śreelniej inleligciwi dzięki e'zeinii skuteczniej 
eiprze się zabójezenni marazmowi życia prow injonalnego. 
[ je'sze,ze jeelno. na swemu pojeehne zym przy klaelz.e po­
winna skuleoznie przelainae' eibecne uprzeelzemą . meelięć 
spoleczeńshya.

3) Oparcie się związków znwoelowych położnych o 
wpływowa, ideowa' związki kobieaey.jak /wiązek Ob. Pracy 
Kobiet,  /wiązek Ziemianek i mne. Octowa' wystąpieniu 
wmbec czynników- miaroda jnych  o poprawcę warunków by- 
lu p o lo żm eh  — jako  pracownic  lak potrzebnych.

I) Szeroka jiropaganela wv pra.ne, zwłaszcza w pi­
smach keilnecwc.h i Ickarśkieii  i j|irzez raeljo.

M j  wszyscy, slojący blisko zagaelmcn.a położnej 
wr Polsce,  żelujemy sobie jasno sprawę z l-ęgo, iż nsanowa- 
nie; obecnye h stosunków, wy maga ellugie'h lal zbiorowego 
wysiłku

Mamy do przczwyeie;żeiiia bardzo wiele przeeiwmo- 
ści ro m e go  typu ale- nie tracimy w i ir y  . liczymy na 
poinoe' ze slrony spolec./ihe uświadonnonye-h i czynnych 
kobiet.
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Dr M. KACPRZAK — Warszawa.

Dur (Tyfus) plamisty.

D u r  plamisty lo cię/ku choroba zakaźna. Zarazki 
tyfusu znajdują  sic; wc krwi człowieka chorego. Przenosi 
zarazki od choiego do zdrowego wesz i lo zwykle wesz 
odzieżowa klóra sic mn:>ż\ prąd-zdj i jesl wiecej  ruchliwa 
niż głowowa -(jedna wesz w ciągu S tygodni może wydać 
na świat ÓOOU now\ch wszy),-*

Wesz odzieżowa przebywa stale na skórze,  w faklach 
i skkidkach bielizny i oc|zież\ Parć razy d> icnnk wresz 
])rzccbodzi na ciało człowieka fi tam sie karmi krwią.. 
Ssąc. krew chorego wesż jednocześnie wsysa zmazlo które 
znajdują  sie u mej w ślm t\ a rozwi ja ją  sic w je j  wnelrzno- 
ściaeb. Ką sa jąc  nastcpuie człowieka zdrowego we-,/ wpn 
szcza do p gc> kiwi zai-azki, znajdujące sic u mej w ślinie 
albo w jel ilnch i. j, w kak- kal len spotykamy ezcslo 
w posiać, i czarnych kropek !na biebznie. \\l:ireic kalii 
wszy do skóry prz\ diapamu możi leż wywołać' zakażenie.

że wesz przenosi lvl'us plamisty,  wiemy z doswiad- 
czeii na małpach i z wielu obserwowanych przypadków 
u ludzi Wesz przesadzona z chorego tyfusowego na malpe 
(malp.\ najłatw iej clioi iiji\ na ludzkie ctioroby) wywołuje  
u niej również lylus plamisty Wiadomo równnż,  żc jeżeli 
człowiek nie ma na sobie wszy, lo można nawel spać 
z nim w lym s a im m  lożku bez obaw • zakażeni i s.c. Pyl i  
tacy ('dwazni ludzii którzy na s-oliie, samym takie doswoad- 
c.zc ni“ przeprowadzki

I craz wice jest zrozumiale,  dlaczego na lylus pla­
misty chorują, mijczcsciej  ludzie, klórz> micszkajil  w' cia- 
■ noc ie z inne mi ludźmi, n, p. w w iczieniaeh, przytułkach 
w ró>n\cli domach noclegowych,  zajazdach,  ludz.i któirźy 
dużo podrożeją i przez dłuższy czas nic' zmieniają ubra­
nia a stykaj;} sic z uriYini ludzm. śpią w ubraniu albo 
pod ubraniem, ludzie', klór/\ maj;} ek> czynienia z brudni} 
odzieżą i bielizną osob chorych.  Ho jak wyżej powie 
dzielismy od c-borego bez wsz\ nie można sic zakazie^ 
a od ubrania i bielizny chorego, .jeżeli są zawszone, b a r ­
dzo łatwo. Hzccz eluirakterc styc zna i godna podkreślenia : 
u nas często duj* plumish przenoszą, włóczędzy żebracy, 
handlarze domokrążni
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Po ukąszeniu przez wesz, człowiek zapada na lyl‘tis 
ttław isty dopiero ])o upływie S — 14 dni. Choroba zaczyna 
sic; zwvkje dość nagi, Indem głowy, gorączką, trzęsieniem. 
C.hor\ dfflFpi na bezsenność i skarży sic;, że go lamie 
W krzyżu, że cały jesl jak połamany. Wysypka zjawia sic; 
na ciele ó (i dnia. Po usląpieniu wysypki w drugim ly- 
godmu często clior\ liaci  pr/ylomiiość,  bredzi (4; ląd n a ­
zwa dlir, ho chory jesl odurzony; ,  czasem jest bardzo 
nic“ pokoin\ nie przyjmu je1 ] )okarmov, , himclzi pod sicd)ic1. 
d rw a dur ] > I a i n J s l > mniej  więcej  dwa tygodnie lula ttiecO 
dluże| i kończę .-,ie; najczc;śftiej lak. jak i zim zvna •— szybko 
w ciągu jednego, dwucli dni. Po spadku goryczki chory 
powinien leżeć w łóżku jeszcze około dwucli lygochii. 
Przez jakiś  czas chory wówczas jeszcze1 jesl zakaźny.

UmicrU tui  lytus plamisty duzo ludzi- z c h o r u ją ­
cych prawic1 każdy dziesiąty, t. j. 1&U>. Najciężej przenoszą 
chorobę ludzie starzy, wycieńczeni,  najlepiej  przenoszą, 
elzjec i, klórr  czasem nawwl nie kładą się do łóżka. 1'akie 
chsalząct1, a chore dzic ca są liardzo nii-hezpieczne, bo nikł 
sic; ich nie wyslrzegi.  \a lu ra lm c1 dziecko może by ć źró­
dłem h i rhorob)  lylko wówczas,  jeżeli ma wszy .Może 
się jednak zdarzyć, że ono nie ma y sz\ lerz wesz ze 
zdrow ego d/iccka przepelznie1 na chore,  a pó miej na inne 
zdrowe i zakazi je.

Ulmrego na dur plamisU Irzeba koniecznie odwieźć 
do .'.zpilala; jesl  to z k jr/.yśCią i dla megol i dla domowni­
ku wę V domu jesl prawic niemożliwe dać lakiemu ciężko 
choremu należę lc- leczenie1 i pie lęgnację1.

Droga do Zdrowia Nr. I

Dr. H. NEW  LIŃSKA -  Lwów.

Obumarłe płody.
Płody obumarłe  w- macicy ulegają pewnym zmianom, 

które roznia. się liardzo od zwykł'  cli procesów pośm.ei 
taycłi  Dzieje sic- lo skulkicmi tc'go, iż ja jo  płodowe nie 
zawiera w sobie b a k ie m  klórc1 wr zwykłych eyarunkach 
poevodiiją rozpad gnilny. To  leż płód w macamy me rozkła­
da się, nic- gnije,  lecz ulega pewnym specjalnym zndanoni, 
lak z w w.  moknięciu czyli zmacarowaniu.  Wygląd takich 
jiłodow jc“sl wszyslkim dolirze znany:  z początku na ca
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lyrn c i f ie  płodu naskórek się \\zu<)̂ i pojaw a iją się
bąble:  nasląpnie bąble  le pąkaią,  skóra całymi plalami 
schodzi,  obnażając żywo czerwoną skórę właściwą;  w koń­
cu we w.-.zn sikich jamac h ciała, a więc w jamie Inzii- 
sznej, w opłucnej ,  w sławach w czaszce zaczyna się gro­
madzić pJyin krwawy,  kości się 'rozluzniaja.,  |)lod s lajc 
się zupełnie wiolki. (diai akleryslycznc set wledy zmiany 
na główce j)lodu. P'0 <U'zas badania wewnętrznego wyczuwa 
si.u jakgdyby duze przc.dglov.ie, jednak dokładniejsze ba- 
danie wykazuje,  że główka i-obi wrażenie worka,  w kio 
rym leżą swobodnie poszczególne kości czaszki. W dudek 
przesiąkania płynu z płodu, wody płodowe również przy 
b ie ra ją  kolor  brudno-czc wyoiu łożysko sla je się obrzękłe,' 
większe o 1)Ia<1 ei nu połyskującej  powierzchni.  Objawy jio- 
wyższe występują stosunkowo prędko i mogą się po­
jaw iać już w lulka godzm pó o])iunarciu ptodu.

Płody m a k ,  mniej w.ięoej między ii -  (i miesiącem cią­
ży, szczególnie podczas ciąży mnogiej,  spotyka zupełnie inny 
los. \\ przypadkach ciąży bliźniaczej jednoja jow aj, gdy 
istnieje jedni? loz'sl ,  t, od którego odcliodzą dwie iirpowi- 
ny In 1) jedna pępowina rozizepiona w końcu płodowym na 
dwa przyczepy może powalać zaburzenie w krążeniu, 
przejaw łające sir lem, że jeden z jdodow otrzymuje więcej 
krwi niż drugi czyli rozwija się kosztem drugiego. Następ­
stwem lego będzie, iż. plod lepiej odżyw kmy rozw. ja się pra­
widłowo, rozwój zas drugiego zostaje zahamowany częścio­
wo lub w całości.  W przypadku pierwszo m — jcdiai płód 
ma cechy donoszonego płodu, a di Ligi -  przed wcześnie uro­
dzonego. O ile za.- rozwój drugiego płodu jest zupełnie za­
trzymany, jilod obumiera we wczesnych me siącacli ciąży i 
ulega w macicy wtórnym zmianom. Zmiany le polegają na 
lem, iż woda płodowa słopn.owo się wchłania,  płód łraci 
zupełnie wilgoć i ulega zeschnięciu ummiibkac j i  Płody zc- 
scbniclc  mają  barwą szara., skórę pomai sz.cz,mą. przylega­
ją c ą  bardzo ściśle do kości, oznaczając  z:uysy żeber m ie d ­
nicy, i konczyn. (Iz iszka spłaszczona z bokow. Poiytsko 
koloru bnimdno-ezerwonego lub szaro-czerw miego.

-Najwyższym stoptnieiu zcscluiięcia |jIoc 1 u są lak zwa­
ne ])lod\ z.esclile (papicrowaby Zdarza się to wledy, o ile 
rozwija jący sic jdód bliźniaczy maska martwy plód z je d ­
nej stromy, X drugiej zas strony lak ; sam ucisk wywołują



skurcze maciczne. Sta je  uę on wtedy bezkształtną, splasz 
czoiui masą, z której  zaledwie według konturów można 
rozpoznać obumarłego bliźniaka. Szczególnie sprzyja lenni 
ciąża jedno jajowa,  gdyż ilość wód jesl w lody znacznie 
mniejsza i łatwiej przy chodzi do wysuszenia.

Zazwyczaj  rodzą się lakie zeschło płody |uż po uro­
dzeń u się ży wego bliźniaka lub leż odchodzą one wraz 
z błonami. W  przypadkach ciąży <1 wujaiowej,  co zdarza 
się o v. ode rzadziej,  pi od obumarły imiż.e być wydalony 
w całości albo częściowo nawet jiodezas ciąży, a ciąża 
może dalej prawidłowo dobiegać do końca luli przeciwnie 
martwy plód może się urodzić w narę dni po odbytym 
porodzie. Wszystka te przyjiadki przebiegają uaogól za 
pełnie pomyślnie,  nie wywierając  żadnego wpływu na po­
ród i połóg.

Ib l» O L  O i  N A

Dr. J .  TOMASZEWSKI (Lwów)

0  odżywianiu niemowlęcia.
(Uzupełnienie artykułu p. Reymanowej).

Jedną z głównych przyczyn w.clkiej  śmiertelności 
niemowląt  w ich pierwszym roku życia jes zupełna nic 
świadomość u matek zasadniczych reguł karmienia jner- 
sia i sztucznie Ij. za pomocą różnych mieszanek, nada- 
lącycli się do karmienia niemowląt zdrowych.

Iberwszemi ■ bezpośrednienr przyczyniano śmiertel ­
ności niemowląt są:

a) < horoby pizewmdu |)okarmowego 
b brak sil żywotnych niemowlęcia,  będący następ­

stwem chorób,
c) brak odpow ie dniej pielęgnacji.
('.ciem zwalczenia i usunięcia przyczyny /legi 

jiow olano w społeczeństwach kultur dnyeh i n s t y t u c j ę  „po­
radnię dla niatek“ i tam dooiero waszezepia -się, osobli 
wie u matek, należąc ' c l i  do niższyc h warstw spolecz 
ny< h, idei karmienia dzieci piersią, podawania szlucz 
nego, odpowiednio przy rządzonego i pozbawnonego zaraz­
ków' pokarmu,  a zarazem u< zv się matki zgodnego z zasa­
dami higjeny pielęgnowania dziecka i dostarczania mu
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h c h  wariuikow jaMe dla jago rozwoju są niezbędni
Przewodnią i najważniejsza myślą zakładu zw. 

,;l\i'0 |)la mleka" ,  lrl6.ry mieści się przy poradniach dla 
malek usl  dostarczanie, niemowlęciu sztucznego pokar­
mu, wodnego od ustrojów chorobolwórezyolr  < odpowiednio 
przyrządzonego.

uzupehiic iuu arlykidu j>. Kej  nanowei ,,() odży- 
w.eniu niemowlęcia"  miduneniam. że do karmienia sz l icz-  
nego niunowlat  używamy trojakiego rodzaju mieszanki 
i1 to:

A mieszanki mlcczno-węglow mlanow ej.
B| mieszanki ze zwiększeniem składników węglo­

wodanowych
C) mieszanki ze zmniejszeniem składników mleczno- 

węglowodanow yeti.
W praktyce wyglądu lo lak

Mieszanki A.

Mieszanka I.: mleko j- woda (1 : 1) f- 5 °/0 cukru 
-f- 1 °/o m3ki grysikowej pszennej. 56 kat.

Mieszanka II.: mleko -(- woda ( 2 : 1 )  -f- 5% cukru 
- j- 2% mąki grysikowej pszennej. 70 kal.

Mieszanka 111.: mleko czyste f 5% cukru -f- 3 °/0 mą­
ki grysikowej pszennej. 95 kal.

Mieszanki li.

Mieszanka Czerny-Kleinschmidt 77 kal.
Mleko zasmażka (1 : 1) (Skład zasmażki: 100 gr. wo­

dy -f- 5% masła. 5 °/0 mąki pszennej -f- 8 g/n cukru).

Zupka Moro 1. 135 kal. 100 gr. mleka - 1 3% mąki 
pszennej j-  5n! /  masła -)- 5% cukru.

Zupka Moro 11. 143 kal. 100 gr. mleka -(- 7% mąki 
pszemej  -j 5% masła -f- 5% cukru.

Mieszanki C.
Mieszanka o warlosci  kalorycznej 64 kal
1) KM) gr mleka odtłuszczamy przez wirowanie,
2 następnie zakwaszamy przez dodanie 1-nej łyżki 

mleka kwaśnego.
li s lawiamy na 21 jgocjzin w cieple.
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li po 2 t  godzinach gotujemy na wolnym ogniu.
5) <k> lej in:iśIanl<i dodajemy l ".*> mąki  pszennej 

f)"/o cukru i jeszcze raz gotujemy przez 2 minuly. 
Powwższ.c mieszanki stosujemy
pierwsza. I. j. A. od pierwszego dnia urodzenia się- 

niemowlęcia.
dragą I j B. ocl czwartego miesiąca życia.
Irz.eeia. l. j C. w .najrozmaitszych zaburzeniach prze­

wodu pokarmow ego u niemowlęcia.

P rzeg ląd  piśm ienr ictwa
(Streszczał Dr. Pr. Scluiek — Lwów).

Choroba tężca w położnictwie.

Tężec jes l  choroba zakaźna, która występuje wpraw­
dzie rzadko, lecz zawsze zagraża życiu chorego,  powodu 
ja c  Dra. zne hole i męki.  Wskii lck postępu nauki o higjenie, 
jakoleż wsknlek wynalezienia specjalnej  surowicy leezni 
czej, schorzenie lo spotyka się bardzo rzadko, ale jednak 
naltzy wiedzieć o ban, że schorzt nit laku istnie je. 1’rz.edc- 
wsz.yslkiem z iś znae należy |)rz.ebieg i obraz chorobpwy,  
ponieważ wszelkie leczenie, jeśli ma być skuleezne, zależy 
od wczesnego rozpoznania i natychmiastowego energiczne 
go leczenia.

\Yj widuje tę ehorolię z.aiaizek, który znajduje się 
w ziemi, zwlas/Cza w z.itmi nawożonej ,  a więc ogrodowej 
i polnej.  1’aniee się konie i Irzody sp^iźywija. go wraz 
z trawą i wydzielają, w sianie niezmienionym wsknlek 
czego zawsze znajdujemy go w nawoz.it i prochu ulicz­
nym Na zakażenie tym zarazkiem narażone są przede- 
dew sz\slkit ni osoby pracujące w polu i rolnit lwie, w s k u -  

lek skaleczeń.a nóg, lub lt‘ż okaleczeń narzętlziam, rolni- 
czemi. Zarazek, który wnikl do rany, wydziela j id j-oz- 
przeOrzt niauicy się droga, sy demu nerwowego aż do rdze­
nia patat rz.owego i mózgu, .lad len jesl pizyczyna. bólów 
występujących z kurczami,  a jedna kropla lego jadu w\ - 
starcza na zatrucie konia

Objawy chorobowe w \ stępują w cS -12. (Ini ad chwili
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zalUiżetiia tj. od skalecze-uia i 'wc-jścia zarazka do organizmu 
ludzkirgo. Najpierw chory o d c z u l a  napięcie1- i sztywnienie 
mięśni twarze zwłaszcza zęści dolne i karku, potem 
mięsu brzucha ( da twaiz staje Się s/h w na. c zoło poniar- 
szc/oiie, usta roszerzone podłużnie nadają  choremu wyraz 
st ilego skurczowego uśmiechu.  zęb\ są zaciśnięte, oczy 
srtv\vo5c sta. niwane |)rzed siebie. mięśiim kręgos|upI-i wsku- 
h k  zesztywnienia powodują jego wygięcie i chory zgięty 
jest w kaldąk. Przeważnie w tym okresie choroby mamv 
leż podwyższoną wplotę Stan len przerywany jest czę­
stymi napadami skurczów, które występują za na jlżejszeni 
poruszeniu chorego i po wodują, gwałtownie bole. Częstość': 
występowania tych skurczów zale/\ od ciężkości zaka­
żenia, gd\ż jak  w przebiegu każdei choroby,  sprawa mo­
że- hyc minią lub więcej ostra. - Przcważnie- następuje 
w "i 10 dni od wwstąpiema objawow. śmierć'- 'wskute-k 
porażenia mięsin oddechowych Śmiertelność'- w' chorobie  
tężca walni sic- międz.N 70 -NO" o I zn. na 101). przypadków 
umiera 70 SO , a zaledw ie- 20 150 ulega wylc-czc-niii.

.leśli clioclzi o chorobę ’ tężca w ''polożnietwic-, to 
lsilk i zaledwie- pr/\padków opisano u eiczariweh.  Częśeic-j 
nalomiasl spot kamy już tę chorobę w związku z poro- 
' :em, lub poronini iem.  Wszelkie- ram  na ki oczu. siomie,  
części pochwowej,  a w pierwszym rzędzie- w samej  ściana- 
macicy, danowiące j jedną wie-lka. ramę stanowią hareho 
dogodną liramę wc-jścia elki zarazka leże a. C./ąslO spoh ka 
się to zakażenie- po porodzie-, tul) poronieniu u ludów, ży­
jących na niskim poziomie kulturalnym, w nędznych wa 
runkach mw-szkaniowych . higi-uiicznych. gdzie- często brak 
jest najorymilywniejszyel i  środków c-zystości jak np, czy­
stej pościeli lub bielizny, i gdzie często rodzące- lezą wprost 
na ziemi, lub le-ż postania ich narażone- są na z.aiiieczys/.eze 
1 ie ziemią luli n i eyozcni. Imcy. i u ludów e-yy dizowanych 
opisano e-lior >I>e- tężca w połogu w około 100. przypadkach.

Żi-ódlem zakażenia przy porodach są prawie z.aw sze: 
reice- zanieczyszczone prae-ą na roli, ogrodzie- lut) w czasie- 
oezysze-zaiiia ziemniaków^' zaś f)3"z> poronieiiine-h poza ręk o­
ma może- bye; żróelleni zakaże-nia narzędzie- zanie‘cz\szezone. 
hż.Ncic drzazeig /.aniec/ysze-zoiiyeli ziemią).

'W |iologu występuję- zakażenie- znacznie- s/ybcie-j j
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'gwałtowniej,  gdyż, jak wiemy odpomiość położnicy na 
wszyslkii zaka/enia jesl /.mu/nic zmniejszona.

1 eczenie lężea polega na wslrzykiwaniu surowicy, 
która niszczy jad zarazków tężcowych N>ku leezność Icezciua 
zależy jednak od chwili  w klórej  lo lee/.<*nie. zaczynamy. 
Surowica podana naw cl w największej  ilości, w momencie,  

. gdy jad już. zdolal przedostać się d-o y\ slcmu ner\.owego 
i wystąpił}'  pierwsze objaw} chorobowe,  niema żadnego 
ih'ialama. Slirorwica zaś podana jaknajwcześnic j  j>o skale­
czeniu i e\ ynlualncm za'każcmu, zapobiega chorobie ca ł­
kowicie. i ubij zatem bardzo wielkie znaczenie ma wywiad 
i obserwacja .  Położna wezwana do porodu. Który no. odbył 
się. nagle i nics]K)(b icwainc podczas prae\ w  polu, ogrodzie 
lub s la jd !  winna pamiętać o lem I natychmiast wezwać 
lekarza, oraz. zwrócić  Jdu uw agę na warunki wńfrócf których 
odbył su; poród lub poronienie. Lekaiz który wslrzykme 
surowiec przęciwlężmwg malec i tlzticćkci, może u rat o win 
dwa życia ludzkie, a pośrednio jest to zasługa, położnej.

W przy padlwu h zaniedb ania, w których surowicę po­
dano zapóźno, leczenie poza surowica, polega "na środkach 
oslroznośei podobnych jakie stosujemy prz\ rzucawce po­
rodowej,  a w ięe c iemny pokój.  bezwzględny spokój,  oraz 
zwalczanie skurczów1, co już podpada pod wyłączne ob o ­
wiązki lekarza wzgl zakładu lecznn-zcgo.

Wa żim iszcm niż leczenie jesl zapobiegali i-e eiiorol)i“, 
' lu położna zwłaszcza na wsi praklyknja.ea,  wdzięczne ma 
pr/ed 90,bij zadanie. Uśw iadomnawem kobiel wiejskich naj  
bardziej  na to zakażenie narażonych, o kom, czno.śc za­
chowywania pizepisow' higjemy wogole, a zwłaszcza pod­
czas ciąży, polo/na zajmlncc może wszelkim zakażeniom 
i pow iklamom połogowym, a więc także Zakażeniu zaraz­
kiem Lężea, która jesl wprawdzie rzadkie, ale za lo prze­
ważnie smierUlne.

P  noworodków obserwuje się chorobę  lężea dość 
często, w warslwach ludności żyjących w nieliigjmueznyeb 
warunkach B ram ą weiseia zarazka jest zawsze rana pępko 
w a Objawy chorolmwe sg takie same jak u dorosłych 
Występujące drgawki nastręczajg czasem trudności ro zp o ­
znawcze. gdyż podobne objawy wid/mny przy krwotokach 
mózgowych urazach po porodach kleszczowych Późnie j ­
szy przebieg i trudności w przyjmowaniu pokarmu wy ja.-,
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niaja jednak sprawę. Śmierć noworodka zakażonego lęż- 
ccm występuje z końcem pierwszego tygodni a p:rzew?mue- 
zaś w połowie drugiego tygodnia, t łokowanie (i noworodka 
zależ.N podol)nie jak u dorosłych od momentu rozpoznania 
zakażenia i jaknajwcześniejszego wstrzyknięcia, surow iry 
Zapobieganie zak iżemn polega na bezwzględnej czystości 
i zmiłowaniu ścisłej  asepĄki  w za-oputrvwaniu pępuszka.

Zei lschrin Deutscher  I lebammen Nr. lj !  35.
Przęp Red Surow icę przeciwieżcowa wyrabia u nas.. 

Państwowy Zakład Iligjeny w Warszawie.

R U C H  O R G A N IZ A C Y JN Y .
S p r a w o z d a n i e  k a s o w e  mies. „P o io żn a  

za  rok i935.

DOCHODY
Saldo z 34 r. . 260 zł. 11 gL
Wpływy z P. K 0 .  Lwów 796 20 V

Wpływy z P. K. 0 .  Kraków . 192 V 50 w

Kiaków remuneracja . . . . . 300 n —
Lwów remuneracja . . . . . 85 —

Razem . ł .633 zł. 81 nrr

ROZCHODY
Drukatz . . .  . . . 1.210 zł. — gr
Wysyłka nakładu . 121 48
Manipulacje P. K. 0 . 3 » 90 w

Administracja 16 n 85
Razem . 1.352 zł. 23 gr.

Saldo na 1936 r.................................................... . 281 n 58 )*
Razem . 1.633 zł. 81 gr

SPKAW O ZIUM K Z OPŁATKA.

W  dniu 1 lutego 1936 r. Zwia.zek Pyz. P o lo ż m c b  wó 
Lwowie,  urzadzii opłatek dla członkiń tegoż Związku w sali 
ivas\ na przy ul Pa lowskiego i. 22.
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W  uroczYslosci lej w z i c; 1 i udział: Ksiądz Milewski 
.Mieli.. I\ kluczników a. Przewód, /w , P. 0 .  K .  Pyr .  
Państw. Szl Pol Doc Pr.  Mąezcwsbi Sl., Reduktor mie­
sięcznika , .Polożna“ Pr.  lkiżowski .1 oraz Pi  Belee Cz. 
z I ' .  C .  Iy

Obecnych ęjdonkin wraz z rodzinami było około Sft
Pooząlek o godzinie 20-lej.
lvsiutIz Milewski M. wygłosi! przemówieńie o znacze­

niu opłatka Przewodnicząca p. M. PcszczyszYii pr/yw iUdff 
wszyslkieh obecnych gości i podziękowała za wzięcie udzia­
łu w uroczystości : k s  Milewskiemu M., P i Juczi i ikowyj ,  
Przewód /w. P. O. 10., P '  r. 'Doc F)r. Mąezewskicmu 
i PP.  1 ekarzom oraz wszyslkun o b ce m u  \\ spomuinla 
również. iż nomo nieobecności delegatek z nieklórYch oddz. 
/ w obecne członkinie łączą się z nimi ducie,iwo i lamią 
opłatkiem.

Przewodnicząca Zw. P 0  K. p. Klucznikowa,  
jirzi mówiła do zebranych o znaczeniu i potrzebie zrze­
szania się kobiet, które w; Związku Iw orzą wspólna, rodzi­
nę społeczną.

P Pro!' Doc. Mączewski wygłosił przemówienie o 
ważności Związku Poloż.meh w kr\z y s o w  ycdi czasacli.

Zihraiu przy wtórze Muzyki, odśpiewali ldlk;t kolęd. 
W miiym i serdc-cziiYin nastroju uroczystość przecingnę- 
ta sie do godziny JS-eit  j

P<> uroi z\strości oticjalliej  opłatka. nasląpila zalia- 
wa taneczna, która przeciągnęła Sie do lana. Z impre­
zy opłatkowej członkinie Związku w\ niosły inne wspom ­
nienia: i dziękowały p. Przcw odnmzące j Związku oraz 'Ko- 
niiielowi, za radośnie spidzone chwile,  które pozwadily 
zapomnieć o codziennych kłopotach.

Lrzędowa Odprawa Położnych Okręgowych 
i wolnopraktykujących.

W  niedzielę dnia U> II. lir odbyła się o godz 10 
w sali M -działu Powa we Lwowie urzędowa odpraw.) po

ZA ZAPŻ\D :
S ck rc l . i r k a : 
Jaworska.

Prze wodn iczą cą: 
Leszczyszyn
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luźnych, na kloca ; mroszoiio położne okręgowe i wolno 
prTiJylykujacc. Prócz zaproszoneeh położnych wzięli udział 
w lei odprawie . I W P a n i c  h ( larapichowup — Prze w. 
Zwia.zku Ról Gospodyń Wie jskich ,  11. Wolska — Redak­
torka . u l o m  Gospodyń W i e j s k c h " ,  II. Nuzikowska 
Przrw kol  i Pań I S. L., o r a z  Przcw.  Zwia.zku Egz. 
Położnych we l .wowie M. keszczyszrn.  JWPanowdc:  Za­
stępca Slarosle — Dr. Dembowski ,  Lekarz Pow I)r. Ku­
rzeja T. Lekarz pow. l)r.  Z Popławski  Red. m . .Położna"  
Dr. .1. Rażowski,  oraz pi'ezes I S. L. P.ro.1, K. Żurawski, 
rawsl> i.

()d[irawę w zaslępslwie Starostę Powiatowego otwo­
rzył i zagaił p. Wicę-slarosla  Dr. Demhowsk. W drugim 
punkcie porządku dziennego p. Kulczyńska (uczej jica P. 
S/koly Pol.)  wygłosiła referat . .Położna w Polsce".  (Re- 
l e r d  podaj* my w oiygjtn % kolei lekarz pow Dr. Ku­
rzeja zapoznał zgrom ldzenie z ustawą i instrukcja, dla 
p o h ż m c h  oraz wygłosił releral  o . .Organizacji pomocy 
dla położnicy" Następnie wygłosi ły .referaty położne p. 
K Pomazańska , ,0  łęygjenie cia.ży i 1 obow ia.zku położnych 
opiiki zdrowotnej  nad ciężarnemi" ,  p. .1. bisch erowa 
.,D jednej z najczęstszych przyczyn ch orób kojbtccych na 
w si"

Po w ęgloszonęeh referatach wyłoniła się. dyskusja
Po (hskusi i  ]i. I)vr. Nuzikowska ił. wygłosiła refe­

rat ,.1 dz.iai położnych w życiu spoloeznem i obywaiel-  
skioui". Następnie prof. Żurawski podał projekt  utworze­
nia pow ialowego Kola P-oiożny,eh pow . Iwowsskiego.

V i  zabhńezenie p. Wiee-sRuosla  Dr. Dembowski  po- 
tlziękowal zebranem za udział i zaprosił na wspólny obiad 
do intor na tu uczenie Pansleeoee ei Szkoły Położnych

SPROST0W VNIE.

miesięczniku Położna Nr. ł) i 10. za mwsiaee 
wrzesień i październik 1956 r., w sprawozdaniu z pożegna­
nia ucz* slniczek kursu pi zeszkolenia. klórc  odbyło się. 
dnia iii. YIII .  J9B5 r ,  w lokalu 'bursy im. Roberskie j ,  
wkraula si*; omelka,  a mianowi(ie :  Krótkie przemówienie
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■wygłosiła nic p. Laciszowa Jan in a  z Lucka,  a Łochowsko. 
Francis/ka z Kowla.

Omyłka zoslala zpowodowana nć z winy Redakcji ,  
lecz spowodn mylnego sprawozdania

Ol) REDAKC.tł.

Zamiasl Seininar jnm położniczego Redakcja będzii ■ 
umieszczać obecnie artykuły dotyczące spraw poruszanycli 
przez położne w artykułach ,,Z prak|yki“, jako odpov iedż 
na nadsyłane prace.

Dnia 3. II lOdd r. po k r ó l l j c h  lecz cicżkich 
i j-erpicTiiftch /marla ś. p.

L U D W IK A  P A N Z O W A
długoletnia członkini Związku Egzaminowanych 
Położnych we Lwowie oraz członkini Komileln 
Redakcyjnego mies „Położna”.

Ś. p Ludwika Panzowa odznaczała się gorL 
wością i sumiennością w swej pracy zawodowej 
i społecznej.  Wraz. z .lej śtoicTCiii traci Związek 
Llgz. Położnych we Lwowie iiL/aslapiona pra­
cowni łezkę.

Cześć J e j  pamięci!

W ydaw ca:  S to w .  Zawód. Po łożn y ch  Małopolski . Redak tor  odpow .:  I)r .  Ja n  Bażo w sk j 
Z Drukarni Narodowej  Edwarda Zim nego,  Lw ów  S z a jn o c h y  2, tel.  221-35,


