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Zwracamy uwaga, iz prenumeratorkom, kiére w ciggu ostat-
nich. dwu lai zalegaja catkowicie z optatg abonamentu, bedziemy
zmuszeni przesta¢ wysyta¢ pismo. Zdajemy sobie sprawg z ciez-
kiego potozenia materialnego wiekszo$ci potoznych, niemniej jednak
nie mozemy tolerowac tak zupetnego braku zainteresowania dla
pisma. Czeki zatgczamy. Przedptata kwartalna wynosi 1.50, pét
roczna 3 zi, roczna 6 zi

Prosimy réwniez o zywsze nawigzanie kontaktu z redakcja

i nadsytanie korespondencji z prowiucn.
Redakcja.



98 POL OZNA

Dr. M. Kacprzak (Warszawa)
Krztusiec albo koklusz.

Chorobg, niestusznie lekcewazona, w, rzeczywistosci po-
ciagajaca za soba ogromne ostabienie dziecka, a niekiedy
ciezkie powiktania, jesl koklusz, albo Kkrztusiec.

Podobnie jtak i odra jesl to choroba zakazna wieku
dzieciecego, rzadko spotykana w wieku pdZniejszym, na-
tomiast moze by¢ nawet u dziecka w> pierw*szych miesia-
cach zycia. Zarazek t-¢ choroby jesl znany i znajduje
sie w gardle; w simie i \v $luzie. Przy Kkichaniu i kaszlu
S§lina, pryskajgca na odlegtos¢ jednego metra do dwueh,
roznosi z sobg zarazki. Zakazenie moze nastgpi¢ rbwniez
przez |Itfckedy przechuj©l1, zanieczyszczony $ling cborego
dziecka, j ik nji. przez hzke, zabawke, poSciel.

Przebieg krzlusca wszystkim maikom jest dobrze zna-
ny. W tydzien, albo dwa po zakazeniu, to jest po przejsciu
okresu wylegania, dziecko niedomaga, gorzej wyglada,
kweka i zaczyna uporczywie kaszleé, naogéd wyglada jakby
miato zapalenie oskrzeli, jak zwykle przeziebione, czasem
ma lekka gorgczke. Dopiero w 2 .tygodnie objawia sie ka-
szel inny, po klérym nie trudno jesl poznaé¢, ze ho jest
krztusiec. Kto raz styszal laki kaszel, nigdy go nie za-
pomni. Kaszel len jest napadowy, pizorywany? kurczowy,
trwa diugo, powtarza sie kilka razy; dziecko sie zanosi,
jakby dusi, a za kazdym razem, po skonczeniu zaniesienia
styszy tuj gteboki wdech, co$§ W rodzaju p.ama — bardzo
charakterystycznego. Po takim ataku, eogromnie mecza-
cym dla dziecka i przykrym dla otoczenia, nastepujg wy-
krztuszenia jasnej, perlistej, ciggngce." sit, plwociny.

Dzieci czesto czuja, ze, zbliza sie alak. Przykro wtedy,
patrze¢ na malenstwo, klore .napad kaszlu, jak powiadaja,
wysiaduje, wyczekuje, a wiec szuka wygodniejszego miejs-
ca, jaby sie oprze¢, aby go tatwiej znies¢, W rezultacie nie
majac zadnego trwalszego oparcia, biedactwo chwyta za
cokolwiek, cho¢by za poduszke, czy kotdre, dbo biegnie
do matki, kurczowo obejmuje jg, tuli sie do niej, szukajac
ulgi. Pr*ylem po skoriczeniu kaszlu dzieci czasem wymio-
tuja.. Taki alak powtarza Sie czasem kilka razy dziennie.
Silne napady powodujg czesto nabrzmiaty wyglad twa-
rzy, przekrwienie oczu, naderwanie wedzidelka jezyka, na-
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wet przepukline Okres kaszlu ntipadewego t. j. caty ten
czas. ktéry jedynie zwykle 4raktujemy jako krztusiec, trwa
od 4 do (6 tygodni. Poczem objawy choroby stabng, [na-
pady stajg sie ooraz rzadsze i ‘tagodniejsze, kaszel jest
coraz mniej charaktery,styczny, az wreszcie mniej wiecej
po uptywie 2 miesiecy od poczatku choroby ustaje zupet-
nie. (2 tygodnie poczatek, 1 tygodnie okres kaszlu kur-
iczowego; 2 lygodme poprawy).

Zdarza sie jednak niekiedy, ze juz po zupetnem wy-
leczeniu choroby, zjawiajg sie napady, gik gdyby -od po-
czatku i znowu choroba przez jaki$ czas gnebi i tak juz
wycienczone malenstwo. SzczegOlnie czesto te nawroty
ispotylmja sie w chitodnej porze roku, a wiec W zonie, na
jesieni.

Podobnie, j&k i odra, krztusiec jest bardzo rzadko cho-
robg sama przez sie prowadzgcg do S$mierci, ale bardzo
'wyniszczajgcg i podob]nie jak i odra dajgcg powiktania,
ktore mogag wywotaé zejscie Smiertelne. Najczesciej ispo-
tykaim powiktanie ze strony ptuc i oskrzeli, ogdlnie bio-
rgc ze strony drég oddi (howych Po kokluszu dzieci ging
iczeslo na zapalenieiplue, a oprécz lego na wyciehczo-
nym organizmie rozwujajg sie dosy¢ lalwo inne choroby
zakazne wieku dzieciecego, a nadewjszyslko gruzlica. —
Wszystkie le bardzo niepozgdane, a mekied\ grozne po-
wiktania spotykajg sie czes$ciej u dzieci miodszych, niz
u slarszyeh, najczestsze sa u dzieci nerwowych, ostabio-
nych, krzywiczych, 'w lodzinaeh niezamozny eh, gdzie
choroba jesl lak czesto lekcewazona, a pielegnowanie Inie
um.ejetne

Pewnych S$rodkow" leczniczych, dzieki ktérym mozna
bytoby chorobe rad) kalnic wyleczyé, odraza przerwaé,
lub nawel skrdci¢ — nie posiadamy' taly nasz wysitek wi-
nien byé skierowany na lo, aoy chorego postawi¢ w naj-
pomysliniejsze warunki, aby jemu samemu utatwi¢ walkg
z chorobg. 1 lo jesl najwazniejsze nasze zadanie.

Przedew szyslldem krztusiec jest choroba dos¢ prze-
wlekty, Irwiajaca okoto 2 miesiecy, albo i diuzej, a wiec
z lego wzgledu nalezy na pielegnowtamio zwrdéci¢ baczng
uwage. Przez caly' czas choroby', chore dziecko powinno
by'¢ mozliwie dobrze odzywiane, choé¢ nie przekarmiane.
JNiema polizelw ‘Szuka¢ dla chorego jakich$ specjalnych



P-O LO 2 N A

pokarméw. Zwykle, lecz po// wne iregularne, ezesfro (lawanc
jedzenie jest w wieks/.08w prz\ padkéwi wystarczajgce. Uni-
ka¢ potraw suchych j kruchych, ktére czesto pow otlerjg
ataki. 1l‘obrze jest dawad, jjosilek po wymiotach, a wiec
kiedy dziecko zrzucito cze$¢ jedzenia. Tg drogg staramy
sie nie dopusci¢ do nadmiernego wycienczenia, wskutek
niedostatecznego odz\ wiania W razie wyjgtkowego osta-
bienia, nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza o jakie$ $rodki po-
krzepiajace.

Druga rzecz — to Swieze powietrze. Jednym z najbar-
dziej u.epozadanych przesadow' jest ten, ze kiedy, dziecko
kaszle, musi by¢ koniecznie zamkniete w izbie, bo prze-
. 0$ez tak juz ma kaszel, lo na powietrzu jeszcze wiecej
przeziebi sie — moéwi niejedna matka. Ot6z nic mozna
dziecka .chorego na krzlusiec wiezi¢ nawel wr dobrem
mieszkaniu, a lembardzicj w ztem, pizez cal> okres cho-
roby. Odwrotnie, trzeba zawsze pamieta¢, ze chory na
krzlusiec, wymaga jeszcze wiecej Swiezego powietrza, niz
zdrowy. Dlatego przynajmniej w sgsiednim pokoju trzeba
>V letniej porze roku trzymad -okna stale -otwarte, w zimo-
wej -czesto wietrzyé.

P6 przejSciu okn su ostrego, dzieci winny jak naj-
wiecej znajdowaé¢ sie na otwartem powietrzu, z zacho-
waniem jednak dwu ostroznosci: zeby nie zarazdy zdro-
wych dzieci swijoja chorobg — Kkr/UiSoem i zeby nie za-
razity sie od 'iimyrh jak”~s inng chorobg zakaZzng. Nie
nalezy bowiem zajmminaé, ze na krztusiec wszystkie dzieci
nadgol sa wrazliwie, -lezeli poz\vk)|Juny naszemu dziecku
kaszlagcemu, rozjiryskiijacmnu wokoto zakazng $line,’bawit
sie z dzie¢mi zdrowemi, narazany je wsz;, slkio na niebez-
pieczenstwo choroby, wtbale .nie Lak btahej, jak naogol
przypuszczamy Badzmy rozumni i sjirawiedliwi - nie
chcielibySmy, zeby nasze dziecko zarazato sie od innych,
nie pozwalajmy wiec, by Wskutek naszej lekkomyslnosci,

albo niedbalstwm, nasze dzieci byly iik'bezpi<‘czenslwem
dla nich. |

Z drugiej strony wiemy, ze, do dzieci z krztuscem, bar-
dzo tatwo przyczepiajg sie inne ostre choroby akazne
wieku dzieciecego, jak odra, szkarlatyna i L p.j wtedy
dziecko, majgce do zniesienia razem Kkrztusiec i odre, ialbo
krzLusiec i szkarlatyne, nie tatwo bedzie mogto daé¢ so-
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m i rajtcj z obu chorobami. ©latego lez dziecko mate 110-
wmno bv¢ 'wynoszone, dzieci starsze wyprowadzanc na
powiilrze. ale nigdy do innych dzieci, do gromady, do
szkoty, do kosSciota, dopoki chm-oba mie jp-rzejdzie pzu-
pelnie Nie nalezy lez dzieci z krztuseen,. zbyt ciepto ubie-
ra¢, opatula¢, bo lo je niepotrzebnie rozparza.

Islniejft jeszcze jeden rozpowszechniony, a bledne po-
glad, a mianowicie, ze (lzieci chore na krzlusiec I-zeba
przewiez¢ do innego miejsca, lo choroba predzej przejdzie.
Naturalnie moznaby przewiez¢ dziecko z miasta na wies$
z korzyscia, dla jego zdnowia, szczeg6lnie w porze letniej;
mozna przypusci¢, ze przewiezienie do cieplejszej okolicy
albo do lepsze cli warunkowl bedzie miato z reguty -dobry
wptyw ni chorobe, ale, to zupetnie co inii-ego. Natomiast
przev iezienie dziecka z jednej wsi elo drugiej przeniesie-
ine z jednej eh dupy do drugiej, moze dziecku elior-emu
przynie$s¢ znacznie mniej korze sci, niz innvm dZiC-ciom
szkode, bo choremu lo nie pomoze, u innyeli zas zdrowych
dzieci lakze moze wywlolaé. zakazenie. ,lesl to najpewnicj-
szy, choé moze nieSwiadom' sposOb przenoszenia chorobeg'

Pozostaje jeszcze jedno pytanie czy mozna krztuSeowi
zapobiec, lo jest czy mozna nie dopuscié, by nasze dziecko
nie /.arazdo sie kiztuscem -od mne clr chorych ploniowmi-
kéw cze obcych. Nic zawlsze jest to rzecz tatwa, szczegdblnie
jezeli Choroba wd irta $iy jtiz do rodzine, gdzie jest kilkoro
dzieci, ktére krzlusca jeszcze itie przechodzity, (downa, prze
szkode stanowi to, ze krztusiec jest juz zakazny, a nawet
b irdzo zakazny, na |H>czglku chorobe' w i(iagu pierwszych
tygodni kiede kaszel nic jest eharakleiwslyczm kiedy
matka przypuszcza, ze to zwykle przeziebienie i hie wie-
dzac, ze ma do ,&z,ynienia z (;)horobq zakazng, nie stosuje
zadimeli $rodkow zapobiegawczych. Natura me, na me-
".wiadomosi menri zadnej rady, ale z chwilg. kiedy ma-
my najlzejsze po-clejrzen.it ze lo jesl krztusiec* wnniusmy
/dnowc dzieci oddzieli¢ od chorych. (dioreinu czy, tez po-
dejrzanemu o chiorobe, trzeba dae zamsze oddzielne lozko,
oddzielne nacze nie do jedzenia, pu-legn-owac whina matka
albo kto$ slars/y z rodzenstwa, 'pozostali- zas dzieci niech
chorego nie ogladajg, niech mu ne-zego nie podaja niech
sie z nim nie bawig, mech sie nawet do niego nie zblizaja.

lTaiuietajme zawsze o t-em, ze im W izbic riasiuej i bie-
dniej, tein wieksze rezeko zachorowania grozi kazdemu
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dziecku, klore jesl w rod/ime, lem wieksze niebezpiec.zen
siwo dki kazdego, ktére zachoruje Wreszcie* jak iia po-
czglku zaznaczytem, trzeba zwrocie najbaczniejsza, uwage
nu dzieci najmitodsze, stabe- chorowite, krzywicze i le za
wszelka, cene zabezpieczyé przed zakazeniami, bo nn dziecko
miodsze i stabsze, leni krztusiec dla mego jesl grozniejszy.
Nie zapominajmy o lem ze krztusiec nie jest choroba ba-
nalna, gtupia Nie jedno 'dzrecko przyptacito zyciem lo
lekcewazenie krzluSea ze strony matki, nawet najbardziej
kochajaie-e-jj.,
Na Sliaz\ Zdrowia, Nr. 8.

Dr. Ada Marek-Rutkowska

dyrektor Panstw. Szkoty Potoznych w Krakowie.

Sprawozdanie z V. kursu przeszkolenia
potoznych,
odbytego w Panstwowej Szkole Potoznych w Krakowie
w 1936 roku.

1). Czas Irwania kuisu:

Kurs -rozpoczeto 1. L\ 1031) r., zakonczono 30. IX. 1930.
2). 11<8¢ uez.estniczek:

Wojewodzki | r/ad w Krakowie przeznaczy! na Kkurs-
przeszkolenia 30 uczestniczek

Dobrowolnie ubiegata sie o kurs .1 uczeslmczka.

Kazein .37 oséb

Ideklywne ilos¢'- przeszkolonych potoznych, juz razem
z uczestniczka dobrowolna, Wynosita W roku biezgcym
21 oséb.
3. Wiek uezc¢slniezok:

Viimlodsza lat 34, najslaisza lat 0L
). Wiek dyplomdoWwW:

Ne,mtodszy dyplom lal (i, nujslaiszy dyplom lal 29
pozalem lat 10, li, 12, 13, 11, 18, 21, 22, 21." 20, 28.
5). Poicliodzenie dy[plomow

19 dyp.kunéw Panstwowej .Szkoty Potoznych w Kra-
kowie, 1 dyplom Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwo-
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wie i 1 d pi-om Szkoty Pol-oznyoh w Miskolez (kurs 2 mie-
sieczny w 1915 roku).
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a)

zawartej

7).

z dnia 16. marca 1928 r.
art.

punkt Ul

Miejsce

w zakresie teorii: wyktady odpowiadaty
w rozporzgdzeniu Prezydenta

dziatania potoznych:
Krakéwl Krakéw miuslo.
l.imanpwa miejscowo$¢ Dobra, Skrzy dina,
Zywiec: miejscowoéé todygowicel
Biata: miejscowo$é Mikusztrwice, Byslra, Wil-
Tarndéwl Tarn6w miasto.

Brzesko: miejscowos¢ Dszcw, Opon,

Ropczyce: miejscowos$¢ Leki (iérne,

No\Vc Targ: miejscowo$é Czarna Cora,
MysSlenice: miejsoow i$¢ Gorna W res,
Wadowice: miejsnowo$¢ Badoeza,
Chrzan6éw: miejscowo$é Chetmek,
Dabrowa: miejscowo$é Zabno,
Jasio: miejsoowos¢ Hfarkowa.

Tzcbmia,

uczestniczek kursu:

instrukcji
Rzeczypospolitej
(Dz. (3. R I'. Nr. .11 z r. 1928)

oraz rozporzgdzenia Miiiistno Spraw We-

wnetrznych z dnia 25. IX. .1928 wi sprawie wykonania roz-
jiorzgdzcnia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16. marca
1928 r. o jmloznycli, putnld lii 8 27 do 2!) (szczegdllnie § 29).

li) w zakresie zaje¢ praktycznych. kazda uczestniczka
odby la

j). 7 dyzurdw
nych, potoznic, ciezarnych,

2'. odebrata 3 porody,

3). napisata 3 sprawozdania,

). (przebadata 3 ciezarne.

Rzeczy sjieejatnie wprow adzoue przez 1)y-
rekcje Ilhinstlw. Szkoty Potoznych w zakresie
pr«cy uczcesinictzok:

Wyktady zpielegniarstwachorych, uovorodkéw

¢wczeniumi praktycznymi. W tymizakresie przed-
Panstwowej Szkoty Pie-

na salach porodowych, ginekologicz-
noworodk6éwli seplycznej,

a).
wraz z
ktadam sprawozdanie mslruklorki
legniarek U. J. p. W. Jaworskiej.

Brzmi ono:
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Kurs przeszkolenia potoznych trwat 1 miesigc. Brato
w nim udziat 21 os6b. Wyktadéwlogd6lnego pietegn arslwa
byto 20. Poiiiewlaz len zespdél potoznych ukonczyt szkole
w czasach kiedy przedmiotu pielegniarstwa me byto w pro
gramie,- wiec nie Wystarczyty same wyktady teoretyczno
i demonstracje zabiegéw ze strony mslrukl-orki ale. trzeba
ebyto wprowadzi¢ ¢wiczenia podobnie jak z nowow stepu-
jacymi uczennicami. Program obejmowat:;

1) zapobieganie odlezynnm u chorych

2j stanie t6zka-pustego,

3) slanii t6zka z chorg pojedynczo (przez jednag pic
tegniarke), . w " - -

4F slame lozka / tSjiezko chorg-/przez 2 pielegniarki
— 1z catkowita zmiang ,poscieli,

5) zmiana materaca bez usuwania chorej z t6zka,

Or toglda poranna, i wieczorna chorej,

7) mycie wlosow -chorej w #t6zku,

8) ])rzenoszcnie chonej z t6zka na l6zko,

9, uktadanie nég ze skrzepami w szyny i przesScie-
lanie t6zka chorej ze skrzepami,

10" oklady wysychajace na klatke .piersiowg-(krzy'-
zowmk),.

1 okiady wysychajace na brzuch i przytrzymywa-
nie bandazami Seiillelusa, 7

12 zmywanie przeciwgoraczkowe.

13). za\ ijarek' IV zimne przeS$cieradito.

Spos6b proWadzenia kiwc-m polegat na tym ze kazdy
zabieg byt oméwiony najpierw korelya-znie,” po czym naste-
powata ‘'demonstracja wykonania go przez instruktorke
i 6wiczema przez Wszystkie nezennioe kursi, ]>0 kole' Po-
tozne z poczatku odnosity sie niezbyt Chetnie do nauki
pielegniarstwa, po Kkilku ‘'wyktadach zainteresowanie dla
niego rozbudzito s«g; wieksza cze$¢ sluclnwzak wyka-
zata zrozumienie i duze zdolnosci, lak teoretyczne,
jak  praktyczne. Z-eozumiatg jest rzfr(/zip ze kilka,
zwtaszcza najstarszych -wiekiem stuchaczek,. me zdotato
juz nabra¢ nalezytej wpralwy. Naog6l znaé livlo, ze wigk-
szo$¢ stuchaczek opuscita kurs z zadowoleniem z na-
bycia, pozytecznych dla dalszej pracy, wiadomosci.

b] Wspoétudziat w poradni dla nezarnyeti 1 nowo-
rodkow
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W ambulatorium szkoty potoznych, w czasie (rwania
kursu przeszkolenia jdla starszych potoznych, byty one
obecne podczas badan ciezarmu h ambulatory jnych. ZwTa-
car*a specjalnie uwage na zapobieganie rzucawce porodo-
wej. przez uchwycenie stanowi przedrzucawfcow?¥ch; zajio-
biegame szerzeniu siclchoréb zakaznych, zwilaszcza gruzlcy
i choréb wenerycznych Kladziono najwiekszy, nacisk na
jaknajszybsze skie,rowyjlwianie tycli chorych do przy-
chodni przeciwgruzliczych i pizecilwWcneryc znych.

e). Wspdtudzialt w Izbie przyje¢ pod kalem widzenia
walki z rakiem

Specjalnie Irakiowano sprawre zlosl wycli nowolwoiow
narzagdéw rodnych kobiecych, zwlaszcza raka szyjki ma
cicziuj i raka rzonu macicy oraz sutka. Przypadki te sze-
roko omawiano i demoiislrowéuK) wszyslkun potoznym,
ktadgc nacisk na wczesne rozpoznanie powyzszych scho-
rzen i pozytek, jaki walka z rakiam moze. mie¢ z dobrze
uswiadomionych potoznych.

d). ¢wiczenia praktyczne 'wi aseptyce i sterylizacji
materiatow opatrunkotwych.

€). W zrozumieniu roli. jakg potozne mogg i powinny
odegra¢ w opiece nad noworodkiem, oseskiem i niemo-
wleciem, dyrektj i szkoty zakupila i rozdatla potoznym
z kursu przeszkoleni.! te.iazke dra med. lacleusza Mogil-
nickiego pt. ,Pielegnowanie i karmienie n:cmowlal“. kroki
ten zostat podyktowany miedze innymi i lg okolicznos$cia,
ze podrecznik proi. dra Dobrowolskiego, jaki jiolozne
obowiazane sg prie¢ W torbie, staje sie z kazdym roi iertS
coraz bardziej przestarzatym, a w sprawneli higieny ogdl-
nej i higieny wieku dzieciecego, niedostatecznym. Haz
jeszcze jiodkresla to konieczno$¢ stworzenia jednolitego
jiodreezmka, dla uczynienia zado$¢ obecnemu jirogramo-
wi szkol, o czym jeszcze bedzie mowia nizej.

T urs ukonczyli) 21 uczestniczek, z tych:

z j)o.ste])em bardzo dobrym,

$z j)oste])em dobrym,

6 z postepom dostatecznym

| z J)oste])em ledwo dostatecznym.

Pilnos¢ i obowigzkowo$¢ bardzo dobro.

Ogédlne sjoslizczonia i wnioski

Skutki braku ir.iteonfitu.
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Podnositam juz w poprzednich sprawozdaniach (w ro-
ku 1932, 33, 34 ) 85), ze kurs przeszkolenia lak diugo nie
‘*Osiggnie w petni swicgo oelti j nie odpowie postulatom
kursu j.rzeszkolcma wogble, jak diugo szkota potoznych
nie bedzie dysponowata internatem.

Nalezy sobie uprzytomnié, ze zamiejscowe uczestniczki
kursu, tracg po irzyjozdzie 2 do 3 dni, a czasem i4. na
/ainslalowdémie sie, to znaczy na znalezienie mieszkania.
W Ivm iczasie nie mogg bra¢ udzialu w pracach szkoty
i z 30 dni traca okoto ,10%.

Niektoro, nawet dojezdzajg codziennie do szkoty, nie
znalaztszy'- mieszkania w Krakowie. To lraeg czasu jeszcze
mwiecej. Na positki i wypoczy nok zdazujg uczennice
do swoich mieszkan, zaiwlsze o3 legty-eh od s/g>ilali (len lezy,
w dzielnicl zaktadow leczniczych naukowych, gdzie jnie-
szkan niema). Oczywisciel laka wedrdwka tanu i z powro-
tem nic jest wy poczynkiem, lecz stratg czasu, sil i duza
komplikacja w wykonywaniu zaje¢ szkolnych- A , mieszka-
nia ‘, lo kaly j t6zka, odnajeto u ludzi ubogich zyjacych
< duzych skupieniach. N.ie lak tatw6é tam ugolowac ciepta
strawe, Wyprac¢ uliranie, przespaé sig, przeczyta¢ co$ do
szkoty' .Id W szkole za$ trzeba inlenzywnie pracowac
ti/ycznic i umystowo, na dy-zurach spaé¢ nie. wolno: i ®jfe
da sie

o lez len tryb zycia poleguje slau fizycznego /.mecze-
nia. niedozywienia i czyni umyst uczeslniczek, obcigzony
juz szeregiem nukorzysinych momenidw, jeszcze hardziej
niepodatnymi do szkolenia

Przez brak statej obecnosci w zaktadzie, uczestniczki
tracg moznos$¢ obserwowania catego szeregu poroddéw, a
tymi sann m zl>ogaeenia <losv nalezenia fachowego. Przyr
chodzg /i$ d i zakiadu ze Srodoy isk nie, objetych zadng
kontrolg, moga narazi¢ na niebezpieczenstwo, zycie i zdro-
wie ciezarnych i rodzgcych, lak wTazbwsih na infekcje.
Tydko inlcinal moze wprowadzu sanacje w tych slosnn-
kachli uczyni¢ kurs przeszkoleira, tym czym on by¢ moze
i powinien.

Wobec lego powotuje sie ponowinic na wniosek za-
warty w tylu uprzednich jnfagnach i sprawozdaniach Nie
mozna dituzej zwlekat z budowg szkoty potozny ch, dyspo-
nujgcej internatom.



POLO %N A 107

2 Poziom potoznych, skierow an- cli mi prz-szkolenia
jest zasti aszajaco niski. Brz-ewrazajg stare, liZ\c/nie wy
czerpane ; spracowane Kkobiety, ktdére czerpalty wiedze
przed laty 1A. 20, a nawet 30 i w-ieeej (biorgc przecietne
liozby). Tc iwiado nosei uzyskane przed lat\ dawno, poszty
w za peuiticnie, .czy to eliodzi o anatomie, czy fizjologie
porodu, czy asepleke (choc¢by tylko w zakresie mycia rgkj,
mczy orientacje w zboczeniach od liocftm Zadnego pojecia
0 nowych zasadach postepowania potozniczego. Luk Ivle,
we w ciggu miesigca nalezaloby nauczy¢ wilasciwie wszy.st
kiego. V tu i sil fizycznych u tych kandydatek brak,
mna lo bv czujnie dyzurowaé, odbiera¢ porody, by uczyé
sie zasad obcego im pielegniarstwa. Te potozne w swojej
iwiekszosci rdznig sie- <xI ,babek tern, ze majg dyplom,
su tym samym majg prawo robi¢ zle. Sg one fikcig pomocy
polo/inczej, ktérej nawa-t ‘Wl kierunku fizycznym sprostaé
nie mogg. Pracujg, bo muszg, robig lo dla chluba, lyiko
w uderesie swoim.

3 W ciggu ostatnich kilku lal dyrekcja szkoty miata
moznos$¢ stwierdzi¢, jak niewtasciwym jest stosunek ozi n-
nyi.li potoznych, do instytucji kursu przeszkolenia. Sto-
sunek ten psi wrogi. Sfwierdzam u potoznych zupeiny
brak zrozumienia, za z kursu przeszkolenia wynosi sie po-
zytek, ze ten po/\ lek moze sie wyrazi¢ nawel w zyskach
materialnych, dla nich samych. U wszystkich jest ten-
dencja uwalniania sie od kursu, za ;w-zelkg cene i w koncu
zgtaszajg sie tylko te, ktdére, zabiegi o uwolnienie sie od
kursu zawiodty Pokazna liczba $wiadectw lekarskich,
wydawain cli  w dobrej wierze utatwia poJozuwi
ab-entowanie sie. Ma wyznaczonych 3N kandydatek w ro-
ku biezacym, zglosdo sit- oslaleeznic 21, a niektére z nich
ze znacznym opoéznieniem. Jest rzecza dajagcg duzo do
my$lenia i <lniraklerysl \rzng, ze w absenlowanni .si¢ —
pierwsze niemal m ejsce zajmuja potozne z lakiego mnisia,
jak Krakoéw, dla ktérych odlncie. kursu nie jest potgczone
z zadnymi lrudnos$ciami ktére, majac tu mieszkanie
1 utrzymanie,, mc powinn\ zada¢, ani uzyskiwac¢ na len cel
zadnej subwencji. IWwnoezeé$ni. stwierdza si¢ ze poziom
tych wtAsnie potoznych 'w 1rakowi'- jes! nics|vctiame niski,
co czym warto$élich dla ludnosci zupetnie iluzoryczna.

Potozne le w miescie takim, jak Krakéw, nic pownnny,
hvogoie by¢ tolerowane.
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Nasuw iii;} sie nastepujgce jwinioski

1 Narzuca sie potrzeba opracowania planu, ktoryby
pozwmlil na wyeliminowaniu kol)iii starych i tepych, kté-
rym kurs przeszkolenia juz nic nie pomoze. Doraznie, naj-
tatwiej uczyni¢ to w Krakowie, gdzie potoznych jest za
wuele i gdzie jedna lizeciu obecnej liczby wystarcz’ dla
ludnosci, o ile bedzie na odpowiednim poziomi* ‘Przez
wyeliminowanie — rozumiem odebranie prawa praklykr

2). Uciutanie sig, potoznych od kursu, nie moze by¢
tolerowane, gdyz grozi destrukcja planowego przeszkolenia.
Jiyloby moze wskazanem, aby kandydatki na przeszkolenie
ustalat Wojewddzki Urzad Zdrpwlia sam, na podstawie

wieku dyplomu i lo jako instancja ostatnia. Zwolnienie
od kursu mogtoby mie¢ miejsce lylko w wypadkach bardzo
wy jalkowyich, i to M takim czasie, aby opréznione na

c/as miejsce zajeta urna kandydalka. Wobec opornych po-
winny by¢ slosowiane sankcje, ktérymi W ojewddzio Urzad
Zdrowia dysponuje

Stan rzeczy jaki obecnie panuje, sprawia, ze kurs stSTjc
sic mato celowym przy malej ilosci uczeslnb-zek, a bar-
dzo koszlownvm, w koricu goloW by¢ zupeinie bagateli-
zowany.

Przeeliodze obecnie do jednej z nhjpijm-Cjszycb spraw
W czasie przeszkolinia, lak jak zresztg w czasie trwania
normalnego kursu nuuc/ania, daje sie odczu¢ brak pod-
recznika, obejmujgcego catos¢zakreslong programem roz-
porzadzenia l'rezydenta Rzeczypospolitej, z dnia Ki. marca
1928 r. Kazda niemal szkota potoznych w Polsce biezy
podiug innego podreezmka — najczesciej pisanego przez
odnosnego probsora. Podrecznik laki uwzglednia z ma-
tury rzeczy przewaznie potoznictwo. Reszla dzi itéw (\idc
program), nie znajduje przewaznie uwzglednienia.

W Krakowie podrecznik prot. dra Dobrowolskiego,
nawict w zakresie potoznictwa i nauki o osesku, niewy-
czerpuje obecnie przedmiotu w sposéb nalezyty

Wszedzie w ! uropie rozwigzano sprawe w len sposéb,
ze wszystkie szkoty danego panstwa, obowigzuje jeden
unormowany?7 podrecznik, ktérego tres¢ pozostaje pad

kontrolg Ministerstwa Zdrowia, Wzglednie Opieki Spo-
tecznej.

Ta lez w b 'znych pismach, skierowanych do wiadz
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ipr/elozoiiych., podnosi kun potrzebe stworzenia takiego
podrecznika. -OMusiatoby to by¢ z natury rzeczy dzieto
zbiorowe, w ktérym kazdy dziat byli)' opracowany 'przez
takiego specjaliste, ktéry znajagc dokiadnie swéj przed-
miot, umiatby go wylozic w spos6b .odpowiadajgce pozio-
£0owj stuchaczek szkdl potoznych i uwzgledniat witasciwe
cele ksztatcenia icli W t rn przedmiocie.

Jezeli juz nauczanie stuchaczy medycyny natrafia
na trudnos$ci tam. gdzie niema podrecznikéw | zastapic
je musza. skry])la, to co dopuno tam, gdzie umiejetnosé
czytania i pisania, t. zn wiladania wiasng, mowa., pozo-
stawia tak jeszcze duzo do zyczenia. A przeciez, ikrazdo
czynna potozna powinna posiada¢ podrecznik obowigzko-
wo u swej torbie i szuka¢ w mm pomocy! i wyjasnienia
przy wykonywaniu SWOjag-o zawodu

Podrecznik liki obejmuje wszy slkie przedmioty, wcho-
'ilza.ee w zikres nauczania i co jaki$ czas podlega ko-
rekcie robionej na podslawic ankiety, przeprow adzonej
z ])rol'csorami odnosnych szkd6l potoznych

Ssprawa podrecznika w torbie nasuwa lez i pizypomina
potrzebe czespj kontroli torb akuszery jn\cli przez od-
aosne wtadze. / rozmoéwi przeprowadzanych ze starymi
polozncmi wynikatoby, ze znajduja one sjiosoliy uchylania
sie od mei. lysnczasem torba jest i ma byt narzedziem
pogotowia potozniczego, a ksiazka w lej lorliie zawarta,
ma podtrzymywaé¢ wiadomos$ci poloziuj na poJdnoiliie sta-
wianych jej wymagam

Dyrekija Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie
— przedstawiata ministerstwu rozmaite sposobi stworze-
nia takiego podrecznika jak dotad licz efektu.

Przeglad piSmiennictwa.

M Kulczynska.
Pawd de Kruif.

~Lowcy mikrobéw*’ — [ Waika nauki
ze Smiercig*4

Bakteriologia jesl n mka mitoda.,, lematem jej sg bada-
nia ogromnie licznego i réznorodnego $wiata drobnonsl.ro-
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jow, klor> wysypuje wszedzie w przyrodzie. Swiat len
odgrywa role bardzo zasadnicza, wl catoksztatcie zjawisk
zyciowycli. Wiemy dzi$ ,iz t)akb'rie sg to organizmy bardzo-,
prosta, nioéwKi/Zialm gotym okiem, wielkos¢ icli waha .ie
od 0,1 — ) hsieeznyi li mitimeira, rozmnazajg sie przez po-
dziat 1zm, ze 2z kazdej komérki macierzystej powstaja
dwie pochodne, z lycti dwu = cztery, osiem, szesnaSeie-
itd. Bakterie odzyw lajg sie, «\ dzietaja,, oddychaja, niekto-
re z nicti poruszajg sie przy pomocy rzesek; bakterie sg
wrazliwe na tzw. bodzce; rozwijajg, sie lepiej i szybciej
w warunkach sprzyjajacych, ging wr temperaturze zbyt
wysokiej, zle znoszg wy suszenie i dziatanie promien sto-
necznymli, oraz pcwmYch S$rodkow ctu ulicznych  \Yiele-
/ nieb wytwarza zarodniki, ktére sa ochronng iorma przc-
trwalnikowg: zarodniki odznaczaja sic znacznie Wieksza
odpornoscig na warunki niekorzystne.

Bakterie znajdujg sie niemal wszedzie: W powieli zu,.
wr glebie, Jw wodzie; atakujg, zywy i martwy organizm czto-
wieku, zwierzecia i rosliny, wywotujac w nim rézne zja-
wi.sl «i jn zwiniany. Bakterie, kldre iwy wolujg choroby lzwr.
zakazni nazywamy baklernmii ichorobol worezymi. \ie-
wszystkie jednak bakterie majg witasciwoséci chonibolwor-
ecze, la druga grupa bakterii nieehoi obolwéri zyefe wwwwolu-
je procesy takie jak termenlaeja, gnicie, butwieuie i 111111,

Bod wzgledem ksztattu dzielimy bakterie na okragte
(ziarnkowce , podituzne (lasce/miki i Srubowato (kretki).
Bakterie zbudowane sg z podobnych substancji .chemi m
«zny03a, jak kazdy zy\vy ustr6j. lzm: z woCly, mat biatko-
wych, lluszczéw, weglowodanow itd.

laka droga doszta baklenologia do 4tych wszy slkicli
zdobyczy, ktérymi dzis dysponuje .zaréwno dla celow le-
czniczych jak zapobiegawczym h i przemy kiowych. przed-
stawia amerykanski autor 1l'awel de Kruif W dwu bunaeli.
wydam eb przez Biblioteke Wiedzy', zatytutowanych .Lpwr-
cy mikrobow” i ,,Walka n.uiki ze Mniicreig“. (Ksigzki pi-
sane sg sty lem popularnym .bard/o inlen sujgon, iiw/gic-
dmala szu oko bmgialie poszczeg6lnych badaczi swiab
mikrobow. Stosunek aulnra do tych badaczy jesl peten
enliiZ]a/nm. isruii przedstawia ich jako iaiialyczTiy&b bo-
hateréw klérzy z narazeniem wiasnego zycia me zmeebe
eajagc sie nieiiowodzemami i nieufnoScig wspdlc/Zi snych
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szukali wytrwato. prawdy — w imie postepu, i tlobra ludz
kosci. Przejdzmy w $lad za autorem mijwaznicjs/.c rlapv
cli poszukiwah, odkry¢ walki z groznym, niewidzial-
nym wlogiem jakim jest Swiat bakterii chorobotwérczych;
przy ly;n zapoznamy sie Iro-ehe z rola bakterii nie 'diorobo-
IworczNcb wywadujacyeh r6/aie proe.es>, lak waz.ne w zy-
ciu cztowieka od najdawtniejszyeh czaséw.

Iro$¢ ksigzek utozona jesl w porzadku chronologicz-
nym ,autor zaczyna od zy,geego w XVII. w. picrweszego
Slowiw mikrobow!

\nloin Leeuwenboek urodzi! sie. w r. bO>2 w Holandii,
pochodzit z mieszczanskiej rodziny kupieckiej, byrl wda-
§cicicban sklepu z lowarami tokciowymi, /.aiutoresowama
jego byty jednak zupetnie rozne od zainteresowan innyeli
kupcow. kceuwcnhoek znal sie troche na alchemii i ju-
bilerskiej |Jnocy. a précz lego z zamitowaniem szldowat
szkta Przez zestawienie soczewek, ktoéro sam oszlifowat]
i oprawit w melal, skonstruowat Il.eeuweolioek pierwszy,
preiuiliwny mikroskop, powiekszajae\ I(i() razy. Mml pasje
ogladania przez powiekszajgce szkia wszystkiego licz wy-
boru, ogladat witasng sko6re, $ling, owady lub ich ezesm,
krople wod\ Nie dbajagc o rodzine, pracowat samotnie
nonami obserwacji slwtoieh nie /apis\wal, ani nie. .ryso-
wat. lak mineto pierwsze dwadzie$cia lal pracy keeuwen-
hoekii. w czasie ktérych odkry | on niewidzialny gotym
okiem Swiat \\ potowu W Il w. powstato w Anglii
W konik me , Angielskie Towarzystwa) krélewskie.I, ktére
skupito ludzi zadnych wiedzy i pragnacych wyzwoli¢ sie
z narzuconej Iradycji dociekan naukowych. Hegnier de
(iraat, stynni- badacz jajnikéw, odkrywca pecherzykdow
dra da, ziud Ina uwcnhoeka i z uznaniem odnosit sie do
jego pracy, ktorej nic potrafili docenie holenderscy uiiosz
czanie. (iraal' z.aprolcgowal keenwienhocka i Angielskie To-
warz\slw'0 Kroli wsku zwrécito sie do nieznanego nikomu,
liii W\ ks/lah oncgo. holenderskiego samolnika z propozycjag
opisania, odkrytych przez niego niewidzialnych stworzen.
Jaamw enlioek napisat wled\ po holendersko nie znat
bowiem taciny, ktora byta jezykiem uczonieh — dtugi
i beztadny lisi, zawierajgcy sprawozdanie z lego ,,e0 wd-
d/.ial 1leeuwenlioek przez /budowaiiN witasnorecznie mi-
klroskup na brudne; skorze, miesie, zgdle pszczoty, toku
wolu ifp.
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( ztont&owie naukowiego towarzystwa zaskoczeni bo-
gactwem i réznorodnos$cig ol)scrw atji, J>oj>r<sili Lmiwen-
hoeka o dalsze sprawozdanhja Istotnie, w ciggli nastep-
nych Jat piecdziesieciu nadestat Leeuwcnhoek przeszie)
islo i)l)szernveli listow sprawozdawczych o bardzo obfi-
tej, lecz nie uporzadkowanej tresci — opisywat 1>>wiem
'wszystko co widziat, przez sWe powiekszajgce szkta. Naj-
wazniejsza zdobycz LeeuKwenboeka streszcza sie w od-
kryciu przez niego . stwierdzeniu obecnos$ci' w otoczeniu
cztowieka niCwid/ialnego gotym okiem s$winki drobno-
ustrojéw’. Na tle lego zasadniczego odkrycia, poiobd caty
szereg obserwacji bardziej szczego6towych, jak np slwacr-
dzil obecnos$¢ bakterii w wodzie, przy czyni udowrodnil, iz
czysto pobrana wKida deszczo\sa, takowych nie zawiera,
'natoiniasl olaczajace nas powietrze zawiera icdU Wielkie
ilosci. Slwnrd/il, iz uslréj z-w\ i martwy iesl podiozem
— Wi kit rym zyjg ogromne jlosei drobnouslrojow np.
w Slinie, wydalinach (),zekl, iz bakleri" sg organizmami
Zzywymi, ze rozmnizaja sie przez poibial ze ,s3 wrazli-
wa; na bodzZce, ze ging pod wptywem wysokiej temperatury.

Lecuwenboek odkryt plemniki spermy ludzkiej i zoba-
czyt pierwszy ciatka kéw i or.iz krgzenie ki wa wrnaczyniach
atosow.ily/eb. Nic. przyszto mu natomiast na mys$! iz

bakterie w\ wota¢ mogg choroby, jakkolwiek zdawal sobie
spiawa z tego, iz zniszczy¢ p Urafig organizm' wi< lokrolnie
wieksze.

Leeitwcnboek dozyt lal dziewiecdziesieciu, umart w r.
172,1, otoczony slawg i Wyr6zniony odznaczeni.mu naiiko-
wvmi, réw nic slawdiy jak wspdb zesny mu angielski fizyk
Newkrn i PeibiritZ liiozor-maiematy k \ic wychowat jed-
nak zadnego ucznia, lubial zadziwia¢ Swiat swymi odkry-
ciami, ale nic chciat i nie umial uczy¢. Jako obserwator
zjawisk, byt zadziwlkijgéo doktadny i ogromnie uczciwy

Naslepcg Leeuw enhocka iw badaniach nad baklcria-
mi byt Wioch Spallanz‘mi, urodzony w r. 172). Przezna-
czony przez rodzicéw do zawodu adwokackiego, musiat
przemdéc opér rodziny, by zapisa¢ sie na studia przyrodni
cze na uniwersytecie wl Kcggio. Czasy, w ktérych zyd Spal-
lanzan' sprzyjaty' jego studiom, by! to bowiem ,wiek
oSwiecenia", cpok-ft ludzi lakieli, jak \ollaii e i Pncy klojie-
-dysci we Francji
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Spali mzani zostaje ksiedzem; w trzydziestym roku
zycia iloslajc katedry uniwersyteckg w Reggio i wyktada
swoiiu zdumionym stuchaczom nauke o ,animalkulaeh;t
— jak nazywa drobnoustroje. |Oweslia najbardzicj zaj-
mujgca oOwczesne umysty przyrodnicze, byto zagadnienie
samorodzlwa. Sadzono powszechnie, iz pewne drobne or-

ganizmy powsta¢ moga bez lodzieow]l np. z brudu i me
ezyslosei podawano recept\ na wytwoi zenie pszczét, my-
szy i innych malych stworzen .Myszy powstawaé aiiaiy

z nilowego mutu, os\ z tajna krowiego, pszczoly z rozkla-.
dajacego sic; miesa Inka. pochowanego w ziemi 'stojuco
i 1 ]). Spdlanzani zac'zal robi¢ dosSwiadczenia, poszuku-
jac dowodow przeciw leorii samorodzlw a, kléra razita
jego przyrodnicza umyst. Oslalerzne obalenie lej leorii
zawdzieczat Spallanzani nastepujgcemu doswiadczeniu

bozy wke =z kullurg haklerii umiescit we Flaszkach,
ktorych szyjki zalat szktem, lak iz me nie mogto) z zewnaglrz
dostaé¢ sic; do Flaszek nastepnie golowial je i w ten sposéb
sterylizowat (wyjatawiatlich zawartos$¢. | koniczywszy do-
Swiadczenie, ogtosit nastepujgce wijyniki:

1) bakterie gina jezeli podda isie je przez gon/ing
co najmniej dziataniu wysokiej temperatury,

2 pozywka pozostata jatowag we. 1'laszkacli z szyjkami
zatopionymi szczelnie szkiem

it pozywka potowy llaszek olwarlych, po zupelmiii
wyjalowienm, poddana w len sposéb dziataniu z zewnaglrz
tzn. dziataniu powietrza, pokryta sie w krétkim czasie
koloniami drobnouslirojow

Wynik dosw iadczenia Spallanzaniego nie ulegat watpli-
wosci, udowadniat jasno iz zywy uslréi powstaé moze je-
dynie z zywych rodziedowi lego samego gatunku, bakterie
powstaé¢ moga tylko z bakterii, podobnie jak dzieje sie lo
w sposéb dla oka wihidoezny w Swieeie zwierzat wyzszych

Na/v isko Spallanzaniego zastyneto w catej Kuropky
dwoiy europejskie licytowaty su; W odznaczeniacli znako-
mitego uczonego; cesarzOwa .Maria Teresa, J6zef 11 i I>y
daryU Wielki otoczyli go szczegélng opieka i Finansowali
jego dalsze doswiadczenia.

Spallanzani pierwszy stworzyt melocle oddzielania po-
jedynczej bakterii w kropli Wody i obserwujgc ja, udo-
wodnit rozmnazank sie haklerii przez podziat. W ten
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spos6b powstata metoda hodowrania czystych. sztucznych
kullur hakter.Li zdobyczg Spallanznuiego réwniez j<sL po-
dziat bakterii na beztlcnowte i takie, ktore grlui bez dostepu
tlenu. Nigdy jednak nie wspominat Si)al[auzani o podziali
bakterii na ehorolwilw dreze i niechorobol woércze, jakkol-
wiek, podobnie jak jego poprzednik Leeuweiiliock zdawat
sobie sprawe z doniostosci ich dzialan.a na ustr6j czio-
wieka. Zastuga ta przypadia jego nastepcom

Po d&Smiere.i Spallanzmiego. ni* zajmowat sie Swiat
naukowy drobnoustrojami przez na.jbbzs/c Kkilk 11lziesi t
lal. Wiek X1A , zwany wiekiem pary i elektrycznosci,
skierowat umysty ludzkie M dziedzine postepu lechmlu
i wynalazkéw", w nauce rozwijata sie inlensvwm'‘e fizyka.
Nawet wielki botanik szwedzki Linncusz, ktéry utrwalit
pojecie gatunku we florze i faunie, nie, interesowat sie zy-
wiej $wiatem drobnoustrojéow. W r. 1837 rdéwnoczc ,mc,
Francuz Cagnard de la Totir i Niemiec, dr Schwomn, zro-
bili ciekawe odkrwia, mianowicie (lagnard de la bom:
odkryt drozdze i uznawszy je za zywe organizmy, wy-
jasnit icli roli; w fermentacji alkoholowej, a di; Schwann
ogtosit drukiem rozprawe, ktérej lematem byty baklerie,
powodujgce psucie sie miesa, oraz wskazowki i zasady
mniejelncgo konserwowania wyjatowionego miesa — bez
dostepu powielrza.

W owym ezasie Ludwik Pasteur, pdézniejszy genialny
bakleriolog Iraneuski, Smiat juz ukonczone studiu chemicz-
ne i pracowat nad krysztatami kwasu wmnego

Ludwik Pasteur urodzit sie wi r. 1622 we Francji byt
synem garbarza, sierzanta armii napoleonskiej; szkoty
Srednie ukohczyt na prowincji, pocze.ni chemie w Paryzu.
Dzieki Swoim wjybilnym zdolnosciom, zoslal profesorem
na uniwersytecie W Slraslnirgu, ])ol(in osiadt w Lille, jako
dziekan wydziatu przyrodniczego i lulaj rozpoczat prace
na polu badania bakterii. Byta lo praca entuzjasty,
w ktérej metoda naukowa nie mogta nigdy naduzy¢ za
nalehnieniun Iwérczyin. Pasteur me byt wytrwaty, pono-
sita go fantazja niejednokrotnie ogtaszat Swiatu yyymki,
ktéorych nie umiatl jeszcze udowodnié¢ z cala pewnoscia;
w praey swtej szedt za gtosem natchnienia, czy intuicji na-
ukowej, ktéra prowtadzita go zawsze we witasciwym Kkie-
runku.
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Dorobek naukowy Pasteura jest ogromny i bardzo
ré6znorodny, précz lego odegrat Pasteur wielkg role w ra-
towaniu przemystu Francuskiego — za pomocg metod na-

ukowych. Od badmi nad dziataniem baklcrii na kwas -wi-
nowy, przeszedt Pailcur do badah nad Fermentacjg i udo-
wodnit. iz Fermentacja icsl spowodowana przez drobno-
ustroje, obecne w fermentujagcym ptynie. W\ kazat, iz kazdy
rodzaj lermcnlacji jesl sprawg sw™oislg, spowodowang ])rzez
okre$lone bakterio; w dalszym ciggu zajmowat sie drozdza-
mi i slwierdzit, iz sg organizmami zvw\ mi. W r. 1860 zna-
lazt Pasteur drobnoustroje powodujgce choroby wina iJpi-
wa, a w .18>8 r chorobe jedwabnikéw przez odkrycie za-
razka zwanego pebryng. ktéory moégt doprow adzi¢ Fran
cuski przemyst je¢lwabiuczy do bankruciwa; Warto przy-
lem nadmieni¢ ze gd\ wilasi inelc liodowTi jedwabnikow
wkzwali go na rulmiek, nie wiedziat Pasteur co lo jest
kokon’ Przez powtdrzenie zapomnianego doswiadczenia
Sjpallanzamego, obalit delin.itywinie teorie samorédztwa,
ktéra pokutowata jeszcze iw niektéryclti umystach. Za
mknieto koity z jalowym phnem, w ktérych przez tyle
lal nic powstal ,,sam ze siebiell zaden drobnoustréj, ogla-
daé¢ mozna po dzi$ dzieh w muzeum Pasteura

Okoto roku 1870, gdv dobijat juz piecédziesiatki i (miat
za sobg pierw szy atak apoplcktyczny, przerzucit sie Pasteur
w swych }hSdaniach na teren medycyny i zdziatat, W dzie-
dzinie bakteriologii choréb zakaznych niestychanie wiele.
On pierwszy iwpadl na to, iz bakterie powod-owac moga
ohoXoby, a gdy raz zuala/d sie na wiasciwiej drodze, szedt
uparcie w wylknieh m kierunku — mimo pewnych ;ffto?po-
wodzen W oWvm czasie byty paryskie zaklad\ potoznicze
jaskiniami zarazy; co dwudziesta potoznica umierata, ko-
biety zaczeh. unikaé, klinik publicznych, gdyz muno opieki
lekarskim, umierato wrnich tak wiele kobiet f.ekarze byli
zupetnit- bezradni wobec tych tragicznych spotkan naro-
-<I/m ze Smiercig. Pasteur zaangazowat do swej wspoOtpracy
mtodych lekarz\ .fouberla, Roux i (hiamberlanda, ktorzy,
wtajemniczali go w lekarskie' czynnosci, takie jak robie-
nie sekcji, zastrzyki i inne Robigc sekcje kobiety zmartej
na goraczke potogowa, znalazt Pasteur, wr ropie, bakterie
identyczne jak wr ropie z czeraka i wyrazit przekonanie,
iz to sg li ikterie powoiltujgce goraczke potogowa. (Istotna
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zastuga zwalczania goraczki pologowmj, przypad i jednak

Scmclwoissowi — jak o kun pisat dr. Chylak w poprzednim
mnnerze ,,Polozncj®).

W dalszym ciaggu odkryt Pasteur bakterie waglika .na
klory. pad do francuskie bydto, bakterii' kurzej cholery
i potamal niewidoczne bakterie wscieklizny, (lenialna in-
tuicja naukowa Pasienia, najjaskrawiej ujawnita sie w no-
wym zupetnie i na poz6r paradoksalnym pomys$le zwal-
eczania bakterii przez li' same baklerie, uprzednio ostabione.
Mysl la byta pierwszym krokiem wi kierunku slworzeniu
mctod\ zapobiegania cbopobcan zakazaniu, przez uodpor-
nienie czynne. Przypadkowe zaslrzyknieeic starej na poét
wyscliniglej hodowli kurzej cholery, kurom doswiadczal-
nym sposli zezenii, ze kury przeszediszy lekka cholere,
staty dc odporne na pézni,jsze, zabdjcze dawdo bakterii
cholery — wystarczyto genialnemu umystowow* Pasteura
do stworzenia ogo6lnej metody uodporniania, czyli iinu-

nizacji ustroju zwierzecego i ludzkiego, przeciwko choro-
bom zakaznym.

Hipoteze le udowodnit Pasteur przez szczepienie ow-
com ostabionych bakterii waglik;. W ten sposéb powsta-
wata odpornoéé przeciw stosowdiiym poézniej zastrzykom
ze Swiezych hodowli bakterii waglika Doswiadczenie udato
sie catkowicie, owce imumzowane pozostaty zdrowe, owce
nieszczepionc — ostabiong hodowlg — padh .

W lun okresie zycia,r l‘asleur byt u szczytu uznania,
i stawy, cala Fr*aiki)a i kraje zagraniczne zwracaty sie do
niego o szczepionki przeciw waglikowi. .Masowa produkcja
tych szczepionek odbywata sie w Zaktadzie naukowwmi
Pasleura, w bardzo prymityw nych warunkach' i bardzo po-
spiesznie, lym tez wyttumaczyé nalezy fakty zazalen prze-
ciwko dostarczanym szczepionkom, ktére w niektérych
wypadkach zawodzity. Tymczasem Pastem zabrat sie do
szukania mikrob6w wsScieklizny, przy czym zaznaczyta sie
Znoéw jego niezwykta zdolno$¢ odgadywania ukrytych przy-
(Zyn, na podstawie iwidocznych skutkéw. Pasteur nic zo
baczyt bakiem wscieklizny i ni-e zobaczyt itli nikt po mm
do dzi$, laki, ze u chorego na wscieklizne zwierzecia \vy
stepuja objawy porazenia, wyyslarczyl Pasleurowa do po-
stawienia hipotezy, iz siedliskiem bakierii, w/ zakazonymi
wscieklizng  ustroju, jest system nerwiowy, Ilzb. mébzg
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i rdzen pacierzuwy. | zndéw nastgpito I)lysk«iwicznc
przejscie od pierwszego pomystu do doswiadczeh.a. Do-
Swiadczenie polegato na zaszczepieniu niewidzialnych, a
zaw irtycli w mézgu chorego zwierzecia, baklerii wscieklizny
— do mobzgu zwierzecia zdrowego. W ten sposdb powstata
metoda hodowania zarazka wscieklizny na zywej pozywece,
ktora, byt médzg zwierzecia. l)alszvm etapem, tego samego
dos$w iadc/enia, byki pP6ha o&lfthftniia lej osoBltwej kultury
bakteri przez jej wysuszenie. Pasteur suszy w probowce
odcinek moézgu, padlego na wscieklizne psa, przez pewien
okies czasu-, po czym wstrzykuje ostabiona w ten sposob
hodowle baklerii zwierzeciu zdrowemu. Po pierwszym
zastrzyku hodowli, suszonej przez dwa tygodnie, nastepuja
kolejno, codziennie dalsze zastrzyki kultur,-suszonych przez
dni: lii, 12, 11 10 itd. — az do kultury, suszonej tylko przez
dobe. Zwierzeta szczepione w ten sposéb, zar izkiian coraz
mocniejszym, pozostaly zdrowe, a eo wiecej (podobnie
jak kury szczepione ~ostabionymi kulturami cholery kurzej -
okazale sie zupetnie odporne na umyS$lne zakazanie ieli
dawka, Swiezej kultmy ws$cieklizny Pasteur gruntuje w len
Sposéb nulode czynnego uodparmama ustroju przez szcze-
pienie zarazkiem ostabionym.

(tochag psychiki Pasteura Iwio wielkie umdowTani< rier
pigcej ludzkos$ea. rolni dosSwiadczeni i na zwierzetach, ale
nie odstepowata go my$l ratowania ludzi. Smiato wygla-
szal poglad, ze uzyskane na zwierzetach wyniki, postuzg
do ratowania zycia chorego izlowli-eka

Przyszedt wreszcie moment iz Pasteur stoczywszy'
w swoim sumem.u ciezkg watke wewnetrzng, pod.gl bar-
dzo ryzy kownag prébe. Y r. 1885 zglosila sie do; mego
pewna kobieta z Alzacji i btagata, by ratowat jej synka,
ktorego pogryzt w&cickly pies w kilkunastu miejscach.
Dziecko i lak skazane na straszna stnwc¢. od wodowslrelu,
dostato kolejno czternascie zastrzykéw podskérnych / osia
biernych baklerii ws$cieklizny i zostal-o uratowane.

W dwm matych pokoikach zakiadu Pasteura groma-
dzity sie pielgrzy mki ludzi btagajgcych o ratunek. lIbocze-
nie szesnastu rosy jskich chtopow, sposidéd dzicwieinaslLu,
pogryzionych przez wsciektego ‘wilka w gleb: Kosji, spo-
woilow do cara rosyjskiego do przestania Pasteurowi kwoly
.sto lysiecy Iranké4wr na budoNye nowego laboialorhun
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Kwota ta stanokyita podstawa; do budowy dzisiejszego in-
stytutu Pasteura w Paryzu, ktory stat sie oSrodkiem bakte-
riologii catego Swiata.

Dzieto zycia Pasteura zostato uwnenczone wspaniatym
rezultatem, ale sity jego b\ h juz wyczerpane. Umart wi r.
181)5 w matwn domku pod Paryzem, w' otorzenm swych
najblizszych w'spétoW!ar/v,szy i zony, dzielnej, wielkodusz-
nej kobieb. ktéra nie opuszczata go w dobrych, ani ziych
godzinach jego zycia i wierzyta zawsze giteboko w jego
wielkie 'postannictwo dla dobra ludzkosci.

RUCH ORGANIZACYINY.

PROTOKOL

z posiedzenia Zwiazku Egz. Potoznych w Brzozowie,
odbytego dnia 30. 6. 1930, w sali Wydziaiu Powiatowego.

Porzadek obrad:

1) sprawdzenie obecnosci cztonkin,

2, odczytanie protokotu z ostatniego zebrania,

3; odczytanie listu z zarzadu gtobwnego we Lwowie,,

1) odczytanie listu ze starostwa.

py zebranie podpisow obecnych potoznych w sprawie-
podwyzszeni™ poboréw potoznych okregowych,

6 wolne wniosto

Na zebraniu przeprowadzono wybory do koimsji rewi-
zyjnej; na miejsce ustepujgcej p. Wilk Marii, wybrana
p. J6zefe kociube.

Przewodniczgca donosi, iz praca zarzadu jest bardzo
gorliwa, zarzad dziekuje za otrzymane juz wskazéwki ze
zwigzku gléwincgo we Lwowie i pro.o o dalsze.

sekretarka: prze wodnie zaua:
Helena Wolanin Mana Majchrowa

Roéwnoczes$nie nadsyta przewodniczgca oddziatu brzo-
zowskiego pismo, w sprawie poborow' potoznych gmii’zbio-
rowych Oto gminy nie chcg ue zgodzi¢ na wyptacanie
potoznym poborow wyzszych jak 20 — 50 zi. ocznie,
jezeli zas potozng nie chce sie zgodzie na te warunki, uwa-
zajg to za rdéwnoznaczne z rezygnacjag z posaely.

.sprawi powyzszg jirzekazaito do =zatatwienia zarzg-
dowi Zwiazku Egz. Pol. we Lwowie.
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PROTOKOL

z posiedzenia Zwiazku Egz. Potoznych w Drohobyczu*,
odbytego dnia 13. sierpnia 1936 ,r.

Porzadek obrad

1) odczytanie protokotu,

2) sprawozdanie kasowe,

3). "wnioski i interpelacje.

Posiedzenie otworzyta zastepczyni przewodniczgcej p-
Nieinirowrska, w7 obecnos$ci zarzadu, cztonkin, p. Peszezy-
szynowfcj, delegalki ze Lwoiwia i p. poluzvnowej, delegatki
z Borystawia. Po odczytaniu protokotu. przystgpiono do
sprawozdania kasowego, ktore odczytata skarbniczka p. Mi-
niowa, zwitracajge kie do cztonkin z prosbg, o regularne
wptacanie wktadek I'an5 l,esz<zwszynowa jiorus/ytu sze-
reg spraw, zwigzanych z istnieniem zwiazku, podkreslajgc
znaczenie organizacji zawodowej potoznych w Drohobyczu
Na teni jiosiedzenie zamknieto.

Droholiycz, 13. sierjmia 193t> r.

sekretarka: przewodniczgcar
J. Niemirowska J. Smolnicka

SPRAWOZDANIE
a pozegnania uizesJniezok kursu przeszkolenia.

Jak co iotznic, odbyt sie i tego roku w sierpniu,,

w lwowskiej szkoli potoznych — miesieczny Kkurs prze-
szkolenia, lia ktory wuczeszczaty jiolozne z wojewddztw'
Iwowskiego, slanislaw.ow skiego, tarnojiolskiego i wotyn-

skiego. Spis uczestniczek kursu podajemy nizej

Potozne zamiejscowa* pomieszczone byty wlBursie T
S. L. im Poborskie,, przy ulicy koninskiego 11

Po zakonczeniu kursu odbyt sie dn.a 29. A\]Il br.
poiegjaainy podwieczorek urzadzony staraniem kursistek.
W. P. dr. doceni Maezewski, przemoéwit do zebranych —
zachecajgc je do ksztatcenia sie i do sumiennej Inaiy-
na polu zawodowym.

Uczestniczka przeszkolenia p Szumiiasowa ztozyia.,
w imieniu kolezanek, podziekowalnic na rece W. P. docenta
Maezewkiegso, jako dyrektora Panstw. Szkoty Potoznych,
jak réwniez Pp. asystentom za trudy jioniesioiie nad prze-
szkoleniem jioloznyeh Dziekowata rowniez WP. proleso-
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rom Duchowiczowi i Zurawskiemu, za wyktady o alkoho-
lizmie. WP\ prof. Zurawski zachecat potozne # swym prze-
maoc ienit do brania udzialu w pracach spdtecAnycti na
.wsi, ik U]), zaktadana porada dla ciezarnych, malck,
dzieci ilp.

Na zakonczenie przemowita prezeska zwigzku potoz-
nych p. Leszrzyszy 11, podkres$lajac. potrzebe organizacji
zawodowej zaroéwno dla polozipy.ch dawnego, jak i no-
wego typm

WsSréd mitego naslroju zrobiono wspélne zdjecie. Na
di ugi dziend, po rozdaniu znizek kolejowych, uezestmczki
przes/kolenia rozjechaty sie do do néw

sekrelarka: prezeska:
(zasl.) Raczkowska M lwszczy.Szyii

Spis poioznych, ktore <tdbvi> przeszkolenie w Panstwowej
Szkole Potoznych we Lwowie w sierpniu b r.

Biaton WepoEptoj z Kryslynopola ]). Sokal
Rombown Sterania, z Lubaczowa

. Cygan A]>olonia, ze Zboisk p. Lwoéw

-t Chomiak Zofia, z Podlllsek matych

5. ('./.oporowa Agnieszka, /Z Mrzygfédu p. Sanok

(i. Dronska Regina, z Riskowie p Sambor

7. Dusza .Maria z Trzebowisk p. Rzeszéw

8 Cross-b liren/.weig Sima z Rohrki

9. Jlcdnala Anastazja, z Jsi.ryrzns.va Nowego

10 Rebink .Maria, Z Sokolimi ]). Tarnobrzeg

1 Jankowska J6zcla, z Czyzek p. Lwow

12.  Krylyszyn Rmilia, z Totszczowa ]>» Lwéw

13. Kowalczuk Maria, z Brzuchom ic

14. K-opf. Marig, z Zimnej Wody

15. Kopyslsnska Helena, z Krasiczyna p Rr/Z.emysl

16. Krol Kalarzyna, z Kanczugi p. Przeworsk

17. Lema Michalina, z Winnik p. Lwéw

18. Macékowrivii])( Z\uska Anna / Po6dluijczyi p. Rudki

19. Michalska Walcria, z Turki

20. Mabna Antonina z Malechowa

21  Matacjzyhnska Maria, .z lhislomyl

22. Piaryna J6zefa, z (lii.mej Nawarii

23. Szumilas Maria, z Zurawicy Ji. Przemysl

24. S/uszko Parania, z Wo6lki mazowieckiej p. Rawa Ruska



25
20.
‘27,
28.
29
30
31.
32.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
AT
48.
49.
50
51.
52.
53.
54,
55

51

POt OZNA 121

Skiba Maria, z Gniew czynv Laiic. p. Przeworsk
'Prawniczek Salomea, z Brédek p. Lwow
Womniak Anna, z Ozamii p, .Taworow
Zarebska \niela. z Globowa p. Bzeszéw
Czajkowska Aniela, z lIwantowa p. Borszezow
Kozik Granciszka, z Biatej j). Przeim slany
ko/neliowska 1l-atuiUa, z Dunajowa [> PrzemyS$lany
Lijnnska-Urban Paulina, z Bedrykowiec ad Zaleszczyk”
Lukow Antonina, Koszyléwki p. Skalat

Skrylek Anna. z Kamionki

Warszy lewiez Adela, z kopyczyniec.
Biolnowsk.s Klementyna, z Korca p Boéwne
Mika Bronistawa z Targowicy p. Luek
Piwiowska-Gawkow ska Halina, z Klosowa j> Sarny
Spurtacz Krystyna, z Ostroga n Hor

Zarska J6zefa, z Kowla

Znamienaczek Nadzieja, z Lubomia

Kowalewska Wtadystawa, ze Miialyna

Bz-eczyeka Mielisima z llorodnicy p. ltorodenka
\Yolaniuk Julia, zBadczy j). Stanislawo\v
Czerewkiew iez Zolia, ze Lwowa

D/iedziniewicz Konstancja, ze Lwowa

Galeja Sleiania, ze Lwown.

Ksigzkowa Stanislawta, ze Lwowai

Karsznii wiez Maria, ze Lwiowia

Kolwa Wiktoria, ze Lwowa

Lempert ldcs Laehie-rowa. ze Lwowa
Markowska Katarzy na, /&4 Lwowa

Bondzi.sta Anna, ze Lwowa

Selmeier Sonia, ze Lwowa

Silnik Filiptoa. ze Lwowa

Zieminska Jézela ze.l,wowra

SPIt AWOZDANIE

z posiedzen Zwiazku Ejfz. Pol. iMc Lwowie, za czas wa-

kaejjn\. 1. j. lipiec, sierpien, wirzesien
Porzadek obrad.
1) Odczytanie prolokoléw 2z posiedzen poprzednich,.
2 Sprawozdania kasowe,

”3) Wyktady dra Pelca z P. C. K

4} Sprawy zawodowe.
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5) Whnioski i interpelacje

Po odczytaniu protokotu z posiedzenia poprzedniego,
skarbniczka ztozyta sprawozdanie kasowe, przy czym za-
znaczyta, iz wiele cztonkin zalega z wktadkami.

Uproszony przez zarzad zwigzku, wygtosit dr Bolec
dwa Wyktady: w sierpniu ,Iperyt i kagpieliskall, we wrze-
$niu: ,Zatrucie gazami bojowymi".

4) A) Nia wniosek p. Andraszkowcj, wybrano dele-
gacje, ktéra ma sie uda¢ do Urzedu Wojewddzkiego o od-
pis pisma do zwigzku, jako odpowiedzi na memoriat
zwigzku, gdyz pismo to nie doszto do zwigzku.

B) Prosba syna § p. Katarzyny Bilihskiej, zmaritej
2-go lipna 1936 roku. o bezpowrotng zapomoge, zostata jpo
dyskusji zatatwiona odmowaiie, gdyz $. p. Katarzyna Bi-
linska nie pla-cita wktadek cztonkowskich od r. 1930, prze-
stata wiec by¢ cztonkiem zwigzku.

C; Postanowiono wystaé prosbhe do Wydziatu Sani-
tarnego Dyrekcji Kolei, oraz do Wojewddzkiego Urzedu
Zdrowia w sprawke zatrudnienia pr/c porodach, u oséb
nalezagcych do tych instytucji - potoznych, nalezacych
do zwiazku.

D) Cztonkinie z przeszkolenui prosity, azeby w ich
I>0wiatach zaktadaé¢ oddziaty zwlgzku,.tszczegbélnie w po-
wiecie sokolskim

E) P. Ulowaezewsska interpeluje, czy oddziaty poWia
towe nadsytajg sprawozdania ze swYcli czynnosci i -czy
wptacajg nalezne wktadki, gdyz porzadek dzienny tycli
spraw' nie obejmuje W odpowiedzi przewodniczgca wy-
jasnita, ze mimo pizymigleii i licznych pism, oddziaty nie
nadsytajg wkladek, co $wiadczy o zupeinym zubozeniu
cztonkin i o biernosci oddziatowa

I') Poszczegélne odd/iah zalg sie, iz panowie leka-
rze powiatowi nie interesujg sie zupeinie pracg zwigzku,
cztonkinie zdane sa wytacznie na witasne sity.

G) W powiecie brzozowskim zalg sie potozne na wy--
zysk ze strony gmin zbiorowych, ktére obnizajg potoznym
wynagrodzenie na 20 — 50 zh jrocznic.

sekretarka przewédtiiezaca:

;(zasl.) Baczkowska M. Leszczyszyn
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Z PRAKTYKI.

Od p. Nienaux)\vSk>ej, potoznej w Drohobyczu, otrzy-
maliSmy lisi, ktérego Irese charakteryzujeezupetng ciemnoto
pewnego $rodowiska w sprawach salinarnych. Olo wezwa-
na do rodzacej, pierwiastki lal 1 ktéra miata .juz bbb
porodowil dowiedziata sie p Ni miroWska, iz rodzgca byta
juz badana wewnetrznie trzykrotnie, raz przez matke, a dwa
razy przez ciotke, ktdore nie majg zadnego wyksztatcen a
potozniczego. Obydwie twierdzity, ze idzie gtéowka i ze
porod be.d/ie prawidtowy. Na zapylanie potoznej, ozy i jak
myty rece, odpowiedziaty z oburzeniem, < rece myty
mydtem, zresztg rece majg czyste, a pacjentka jesl mioda
i nic jej nie zaszkodzi Mycie rak wedle przepisu, uznaty za
»panskie wybryki". Wobec tej sytuacji, p. .Nicjnirow skr
zbadata rodzgcg zewnelrznie i stwierdzita potozenie po-
Sladkowe, zazadata wezwania lekarza lub odestania ro-
dzacej do szpitala. Wobec stanowczych protestow rodzim,
pozostata sama i prowadzita poréd. Po 10-eni godzinach
urodzit sie ptdéd meski, donoszony, w7 potozeniu posladko-
wym, lw zamarlwiey pierwszego stopnia, z ktérej potozna
go odratowata. Matka i ciotka pacjentki, bylv ogromu:e
zdumione, iz potozna mogta, zewnetrznie tydko, wybadad
mlepiej niz one obydwie wewnetrznie.

Wydawca: Stow. Zawéd. Potoznych Matopolski. Redaktor odpow,; Dr. Jan Bazowski
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