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Ewa Hoffmanndéwna, asystentka dietttyki
Uwagi o racjonalnym odzywianiu
w okresie cigzy.

Z wwrazu greckiego"l;,diaila®\ oznaczajacego pewien*
system, wywodzi sie, znana céra/, wiecej nazwa dieta. Pod
lg nazwa rozumiemy racjonalny skiad i rozdozeme positku
cztowieka. Dietetyka, </.cli nauka o diecie, zajmuje sie
wiec witasciwym odzywianiem ezlowwka w réznych okre-
sach jego zweia.
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Pinie je Scisty zwigzek pomiedzy zdolnoscig ustroju
do obrony przed rozmu.ihnu grozgcymi nin chorobami. a
og6lnym ;lancm odzywienia. Orgriuzm ludzki jesl ogrom-
nie skoinplik )wany i wymaga dagJPgO * umiejelnego czu-
wania nad niiit. Racjonalne eodzywianie moze uchronie
przed niejedng choroba, up. orgaidzm diuzszy czas Zle
odzyw iany jesl usposobiony do zakazenia sie gruzlicg, bar
d/iej. niz organizm dobrze odzywiany, co wiecej: dosko
nah m $rodkiem w leczeniu tej choroby jesl, prdcz powi
Irza i stohca. i>odawanic odpoviednii h pokarméw w do-
lalecznej ilosci Ustrdj niedostatecznie odzywiony fckjzy-
wa sam siebie i (wjskutdk lego stabnie, a nawel ginie. Dzieje
lae lo z powodu ciggtej przemiany materii w organizmie
Do prace miedni i odnawiania sie lkanek polrzebno jesl
lale dostarczanie energii w postuci pozywienia. Z pokar-
mowy na skulek przemiany mahrii. wylwarza sobie orga-
nizm odpowiedni, potrzebny mu budulec, czy ciepto lub
cii orgie

Pokarim inozenn podzieli¢ na sze$¢ zasadniczych
grup:

do pierwszej nalezeé¢ beda budulce organizmu, a wiec:
ciata biatkowe, sktadniki nmcralne i woda. Mamy dwa
rodli dostarczajace mun biatka, a lo Swial zwderzecyj i ro-
slinm Naj uigalszynu w biatko zwierzece sg: mieso, ser
i jaja. Najwiecej biatka roslinnego dostarczajg nam ro-
s§liny strgczkowe. Biatko roslinni' jesl niepetnowarloSeiowe
i jako lakie uje réowna sie biatku zwierzecemu, bo nie za-
wdera wszystkich skladmkoéw, polrzetmy-Ch do budowy
i odbudowy ci da ludzkiego. Sktadniki mmei alnc stuzg do
budowy koS$eon, czesciowo lkanck i znajdujg sie rozpusz
<'zone w planach uslrojowycl /rodtami soli mineralnych
sg owoce, jarzyny, mleko, organy wewnetrzne zwierzeciu,
z6llka jai kasze grube, ciemna magka. SzczegOlnie wizng
solg dla wusli iju Ksl sdl kuchenna. Pamieta¢ nalezy, ze
niedoslaleiczna ilos¢ soli w ustroju moze byt powodem
*bomby, a nawel $mierci. Drugim takim waznym sktad-
nikiem jesl woda, ktore | nasz eslroj posiada okoln W >
ogdblnel wagi ciata. Wod i weh x1zi w sktad wszelkich ply
now uslrojowycb. roznoszac ,skladniki odzywcze po ca
lym organizmi-e. .lezeli wiec uslréi moze sie czasr.aii
obejs¢, przez pewien okres czasu, bez pokarmu, lo jeib.a.v
nie moze obejsé¢ sie bez 'wody i soli.
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Do okugitjjt grup}' zaliczamy zrodta energii: weglowo-
dany Weglowodany ispalaja sio najlnlwiej i najprcdsttj
yy naszym organizmie i icli koszlem odbywa sie praca.
Znamy kilka rodzajow weglowodanow, najprostszym jesl
cukier, bardziej ztozong jesl maczka, czyli skrobia, wresz-
cie btonnik, ktérego organizm nie trawi; btonnik jedynie
trawieniu pomaga. Skrobia jesl zawarta w mace, ryzu,
kawach, ziemniakach, niektérych owocach i jarzynach,
(lukréw jest kilka gitunkdyy, a clo najbardziej znanych, na-
lezy cukier buraczany, czyli Irzeinowy, uzywany przez
wszy slkieh do stodzenia. Btonnik jesl zayyarly yy jarzy-
nach i ziarnach zboza.

Ttrzecig grupe stanowi¢ beda Huszcze, klore przy spa-
laniu sie yw organizmie w"lyyarzajg ciepto, potrzebne do
utrzymania go w statej lemperalurzc okoto 1i/0. Czyste
Huszcze: mamy wrposlaci oliyyy, olejoyy roslinnych”' »slmalCh
illio tez wchodzg one w skiad innych produktéw, jak .mie-
so, mleko, orzechy

Do czyyarlej grupy naleza witaminy Sa lo peyvne
sktadniki, mieodzoyyni'' potrzebne organizmoyy-i. brak ktd-
rych poyyochijo schorzenia zyyane ,ayyitaminozanr . W i-
laminy oznaczamy yycdlug pierwszych liter alfabetu. Znaj-
duja sie pra\ .e y kazdym poz>wiem i. yy niniejszej luli
yyiekszej ilosci

Pigta grupe pokai méyv slanoyyig kwasy orgamczne,
zayyarlc- yye wszystkich prawie ])roduklaeh. a yy yyiekszyeh
iloSciach yy oyyocach, pdc-ku kyyasnym i naturalnych Kki-
szonkach jarz,} nobwy eh. Rola ich polega na zaostrzaniu
smaku potraw i tym samym pobudzaniu apetytu.

Do iszo6slej i ostatniej grupy, naleze¢ bedzie alkohol,
klory z jednej strony ckislareza miiychmiasl duzych ilosci
ciepta organizmoyyi, a mahljego dosei pobudzajg apetyt,
z drugie | slrony za$ jego uzyyy anie stale dziata zgubnie na
ustrdj ludzki. 1

lak y ogdlnym zarysie przed.slayyiaja sie potrzeby
organizmu. \y niektdorych calunk okresach zycia, cloyyéz
jieyynych aklaclnikoyy pozyyyicnia musi by¢ zywieks/ony,
ograniczony luli usuniety. .lednem 2z najwazniejszycli ta-
kich okresdyy jest cigza.

Kobiela cie/arna poyyinna zwr6ci¢ baczng uwage na
jakése i ilos¢ Spozywanych pokarmoyy. Plod zyjacy yy tonie
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matki nmsi oirzy mywaé¢ wszystkie sktadniki potrzebne mil
do budowy tkanki miesnej i kostnej. Korzysta on wiec-
z wszelkich zapaséw organizmu nialki, a przez lo ostabi*
go. (.zeslo spotyka sie u kobiet ciezarnych, ktdére choro-
waty na ptuca i pozornie zupeinie wyzdrowiatly, nowe
zapady i nawroty choroby. Pochodzl lo siad, ze pt6d od
Witonia zasklepione 'Ognisk;, ptucnej, klére otwierajg sie
na nowo. 2 tych saanych powodoéw, kobiety w powaznym
stanie lIracg bezpowrotnie zeby

Aby lego umkngé musimy zwiekszy¢ dowoz soli mine-
ralnych i lo spoejalme soli wapnia i l'osl'oru, klére, jak
poprzednio *wspornia iliSmy, slanowig gtowny dcladnik
kosci.

Do produktéow, klore zawiciaja. najwiecej stosunko-
wo soli wapnia,; naleza. (wedtug Inl)lic\ Scliall a):

satata .gtowiasta O.lolg Ca() na 100 g

" endy wia 0,140 g W
kalalior O.IdO g " "
kalarepa 0,120 g " »
szpinak' 0,110 g " Feo

sg lo wiege iirzZ\ ny przewaznie' lisciasto.
Zwigzki ibsioru spoty kamy w .postaci pieciotlenku I'o-
sloi u, a wyslepujg one.

szpinak 0.070 glh O, na 100 g
kalarepka 0,202 ¢g. W
salselia 0.210 ¢ " W
marchew' 0,100 g

() firécz Iceh soli w jarzyn,ich Kielé®yeh i owocach
surowych, znajdujg sie sole zelaza i mne, w lysigcznych
utamkach grama na 101) g produktu. Obole soli mine-
ralnych. zwiekszy¢ nalc/\ réwniez ilos¢ witamin w produk-
tach, spozywanych przez kobiete ciezarna. Alusimy
uwzgledni¢ wszystkie licz wyjgilai, wilannny

Wiluiainy A dostarczanie w mleku, lIranie rybim, zétt-
ku ]ij, $mietance,dalej w jarzynach lisciastych, zwdasz-
cza w szpinaku. W Huszczach utwardzanych sztucznie jak:
masto kokosowe, kuncrol luli marg.ir\na — witaminy
niema zupetnie. Wilamina A jesl bardzo trwata i na- ulega
zniszczeniu przy gotowaniu Brak jej powoduje zahamo-
wanie wzrostu miodego irgamzmu, eo w wypadku ,capy
jest sjieeialnie wazne.
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Witamina B jesl luurdzo rozpowszechniona w naturze.
Duzo jej znajduje sie w drozdzach narzgdach wewnetrz-
nych, miesu z0itku jaj serze, ziarnach grubo mielonych,
hiJa-astych jarzynach, jak: szpinak, satata,- dalej korzenio-
wych jak. marchew, strgczkowych. jal« gioch (zy busola,
poza lyni w pomidorach i ziemniakach, wreszce w orze-
chach. i Imigdalach. Jesl ona trwata i nie ulega zniszczeniu
w go,low miu Bo/pu”zcza mc w wodzie. wucc cze$¢ jej
'przechodzi do'roztworu i odlanie go spowodowatoby jej
utraty. dotowanie jar/an i ziemniakéw na parze. ma lu-
laj wielkie zastosowanie. Brak witamin'’ B powoduje ogdl-
ne ostabienie nerwodw, zwane chorobg ..Beri-Beri”

Y¢ilainijnn- C znajdu je sie przewaznie w sw ezych po-
karma.cb ros$linnych, jak jarzyny lisciaste, pomidory, su-
rowe oaaoce, |Ki.lnarancze, catrany i -pokrewne. W po-
karniacli zw:erzec\cli jesl jej bardzo mato. wA ialek sta-
nowig, jedyni pileko i jaja. WiktUiiiio C jeb baidzo nie
Irwala, ulega zniszczeniu podczas gotowania, suszen.a czy
konserwowania |JiroduklOw, rozimszeza sie w wodzie. Dla-
tego wiec div wiek.,/;j jej ilos¢ doprowadzi¢ do -orga-
nizmu pod je sie urzana i owoce w poslaci suréwek ja-
rzynowych ow ooOwych Ilub mieszanych. Brak jej powo-
duje zle przyswajanie soli wapniowych.

Ohok v darniny A aaystepnjc witamina D a wiec
W Huszczlich zwierzy¢ ech, jak tran rybi, masto, zo6ttka jaj,
.Smietanka, précz lego w jarzynach. Jesl bardzo Irwala,
jedynie diugie smazenie moze jg zniszcze¢. Brak jej powo-
duje I/w chorobe .anpieUka, czyli krzywice, jako skulek
zaburzen w prz\swajanui $oli wapnia i bisioru. W pozy-
wanemu ciezarnej zwracania uwage na ilos¢ pl\ now Boda
jemy (i 8 szklanek planu liczagc w lo zupy i 2 szklanki
-mleka. Mili kuchennej nic mozemv ogranicza¢ o ile nie
zachodzi lego konieczna potrzeba klérg omowimy w na-
stepnych artykutach o koinpl'kacjach  chorobowych
w okresie ciaza

Bezwzglednie nalezy usunaé z po/yy icnia kobiety cie-
»a-rnc prza praaw korzennej ' uzywl j drazniagce, jot alko-
hol, oraz jarzyny r-ozdymajace, .jak wszelkiego rodzaju
kapmly i rodliny strgczkowe.
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Przyktad diety dla kobiety ciezarnej:

I Sniadanie: mleko elilel) grahama, masto deserowe,,
jabt ko.

1. Sniadanie: suréwka z marchwi, z oliwa, i cytryno-
wym sokiem, lekka herbala z mil-eldem, sucharek.

Obiad: zupa jarzynowa z grzankami (bez rosotu), pie-
,zen cieleca, ziemniak' puree, szpinak, galarelka cytry-
nowa z biliy $mietanka..

Podwieczorek: satatka z ponhdorow, mleko kwasmy
chleb razowy

Kolacja, kluseczki z twarozku z buleezkg i mastem.,
lekk i herbala, gruszka.

Przed snem: otanzada.

Dr. M. Krzyzanowski (Lwow)

Kilka uwag o pielegnacji noworodkoéw
waitych i przedwczes$nie urodzonych.

Aczkolwiek istnieje teoretyczne rozréznienie pomiedzy
Mmiezesniakiem® Il [ilodem urodzonym przed kon-
cem dz.iewia.Lego miesigea cigzy, a ,watlakiem L.
noworodkiem donoszonym, ktérego jednak ro/wuij phyfio-
Wy z roznych przyczyn ulegt mniej lub wiecej ogolnenui
zahamowaniu, lo jednak praktycznie obu rodzaje nastre-
czaj:.! le same Irudnosci w pielegnacji. Dlalego potrakto-
watem je la.czme.

Wale j#l cech, ])o ktérych mozna z lalwoseia .roz-
pozna¢ ,wcze$niaka” i ,,>yallaka Dla celéw' praktycz-
nych najdogodniejszy m sprawdzianem bedzie v aga i mia-
ra noworodka. Kazde dziecko wazace mniej niz 2.010 gr.
lub nie majgee hS gim dtugosci, zaliczymy do tej grupy.

W pielegnacji tych dzieci slojg przed nami trzy zasad-
nicze nalania, ktérym slaram.y sie sprostac:

11 1 Jivy.nauie cieptoty ciata ne whisc iwlym poziomie,

2) Nalezyte odzywienie,

dl Ochrona przed zakazeniem zewmelrznyni.

Ail 1) Wiado..no, ze .cztowiek nalezy do stworzen ulrzy-
mujgcyeh stale jednakowg cieplole ciata, kléra w sia-
nie zdrowia waha jedynie w bardzo niezuac/ nycli gra-
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nieach. Donoszony i zdrowy ioworodek pos.ada juz zu-
pelnie dostatecznie. wyksztalcone mechanizmy, regutujaée
te stalg cieptote. I noworodkdédw urodzonych przedwczes-
niey’i wa.Hyeh sprawa przedstawia sie zgota inaczej. Ustroj
ich nie mnie jeszcze utrzymaé¢ temperatury eiala na wtasci-
wym poziomie Objawia sie lo w nagtych spadkach, .albo
rowniez nagtych wzniesieniach cieptoty, zaleznych j<'dynie-
od cicptoU otoczenia. Dopiero po 3— -i lygodniarh zycift
ustala sie pozgdana cieptota stata. Przez len czas iHinsimy
stara¢ sie o to, by doprowadzi¢ takiemu usliojowi odpo-
wiednig itos¢. ciepta, ale tak, by go niu przegrzaéd.

Istniejg, rézne sposoby ogrzewam,a wcze$niakéw. Wy-*
godnych eieplaiek, w postaci komdr szklanych, ogrzewa-
nych ciekli wzna zaréwka,, tzw. kuwezv (od francuskiego
slow t couveuse), uzywa sie jedynie w zaktadach. W prak-
tyce piwwalnej postuzymy sie sposobem tatwym, tanim
a zupetnie celowa ni. Do pierzyuki wlozynn dobrze zakor-
kowane butelki z cieptg woda, dwie po bolcach, jedng
W poprzek stop. Uwazatl nalezy, I\ woda nie byta zbyt
gorgca, mozna bowiem Ifilwo dziecko oparzyé. Dobre ustugi
oddaje tez poduszka gumowa, wypetniona cieptg woda.
Pléwke owigiiny watg lub cieptg lialiela. Kowniez izb i
winna by¢é nieco bardziej ogrzana, okoto &V’'C. Nalezy
lo jednak umie¢ pogodzie z nalezytym przewietrzaniem.
Musimy lez dba¢ o to, by powietrze nie lwio zbyt suche.
Najlepiej uslawdé na piecu miske z woda. Trzy razy dzien-
nic, przemierzamy lemperalure eiala w Kkiszce stolcowej.
Cieptota cialu winna by¢ utrzymana na wysokos$ci 36nr—37°.
Niektorzy autorowie doradzajg, by dzieci bardzo wallycb
nie kgpa¢ w pierwszych lygodninch, tylko Wycieraé¢ czysta
oliwa. Osobiscie nie podzielam lego zdania.

Ml 2 Nalezyte odzywienie dzieci urodzonych przed-
wczes$nie i wattych nastrecza prawie zawsze bardzo znacz-
ne trudnosci Pomijajac juz samg technike karmienia, do-
bor odpowiedniego pokarmu, ustalenie jego ilosci i cze-
stosci positk6w sprawia nieraz wiele, klopotow. Przyczy-
na takiego stanu rzeczy lezy w pewnej rozbieznosci, jaka
istnieje pomiedzy zapotrzebowaniem ustroju weze$n.aka
a jego zdolnoscia trawienia i przyswajania.

Zapoir/.eboiw ame bywa zazwycza duze i fop stosunko-
wo tein wieksze, im mniejsze jest dziecko. Ustalenie ja-
kiejs og6lmg i scis-tej normy jesl rzecza, niezmiernie trudna.
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Zdania pow izuvchb badaczy r6znig- iig tu dos$¢ zn- rz lir.
TyTyslqg /* wigksze znaczenie posiada w.lej-dziedzinie bogato
dosSwiadczenie praktyczne, n;z wnioski wj snule- jedynie
z badan labwatoryjovch.

Zdolnos$¢ .trawienia i .|ir/vswajania pokarméw- bywa
zazwyczaj znacznie obnizona.. Sktadaja sie na lo: mala sto-
sunkowo pojemnos¢ zotadka, niesprawna jeszcze czynnos$¢
gruczotéw, wydzielajacych soki lIrawienne, niezdolno$¢ na-
lezytego wchtaniania oraz niewyksztalcone jeszcze nalezy
cie ehemmm tkankowe, ktére majg sluzv¢ spozytkowaniu
substancji odzywczych. Taki sian rzeczy sprawia, ze trud-
no jesl niejednokrotnie zaspokoi¢ duze wymagania ustroju
wcze$niaka, stworzenia szybko wzrastajgcego. Sprytne la-
wirowanie, umiejetne doslosPwanic isie w kazdym poszcze-
golnym przypadku z jednej strony do zapolrz.ehowaii,
z drugiej do tolerancji trawiennej. jesl sztukg niematg
i wymaga duzego doswiadczenia- Dlatego- lez. radzitbym,
gdzie to jesl tylko mozliwe, podda¢, kazdego wcze$nie ku
w pierwszych tygodniach zycia okresowej kontroli leka-
rza, specjalisty chor6b dzieci. Jednak zdaje sohie.sprawe.
ze nic wszedzie i ino (Ha wszyslkicli pomoc pcdjalry jesl
dostepna. 1ldalego-cliee przynajmniej podaé¢ laki schemat,
ktéory w bardzo wiciu wypadkach bedzie mozna zastoso-4
w i¢ z dodaln.m wynikiem.

Jesli chodzi o odpowiedZ na pylanie: jaki pokarm
slosowacz — odpowiem krédko: za wszclkagcene
jJ)okarni ko bieicy, maiki lub karmicielki. Dopiero
wr oslaleczno$ci, gdy ani -matka nie ma pokarmu, am od-
powiednia karmimelka nie jesl osiggalnay wiolno zdeewdo-
wki¢ »ie na jiodawanie mieszanki ztozonej z 2 5 mleka
krowiego, i 5 przegotowanej wody i 5% cukru trzcino4
wego. Ta mieszanka w przyblizeniu jesl kalorycznie réw-
nowartosciowa rateku pelm mu, a wzajemnym stosunkiem
subslanc | odzytwiizych zbliza sie do skiadu mleka ko
biecego.

Okreélenie ilosci pokarmu, jak lo juz zaznaczytem
jesl trudne Z wtasnego doswiadczenia moge doradzi¢ do-
starczanie okoto 100 kalorii na 1 kg. wagi dala wczesniaka
w ciggu doby. IX) owych 1(X kalorii nalezy dojs$¢ stopnio
WO przez pierwszy tydzieh, poczynajac od 40 50 kalori'
Dla przypomni! ma podaje, ze M() kalorii == 150 cm. mlcki
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hib w\zcj podaui-ej mieszanki. Nie nalezy zapomina'- o
dostarczeniu w pierwszyeh dniach, kiod' podajemy umla
ilos¢ mleka doslaloe/nej ilosci wody ‘przeholowanej';, by
polarye catkowite zapotrzebowana ptynu r.alkowila ilos¢
plyou. obliczy¢ nalezy wedle sehem dii: okoto 130 emszes.
ptynu na 1 kg. wagi wczeéniaka w ciagu 1 doln

Dla lalwiejszei orjeulaen podaje ponizej tablice na
pierwszy t\dzien tj. <lo dnia osiggniecia 100 kalori. na 1 kg.
w ciggu doby.

Ilo§¢ doborowa w cms.

Waga:
1 doba 2 doba 3 doba 4 doba 5 doba 6 doba 7 doba

mleka 60 ml. 75 ml. 90 ml 105 ml. 120 ml. 1v5 ml. 150

1000-1250 gr- \yogy 90 w. 75 w. 60 w. 45 w. 30 w. 15 w. 0

ml. 105 ml. 120 ml 135 ml. 150 ml. 180 mi 135 ml. 225
1250 - 1750 gr. \, 120 w. 105 w. 90 w. 75 w 45 w. 15 w. 0

ml 135 ml. 150 ml. 180 ml. 210 ml. 240 nil 270 ml. 300
1750 —2250 gr- ., 165 w. 150 w. 120 w. 90 w. 60 w. 30 w. 0

ml. ISO ml. 210 ml. 240 ml. 270 ml. 300 ml 330 ml. 375
w. 195 w 165 w 135 w. 105 w. 75 w45 w 0

okoto 2500 gr-

llosc po-alkéw, na klére nalezy j)<XIzi“li¢ laeje do-
bowa, zalezy Od loleraneji zotadka. Prébujemy z pormlku
k<.rmi¢ 7 8 razy na dobe w réwnych odslepaeh wzism
,b'$li siel lo dobrze udaje redukujemy ilos¢ positkow na (..
V razie uporczywych w\miotéw, lub leniwego przyjmo-
wania puk irméw zwie kszann do» ])osilkéw do 10 i 12
razy na dobe, a lo w lym celu. b, zmniejszy¢ jednora-
zowe. racje

/. technika lwi mienia w'czc$niukéw i wallakéw mamy
przewazuii' lez wieh' kit Spotyka sie wprawdzie ta-
kie kloére ciagng smoczek a mrwel .pier§ zadziwiajgco
sprawnie, u wiekszosci jednak odruchy ssania, czasem
nawet odruchy poiykania me sg jeszcze dostatecznie wy-
kszlaleone. \VoOw<czas musimy karmié¢ matg tyzeczka, nie-
kiedy wknplaezem takim j.-kiego uzywa sie do ocznych
kropli, wsgczajac w usla kropla po kropli, a jesli i len
spos6b zawdd?., sondg przez nos. Za sonde stuzy¢ bedzie
cienki i miekki cewnik (kalekin pecherzowy u ktdrego
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nasady wetkniemy nudy lujuk. Kannietm wczesniaka wy-
maga od jiii legniarki cnoty wiHkiej cierpliwos$ci, niekiedy
posunietej juz niemal do granic bohaterstwa. By¢ cierpli
wym i uie/.raza¢ sie pierwszymi niepowodzeniami znaczy
tu moze wiecej niz wielka umiejetnosé.

Ad 5). AYe/es$niaki i wgllaki sg metylko bardziej jx>-
datne na wszelkie zakazicma. ale pcmacllo skutki nawet
najbardziej banaluyeh iniekcji prowadzg zazwyczaj do po-
wazii'eh m slepslw. Zwtaszcza zakazenia skéry oraz drog
oddech owych zdai/ajg sie czesto jirzy byle jakich za-
niedbaniach. f jesli liaidalci idaca c¢/aslos¢ i ascpiyka
obowigzujc jirzy pielegnacji kazdego niemowlecia, lo w pi-
legnacji weczesSniaka Urasta ten obowigzek do mian wy
nitkowego znaczenia.

Tam. gdzie lo jesl mozliwe, winno takie dzaceko jer/o-
bywaé¢ w osobnej jzliie przynajnuir | jirzcz pierwszych
kilka tygodni a dostep don moze mie¢ jedynie matka* i pie-
legniarka nikt inny AY izbie Wspdlnej przestrzegaé
przynajmniej zasady. b\ z wyjatkiem matki i pielegniarki
nikt inny nie sjirawowal przy dziecku zadnych czynnoSci,
nawet zbyt blisko nie nachyla! sie nad nim Osoby, spra-
wujgce czynnosci przy wczeSniaku obowkiziijc jirzed kaz-
dor,a/ow\m zblizeniem doktadne umycie rak i p.rzyw<lzia-
nie "/psiego fartuchy a w razie choéby nnilzejszego zaka-
tarzenia maska na nos i usta. 0 czystosci przyodzicjwkii
noworodka przypomina¢ chyba nie potrzebuje.

Dla uzupetnienia tych kilku uwag wspomne, ze we
Lwowie' istnieje Zakiad im. Dziecigtka Jezus ul Oslrog-
sk.eh 1), klon pozostaje pod siaki Opieka i kierownictwum
lekarzy i jm legniareki z uniw'crs\ leckiej kliniki pedjatryez-
nej. Za mierng oplata mozna tam powierzy wcze$niaka
na kréls/a luli dluzs/y c/as i mie¢ gwarancje najidealniej-
szej pielegnacji. opartej na wwsokieh kwalifikacjach nauko-
wych personelu oraz najhardziej nowoczesnych urzadze-
niach

Dr. H. Newlifisha (1wo6%)
O bezptodnosci fizjologicznej.

116s< poronien jest liardzo duza i wzrasta z kazdym
irokiem, o Wiole szybciej, anizeli przyrost ludnosci. Zja-
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wisko lo (lije sie s7.czeg6.lnie zauwazy¢ jx» wojnie. Przvczv-
u\ tego mozna szuka¢é, zjednej strony, w obnizeniu .sic, zasad
etyezno-rcligijnyeh i ogdélnym upadku moralnosci, zdrugiej
zas strony w ooraz gorszych warunkacli gospodarczych,
w coraz zwiekszajgcej sie nedzy ekonomicznej. ktéra zmu-
sza kobiety (lo pracy zawudowe j, \Y zwigzku z tym wystepuj*
obawa, ze cigza porod ikarnueme moga sie przyczyni¢ do
utritv zarobku, o klon w obecnych ciezkich czasach jest
tak Irmino. Dlatego tez w szerokich masach spoteczenhstwa
(nic méwie juz o kobietach niezameznych powstata cheé
eograniczenia ilosci dzieci, aby w ten sposéb zabezpieczy¢
b' t pozostatej rodzmie.

Do wyzei wymienionych czynnikéw dotgczyty sit;
po wojnie jeszcze ninc ktére wpitynel\ w du :ej mierze tia
wzrost poronien- mam tu na .mys$li ubytek mezczyzn i
nedze mieszkaniowa,. Zawsze hylo na Swieete wiecej kobiet
n.z mezczyzn. lecz po wojnie stosunek ten znacznie Wzrost
na niekorzy$¢ kobiet W zwigzku z tym powigkszyta sie
ilos¢ nicsluhmcli cigz a w $lad za nig wystapita zwiek =
szona ilo$¢ poronien

lirak mieszkan, skupianie sie jednej, a nawel kilku
rodzin w ciasnej izbie, mieszkanie matzonkéw kalem u
obcych powodujg, ze matzehstwa takie nie moga sobie
pozwmli¢ na zbytek, jakim jest dziecko. Celem zapo-
biezenia cigzy stosujg, najrozmaitsze S$rodki, ktére meslely
sg niepewne, czesto zawodzg, a wdedy pozostaje ostate-
czno$é —e poronienie

Naogo6l poronienie nu jest obojetne dla zdrowia i zy-
cia kobiety Pomijajagc juz poronienia I zw. kryminalne,
nawet przerwana cigzj W\ konwwanc zupeitnie poprawnie
ze wskazan lekarskich, moze sie odbi¢ szkodliwie na zdro-
wiu kobicC i pozostawié¢ po sobie pewne .powazne ‘Scho-
rzenia. \ c6z dopiero mowie o0 poronieniach kryminalnych,
w vkon\ wmiYch bez znajomosci rzeczy, mcc bale, brudno,
wbrew obecnie obowigzujgcym pizepisoin prawnym. One
to wtasnie bardzo czesto powodujg choroby'i sinierc. kobiet

W 192B r. jeden / lekarzy niemieckich obliczyt, ze
w Niemczech rocznie 'w\komi]e sie o,kolo 1 miljona, poro-
nien. z lego choruje 100.000 kobiet, a okoto ii.OK umiera.
Dla.nie cytry te sg znacznie wieksze.

Strata tak wielkiej iloSci kobicl. lieda.eycb jeszcze
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mv petni sil, zwrdécita uwage wielu uczosiych. Dazenia ich
szty u kierunku wynalezienia $rodka zapobiogajgoetgp izaj-
sciu w cigze, Srodku, ktéryby nic odlhjal sie ujemnie na
zdrowiu u zarazem dziatat niezawodnie i pewnie Ho/no
rodnos$¢ lukich pomystéw wskazuje na lo, ze jednak do-
lyctiezas cci nic zostal w zupetnosci osiagniety, gdyz jeden
rodzaj s$nodkow, po diuzszym uzywanm, wywotuje pewne
szkodliwe dziatanie, drugi — czasem zawodzi, trzcci wresz-
cie,, jesl stosunkowi dos¢ drogi a \,iee niedostepny dla
najl>iedniejs/voh warstw

t)ol mro badani i niemieckiego profesora kmmsa i .la-
pouczyku Ogmo popchnely sprawe na wiasciwe Jor\ Nu
wymys$lajgc zadnych nadzwyczajnych przyrzagdow, ani zad-
nych specjalnych lekarstw, duli oni mozno$¢ kobiecie de-

cydowac o0 tyni. czy cb.cc mie¢ dziecko. Sprawa 1i jest bar-
dzo prosla. wymaga jednak od kobiety pewnej di./y
rozlropno$ei i uwagi, gdyz najmniejsze odchylenie od da-

nych wskazéwek moze juz da¢ przykrg niespodzianke w po-
staci cin/N Metoda polega na przestrzeganiu pewnych dni.
(Zaleznych od me siaczk. w ktérych kobiela nu jesl zdolna
do zastgpienia.

Zanim przejde do witasciwej sprawy, ehee pokroétce
omow u islole pokrslawania miesigczki

W czynnosiaacli narzadow piciowych kobiecych na-
leze- rozr6zni¢ dwa rodzaje funkcji: jedne majg na celu
slwor/uiie warunkéw umozliwiajg) \eh pow sianie ciazy,
drugie dotyczg czy nnosei rozrodczych. Do pierwsze
grupy mozna zaliczy¢ wytwarzana sie jajeczek w jamiku.
Swediaiwke ich do macie, oraz zmiany okresowe w btonie
S§luzowej macicy, przygotowujgcej podioze dla zaplodnio-
IteeO jajka Na druga <ru]> skiladajg sie: zaptodnienie
jajka wedrowka przez jajowdd zagniezdzenie w macicy,
wreszcie cigza, poréd i karmienie.

N\ wylwoi zeniu wnai linkbw umozliwiajacy eh zaj$cu
w cigze, najwazniejszg role odgrywat jajnik. Ma on za zada-
nie nie iylko lwoiwc i wy dulae jajeczka, lecz réw<niez,droga
we wnelrznego wydzielania tj diaga krwi, zawiadyw a
zmianami w btonie $§luzowej macicy przygotowujac podto-
ze dla przyjecia zaptodnionego jajeczka Tak wiec, -Okresowa
zmiany w macicy, <zvn regularno$¢, zalezne sa wytacznie
od czynnos$ci jajnika.
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Jd urodzenia sie dziewie/.j nki, jajeczka w jej jajnikach
rosng i dojrzewajg. jednak dopiero w chwili rozpoczecia
(=zgnitosci plciolwych, sprawa la normuje si¢ i jajniki roz-
jarzy uajg czy nnosciwydalania jajek - jesl to wiasne' proces
jjjeczkowania. czyli owulacja. Ppd Wptywem pekniecia pe-
cherzyka i wydalenia jajeczka w macicy zaczynaja sie od-
bywaé¢ pewne przeobrazenia btony S$luzowej, przygol ow u-
jaecj sie do pi/Zvjecin zaptodnionego jajka. Wystepuje przi
krwietiie. rozpulchnienit i r-ozrosl ldony $luzowej — jest
to I/w okres przedmiesigczkow v, ktéry po pewnym cza-
eise. 0 ile me nashjpilo zaptodnienie, przechodzi w okres
muruje zkoww I j w krwawienie spowodowani jirzerwa-
nittOi sie drobnych aaczyn i zluszezaniem sie biony S$lu-
zowej. W len spos6b przekonaliSmy sie, ze mies.gezka
jest $cisle zwigzana z wydaleniem j;je<zka z jajnika i jesl
wyrazem lego. ze w danym wwpadku zaptodnienie nie na-
stgpito. \'a podslawie powyzszego, jnozemy row ulez stwier-
dzi¢ ze regularnos¢ wystepuje ztfwsze w pewnym okreslo-
nyjn czasie po wydaleniu jajeczka z jajnika Aa podsla-
wie regularnosci, mo/.imy, mniej wiecej, okresli¢ kiedy
oobvin su j ijeez.kowanie.

Il ulania wykazaty, ze u kobiet, miesigczkupieyc li eo
2N dni .jajec/kowanie odbywa sie W potowie eyhiu men-
stl nary jnego, $cistej méwiac na M dzien po jienod/.ic
Widomym zn ikiem jajeczkowania jest period majacy sie
odlwe. aby wiec doktadnie okres$li¢ czas wydalenia jajecz-
ki nalezy luau pod uwage peisod. klory ma naslapic
i od lej ddy odliozye Il dni wsiecz, lj. ilos¢ dni potrzebng
na wylwoiecnic i ztoszczenie ldom $luzowej macicy. \\ len
sam sposoéb obliczamy dzien jajeczboiwania u oséb. u klo-
rvrh periody odbywaja sie eo 30 dni. WyofKIti lo lak
samo || dni przed spodziewanym pcriéflem a wiec hi dni
jui pro bytej regularnosci Dla osob mi. sigczkujacych eo
2> dm mjajeezkow anie wypada na 12 dzien po peri.idzie.
Z powNZszego wynika, ze pojawianie si6'regularnosci jesl
ser h zwigzane z dalg jajcezkowania. i ze ilos¢ dm, klére
upty wajg pummdzY tymi dwoma sprawam., j st zawsze ta
siiiiuva  Poniewaz u wiekszosci kobiel menstruacja wysle-
pujc co 2(i'— 30 dm przyjmujemy. zc WAdaSerue jawczka
z lajmk.i odbywa sic pomiedzy 12 a .IB (joiiein. jur perioiizic.

Dalsze badania wykazaty, zc jajeczko nic zaptodnione,
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nic moze zy¢ diugo. Po uptywie 21 godzm uleg.i ono pew-
nym zmianom, ktére uniemozliwiajg mu juz pola.czenie sie
z plemnikiem. Z tg chwilg, az do pojawienia sie nastepne-
go jajeczka, kobiela nie jest zdolna do zastgpienia. Gdyby,
wiec. jaieczkowanie naslgpdo na 1> dzien po periodzie,
kobiela ta moglaln zastgpi¢ tegoz dn.a lub nastejmego. t.j.
na 17 dzieh, gdyz po tym juz jajeczko ginie. Dum. jioczgwszy
od 12 do 18 dnia po penodz.e, nazywano dniami ptodnosci
kobiety .

Pozostaje jeszcze do omoéwienia sprawa zywotnosci
plemnikéw, I/n. jak diugo plemniki w eze$i im h rodnych ko-
biety zachowujg zdolnos$¢ zapladniaida. Wigekszo$¢ autoréw
podaje ,ze po upl\ wie 48 god/in, plemniki jeszcze zyja,
ale sa one lak ostabione, ze zapladniaé¢ jajeczka juz ple
moga. .lezeli wiec jajeczkowamc nastgpito w czasie, gdy
w organizmie kobiely znajdujg sie zdrowe plemniki .sto-
sunek przed uptywem 48 godz.) — jajeczko lo moze odra/.u
zoslae zaptodnione i cigza zacznie sie rozwijaé. Celem
unikniecia zaslgjnenia, nalezy wystrzega¢ sie stosunkow
ptciowych juz na dwu dni przed -okresem jajec/kowania,
czyb do cliii ptodnych zaib-zym\ jeszcze 10 11 dzaeh po
perjodzie. Caty wiec okres ptodnosci kobiety bedzie trwat
od 10-go dnia po perjodzie do 18-go. U kobiet majgcych
28-dmow\ cykl menslruacyjny. obojetnym jesl jak sie ra-
chuje czy od przebytej, czy od majgcej wy-sigpi¢ miesiaczki
Natomiast przy dluzszych przerwach miesigczkowych, na-
lezy zawsze odlicza¢ wstecz 18 do 10 dni od 1-go dnia
majgcego nastgpi¢ periodu.

Widzimy wiec. zc fizjologiczna bi-zplodnos¢, tj czas
w ktérym kobieta nie Inozi zastgpi¢, trwa 10 dni przed .re-
gularnoscig i pewng ‘'ilos¢ dni zalezng od e\kin men-
struacyjnego |x) miesigczce; wynosi to mniej wiecej 8 —
14 dni

Obliczen a sag o wiele trudniejsze, jezeli periody wy-
stepuja nie regut mnie. Nalezy wtedy braé¢ pod uwage naj-
dtuzsza i najkrétszg przerwe i w len sani sposoGb prze-
jmowadzi¢ wyliczenia.

Podatam tu w krotkosci sposOb okreslania fizjologie/
bej nieptodnosci kohuly, sposéb, zdaniem wielu uczo-
nych niezawodny, ktéry wymaga jednak pewnej doktad
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nosci w obliczeniu oraz $cistoSci w przestrzeganiu otrzy-
manych (lal.
Zycie jednak uczy nas, ze obliczeniu sg zawodne.

Przeglad pismiennictwa.

M. Kulczynska.
Pawet de Krulf.

~Lowcy mikrobow*“ — ,Walka nauki
ze Smiercig
(Ciag dalszy).

W kitach U§(it) -1806 studiowatl medvcvne na uniwersy-
tecie w (ietyndze Niemiec, Kobefl lioch. P-0 otrzymaniu
doktoratu osiadt w Prusach Wschoduich, inko wiejski
lekarz Odciety od ruchu naukowego, nie interesowat sio
w owym czasie sporami na lemat teorii Pasteura, ni' wie-
dziat o szkockim lekarzu I islerze. ktdéry jest ojcem asep-
tyki. Przypadek ofiarowania mu pizez zone mikr iskopu,
jako prezentu uroih inowego, stal sie punktem zwrotnym
w jego zyciu Koel', podobnie jak leeuwentmek uzywat
z poczatku mikroskopu, jako rozrywki: oghidal, bez wy
boru Wszystko, co W])adlo mu w rece. Dopifitro kropla
krwi zwierzecia, padlego na waglik, przykuta jego uwage.
WsSrod ciatek krwii dostrzegt laseczki tgaczgce sie w tah-
cuszki  Dla pordwnania, oglada! krew zwierzaj zdrowych
i nie znajdowlal w niej tajemniczych laseczek. Koch za-
palit sie.ogromnie do swoich badan, praktyka lekarska za-
czeta mu cigzyé, kazdg wolng chwile spedzat nad mikro-
skopem Prace jego cechowata ogromna wytrwato$¢ i sy-
stematycznoéé Nie majgc zadnych wskazdéwek, ani litera-
tury, stworzyt Koch samodzielnie metode pracy badaw-
czej Zaczat od ogladania kropli krwi pod mikroskopem,
kazde dosSwiadcze-nie powtarzat kilkadziesigt razy. Nie dat
sie porywaé¢ fanlaslyeznym przypuszczeniom, ale gdy za-
czat ogtaszaé¢ swoje wyniki — moéwit o nich spokojnie,
jako o pewnika di. ic miat laboratorium, .tui potrzeb-
nych instrumentow, krew zakazong bakteriami, zaszczepiat
dosw iadezalny m myszkom za pomocg zaostrzonego dre-
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wienka. ktore wsuwa! pod nacieta, skére. D.r-dgg doswiad-
czen o lc< hni>'e lak prostej. dosz.edl do wielkieli wynikéw.
Odkryj mikroby waglika. udowodni! moznos$¢ zakazania
zdrowych myszek, droga szczepienia im krwi chorego zwie-
rzecia. Koch hodowat czyste kultury baklerii. uzywa jar
j)iyiui z oka wolu jako pozywki Pierwszy wpadt na po-
myst hodowamia lakiej kullurv w wiszgcej kropli, zamknie-
tej miedzy dwoma szkietkami Odkryj tez pierwszy zarod-
niki bakterii i rotiil doSwindezema z zamiana bakterii na
zarodniKki przez, slworzenie im ztych warunkéw; i p6z-
niej z powdolem zamienial zarodniki na baklerie, stwa-
rzajgc. warunki dobre.

Majgc zupetng pewnos$¢ ze sie nie myli pojechat do
W roclawia i lani, w obecnosci protesorow mnwecrsylclu.
flemonstrowal swoje doswiadczenia, miat wmwezas kit dl.
D/ick< poparciu dwm protesorow otrzymal posade leka-
rza miejskiego we Wroctawiu, poniewaz jednak nie miat
tu zadnej praktyki lekarskiej, powomc.! do WaiUslemu
i tam w ciggu lal 1<SAS kScSO dokonat dalszych -ogi\nn-
nycli krokéw w sztuei Iropi mii baklcni. Nauezyl sie
barwii Jiakteiie, 1l'ologralowac¢ je, liodowae na pozywkach
Jdalyeli  llodowlaiw baklern na pozywkach statych, -~-
tzn. na agarze. zclalvme, lub na kawalku ziemniaka czy
majehwi. byto wielkim i doniostym odkryciem. Dato moz-
nosé¢ Obrzyimywlania zupetnie czystych kulimy a 'ym sa-
mym umozliwito $ciste badanie swoistych witasnosci kaz
digo galunku bakterii. W r. 180 otrzymal Isiogji oliszerne
laboratorium w Beninie. dwu asystentow: l.oettltera itialT
kigo do pom ny i rozpoczat swe stynni badan.a nad bak-
hrig gru/liry. ,

Wroctawski prolesor Oohnheim mni.d szczepi¢ gruzli-
ce piv.cz wsliwkiw ani" gruzetkow, Izn. kawateczkow'cho-
rej tkanki ptucnej do oka dosSwiadczalnego krolika..'Nie
znano jednak mikroba gruzlicy. Dopiero Korbowo po-
wiodto sie odkrycie go. dzieki zastosowaniu skompliko-
wanych metod barwienia chorej tkanko Dalszo m dos$w iad-
czeniem, zamierzonym prze/, kocha, Pyto wwhodowanir
szliir/nyrh kullur. nawoodkn tych liaklei ii gruzlicy, Tu wy-
tonity sie jednak nieoczekiwane (ludnosci, baklerie gruz-
licy okaz.d\ sie bardzo wybredne, nie chciaty rosngé, mu
rozmnaza¢ Mr na zadnej ze znanych poz\wVt Koch pierw-
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szy wpadt Pm pomyst hodowani i pratkéw gruzlicy n;i su
r-owicy krwi /wierzacej. Surowica krwi nazywamy zolla-
rwg ciecz, ktdra odci/icla sie od skrzepu przy krzcpriietiuu
krwi. Surowica rozlana do probowek i pomieszczona
w toyniostaci-e, w slalej lemperalurze ciata dzn oka-
zata sie jedyaig dobrg pozywka, dla pralkéw gruzlicy. Po
il dniach wyros$li na niej obfito kolonie bakterii gruZlicy,
tymi wyhodowanymi bakteriami zakazat Korb doswiad-
czalne zwierzeta, zamkniete w skrzyni, w kléroj rozpylat
ptyn z mikrobami — w5len snosob udowodni) z.ikaznos$c
gruzlicy droga kropelkowy. Odkrycie pralka gruzlicy ma
ogromni znaczenie, gruzlica zaliczona do I/w ehorob spo-
loi znycfi. dziesigtkbw ula ludnose we wszystkich niemal
krajach Dzi§ juz medycyna umie ja leczy¢ - lal lemu
piatdzic<-igl nie wdedznmo nawet co ja wywotuje '

W r. 188;} nawiedzita Europag (‘pidem.a cholery i za
czaj su; wyscig miedzy wu-dza tiancu/.ka. reprezentowang
|»izez uczniéw Pasieniu, a niemiecka. — w osobie kocha
i jego as\slenlo.w Wyjechali wszyscy do Egiptu, gdzie
szczegblnie sroz\ la sie epidemia cholery, z narazeniem
zycia robili sekcje ludzi zmartych szukali zarazka cho-
lery Jeden z ucznidéw Pasli ura, tir TIlili llier umart na
cholerg, iwa howi powiodto sie wykrycie zarazka, nazwa-
nego od niego przecinkowcem Koeha Odkrycia lego do-
konat w Indiach gdzie v yjeelnil w siad za straszliwa,
ipidenmi Koch wyhodowat przecinkowca na bulionie, zba-
dat jego witasciwosci, miedzy innymi le. iz zarazek wydo-
staje sie ni zewnglrz w wydalinach chorego, ktére ni
rowni z zanieczyszczona wodg. sg zrédiem zakazenia. Od-
krycie lo .wptyneto na podniesienie warunkéw sanilarnyeh
i lym samym na urhylciiu niebczpieezenslwra cholery, na-
wiedzaj tecj epidemiezme kraje o niskiej cywilizacji, zw tasz-
cza kraje Wschodu.

Pasleur i Koch sga hub mi klorzy potozyli podwaliny
Dod wszN.slku p6zniejsze zdobycze bakteriologii Obaj byli

genialni — a kazdy z nich reprezcnlowal zupetnie od
mienny lyp innyslowosei kocli siimieinw, sekb i wy-
trwaty, stworzyt metody seislego badania bakleri, ib ho

dowama Pasleur. obdarz my ogromna inlun lg i laniazjg,
badawczg. stworzyt podstawy leczenia i zapobiegania cho-
robom zaka/nym Wpychowali obaj zastep uczniéow', klorzy'
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rozbudowali iuctodv obydwu mistrz6w, osiggajac nowie,
donioste zdobycze w walce z bakteriami chorobotwér-
czymi.

W lalach osiennlziesiu.lycli gineto =0 — 60"/* dzieci,
chorujgcych nu ¢éyftfcrie. Zwalczenie lej choroby zawdzie-
cza ludzko$é wspéipracy trzech bakteriologow Léfflera
i Belimiga, uczniow Kocha, oraz Roux, ucznia Pasteura.
Dorobkiem béfflera jest ziiaKzicnie bakterii dyfterytu, na-
zwanej jego nazwiskiem, Roux udowodnit, iz bakteria ta,
kléra nie przenika do catego ustroju, a zyje tylko w jed-
nym miejscu dziata zabdjczo przez wydzielanie jadu, za-
truwajgcego caty organizm; 1mi] Beliring za$ jest od-
krywali anlyloksyny, unieszkodliwiajgcej dziatanie jadu
bakiem dyfterytu. Odkrycie lo ,ma bardzo donioste zna-
czenie, gdyz postuzyto za podstawa; do przetamywania dyf-
terii za pomocg zastrzykéw] surowicy leczniczej. Surowica
zwierzat, ktore przeszty dyfteryt, zawieia anlyloksyny
czyli ciata odpornosciowe.

zastrzykmela do organizmu zakazonego dylierylem.
przetamuje cliorolie, iwkwadujac tzw. odpornos$é biema
Surowice te produkuje sie z krwi duzych zwierzat (jowiec
lub koni;. Pierwsze raz zostata ona z,astosow'ana u dziecka
chorego na dyfteryt w r .1891 w Berlinie i od tej pory,
zastrzekmela dostatecznie wcze$nie, jki rozjioziianiu cho-
roby, stanowi niezawodny $rodek przeciw dyfteni.

Historia walki z chorobami wenerycznym

Odkrycie zarazka syfilisu i Srodkéw na jego zwalczanie
zawdzieczamy réwniez wys.lkom kdku badaczy. Nowo-
'tczesna walka z syfilisem datuje sie dopiero od i 19UQ
jakkolwiek schorzenie lo gnebito luirope od kohca W-go
stulecia, I/n. od odkrycia Ameryki, bryderyk S<iiaudinu,
miody zoolog niemiecki, pieryys/y zoliaczyl zarazek syfdisu
i nazwal go krelkican bladym O syfilisie yyiedziano do-
lychczas tylko, iz jest cm ogromnie zakazny i jaka droga
rozchodzi sie ufljhifwtiej. Schauoinn zaczat badania swoje
od ogladania przez mikroskop ropy z wrzoddyy' sylilislycz-
liycti Ogladatl preparat nie zabarwiony i <«hastawiwszy
mikroskop na mijwiekszg ostro$é¢, dojrzal wsrdd szarej
masy ropy. ciatek krwi, bakterii ské6rnych — poruszajgcy
sic zywo. nie/liany soliie miki oorgauizm, skrecony yv kszlai-



POLO/ZNA 143

mcic sprezyny. Zarazek byl lak ciestfci i blady, i* bardzo
tahvo gingt z pola widzenia.

Badanu dalszych prébek poiwicrdzilo, iz blada zywa
sprezynka znajduie sie. w ropie wszystkich chorych na
syfilis ludzi, niema jej natomiast nigdy W ustroju nic zaka-
zonym syfilisem. Badacz nazwiskiem Ciiemza pedal spps$db
barwienia preparatu silnym barw ikiem niebieskim, co ulat
wito oczom, mniej bystrym niz Schaudinna. wykrycie za-
razka. Lak trudnego do dojrzenia- Schaudinnowi powiodto
esie dostrzez* nie kretka bladego W pieiwYSzym badanym
preparacie, dopiero jednak po uplywde kilku tygodni na-
brat pewnosci. iz krelek blady jesl przyczyna, syfilisu.
Pierwsze /.refeiuAyanie lego odkrycia przed Beri. Stow.
Lekarzy spotkato sie z Ogo6lng nieufno$ciag., a naWet licz-
nymi protestami Mimo to stawa Schaudinna przekroczyta
.granice Niemiec i odkrycie jego polyyderdzone zostato
przez wudu badaczy zagraniczny* li

Bakteriolog rosy jski, nazyyiskiem Miecznikéw, pi/Zopro-
wadzit doswiadczenie na matpach i udoyvodnil zakaznosc
sylilisu przez krotek blady  Austriacki uczony Landste' icr
udoskon-ahl metode znajdyyYania kretka btadego., przez
osw ictlanie preparatu z boku. na ciemnym tle. Metoda ta,
ktéra znalazta szerokie zastosowanie przy konstrukcji ul-
tramikroskopu (pr/yrza.d stuzacy do oglgdania czgsiek nn j-
drobniejsz* cii), opiera sie aa lej samej zasadzie, kléra po-
zywata nam wul/Zie¢. gotym okiem, drobniutkie pytki za-
wieszone yv poy\ielrzu zaciemnionego pokoju, gdy osyyielh
je padajacy t boku promien stonca. Landslemer udo-
yyodml rowniez yyielkg yyrazliwos¢ krelka bladego na dzia-
tanie podwyzszonej temperatury. Schaiuhnn umart, majac
lal 36. w rok zaledwie po swym doniostym odkryem. Spo-
teczenstwo niemieckie zaopiekoyyalo sie wdowg po nim
i dzieé¢mi, zebrawszy znaczny Fundusz z dobrowminych
sktadek

Pay\cl Khtrlieh, urodzony na S$lasku, sludioyyal itied\
cyne mi Kkilku uniwersytetach niemieckich. Od mitodych
lal zapalit sie do ww*alki z mikrobami ohorobolyYOrezym.
.Tako yywlyczng w lej walce poslayyil leze, .z musi istnie¢
laki zwigzek chemiczny, ktéryby dziatat zabdjczo na bak-
terie, nie yyyyyolujac zadnych szkdd yy organizmie ludzkim.
Przez szereg lat swej pracy pozostat | lirlicb yyierny kinu

%
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pomystowi i wytrwale proél)ow;il rozmaitych skomplikowa-
nych /wagzkéw chemicznych, jako $srodka bakteriobdjcze-
go 1roln i*o))it na zwierzelach doswiadczalnych. Prze-
robit w len sposdb tysigce doswiadczen, az wreszcie w i
M0y po lalach prob, rozpoczat dosSwiadczenia ze zwigz-
kami an staiowymi. Ws$r6d prob za zwigzkami arseno-
wymi przerobit Hhrlieh wraz ze swymi pomoc-
nikami chemikiem Herthemicm i Japonhczykiem S. Ha-
lg (>05 doswiadczen, kldre nie dawsiK wyniku zadawalajg
cegO w zupt InoSei. Dopiero prenarat nr. (i()6 oktizal sie
zabodjczy i lo dla dwu mikrobéw réwmoczc$nie: dla kretka
bladego . dla $widréw ca $piaczki tropikalnej pa-zy czym
i@ wy wolyw al zadnych szkodliwych skutkéw dla zaka-
zonego organizmu.

Hok 191(1 bs 1 rokiem wielkiego Irymnlii Klirticha. /wy-
ciezki preparat, nazwany .Salwarsanem wyprébowane
na ludziach chorv< h na syfilis, niszczy | piorunu.ja_co krelki
bl ule i usuwal objawy choroby; sial sie tez niezbednym
srodkiem w pokonywaniu tropikalnej $pigczki.

Sclnudinn. Miecznikowi LandsUiner, Giemza Klirlich,
Borlheim S Hala — olo nazwiska ludzi, ktérzy od r. 1905

1910 powiedzieli ludzkosci wiele o syfilisie. Zdawatoby
sie ze zdobycze ich wystarczg do przt limania lej groznej
choroby Jednak lak nie bylo. Kretek blady, nie tylko
zwodz.il we oliu\ ale réwniez, raz po raz iozezarowy-
wal nadze je tych ktérzy slauedi do walki z nWi Okazato
sie. iz, krelek blady ma wi sobie nieprzebrana sil/ ZYwolne.
Salwarsan stosowany piko zaslizyk dozylny, przynosit ulge
ciupiagcym usuwail w krétkim czasie, objawy choroby, a
jednak me zawsze leczyt Znaczny odselek ludzi, pozoi m
nie wyleczonych popadat w komplikacji, klére powodo-
waty nieraz zejscie Suiierlclne. poprzedzone paializem.
i obtedem  Przyczyna lez.ala wr ty m, iz krelki lilade dostaja,
sie do kiwi, w kilka tygodni od zakazenia i chociaz zagoi
sie wtfz.6¢l twardy, powstajacy w Itiigj-SCul zakazenia --
krelki zyja dalej w gtebi organizmu np w $cianach na
czyn krwiono$nych, w tzw. siani0 ubijania. Slan Liki trwaé
moze lalami, przychodzi jednak moinenl, w ktéorym kretki
blade zaczynajg niszczy¢: oaerynia krwaonosne, sercC, ko-
§ci, nerwy i moézg.

Zdobycze wymienionych badaczy nie wys]arczaly do
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rozpoznania Kity, bedgcej w stanie ulajenia. Ale <olo poja-
wili sie na leicnic walki z kitg dwaj ludzie: Belg Burdel,,
pracownik z Instylulu Pasteurowskiego i Niemiec August
Wassermann, ktorzy, niezaleznie jeden od drugiego, stwo-
rzy li nowe metody naukowe iozpoznawama Kkity w sta-
nie listajenia. Metody te polegatyl na tzw ,probie krw’i“
Krew cztowieka, chorego na kite w jej dalszych stadiach,
zawiera antyciaki, czyli pewne substancje, ktérych liie
posiada krew cztowieka nie zakazonego Kkitag. Préba Wasser-
manna, jesl to badanie krwi ogromnie pree;. zyjne i niemal
niezawodn-e. Pozwala ono rozpozna¢ chorobe w jej fa-
zie utajenia, dajac wskazanie do leczenia w okresie, w kté-
rym kil i je,1 jeszcze uleczalna.

Wy krycie kretka bladego przez S¢haumnna, préba krwu
W gssermanng i pn parni lilirlieha da4, daty medy cymie
bron do skutecznej Walki z kila ktéra az do czasu tych
odkryé, stanowita, jedne z najgrozniejszych, bo'nieule-
czalny cli choréb.

Di. Juliusz Wagner-Jauregg, wiedenski psychiatra,start
.sie z najstrasznie jszym skutkiem ukrywania sie- krelkéw
bladych w organizmie — mianowicie z paralizem i roz-
miekczeniem moézgu. Pdoworinil nr.,, z gorgczka, uwazan i
zawsze za wroga cztowieka chorego, moze by¢ wykoizr-
staua w celach leczniczych gorgczka przepala bowiem
kretki blade, ktére utajone wewnatrz tkanek, a za tym nie-
dostepne dla niszczagcego dziatania Salwarsanu. powoduja
spin tuszenia w mozgu sy fjtotyka, w dalszych sladiaeh cho-
roby Trzeba byto przezy¢ przeszto trzydziesci lal wyte-
zonej uparlej pracy, rozczarowah luli wzglednych sukce-
sow'’ by ogtosi¢ Swiatu zwycieski pewnik. Wagner-.Tauregg
mial juz Wtedy ponad 60 lal- nnsl uzycia gorgczki jako
srodka leczniczego, powzigt pierwszy raz majgc lal trzy-
dziesci! Przypadek =zdarzy], iz Wagner z¢lkngl sic jako
miody lekarzjjokofo r. 187:3} z nastepujgcym faktem miotl
kobiet i dostata po porodzie psychozy, ktéra przerodzita sie
w nieuleczalne szalenstwo. Kobiela ta zarazita sie tytu-
Iseiu, a gdy, po atakach Plusowej goraczki, wrécita do,
zdrowia, okazatlo sie iz obted minat bez $ladu Drugi przy-
padek. kobieta, matka dziewieciorga dzieci, dostata Obtedi
przy przechodzeniu climaelerium, obtgkana pi/ zarazita
sic; roza, i po Wy/drow ieniu — odz,yskala zdrowe zmysty
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Kilku takieti ciekawych zdarzen, spowodowato Wagnera--
.Taurcgga do podjecia specjalni eh stuchéwlw lym Kierun-
ku. Szukat uparci'lw lekarskiej literaturze, a ikze w me-
dycynie ludowej i w roku 1887 wydal drukiem prace,,
w klén-j gtosit, by ludzi d<olknielycti obtedem zakazaé wy-
soko gorgczkowymi chorobami zakaznymi, jak rézu, ma-
m-iria, lyfus ilp.

NikL z Ickarzi nie zwro6cit uwagi na len $miat'." pomyst,
nie odpowiedziato mu zadne echo. Niemili'] jednak, ma-
jac jako .dyrektor szpiiala dla obtgkanych w Wiedniu, du-
zy materiat ludzki — nic rezygnowal Wagner-Jmiregg ze-
;swegr> dziwnego poinyslu i dalej robit préba

Po r '1890, gdy 'Waszla w uzv(ie luberkulina Kocha,
Wagner Janregg chwYcil sie j(j skwapliwie i przez dil-
'szc 10 lal zaszczcjptal ja, réznego rodzaju oblekanym.
Skulki byty rbézne-, raczej jednak niepoim Jne Wowczas
lo skupil Wagnw-Jaurcgg swa uwage na paralizu postepo-
wym, klory uchodzit za cierpienie absolutnie nieuleczalne.
Po ¢ IN(M, Izn. po wynalezieniu proby krwi Wassermanna,
(zaczyna Wagner mjanregg stosowaé¢ le probe. do ptynu
mozgo-rdzenknwego u swoich paraldykéw i dochodzi do-
przekonania, iz w !))) wypadkach na 100, daje préba W a-
ssermana wynik dodatni, lzn. iz paraliz len powodowany
jB-St przez krelki blade. Po r. 1011 okazato sig, iz Salwarsnn
zawodzi wr tych przypadkach, w -ktérych krelki blade
ukryty sie, wl $cianach naczyn chorydi ludzi Wagner
Janregg Wrdécit wiec do stosowania sztucznie wywotanej
goraczki, z tg jednak roOznica, iz robit préby z chorymi,
zagrozonymi dopiero paralizem, w okresie I/Zw zalamauhi
nerwowego na lle Kity.

W r. 1917 znalazt sie,'na klinice u Yiagnern -Jam cgga
zotn arz koatuzjAw&tty, klory zapadt na malarie. Profe-
sor, zdecydowat sie na $miate doswiadczenie- pobrat krew
zotnierze, chorego na (malarie i izasz-cz' pil ja dwu Indykom,
zagrozoiiMii paralizem. Byta lo pi-ei wsza préba leczenia sy-
filisu gorgczkg malaryezng, po inf£j przyszty dalsze. Osla-
leezny wvnik strescit siu w bardzo wysokim procencie
ozdrnwicu, by je jednak uzyskal trzeba byto: slosowaé¢ ma-
larie tagodna, Ilzw. ,,-czwarlaczke“ i lo do organizméw
w ktdrych lues nie porobit jeszcze spustoszen nie do na-
prawienia, Im. do$¢ wcze$nie Nalyclnniasl po kuracji



»Prosze tez zwréci¢ baczng uwage na nc-
lezyte odzywianie potoznicy i mtodej matki!
Co6éz im panig polecg na $niadanie i pod-
wieczorek ?

.Kawe Stodowg Kneippa, z cbtiiym dodat-
kiem ,,Karo Franek' przyprawy w kostkach

A dlaczego witasnie Kawe Stodowg Kneippa
i to z przyprawg ,,Karo Franek ?”

»PO pierwsze dlatego, ze Kawa Stodowa
Kneippa nie dziata podniecajgco, a po wto-
re, ze tak pozywny napdj, jakim jest mleko,
czyni tatwosirawnyrn. ,,Karo Franek" zno-
wu oproécz wielu swoich wybitnych wtasci-
wosci, pobudza przemiane materii, co u po-
toznic i miodych matek jest nadzwyczc;
wazne".
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malarye-znej slosow k' nalezy odpowiednio dawki (iCb. Ehr-
licha. 1)o])i(>ro =¥ r. 1127, jako siedemel/ie.siewioh-Ini s|»*
rzec, slworzyl W:agTier-.Jaureg$ niezawodny Ilyp leczenia
j.yTilisii za eo doslal nagrody -Noblu. Nastepcg Wagnera-
Jauregga byt dr. K\rle, kléry udoskonalit i sprecyzowat
-kuleczmo$¢ wyzej opisanego leczenia, w granicach mozl:-
wych do wykryci i melodami nankowymi

RUCH ORGANIZACYIJINY.
r SPUAYYGZI) wis;

z walnego zebrania Zwigzku Egz. Potoznych w Borystawiu,
ktére odbyto sie dnia 14. YI11l. 1036 w Domu Robotniczym,
0 godz. 16-tej.

Obccmch byto szesnascie cztonkin, W lym dwie z Di o-
hobycza i jedna ze Schodney. W zebraniu brata udzia!
p. Maria Le-szcz-szyu, piv.cwodnicz;(ca Zwe Egz. i* n.iznych
4NV6 Lwowie, przebyta na zaproszenie oddziatu boryskiw-
skicgo

Porzaeh-k obrad-

1) odc/yl uiie prolokolu z oslalniego zebran.a,

2 sprawozdanie z elziakdnosea odeiznlu w Bor\ stawili.

p sprawozelanie z rejeslracji cztonkin eidelz +{>or\ m
".'stawskiego.

4) spr. wozelanie kasowe

5 wnioski i inlerpekie-jes

Po oele-zylanin przez sekretarkg protokotu z zebrania
poprzeelni(‘go. zabrata glos przewOdniczgeli i skresdla do-
tychczasow a d/i llalno$r oeld/ialee prze-wodm .'zge-a jezdzi-
ta elo Drohobycza, wnioski slejnple do emje-sirarji, kon-
ferowata z drem Kwasniewskim w spi iwie weelelego-
wiania rederemla. ltoz.mawiala z kolezankami z ])rohobyczr
cblein wniesieni i pisma elo rimzpieczalri, z 'hulaniem pod-
wyzszenia heinoi arium za porod\ eiraz w spraw ie komplet-
nej wyprawki porodowe-j Kolezanka Kozicka przeeUle wi-
ta slan kase, dclcgalka zmaiazla ksiazlo w poiZaylkn Na-,
estepnie zabrata glos dele-galka p. 1Aszczyszyn i objasnita
Zebranvni znae-zcnic organizacji zawodowej, braz role i zna
czenie- posle;powej polozne-j w spoteczenstwie. Przeelsluwi
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la stosunki w wojewddztwach: poznahskim. stanislawow.-
ikim i Ilwowskim. W dalszym tiggu moéwita p. Lcszczy-
s y'n o roznicy', jaka zachodzi w szkoleniu obecnych po-
toznych nowego iypu kurs trwa dwa a4, kandydatki
ucza sie. przez caiy rok, nowoczesnej pielegnacji oseska
c,ego d.nwnej nic byi.> ucza sie lez pielegniarstwa, co
podnosi znacznie kwa lii ikacjo. potoznej nowego Ivpu Przez
catly czas trwania nauki wyrabiajg sie uczennice spoleez
nied.oraz w yraey kulturalno-oswiatowej. Absolwentki dwu-
letnich kurséw m,gjg coraz czeSciej census wyzsze, niz
Wy maga ustawa, ma jg matury seininarialne lub gimna/jal-
m. a ostatnio sg potoznymi panie z wwkszlalconieni uni-
wersyteckim. Potozne dawnego typu powinny pracowac
inlenzYwaiie na przeszkoleniu, In uzupetni¢ swoje braki
w mchowym wyksztatceniu.

Potozne, pracujace na w u powinny zyyalcza¢.ciem-
note ludu wiejskiego, przyzwyczajonego do pomocy ba-
bek W tych miejscowosciach. gdzie sg potozne," nalezy
robie na lJiahls doniesienia d > yeladz, to baliki beda ka
ime l)eli>galka pietnowata lez lzyy. iirudng konkurencje
miedzy ])oloziiMiii. klére nie przebierajg-w $rodkach., gdy
eiiodd o ,urobek; postugujag sie lakt-orkani', ofiarowuja,
upominki rodzacy m biegija po domach oczernianie ko
lezanki. Delegatka w/ywala potozne, by szanowaly swoja
godno$¢ zayy\>déwg i nie ponizaty sie w opinii ludzkiej
Pcdozfie p yemiiY /tklada¢ kétka toyyarzyskie; urza.dza¢ od
e " A i /Upraszaé no nie znajome i paC]Ciilki, pouczac je
jak maja. postepowac yy czasie cigzy . pedogu. Powinny
syyohn zyciem da\ya¢ dobry przyktad, uczeszczaé na zs-
biMina, wktadki ptaci¢ punkiimlnie, O kolezankach wyrazac
sie z uanaaiem - a Wtedy uzyskajg potozne szacunek
yy sporec/.cnslyyie i beda mogly skuleeznie ubiegaé sie-o-
nalezne itn slanoiwj$ka i ptace, odpowiednie dla ich ciez-
kiej i odpaiyPiedzialnej pracy. Delegatka posiayyila yynio-.
sek, I cwmonkinic oddziatu boryslawskmgo, prosity. I>. le-
karzy o opieke .nad oddziatem i zamleresowanie dla spraw
] otoznyeti.

IVzZ\ punkcie 5) Wywigzaly sie zywi dyskusje, a un-
yiel mialy miejsce przykre zarzuty na lemat wzajemnej
koiikureneii, w rezultacie ktoér. eh; kolezanka Kozicka po-1
stawi a yyniosek, aby delegacja pos/ta do naczelnego lekarza
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Albezpieczalni z prosbg o rozdanie rejonéw" dla potoznych.
"Wszystkie wnioski zostaty przyjcie jednogto$nie. a I\;n
zebranie zakonczouo.

sekretarka: przewodniczac a:
Kozicka Bduzynow i
Stosowane clo wniosku delegatka p. 1.cs/czyszynowa.
wraz z przewodniczgcg oddziatu i sekretarka, udah sie
16. VITI. do 5wP]drowlFranko:,«i ; Mfiliera z prosita,
0 zaszezyeenii'. /wnazku swymi odezylami. na co chetnie

sie zgodzili, obiecujac wjyglosu i-eFeraly w najblizszej
przysztosci.

z tY.ililego zgOMiadzenia oddziatu Zwigzku ligz. Potoznyeh
powiatu horodenslFego, ktdra odbyto sie dnia 8- IX.

Obecne potozne: Bogucka. Illawiryicwnczowa. Ortyh-
ska, 1llallarczukowa, Hzeezvekn, Wislowska. Buczciv.sky
Biszakowni, Lampnerowa i Lukamukosha-

Bo odczytaniu protokotu z ostatniego whlnegn zebra-
nia i posiedzen zarzagdu oddziatu wybrana sekretarka Lu-
kaniuko\Va powitata zabrane oolozne i slwierdzila. iz za
.nteresowanie dla zwigzku wzrasta, za dowdd czego stu-
zy¢ moze obecno$¢ mi zebraniu potoznych lakieh staru-
szek, jak Bogucka z Obcrlyna, i Orhnska z Zywciezowa,
ktére, dla braku pieniedzy odbyty wzwyz pienomilowa,
podr6z piechota i musi ity nooow.ae w ilorodcnce Sekre-
hirka Lukaniukowa wygtosita swéj referat pb .Wiejska
]K)lozna i jej zadanie", klon olieenc potozne w\dudnity
z wielkim zamterc sow aniem Nastepnie odczytano list za
rzagdu zwigzku ze Lwowa, w oprawie wyptaty zalegtych
poboréw?7 Udiwalono, iz w lej sprawie zarzad oddziatu
odbedzie osobna, konferencje z borodenskm fizykiem. B.
drem Dabrowskim po jego powrocie z urlopu. Kol.
lizccz\ckn. ktéra byta ostatnio na prze izkoleniiLwe Lwo-
wnc, opowiadata jak wielki nacisk ktadzielsie na akcje pr/'
ciwulkoholow g, wzawala kolezanki do usSwiadamiania lu-
dzj wL tym Kkierunku jak zgubne skutki wywiera alkohol
na polomstwo. W kohAcu omawiano sprawo narzedzi
i Srodkéw7 lek irskich, uzywanych przez potozne. Wszyst-
kie obecne iednoglo; nie uclnwalih, azeby poczyni¢ wszel-
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kie starania, o .j&lioéby czesciowg. wyptate zalogi\eh po-
borow, zcb.V byt0 za e6 sprawie narzedzia i Srodki le-
karskie. Zebrane zwracajg uwage na ttornz wjeccj szerzgcg
£ie gruzlice i choroby weneryczne ws$rdod ludnosci wiej-
skiej, przy czyni stwierdzajg. iz lecza, sic tydko bogtdsi, lub
ci, n ktdrych elnfcnoba przy bicra grozne rozmiary Xa lym
zgromadzenie zamknieto.

.sckrelarka przewodni; zgcai
4mkaniukowa kampnerow a

Potozna wiejska i jej zadanie.

(Z ]1XAvjodu nad.miarii malerialu redakcyjnego, podaje-

jm piekm reTeral p. Lukaniukow ej W slreszczrniu .

Wiejskg potozna nazywajg dzisiaj epickunkti zdrowia,
Jlakiz lo zaszez\ Iny lylul! Osoba noszaca len lytul ;musi
obie doktadnie zdawhé sprawe, z lego co on oznacza.
J.)obiv irnSe zdoby¢ moze tylko sumienng, umiejetng i ucz-
ciwg pracag wykonywang przez cale zycic ZawOd nasz
icsl bardzo piekny i szlachetny. zglosiiy siny sie do lej pra-
cy dobrow >nie i cb iciai jesleSmy Zle wynagradzane i za
mato cenione, musimy Wykonywac¢ nasz zawoéd wylrwTale
i uczciwie. Wiejska duiszerka pracuje w bardzo ciezkich
w Irunkach, licho odziana nieraz w ulewny deszcz Ilub
w S$nieznej zawici spieszy do rodzacej, iurmankag chtop-
ak i, 0 jakze czesto niecliolg. Dzieci wdasnc i gospodni slwO
zoslawia bez nalezytej opieki, nerwy ma zawsze napiete,
.gd\z przewiduje z gory, oo zasianie w wiejskiej elmeie.
0d dawnych czas6w zakorzenit sie na wsi zwyczaj, ze
akuszerke wzywaj;! do porodu wlcdy, gdy ,babka nie
moze sobie poradzie i juz na pewna wiele ztego narobita.
Pii legu leja pok)znic\ zajmujg sie lez babki lub zyczliwe
sgsiadki, kloére pojg ja wodka, by usmierzy¢ bdle poporo-
dowe. (lo sie tyczy pielegnacji noworodka, lo Irzeba k'3
nieeznie skonczy¢ z lym, zeby Pilna kobiela. karmigca
swoje dziecko, a oprocz lego noworodka, S$linita brodawke
piersiow’a. gdyz robigc w len spoSub. zanosi ze swycli ust
zarazki do ust nowoitidka. Obecnie akuszerki musi za-
-opiekowae sie zdrowiiym potoznicy i noworodka. Zadanie
ej jesl szerokie, wazne i odpowiedzialne. Nowoczesnha po-
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In/na musi -s.tanaé na wysokos$ci swego zadania, musi wal-
czy¢' o zdrowie ludnosci, jej powierzone. Musi wykluczy¢
(babki“ z praktyki poloznuzej. .misi zaopiekowaé sie
nic tylko rodzacymi", leez réwniez ciezarnymi, potoznicami
i oseskami. Zdroiwde ludnosci wiejskiej spoczywa w znacz-
nej mierze w jej rekach: walka z chorobami weneryczny-
mi poezawtszy' od zakrapiania oczek noworodka, by uchro-
ni¢ go od S$lepoty spowodowanej przez zarazki Irypra,
ukryte ni pochwie maiki, a dalej walka z raki-enr i z gruz-
licg, ktora gnebi dzieci i miodziez. Potozna wiejska po-
winna uczy¢ zasad higieny ludnos$¢ wiejskg, zeby okna
olwieraé¢, dzieci na powietrze wynosi¢, zeby maiku witasng,
czysla piersia karmita dziecko, zeby me podawano uie-
mowietom elileba przezuligo w ustach starszych, zebv nie
dawaé¢ dzieciom mleka z ccnlryiiigi, lecz kasz'ke, zupki
i kompolw Chorych kierowaé trzeba koniecznie do le-
karza, a po tym dogladnaé jeszcze, by iiolccenie lekarza
zoslalo wykonane.

/dajmy sobie z lego sprawe, iz 'spos6b w jaki prace
naszg wykonamy, zadecyduje o zdrowotnos$ci wsi. \a rece
nasze patrzg pokolenia, wacie zalezy od nas — potoznych
wiejskn-h.

W zdrowym ciele zdroww duch!

My chcemy, by nardd polski byl zdrow!

Z MIGHONSKICH

AURELIA LINK

cztonkini Zwigzku Zaw. Egz. Potoznych

po ciezkich cierpieniach, zaopatrzona sir. Sakramentami,
zmarta dnia 11. listopada 1936, przezywszy lat 50.

Cze$¢ Jej pamieci.
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