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Ewa Hoffmannówna, asystentka dietttyki

Uwagi o racjonalnym odżywianiu  
w okresie ciąży.

Z wwrazu greckiego"1 ; ,diaila‘\ oznaczającego pewien* 
system, wywodzi się, znana córa/, więcej  nazwa dieta. P od 
lą nazwą rozumiemy rac jonalny skład i rozdożeme posiłku 
człowieka. Dietetyka, < /.cli nauka o diecie, za jm uje  się 
więc właściwym odżywianiem ezlowwka w różnych okre­
sach jego żweia.



P O Ł O 7 N A

P i n ie  je ścisły związek pomiędzy zdolnością ustroju 
do obro ny  przed rozmu.ihnu grożącymi nin chorobami.  a 
ogólnym ; lancm odżywienia. O rg ń uz m  ludzki jes l  o gro m ­
nie skoinplik )wany i wymaga dągJPgO * umiejęlnego c z u ­
wania nad niiit. R ac jon alne •odżywianie może uchronię  
przed nie jedną chorobą,  up. orgaidzm dłuższy czas źle 
odżyw iany jesl usposobiony do zakażenia się gruźlicą, bar  
d/iej. niż organizm dobrze odżywiany, co więce j :  dosko 
n a h  m środkiem w leczeniu tej  choroby jesl ,  prócz powi 
Irza i słońca. i>odawanic odpoviednii  h pokarmów w do- 

lalecznej ilości Ustrój  niedostatecznie odżywiony fcŁjży- 
wa sam siebie i (wjskutók lego słabnie,  a nawel ginie. Dzieje 
1 aę lo z. powodu ciągłe j  przemiany materii  w organizmie 
Do prace mięśni i odnawiania się Ikanek polrzebno jes l  

lale dostarczanie energii w postuci pożywienia. Z p okar ­
mowy na skulek przemiany m ahri i .  wylwarza sobie org a­
nizm odpowiedni, potrzebny m u budulec,  czy ciepło lub 
c i i  orgie

P okarim  inożenn podzielić na sześć zasadniczych 
grup:

do pierwszej należeć będą budulce organizmu, a więc:  
ciała  białkowe,  składniki nmcralne i woda. Mamy dwa 

ró d li  dostarczające mun białka, a lo świal zwderzecyj i ro -  
ś l inm Naj uigalszynu w białko zwierzęce są: mięso,  ser 
i jaja.  Na jwięce j  białka roślinnego dostarczają nam r o ­
śliny strączkowe. Białko roślinni'  jesl  niepełnowarlośeiowe 
i jako  lakie uje równa się białku zwierzęcemu, bo nie za- 
wdera wszystkich skladmków, poIrzetmy-Ch do budowy 
i odbudowy ci da ludzkiego. Składniki mmei alnc służą do 
budowy koś eon, częściowo Ikanck i znajdują  się rozpusz 
<'zone w planach uslrojowycl  /rodłami soli mineralnych 
są owoce, jarzyny,  mleko,  organy wewnętrzne zwierzęciu, 
żóllka ja i kasze grube, ciemna mąka. Szczególnie w i ż n ą  
solą  dla usli iju K'sl sól kuchenna.  Pamiętać należy, że 
niedoslaleiczna ilość soli w ustroju może byt powodem 
* bo m b y,  a nawel śmierci.  Drugim takim ważnym skład­
nikiem jesl woda, które | nasz eslró j  posiada okoln W) > 
ogóln e1 wagi ciała. Wod i w eh > 11 z i w skład wszelkich p!y 
nów uslrojowycb.  roznosząc ,sk!adniki odżywcze po ca 
lym organizmi-e. .leżeli więc uslrói może się czasr.aii 
obe jść ,  przez pewien okres  czasu, bez pokarmu,  lo jeib.a.v 
nie może obejść  si,ę bez 'wody i soli.



Do okugitjjt grup}'  zaliczamy źródła energii:  węglowo­
dany Węglowodany ispalają sio n aj ln lwi ej i najprcdstt j  
yy naszym organizmie i icli koszlem odbywa się praca.  
Znamy kilka rodzajów węglowodanów, naj prostszym jesl  
cukier,  bardziej  złożoną jesl mączka,  czyli skrobia,  wresz­
cie błonnik,  którego organizm nie trawi;  błonnik jedynie 
trawieniu pomaga. Skrobia jesl zawarła yv mące, ryżu, 
kawach,  ziemniakach,  niektórych owocach i jarzynach,  
(lukrów jest  kilka gitunkóyy, a clo najbardziej  znanych,  n a ­
leży cukier  buraczany,  czyli Irzeinowy, używany przez 
wszy slkieh do słodzenia. Błonnik jesl zayyarly yy ja rz y ­
nach  i z iarnach zboża.

Ttrzecią grupę stanowić będą Huszcze, klóre  przy spa­
laniu się yv organizmie w"lyyarzają ciepło,  potrzebne do 
utrzymania go w stałej  lemperalurzc około Ii/0. Czyste 
Huszcze: mamy wr poslaci  oliyyy, olejoyy roślinnych^'  »slmaJĆh 
illio też wchodzą one w skład innych produktów, jak  .mię­

so, mleko, orzechy
Do czyyarlej grupy należą witaminy Są lo peyvne 

składniki,  mieodzoyyni' '  potrzebne organizmoyy-i. b ra k  k tó ­
rych poyyochijo schorzenia zyyane „ayyitaminozanr . W i- 
laminy oznaczamy yycdlug pierw szych liter alfabetu. Z n a j ­
d u ją  się pra\ .e yy każdym poż> wiem i. yy niniejszej luli 
yyiększej ilości

Piątą g r u p ę  pokai móyv slanoyyią kwasy orgamczne,  
zayyarlc- yye wszystkich prawie ])roduklaeh. a yy yyiększyeh 
ilościach yy oyyocach, pdc-ku kyyasnym i naturalnych ki­
szonkach jarz,} nówy eh. Rola ich polega na zaostrzaniu 
smaku potraw i tym samym pobudzaniu apetytu.

Do iszóslej i ostatniej  grupy, należeć będzie alkohol,  
k lory z jednej s trony ckislareza miiychmiasl  dużych ilości 
c iepła  organizmoyyi, a m a h 1 jego dośei pobudzają apetyt, 
z drugie | s lrony zaś jego użyyy anie stale działa zgubnie na  
ustrój ludzki. 1

l a k  yy ogólnym zarysie przed.slayyiają się potrzeby 
organizmu. \y niektórych calunk okresach życia, cloyyóz 
jieyynych aklaclnikoyy poży yyicnia musi być zyy ięks/ony, 
ograniczony luli usunięty. . lednem z najważniejszycl i  ta­
kich okresóyy jest ciąża.

Kobiela  cię/arna poyyinna zwrócić baczną uwagę na 
ja k ó śe  i i lość Spożywanych pokarmoyy. Plód żyjący yy tonie
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matki nmsi oirzy mywać wszystkie składniki potrzebne m i1 
do budowy tkanki mięsnej i kostnej.  Korzysta on więc- 
z wszelkich zapasów organizmu ni alki, a przez lo osłabi*  
go. (.zęslo spotyka się u kobiet ciężarnych,  które ch o ro ­
wały na płuca i pozornie zupełnie wyzdrowiały,  nowe 
zapady i nawroty choroby.  Pochodź1 lo siad, że płód od 
Witonia zasklepione 'Ognisk;, płucnej, klóre otwierają się 
na nowo. 2  tych saanych powodów, kobiety w poważnym 
stanie Iracg bezpowrotnie zęby

Aby lego umknąć musimy zwiększyć dowoź soli mine­
ra ln ych  i lo spoejalme soli wapnia i 1'osl'oru, klóre, jak 
poprzednio * w spornia iliśmy, slanowig główny dcladnik 
kości.

Do produktów, klóre zawiciaja. najwięcej  s tosunko­
wo soli wapnia,;  należa. (według lnI) 1 ic\ Scliall a): 

sałata .głowiasta O.lol g Ca() na 100 g
,, endy w ia 0,140 g ' „

kalalior  O.ldO g ,. ,,
kalarepa 0,120 g ,, „
szpinak' 0,110 g ,, .*•

sg lo więe i irz\ ny przeważnie'  liściasto.
Zwigzki ibsioru spoty kamy w .postaci pięciotlenku l'o- 

sloi u, a wyslępujg one.
szpinak 0.070 g lh O., na 100 g
kalarepka 0,202 g . „
salselia 0.210 g ., „
marchew' 0,100 g
() | irócz Iceh soli w jarzyn, ich Kieló®yeh i owocach  

surowych,  znajdujg się sole żelaza i mne, w lysigcznych 
ułamkach grama na 101) g produktu. Obole soli mine­
ralnych.  zw iększyć nalc/\ również ilość witamin w produk­
tach, spożywanych przez kobietę ciężarna. Alusimy 
uwzględnić wszystkie licz wyjgilai,  wilannny

Wiluiainy A dostarczanie w mleku, Iranie rybim, żółt­
ku | ij, śmietance,  dalej w jarzynach liściastych, zwdasz-
cza w szpinaku. W  Huszczach utwardzanych sztucznie jak:  
masło kokosowe, kuncrol luli marg.ir\na — witaminy 
niema zupełnie. Wilamina A jesl bardzo trwała i na- ulega 
zniszczeniu przy gotowaniu Brak je j  powoduje zahamo­
wanie wzrostu młodego irgamzmu, eo w wypadku , capy  
jest s j ieeialnie ważne.
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Witamina B jesl luurdzo rozpowszechniona w naturze. 
Dużo jej znajduje się w drożdżach narządach wewnętrz­
nych,  mięsu żółtku ja j  serze, ziarnach grubo mielonych, 
hiJa-astych jarzynach, jak :  szpinak, sałata,- dalej korzenio­
wych jak .  marchew, strączkowych.  jal« gioch (zy busola, 
poza lyn.i w pomidorach i z iemniakach,  w r e s z c e  w orze­
chach. i Imigdalach. Jesl  ona trwała i nie ulega zniszczeniu 
w  go,Iow miu Bo/pu^zczą mc w  wodzie. wucc część je j  
'przechodzi do 'roz tw oru  i odlanie go spowodowałoby je j  
utraty. dotowanie jar/an i ziemniaków na parze. ma lu­
laj wielkie zastosowanie.  Brak witamin ' ’ B  powoduje  ogól­
ne osłabienie nerwów, zwane chorobą . .B er i -Beri”

Yćilainijnn- C znajdu je się przeważnie w sw eżych po- 
karma.cb rośl innych, jak jarzyny liściaste, pomidory,  su­
rowe oaaoce, |Ki.lnarańcze, ca trany i -pokrewne. W  po- 
karniacli zw:erzęc\cli jesl je j  bardzo mało.  w\ i a. lek sta­
nowią, jedyni pileko i jaja. WiktUiiiio C j e b  baidzo nie 
l rwa la, ulega zniszczeniu podczas gotowania,  suszeń.a czy 
konserwowania |iroduklOw, rozimszeza się w wodzie. Dla­
tego więc div więk.,/;j jej  ilość doprowadzić do -orga- 
nizmu pod je się urzana i owoce w poslaci surówek j a ­
rzynowych ow, ooOwych lub mieszanych.  B r a k  je j  powo- 
duje zle przyswajanie soli wapniowych.

Ohok v darniny A aaystepnjc witamina D a więc 
W Huszcz lich zwierzyć ech, jak tran rybi,  masło,  żółtka ja j ,  
.śmietanka, prócz lego w jarzynach. Jesl  bardzo Irwala,  
jedynie długie smażenie może ją  zniszczeć. B rak  je j  powo­
duje l/.w chorobę .anpieUką, czyli krzywicę,  jako  skulek 
zaburzeń w prz\swajanui śoli wapnia i bisioru. W  poży­
wanemu ciężarnej  zwracania uwagę na ilość pl\ now Boda 
jemy (i 8 szklanek planu licząc w lo zupy i 2 szklanki 
-mleka. Mili kuchennej  nic możemv ograniczać o ile nie 
zachodzi lego konieczna potrzeba klórą omówimy w na­
stępnych artykułach o koinpl 'kac jach ch orob ow ych  
w  okresie ciąża

Bezwzględnie należy usunąć z po/yy icnia kobiety cię- 
„a-rnc prza praaw korzennej ' używl j drażniące, jo t  a lko­
hol, oraz jarzyny r-ozdymające, .jak wszelkiego rodzaju 
k a p m ly  i rośliny strączkowe.



Przykład diety dla kobiety ciężarnej:

I Śniadanie:  mleko elilel) g r a h a m a ,  masło deserowe,, 
jabt ko.

II. Śniadanie:  surówka z marchwi,  z oliwa, i cytryno­
wym sokiem, lekka herb ala  z ml-eldem, sucharek.

Obiad: zupa jarzynowa z grzankami (bez rosołu),  pie- 
, zeń cielęca,  ziemniak'  puree, szpinak, galarelka cy try­
nowa z biliy śmietanka..

Podwieczorek:  sałatka z ponhdorow, mleko kwaśmy 
c h l e b  razowy

Kolac ja ,  kluseczki z twarożku z buleezkg i masłem., 
lekk i herbala ,  gruszka.

Przed s n e m : otanżada.
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Dr. M. Krzyżanowski (Lwów)

Kilka uwag o  pielęgnacji n ow orod k ów  
wąiłych i przedw cześnie  urodzonych.

Aczkolwiek istnieje teoretyczne rozróżnienie pomiędzy 
,7wi e z e ś n i a k i e m “, lj. [ilodem urodzonym przed koń­
cem dz.iewia.Lego miesigea ciąży, a ,,w a t 1 a k i e m Lj. 
noworodkiem donoszonym, którego jednak ro/wuij phyfio- 
w(y z rożnych przyczyn ulegt mniej  lub więcej ogolnenui 
zahamowaniu,  lo jednak praktycznie obu rodzaje nastrę­
czaj:.! le same Irudności w pielęgnacji.  Dlalego potrakto­
wałem je la.czme.

Wa l e  j«.■ sl cech,  ])o których można z lalwośeia .roz­
poznać „wcześniaka” i ,,>yąllaka Dla celów' praktycz­
nych najdogodniejszy m  sprawdzianem będzie v aga i m i a ­
ra noworodka.  Każde dziecko ważące mniej  niż 2.Ó 10 gr. 
lub nie majgee hS gjm długości,  zaliczymy do tej grupy.

W  pielęgnacji łych dzieci s lojg przed nami trzy zasad­
nicze nalania,  którym slaram.y się sprostać:

1 1 I |ivy.nauie ciepłoty ciała  ne whisc iwTym poziomie,
2) Należyte odżywienie,
dl Ochrona przed zakażeniem zewmęlrznyni.
Ail 1) Wiado..no, że .człowiek należy do stworzeń ulrzy- 

mujgcyeh stale jednakowg cieplolę ciała, klóra w sia­
nie zdrowia w aha jedynie w bardzo niezuac/ nycli gra-
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nieach. Donoszony i zdrowy ioworodek pos.ada już zu- 
pelnie dostatecznie. wykształcone mechanizmy,  regułująóe 
te stalą ciepłotę. IJ noworodków urodzonych przedwcześ­
nie5)’i wa.Hyeh sprawa przedstawia się zgoła inaczej. Ustrój  
ich nie mnie jeszcze utrzymać temperatury eiala na właści ­
wym poziomie Objawia sie lo w nagłych spadkach,  .albo 
również nagłych wzniesieniach ciepłoty, zależnych j<‘dynie- 
od cicpłoU otoczenia. Dopiero po 3—  -i lygodniarh życift 
ustala się pożądana ciepłota stała. Przez len czas iHinsimy 
starać się o to, b y  doprowadzić takiemu usl io jowi odpo­
wiednią ił ość. ciepła, ale tak, by go ni u przegrzać.

Istnieją, różne sposoby ogrzewam,a wcześniaków. Wy-* 
godnych eieplaiek,  w postaci komór szklanych,  ogrzewa­
nych ciekli w zna żarówka,, tzw . kuwezv (od francuskiego 
slow t couveuse), używa się jedynie w zakładach.  W  pra k­
tyce piw walnej  posłużymy się sposobem łatwym, tanim 
a zupełnie celowa ni. Do pierzyuki wlożynn dobrze zakor­
kowane butelki z ciepłą wodą, dwie po bolcach, jedną 
W poprzek stóp. Uważał należy, l>\ woda nie była  zbyt 
gorąca,  można bowiem I fi Iwo dziecko oparzyć. Dobre usługi 
oddaje też poduszka gumowa,  wypełniona ciepłą wodą. 
Plówkę owiąiiny watą lub ciepłą lialielą. Kównież izb i 
w inna by ć nieco bardziej ogrzana, około &V’ C. Należy 
lo jednak umieć pogodzie z należytym przewietrzaniem. 
Musimy leż dbać o to, by powietrze nie lwio zbył suche. 
Najlepiej  uslawdć na piecu miskę z wodą. Trzy  razy dzien­
nic, przemierzamy lemperalurę eiala w kiszce stolcowej.  
Ciepłota ciału winna być utrzymana na wysokości 36n— 37°. 
Niektórzy autorowie doradzają,  by dzieci bardzo wąllycb  
nie kąpać w pierwszych lygodninch, tylko Wycierać czystą 
oliwą. Osobiście nie podzielam lego zdania.

Ml 2 Należyte odżywienie dzieci urodzonych przed­
wcześnie i wątłych nastręcza prawie zawsze bardzo znacz­
ne trudności P om ija jąc  już samą technikę karmienia,  do­
bór odpowiedniego pokarmu,  ustalenie jego ilości i czę­
stości posiłków sprawia nieraz wiele, klopotow. Przyczy­
na takiego stanu rzeczy leży w pewnej rozbieżności,  ja k a  
istnieje pomiędzy zapotrzebowaniem ustroju weześn.aka 
a jego zdolnością trawienia i przyswajania.

Zapoir/.eboiw ame bywa zazwycza j duże i fcp stosunko­
wo tein większe, im mniejsze jest dziecko. Ustalenie j a ­
kiejś ogólmą i scis-tej normy jesl  rzeczą, niezmiernie trudną.
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Zdania pow iżuvcb badaczy różnią- i ią  tu dość zn- rz lir. 
TyTyślq /*’ większe znaczenie posiada w.lej -dziedzinie bogato 
doświadczenie  praktyczne, n ;ż wnioski wj snule- jedynie  
z badań 1 a b w a t o r y jo  vch.

Zdolność .traw ienia i . |ir/vswajania pokarmów- b y w a  
zazwyczaj znacznie obniżona.. Składają  się na lo: ma la sto­
sunkowo pojemność żołądka, niesprawna jeszcze czynność 
gruczołów, wydzielających soki Irawienne, niezdolność n a ­
leżytego wchłaniania oraz niewykształcone jeszcze należy 
cie e h e m m m  tkankowe, które mają  slużvć spożytkowaniu 
substancji  odżywczych. Taki sian rzeczy sprawia, że trud­
no jesl niejednokrotnie zaspokoić duże wymagania ustroju 
wcześniaka,  stworzenia szybko wzrastającego.  Sprytne la­
wirowanie,  umiejętne doslośPwanic isię wr każdym poszcze­
gólnym przypadku z jednej s trony do zapolrz.ehowaii, 
z drugiej do tolerancji  trawiennej.  jes l  sztuką niemałą 
i wymaga dużego doświadczenia- Dlatego- leż. radzi łbym, 
gdzie to jesl tylko możliwe, poddać, każdego wcześnie ku 
w pierwszych tygodniach życia okresowej  kontroli leka­
rza, specjalisty chorób  dzieci. Jednak zdaję sohie.sprawę.  
że nic wszędzie i ino (Ha w-szyslkicli pomoc pcdjalry jesl 
dostępna. 1 dalego-cl ieę  przynajmnie j  podać laki schemat,  
który w bardzo wiciu wypadkach będzie można zastoso-4 
w ić z dodaln.m wynikiem.

Jeśl i  chodzi o odpowiedź na pylanie:  jaki pokarm 
slosowaćź — odpowiem krćdko: z a w s z c I k ą c e n ę 
j) o k a r ni k o  b i e ic y, maiki lub karmicielki.  Dopiero 
wr oslaleczności,  gdy ani -matka nie ma pokarmu, ąm od­
powiednia karmimelka nie jesl osiągalnay wiolno zdeewdo- 
wkić »ię na j iodawanie mieszanki złożonej z 2 5 mleka 
krowiego, i 5 przegotowanej wody i 5% cukru trzcino4 
wego. Ta mieszanka w przybliżeniu jes l  kalorycznie rów­
nowartościowa ratek u pelm mu, a wzajemnym stosunkiem 
subslanc |i odżytwiizych zbliża się do składu mleka ko 
biecego.

Określenie ilości pokarmu,  jak lo już zaznaczyłem 
jesl  trudne Z własnego doświadczenia mogę doradzić do­
starczanie około 100 kalorii na 1 kg. wagi d a la  wcześniaka 
w ciągu doby. IX) owych 1(X) kalorii należy dojść  stopnio 
wo przez pierwszy tydzień, poczynając od 40 50 kalori '
Dla przypomni! ma podaję,  że lvl() kalorii = = 150 cm. m l c k i
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hib w\żcj podaui-ej mieszanki. Nie należy zapomina' - o 
dostarczeniu w pierwszyeh dniach, kiod' podajemy umla 
ilość mleka doslaloe/nej ilości wody 'przeholowanej'; ,  by 
polarye całkowite zapotrzebowana płynu r.alkowila ilość 
plyou.  obliczyć należy wedle sehem dii: około 130 e m s z e s .  
płynu na 1 kg. wagi wcześniaka w ciągu 1 doln

Dla lalwiejszei or jeulaen podaję poniżej tablice na 
pierwszy t\dzień tj. <lo dnia osiągnięcia 100 kalori.  na 1 kg. 
w ciągu doby.

W aga:
I lo ś ć doborowa w c m s.

1 doba 2  doba 3  doba 4 doba 5  doba 6  doba 7 doba

m le k a  60 ml. 75 ml. 90 ml 105 m l.  120 ml. 1 v5 ml.  150
1 0 0 0 - 1 2 5 0 gr- wody 90 w. 75 w. 60 w. 45 w. 30 w. 15 w. 0

ml. 105 ml. 120 ml 135 ml. 150 ml. 180 mi 1 '35 ml. 225
1250 - 1750 gr. w 120 w. 105 w. 90 w. 75 w 45 w. 15 w. 0

ml 135 ml. 150 ml. 180 ml. 210 m l.  240 nil 270 m l.  300
1750 — 2250 gr- w. 165 w. 150 w. 120 w. 90 w. 60 w. 30 w. 0

ml. ISO ml. 210 ml. 240 ml. 270 ml. 3 0 0 ml 330 ml. 375
o k o ło  2500 gr- w. 195 w 165 w 135 w. 105 w. 75 w. 45 w 0

Ilosc po-alków, na klóre należy j ) < > (I z i “ I i ć la e ję  do­
bowa, zależy Od loleraneji  żołądka. Próbu jemy z pormlku 
k<.rmić 7 8 razy na dobę w równych odslępaeh wzism
,b'śli się1 lo dobrze udaje redukujemy ilość posiłków na (i. 
V razie uporczywych w\miotów, lub leniwego przy jmo­
wania puk irmów zwie kszann do»  ])osilków do 10 i 12 
razy na dobę, a lo w lym celu. b,  zmniejszyć jednora­
zowe. racje

/. technika lwu mienia w'czcśniuków i wąllaków mamy 
przeważuii'  lez wieh' k-k>|X>'tli Spotyka się wprawdzie ta­
kie klóre ciągną smoczek a mrwel .pierś zadziwiająco 
sprawnie,  u większości jednak odruchy ssania, czasem 
nawet odruchy poiykania me są jeszcze dostatecznie wy- 
kszlaleone. \Vów<czas musimy karmić  matą łyżeczką, nie­
kiedy wk nplaezem takim j.-kiego używa się do ocznych 
kropli,  wsącza jąc  w usla kropla po kropli, a jeśli i len 
sposób zawód?.,  sondą przez nos. Za sondę służyć będzie 
cienki i miękki cewnik (kalekin pęcherzowy u którego
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nasady wetkniemy nudy lujuk. Kannietm wcześniaka w y­
maga od jiii lęgniarki cnoty wiHkiej cierpliwości,  niekiedy 
posuniętej już niemal do granic bohaterstwa.  B y ć  cierpli 
wym i uie/.rażać s i ę  pierwszymi niepowodzeniami znaczy 
tu może więcej niż wielka umiejętność.

Ad 5). AYe/eśniaki i wgllaki są metylko bardziej  jx>- 
datne na wszelkie zakażicma. ale pcmaćllo skutki nawet 
najbardziej  banaluyeh iniekcj i prowadzą zazwyczaj do po- 
w a z i i ' eh  m slępslw. Zw łaszcza zakażenia skóry oraz dróg 
oddech owych zda i/ają się często jirzy byle jak ich  za­
niedbaniach.  f jeśli liaidalci idąca c/ą slosć i ascpiyka 
obowiązujc jirzy pielęgnacji każdego niemowlęcia,  lo w pi- 
lęgnacji wcześniaka Urasta ten obowiązek do m i a n  wy 
nitkowego znaczenia.

Tam. gdzie lo jesl możliwe, winno takie dzaceko jer/o­
bywać w osobnej  jzliie przyna jnuir  | jirzcz pierwszych 
kilka tygodni a dostęp don może mieć jedynie matka* i pie­
lęgniarka nikt  inny AY izbie Wspólnej przestrzegać 
przynajmniej  zasady. b\ z wyjątkiem matki i pielęgniarki 
nikt inny nie s jirawowal przy dziecku żadnych czynności,  
nawet zbyt blisko nie nachyla!  się nad nim Osoby, s p r a ­
wujące czynności przy wcześniaku obowkizii jc jirzed każ- 
dor,a/ow\m zbliżeniem dokładne umycie rąk i p.rzyw<lzia- 
nie ' '/psiego fartuchy a w razie choćby nnilżejszego zaka­
tarzenia maska na nos i usta. 0  czystości przyodzicjwkii 
noworodka przypominać chyba nie potrzebuję.

Dla uzupełnienia tych kilku uwag wspomnę,  że we 
Lwowie' istnieje Zakład im. Dzieciątka Jezus ul Oslrog- 
sk.eh 1), k lo n  pozostaje pod siaki Opieką i kierownictwum 
lekarzy i jm lęgni areki z uniw'crs\ leckiej kliniki pedjatryez- 
nej. Za mierną oplata można tam powierzy wcześniaka 
na króls/ą luli dlużs/y c/as i mieć gwarancję  naj idealniej - 
szej pielęgnacji.  opartej  na wwsokieh kwali f ikac jach nauk o ­
wych personelu oraz najhardziej  nowoczesnych urządze­
niach

Dr. H. Newlińsha ( lwó%)

O  bezpłodności  fizjologicznej.
Il6ś< poronień jest liardzo duża i wzrasta z każdym 

irokiem, o i Wiole szybciej,  aniżeli przyrost ludności. Z ja ­



P O L O Ż  X  A 135

wisko lo (1 ije się s7.czeg6.lnie zauważyć jx» wojnie.  Przvczv- 
u\ tego można szukać, z jednej  strony, w  obniżeniu .sic; zasad 
etyezno-rcligi jnyeh i ogólnym upadku moralności ,  z drugiej 
zas strony w ooraz gorszych warunkacli  gospodarczych,  
w coraz zwiększające j się nędzy ekonomicznej.  która zm u ­
sza kobiety (lo pracy za w udowe j, \Y związku z tym występuj*  
obawa,  że ciąża poród i karnueme mogą sie przyczynić do 
u tr i tv  zarobku,  o k l o n  w obecnych ciężkich czasach jest 
tak Irmino. Dlatego też w szerokich masach społeczeństwa 
(nic mówię już o kobietach niezamężnych powstała ch ę ć  
•ograniczenia ilości dzieci, aby w ten sposób zabezpieczyć 
b '  t pozostałej  rodzmie.

Do wyże i wymienionych czynników dołączyły sit; 
po w ojnie jeszcze ninc które wpłynę l\ w du :ej mierze tia 
wzrost poronień- mam tu na .myśli ubytek mężczyzn i 
nędze mieszkaniowa,. Zawsze hylo na święete więcej  kobiet 
n.z mężczyzn. lecz po wojnie stosunek ten znacznie Wzrost 
na niekorzyść kobiet W  związku z tym powiększyła się 
i lość nics luhm cli ciąż a w ślad za nią wystąpiła z wiek • 
szona ilość poronień

lirak mieszkań, skupianie się jednej,  a nawel kilku 
rodzin w ciasnej  izbie, mieszkanie małżonków kalem 11 

obcych powodują,  że małżeństwa takie nie mogą sobie 
pozwmlić na zbytek, jakim jest dziecko. Celem zapo­
bieżenia ciąży stosują, najrozmaitsze środki, które meslely 
są  niepewne,  często zawodzą, a wdedy pozostaje ostate­
czność —• poronienie

Naogól poronienie nu jest obojętne dla zdrowia i ży­
cia kobiety Pom i ja ją c  już poronienia I. z.w. kryminalne, 
nawet przerwana ciążj  w\ konwwanc zupełnie poprawnie 
ze wskazań lekarskich,  może się odbić szkodliwie na zdro­
wiu kobicC i pozostawić po sobie pewne .poważne ‘Scho­
rzenia.  \ cóż dopiero mowie o poronieniach kryminalnych,  
w vkon\ wmiYch bez znajomości  rzeczy, mcc bale, brudno,  
wbrew obecnie obowiązującym pizepisoin prawnym. One 
to  w łaśnie bardzo często powodują choroby' i  sinierc. kobiet 

W 192B r. jeden /. lekarzy niemieckich obliczył,  że 
w Niemczech rocznie 'w\komi|e się o,kolo 1 miljona, poro­
nień. z lego choruje  100.000 kobiet, a około ii.OIK) umiera. 
D l a . n i e  cytry te są znacznie większe.

Strata tak wielkiej  ilości kobicl.  Iięda.eycb jeszcze
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■w pełni sil, zwróciła uwagę wielu uczosiych. Dążenia ich 
szły u kierunku wynalezienia środka zapobiogająoetgp iza j -  
ściu w ciążę, środku, któryby nic odlhjal się ujemnie na 
zdrowiu u zarazem działał niezawodnie i pewnie Ho/no 
rodność lukich pomysłów wskazuje na lo, że jednak do- 
lycłiezas cci nic został w zupełności osiągnięty, gdyż jeden 
rodzaj śnodkow, po dłuższym używanm, wywołuje  pewne 
szkodliwe działanie, drugi — czasem zawodzi, łrzcci wresz­
cie,, jesl s tosun kow i dość drogi a \,iee niedostępny dla 
najl>iedniejs/voh warstw

ł)o|mro badani i niemieckiego profesora kmmsa i .la- 
po uczy ku Ogmo popchnęły sprawę na właściwe |or\ Nu 
wymyśla jąc  żadnych nadzwyczajnych przyrządów, ani żad­
nych specjalnych lekarstw, duli oni możność kobiecie de­
cydować o t y  ni. czy cb.CC mieć dziecko. Sprawa I i j e s t  bar­
dzo prosla. wymaga jednak od kobiety pewnej  di./y 
rozlropnośei i uwagi, gdyż najm nie jsze  odchylenie od da­
nych wskazówek może już dać przykrą niespodziankę w po­
staci cin/N Metoda polega na przestrzeganiu pewnych dni. 
(Zależnych od me siaczk. w* których kobiela nu j e s l  zdolna 
do zastąpienia.

Zanim przejdę do właściwej sprawy,  eheę pokrótce 
omow u islolę pokrslawania miesiączki

W czynnosiaacli narządów płciowych kobiecych na­
leżę- rozróżnić dwa rodzaje funkcj i :  jedne mają  na celu 
s lwor/uiie warunków umożliwiają) \ eh pow sianie ciąży, 
drugie dotyczą czy nnosei rozrodczych. Do pierwsze 
grupy można zaliczyć wytwarzana się ja jeczek w jamiku.  
Swediaiwkę ich do macie ,  oraz zmiany okresowe w błonie 
śluzowej macicy,  przygotowującej  podłoże dla zaplodnio- 
IteeO jajka Na druga <rru|>ę składają się: zapłodnienie 
ja jka wędrówka przez ja jowód zagnieżdżenie w macicy, 
wreszcie ciąża, poród i karmienie.

\\ w ylwoi zeniu wrai linków umożliwiający eh zajścu 
w ciążę, najważniejszą rolę odgrywał jajnik.  Ma on za zada­
nie nie iylko Iw o i w c  i wy dulae ja jeczka, lecz rów<nież,drogą 
wc wnęlrznego wydzielania t. j di agą krwi, zaw iadyw a 
zmianami w błonie śluzowej macicy przygotowując podło­
że dla przyjęcia zapłodnionego ja jeczka Ta k  więc, -Okresowa 
zmiany w macicy,  < zvn regularność,  zalezne są wyłącznie 
od czynności jajnika.
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<)<l urodzenia się dziewie/.j nki, ja jeczka w jej ja jnikach 
rosną i dojrzewają.  jednak dopiero w chwili rozpoczęcia 
(•zgniłości plciolwych, sprawa la norm uje  się i ja jniki roz­
ja rzy  uają czy nnosciwydalania ja jek  -  jesl to własne'  proces 
j j je czkow ania .  czyli owulacja.  Ppd Wpływem pęknięcia pę­
cherzyka i wydalenia ja jeczka w macicy zaczynają sie o d ­
bywać pewne przeobrażenia błony śluzowej,  przy gol ow u- 
jaec j  się do pi/vjęcin zapłodnionego ja jka .  Występu je  przi 
krwietiie. rozpulchnienit i r-ozrosl Idony śluzowej — jest 
to l/w okres przedmiesiączkow v, który po pewnym cza- 

•isje. o ile me nashjpilo zapłodnienie,  przechodzi w okres 
muruje zkoww I. j w krwawienie spowodowani j irzerwa- 
nittOi się drobnych aa czyń i zluszezaniem się błony ślu­
zowej.  W len sposób przekonal iśmy się, że mies.ąezka 
jest ściśle związana z wydaleniem j;,je< zka z ja jnika i jesl 
wyrazem lego. że w danym wwpadku zapłodnienie nie na­
stąpiło. \'a podslawie powyższego, jnożemy rów uleż stwier­
dzić ze regularność występuje ztfwsze w pewnym określo- 
nyjn czasie po wydaleniu jajeczka z ja jnika Aa podsla- 
wrie regularności,  mo/.imy, mniej  więcej ,  określić kiedy 
oobvln su j  ijeez.kowanie.

II ulania wykazały,  że u kobiet,  miesiączkupieyc li eo 
2N dni . jajec/kowanie odbywa się W połowie eyhiu men- 
stl nary jnego, ścisłej  mów iąc na M dzień po jienod/.ic 
Widomym zn ikiem ja jeczkowania jest period mający  się 
odlwe. aby więc dokładnie określić czas wydalenia ja jecz-  
k i należy luau pod uwagę peisod. klóry ma nasląpić 
i od lej d dy odliozye II dni w siecz, Ij. ilość dni potrzebną 
na wylwoiecnic  i złoszczenie Idom śluzowej macicy. \\ len 
sam sposób obliczamy dzień jajeczboiwania u osób. u kló- 
rvrh periody odbywają się eo 30 dni. WyofKlti lo lak 
samo I I dni przed spodziewanym pcrióflem a więc hi dni 
jui p r o  byłej regularności Dla osob mi. s iączkujacych eo 
2t> dm ■ jajeezkow anie wypada na 12 dzień po peri. idzie. 
Z powNŻszego wynika, że pojawianie s ió 'regularności jesl 
se r  h związane z dalą ja jcezkowania.  i że ilość dm, klóre 
upły wają pummdzY tymi dwoma sprawam.,  ;j st zawsze ta 
siiiiua Ponieważ u większości kobiel menstruacja  wysle- 
pujc co 2(i '— 30 dm przyjmujemy.  żc WĄdaSerue jawczka 
z lajmk.i odbywa sic pomiędzy 12 a .lB (joiiein. jur perioiizic.

Dalsze badania wykazały,  żc ja jeczko nic zapłodnione,
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nic może żyć długo. Po upływie 21 godzm uleg.i ono pew­
n y m  zmianom, które uniemożliwiają mu już pola.czenie s ię  
z plemnikiem. Z tą chwilą,  aż do pojawienia się następne­
go jajeczka,  kobiela nie jest zdolna do zastąpienia. Gdyby, 
więc. jaieczkowanie nasląpdo na 1(> dzień po periodzie, 
kobiela ta moglaln zastąpić tegoż dn.a lub nastęjmego.  t. j .  
na 17 dzień, gdyż po tym już ja jeczko ginie. Dum. jiocząwszy 
od 12 do 18 dnia po penodz.e,  nazy w ano dniami płodności 
kobiety .

Pozostaje jeszcze do omówienia sprawa żywotności 
plemników, l/n. jak długo plemniki w ezęśi im h rodnych ko­
biety zachowują zdolność zapladniaida. Większość autorów 
poda je ,że po upl\ wie 48 god/in, plemniki jeszcze żyją, 
ale są one lak osłabione, że zapladniać jajeczka juz ple  
mogą. .leżeli więc ja jeczkowamc nastąpi ło w  czasie, gdy 
w  organizmie kobiely znajdują  się zdrowe plemniki .sto­
sunek przed upływem 48 godz.) — ja jeczko lo może odra/.u 
zoslae zapłodnione i c iąża zacznie się rozwijać.  Celem 
uniknięcia zasląjnenia,  należy wystrzegać się stosunków 
płciowych już na dwu dni przed -okresem ja jec/kowania,  
czyb do cliii płodnych zaib-zym\ jeszcze 10 11 dzaeń po
per j  odzie. Cały więc okres  płodności kobiety będzie trwał 
od 10-go dnia po perjodzie do 18-go. U kobiet mających  
28-dmow\ cykl  menslruacyjny.  obo jętnym  jesl jak  się ra­
ch u je  czy od przebytej ,  czy od m a ją c e j  wy-siąpić miesiączki 
Natomiast  przy dluzszych przerwach miesiączkowych,  n a ­
leży zawsze odliczać wstecz 18 do 10 dni od 1-go dnia 
mającego nastąpić periodu.

Widzimy więc. żc fizjologiczna bi-zplodnosć, tj czas 
w którym kobieta nie lnożi zastąpić, trwa 10 dni przed .re­
gularnością  i pewną ' ilość dni zależną od e\ kin men­
struacyjnego |x) miesiączce;  wynosi to mnie j  więcej 8 — 
14 dni

Obliczeń a są o wiele trudniejsze,  jeżeli periody wy ­
stępują nie reguł mnie. Należy wtedy brać  pod uwagę n a j ­
dłuższą i najkrótszą przerwę i w len sani sposób prze­
jmo wadzić wy 1 iczeni a .

Podałam tu w  krótkości sposób określania fizjologie/ 
bej  niepłodności kohuly,  sposób, zdaniem wi e l u  uczo­
nych niezawodny, który wymaga jednak pewnej dokład
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ności w obl iczeniu oraz ścisłości w przestrzeganiu otrzy­
manych (lal.

Zycie jednak uczy nas,  że obliczeniu są zawodne.

P rzegląd  piśmiennictwa.
M. Kulczyńska.

Paweł de Krulf.

„Ł o w cy  mikrobów“ —  „W alka nauki 
ze śmierciąc

(C iąg dalszy).

W kitach US(it) -1806 studiował medvcvnę na uniwersy­
tecie w  (ietyndze Niemiec,  Kobefl  l ioch. P-0 otrzymaniu 
doktoratu osiadł w Prusach Wschodu ich, inko w iejski 
lekarz Odcięty od ruchu naukowego, nie interesował s io 
w owym czasie sporami na lemat teorii Pasteura,  ni' '  wie ­
dział o szkockim lekarzu I islerze. który jest ojcem asep- 
tyki. Przypadek ofiarowania mu pizez żonę mikr  iskopu, 
jako prezentu uroih inowego, stal się punktem zwrotnym 
w jego życiu Koel' ,  podobnie jak 1 ,eeuwentmek używał 
z początku mikroskopu,  jako  rozryw k i : oghidal, bez wy 
boru Wszystko, co W])adlo mu w ręce. Dopifiłro kropla 
krwi zwierzęcia,  padlego na wąglik, przykuta jego uwagę. 
Wśród ciałek krwii dostrzegł laseczki łączące sie w łań­
cuszki Dla porównania,  ogląda! krew zwierzaj zdrowych 
i nie znajdowłal w nie j  ta jemniczych laseczek. Koch za ­
palił s ię .ogromnie  do swoich badań, praktyka lekarska za­
częła mu ciążyć, każdą wolną chwilę spędzał nad m ik r o ­
skopem Pracę jego cechowała ogromna wytrwałość i sy­
stematyczność Nie mając  żadnych wskazówek, ani l i tera­
tury, stworzył Koch  samodzielnie metodę pracy badaw­
czej Zaczął od oglądania kropli krwi pod mikroskopem, 
każde doświadczę-nie powtarzał kilkadziesiąt razy. Nie dał 
się porywać fanlaslyeznym przypuszczeniom, ale gdy za­
czął ogłaszać swoje  wyniki — mówił o nich spokojnie ,  
jako o pewnika di. ic miał laboratorium, .tui potrzeb -  
nych instrumentów, krew zakażoną bakteriami,  zaszczepiał 
dośw iadezalny m myszkom za pomocą zaostrzonego dre­
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wienka. które wsuwa! pod nacięta, skórę. D.r-dgą doświad­
czeń o lc< hni>'e lak prostej.  dosz.edl do wielkieli wyników. 
Odkryj  mikroby wąglika. udowodni! możność zakażania 
zdrowych myszek, drogą szczepienia im krwi chorego zwie­
rzęcia. Koch hodował czyste kultury baklerii .  używa jar 
j ) i y i u i z oka wolu jako pożywki Pierwszy wpadł na po­
mysł hodowamia lakiej kullurv w wiszącej kropli,  zamknię­
tej między dwoma szkiełkami Odkryj  też pierwszy zarod­
niki bakterii  i rołiil doświndezema z. zamiana bakterii  na 
zarodniki przez, slworzenie im złych warunków; i póź­
niej z powdolem zamieniał zarodniki na baklerie,  s twa­
rzając. warunki dobre.

Mając zupełną pewność że się nie myli pojechał do 
W roclawia i lani, w obecności protesorow mnwcrsylclu.  
flemonsłrował swoje doświadczenia,  miał wmwezas kit dl. 
D/ick< poparciu dwm protesorów otrzymał posadę leka­
rza miejskiego we Wrocławiu,  ponieważ jednak nie miał 
łu żadnej praktyki lekarskiej,  powómc.l do WaiUslemu 
i łam w ciągu lal 1<S7iS kScSO dokonał dalszych -ogi\nn- 
nycli  kroków w sztuei Iropi mi i baklcni .  \auezyl się 
barwii Jiakteiie,  1'ologralować je, l iodowae na pożywkach 
.lalyeli 11 odowlaiw baklern na pożywkach stałych, ~- 

tzn. na agarze. żclalvme,  lub na kawałku ziemniaka czy 
majehwi.  było wielkim i doniosłym odkryciem. Dało moż­
ność Óbrzyimywlania zupełnie czystych kulimy a 'ym sa­
mym umożliwiło ścisłe badanie swoistych własności każ 
digo galunku bakterii.  W r. 1 ScSO otrzymał Isioeji oliszęrne 
laboratorium w Beninie.  dw u asystentów: I.oettłera itialT 
ki go do pom n y i rozpoczął swe słynni badan.a nad bak- 
h r i ą  gru/liry. ,

Wrocławski  prolesor Oohnheim mni.d szczepić gruźli­
cę piv.cz wsl iwkiw ani" gruzełkow, Izn. k aw ałe c zkó w 'c h o ­
rej tkanki płucnej do oka doświadczalnego królika .. 'Nie 
znano jednak mikroba gruźlicy. Dopiero Korbowo po­
wiodło się odkrycie go. dzięki zastosowaniu skompliko­
wanych metod barwienia chorej  tkanko Dalszo m dośw iad­
czeniem, zamierzonym prze/, kocha ,  Pyto wwhodowanir 
szliir/nyrh kullur.  nawood kn  tych liaklei ii gruźlicy, Tu wy­
łoniły się jednak nieoczekiwane (ludności ,  baklerie  gruź­
licy okaz.d\ się bardzo wybredne,  nie chciały rosnąć,  mu 
rozmnażać Mr na żadnej ze znanych poż.\ wVt Koch pierw-
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szy wpadł Pm pomysł hodowani i prątków gruźlicy n;i su 
r-owicy krwi /wierzącej. Surow icą  krwi nazywamy żolla- 
rwą ciecz, która odci/icla się od skrzepu przy krzcpriietiuu 
krwi. Surowica rozlana do probówek i pomieszczona 
w  toyniostaci-e, w slalej  lemperalurze ciała dzn oka­
zała się jedyaią dobrą pożywka, dla prąlków gruźlicy. Po 
i l dniach wyrośl i  na niej obfito kolonie bakterii gruźlicy, 
tymi wyhodowanymi bakteriami zakażał K orb  doświad­
czalne zwierzęta, zamknięte w skrzyni, w klóroj  rozpylał 
płyn z mikrobami — w5 len snosob udowodni) z.ikaźnośc 
gruźlicy drogą kropelkowy. Odkrycie pralka gruźlicy ma 
ogromni znaczenie, gruźlica zaliczona do l/.w ehorob spo- 
loi znycfi. dziesiątków ula ludnose w e w szystkich niema1 
kra jach Dziś już medycyna umie ja leczyć - lal lemu 
piąćdzic<-iąl nie wdedznmo nawet co ja  wywołuje  '

W  r. 188;} nawiedziła Europą ('pidem.a cholery i za 
czaj su; wyścig między wu-dza tiancu/.ką. reprezentowaną 
|>izez uczniów Pasieniu,  a niemiecka. — w osobie kocha 
i jego as\ slenló.w Wyjech al i  w szyscy do Egiptu, gdzie 
szczególnie sroz\ la się epidemia cholery, ż narażeniem 
życia robili sekc je  ludzi zmarłych szukali zarazka c h o ­
lery Jede n z uczniów Paśli ura, tir Tlili llier umarł na 
cholerę,  iwa howi powiodło się wy krycie zarazka, nazwa­
nego od niego przecinkowcem Koeha Odkrycia lego d o ­
konał w Indiach gdzie v yjeelnil w siad za straszliwa, 
ipidenmi Koch wyhodował przecinkowca na bulionie, zba­
dał jego właściwości,  między innymi lę. iż zarazek wydo­
staje się n i zewnąlrz w wydalinach chorego, które n i 
równi z zanieczyszczona wodą. są źródłem zakażenia. Od­
krycie lo .wpłynęło na podniesienie warunków sanilarnyeh 
i lym samym na urhylciiu niebczpieezenslwra cholery,  na­
wiedzaj tecj epidemiezme kraje  o niskiej cywilizacji ,  zw łasz­
cza kraje Wschodu.

Pasleur i K och są hub mi klorzy położyli podwaliny 
])od wszN.sIku późniejsze zdobycze bakteriologii Obaj byli 
genialni — a każdy z. nich reprezcnlow al zupełnie od 
mienny lyp innyslowosei kocli  siimieinw, sekb  i wy­
trwały, stworzył metody seislego badania bakleri,  i‘'b ho 
dowama Pasleur.  obdarz my ogromną inlun lą i lania z ją, 
badawczą. stworzył podstawy leczenia i zapobiegania cho­
robom zaka/nym Wychowali  obaj  zastęp uczniów', klorzy'
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rozbudowali iuctodv obydwu mistrzów, osiągając  nowie, 
doniosłe zdobycze w walce z bakteriami ch orob otw ór­
czymi.

W lalach osiennlziesiu.lycli ginęło ->0 — 60"/* dzieci, 
ch oru jących  nu ćyftfcrię. Zwalczenie lej choroby zawdzię­
cza ludzkość współpracy trzech bakteriologów Ló ff lera  
i Beli miga,  uczniów Kocha, oraz Roux, ucznia Pasteura.  
Dorobkiem bófflera jest ziiaKzicnie bakterii  dyfterytu, n a ­
zwanej jego nazwiskiem, Roux udowodnił,  iż bakteria ta, 
klóra  nie przenika do całego ustroju, a żyje tylko w  je d ­
nym  miejscu działa zabójczo przez wydzielanie jadu,  za­
truwającego cały organizm; 1 mi] Bel ir ing zaś jest o d ­
krywali anlyloksyny, unieszkodliwiającej  działanie jadu 
b a k i e m  dyfterytu. Odkrycie lo ,ma bardzo doniosłe zna­
czenie, gdyż posłużyło za podstawa; do przełamywania dyf- 
terii za pomocą zastrzyków] surowicy leczniczej.  Surowica 
zwierząt, które przeszły dyfteryt,  zawiei a anlyloksyny 
czyli ciała odpornościowe.

żas trzykmęla do organizmu zakażonego dylierylem. 
przełamuje cliorolię,  iwkwadując tzw. odporność b ie m ą  
Surowicę tę produkuje  się z krwi dużych zwierząt (jo wiec 
lub koni;.  Pierwsze raz została ona z,astosow'ana u dziecka 
chorego na dyfteryt w  r .1891 w Berl inie  i od tej pory, 
zas trzekmęla dostatecznie wcześnie, jki rozjioziianiu c h o ­
roby,  stanowi niezawodny środek przeciw dyfteni.

Historia walki z chorobam i wenerycznym

Odkrycie zarazka syfilisu i środków na jego zwalczanie 
zawdzięczamy również wys.lkom kdku badaczy. Nowo- 
'tczesna walka z syfilisem datuje się dopiero od i 19UÓ, 
jakkolwiek schorzenie lo gnębiło luiropę od końca W - g o  
stulecia, l/n. od odkrycia Ameryki,  bryderyk S<iiaudinu, 
miody zoolog niemiecki,  pieryys/y zoliaczyl zarazek syfdisu 
i nazwaI go kręlkican bladym O syfilisie yyiedziano do- 
lychczas tylko, iż jest  cm ogromnie zakazny i jaka drogą 
rozchodzi  się ufljhifwtiej. Schauoinn zaczął badania swoje 
od oglądania przez mikroskop ropy z wrzodóyy' sylilislycz- 
liycłi  Oglądał preparat  nie zabarwiony i • nastawiwszy 
mikroskop na mij większą ostrość,  dojrzał wśród szarej 
masy ropy.  ciałek krwi,  bakterii  skórnych  — poruszający 
sic żywo. nie/liany soliie miki oorgauizm, skręcony yv kszlai-
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■cic sprężyny. Zarazek byl lak ciestfci i blady, i *  bardzo 
łahvo ginął z pola widzenia.

Badanu dalszych próbek poi w icrdzilo, iż blada żywa 
sprężynka znajduie  sie. w ropie wszystkich chorych na 
syfilis ludzi, niema jej natomiast nigdy W ustroju nic zaka­
żonym syfilisem. Badacz nazwiskiem Ciiemza pedał sppśób 
barwienia preparatu si lnym barw ikiem niebieskim, co ulat 
wi ło oczom, mniej  bystrym niż Schaudinna.  wykrycie za­
razka. Lak trudnego do dojrzenia- Schaudinnowi powiodło 
•sie dostrzeż* nie krętka bladego W pieiWYSzym badanym 
preparacie,  dopiero jednak po uplywde kilku tygodni na­
brał pewności.  iż kręlek blady jes l  przyczyna, syfilisu. 
Pierwsze /.refeiuAyanie lego odkrycia przed Beri .  Stow. 
Lekarzy spotkało sie z Ogólną nieufnością., a naWet licz­
nymi protestami Mimo to sława Schaudinna przekroczyła 
.granice Niemiec i odkrycie jego polyyderdzone zostało 
przez wudu badaczy zagraniczny* li

Bakteriolog rosy jski, nazyyiskiem Mieczników, pi/opro­
wadził doświadczenie na małpach  i udoyvodnil zakażnosc 
sylilisu przez krotek blady Austriacki uczony Landste '  icr 
udoskon-ahl metodę znajdyyYania krętka btadego., przez 
osw ictlanie preparatu z boku. na c iemnym tle. Metoda ta, 
która znalazła szerokie zastosowanie przy kon struk cj i  ul- 
tramikroskopu (pr/yrza.d służący do oglądania cząsiek nn j- 
drobniejsz*  cii), opiera się aa lej samej zasadzie, klóra po­
zywała nam wul/ieć. gołym okiem, drobniutkie pyłki za­
wieszone yv poy\ielrzu zaciemnionego pokoju,  gdy ośyyielh 
je  padający t  boku promień słońca. Lands le mer  udo- 
yyodml również yyielką yyrażliwość kręlka bladego na dzia­
łanie podwyższonej temperatury.  Schaiu hn n umarł,  m a ją c  
lal 36. w rok zaledwie po swym doniosłym odkryem. Sp o­
łeczeństwo niemieckie zaopiekoyy alo się wdową po nim 
i dziećmi, zebrawszy znaczny Fundusz z dobrowminych 
składek

Pay\cl Khtrlieh, urodzony na Śląsku, sludioyyal itied\ 
c y n ę  mi kilku uniwersytetach niemieckich. Od młodych 
lal zapalił się do yv*alki z mikrobami ohorobolyYÓrezym. 
.Tako yywlyczną w lej walce poslayyil lezę, .ż musi istnieć 
laki związek chemiczny,  któryby działał zabójczo na b a k ­
terie, nie yyyyyolując żadnych szkód yy organizmie ludzkim. 
Przez szereg lat swej  pracy pozostał l lirlicb yyierny k in u

%
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pomysłowi i wytrwale pról)ow;il rozmaitych skomplikowa­
nych /. waązków chemicznych,  jako środka bakteriobójcze­
go 1’róln i*oJ)irt na zwierzęlach doświadczalnych.  Prze­
robił  w len sposób tysiące doświadczeń, aż wreszcie w i
11)01) po lalach prób, rozpoczął doświadczenia ze związ­
kami a n  staiowymi. Wśród prób za związkami arseno­
wymi przerobił Hhrlieh wraz ze swymi pomoc­
nikami chemikiem Herthemicm i Japończykiem S. Ha­
lą (>05 doświadczeń, klóre nie dawsiK wyniku zadawalają 
cegO w zupt Inośei. Dopiero prenarat  nr. (i()ó oktizal sie 
zabójczy i lo dla dwu mikrobów rówmoczcśnie:  dla krętka 
bladego . dla świdrów ca śpiączki tropikalnej  pa-zy czym 
11 i(■ wy wolyw al żadnych szkodliwych skutków dla zaka­
żonego organizmu.

Hok 191(1 bs 1 rokiem wielkiego Irymnlii  Klirticha. /wy- 
ciężki preparat,  nazwany .Salwarsanem wypróbo wane 
na ludziach chorv< h na syfilis, niszczy I piorunu.ja_co kręlki 
bl ule i usuwał objawy choroby;  sial się tez niezbędnym 
środkiem w pokonywaniu tropikalnej  śpiączki.

Sclnudinn .  Miecznikowi LandsUiner ,  Giemza Klirlich, 
Borlheim S Hala — olo nazwiska ludzi, którzy od r. 1905 

1910 powiedzieli ludzkości wiele o syfilisie. Zdawałoby 
się że zdobycze ich wystarczą do przt I imania lej groźnej 
choroby Jednak lak nie było. Krętek blady, nie tylko 
zwodz.il w e  ol i u \ ale również, raz po raz i ozezarowy- 
wal nadze je łych którzy slauędi do walki z n.Uti Okazało 
się. iż, kręlek blady ma wi sobie nieprzebrana sil/ ZYwolne. 
Salwarsan stosowany piko zaslizyk dożylny, przynosił ulgę 
c i u p ią c y m  usuwail w krótkim czasie, ob jaw y choroby, a 
jednak me zawsze leczył Znaczny odselek ludzi, pozoi ■ 
nie w yleczonych popadał w k o m p l ik a c j i , klóre powodo­
wały nieraz zejście śuiierlclne.  poprzedzone paialiżem. 
i obłędem Przyczyna lez.ala wr ty m, iż kręlki lilade dostają, 
się do kiwi,  w kilka tygodni od zakażenia i chociaż zagoi 
się wtfz.óćl twardy,  powstający w ltiiej-SCul zakażenia - -  
kręlki żyją dalej w głębi organizmu np w ścianach na 
czyń krwionośnych,  w tzw. s iani0 ubijania. Slan Liki trwać 
może lalami, przychodzi jednak moinenl,  w którym krętki 
blade zaczynają niszczyć:  oaerynia krwaonosne, sercC, ko­
ści, nerwy i mózg.

Zdobycze wymienionych badaczy nie wys|arczaly do
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rozpoznania kiły, będącej  wł słanie ulajenia.  Ale <olo p o ja ­
wili się na le icnic  walki z kiłą dwaj ludzie: Belg Burdel, ,  
pracownik z Insłylulu Pasteurowskiego i Niemiec August 
Wassermann,  którzy, niezależnie jeden od drugiego, s tw o­
rzy li nowe metody naukowe iozpoznawama kiły w sta­
n ie  listajenia. Metody te polegały1 na tzw „próbie krw’i“ 
Krew człowieka, chorego na kitę w jej dalszych stadiach, 
zawiera antyciaki,  czyli pewne substancje,  których liie 
posiada krew człowieka nie zakażonego kitą. Próba W asser ­
manna,  jesl to badanie krwi ogromnie pree;. zyjne i niemal 
niezawodn-e. Pozwala ono rozpoznać chorobę w jej f a ­
zie uta jenia, da jąc  wskazanie do leczenia w okresie, w  któ­
rym kil i je-,1 jeszcze uleczalna.

Wy krycie krętka bladego przez Sćhaumnna,  próba krwu 
W ąssermanną i p n  parni l i l i r l ieha CiCKi, dały medy cymie 
broń  do skutecznej Walki z kila która aż do czasu tych 
odkryć,  stanowiła, jednę z najgroźnie jszych,  b o 'n i e u l e ­
czalny cli chorób.

Di. Juliusz Wagner-Jauręgg,  wiedeński psychiatra ,starł  
.się z najstrasznie jszym skutkiem ukrywania się- kręlków 
bladych w organizmie — mianowicie z paraliżem i roz­
miękczeniem mózgu. Pdoworinil  nr., z gorączka, uważan i 
zawsze za wroga człowieka chorego,  może by ć wykoizr-  
staua w celach leczniczych gorączka przepala bowiem 
krętki blade, które utajone wewnątrz tkanek, a za tym nie­
dostępne dla niszczącego działania Salwarsanu.  powodują 
spin tuszenia w mózgu sy fjtótyka, w dalszych sladiaeh ch o­
roby Trzeba było przeżyć przeszło trzydzieści lal wytę ­
żonej uparlej  pracy, rozczarowań luli względnych sukce­
sów'’ by ogłosić światu zwycięski pewnik. Wagner-.Tauregg 
miał już Wtedy ponad 60 lal- n n s l  użycia gorączki jako  
środka leczniczego, powziął pierwszy raz m a ją c  lal trzy­
dzieści!  Przypadek zdarzy], iż Wagner zćlknąl sic jako 
miody lekarzj jokofo r. 187:3} z następującym faktem miotl 
kobiet i dostała po porodzie psychozy,  która przerodziła się 
w  nieuleczalne szaleństwo. Kobiela  ta zaraziła się tyłu- 
Iseiu, a gdy, po atakach P l u s o w e j  gorączki,  wróci ła  do„ 
zdrowia, okazało się iż obłęd minął bez śladu Drugi przy­
padek.  kobieta, matka dziewięciorga dzieci, dostała Obłęd i 
przy przechodzeniu cl imaelerium, obłąkana pi/ zaraziła 
sic; róża, i po Wy/drow ieniu — odz,yskala zdrowe zmysły
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Kilku takięłi c iekawych zdarzeń, spowodowało Wagnera-- 
.Taurcgga do podjęcia specjalni  eh słuchów1 w lym kierun­
ku. Szukał uparci '1 w lekarskiej  l iteraturze, a ikże w m e ­
dycynie ludowe j i w roku 1887 wydal drukiem prace,, 
w klón- j  głosił, by ludzi d<olknięlycłi obłędem zakażać wy­
soko gorączkowymi chorobami zakaźnymi,  jak różu, ma- 
■k-iria, lyfus ilp.

NikL z Ickarzi nie zwrócił uwagi na len śmiał'.'  pomysł,  
nie odpowiedziało mu żadne echo. Niemil i '1] jednak, ma­
ją c  jako  .dyrektor szpiiala dla obłąkanych  w Wiedniu, du­
ży materiał  ludzki — nic rezygnował Wagner-Jmiregg ze- 
;swegr> dziwnego poinyslu i dalej robi ł  próba

Po r '1890, gdy 'Waszla w użv( ie luberkulina Kocha,  
Wagner Jan reg g chwYcil  się j( j skwapliwie i przez d il- 
'.szc 10 lal zaszczcjpłal ją,  różnego rodzaju oblekanym. 
Skulki były różne-, raczej jednak niepoim J n e  W ówczas  
lo skupiI Wagnw -Jaurcgg  swa uwagę n a  paraliżu postępo­
wym, klóry uchodził za cierpienie absolutnie nieuleczalne. 
Po c  l!!(Mi, Izn. po wynalezieniu próby krwi Wassermanna,  
(zaczyna Wagner  ■ Janregg s tosow ać  lę próbę. do płynu 
mozgo-rdzenkńwego u swoich paraldyków i dochodzi do- 
przekonania,  iż w !)!) wypadkach na 100, daje  próba W a- 
ssermana wynik dodatni,  Izn. iż paraliż len powodowany 
jB-St przez kręlki blade. Po r. 1011 okazało się, iż Salwarsnn 
zawodzi wr łych przypadkach,  w -których kręlki blade 
ukryły się, w1 ścianach naczyń ch ory  d i  ludzi Wagner  
Janregg Wrócił wiec do stosowania sztucznie wywołanej  
gorączki ,  z tą jednak różnicą, iż robi ł  próby z chorymi,  
zagrożonymi dopiero paraliżem, w okresie l/.w zalamauhi 
nerwowego na Ile kiły.

W  r. 1917 znalazł s ię , ‘na klinice u Yiagnern -Jam cgga 
żołn arz koatuzjAw&tty, klóry zapadł na malarię. Profe­
sor, zdecydował się na śmiałe doświadczenie- pobrał kre w  
żołnierze,  chorego na (malarię i izasz-cz' pil j ą  dwu Indykom,  
zagrożoiiMii paraliżem. Była lo pi-ei wsza próba leczenia sy­
filisu gorączką malaryezną,  po iń£j przyszły dalsze. Osla- 
leezny wvnik streścił siu w bardzo wysokim procencie 
ozdrnwicu, by je jednak uzyskać trzeba było:  s losować ma­
larię łagodną, Izw. , ,-czwarlaczkę“ i lo do organizmów 
w  których lues nie porobił jeszcze spustoszeń nie do na­
prawienia,  Im. dość wcześnie Nalyclnniasl  po kurac j i



„Proszę też zw rócić b aczną uw agę na n c - 
leżyte odżyw ianie  położnicy i m łodej m atki! 
C ó ż  im p anią p o lecą na śn iadanie i pod­
w ieczorek ?
„Kaw ę S ło d ow ą Kneippa, z cb łiiym  dodat­
kiem  „Karo Franek' przypraw y w kostkach 
A  d laczego w łaśnie Kaw ę Słodow ą Kneippa 
i to z p rzyp ra w ą „Karo Franek ? ”
„Po pierw sze dlatego, że Kaw a Słodow a 
K neippa nie d ziała podniecająco , a po wtó­
re, że tak pożywny napój, jakim  jest m leko, 
czyni łatw osiraw ny rn. „Karo Franek" zno­
wu oprócz w ielu swoich wybitnych w łaści­
w ości, pobudza przem ianę m aterii, co u po­
łożnic i m łodych m atek jest nadzw yczc; 
ważne".
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malarye-znej slosow k' należy odpowiednio dawki (iOb. E hr-  
licha. l)o])i(>ro •w* r. 1!)27, jako siedemel/ie.siewioh-lni s|»* 
rzec, slworzyl W:agTier-.Jaureg$ niezawodny lyp leczenia 
j.yTilisii za eo doslal nagrody -Noblu. Następcą Wagnera-  
Jauregga był  dr. K\ rle, klóry udoskonalił  i sprecyzował 
-kuleczmość wyżej opisanego leczenia, w granicach możl :- 
wych do wykryci i melodami nankowymi

RUCH O R G A N IZ A C Y JN Y .
r SP U A Y Y G ZI) w i s ;

z walnego zebrania Związku Egz. Położnych w B orysław iu, 
które odbyło się dnia 14. YI11. 1036 w Domu Robotniczym ,

o godz. 16-tej.

O b c c m c h  było szesnaście członkiń, W lym dwie z Di o- 
hobycza i jedna ze S ch od n e y .  W  zebraniu brała udzia! 
p. Maria Le-szcz-szyu, piv.cwodnicz;(ca Z we Egz. i* n.iżnych 

• W6 Lwowie,  przebyła na zaproszenie oddziału boryskiw- 
skicgo

Porząeh-k obrad-
1) odc/yl uiie prolokolu z oslalniego zebran.a,
2 sprawozdanie z. elziakdnośea odeiznlu w Bor\ sławili.
p sprawozelanie z re jesl rac j i  członkiń eidelz. ł>or\ ■

".'sławskiego.
4) spr. wozelanie kasowe 
5 wniosk i  i inlerpekie-jes

Po oele-zylanin przez sekretarką protokołu z zebrania 
poprzeelni(‘g-o. zabrała glos przewOdniczge1 i i skreśdla do- 
tychczasow a d/i l lalnośr oeld/ialee prze-wodm .'ząe-a jeździ­
ła elo Drohobycza, wnioski slejnple do emje-sirarji, kon­
ferowała z drem Kwaśniewskim w spi iwie weelelego- 
wiania rederemla. Iłoz.mawiala z. koleżankami z ] )rohobyczr  
cblein wniesieni i pisma elo r imzpiecza lr i ,  z 'hulaniem pod­
wyższenia heinoi arium za porod\ eiraz w spraw ie- komplet­
nej wyprawki porodowe-j Koleżanka Kozicka przeeUle w i - 
ła slan kasę,  dclcgalka zmaiazla ksiazlo w poi/aylkn Na-, 

•słepnie zabrała glos dele-galka p. 1 Aszczyszyn i objaś ni ła  
Zebranvni znae-zcnic organizacji  zawodowej ,  brąz rolę i zna 
czenie- posle;powej polożne-j w społeczeństwie. Przeelsluwi
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la stosunki w województwach:  poznańskim. stanislawow.- 
i kim i lwowskim. W  dalszym t iągu mówiła p. Lcszczy- 
s y'n o różnicy', jaka zachodzi w szkoleniu obecnych po­
łożnych nowego iypu kurs trwa dwa 1 aI-łi, kandydatki 
uczą się. przez caiy rok, nowoczesnej pielęgnacj i  oseska 
c ,ego d.nwnej nic by i . > uczą się leż pielęgniarstwa, co 
podnosi znacznie kwa lii ikacjo. położnej nowego lvpu Przez 
cały czas trwania nauki wyrabia ją  się uczennice spoleez 
ńie3.oraz w yraey kulturalno-oświatowej .  Absolwentki dwu­
letnich kursów m,ąją coraz częściej  census wyższe, niż 
yyy maga ustawa, ma ją matury seininarialne lub gimna/jal- 
m .  a ostatnio są położnymi panie z wwkszlalconieni uni­
wersyteckim.  Położne dawnego typu powinny pracować 
inlenzYwaiie na przeszkoleniu, In uzupełnić swoje  braki 
w mchowym wykształceniu.

Położne, pracujące na w u powinny zyyalczać . c i e m ­
notę ludu wiejskiego, przyzwyczajonego do pomocy b a ­
bek W tych miejscowościach.  gdzie są położne,' należy 
robie  ńa JiahJs doniesienia d > yeladz, to baliki będą ka 
i m e  l)eli>galka piętnowała leż Izyy. iirudną konkurencję  
między ])olożiiMiii. klóre nie przebiera ją-w środkach.,  gdy 
eiiodd o  „urobek;  posługują się lakt-orkani', of iarowują,  
upominki rodzący m bieg i ją  po domach oczernianie ko 
leżanki. Delegatka w/ywala położne, by szanowały swoją 
godność zayy\>dówą i nie poniżały się w opinii ludzkiej 
Pcdożfie p yemiiY /. tkladać kółka toyyarzyskie; urza.dzać od 
e ’ A i /Upraszać no nie znajome i paC|Ciilki, pouczać je 
ja k  maja. postępować yy czasie ciąży . pedogu. Pow inny 
syyohn życiem da\yać dobry przykład, uczęszczać na zs- 
biMina, wkładki płacić punkiimlnie,  O koleżankach wyrażać 
się z uanaaięm - a Wtedy uzyskają położne szacunek 
yy sporec/.cńslyyie i będą mogły skuleeznie ubiegać się-o- 
należne itn slanoiwjśka i płace, odpowiednie dla ich cięż­
kiej i odpaiyPiedziałnej pracy. Delegatka posiayyila yynio-. 
sek, I>y c ■ Ionkinic oddziału boryslawskmgo,  prosiły. I>p. le­
karzy o opiekę .nad oddziałem i zamleresowanie dla spraw 
] ołożnyełi.

lVz\ punkcie 5) Wywiązały się żywi dyskusje,  a un- 
yiel miały mie jsce  przykre zarzuty na lemat wzajemnej  
koiikureneii,  w  rezultacie któr.  eh; koleżanka Kozicka po-1 
sławi a yyniosek, aby delegacja pos/ła do naczelnego lekarza
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AJbezpieczalni z prośbą o rozdanie rejonów" dla położnych.  
"Wszystkie wnioski zostały przyjc ie  jednogłośnie.  a l \ ;n 
z ebr  a nie za ko ń czo u o.

Stosowane clo wniosku delegatka p. I .cs/czyszynowa. 
wraz z przewodniczącą oddziału i sekretarka,  udah  się 
ló. VITI. do 5 w P ] d r ó w 71 Franko: , k i  j  M filiera z prosiła, 
o zaszezyeenii'. /wńązku swymi odezylami.  na co chętnie 
się zgodzili, ob iecu jąc  wjyglosu i-eFeraly w najbliższej  
przyszłości.

z łY.iliiego zgOMiadzenia oddziału Związku ligz. Położny eh 
pow iatu  horodeńsIFego, k tóra odbyło się dnia 8- IX .

Obecne położne:  Bogucka.  Ilawiryłcwńczowa. Ortyń-  
ska, 1 Iallarczukowa, Hzeezvekn, Wislowska.  Buczciv.sky 
Biszakowńi, Lam pnerow a i Lukamukosha-

Bo odczytaniu protokołu z ostatniego wTalnegn zebra- 
nia  i posiedzeń zarządu oddziału wybrana  sekretarka Lu-  
kaniuko\Va powitała zabrane oolożne i slwierdzila. iż za 
.nteresowanie dla związku wzrasta,  za dowód czego słu­
żyć może obecność mi zebraniu położnych lakieh staru­
szek, jak Bogucka z Obcrlyna, i O r h n s k a  z Żywcieżowa, 
które, dla braku pieniędzy odbyty wzwyż pięnomilową, 
podróż piechotą i musi iły nooow.ae w i lorodcnce  Sekre- 
hirka Lukaniukowa wygłosiła swój referat pb . W ie j s k a  
]K)lożna i je j  zadanie",  k l o n  olieenc położne w;\ du dni ły  
z wielkim zamterc sow aniem Następnie odczytano list za 
rządu związku ze Lwowa,  w oprawie wypłaty zaległych 
poborów7. UdiwaJono,  iz w lej sprawie zarząd oddziału 
odbędzie osobna, konferencję  z b o r o d e ń s k m  fizykiem. B. 
drem Dąbrowskim po jego powrocie z urlopu. Kol. 
l izccz\ckn. która była ostatnio na prze izkoleniiLwe Lw o- 
wńc, opowiadała jak wielki nacisk kładzie1 się na akcję  pr/' 
ciwulkoholow ą, w zawala koleżanki do uświadamiania lu- 
dzj w1 tym kierunku jak zgubne skutki wywiera alkohol 
na polomstwo. W  końcu omawiano sprawo narzędzi 
i środków7 lek irskich, używanych przez położne. Wszyst­
kie obecne iednoglo; nie uclnwalih, ażeby poczynić wrszel-

s e k r e t a r k a : 
Kozicka

przewodnicząc a: 
B dużynow :i
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kie  starania,  o  .j&lioćby częściową. wypłatę zalogi \ eh po­
borów,  żcb.V był*0 za eó sprawie narzędzia i środki le­
karskie.  Zebrane zwraca ją  uwagę na ttornz wjęcc j  szerzącą 
£ię gruźlicę i choroby weneryczne wśród ludności w ie j ­
skiej ,  przy ,czyni stwierdzają.  iż leczą, sic łydko bogtdsi, lub 
ci, n których eJnfcnoba przy bicra  groźne rozmiary X a  lym 
zgromadzenie zamknięto.
.sckrelarka przewodni;  zącai
•I mkaniukowa kampnerow a

P o ło ż n a  wiejska i jej zadanie.

(Z ] X A v j o d u  n a d . m i a r i i  m a l e r i a l u  r e d a k c y j n e g o ,  p o d a j e -  

j m  p i ę k m  r e T e r a l  p.  L u k a n i u k o w  ej  w s l r e s z c z r n i u  .

W ie jsk ą  położną nazywają dzisiaj ępickunkti zdrowia, 
. lakiż lo zaszez\ lny lylul!  Osoba nosząca len lytul ;musi 

obie dokładnie zdawhć sprawę,  z lego co on oznacza. 
J.)obiv irnSę zdobyć może tylko sumienną,  umiejętną i u cz ­
ciwą pracą wykonywaną przez cale życic Zawód nasz 
icsl bardzo piękny i szlachetny. zglosiiy siny się do lej p r a ­
cy  dobrow > 1 nie i cb ic iai  jes leśmy źle wynagradzane i za 
mało cenione, musimy Wykonywać nasz zawód wylrwTale 
i uczciwie. Wiejska duiszerka pracuje  w bardzo ciężkich 
w lrunkach,  licho odziana nieraz w ulewny deszcz lub 
w śnieżnej zawici spieszy do rodzącej ,  iurmanką ch ło p­
ak i, 0 jakże często niecliolą. Dzieci wdasnc i gospodni slwO 
zoslawia bez należytej opieki,  nerwy ma zawsze napięte, 
.gd\ż przewiduje z góry, oo zasianie w wiejskiej  elmeie. 
•Od dawnych czasów zakorzenił się na wsi zwyczaj ,  że 
akuszerkę wzywaj ; !  do porodu wlcdy,  gdy ,,babka nie 
może sobie poradzie i już na pewna wiele złego narobi ła.  
Pii lęgu leja pok)żnic\ za jmują się leż babki lub życzliwe 
sąsiadki, klóre poją j ą  wódką, by uśmierzyć bóle p o p o r o ­
dowe. (lo się tyczy pielęgnacji noworodka,  lo Irzeba k ' 3  
nieeznie skończyć z lym, żeby Pi lna kobiela.  karmiąca 
swoje dziecko, a oprócz lego noworodka,  śliniła brodawkę 
piersiow’ą. gdyż robiąc  w len spoSub. zanosi ze s w y c Ii ust  

zarazki do ust nowoitidka.  Obecnie akuszerki  musi za- 
-opiekowae sie zdrówiiym położnicy i noworodka.  Zadanie 

ej jesl  szerokie, ważne i odpowiedzialne.  Nowoczesna po-



152 P O L O  Ż N  A

In/na musi -s.tanąć na wysokości swego zadania, musi wal­
czyć' o zdrowie ludności,  jej  powierzone. Musi wykluczyć 
;(babki“ z praktyki polożnuzej .  .misi zaopiekować się 
nic tylko rodzącymi", leez również ciężarnymi, położnicami 
i oseskami. Zdroiwde ludności wiejskiej  spoczywa w znacz­
nej mierze w* je j  rękach:  walka z chorobami weneryczny­
mi poeząwtszy' od zakrapiania oczek noworodka,  by uchro­
nić go od śle póły spowodowanej przez zarazki Irypra, 
ukryte n i  pochwie maiki,  a dalej walka z raki-enr i z gruź­
licą, która gnębi dzieci i młodzież. Położna wiejska po­
winn a uczyć zasad higieny ludność wiejską,  żeby okna 
olwierać,  dzieci na powietrze wynosić,  żeby maiku własną,  
czyslą piersią karmiła dziecko, żeby me podawano uie- 
mowiętom elileba przeżuli go w ustach starszych, żebv nie 
dawać dzieciom mleka z ccnlryiiigi,  lecz kasz'kę, zupki 
i kompolw Chorych  kierować trzeba koniecznie do le­
karza, a po tym doglądnąć jeszcze, by iiolccenie lekarza 
zoslalo wykonane.

/dajmy sobie z lego sprawę,  iż 'sposób w jaki pracę 
naszą wykonamy, zadecyduje o zdrowotności wsi. \a ręce 
nasze patrzą pokolenia,  wacie zależy od nas — położnych 
wiejskn-h.

W zdrowym ciele zdroww duch!
My chcemy, by naród polski byl  zdrów!

po ciężkich cierpieniach, zaopatrzona  sir. Sakramentami, 
zmarła dnia 11. listopada 1936, przeżywszy lat 50.

Cześć Je j pamięci.

Z  M I G H O Ń S K I C H

AURELIA LINK
członkini Związku Zaw. Egz. Położnych

W y daw ca:  S to w .  Zawód.  Po łożn y ch  Małopolski .  R edak tor  odpow .:  Dr.  Jan  B ażow skD  
Drukarni Narodowej  Edwarda Zimnego,  Lwów S z a jn o c h y  2, te l.  221-35.


