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Dr. Sergiusz Chylak {Lwoéw).
Badanie wewnetrzne w praktyce potoznej

SacitttuO wewnetrzne jest *&gadTi.ieni-eem wielkiej wagi,

bardzo czesto przez pol-ozne niedocchi mym i pojmowa-
nym w sposob powierzchowny, niezgodr.\ z zasadam. po-
toznictwa i nit Odpowiadajgacy zasadniczym wymogom

asepLki Badanie wewnetrzne nalezy uwaznie za czynnosc¢,
ze wzgledu na mozliwo$¢ nastepstw,bardzo odpowiedzialng.

Przystepujac do t6zka kobiety rodzacej, z zamiatam
badania wewnetrznego winna potozna pamieta¢, ze ba-
danie wewnelr/ne ji-st polgczone z niebezpieczennstwem dla
rodzacej, gdyz wriz z pali uni poé:lozn.ika, dostajg siew:lglab
mu/adu rodnego drobnoustroje chorobotwdrcze, kima zna;
dujg doskonale warunki rozwom w narzadzie rodnym skad
mogg z tatwosciag zaatakowac¢ caty organizm Dlatego wedle
moznos$ci nalezy unika¢ badania wewnetrznego. Badac¢ wet*
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2 POLOZNA

wnelrzme nalezy t\lko wtedy, gdy istotnie zachodzi ku
lenni potrzeba.

Znai/ny odsetek porodow moze by¢ przeprowadzony
bez badania wewinelrznego. Mituo to poebopnos$¢ do bada-
nia wewrlnelrznego jest u ogo6tu nas/yeh polozmeh lak
wielka ze w odstepach kilkugodzinnych, bez Zzadnej przy-
iczyny mogacej usprawiedliwi¢ takie postepowanie, ba-
duja rodzaca kilkakrotnie. Wraz z checig niesu uia pn®u»cy
oprow adza pi one do narzadu rodnego zarazki, zagrazajgce
zdrowiu i zyciu rodzacej. Okoliczno$¢ la winna by¢ dla
potoznej mysig przewodnig w: prowadzenia porodu.

Gdy znaczone badania wewnetrznego znajdzie petno
zrozumienie u szerokiej rzeszy potoznych, wlcdy opieka
nad rodza- g kobielg, powierzona przez spoleczenstwd wy-
ksztatceniu i sumiennosci potoznej, slanre na wyzszym
poziomie.

Nie chce by¢ zle zrozumianym; me eliec bynajmniej
odstraszaé, czy tez wylaczaé, z praktyki potoznej badania
wewnetrznego, ktére w potoznictwie jest niezbedne. Zamia-
rem moim jest podkreslenie taktu, ze badanie wewnetrz-
ne jest naduzywane, -ze- bada sie .czesto wewnetrznie tam,

gdzie mema zadnej potrzebni i przez to naraza sie rodzaca.
O wskazaniach do badaniu wewnetrznego bedzie mo-
wa nizej.

Drugim momentem, na ktén pragne zwrdéci¢ uwage,
jest brak odpow icdniej aseplyki badania -wewnetrznego.
Jezeli potozna jest zmuszona do badania wewnetiznego, lo
imajac na uwadze niebezpieczenstwo potaczone z badaniem
wewnetrznym, musi dazy¢ do lego, .ar\ przez odpowiedni#
po-lepuwane stopienn nlebezpiecjzenst\Va mozliwie /mniej-
szy¢. Warunek ten da sie osiggng¢ przez Sciste przestrze-
ganie przepiséw odkazania rgk prze badaniu wewnetrznym.

Techniki mycia rgk i badania wewnetrznego, byta juz
omawiana mi lamach ,Potoznejll Ze wzgledu na donioslosc
tematu, uwazani za wskazane przypomnie¢ przygotowanie
sie do badania wewtm lrznegn.

Przed kazdym badaniem wewiielrznym nalezy:

1) ogoli¢, wzglednie skréci¢ nozyczkami, owtlosienie
Siromu i umy¢ srom i otoczenie wodg przegotowanag
i mydiem

2) wypali¢ miednice., wlktérej ma byc¢ pizygotowuny
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noztWoér lysolu. Mieclnicy wypala sie, Majcyyajac do mied-
nicy nieco zwyktego spin Insu. kléry nastepnie sie zapala.
Przez przechylanie nuedni, y w rekach av rozmaitych Kie-
runkach. ptongca ciecz zwilza $ciany miednicyfi niszczy za-
razki Do lak wy palonej miednicy nalewa aie wody prze-
golowanej i dodaje sie taka ilos¢ lysolu. aby piyn przy
bral lekko biatawe zabarwienie.

> w sterylizatorze, garnuszku Ilub ryneczoe wygoto-
waé kdka gazikéow*, lub w braku tychze, kilka .kawatkow
biatego plélna odpoyy.edniej wielkosci. Guziki te beda po-
trzebne do ineelianiczuego oczy szczeniag we jScia do poehWly.
Nie iad/e wuzywaé¢ gazy sterytizowhnej w opakowamiu
aptecznym. Pomijajac wieksze koszta takiej gazy. nalezy
pamietaé, ze slerylnos¢ jej Msl czesto watpliyyn.

W tym samym na.zynm mozna wygotowac szczotke
do mycia rgk Dopiero wieily, gdy Wszystko jest przygo-
towane. do badania wewnetrznego, mozna przystgpi¢ do
odkazan.a rak.

Mece myje sic po lokcii wygotolwdng szczotka, i my-
diem. w biezgcej wkulzic. przi z 10 minul. Szczeg6lng nwrage
trzeba poswieca¢ miejscom, z ktory eh brud, za wzgledu na
warunki anatomiczne, trudniej daje sic usuna¢ ipaznoKciej.
Namydlone rece i szczotke nalezy czesto sptukiwaé, woda;
przez to sptukuje sie tuud i zarazki ebonobotwaireze zup
dloiu przez mydito i unika sie powtdérnego przenoszenia,
ich na skore. Zbytecznie dodawaé¢, ze od poczatku my-
cia, az do ukoili zenia badania wewnetrznego, rece nic mo-
ga. stykai sie z zadnym przedmiotem mcodkazoiiym.
W czasie szonow ania ragk szczotka., mc wolno odkladacé
mydli lecz trzyma¢é, |i miedzy dionig a grzbietem szczotki,
co zapobiega wysiizgiwanm sic mydlag z rak.

Do rozstrzygniecia pozostaje zagadnienu biezgacej wo-
dy. Kwestia ta w duzym miescie, zaopatrzonym w urzg-
dzenia wodoi-iggoWke nie nastrecza zadnych trudnosci. Jed-
nak z lego udogodnienia korzy stajg nieliczne tylko potozne.
"Wiekszos¢ skazana na WykonyWanie zawodu zdata nd
wieks/yeli osrodkéw, musi styyorzy¢ taki“ warunki yy prze-
biegu porodu, aby odpowiadaty yyymogom nauki.

Jezeli brak ytfody biezgacej trzeba sie 6 nig postarac.
Wode biezacg zastepuje, woda przegotowana, fjpolewalhi
na rece potoznej |irzez kogokolyyiek z domownikoyy Wode



mozna polewaé¢ wprosi ze zbiornika (najdogodniejszym do
tego eelu jesl czajnik), lub czerpa¢ ze /.biernika za pomocag
garnuszka, oparzonego w ucho do trzymania. Pomocniko-
wi nalezy zwroci¢ uwage, aby przy nabieraniu wody nic
zanurzat swych palcélwl i aby naczynia stuzgcego do czer-
pani i wody nic stykat z zadnym przedmiotem, Nie wolno
my¢ rak w wodzie stojacej. 'Pakg wodg jest woda
w miednicy. Przez mycie rgk w wodzie stojacej mijamy
..ie z .celem, gdyz ciaggle uiyjettiy sie w( v lasnym brudzie,
przed chwilg zmytym ze skory.

Po uptywie JO minut spitukuje sie mydioj i nie wycie-
rajac rgk, wkiadu sie je na 6 minut do przygotowanego,
noztworu lysolu

Dopierft leraz wolno przystapi¢ do badaniu wewnetrz-
nego. Rodzgca lezy na wznak, konczyny dolne rozstawione,
zgiete w stawoéch kolanowych i biodrowych. Pod posladki
rodzacej podsuwa sie basen, lub w braku tegoz, dos¢ duzy
kawatek ceraty, aby pty.ii uzyli do zinywama sromu, nie
Scieka! na lozko.

Padajac wewnetrznie sl ije potozna po prawej stro-
nie rodzacej, .dwoma palcami reki lewej (duzym i wska-
zujacym rozwiera szparge sromowa, reka prawa Incrzc
kilka poprzednio wygotowanych gazikéw7 i zanurzajgc je
wfroztworze lysolu, wyciska ptyn nad wejsciem do pochwy,
nie dotyka jac ci .la rodzacej. Manewr len powtarza kilka-
krotna-, aby S$ciekajgca ciecz porwata za sobag zanieczysz-
czenia przylegajgce do powuerzclmi warg sromowych
mniejszych i wejsdn <o poci;wy Nastepnie za pomocg wy-
gotowanych gazikéw, zwilzonych w roztworze lysolu, me-
elrmiczme oczyszcza sie srom, Scierajac tymi gazikami
wejscie do pochwy, od géry ku dotowi. 1Jzyly gazik wy-
'/uca sie, aby zabranego przez gazik zanieczyszczenia z po-
WTolem nie przu-noMC na stare miejsce. lak oczyszcza sie
wejscie do poelrwA kilka razy. Az do wprowadzenia palca
do pochwy; palce reki lewej rozwierajg szpare sromo-
wg. Z chwilg wprowadzenia do pochwy palca badajgce-
go, reka lewa przechodZz. nad spojenie lonowie. Badaé¢ w'c
wnetrznie nalezy jednym palcem Badania dwoma palcami
nalezy umkne. Do badania, wewnetrznego uzywa sie jialca
wskazujgcego, kldiry wprowadza sie do pocimy ruchem.
SwidroWati 111, lekko uciskajac na krocze.
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W czasie badania fwiec duzy jest wyproetowiauy izwro-
cuny ku goérze, reszta p&leéw j-est zgieta wte wszystkich
stawach. 1'akic utozenie palcoéw zapobiega '.stykaniu sie
palcéw z otworom Kiszki .stolcowej. W czasulbadania nie
wolno w\ jin.A\ae i (wprowadzaé¢ palca badajgcego z jiowro-
tem do pochwy

Celowo omowitem w szczegdtach przygotowanie sig

przebieg badania wewttielrzn-ego. Pizestrzeganie czystosci
-czesto stoi pod znakiem zapytania.

Sam widziatem na jednym z przedmie$s¢ Lwowa jak
egzaminowana potozna, przed badaniem wewnetrzne m bez
mszczotki myta rece w miednitryyoa do oczysz wina sro-
mu uzyla waty, owinietej w staig zalluszczong gazete Byito
to Irzeeie w ciaggu 10 godzin badanie iwewnelrzne. w pierw
szym okresie porodowym u pierwiastki, u ktorej juz na
poczatku porodu gitéwka duzymi odcinkiem byta we wscho-
dzie

Ewa Hoffmanndéwna, asystentka dietetyki (Lwow).
Dietetyka w dolegliwosciach
towarzyszacych ciazy.

W pierwszs m artykule, umieszczony m w poprzedn n
mim.-rzc PoloznejOmowitam dicle stosowang w ciazy,
przebiegajacej zupeinie prawidtowo, bez zadnych ‘zabu-
rzen. W artykule dzisiejszy m omoéwi.; diety, stosowane
p-rzy zaburzeniach, wystepujacych czesto w okresie ciazy,
a mianowicie przy: nudnosciach, wymiotach i zaparciu.

Mdtosci i wymioty towarzyszg prawic nieodtgcznie
pierwszym lygodniom cigzy i dla zwalczania ich trzeba
do omowionei poprzednio diely dla ciezarnej /upelnie
zdrowej zanuast stodkich i mdlyeli napojow, wprowadzic,
napoje kwaskowale, ctilodiie. Napojami laknn sg przede
wszystkim najioje z sok.em eyir> nowym, jak: lun.mada.
herbata, oranzada tul) czysty sok ze swiezyeli owtoedbw —
pomaranczy czy winogron. Bardzo dobrym napojem jest
Avoda jabtkowa z odrobing soku z cytryny Podawac¢ moze-
my réwniez sok z Zérawin, jako dodatek do herbaty lut)
mleka, ‘szczegdlnie to oslalnii potaczenie jest mato zn me,
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a ogramnit smaczne. SposOb prz\ rzgelzania jes-t uarelzo
prosiv do znum-go, przegotowanego nd(‘ka w ilosci ii 1
szklanki, dolewamy poiwoJi, ciagle mieszajac), trzy NzKki
slolowc czystego soku z przemarzniety) h zurawin Uwa-
zamy, aby mleko nie $cieto sie; gdy napdj jesl za kwasny-'
dodajenn cukru do smaku. Wazng jesl rzecza, aby napgj
imial odpowiednig tcmperalurey nie hdni ,am ciepty, 1)0
laki jeszeze bardzirj pobudza do mdtosci, ale chtodny
jak wysiata \ pokoju woda. Napoje takie podaje ae w cza-
sie alaku mdtosci, aby zapobiec wymiotom.

Ciazy towarzyszy czysto zaparcie stolca, (e'ktore wy-'
stepuje albo w postaci zapal Kia pokarmowego, dbo za-
parcia z niedowtadu jelit -wlzidnym razie nie nalezy do-
pusci¢ do zapar¢ia nawykowego Zaparcie z niedowtadu
jelit moze by¢ spotegowane' zepchnieciem) jelit przez po-
iwigkszong macice, wystepujg wiec czesciej w ostatnich
tygodniach cigzy. Dieta dla obu Ilypdéw zaparcia bedzie
jednaka. Bezposrednim powoelean zaparcia jest ostabienie
ruchu robaczkowego jelit cienkich, posuwiajgacego ."estra-
wione czesci pozywienia ku jelitu grubemu. Zadaniem wiec
diety bedzie pobudzi¢ $Nain jelit do szybszego rimbu, przez
umiejetne dobranie pozywienia. Wzmagamy perysUillyke,
draznige- jelita trzema sposobami: uwehauiezihe. cheunie-z-
nie i leimiczme'.

.Meedumiezne draznieaiie' jelit uskuteczniamy za pomoca
mwprowdiielzenis ldomnka do pozywania. Do lego roelzaiu
pokarméw naleza: jarzyny i IOiwcwe, grubo mielone- kasze,
chdeb z grube j iazowej maki il]).

Do drugiej grup\ zahezamy ezyuniki draznigce che-
Inrziiir Sciany jelit, stanowia je stabe K\v,;is> orgeuiiczne,.
jak kwas mlekowy, zawarty w mleku kwasnym. j*ognrcie,
jeelmodniowym kelirze, dah‘j kwasy owocowe, jak tytry-
now\, j.iblkowy, CzZy kwasy oiwooowe w poslae" sokoéw
owoeaiwyeii wycisnietych z owoesiw swiezyedi.

Oprée'z kwaséw, perbudza réwniez chemicznie: mich
robae-zkowy jelit — cukier i no6el w pizelwot aedi lakieh

jak perniki. lul) jako doelale-k do eod/.iesnmj porcji eiileba
razéw ego.

Trzeba Iu rowniez wispoiunieco lieiszezaedi ktére do
pomagaja do lepsze>go przesuwania sie pokarméw w jeb
titCti. Zadanie- u li pule-ga na wyglaelze-imi elreig. ktorg odbyc¢*
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musi przesuwajgcy sie pokarm. Sg lo prz-ede wszystkim

Huszcze ptynne, jak: han. oliwa, olej sezamowy i para-
finowy a dalij Huszcz, sta-le, topigce sie W niskiej tem-
peraturze lj tylko Swieze masto,

C.liemK/nie rowniez pobudza ruch robaczkowy jelit
*61 kuelienna. zawarta wlpozywieniu, oraz inne sole. po-
dav, ane w poslaia ro/pu.,zezonej w wodach mineralnych
Niapoji z wo6d mineralnyeb przepisywane sg przez lekar/.n,
jako dodab'k do pozy wifett.ua.

Ostatnia, grupe stanowig produkty, przejmowane na
pudy zotgdek w postaci zimnych pokarméwl czy napojowy
Dzi da¢. one, bidg lermieznie przez roznirg lemperalur olo-
iczeiiia. a przyjetego pokarmu lulaj ma zastosowanie!
szklanka wody o lemperalmzi pokojowej pyzyjeta naezczo,
lid) lez Iniionada czy mleko kwasne.

Idoahnyin pokarmem przy zaparciu, pizepisywanyin
czesto przez lekarzy. jest kapustag kwaszona, haizy mm
w' sobie wszw.tkie trzy grupy czynnikéw draznigcych jf lita
i doskonale pobudza je do ruelni robaczkowego, Zawiera
bowiem btonnik, kwas organiczny mianowicie k-was
jnlekéw vy, iprzyjjnuji sie ja zimna, zwykle trzy razy dzien-
nie, na pdl godziny przed jedziniun. W okresie Ciazy nie
mozna jej jednak absolutnie podawaé, gdyz poza dobrymi
stronami. piosiada kapusia kiszona wielka, wode: powoduje
wzdecia. 7/ lego lez piwlodu usuwamy ja zupetnie z jadto-
spisu kobiety ciezannej. .Tesl jednak czas, w ktorym Kka-
pusia jest lak przezarta kwasem mlekowym, wytworzonym
w nadmiarze, ze btonnik jest juz prawie rozpuszczony i nie
dziata rozdymajaj o. Okresem dym jest (inaj i czerw iec,
w tylda dwu miesigcach mozfna doskonale skisniclg ka-
puste pod..war kobiecie ciezarnej, bez obawy wy w dania
wzdecia.

Zwalczanie zaparcia jest ogromnie wazne, gdyz lak
w okresie cigzy, jak rnmnych 1'azaeh naszego zy eia, zaparcie
powoduje zatrzymanie skiadnikéw, kldie powinny by¢ wy-
dalone z organizmu Sktadniki le sa dla ustroju trucizng, tO
lez ignorowanie i fcnniedbywanie zapariaa jest dolnowol-
iilun truciem organizmu, mogacym doprowadzi¢ do zupet-
nego zatrucia i Smierci. Kobieta ciezarna powinna rowl
nn z baczyé¢, aby nie Zalrué¢ tymi jadami z rozktadajgcego
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sie pozywienia ptodu, kléon rozwija sie w jej organizmie
i jej -solkami sie odzywia.

Potrawy stosowanie przy zaparciu:

salatlki jarzynowe z majonezem, surowki jarzynowe,
snroWkj owocowe ze $mietankg, majonezem lub oliwg.
Kompoty wszeljoego rodzaju: z oWocow Swiezych i suszo-
nych, specjalno kompot niegotowany ze $liwek suszonych.

Przyktad dietj przy zaparciu

na czczo: innonuda.

Sniadanie 1 kawa zliozowa ze S$mietanka. <lileb Gra-
hama z mastem miodem.

$niadanie Il. szklanka kefiru jednodniowego lub kwa-
Snego mleka

obiad - krupnik z kas/v jeczmiennej z jarzynkami, bef-
sztyk z nbula dobrze wysmazong, ziemniaki puree, salatka
jarzynowa z majonezem, kompot z owocdéw mieszanych,
lut) jagody z cukrom,

podwieczorek: berbala, ehleb razowy / mastem, jabtko,

kohiypr kasza kukurydz.ana z mastem na wodzie, mle-
ko stodkie, kompot ze S$liwek .-mszonycli.

Marta Kulczynska, red. odp. , Potozna“
Dr. B. Kurzeja, lekarz powiatowy powiatu lwowskiego (Lwow).

Podniesienie zdrowotnosci na wsi przez
reorganizacje potoznych.

Zdrowotnos$¢ publie/na jest jednymi z najwazniejszych
zagadnien spotecznych a statystyka wykazuje najwiekszg
Smiertelno$¢ na wsi.

W aatyknle niniejszym ehe.e poruszy¢ tylko jeclue dzie-
dzine zdrowotnos$ci publicznej a mianowieie sprawe opie-
ki nad wojska kobietg: ciezanig, rodzaca i potoznicg oraz
plan” organiz..cji i reorganizacji lej opieki w powiecie
lwowskim.

Ustawa nasza bardzo pieknie i szeroko ujmuje i, zda
waloby sie, zupelnii rozwigzuje zagadnienie tak zasadir-
cze, jak pomoc potozne za Odcinek pracy oddany w re-
ce potoznej jest bardzo wazny i odpowiedzialny. jest to
przeciez opieka nad kobictgmiatkg. rodzacg zdrowe, sil-



POLOZNA 9

me dzieci dlii Panstwa Polskiego, jest to praca nad zdro-
wiem przysztych obywateli

Dlatego tez Panstwo clicac zapeWIni¢ swoim obywate-
lom dioblrg i rzetelna, pomoc potozniczg, stawia wy sokie wy-
mogi moralne dla kandydatek na potozne, wymodg' ujete
w zwarte artykuty ustawy i przejrzyste paragrafy instruk-
cji dla potoznych, dlatego lez przedtuzyto nauke w szko-
tach potoznych do dwu lat.

Istnieje jodnak rozdzwiek miedzy piekng i wyczer-
pujaco ujetg ustawg — a stawem faktycznym.

Potozne, ktdre wychodza z Panstwl. Szkdét Potoznych
nowego typu, Wprowadzonych ustawg z r. 1928, powinny
w zupetnosci sprostac¢ zadaniuy, jest ich jednak stosunkowo
jeszcze nie Wiele. Pozostata reszta to potozne z 9-ciomies.,
a nawet jeszcze G-cio mie$. kursem z przed lat. Nieprze-
szkaliajne J [nie uzupetniajace swoich wiadomosci, robig one
ogromne szkody w stanie zdrowia kobiety wiejskiej i nie
znaja zasad nowoczesnej opieki nad noworodkiem.

Ustawo z r. 1928, naktada na szkoty potoznych obo-
wigzek dostarczenia spoteczenstwu odpowiedzialnych ino-
woczes$nie wyszkolonych potoznych, naktada réwniez obo-
wigzek przeszkniania potoznych co 5 lat, pierwszy raz
w pie¢ tat po ukonczeniu szkoty.

Zly stan wiadomosci potoznych, spowodowany jest
gtownie tym, \z opusciwszy szkole, tracg zupetnie kontakt
z inig, cel oWy i 'chronicznie uchylajg sie od obowigzku prze-
szkolenia Jedynie tylko potozne rejonowe, na ktére Wia-
dza samorzadowa ma staty wyptyw, poddajg sie obowigz-
kowi przeszkolenia. Reszta potoznych wolnopraktyluijag-
cycli zapomina z roku na rok wszystko, czego uczono je
W szkotach z teorii, a takze Wiadomosci z higieny, stosowai-
nia lekéw: nawet rzeczy tak elementarnej, jak koniecznos¢
zakropienia oczu noworodkowi octanem srebra. Nie pa-
mieta o obowigzkach dyktowlanych przez instrukcje, ba-
gatelizuje nakaz myjcia rgk wsile przepi.su — Wszystko to
zostaje w miare lat Wyeliminowane z ich uzycia w prak
tyce,, wskutek czego: poziom og6tu potoznych me wacie rézni
sie od poziomu przez nie sanie pogardzanej babki.

Faktyczne i istotne wprowladzeaiie w zycie nowej usta-

wy, okazato sie rzeczg bardzo trudng i wymagajgca diuz-
szego Czasu.
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Chcac przystgpi¢ do zapoznania sie z poziomem poloz
nych w poWiecie Iwowskim, zarzadzitem rejestracje po-
toznych, Wskutek czego zmuszone one zostaly przez gminy
do pierwszego ich obowigzku zarejestrowania sie u leka-
rza powiatowego. Okazato sie, iz icaly szereg potoznych wol-
nopraktykujacych, a nawet rejonowych, nie zgtaszato sie
do rejestracji — mimo, iz praktykowaty nieraz juz od dzie-
sieciu lat

Nastepnie chcac poznac¢ z jakim materiatem fachowym
potozniczym mam do czynienia w powiecie Ilwowskim —
a wiec W promieniu najwyzej 40 km. od Lwowa — urzg-
dzitem w lutym 1936 r. urzedoWa odprawe potoznych oo-
wiatu IWowskiego. Okazato sie przy tym, ze ani jedna po-
tozna nie miata, ta tym samym nie znata instrukcji dla po-
toznych. Obecne potozne w ilosci 70 os6b zaopatrzyty sie
na miejscu w instrukcje.

Odpralwa z lutego ub. roku wykazata odrazu jaki jest
stan potoznych wiejskich i wytkneta jasno droge do uzy-
skania zmiany na lepsze, wskazata srodki do podciaggniecia
'ogb6lnego stanu potoznych wzWyz — bez czego niema spo-
sobu uchronienia kobiet wiejskich od szeregu nieszczesé,
jakie powoduje nieumiejetna pomoc potoznicza Rezultatem
odprawy byto zarysolWanic sie planu systematycznej pracy,
nad podciggnieciem poziomu wiedzy akuszeryjnej potoz-
nych, plan ten ujgé mozna W kilka zasadniczych punktow:

/) systemutyczne przeszkalanie wszystkich potoznych z po-
wiatu,

2) urzadzanie raz do roku przegladu wiadomosci potoznych
i ich narzadzi pracy, oraz lekéw w biurze lekarza powiatowego,

3) urzadzanie dla potoznych odpraw urzedowych, na ktérych
wygtaszane beda referaty o tresci zawodowej i spotecznej,

4) wprowadzenie w tok urzedowania pracownika samorzado-
wego nowego typu — a mianowicie powiatowej instruktorki po-
toznictwa,

5) utworzenie w jaknajblizszej przysztosci kilku punktéw po-
rodowych iv powiecie, iv kazdym rejonie lekarza okregowego
i przysztych Osrodkach Zdrowia {np. Pustomyty).

Pierwszym odruchem wywotanym przez urzedowg od-
prawe potoznych, byto odestanie, mozliwie jaknajwiekszej
ilosci potoznych rejonowych, na przeszkolenie do Panstw
szkoty Potoznych we Lwowie. W dalszym ciggu realizacji
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planu jiojmawy stosunkéw potozniczych uruchomiono
w biurze lekarza powiatowego przeglad potoznych powia-
tu Ilwowskiego. Przeglad odbywat sie dwa razy tjrgodiuto-
wo, W poniedziatki.soboty przed potudniem Potozne, zgta-
szajgce sie na wezwanie lekarza powiatowego, przedkita-
daty swoje narzedzia pracy, teki, fartuchy, dzienniki i in-
strukcje. lorby byty kontrolowane i znakowane, celem
unikniecia wzajemnego wypozyczania solne nielicznych,
przepisowych torb. lhitwlnoczesnie odbywata sie zawodowa
roznioWa, majgca na celu zapoznanie sie ze stanem wia-
domosci teoretycznych potoznych. Zwracamy sie z tego
miejsca do Dyrekcji Panstw. Szkoly we Lwowie, z usilng
prosbg — azeby hezwarunkowo nie wydawata absolwent-
kom szkoty dyplomu potoznej, bez uprzedniego stwier-
dzenia posiadania -przez nie torby wraz z kompletem le-
kowi i narzedzi (zestawionych wg. instrukcji) — tak zreszta,
jak byto to praktykowane za ,dobrych, daw]nych czasow'l
kursow dziesieciomiesigcznych. Jest to jedyny sjios6b zmu
szenia potoznej do zakupu przepisowych narzedzi pracy.
W Czasie przegladu kwalifikacji i narzedzi pracy, oraz
tekow poloznylch powiatu Iwowskiego, przekonalismy sie
jak dobry jest dorazny skutek takiego przeglgdu. Caty sze-
reg potoznych miat w torbach zapas lekéjwi Swiezo za-
kupionych — dowjod, iz jirzed kontrolg nie byto kompletu
lekowi, to samo dotyczy narzedzi. Te potozne, ktére nie
zdawaty sonie sprawy z obecnej sytuacji, przychodzity bez
kompletu lekéw i narzedzi, motywujgc bieda niemoznos¢
zakupu takowych Podczas tego przeglad uwy sortowano kan-
dydatki na przyszte potozne rejonowe, a to przede wszyst-
kim te, ktére odbyty przeszkolenie i wykazaty dobry stan
wiadomosci, oraz og6lnego poziomu inteligencji. Z nowym
rokiem budzetowym zoistrang one zaangazowane z ptacg nie-
obnizong, tzn wynoszgacg 120 zt rocznie, z tym jednak, iz
muszg prowadzi¢ Wt swoich rejonach stalg ewidencje joie-
zarnych. Wprowadzenie slalei ewidencji ciezarnych jest
koniecznoscig, warunkujaca dos¢ (wczesne rozpoznanie me-
I>rawidtowos$idi w przebiegu cigzy i odestame pacjentki do
szpitala, lub wezWanie lekarza do prowadzenia porodu me-
jirawidtoWtego. Potozne rejonowe beda imaty przydzielone
sobie, $cisle odgraniczone rejony potoznicze; przewidziano
jesl stworzenie dwu nowych rejonéw potozniczych, W celu
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pokrycia powiatu gestszag siecig urzedowych punktoéw opie-
ki potozniczej.

Jako istaly iczynnik doszkalania potoznych w powiecie
Ilwowiskun, wprowadzi sie od kwietnia roku 1937, proécz
przegladu w biurze lekarza powiatowego i corocznej', po-
taczonej z referatami, urzedowej odprawy potoznych —
nowy organ kontrolno-o$iwiiatowo — organizacyjny, a mia-
noWicie: powiatowa instruktorke potoznictwa. Bedzie ona
Upowazniona do Wkraczania w kazdej oliwili W teren pra-
cy potoznej do wiejskich (hut i do tézka rodzacej, czy
potoznicy.

Instrukcja dla powiatofwej inslrukiork' potoznictwa
przedstawia sie nastepujgco:

1) PoWiatoWa ‘instruktorka potoznictwa jest pracow-
Inikicm umystowym, zaangazowanym przez lekarza powia-
towego, p-latinym przez samorzad powiatowy. Inslruklorka
jest urzedowym tacznikiem pomiedzy: lekarzem 'powia-
towym potoznymi w powiecie pracujagcymi, ich pacjenlka-
rai, wtadzami samorzadoiWymi i lorganizatjaini spotecznymi.

2fi Kwalifikacje instruktorki: egzaminowana potozna,
dobra sita farbowa, zar6wno w teorii, jak w praktyce po-
tozniczej, wyszkolona W pracy morganizatyjjno-spotecznej,
osoba (alergiczna i bezwzglednie mczcWa.

3) instruktorka podlega bezposrednio lekarzowi po-
wiatowemu, wyjezdza na objazdy w powiieféie wedtug jego
planu, po czym skilada mu sprawozdanie pisemne, ktdre
omawia z mm. f

4) Instruktorka ma legitymacje urzedowsg, stwierdza-
jaca, iz jest ,prupoiwnilkielm powjiatowym u mundur, lub
oonajmniej opaske na ramieniu, z napisem urzedowym.

5) w powiecie Iwowskim ‘'wynosi wynagrodzenie in-
struktorki powiatowlej 700 zt. (siedemset ziotych) rocznie,
ptatnych kwartalnie, fw) zaleznosci od ilosci wyjazdow. Obo-
wigzkowo wyjezdza, instruktorka dwa razy tygodniowo na
po6t dnia, tub raz na tydzien na caty dzien (Wiekszy rejon,
lub wiecej spraw do zatatwienia). Klwota 700 zl. sktada
sie z 500 zt. przeznaczonych na diety: 5 zt. dieta za wyjazd
pokiniowy, 10 zt. za catodniowy. Pozostate 200 zt. prze-
znaczone jest napokrycie kosztow rozjazdowi po powiecie.

G Instruktorka jest pracownikiem kontraktowym, an-
gazowanym na pot roku, z miesiecznym wypowiedzeniem,
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obowiaznjgi ym zaréwHio pracodawcy, jak pracownika,
/wolu.ona instruktorka nie moze zgtas/ac pretensji do od-
prawy. Co do ubezpieczen inslruklorka podlega przepisom,
w mys$l rozporzadzenia MinistersLwia Oj)ieki S]>oleeznej
(Ut>t. scaleniowa z r. 1983).

7) 01>ow,3zki instruktorki streszczajg sie ewi: a) kon-

lioli, b opiece, c) dziatalnos¢ osSwiatowo - spotecznej,
wsréd potoznych pracujacych w powiecie.

A ‘'zakusie konlroli do obowigzkéw instruktorki
malcze

A) kontrola tort) jx)tozniczyeli i ich pieczetowanie,

wykonam wlmiejscu zamieszkania potoznej. Kontrola ta
ima na celu zwalczanie partactwa potozniczego i przeglad
narzedzi pracy potoznej.

B) kontrola lekéw, ktére potozna obowigzana jest
linie¢c w torbie, Wig. instrukcji, wraz z prawem konfiskaty,
lekow nieswiezych, Zle jirzeehowanyeh, bez czytelnego na-
pisu. oraz z prawem rozclaw molwa potoznym recept, na-
pisanych przez lekarza powiatowego.

(1) kontrola dziennika, ktdérj potozna obowiazana jest
prowadzi¢, iwraz zprawem sprzedawania tych dziennikow.
Na podstawie dziennika orjenluj" sie inslruklorka W poro-
dach. odebranych przez potozng. Jest obowigzana zrpM¢
wywiad u ostatniej potoznicy, w oclu przekonania sic, jak
potozna wywigzgla sie ze SwtfcgO zadania.

D) kmnrola mczy potozne rejonowe ptnowtadzg mewaden-
cje kobiet eiezai nycb w swoim rejonie.

E) kontrola potoznej ptatnej przez samorzad (rejono-
wej), rz\ nie uchyla sic; od eliodzenia do jioroelow$ u bied-
nych gminy, za co pobiera wynagrodzenie' od samorzadu.

i) kontrola czy potozna wykonuje polecenia lekarza
p-owaatowego, (dlatego koniecznym jest kazdorazowo' poro-
zumienie instruktorki z lekarzem powaatolwym i sprawo-
zdanie z objazdu!

Ci) kontrola czy potozne nie leczg, tj. czy nie przekra-
czaja swych kompetemyj {przestrzykiwiania, zaktadanie
krazkéw, masaze, kagpiele lecznicze i nasindowki. okiady,
zastrzyki, pijawki, banki, stosowane bez wyraznego pole-
cenia lekarza).

I1) szczegdlna. kontrola porodéw- ptodow martwych
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ze wzgledu 111 badanie rodzicéw na Kkite Kejestracja
tych porodow.

1) kontrola czy potozne donoszg lekarzowi powiato-
wemu o poronien.ach, do e/ego sa uslg.Wowo obowigzane.

J) kontrola czy potozne same nie robig niedozwolo-
nym zanieméw (p~irwnienk krymin.ilne .

K) stata koi'.lix)la rejestracji potoznych w powiecie.

L) kontrola czy pnlo/ne mc uchylajg sic od obowigz
ku prze szkolciiia co f lal i robicme ,spisu potoznych,
klore mapi iS¢ na przeszkolenie w najblizszym noki#.

I/i" kontrola wiarunkéw mieszkaniowych potoznej, ze
wzgledu na nig sama, pacjentki i dobry przykiad clla lud
nosci wiejskiej.

M} kontrola (oparta na wywiadzie') nad niedozwolong
dziatalnoscig babek wiejskich, prowadzenie ewidencji t>a-
bek i porode.w przez nc oflobranyc h. oraz niezwdoezue
powiadomiona o tym lekarza powodowego.

W zakresie opit'ki do obowigzkow mslruklorki nalezy:
opieka nad potoznym, w ich slosunkuoh z wi idzami;
pacjentkami i babkami oraz .opieka nad potoznica

A) czy gm.ny wyptacajg potozni lll punktualni' ich
pobory, a takze ubezpicczalnie i inne instytucje obowiag-
zane do $\iadc'/c'n ptefti-eifctych na rza'cz poloznycli.

B) ezv pacjentki prywatne wyptacajg potoznym na-

za porody prywatno w gotéwce, lub réwnowar-
tos¢ golov k' w naturze, .ak lo jcsl obecnie praktykowane
na wsi (ziemniaki. drzewo, miekcy.

C) organizowanie pomocy dla pedozniey wi okresie
potogu, w iuysl instrukcji lekarza pow :at )weg i

D) opieka nad potozng w stosunku clo babek, ktole
odbierajg potoznym zarobek, a lakzc obnizajg zdréw olnoM-.
kobiet wiejskich powodujgc ich kdoclwo. a niejedno-
krotnie $mieré. Czynniki adminislracyjne powialu. oho
wigzane sa nies¢ czynng |)oinoe inslrnklorce w zwalczaniu
babek, gdy msti nklorka zwré6ci sie do tyGh czynnikow
o pornOc. lub opieke.

W zakresie dziatalnosci oswiatowo - organizacyjnej clo
obowigzkéw im Irnktorki nalezy:

A) urzadzanie konferencji z potoznymi z pos/.c/“gék
nyth gmin, celom zebrania materiatu .inlormacyinogo o
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stosunkach w danej gminie (potrzeby potoznej, ludnosci,
babki i cli dziatalnos¢).

Bi ])oiiczaiiic potoznych, rodzaj egzaminu z icli wia-
domosci teoretycznych z potoznictwa, wiadomos$ci o higie
nie dziecka, znajomos$ci instrukcji ii])., oraz wskazowki
prz\ e¥%\(lilualnic odb\ wlajacym sie porodzie.

) dziatalno$¢ wsrdéd potoznych na rzfcoz zwigzku za-
wodowego i jego znaczenia dla. nich.

1)) dziatalnos¢ na rzecz Czytelnictwa pism zawodo-
wy iir i dwionlualne rozdawnictwo egzemplarzy okazowych.

K) nawigzanie kontaktu ze spolcczi uslwtau, zwitasz-
cza <z czynnikami os$w litowymi wsi (ksigdz. nauczyciel).
Instruktorka siara sii; pozyska¢. ich pomoc dla swej ilzia-
lalaosci na Icrunc wsi. Np. ksigdz, ktéi , zapisuje na
metryce. nazwisko osoby ktéra odbierata pordd. powinien
da¢ sie nakioni¢ do wspotpracy w tepieniu partactwa ba-
bek. Instruktork i powinna réwniez nawigza¢ kontakt zna-
ucz\cielslwem i informowaé je o spotecznym cluiraktcrze
swej pracy. Organizacji spoteczne, zwtaszcza kol)ii'Ce (Ko-
la tfospoihn W icjsktifcl) i Zwigzki Ziemianek), powinny po-
zostawal w statej wspéipracy z instruktorkg, ktora ma
obowigzek komunikowania sic z mmi, ,ak row niez z kolami
T S. L. up. organizacjami. Z rozmoéw z czynnikami o$win-
towi)-,spotecznymi /.orientuje sie instruktorka o potrzebie
wyktadéw na tematy sanitarne dla ludnosci wiejskiej i po-
wiadomi o tym lekarza powiatowego

F) liislruklorka obowigzana jest wiedzie¢ o organizo-
waniu sic w powiecie o$r alkéw zdréw.a stacji opieki nad
matka i dzieckiem, punktéw porodowych, ewidencji cie-
/.arnyrli i wszystkich organizacj 2<trm)iwiptdi.vch3 w ktérych
poloznc powinny wtspdlpt aiow a¢: zwalczam* Kity, raka,
gruzlicy, alkoholizmu i mnych choréb 2z kléorymi potozne
maja. kontakt w swlojcj iirakhce.

G) 1lXa manii potoznych na temat ich obowigzku
wspoéipracy w walce z chorobami spotecznymi, oraz wopie-
ce zdrow otni j nad ciezarng, rodzgca., poh.znicai i oseskiem,
do czego polo,nr dawnego typu, systematycznie przeszka-
lane, oraz potozne nowego typu. sa zaw*odovo przygo-
towane.
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Il nawigzani® kontaktu z lekarzami czynnymi iw po-
wiecie, w celu uzyskania ich pomocy i wspotpracy, opieki
oraz oz\ wicinia ich dziatalnosci zdrowotno - osSwiatowej
na odcinku jwdoznictwla i opieki nad oseskiem — tj. spraw,
klére uslawewb oddane, sa w rece kwaliiikoiwanej potoznej

»  xx

Jako ostateczny efekt reorganizacji potoznych powiatu
Iwowskiego i organizacji pomocy potozniczej, oczekiwa-
ne jesl:

A) dostrzeganie i dos¢ wczesne skierowanie do zakta-
du i.gz i porodow nieprawidtowych,

B) zmniejszenie siq procentu S$miertelnosci niemowlat
w iej skich,

() Jrodmcsicnic sianu zdrowia < kobiet  wdcjikich
z Jmnklii widzenia ojiieki potozniczej,

1 podniesienie o0g6lnej kultury czystosci i zdrowia

na wsi.
* * *

Akcja na lecenie opieki potozniczej na wsi jest ko-
niecznoscia, slanowi ona tacznie z polrzebg dostarczenia
ludnosci wi< jskier zdrowej wody, .suchych i widnych po-
mieszczen, oraz dobrych drog - caloksztatlt zadan, warun
kujacych podniesienie stanu zdrowotnego i cywilizacyjnego
wsi  polskiej.

Stworzenie dobrej i sprawnie funkcjonujacej opieki
polozni-zej na wsi jesl kardynalnym warunkiem budowa
ma tezyzny,jnarodow" | od podstaW i domaga sie mz od
diugiego (-.zasu wjirowiadzenia w tetnigce zycie narodu

Prasa zawodowa.
.Glos Pok>Zmej*“.

Od 15. grudami ul), roku wychodzi w* Warszawie, pod
redakcja, dra ined. p. Aliny Brewda, nowie pismo, poru-
szajgce sprawy zwigzane z zawodem potoznej, zatytuto-
watle ,Gtos PotoznejA

W pierwszym numerze pisma wyjasnia Bedakeja, iz
,Glos Potoznej ma by¢ niezaleznym organem ogétu poloz-
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nych, ma stanowi¢ BKupetnienk' istnjjsjacycb juz pism za-
wmdowych, ktdre maja charakter organéw poszczegélnych
lokalnycli zwigzkowi zawodowych. ,Glos Potoznej' bedzie
w sposél) .jasny i przystepny, najdokiadniej inloi mowac
o 'nowych zdobyczach wiedzy, nowych publikacjach i no-
wych wskazaniach praktycznych, mogacych mie¢ zasto-
sowanie W codziennej pracy potoznej. Redakcja zapowda-
da, iz pismo bedzie wolng trybung dla kazdego, kio ma
na Wzgledzie troske o zdrowde oraz dobro zawodu poloz
nej, jnsmo bedzie -wszechstronnie oSiwiiella¢ wszystkie za-
gadnienia prawne, z ktérymi zmuszona jest bardzo czesto
spotyka¢ sie potozna. Artykuty drukowane w1l pierwszych
dwm numerach pisma, pod tytutami: Rola spoteczna po-
toznej, znaehorslwo, kijka uwag o higienie kobiety, pieleg-
nacja noworodka, rola potoznej daiwjniej a dzis, etyka za-
woiloiWa, irola potoznej w zwalczaniu raka, o ezym potoz-
na winna kazda ciezarng kobiete pouczy¢ Ud — napisane
przez lekarzy specjalistéow, sg bardzo interesujace, a row-
noczesnie podane wr loiniie przystepnej.

Poza utyknlami oryginalnymi dziaty takie, jak prze-
glad prasy lekarskiej spostrzezenia kliniczne, dziatl prsw-
ny, skrzynka pocztowa, co warto przeczytaé¢, informuja
c/ytehuka . pouczajg

Redakcja nasza wita z radoscig nowe p.smo.uwazajac,
iz samo pojaw ienie sic jego .jest wy razem postepu izrozu-

mienie roli, jaka, wedle zatozen praWnych i ideowych,
nowoczesna potozna odegraé¢ Winna w wolnej Polsce, wXX
wieku! ,Gtosowi P-otozm j* skiadamy serdeczne zyczenia

dobrego i trwatego rozw)O lii.

Redakcja ,Potoznej ' postarata sie o otrzymanie okazo-
wego. egzemplarza pisma potoznych francusku 1 'Pismo
nosi tytut: ,La Sage l'cmme” co znaczy potozna, pismo wy
eliod/a od lal czterd/.icstu Jako najstarsze pismo zawo-
dowi we Francji, jest oficjalnym organem ogolnego zwigz
ku potoznych Francji i kolonii frant mkieli, islnn iicego od
roku 1815 Pismo drukuje pouczajace artykutly z dziedziny"
potoznictwa i pa legnacji dziecka, oraz ruch organizacyjny,
korespondencje i porady prawne. Pismo umieszcza uderza-
jaco duza ilos¢, laklam w lekscie.



.Dzi$ przyniostam swojej potoznicy paczke
Kawy stodowej Kneippa. Ta kawa bedzie
jej napewnc smakowata! A przy tym naj
wazniejsze to, ze Kawa Stodowa Kneipoa
jest idrowym i tatwostrawnym napojem,
ktory z przyprawag .Karo Franek tak zna-

komicie wptywa na przemiane materii
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SPRAWOZDANIE
KASOWE MJESIIffeZNIKA ,POLOZNA * 7A ROK

1 DoclioWdy:

Saldo z r. 1995 zl. 281.58
Wptywy P. K O *6(5.10
Subwencja Krakoéw! (za prenumerate 300
Subwencja Lwoéw vz] prenumerate) ny(0.
Zl. 1.547.0,S
2 Rozeliodyv
Drukarz zI 1227 —
Wysytka naktadu . 112.80
Uhli i udracja 12.80

Manipuhn je P K1 () i.—

1.353.80
Saldo zl. 10108

Zl. 1.547.0S

RUCH ORGANIZACYJNY.

Zarzad Centralnego Zwiazku Egz Potoznych wie Lwo-
wie, uprasza (wszystkie oddziaty mu podlegle o regularne

nadsytanie sprawozdan z czynnos$ci zai zadéw.
* * %

PROTOKOL
z miesiecznego posiedzenia Zwiagzku I.tf/. Potoznych we
Lwowie, odbytego dnia 11. listopada 1040. przy udziale

trzydziesludwu cztonkin i petnego skitadu zarzadu.

Porzadek dzienny:

1) /ognienie przewodniczgce!

2 OdczyUmie |irolokolu.

Wyktad dra Pelca z P. C. K.

1 Wenagrodzcme potoznych przez Wydziat 7 Dep.
Opieki Spotecznej,

5 Wolne wnioski.

1li Po otwarciu posiedzenia przez przewodniczgca,
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uczczono zgon cztonkini zwigzku 8§ p. Linkowej, przez po-
wstanie

2) Sekrclarka odczytata prolokd6l z popizedniego ze-
brania, ktory pi'/\jido I»cz dyskusji
B) Wyktad di a Pelca liie melbyt siy z jKiwodu nieobec-

nosci prelegenta. Cztonkinie zwrdcily .siy do zarzadu z za-
zaleniem, izpomimo zapowiedzi, wyktady nie odbywa jg «iy.

4) Mimo trzy lata trwajgcej interwencji zwigzku
w sprawu 'wynagrodzenn za porody odbierane u bezro-
botnych, sprawa przecigga siy z powiodu uiezatatwiania,
jei przez jioszczeg6éJaiycli pp. referentow".

5) We wnioskach poruszono sprawy urzadzenia oplal-
ka przez zwigzek potoznych, bydzic to tematem oln'ad na
nastypnym zebramu zarzgadu.

Na tym posiedzenie zamknieto.

Za zurzad
sekretarka przewoduirzac a
SI Jaworska M. Lesz”zyszyuowp

PROTOKOL
z miesiecznego posiedzenia Zwigzku Egz Potoznych we
Lwowie, odbytego dnia 12. grudnia

Porzagdek dzienny:

1) Odczytanie j)rotokolu z poprzedniego posiedzenia

2; Sprawozdanie kasowe,

3 Sprawozdanie z ezynnosc. zarzadu za rok 1936,

t Wolne wniioiski.

1) Piolokot odczytany przez sekretarka., przyjyio bez
dyskusji

2) Skirlmiczka p kapralska zdata sprawozdame ka-
sowa'. za rok 1986.

i Przewodniczgca zdata sprawozdanie z czynnosci
zarzadu za rok ubiegty 1986., a mianowicie:

pos.rdzen miesiycznyeh odbyto siy 11, posiedzen za-
rzadu 1,

wplynylo do zarzadu sprajtft 40, z czego zatatwiono 36,

Zarzgd Zwigzku Egz. Potoznych wv Lwowie, zawart
ponownie umowy z Ubezpieczalmsa.

Whniesiono memoriat do Ministerstwa Opieki Spotecz-
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mej w WtanszaiWfe z prosbg o zarzadzenie wyptaty zalegtych
poboréw potoznymi okregowym przez gminy.

Wysiano do oddziatéw zwigzku potoznych szereg zgto-
szen na objecie wolnych posad potoznych okregowych

We wnioskach wypowiedziaty sie cztonkinie w naste-
pujacych kwestiach, zadajac:

li mtcrweiijcji zarzgdu w sprawie katastrofalnej sy-
tuacji potoznych we Lwowie,

2) energicznego zajecia sie sprawag poborowi potoz-
nych powiatowych, szczegélnie w powiecie Ilwowskim, gdzie
pobory wynosza zaledwie 120 zt. rocznie. Dotyczy to row-
niez wo.jdwldédzlwa stanistawowskiego, gdzie gminy nie wy-
nagradzajg potozny,cli odpowiednio.

Na koneu posiedzenia zapadli uchwala urzadzenia
przez Zwigzek Kgzamimowamyi li Potoznych wre Lwowie
oplalka, w dnm 00. stycznia 1037 Ir.

Za zarzad.
sekretarka przewodniczgca
St. taworska M. Leszczyszynowa

SPR YWOZi)and: kasowe
ZWIAZKU EG Z POLOZNYCH MALOPOLSKI
WSCHODNIEJ ZY ROK 1930.

Saldo z roku 1035 e . zI. 300.38
Przychody w roku 1031 .zl 321 20

Razem , zh -3

Rozchody w roku 1031

podrdze w sprawfac.h zwigzku i orgaiuzacji zIl. 22—
pozyczki cztonkiniom zIl. 22 —
pogotowie raliiiikolwle (wkiadka) . zl. 10.—
legitymacje e zt. 30.—
akcja pomocy zimowej bezrobotnym zt. 10—
wydalki administracyjne . . . zl. 14537

(zaproszenia, (korespond., porady prawne)

Razem . . . zt 230.37
Saldo ma rok 1037 zt. 391.21

Razem zt. 630.58
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PROTOKOL
z kwartalnego posiedzenia Zwjiazku Egz. Poloznyeli w Dro-

hobyczu, odbytego dniu 13. listopada I)3(i, w domu prze-
wod-.niezucej p. Smolniekiej.

Po odczytaniu przez sekretarke protokotu z poprzed-
niego posiedzenia, przystgpiono do rozpatrywania mspraw
kasowych, lwlszystkie cztonkinie wyréwnaty miesieczne za-
legtosci, oraz odebraty legitymacje z fotografiami, statuty
i cenniki.

Kol. Niennrowska przemoéwita do zebrany,cli czion-
kin, wzyiwjajagc do zgodnej wspotpracy w] obrebie wspol-
nej organizacji, nalezy da¢ dobry przyktad mtodym potoz-
nym, nie uprawiac¢ niezyczliwie] konkurencji, nie robi¢ nie-
dozwolonych zabiegolwl i nic dawa¢ zadnych S$rodkéwlna
usuniecie ptodu.

Na zakonczenie skarbniczka p. Miniowa zebinla za-
legtosc.L miesieczne w kwlocit 15 z)

Na lym zebrar.ic zamknieto,

sekretarka przewodniczaca
J. Niomirowskia J. Smohneka
i
Wydawca: Stow, Zawéd. Potoznych Matopolski. Redaktor odpow.: Maria Kulczynska
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