KOK X. MARZEC-KWIECIEN 1937 Nr. 3 i 4

POLOZNA

ORGAN ZWIAZKU i Redakcja i Adrnini-
ZAWODOWEOO mn\ st.-acja: Lwoéw,
PO LOZNYCH A* Pijarow L 4
MA.£tO POLSKI A 11\ Telefon 201-26 i 28S-50.
LWOW— KRAKOW Konto P. K. O. 503.709.
Cena pojedynczego —O0—

Aumery 60 groszy, X, \ Redakcja na Krakéw
w przedplacie kwar- M J A ni. Kopernika L. 17,
talnej Ztotych 150 hmt-473 TeleJon Nr. 102-65

KOMITET REDAKCYJNY:
Redaktorzy naczelni, Lwéw ; Doc. Dr. Maczewski Stanistaw, Dyr. Panstwowej Szkoty

Potoznych.

Krakéw: Dr. Rutkowska Ada, Dyr. Panstwowej Szkoty Potoznych.
Redaktor odpowiedzialny: Maria Kulczynska, egz. poi.

Lekarze. Lwow: Dr. fan Bazowski, Dr. S, Chylak, Dr. Gerhardt Leopold, Dr.
KrzyzanowskiMarian, Dr. Newlinska Halina. Prof. Zurawski Kazimierz
Krakéw : Dr. Arsenicz Roman, Dr. Nowak Stanistaw.
Warszawa: Dr. Cieszynski Franciszek Ksawery.
Potozne, Lwéw: Adamska Aniela. Gwotdziowa Paulina, Leszczyszyn Maria, tobocka
Wilhelmina, Puchalowa Anna.
Krakéw: Halamowa A.. Nablowa K., Brustowa S. — Dorotiak S., Kakolniki —
Gierszowa w WiSle. n

J. tobarzewska. {Lwow)

Dlaczego wprowadzamy ewidencje
ciezarnych na wsi?

Medycyna zapobiegawcza coraz wiecej poswieca mva
gi obserwacji cigzy. Wiadomym jesl. zc nie kazda cigza
przebiega prawidiowo. Wiemy takze, Zze kobiety ciezarne,
tatwiej anizeli inne, ulegaja wszelkim chorobom. Wedtug
ostatniej instrukcji, wydanej przez Starostwo Powiatowe
Lwowskie, potozna rejonowa obowigzana jesl czujnym
swym okiem obserwowac¢ kobiete, ciezarng, pozostajaca
pod jej opieka przez catly okres cigzy. Prowadzac ewi-
dencje. — tzn zapisujgc kazda ciezarng do odpowiedniego
zeszytu, na podstawie badania potozniczego, ma potozna
moznos¢ obserwowacé i stwierdzi¢, czy dana cigza prze
Mega prawidtowo. Stwierdza to, badajgc, ciezarng trzy
razy pierwszy raz na poczatku cigzy, drugi raz w po-
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lowie dazy, trzeci raz pod koniec, cigzy. Trzebi, przy lym
pamietaé, zc nie nalezy w zadnym [wypadku bada¢ we-
wnetrznic przed samym porodem, gdyz gro/.' lo niebez-
pieczenstwem zakazenia matki przez bakterie, Wprowa-
dzone z zewnatrz i uniemozliwia, ewentualnie potrzeb
ny, zabieg lekarski przy nieprawidiowym porodzie.

Zbadawszy ciezarng, wnna potozna zapisa¢ w swoim
zeszycie ewidencyjnym kazdy wyink badania. Kontrolujac
stan ciezarnej przez caty okres cigzy, moze potozna wy-
snu¢ Wnioski, czy przow.dywany pordd odbedzie s.e
w warunkach prawidtowych, czy tez nalezy do porodu we-
zwac lekarza, wzglednie odesta¢ ciezarng w odpowiednim
czasie do zaktadu potozniczego. Juz z badania, przepro-
wadzonego na poczatku dazy. moze potozna wywniosko-
wac, czy dana cigza przebiega praw dlowx>. Badanie musi
by¢ oparte na dwu zasadniczych punktach wywiadach
i badaniu przedmiotowym.

Do nieprawidiowosci pierwszej potowy cigzy naleza
przede wszystkim krwawienia, ktére wystepuja najczesciej
z poWodU poronienia grozgcego. Poniewaz poronienie jest
objawem chorobowym, nie wolno potoznej samej
prowadzi¢ poronienia, potozna ma ograniczy¢ sie do roli
pielegniarki kobiety ronigcej. Poronienie grozgce objawia
sie kiwYawioniom, spowodowanym odklejaniem sie jaja pto-
dowego od $ciany macicy. Poronienie grozace mozna za
trzymaé przy odpowiednim postepowaniu: krwawigca ma
leze¢ nieruchomo w #6zku, poéki krwawienie nic ustanie.
Nie wolno dawa¢ zgdny cli bkladdéw, bo okiady
zimne pobudzaja macice do skurczéw, a oktady gorace
powodujg przekrwienie. Chodzi o lo, by poronienie gro-
zace nie przeszio w poronienie w toku, — przy ktérym
niema mowy o utrzymaniu dazy. Ze strony jaja ptodo-
wego moze w poczatkach cigzy wystapi¢ nieprawidtowosé
w postaci zasniadu groniaslego Macica zawierajgca zasniad
groniasly, rosnie, nadnrernie szybko, tak, ze w trzecim
miesigcu dazy macica ma wielkos¢ cigzy szescio-micsiecz-
nej. Polo/na moze by¢ zupeitnie pewna, zc Lo jest zasniad
groniasly, wtedy, jezeli précz zwykiych w tym wypadku
fitrwowten, ndc.hodzg pojedyncze pecherzyki, z ktorych jest
zbudowany guz zasniadu, bkoro potozna podejrzewa za
$niid, powinna chora bezwzglednie skierowaé¢ do lekarza,
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a przy porodzie zasniadu wezwac¢ natychmiast lekarza,
gdyz krwotoki, towarzyszace temu porodowi, sga grozne dla
zycia kobiety.

Krwawienia, w drugiej potowie cigzy wystepujace, mo-
ga by¢ sp-ow-odowaire tozyskiem przodujgcym. Krwawienia
le wystepujg dopiero (w ostatnich dziesieciu tygodniach
cigzy, a to dlatego, ze w tym czasie dopiero rozcigga sie
doiny odcinek macicy, do ktérego witasnie jest przykle-
jone tozysko przodujgce. Padanie wewnetrzne w tym okre-
sie jest surowo zabronione, a spostrzezenie krwawien jest
wskazaniem do natychmiastowego skierowania pacjentki
do szpitala.

Prownidzenie ewidencji ciezarnych, pozwoli zauwazyc
zawczasu -réwniez nieprawidtowosci ze sLrony miednicy
kostnej. Stwierdzenie nieprawidtowosci ze strony miednicy
kostnej juz w czasie cigzy, ma bardzo donioste znacze-
nie. Skutki tych nieprawidtowosci wystepujg zazwyczaj
dopiero z chwila rozpoczecia czynnosci porodowej, w po-
staci przedwczesnego odejscia wod ptodowych; chodz’ o to,
by pacjentke o nu-prawidiowej miednicy ostrzec o ko-
niecznosci rodzenia w szpitalu. Prowadzenie porodu przy
miednicy: ogoln.e Sciesnionej, ptaskiej, ukosnie $ciesnionej,
poprzecznie $ciesnionej i zmieknialej, nie nalezy do po-
lom ej, lecz do lekarza.

Sumienna i umiejetna obserwacja kobiely ciezarnej
pozwoli potoznej ustrzec kobiete przed jednym z naj-
grozniejszych powiktan, jakim jest zatrucie cigzowe, czyli
zairucie organizmu matki jadami, wydalanymi przez roz-
wijajgcy sie pléod. Skutkiem zatrué.a nerki nie sg w sta-
nie filtrowa¢ -odjiruwadzaé z moczem jadéw-, wytwarza-
nych przez pléd. U ciezarnej wystepuja objawy zatru-
cia, a mianowicie: obrzeki, bole gtowy, niedowidzenie sen-
nos¢ i izaburzenia w oddawaniu moczu. Objawéw tych nie
wolno potoznej lekcewazyé¢, pacjentke z takimi objawam
skierowa¢ ma potozna natychmiast do lekarza. Do$¢ wczes-
ne io,/.poznanie jiowyzszycb objawéw- i skierowanie do
lekai/Za, uchroni ciezarng przed atakami drgawek, bardzo
groznymi zaiowno dla maiki, jak dla ptodu

U w-ielorodek,. zwtaszcza pracujacych ciezko ii/.ycz-
* 0,. wystepuja -"bzeslo zylaki, ktérych lekcewazy¢ nie nu-
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lezy, bowiem wystgpi¢ moze pekniecie i zapalenie gu-
zéw zylakowych.

Ciezarne cierpig czeslo na zaparcie slolca, klére zwal
cza¢ nalezy odpowiedniag dieta. Potoznej nie wolno po-
leca¢ zadnych s$rodkoéw przeczyszczajgcych. Na wymioty
i mdiosci takze potozna powinna zwrécg uwagi;. W cigzv
wystgpi¢ moga zmiany w potozeniu macicy, a lo zbyt silne
przodozgiecie, tytozgiecie, obnizenie, lub zboczenie na bok.
Nieprawidtowosci te, jak réwniez nieprawidtowosci
pochwy i ujscia zewnetrznego, rozpoznaje sie pr/az ba-
danie -wewnetrzne. Umiejetne badanie zewnetrzne..pozwoli
potoznej /orienlowar sie co do potozenia mpostawy ptodu.
Prowadzenie porodu przy: potozeniu posladkowym, po-
przecznym i ukos$nym, nie nalezy do potoznej. Dos¢
wczesne rozpoznanie tych nie.pra.whltowosei w czasie cig-
zy, pozwoli zabezpieczy¢ pacjentce opieke lekarskg w cza-
sie porodu.

Ciagza zewnalrzmaeiezna pcwstaje, wtedy, gdy zaptod-
nione jajo, z jakichkolwiek powodoéw] nie osigdzie w ma-
cicy, lecz rozwija sie poza macica, najczesciej W jajowo-
dzie. Objawy cigzy pozamacicznej sa nastepujace: usia-
nie regularnosci, bardzo mate powiekszenie macicy, bo-
lesno$¢ z jednaj strony brzucha, plamienie i odchodzcmc
na zewnatrz kawatkéw btony doczesnej Ciaza taka rzadko-
rozwija sie pi zez czas dtuzszy, kobieta z rgzg pozamacie -na,
narazona jest na poronienie cigzy jiozamacic znej. Poronieniu,
temu towarzyszy zawsze bardzo grozny dla zycia pacjentki
— krwotok wewnclrzny. Dos$¢ wczesne skierowanie pac-
jentki, u ktorej potozna podejrzewa cigze pozamacicznag
do lekarza, uchroni¢ ja moze od $mierci ze skrwawienia
sie. Smieré ciezarnej nastgpi¢ moze z powmdu: choréb
serca, krwotoku ptucnego, krwotoku w jamie brzusznej,
wewnetrznego lub zewnetrznego, oraz z powodu Choréb
zakaznych.

Podatam krotki przeglad najlypowszych nieprawidJo
wroéci, wystepujacych w czasie cigzy. Prowadzenie ewi-
deneji uchroni ciezarne w wielu wypadkach od choroby
lub $mierci. Potoznej pozwoli prowadzi¢ lylko porody pra-
widtowe, zas$ wszystkie porody nieprawidtowe, u pacjen-
tek pozostajacych w ewidencji, odda¢ w rece lekarzy
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twiihncja umozliwi pacjentami nie zamoznym doslep
do pomocy spotecznej jakag dysponuje lekarz powiatowy
i lekarze okregowi, np.: leki, dozywianie, pomoc ze slrom
OsSrodko6w Zdrowia, w postaci pieluszek, pudru mydla,
a takze zorganizowanie dla poloznicy wzajemnej pomocy
wsrod sasiadek.

Wprowadzenie ewidencji ciezarnych bedzie miato do-
bre skutki nie tylko dla pacjentek, bedzie ono miato row-
niez dobre >kulki i dla potoznych {Aby to fzrozumie¢,
musza potozne zmieni¢ i unowocze$ni¢ pojecia o0 swo-
im zawodzie, jezell tego nie uczynig zostang wyparte ze
zorganizowanej Stuzby Zdrowia pracz pielegniarki i hi-
gienistki. Ewidencja ciezarnych podniesie powage, potoz-
nych wobec, pacjentek wiejskich, klérc pojmujg przewaz-
nie pomoc potoznicza jako ,obciecie pepowiny i zawig-
zanie pepka“. Pacjentki wiejskie, ustrzezone dzieki bada-
niu w czasie 'cigzy, od groznych jiowiklan porodowych,
bedg potozng obdarzal.\ wiekszym zaufaniem, co wpitynie
na zwiekszenie liczby jiaejentek. Bedzie to najlepszy sposoéb
na konkurencje babek, ktére nie znaja j&ie. zujiclnit na nie-
[irawidlowosSiiaeb cigzy Prowadzenie przez potoznag ewi-
dencji, wykaf.e nawel najmniej oswieconej pacjentce wiej-
skiej réznice miedzy kwalifikacjami potoznej a babki,
ec0 w rezultacie musi wpiynaé¢ na zwiekszenie zarobkow
kwalifikowanej potoznej Nowoczesna potozna musi uswia-
domic¢ sobifc wreszi ie, 'z rola jej nie jiolega na tym, by cze
kac a/,zostanie wezwana do porodu,musi zdac¢ sobie, sprawe
z lego, iz w reci jej oddato ustawodawstwo catoksztatt
opieki potioziniczej, a wiec: opieke nad *ciezarng
porod i poidg prawidiowy, rozjioznanie nieprawidiowosci
w lycli trzech okresach, oraz opieke nad uoworodkicni.

M. Olszewska, potozna, Lwdw.

dostepowanie potoznej wobec niedowtadu
macicy w trzecim okresie porodu,

Prowadzenie porotlu normalnego nie zawsze jest rze-
prosta, gdyz w prawidiowym porodzie zachodzg nie
rzadko rozfte powiktania. Trzeba znaé¢ dokiadnie granice
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prawidtowego porodu, azeby .ube zorientowacé sie kiedy
zachodzi nieprawidtowosé. Jednym 1z takich powiktan
w czasie praw.dlowego porodu jest .niedowtad ‘'macicy
w Irzecim okresie porodowym. Niedowtad powstaje wsku-
tek upos$ledzenia sprawnos$ci miesnia macicy, wystepuje
szczeg6lnie u wdelordodek, u kobiet otytych, z powodu pier-
wotnie slabyih holéw porodowych, réwniez w tych przy-
padkach, gdzie tozysko jest silnie przyklejone do $ciany
macicy, przy réznych nowotworach macicy, po porodach
operacyjnych, po ktorych nastepuje znacznie szybsze
opréz.nienio macicy, niz po porodzie prawidlowwm. Poza
tym za wczesne wygniatanie tozyska powiodujc riedowdad
macicy. Trzeba odro6zni¢ krwniwienie lub krwotok z niedo-
wtadu od innych. Przyczyng krwawienia lub krwotoku,
moze bowiem by¢ réwniez gitebsze rozdarcie szyjki ma-
cicy lub pekniecie zylaka. W lydl dwu ostatnich wypad-
kach musi by¢ natychmiast wezwany lekarz, a az do jego
przybycia uciska potozna pekniety zylak gazag lub walg
wyjatowiong.

Z macicg postepuj-cmy jak nizej W~"oKi esic Irzecim po-
rodu, wystepuje krwawienie fflbo na zewnatrz, albo na
wewnatrz macicy, zaleznie od lego, wljak: sposob odkleja
sie tozysko. Wiemy wszystkie, iz w okresie tozyskowym1l
mamy zachowywac sie. wyczekujaco, me wolno tumi bez
powodu, bezposrednio po porodzie przystepowato do wy-
gniatania tozyska, dlatego, ze mozemy spowodowaé przed-
wczesne odklejeme sie, tozyska, lub jego czesSciowo nieod-
klejenie sig, — @a wowczas |),rzychodz: do nagiego, silnego
krwotoku. Jednakolwoz wyczekujgce zachowanie sie me
zwalnia nas od obowigzku kontrolowania ilosci odptywa-
jacej na zewmatrz kr|jw- i obowigzku kontrolowania do
jakiej wysokosci siega dno macicy. Dla konirolowania
ilosci odptywajacej krftwi, 11 ljlepiej jest podkhida¢ podktad,
tylko aiie za czesto — najwyzej dwa razy. O ile wystapi
silny kiwYotok ,lik jakby woda leciata z kurka wodociggo-
wego“r nalezy natychmiast posia¢ po Lkarza, a samej
przystapi¢ do wygniecenia tozyska™ sposobem Credego.
Trzeba mie¢ pod reka, przygotowany poprzednio worek
z lodem, lub Swiezo przyniesiong wode zrodlang lub $nieg,
ktorym i mozna zastapi! l6d. W przypadku krwawienia do
wewnatrz, macica dnem swoim podnosi sie ku goérze, nic



POLOZNA 29

kiedy moze dojs¢ cle luku zebrowego. Moze sie zdarzyé,
ze skrzepy gromadzace sie w imiciey doeliodzg do wiel-
kosci glowki dziecku i imitujg drugi pléd. W przypadku
krwotoku wewnetrznego macica jesl miekka, a rodzgca
blednie, trzeba wdlwiczas dziata¢ szybko; i spokojnie. Nalezy,
natychmiast przystgpi¢ do wygniecenia tozyska, po wyr
gniecemn da¢ worek zimny na podbrzusze i trzymaé¢ ma-
cice od gory w t('n spddib, ze przez powtoki brzuszno
chwyta sie dno i trzcin macicy, mocno uciska i przegina
ku spojeniu tonowemu. Druga reke kladzie sie na szpurzo
sromowej, przez piat sterylnej waty lub wygotowanego
kompresu muciska sie mocno srom do spojenia tonowego.
Trzymac nalezy lak dtugo, az krwawienie zupetnie ustanie
i macica bedzie zupetnie Uwarda Takie Lrzymanie macicy
trwa¢ moze ml dwu do pieciu godzin. W kazdym wypadku
wiekszego krwiawdenia lub krwotoku musi by¢ wezwa-
ny lekarz. Nalezy o tym pamieta¢, ze kazdy pordd z wiek-
szym Kkrwawieniem jest porodem nicprawidiowym i po-
tozna nie moze pizewdttziee, jak dana kobieta zareaguje
na ubytek krwd. kobiety reagujg roznie na ubytek krwi,
lo tez nie wolno nam mierzy¢ jednag mhirag krwotoku, bo
nigdy nie mozemy osadzie, kiora kropla krwi moze by¢
ostatnig.

W  przypadku porodu prawidiowego, kontrolujemy
rowniez macice przez co najmniej trzy godziny od odejscia
tozyska. Po krwotoku nalezy zosta¢ przy potoznicy przez
dwanascie godzm co najmniej, ze wzgledu na koniecznos$¢
obserwowania tetna i sianu macicy, gdyz poéki dzialaja
srodki nuseroowe, potoznica moze ezue sie zupeinie do-
brze, a po pewnym czasie moze liaslgpi¢ zapad. Potoznice
po krwoloku nalezy otoczy¢ pieczotowita opieka, a mia-
nowicie: ciepto lokrye, rece i nogi .obtozy¢ cieptymi 1lasz
kami :owinielymi w ptdétna i dobrze zakorkowanymi. Wy-
jac poduszke, z pod gtowy, u migi t6zka podnies¢ wyzej.
Podawac¢ piyny w postaoi czarnej kawy, 1ul) herbaty z wsi-
nem czy koniakiem, postepowac ostroznie, najlepiej poda-
waé¢ pityny chiodnie, mato ostodzone, tyzeczke piynu
wr przciwyach kilkuminutowych, gdyz potoznice po krwo-
toku majg wiatkg skionnos¢ do wymiotow.
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Przeglad pismiennictwa.
Organizacja i dziatalno$¢ szkoty potoznych
w Paryzu.

(C. Mosse, naczelna polo/na Zaktadu Potozniczego w Pa
ryzu. .'luma.zyla z fraucuski~gO M. Kulczynskan.*,

Paryski Zaktad Potozniczy ktéry od r. 1111 miesci
siy. w dawnyim klasztorze Porl-Poyal. jesl jednym z naj-
wazniejszych ognisk opieki potozniczej we 1'ranc.ji Pod-
legty zarzadow gtéwnemu Paryskiego Towarzystwa Do-
broczynnosci. jest jednoczesnie przeznaczony na szkole-
nie potoznyen, ktorych dosiurcza catej Francji i jej ko-
loniom. Z dozona w r. 1802. uprawomocniona uchwalg
z 8-go listopada r. 1810, wdekowa la instytutja zawdziecza
swg wewnetrzng orgamzacje p. Lachapelle, pierwszej na-
czelnej potoznej lego zakiadu. Dawny klaszloi Porl
P«oyal, schronienie .laiisenislow (Jansenisci byta to sekta
religijna zatozona w XVII wieku przez holenderskiego
teologa .lansemusa. Jansenisci byli potepiani przez pa-
Ipiezy i zwalczani przez Jezuitéw — przypi.sek llumaczk'
stal sie w (zasii Wielkiej liewolucji wiezieniem poluycz-
enyin i wreszcie otwart szeroko swe podwoje na uzytek
opieki [*>loznicz-ej.

W ciggu IM lal swego istnienia dostarczyta paryska
szkota potoznych ponad 7.000 wyszkolonych adeptek tego
zawodu. Po rewolucyjny minisler francuski Chaplat. prza-
razon, spustoszeniami, jakie w zdrowiu kobiet Irancuskieti
dokonywato parlaeiwo babek, po-Tanowil iz Paryski Za-
ktad Potozniczy, klor\ liyt ,.])rzvLulkiem dla nmszczesli-
wyclT1l ma byé¢ réowniez ogniskiem wyksztatceniu praktycz-
nego ) teoretycznego przysztych mloznyeh. Okoélnikiem
z dnia 30. ri'WCtidora]|fefttetidol’, byt to 12 miesigc kalen-
darza rewolucyjnego w 11-lym roku trwama Republi-
ki zarzadzit 6w Swiatly cztowiek prefektom, tzn. rzagdcom
departamentéw Francji, by wysylano do szkoh zawodowej
w Paryzu te obywatelki, ktore zdolne <& do korzystania
z nauki ])otozmclwa. Od tego czasu ksztatcg sie lam uczen-
nice ; zaréwno przybyszki z prowincji, jak paryzanki
mieszkajg prz\ musowm \v internacie. Czas Irwania nauki
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ulegt od zatozenia szkoty znacznej (ewolucji . okoto r. 1802
kurs trwat (iwa miesigce, p6zniej szes$¢, 'wkrotce uznany za
niewystarczajgcy, przedtuzony zostat clo roku, Wreszcie
dekretem z 25. lipicu 1893 ustalony' zostat na dwa lala. Wa-
hat sie roéwtilez (wiek kandydatek. >ostatecznie ustalony
zostat w granicach miedzy- 19 & 30 tat Kandydatki, ma-
jace ukonczong e,,najmniej szkote |K)wszecima, sktadaja
egzamin wstepny' pisemny i ustny. Uiczennico, przyjete do
szkoly, musza przejs¢ przez biadanie lekarskie, dokonane
iprz-ez lekarza zaktadowego, ktory decyduje o tym, czy
stan ich zdrowia pozwalana wykonywanie lego ruchliwego
i meczgcego zawodu. Rok szkolny' rozpoczyna sic miedzy
8 lo pazdziernika.

Dekret z r. 1917, oparty pa ustawie z r. 191G, ktéra
zunifikowata dyplom potoznym francuskich, reguluje pian
uauezaiua teoretycznego i praktycznego w szkotach po-
toznyoti Organizacji nauczania pi aktyc.znego, dostosowy-
wana do postepu j potrzeb zycia biezgcego, zachowuje do
tej ]Miry pietno pierwotnego progi amu zasJuzonej potoznej
p. Lcicliapelle, programu z r. 1803 Dyrektorem /uktadu
potozniczego i Iszkoly jest lekarz, specjalista potoznik, kté
ay misi pozosta¢ pa lym stanowisku co najmniej 5 lat;
przystuguje 1111 ty lul naczelnego potoznika — profesora
Zaktadu 1'oniocpikiem jego jest adiunkt, ktéry, pracuje
w Zaklad/ije i (wyktada i szkole. Poza tymi jeden z lekarzy,
Zaklgdowych, wyktada anatomie dla uczennic jiicrwszego
noku, przy czym demonsLrujc swe (wykiady na sekcjach
zwitok w siedmiu ¢wiczeniach Araktycznych, ‘Odbywaja
cych sie raz na tydzien w ciggu drugiego liyme.stru roku
szkolnego (od lutego do kwietnia). Kurs uzupeitniony ,est
wyktadami z : patologii, nauki o osesku, higieny, farma-
kologii, ustawodawstwa zawodowego, Iw zakresie niezbed-
nym dla potoznej. Wyktadowcami isg lekarze zaktadowi
i dyrektor. Nauczanie prakLyczne powierzone jest naczel-
nej potoznej zaktadowej, ktéra powtai'za z uczennicami
materiat teoretyczny i liczy techniki pracy zawodowej.
Podlega jej dziewie¢ potoznych, rozdzielonych po wszyst-
kich oddziatach Zakiadu W Zaktadzie czynni sg lekarze
potoznicy,: aisy™stent, drugi lekarz zaktadowy 1 czterech do-
chodzacych liospilantéw, wsrod ktérych .obowigzkowo mu-
si by¢ trzy kobiety lekarki W ciggu dwu lat studidéw,
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uczennice paryskiej Szkoty Potoznych zapoznajg sie do-
brze z dwoma zasadniczymi dziatami wyksztatcenia zawo-
dowego, a mianowicie z polozniclwem' i jnaukg o osesku,
niezbedng do otrzymania dyplomu potoznej we Fiancji.

Organizacja zaje¢ praktycznych zastuguje na szczeg6-
towe omcwicnie. Uczenn.ce pierwszego roku, tzw. ,,nowe“,
odréznia sie na pierwszy rzut oka po kolorze niebieskim,
~dawme“ po kolorze czerwonym kokard, ktére noszg na
biatych welonach. Okreslenie: ,niebieskie'" i czerwone"
jest w powszechnym uzyciu w szkole ,Czerwone", jako
tacznik pomiedzy przesztosScig a'przysztoscia, sa straznicz-
kami tradycji szkoty w zakresie nauczania praktycznego,
opartego na nauczaniu wzajemnym.

Szkolenie praktyczne, techniczne i uspoteczniajgce
uczennic, dokonuje’ sie na pacjentkach przyjetych do
Zaktadu.

Czynne sa nastepujace dziaty opieki potozniczej:

(codzienna poradnia dla ciezarnych, ktora jest rowno-
czesnie pokojem przyje¢ dla rodzacych, tutaj zapoznaj
sie uczennice z badaniem i Ingieng cigzy,

isala ciezarnych, w ktérej, grupujg sie c:gze pra-
widtowe i luicprawidtowe, na tej sali uczennice wprawiaja
sie w odrézniam u cigz nieprawidtowych, niestosunku itp.,

sala porodowa, w ktérej odbywa sie okoto 3.800 poro-
doéw rocznie, prawidtowych i nieprawidtowych,

sala potoznic, gdzie zapoznaja sie uczennice z pieleg-
nacjag potogow prawidtowych, podejrzanych i pulLologicz
nych, a réwnoczes$nie z pielegnacjg wcze$Sniakéw7?

poradnia dLa oseskdw7i tygodniowa poradnia przeciw?
weneryczna.

Préocz wymienionych czynne sg w Zakladzie inne typy
ordynacji, te sa jednak zamkniete dla uczennic, poniewaz
lie wrchodzg w program nauczania.

Od przybycia do szkoty, kazda uczennica pierwszego
roku zosta je powierzona jednej uczennicy z drugiego roku,
ktora jest jej ,przetozonag"; whkzyslkie uczennice podzie-
lone sg na grupy.

Od roku szkolnego 1920— 1921 paryska szkota potoz-
nych dzieli uczennice na dwanascie grup po sze$¢ uczen-
nic. W skiad kazdej grupy wrchodzi trzy uczennice z pierw-
szego roku i trz™ z drugiego ,roku. Na czele kazdej gru-
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py stoi jodina. ,czerwona" ucz-ennica drugiego roku, (wy-
brana wsréd tych, ktére najlepiej zdalty egzamui po ukon-
czeniu pierwszego roku, ima ona zastepczynie, czynng jako-
przetozona grupy w czasie jej choroby lub nieobecnosci.
Kierowniczka grupy jest odpowiedzialna za wykonywane
przez oala grupe zajecia praktyczne, nosi ona dla odréznic-
ima czerwong kokarde na szpitalnej bluzie.

W celu zapoznania uczennic z wszystkimi ciekawym,
przypadkami, ktére zdarzajg sie w poszczegélnych oddzia-
tach Zaktadu w ciggu catego roku szkolnego, rozdzielone
sg grupy uczennic w nastepujacy sposob kolejno kazda
z dwunastu grup zostaje wy lagczona z caloksztattu prac
i przebywa dwadziescia dni w poradni dla ciezarnych. Pc
zostale jedynaseio grup, obstuguje porody prawidiowe
nocne i dzienne i potogi fizjologiczne w nastepujacej ko-
lejnosci : grupy zmieniaja sie co dwanascie godzin na
salach. Uczennico dyzurne z sali porodowej, — a w ec
oozj wiscie czystej, sa zwohrone / innych zaje¢ praktycz-
nych' . przydzielone w godzrna¢h wolnych od lekcji i wy-
poczynku, do obstugi rodzacych Ilub s$woczych potozme.
Po tym dyzurze nastepuje dwanascie godzin wypoczynku
dziennego Ilub nocnego, nastepnie kazda grupa powraca
do normalnych zaje¢ codziennych, ktére polegaja na pie-
legnacji potoznic i noworodkow!)— zajecia te wykonuje
kazda uczennica przez calyczas .swego pobytu w szkole
Kazda uczennica przedstawia na w :zycielekarskiej, powie-
rzone jej maikii dzieci iobowigzana jZsl zameldowag,
jezeli zaszto o0o$ co odbiega od normy lub wydajejej
godne omowienia. W czasie tej pracy uczennice nabierajg
poczucia odpowiedzialnosci. Jezeli chodzi o jirzystawienie
dziecka do jaiersi, to pierw sza lekcja polega na nauczeniu
maiki, jak ma podawac¢ piers, a noworodka jak ssac.

Trojka skladajgca sie z uczennicy, matki i nowurodka,
spotyka sie zndéw wkroétce w7 poradni dla oseskéw. Po-
radnia dla oseskdw7czynna jest w Paryskim Zaktadzie Po-
tozniczym trzy razy tygodni.owro popoluduiu. Poza Wy-
mienionymi pracami uczennice pracujg laika razy po po-
tudniu na salach chorych. Zabiegi potoznicze ¢wiczg réw-
niez na fantomach. Rozumie sie, iz €éwiczenia praktyczne
uczennic sg w ciggu dwu lat .studiéw7 stopniowanie; w za-
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leznosei od wyrobienia, wykonuja uczennice zabiegi co-
raz trudniejsze.

W celu pobudzenia ambicji uczennic, oraz w celu
przygotowania ich do egzaminéw koncowych, odbywaja sic
W ciggu kazdego roku szkolnego egzaminy po kazdym
trymestrze. Kazdy rok szkolny konczy sie egzaminem
z przerobionego materiatu, bok pierwszy: ;inalom:a, fizjo-
logia, patologia elementarna,, rok drugi poloznietwo i [pie-
legnacja noworodku. Uczennice, ktére''najlepiej sie nezag
i najlepiej zdaja, wychodza ze szkoty jako pry.musy.

Dla uzupetnieni i obrazu pracy Paryskiego Zaktadu Po
tozniczego, podo je autorka artykutu, iz dzienny stan pacjen-
teklwynosi $rednio 100 — 1XO0 potoznic (tacznie z patolo-
gicznymi), a $rednia porodow wiaba sie okoto 12 dziennic.
Sala ciezarnych bezy 30 t6zek a zasila ja poradnia dla
ciezarnych, obstugujgca okoto GO kobiet dziennic. W Zakta-
dzie pracuje dziewie¢ potoznych stale zaangazowanych,
sa ‘one podzielone pomiedzy poszczeg6lne oddziaty. Po-
tozne zaktadowe sg nauczycielkami techniki zawodu, praca
ich wyglada nastepujaco .

1) cztery potozne zmieniajg sie kolejno na. sali poro-
dowej, dyzur trkyia 24 godziny po ktérych nastepuje 21
godziny odpoczynku, bez prawa opuszczania budynku.
Trzecia doba stanowi tzw. po6l-dyzur, ktéry polega na
pilnowaniu chorych po narkozie, po operacjach luli po-
rodach operacyjnych, na zastepowaniu potoznej dyzui
nej w czasie godzin jej positku, na dogladaniu poradni dla
oseskow, oraz na wypisywaniu historii ehorobj .rejestrow

na ginekologii i wumcrologii. Cziwarty dzien jest dniem
wyichodu, wolnym zupclm * od obowigzkdéw'.

2) jedna potozna przydzielona do potogow' pra-
widtowych,

3) dwie. potozne przydzielone do potogéw podejrza-
nyjch T patologicznych, maja one na zmiane dyzury noclie,
przebywajg zasadniczo w swoim pokoju skad wzywa sie
je w razie potrzeby

4) jedna potozna do pielegnacji operowanych i na
sali ciezarnych.

5) jedna potozna do prowadzenia poradni dla ciezar «
nych, czynnej codziennie.

Poniewaz moga isie zdarzy¢ nieoczekiwane operacje
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w nocy, dwie potozne majg nocny dyzur warunkowy, nha
zmiane < la, ktdra jest przydzielona do pielegnacji kobiet
po operacji i druga od potogéw prawidtowych. Wszystkie
dziewie¢ potoznych zaktadowych, wykonu je, pracg na przy-
dzielonym sobie oduzicle przez bzy miesigce, po czym
przechodzag kolejno do innych oddziatéw Zaktadu. Wszysl-
kie, za wyjatkiem polozn\eh z sali porodowej, korzystaja
z jednego dnia wmlnego W .tygodniu, dlatego, ii potozne
z sali porodowej maja dzien wypoezymku i dzien wychu-
dli, co cztery dni. Potozne w pierwszym roku pracy
otrzymuja W\ nagrodzenie miesieczne w Wysokosci
okoto 500 frankowa oraz Swiadczenia WT naturze:
mieszkanie, jedzenie, opal, osSwietlenie. Z poborow mie
siecznych odlicza im Zakiad wkitadke ubezpieczenia spo-
tecznego. Wynagrodzenie potoznych we drugim roku pracy
jest nieco wyzsze. Posady -w Zakladzie sa przedmiotem
pozadania kazdej uczennicy szkoly potoznych to lez sg
one rezeiwwowane dla tych uczennic, klérc daja najwiek-
szg rekojmie wzorolwej pracy, na skiuck kwalifikacji za-
wodowych i poziomu moralnego. Praca w Zaktadzie ma
charakter przejsciowy, <w celu osiagniecia wysokiego po-
ziomu zawmdnlwygo, to tez zadna potozna nic zatrzymuje
tej posad} diuzej, mz. ezlery lala, kazdy kontrakt jest od
nawiany co noku.

— 00—

Tak wyglagda praca w baiyskmi Zaktadzie Potozniczym
i I'aryskiej Szkole Potoznych. Autorka artykutu pisze w za-
konczeniu, iz uczennice, ktére z dobrej woli oddajag dwa
lata mitodosci ciezkiej pracy w szkole i przez dwa tata
wyrzekajg sie niemal zupietnie zycia poza obrebem Szkol}

nic zdaja sobie mawcl z ego sprawy, jak wielki uczynity
krok w kierunku altruizmu i mitosci blizniego. Prowa-
dzono wytrawng reka swoich przetozonych, pokonuja
stopniowo trudnosci pracy zawodowej w dgzeniu do do-
skonatosci Program szkolny, jest szeroko zarysowam, tryb
zycia surowy, dyscyplina oslra. — a jednak poznawszy
w po6/nicjszycti lalach ciernie pracy zawodowej. wracaja
nieraz myslag do ..dolnych szkolngcli czas6wT .
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Z prasy zarodowej.
Ogdélno-polski zwigzek potoznych (ankieta).

W nuroerz* z dnia 26. marca br. umieszcza warszawskKi
.Glos Potoznejll .artykut wstepny, pt.: ,Co czyni¢ll, kto6-
rego tres¢ zastuguje na uwage ogotu potoznych. Na wste-
pie zaznaczy¢ musimy, iz ,Gtos Potoznejllnie jest organem
zadnego z istniejagcych w Polsce zwiazkéw dzielnicowych,
jesl pismem zupetnie niezaleznym i d/iek* leniu nie pod-
legajacym sugestii dzielnicowych nastrojow. Celem tego
pisma i jego ideowym zatozeniem jest (Wytacznie dohro
og6tu potoznych, oraz obrona inloreséw lego zawodu. Po
dajeno ponizej streszczenie arlykulu i pozwolimy sobie
Ollléwi¢ jego tendencje.

.-lesienig r. ). ma odliy¢ sie wszech polski zjazd zwigz-
kéw potoznych Naczelnym hastem zjazdu winna 'stac
sic obrona zawddu i h> haisto daje juz clziS wylyczne prac
zjazdu Obrona zawodu potoznej, nie jest bynajmniej spra-
wa prosla. zawdd potoznej zalicza isie do tych zawo-
déw w Polsce, ktorymi stawia sie coraz wiekszo wyma-
gania. klorym zakresla sie ooraz trudniejsze do zdobycia
kwaldikacje — przy réwnoczesnym zwezaniu zakresu dzia-
tanie Potozne zdobywajg z duzymi wysdkicm swoje kwa-
iHikacje zawodowe, fakt ten powmiien pociggnaé¢ za soba
rozszerzcmic zakresu ich dziatalnosci, a przynajmniej ukro-
ci¢ nieustanne atak' z ré6znych stron,-skierowane przedw
leniu zawodowi. Ogdl potoznych wic dobrze o wrszkslkich
utrudnieniach, jakimi najezona jest praca potoznych.
W tymi nieprzychylnym ustosunkowaniu sie do zawodu
potoznej, lkwT jakie$ tragiczne nieporozumienie, jakies$
ogromnie krzywdzgace niedocenianie pozytku, piki osiag-
na¢ winno spoleczeiislWb z pracy potoznej. Zadaniem zor-
gamzow anych rzesz potoznych jesl podniesienie, i polepsze-
nie. nastrojow w iffpoteczienstwie i wsréd wiladz wi stosun-
ku do potoznych. Nalezy jasno i Jotwarcie z trybuny zjazdu
wszechpolskiego przedsla/wi¢ w jak nieprzychylnej atmo-
sferze moralnej i w jak ciezkich warunkach niaicr.nlnyeh
— pracuje w Polsce potozna. Nalezy zmierza¢ ku temu.
by witadze zdrowia publicznego doktadnie pojety mige-
uicznag role potoznej. Dhi osiggniecia tych celdéw, winien
zjazd reprezentowac¢ jaknajszersze rzesze potoznych z ca-
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lej Polski Wszystkie potozne musza by¢ zrzeszone, bo
tylko zawdéd dobrze zorganizowany', moze wywrze¢ wpltyw
na opinie publiczng i na czynniki {Oficjalne. ,Gtos I|”~oloz-
iHj rzuca liaslo, ktére winno by¢ (naczelnym 'baslem
zjazdu llaslo to brzmi: ,wszyslkie potozne sg zorganizo-
wane w jednym zwigzku dla obrony ‘swego zawodu".

Redakcja ,Potoznej" poczuwa sie do obowigzku za-
brania gtosu w tej lak waznej sprawie. Zaznaczamy, iz wie-
lokrotnie nasz redaktor naczelny i jednoczes$nie kurator
zwigzku potoznych Matopolski Wschodniej p. docent dr
Maczewski, wystepowat na posiedzeniach Iwowskiego
zwigzku pojmanych, podnosza* konieczno$¢ zorganizowa-
nia wszystkich poloznyéh W jeden ogd6lno polski zwigzek
zawodowy, ktory Winien wydawaé¢ jedno wspolne pismo,
jako orgaai tegoz zwiazku. Dyrektorzy szkoét potoznych,
niejednokrotnie tygodnie ustalali konieczno$¢ zgrupowania
poszczegdélnych zwigzkdéw dzielnicowych w j*cden ogdélno-
polski zwigzek zawodowy. Dotychczas nic doszto do takiej
uchwatly zarzgdéw poszczegdlnych zwigzkéw dzielnico-
wych. Nic bedziemy tutaj roztrzasaé przyczyn tego laktu,
wywotatoby to prawdopodobnie diuga, a jatowag dyskusje.
Przejdziemy do porzadku dziennego nad przyczynami, kto
re 6bawaty dotyehczia-s na przeszkodzie lej jedynie zdro-
we*. i jodowej .akcji zrzeszeniowej. Spéjrzmy w przysztos* :
jesL faktem nic ulegajacym watpliwosci, iz Publiczna Stuz-
ba Zdrowia musi ina odcinku opieUi nad matkaj i noworod-
kiem oprze¢ sie ni rzeszach potoznych. Wystarczy przi
czyta¢ uwaznie rozporzadzenie Prezydenta Rzeczy pospo-
litej (z mocg ustawy?y z unia 16 UIl. 1928, na podstawie
ktorego wydane zostato rozporzgadzenie Ministra Spra\v
Wewnetrznych z dnia 2 maja 1929, jako obowigzujgca
wszystkie potozne w Polsce instrukcja dla potoznych.

C6z wynika z tej instrukcji? Oto z posréod wszyst-
kich typéw tzW. pomocy sanitarnych, oddato ustawodaw-
stwo polskie witasnie polo mym, prawo do sprawow ania
c odpowiedzialnos¢ za: opieke nad eigza, porodem, po-
togiem prawidiowym, potoznym przekazata ustawa roz-
poznanie nieprawidtowosci w tych trzech okresach i skie-
rowanie do lekarzy czy zaktadéw, potoznym oddala w re-
ce noworodka. Ufamy, iz wszyslkie potozne znajg dobrze
instrukcje dla potoznych, le ktére nic unikaja e dolyeh-
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czas na pamie¢, winny czym predzej uzupeini¢ ten ka-
rygodny brak swego wyksztatcenia zawodowego. Wszystkie
potozne musza zdac¢ sobie sprawe z tego, jak wielki i sze-
roki jest zakres ich pracy i jak powazna -odpowiedzialnos¢
spoczywa na ich harkacn Potozne, jako zawdd, maja
przyszto$s¢ przed soba, sa spoteczenstwu koniecznie po

Irzebne i beda potrzcibne jeszcze przez diugie lata. Ta
Swiadomos$¢é, powinna pobudzi¢ wszystkie potozne do zbio-
rowego wysitku, zmierzajgcego do peitnego i uczciwego

opanowania terenu icti pracy. Czy pojedyncze, najdziol-
niejsze nawet jednostki, sa w stanie uzyska¢ cokolwiek
w tej sprawie? Czy nawet najsprawniej Uunkcjonujacy
zwigzek dzielnicowy ma dos$¢ sity do [zatatwienia sprawy,
tak zdawatoby sie prostej, jak uzyskanie w Samorzadzie
nalezytych poboréw dla potoznej piatnej przez Samorzad,
lup choé¢by tylko uzylskanie wyptaty, zalegtych jej pobo-
row? Wiemy laz nadto dobrze, iz dotychczasowe zwigzki
sg zupeinie bezsilne wobec lycli spraw. Nie wolnho nam
zapominac¢, iz 70 proc. ludnosci Polski to ludnos$¢ wiejska
ktora z matltymi wyjgtkami korzysta z jopiek.i potozniczej,
sprawowanej przez potoznag i przy dzisiejszym stanie swe-
go zubodzoniia, przy ztym slaine drég i matej ilosci, za-
rowno lekarzy, jak szpitali na protwineji, skazana jest wy-
tacznie na potoznictwo prywatne, ktore oby w najdalszej
wiosce kresowej wykony wlane byto przez potozng — a nie
przez babke ! D/i$ na porzadku dziennym sg takie, fakty,
iz samorzad gromad/ki proponuje potoznej 50 zt. rocznie,
a gdy ta takiej umowy arie chce podpisa¢, mowig jej, ze
sie bez niej obejdzie, bo bulika pSilnafi tez odcig¢ pepo-
wine. Tak pojmujg nasze samorzady wiejskie catoksztatt
opieki potozniczej ! Podalismy tu jeden przyktad, ilustru-
jacy zupetna bezradnos$¢ potoznej wobec dyktowanych jej
warunkow pracy, a przyktadow takich mogtaby kazda po-
tozna przytoczyc¢ wiele

Jakiez jest wyjscie z tego btednego kola ?

Stworzy¢ silny /.Wigzek zawodowy, jednoczgcy wszyst-
kie zwiagzki dzielnioojwc i jemu odda¢ w reoe zatatwianie
spraw zawodu potoznej.

Wytycznymi ogdélno-polskiego zwigzku potoznych, byé
powinno:

1 )nalezyle zorganizowanie pomocy potozniczej wi tiaj-
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szerszym tego stowa rozumu niu, za pomoca zrze szonych
kadr potoznych,

2) wywalczenie dla potoznych lego miejsca w spote-
czenstwie, j,.kie im sic z racji, ich niezbednosci nalezy,

3) poprawa bytu potoznych, klére od szeregu lat
zyja w warunkach urggajgcych najeleanenlarniejszym po-
jeciom o minimum megzysteney Nalezy stworzy¢ jeden
zwigzek, opracowac¢ jeden slgtut, oparty na nowej usta-
wie, wydawac jedno pismo i dgazy¢ wszystkimi godziwymi
drogami do lego, by potozne zajety w catloksztatcie za-
gadnienn zdrowotnych w Polsce, nalezne im miejsce.

o —
Dla informacji podajemy, iz wedtug ostatniej statysty
ki. wzrost liczby potoznych przedstawia sie nastepujgco-

rok 1921 liczba potoznych . 6.367
" 1927 6,857
» 1983 - " 9,551

Najwiekszy przyrost liczby potoznych w slosunku do
liczby mieszkancoéw, zaznacza sie na ziemi ach wschodnich
Polski, Przy ogodlnej ilosci 9.551 potoznych, wypada jedna
potozna na 3510 mieszkancéw .lesl lo stanowczo za malo.
w krajach zachodnich przyjmuje sie za wystarczajaca
inorme 1 potozna na 2,009 mieszkancéw

Zapytujemy P 7' Zwigzki dzielnicowe — ile potoznych
nalezy do poszczg golnyeh zwigzkéw ? Zapylujemy na-
stepnie, c/y pelnspeklywu zrzeszenia blisko dziesieciu ty-
siecy kobiet, zawodowoo wyszkolonych, moze stworzy¢ wi-
doki poprawyr ich sytuacji?

Otwieramy dyskusje na len temat, jako przygotowanie
do obrad majgcego sie odby¢ zjazdu i ofiarowujemy lamy
naszego pisma na ten cel. Prosimy o nadsytanie hstow
pod adne-seim: Redakcja pisma ,,POLO2NA“, Lwow, Pi-
jarow I, ,ANKIETA
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RUCH ORGANIZACYJNY.

Nowa instrukcja dla potoznych rejonowych
powiatu Iwowskiego.

Szanownym Czytelnn-zkom podajemy do wiadomosci
tekst nowej instrukcji dl i potoznych rejonowych. W po
wiecie lwowskim obowigzuje [a instrukcja wszystkie nowo
mianowane potozne rejonowe od dnia 1 kwietnia 1937 r.

_O_

STAROSTWO POWIATOWO LWOWSKIE
INSTRUKCJA

dla potoznej rejonowej powiatu Iwowskiego.

Na podstawie ajrt. 3. rozporzagdzenia Prezydenta Kze-
czypospotitej z dnia 16. marca 1928 i o potoznych (Dz.
U. R. P Nr. 31, poz. 316), wydane zostato rozporzgdzenie)
Minotra Spraw Wewai-atrznyel) z dnia 2. maja 1929 r.,
jako instrukcja dla potoznycli.

Na tej podstawie zarzadza siy inslrukcjy dla potoznych
rejonowych. Potozna rejonowa obowigzana jest :

tj* przyjmowne porody u n.ijhiednii jszyeli ,s]wego
rejonu,

2)J prowadzi¢, iwidenejy ciyzarnyeli w Swoim rejonie,

3) organizowa¢ pomoc dla potoznicy wiejskiej w okre-
sie potogu,

4) sklada¢ lekarzowi powiatowemu kwairlalne spra-
wozdanie z porodéw odebranich u najbiedniejszych gminy,
z podaniem nazwiska i adresu.

Odnosnie do punktu pierwszego: potozna rojonow<a
otrzymuje od Samorzadu wynagrodzenie w1l wysokosci
120 zt rocznie 12 zt. za kazdg pomoc udzielong ubogiej
rodzacej (kagpielowe). Uchylanie siy potoznej rejonowej
od spetniania lego oboowuazku, grozi potoznej rejonowej
u(ratg posady.

Odnos$nie do punktu drugiego . potozna rejonowa
obowiazana jest prowadzi¢ rejestr ciezarnych swego re-
jonu mw specjalnym zeszycie, w rubrykai h nastepujgcych:
liczba porzadkowa, imie, nazwisko, miejscowos$é, adres,
wiek, slan cigza, daty badania, przebyle choroby, po-
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przednie porody, poronienia, ostatnia miesigczka, prze-
widywana fiata porodu, wynik badania, pomoc dla potoz-
nicy (np. wyprawka, pomoc w gospodarstwie w okresie
potogu), ewentualna pomoc spoteczna (np. szpital, dozy-
wi mie, skierowanie dt» lekarza okregowego #tub Osrodka
Zdrowia), uwagi badajacej. (Wzor kartki zeszytu, podzie-
lonego na rubryki, zatgczamy jako zatgcznik nr. 1).
Ewidencje ciezarnych prowadzi potozna rejonowa na
podstawie wywiadu i badania przedmiotowego, przepro-
wadzonego w nalezytym porzadku (zatacznik nr. 2).

Polczna rejonowa obowigzana jest bada¢ kazdg ciezar-
na, pozostajacg w jej ewidencji, Lrzy razy w okres:e cigzy.
Zaznacza sig, iz potozna winna unika¢ badania wewnetrz-
nego. gdyz grozi ono zawsze niebezpieczenstwem wprowa-
dzeniu zarazkow do sorgKzifzsuu badanej. Jezeli na podsta,-
wie wywiadu i badania przedmiotowego, stwierdzi potozna
cigze ui-epTrawidlowg, lub jezeli ma watpliwosci co do pra-
w-dlowosci przebiegu cigzy mobowigzana jest skierowac
badanag do lekarza lub do szpitala. Lekarz powiatowy : po-
wiatowa instruktorka potoznictwa, majg prawo kontrolo-
wania prowadzonej przez .potozng rejonowg ewidencji Cie-
zarnych i dawania je] odpowiednich wskazéwek.

Odnosnie do punktu trzeciego : potozna rejonowa
obowigzana jesl uzy¢ swego wpiywu wsréd kobiet zycz-
liwie dla danej pacjentki usposobionych, by zobowigzaty
sie wyreczy¢ potoznice W jej obowigazkach gospodarskich,
co umozliwi potoznicy wytozenie wi t6zku przez lulka dni.
O koniecznosci nalezytego wypoczynku w potogu, obo-
wigzana jest potozna rejonowa pouczy¢ kazda kobieje, po-
zostajaca pod jej opieka, jak réowniez dopilnowac¢, by ko-
bieta przygotowata zawczasu przedmioty niezbedne do
higienicznego prowadzenia porodu w domu, oraz wypraw-
ke dla niemowlecia

Odnos$nie do punktu czwartego: Sprawozdanie o poro-
dach odbieranych u najbiedniejszych, winna potozna re-

jonowa sktada¢ lekarzowi powiatowemu pisemnie, punk-
tualnie Co kwarlal.
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Zatgcznik nr. 2.
Wzo6r kolejnosci badania potozniczego

Badania potoznicze

sktada sie z wywiadow | badania przedmiotowego

(zewnetrznego i Wewnetrznego).
Wywiady.

Wywiadami nazywamy kolejno stawiane pytania co-
do A) danych z dziecinstwa badanej, B) przebytych cho-
rob, poronien, porodéw, C) stanu obecnego.

Liczba porzgdkowa pacjentki, imie i nazwisko, miejs-
cowos$é, ladres, wiek, stan, kiedy zaczeta chodzie, jakie
choroby przechodzita, ozy byty poronienia, ktora ciaza,
poprzednie porody, kiedy dostata pierwszg miesigczke ja-
kie byty miesigczki, kiedy, i jaka byta ostatnia miesigczka,
przebieg obecnej cigzy, pierwsze ruchy ptodu, oblicze-
nie daty porodu.

Badanie zewnetrzne.

Skitada sie z badania: A) wzrokiem, \B) dotykiem,
C) stuchem

A) wzrost, kosciec, miesnie, skdra, btony Sluzowe,
og6lne odzywienie, gruczot tarczowy, wyglad czesci rod
nycli zewnetrznych (sutki i srom) ksztatt i wielko$¢ brzu-
cha, zabarwienie, pepek, rozstepy, obrzeki, zylaki.

B) powdoki; macica: wysokos$¢ dna, wielkos¢, ksztatt,
ustawienie w linii srodkowej; ptdd: czes¢ przodujaca, jej
stosunek do wchodu miednicy malej, grzbiet, posladki,
czesci drobne.

C) tetno ptodu, szmer pepowinowy, ruchy ptodu (od-
gtosy ptodu), tetnica gléwma, szmer maciczny, szmery Ki-
szkowe ('odgtosy uratki).

Badanie wewnetrzne.

Mycie ragk, przygotowanie badanej, mycie rgk wedle
przepisu, odkazenie czesci rodnych zewmetrznyoh, wygtad
warg. przedsionka, wedzidetka, krocza, btony dziewiczej
i wejscia do pochwy

Palcem wskazujacym; diugos¢ i szerokus$d pochwy,
btona $luzowa pochwy, sklepienie przednie i tylne. Czes¢
przodujgca! i jej stosunek do wchodu miednicy "matej.

Cze$¢ pochwowa: ksztatt, rozputehmeme, ujscie zewnetrz-



.Mitos¢ i troskliwos$¢, jakg otaczacie nie-
mowle w pierwszych dniach jego zycia,
wybitnie wptywa na p6zniejszy rozwoj dziec-
ka. Jest rzeczg oczywistg, ze te; troskliwosé
nalezy rozwing¢ nieco wczesniej, niz dzie-
cie ujrzy Swiaito dzienne | wtasnie wtedy
dobrze czynicie, polecajac przysztej mat-
ce i podajac na $niadanie i podwieczorek
Kawe Stodowg Kneippa z przyprawag ,Ka-
ro Franek', tak. wazna dla prawidtowego

trawienia”
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Inri j jego brzegi, szyjka macicy, ustawienie czesci pochwo-
wej. Miednica kostna: spo.,enie tonowe, linia bezimienna,
kos¢ krzyzowa, wzgorek kos¢: krz\zowcj, guzy kosci sie-
dzeniowej.

Kronika zawodowa.

Panstwowa Stuzba Zdrowia w Polsce, gtéwne Zzroédio
sanitarnych przepis6w prawnych ulegata i 'dalej 6dega
ksztattowaniu sie, przechodzi Z jednego m.nislcrslwa do
drugiego. Ustawa z dnia 2S. XlI. h)2d znosi Ministerstwo
Zdrowia Publicznego. Jego jnnwa i obowigzki przechodzag
na Ministra Spraw Wewnetrznych Ministra Pracy iOpieki
Spo.ecznej, W noku 1924 przestaje istnie¢ Ministerstwo
Zdrowia, a jwzy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych po-
wstaje Generalna Dyrekcja -Stuzby Zdrowia, nastepnie De-
partament Stuzby Zdrowia. W roku 1932 agendy sanitarne
(dotychczas podzielone), zoslaja przydzielone Ministerstw u
Opieki Spotecznej, przy czym jednak pewne dziaty zoslaly
przydzielone do innych ministerstw), i lak- higiena szkolna
Ministerstwu Wyznan i Oswiecenia, stuzba weterynaryjna
Mini: lersiwu Rolnictwa, wychowanie fizyczne Minislcrsiwu
Wyznan m OsSwiecenia, turystyka najpierw Ministerstwu
Robo6t Publicznych, a po jego zniesieniu w r. 1932 —
Ministerstwu! Komunikacji W niektorych dzielnicach obo-
wigzuja jeszcze przepisy prawne zaborcze, majg one jed-
nak znaczenie przejsciowe, gdyz sg slojmiowo zastepowal-
ne przepisani' jiolsk.mi, wr miare ich normowania.

Ministerotwo Ojiicki Spotecznej ma nasiepujacy po-
dzial- na czele ministerstwa stoi minister i dwu jiodsckre-
tarzy stanu Ministerstwo dzieli sie na 1 departamenty:

1) departament stuzby zdrowia,

. ojinh. spotecznej,

*i) ” ubezpieczenn spotecznych

4) pracy.

Departament stuzby zdrowia dzieli sie na wydziaty,
na czele wydziatéw stoja naczelnicy wydziatow: i
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1) wydziat normatywny,
kontroli nad lecznictwem,

*) nadzoru nad akcja zapobiegawcza,
4) nadzoru nad farmacja,
5) orzecznictwa.

_O_

SPADEK ROZRODCZOSCI W POLSCE.

(Zz ,Gtosu Potoznejn.

Ostatnie os$mrolecie wykazalo, ze strata roczna wy-
nosi z go6ra lrzysla tysiecy urodzen.,,,co jest objawem wy-
soce .niepokojgcym. Piszgc o tym waznym zagadnieniu
.Polska Zbrojnall podkresla. Sasiad ze Wschodu i szereg
spoJeczenstw pozaeuropejskich, jak i poludniowo-europej-
skich nas wyprzedzili Juz wkroczyliSmy w okres ostrego
spadku liczby urodzen, co wymaga od spoteczenstwa racjo-
nalnej gospodarki zyciem ludzkim. Problem Iludnos$ciowy
w Polsce wymaga rewizji poje¢. Przede wszystkim trzeba
zwroci¢ uwage na stosunkl zdrowotne. Od najmtodszego
wieku bowiem trwonimy zycie ludzi ic. Polska ma najwyz-
szg skali zgonéw niemowlat.
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