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Aimieta naszej redakcji

w sprawie zjednoczenia dzielnicowych zwigzkow
potoznych w jeden zwigzek ogdélnooolski.

Ze Zwbazku Potoznych RzeezypospoWoj Polskiej
w Warszawie, otrzymaliSmy nastepujgce pismo:

W odpowiedzi na ankieto, drukowang L numerze 3/4
pisma ,Potozna", Zarzgd (downy Zwigzku Potoznych 11 P.
wyjasnia co nastepuje Zorganizowanie Zwigzku Potoz-
nych R.P. jak sama nazwa wskazuje, miato na celu zjed-
noczenie i dobro wszystkich potoznych na teren.o naszej
Rzeczypospolitej. Zarzad (déwm Zw. Potoznych R. P.
ewystepujgc w obronie stusznych praw zawiodu potoznej,
nigdy nie ogranicza sie. do terenu swej dziatalnosci i wjpty-
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wow. WK' jto'(>sg szersze i mocno wierzymy, ze wszyst-
kie zwiazki dzielnicowe zjednoczy¢. sie muszg. Wielokrotnie
wystepowatyS§my z propozycjami potaczeniu zwigzkéw do
Poznania i Krakowa, lecz jak dolgd sprawa la, cho¢ lak
palaca, pozostawata tylko w dobrych checiach i projektach.
Twierdzimy, ze zwigzek potoznych musi bye jodem aby
sKuiecznic sie bronic¢ i dziata¢ dla dobra potoznych i ogo6tu.
Glowna siedziba zwigzku potoznych musi by¢é w Warsza-
wie, ze wzgledu na obecnos$¢ najwyzszych wiadz.
Powiadamiane, iz 2-go pazdzPrnila ndbedzi‘ sie Zjazd
Zwigzku Potoznych Rzpczy i>ospolitej Polskiej. Na Zjazdy
Zwigzku Potoznych, ktére sa wedle statutu wiadzami
Zwigzku, a odbywaja sic en dwla lala. Zarzad Zwigzku Po-
loznyi li 1l. P. zawsze zaprasza pokrewne Zwigzki Potoz-
nych.
Za Zarzad:
Adela (iierglelewiezowa

Odpowiedz ze Lwowa.

W odpowiedizi na ankiety oglo.s/.ong w miesieczniku
.Potozna", /.wigzek Zawodowy Potoznych na Malopolske
Wschodnig we Lwowie, wyjasnia ponizej swoje stanowisko
\v sprawie potaczenia swej dziatalnosci z Centralnym
Zwigzkiem Potoznych Rzeczypospolitej Polskiej w War-
szawie. .lak wsz\stkic zwigzki tak tym wiecej zwigzek
zawodowy, powmien Lwispolpraecowa< solidarnie z pokrew-
nymi zwigzkami w zrozumieniu mlere.su zawlodowego ipod
hastem ..W jednosci sita".

W czasach dzisiejszych jednostka ginie, - a osiagnac
poprawe 'b\lu i warunkéw pracy, moga tylko ‘'zwiagzki
zawodowe. Te za$ im sa silniejsze, tym rychtej osiggnac
moga swoje postulaty, gdy takowe sg oparte na stusz-
nosci, a zdarznjg row noczesuie ku pozytkowi spotecznemu.

Dotychczasowe zwigzki wojewddzkie, winny mie¢ petng
autonomie i pracowac¢ na terenie swych wojewoédztw", a ze-
brane postulaty potrzeb z terenéw wojewoédzkich, 'winny
by¢ przekazane do Centralnego Zwigzku Zawodowego Po-
toznych Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibg w Warsza-
wie, celem ich ujednostajnienia, uzgodnienia i zrealizo-
wania w stolicy, ktora jest siedziba Witadz Panstwowych.
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W len sposob paszcze«ohu zwigzki dzielnicowe, zostang
zrzeszane w jeden zwiazek ogolnopolski,.

Podnosimy rowniez, ze powinno wychodzi¢ jedno
pismo zawodowe, jalso oTicjalny organ Ogdlnopolskiej
Zwiazku Potoznych. Pismo powinno mie¢ jeden wytkniety
kierunek, dotychczas wychodzgce pisma sg niejednokrotnie
sprzeczne w swoich dazeniach, co przyczynia sie do za-
metu poje¢ czytelnie zek.

sekretarka przewodniczgca:
J. .laworska M. 1l.eszezyszynowai

Odpowiedz z Wilna.

W odpowiedzi na ankiele pisma ,Potozna", Zarzad
WilftnSkiegn Zw.gzku Potoznych wuprzejmie komunikuje,
ze najzupelniej jiodznla mysi rzucong przez pismo .Po-
tozna" w sprawie potgczenia wszystkich zwigzkéw dziel-
uioowych w jeden Ogo6lnopolski Zwigzek Zawodowy Po-
toznych z siedzibg w V arszaw”e.

Dla dobra potoznych, zwiazki dzielnicowe potoznych
z Krakowa, Lokowia i Poznania przestgpi¢ winny do Zw«gz-
ku Potoznych H.Pol w Warszawie. Nalezy wydawac¢ jedno
pismo zawodowe, wychodzgce raz na miesigc. Wiekszym
osrodkom zapewni¢ wybér po jednej e/lonkim do Za-
rzadu (itownego.

Zazna,czarny, ze nasz oddziat Zwigzku nalezy do (daw-

nego Zwigzku Potoznych w Wairszawie i liczy 10 cztonkin.
()golnojM)Isk i Zwiazek Zawodowy Potoznych H. P.,
byllp li ‘zelmie silnym i mogtby skuheznie broni¢ za-

wodu i pracy potoznej,
A wiec zr/.eszaiinl sie pamietajg'l ze ,Y ‘jednosci
sita". —
Z kolezenskim pozdrowieniem
Wilenski Zwiagzek Potoznych.

Dal.s/o cigg odpowiedzi na nasza ankiete drukujemy,

W numerze na lipiec—sierpa n ,,Potoznej
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Dr, S. Chylaki Lwow

Badanie wewnetrzne w praktyce potoznej..

(Ciag dalszy)

Przed wykOllauicni kazdej czynnosci nalez;, ustali¢ pa
wian plan dziataniu wedtug ktérego dana praca ma by¢
przeprowadzona. Tylko wtedy moze wykonawca liezac-
na owocn,lwyniki swej pracy i oczekiwaé¢ zadawmlaji.cyeli
rezultatow swych poczynan.

Zabierajac sie <to badama wewnetrznego 1l dezy uswia-
domie sobie, CO przez to badanie clieems uzyskac¢, z jaki-
mi niozbwms$ciami spotka¢ .jie w toku badania mozemy,
a zalem jak mamy przeprowadzi¢. to badanie, azeby zdar
soliie doktadnie sprawag z czynnosci porodowej w cliwib.
badania i na podstawie zdobytego materiatu uzyska¢ moz-
liwos¢ oceny dalszego przebiegu porodu. BiwhuuC* we-
wnetrzne nie. spilnia swego zadania, jezeli nie wyczerpuje-
Wszystkich mozliwosci, ktére mogtyby sie przyczyni¢ do
nanzylej oceny przebiegu porodu. Badanie wewnetrzne
moze by¢ celowe wtedy, jezeli badajacy przestrzega pew-
nego planu, przez eo unika przeoczenia r6zmeh szczeg6-
tow, klérc moga mie¢ wielkg wartos¢. rozpoznalv'aza.

Zdarza sie bowiem, ze badajacy zadawala sie stopniem
rozwarcia ujscia, czy lez stwierdzeniem (.barakiem czesci
przodujacej, a pomija w toku badania stosunek czesci
przodlijgcei do kanatlu rodnego, nie zwraca uwagi ml ja-
kos¢ brzegéw ujscia, obecyo$¢ pecherza pitodowego rld.

Celem unikniecia podobnych uchybien, nalezy w loku
badania syslematyezi m dazy¢ krok za krokiem na terenie
badanym i réwmocze$snio mie¢ na uwadze, co na clammi
odcinku po6ta badam go mozemy spotkac.

Rozw terajagc szpare sromowg, ogladamy wejscie do
pochwy,.krocze i okolice ‘6dbytu.

Po samjmi wygladzie wejscia do pochwy mozemy oce-
ni¢, czy mamy do czynienia z pierwiastka czy lez w,oto
rodka. Wysokie lub niskie krocze, skape owlosienie, nie-
dostatecznie rozwiniete wargi, stabo wyksztatcone Wejscie
do pochwy, sg dowodem niedorozwoju narzadu rodmgu

Zylaki wystepujgce na wargach mniejszych i wiek-
szych .mspotykane po przebyciu licznych cigz, moga byr
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pr/wzwia krw.akow' i niekiedy obfitych krwotokoéw, za-
graza jagc\a h liawel zyciu rodzacej

Kiykciav konezyste moga wystepowacé na czesci poch-
wowej i Scianach poeliwy. Twfory kalafiorowate i owrzo-
dzenia. spotykane na czesci pochwowej, moga Lec pocho-
dzi nia nowolworoweqo

Owrzodzenui wv wotane przez wrzéd miekki i twardy,
<lot\kiem zwykle stwierdzi¢ sir nie daja

Nastepnie ocenia potozna stopienn rozwartosci ujscia,
oraz zachowanie, su- jego brzegow'. I!r/egi grulK-', migsiste
sg dowodem niepodalnosei wujscia Takie brzegi moga
.znacznie przedtuzaé¢ czynnos¢ porodowg i wymagac¢ odpo-
wiedniego zabiegu potozniczego. Niepodatnosi ujscia, spo-
tykana zwtaszcza 1l starszych pierwiastek moze hyc wska-
zaniem do ejecia cesarskiego.

Napinanie sie pecherza ptodowego, nie Swiadczy jesz-
cze o jego calosci. Moze sie zdarzy¢, ze pecherz ptodowy
ulegnie przerwaniu w partiach gornych, wiody ptodowe od
chodza, mimo zc dolny biegun pecherzu jesl fi#pi$tv.

Prak napinaniu sie. pecherza ptodowego w czasie bélu
jesl objawem pekniecia pecherza ptodowego.

\Y czasie badania nalezy zwraca¢ uwage na jakos¢
odptywa jarych wod (wod\ brudne, zielonkawe, cuchnace,
obecnos¢ smoiki).

Oznaczenie charakteru czesci przodujacej 1 jej stosun-
ku do kanatu rodnego, stanowa' najw azniejszg cze$¢ bada-
nia wewnetrznego. Padaniem zewnetrznym nie zawsze je-
steSmy w stanie stwierdzi¢, jaka cze$¢ przoduje i w kté-
rym mni.tci.nliu miednicy malej sie znajduje. Z pomoca przy-
chodzi wtedy badani-e wew netrzne.

W o/nnezanm stosunki! czes$ci przodujacej do kanatu
rodnego, postugujemy tsie pewnymi punktami statymi kose-
ca miednicy malej. Takimi punklami orienlaeymymi sa:
.gérny i dolny Jn/.eg spojenia Jonowego, tylna powierzch-
nia spojenia tonowego, wzgérek kosci krzyzowej, Imie bez-
imienne, wydrazenie kosci krzyzowej, guzy i kolce kosci
.kniszowy cli Stopien obnizenia ezesei pizodujgcej i jej
umiejscowienie w' miednicy malej, ustalamy, w zaleznosci
od lego, jakie punkty Ol ienlaeyjne w czasie badania we-
wnetrznego daja sii- palcem osiggnac
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LzeSe. przodujaca moze by¢é ruchomg nad wchodem,,
przyparta do wchodu ustalona \wc wchod/ue; w proézni
lut) na wycliodzic,

Palolowanio, czyli rucibcrtnos¢ czysci przoduja.cej nad
wchodem, zaznacza sit; tym, ze w czasie badania z tatwo-
§cig mozemy palcem badajgcym gtéwke poruszy. i dojsc¢
do gérnego brzegu spojenia tonowego i linii bezimiennych.
Jezeli cze$¢ przodujaca jesl przyparta do wchodu, lo mo-
zemy dojs¢ palcem do gornego brzegu spojenia tonowe-
go, dopiero po uprzednim odt pchnieciu czesci przodujacej
ku gorze, przez ucisk na ezg$¢ przodujgca. Uslaleme czesci
przodujacej we wchodzie nie pozwala na obmacywanie gor-
nego bi/egu spojema tonowego, ani #Zz na odepchniecie
czesci przodujacej ku gorze. Sun.ejszy ucisk na cze$¢ przo-
dujagcg moze wtedy meznacznie jg poruszyé. Palcem ba-
dajagcym mozemy do]s¢ do srodka tylnej powici zchni spo-
jenia tonowego i do przedni,j powierzchni ko.wi krzyzo-
wej kléra mozeml obmacaé¢ na yy.ekszej Inh mniejszei
przestrzeni, zalcznie od lego, jak wielki odcinek gtéwki
znajduje sie w miednicy.

Obecnos$¢ czesSci przodujgcej w prézni poznajemy po
tyjtr, ze nu mozna clojs¢ do tylnej powiurzehni spojenia
tonowego i przednie, powwrzchni kosci krzyzowej, po-
niewaz na przeszkodzi, stoi glowka. Palcem mozemy dojs¢
yydctly do dolnego brzegu spojenia tonowego i do koledyy
kosci kniszowych.

Niemozno$¢ obmaeywania kolcow kuls/.oyyyeh $wiad-
czy, ze gitoéwka jesl na wyeliod/ie W czasie bolu glowka
napina wledv kro< zt

W octnie slosunku czesci przodujgcej do koscca mied-
nicy, moze badajgcy popetni¢ pewne biedy, zwtaszcza gdy
bada powierzchownie i niedbale. 1'rzodoglowie znacznych
rozmiarow moze by¢ pow odem bletlmj oceny umiejscowie-
nia gtowki Tak ii]). w przypadkach nieslosunkn poi odo-
wego i diugo trwajacej czynno$ci porodowej, pr/odoglo-
wie moze ukazy waé sie w szparze sromoiwfej, podczas gdy
gtéwka znajduje sie w gén nym odcinku kanatu rodnego.

Roéwnoczesnie z oznaczeniem slosunku czesci przodu-
jacej do miednicy, badamy z ichow anic sie koséca miednicy:
wystajgcy wzgorek kosci krzyzowej, przednia powicrzehn.a
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kosci kr/\zowcj, luk kosci tonowych, narosta kostne, znie-
ksztatcenia miednicy H. d.

Normalnie czescig przodujgca jest gitéwka. +olozcenia
czaszkowe ftanowig ‘)7Lo wszystkicli porodowl it proc. przy-
pada na potozenia posladkowe i poprzeczne.

Giowke poznajemy po obecnosci szwéwl ciemiaczek
i charakli rvslycznym WTUzenm dotykowym, pochodzgacym
od twardej i /.hilej tkanki kostnej.

Postadk. przodujace przedstawiaja sje jako czes¢ duza,
miekka. Hrak tu lej Iwardosci, ktéra cechuje gtéwke.
Kios¢ krzyzowa moze niekiedy wnrowad/i¢ w biad. Od-
mienne jednak, mccio migeksze wrazenie dotykowe, ktoérego
doznajemy przy obmacywaniu kosc. krz\zowej, miekkos¢
posladkéw, obecnos$¢ otworu kiszki sloloowoj, sromu wzgl.
moszny, chroni przed bitedem rozjioznawczym.

W potozeniach poprze¢ zm cli stwierdzamy w polu ba-
dania ju/lo zebra, kregi i topatke, juzto obojczyk, zebra
i mostek, oznaczamy Kkierunek pachy i wedle 'tych danych
ustalamy .stosunek grzbnlu ptodu clo powtok brzusznych
maltci, oraz umiejscowienie gtéwki tozysko przodujace
wyczuwa sic jako mase gabczastsa.

Oznaczenie czesSci przodujgcej me j«'st wystarczajgce.
Trzeba wiedzieé¢, ktérym odcinkiem czes¢ przoduj jca po-
stepuje W polozeniacli czaszkowych gtéwka moze przodo-
wac¢ eiemigc/kiem matym, duzym, czole,m i Iwarzyczka
— zaleznie bel stojmia odgiecia gtéwki.

izeby odtworzy¢ pizelncg mechanizmu porodowego,
wazng jcsl rzecza oznaczenie stosunku pewnych punktéw
czaszki |)todu, eiemigczek i szwéw do kanatltu kostnego
miednicy.

Obok duz j czesci przodujacej, moga by¢ wypaelniele
czesci drobne: raczka, noézka, lub pepowina.

leszcze kdka stéw o lym, kiedy nalezy! i mozna badac
wewnetrznie'. Pamiegtac.nalezy, ze badanie wewnetrzne jest
uzupetnieniem badania zew nelr/nego. W ew nelrznie bedzie-
my liacla¢ lam, gdzie badaniem zewnetrznym nie jestesmy,
wr stanicl oznaczy¢ charakteru czesci przodujacej lub lez
me mozemy uslalie jej stosunku clo miednicy, jak to sie
zdarza czasom w jirzypaclkach znacznej otytosci, wielo-
wdédzia, obkiirczcma sic maedy ild.
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Przeciggajaca sie czynnos$¢ porodowa Inidz podejrze-
nie w Kierunku nieprawidtowego mecliani/.niu porodowego,
liiestosunku porodowego lid; niepodalnosei wujscia i jest
najczestszg przyczyng, zmuszajaca potoznika do podjecia
badania wcwuvlrznego.

Przed odejsciem wdéd rzadko zachéd?i polrzeba ba-
rtania wewnetrznego.

W przypadkach potaczonych z krwawieniem, podej-
rzanych o tozysko przodujace, oraz w przypadkach iliesto-
sunku porodowego, winna potozna wstrzymac sie od bada-
nia wewnetrznego i skierowac¢ ciezarng, czyto rodzaca, do
lekarza specjalisty. Przypadki te musza hyc; czesto roz-
wigzane drogg ciecia cesarskiego, ktdre zapewnia najwiecej
bezpieczenstwa rodzacej i ptodowi. Zakazenie drég rod-
nych, po wielokrotny m hadanm wcwiielrznym, nie
poznata na wykonanie ciecia cesarskiego i zmusza potoz-
nika do obrania innej drogi rozwigzania, uniemozliwiajgcej
czesto urodzenie zywego ptodu i hardziej dla rodzacej
niebezpiecznej.

Doroczna odprawa potoznych powiatu
Iwowskiego.

Dnia 18 kwietnia odbyta sie w sali posiedzen Wydzia-
tu Powiatowego we Lwiowic przy Ulicy Mochnackiego
doroczna urzedowa odprawa potoznych rejonowych i woél-
nopi akl. 'kujgcych powiatu Ilwow skiego.

Précz potoznych na odprawitl obicni byli: wici da
rosta dr. 1)i mliow.ski. lekarz powiatowy dr. Khrrzoja, rft-
dakl orka pisma ,Potoznall M. Kulczynska, Prezeska Zwiagz-
ku Kol Gospodyn Wiejskich p. Garapichowa redaktorka
.IGlosu Gospodyn Wiejskich p. Kosiowa, ziemianka / po-
wiatu Iwowskiego p. Pallarow uzow a, delegat kol 1 S. L.
pr.Of. Zurawski prezeska Zwigzku Zawodowego Potoznych
Matopolski Wschodniej M. Leszrzyszynowu, oraz kilka
delegatek tegoz zwigzku, rtr. Ghmura i rtr. Glimurzyna
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z Winnik, show® mianowana powinlow'a inslruklorka po-
toznictwa p. Mogielnicka, kierowniczka OsSrodka Zdrowia
w Puslomytach p Skoezynska, delegaci gmin z powiatu
oraz uczennice Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie.

Odpraw™ zagait wiceprezes dr. Dembowski, kléry prze-
wodniczyt w dalszym ciggu zebrania. Zwrécit sie 0l z ape-
lem do obeemeh potoznych, pracujgcych w powiecie Ilwow!-
skiiiuby szerzyty kulture zdrowolng na wsi. Nastepnie wy-
gtosit przeméwienie lekarz powiatowy dr. Kurzeja (prze-
mowienie drukujemy ponizej).

Mada Kulczynska, redaktorka pisma ,Potozna", obja-
S$nita szczego6towo instrukcje dla powiatowiej instruktorki
poloznii N\\a, zakres jej praw i obowigzkéw', Instrukcja
la opracowania zostata przez dra Kurzeje, i M. Kulczynska
i wydana jako osot)iia odbitka.

Redaktorka ,Gtosu Gospodyn Wiejskich" p. f.osiowa,
wkglosita przemoéwienie na temat wspotzycia potoznej
z pacjentka wiejska, podkreslajg! potrzeby kobiety wiej-
skiej jako jKiejer.lki, oraz konieeznos$¢ wielkiej c:i«.i”phVéSci
wobec jej braku oswiaty i obecnego zacofania. Odczytano
referal uizennicy Panstwowej Szkoty Poloznych we Lwo-
wie, absolwentki medycyn}' p. loharzewsku-j, objasniajacy
konieczno$¢ wpnowadzepia ewidencji kobiet ciezarnych na
wsi, (Referat len drukowalismy w numerze 8/4 naszego
pisma).

PoSyiatowa inslruklorka potoznictwa p. Mogielnicka,
ktéra ma ukonczong szkole potoznych i szkole pielegniai
ska, wygtosita referal pl. ,Wspotpraca instruktorki z po-
toznymi. (Relorat drukujemy w niniejszym numerze).

Na zakonczenie wiceslarosla di Dembowski otwart
dyskusje, w ktdérej wyjzowiadah sie potozne, odpowiadat
im. lekarz powdalowy i wiceshmosla dr Deinbowtski. Od-
prawy zakonczono rozsprzedaza zesz\ low ewidencyjnych,
dziennikoéw i instrukcji, rozdaniem 200 egzemplarzy pisma
,fPoL)zna"“, oraz wsp6lnag fotografia i wlspélnym obiadem,
w czasie "ktorego przemawiata p. Raitarowiezowa.
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Dr. Bronistaw Kurzeja, lekarz powiatowy pow Iw.
O i)o powiekszycie wiadomosci Wasze, o lylc polepszycie

foyl Wasz malerjalny.

(Przeméwienie dia Bronistawa KilTzeji, lek. powiato-
wego powiatu hvoiw$lkieg(i> 'wygtoszone na urzedowej <<
pi iwie potoznych w dniu 18. IV.

Dzisiejsza odprawa nia byc¢ rekolekcjami i spowiedzig
z dobrych i zitych poczynan Pan potoznych.

Jako Jekarz powiatowy zdaje sobie sprawe z doli' i nie-
ttoli potoznych w jiow iecie. Wiem, Zze praca Wasza na
wsi jest po najwiekszej czesci bardzo ciezka i mozolna =
wynagrodzenie za Wasze wysitki prawie zawfs/.cniskie, cze-
sto brak go zufpelnie, a nawet nieraz same musicie, 00
porodu pare. gi oszy dotozy¢é. Warunki pracy potoznych sa
wiec trudno i pogarszane czesto przez konkurencje babek.

Niemniej przeto wysoko musicie cenie dyplom potoz-
niczy, — Wasze obowigzki i prawa. Zaniedbywaé, ich luli
obolwidzie, pod tadnym wzgledem lub pozorem nie wolno

W trosce o poprawe Waszego bytu, o poprawe Wa-

szych zarobkéw — w trosce o nalezyte poszanowanie dy-
plomu potoznej, zwotaliSmy le odprawe ,ak i poprzednie-
go roku nie polo, azeh\ Was Panie ganie — lecz przedel

wsszyslkun pot>0, azeby wykazawszy btedy niektérych potoz-
nych, skierowa¢ calg Wasza prace i poezenania na wta-
Sciwg droge. -

Zadaniem naszym jest podnies¢ Wasze wiadomosci la-
chowc, uezwiie przez to Was Panie polozinmi eenionwni
przesz otoczenie — poda¢ Wam reke do wzaj-annej wspoit-
pracy nad podmesienieMn zdrowotno$ci na wsi, a tym sa-
mym nawigza¢ blizng tacznos¢ i koniaki z ludnoscia po-
wiatu.

W sumie to wszystko uczyni Was lepszymi potoznymi,
zwiekszy ,Wasza praktyke polozn (zg, wytep konkurencje
babek, a przez to zw.iekszg sie. dochody i polepsza Wa-
rmii- i zycia, co Wam za (rud, dyptam i prace, stusznie sie
nalezy.

Olez/ lak jak na wstep.ic powiedziatlem — zaczniemy
-d rekohkeji, od spowiedzi



POLOZNA 57

Nic dziwcie sig, ze jakl kazda spowiedz, iakl i la nic
bidzie catkiem prz\jcmna. Ufam jednak, iz po poznaniu

grzechéw i biedoéw szybciej dojdziemy do porozumienia
i :do poprawy.
.Ta nuslyly bede mial do omowieni i ezasc jgorzk'4,

0 lej pocieszalaccj stronie dowmcie sie w drugiej jiolow ie
i(idpi‘a'wy. e

Prosze sobie uswiadomi¢, ze prania Yéasza - praca fa-
chowej, wyszkolonej i spotecznie wyrobionej potoznej jest
koiiieezmj i meddziowmi polezeba. cizisicjsznjgo zycia na

wsi. Nie lito inny, tylko Wy Panie mac.ie by¢ i jestescie
lymi pkniierkam. u/drowolnienia warunkodw! sanitarnych
na wsi — jesleSse.c ta najuln.ej.sz4 komoérka Npolei zmi
higieny jiiiblieznej.

Praca wrirr zaszezylna 1 odpowiedzialna azeby jej
sprosia¢, musicie zn u. jaft pacierz wszystkie arly-
ktity 1 paragrafy inslrnkcj' dla potoznych i pracowac
w oparem o 1114,

.Tak la spraw a przedstawia sie. w rzeczywistosci? —
co sie stwierdza przy kontrolowaniu wiadomosci poloz
nyeli, co wykazu|C jirzcglad ich Torb. narzedzi i lekéw ?
co przenosi praktyka codziennej icli pracy? — chyba le-
jnej o tym nie iirzypomiuac!

Nie wszedzie potozne sa w zgodzie z la piekna usla-
w;p kléra <obow igzuje od lal nie wsz\slkie sa iwl zgodzie
z odjiowned-Zialnoscia za swoja, fachowa )irace, a czesto
1 / whasnym sumienniu, bo nic ud/ulanie jiomocy ro-
<lziie(‘j. lub wysianie 44 samej bez opieki w cza sie porodu
do szpitala jesl zbrodnia!

Ustawa istnieje, ale jakze czeslo lylko na iiajner/.e!
«0 .smutniicjsze, lo fakl ze brak ,jej réwniez czesto $v gto-
wach i sirrarh. brak jej stosowania w praktyce. 'Twier-
dze, ze wilasnie dlatego jiraklyka |>olozniiza ni wsi jesl
lak staba, a dochod\ =z niej jeszcze niniejsze.

( hcgi lemu zaradzi¢ 1 jwnlnies¢ fachowo i duchowo
sini  jnoTo/nych. doszedbm do |)rzckonaiiia po 'bardzo
.Scislej. rzeczowej obseiwacji 1 pracy nad [])oznamem wad
i zalcl potoznych, ze jedynie sl da tgacznos$¢ z Wami |>rz.iz
nakreslony jnzez nas program |>racy |)odnicsic Wasz za
wod i niclylko byt WfSZ sie popraw. ale rowniez poprawi
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zdrowotno$¢ publicznag, ktéra, mejest jednym z najwazniej-
szych zagadnienn spotecznych wsi Program ten, wprowa-
dzony w zyjcie w powiecie Iwlowiskim przeslgwia sie¢ na-
stepujaco :

Po pierw sze, bedziecie Panie systemutycznie przi -
szkalane w Panslwlowoj Szkole Potoznych, po drugie,
co roku bedzie odbywac¢ sie sprawdzanie wiadomosci
Waszych i przeglad narzedzi pracy i lekéw w biurze le-
karza powiatowego. Po trzejcie, co roku bedzie urza-
dzana odprawa, na ktérej wygltaszane bedag referat}' o tre-
Sci zawodoiwej i spotecznej. Po czwTarte, wprowadzi-
lismy w tok urzedowania pracownika samorzadowego 110-
wego lyjiu, a mianowicie powiatowa instruktorke potoz-
nictwa, ktéra bedzie tym statym tgcznikiem miedzy wita-
dzg Waszg, czynnikami spotecznymi, pa.jcnlkg w,,jskag
a Wami. Po pig te, otworzy sie wrnajblizszej przysztosci
kilka wzorowych punktéw porodowych w powiecie, ce-
lem kontrokwania i polepszania wiadomos$ci fachowych.

Ufam, ze w zrozumieniu witasnego interesu, W poczuciu
obowiazku spotecznego, przyjmijcie Panie gteboko do ser-
ca nasze poczynania, z 'ochota przystapicie do uzupet-
nienia Waszych wiadomosci i do wspétpracy nad podnie-
sieniem sianu zdrowotnego Wsi

O szezcgéhnli tej pracy dowiecie sie Panie na dzisiej-
szej odprawie. P Maria milezynska. reduklorka pisnaa
.Potozna" zaznal[iomi Was z pracag powodowej instruk-
torki ]K)loznietw7, pracownikiem wprowadzonym na na-
szym terenie po raz pierwszy w Polsce — pracownikiem,
ktoéry dzieki osobistym zaletom charakteru i wiadomos$ciom,
jakie posiada P. Mogielnicka, Wplynie bardzo dodatnio na
prace i polepszenie Waszego bytu, a to przez nawigzanie
kontaktu miedzy Wami, a kobietami ciezarnymi, przez
w jffl ow adzenie obow igzkowej ewidencji kobiet ciezarnych
Odczytany tu rowmiez zostat referat |) Julii 1 obarzewskiej,
ktéra wyjasnita sjzezegélowo dlaczego wprowadzamy ewi-
dencje kobiet ciezarnycli na wsi.

Nowo mianowana powialowh instruktorka poloznieiwa
1) Mogielnicka powie Paniom, jak wyobraza sobie, wspot-
prace swa z Pan ami w powiecie. Pani LosioWfa, redak-
torka j,Gtosu Gospodyn Wiejskich" powie Paniom
o ,Wspotzyciu pacjentki wiejskiej z potozimmi".
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.Chce \nani tylko przypomnie¢, w zakres obowigz-
kéw Waszych wcliodzi nie tylko higieniczna opieka i pomoc
p-rzy porodzie prawddlowy m, ale réw niez udzielanie wskazé6-
wek wr zakresie higieny idietetyki cigzy, higieniczna opieka
w czasie catego potogu pierwsza pomoc ‘W nagtych wypad-
kach w cigzy, przy porodzie i w potogu' i to, o czynu sie
stale zapomina h.gicmczn i opieka nad noworodkiem, oraz

porada eo do jego pielegnacji, i kanmeinia. Na naszym
terenie przygada Paniom jeszcze obowigzek prowadze-
nia ewideincji ciezarnych i organizowanie pomocy’, spo-

tecznej dla potoznicy.

Nie wyobrazam solne, abyscie Panie mogty temu zada-
niu podotaé¢ nie. znajagc dokiadnie instrukcji dla poloznyu-h
Koniecznym jesl -réwniez stale powtarzanie wiadomosci
zawodowych, nabytych :\V Panstwowej Szkole Potoznych,
iTrzeba zna¢ podrecznik dra Cieszynskiego, pt.: ..Opieka
Potoznej nad noworodkiem®'.

A ze zycie .idzie naprzéd, a nauka o potoznictwie i no-
wdrodku rozwija sie state, trzeba uzupetnia¢ swe wda-
doinosci czytajagc zawodowe pisma. Jest ich W Polsce kilka
Na naszym terenie najuzyteczniejsze jept czytanie organu
Zwiazku Potoznych Matopolski, wydawanego we.''Lwowie
pisma ,Potozna". Poza tym polecenia godne sg: ,Wiado
mosci Akuszeryjne"”, ,Przeglad Aknszeryjnyiy i ,Gtos Po-
toznej . Prosze wiec pamietaé¢, ze o ile powdekszych wda-
domosci Wasze, o tyle poprawdcie I>yl Wasz materialny
Jesl lo zasada powodzenia w7 kazdym wolnym zawdaMe.
Pamietajcie lez, zc macic obowigzki spoteczne. Nie po-
winno Was braknaé w zadnej pracy zmierzajacej do pod-
niesienia kultury wsi, jak np. urzadzanie kolonii i po6t-
kolonii wiejskich, praca koél T. S.!>, praca w kolach Go-
spodyn Wiejskich, udznd wT pocz\ mimach samorzadu gro-
madzkiego itp.

/ teg-o nncjsca bardzo serdecznie dziekuje Panu Pro-
fesorowo Maczewlskiemu, ktéry jako Dyrektor Panstwowej
.Szkuty7 Potoznych we Lwowie nie szczedzi trudu i ptacy
nad dostarczaniem spoteczennstwu 1'a-CliOWych i wyszkolo-
nych potoznych nowego typu, jak réwniez za to, iz baczng
uwage poswieca przeszkalanhi potoznych z dawnych lal

Niemniej serdecznie dziekuje Pani Redaktorce Marii
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Kulczynskiej za jej bezinteresowng i ideowg wspoéiprace
nad podniesieniem poziomu opieki potozniczej w powic-
iu lwowskim.

Mogielnicka, powiatowa instruktorka potoznictwa.
Wspotpraca instruktorki z potoznymi.

Kazda z nas zna instrukcji; dla polczuyih, kléra od
noku 1020 ol)o\\i Jzuje wszyslkie. , polo/Zire, ; pracujgca na
Idrenie ealcigio 1'anslw'a. .lezeli kléra z Pan nie zna jej do-
lycliCzas idoskonalc, musi sie teiaz z bili zapozna¢, gdyz
lylko na lej pociskiwic moze wW petni uswi utomie, sobie le
i jakich obowigzkéw' na kazdej z nas spoczywa. Spok
Cjz-enslwm pow ierz', lo nam troske O zdrowdc 1 zyCi© dwm
isbol: matki i d/.ieeka. Uslawodawtstwm oddato iwl nasze,
rece opieki; nad: cigza, porodem i potogiem prawddlo-
wyin, zawierzyto nam rozpoznanie nieprawidtowosci w tych
li zelcli okresach i decyzje, co do wezw ania lekarza; po-
wierzyto nam tez nowyrodka.e

Jezeli zastanowimy sie powaznie nad powierzonvmi
nam obowigzkami, niusmiy doj$s¢ do przekonania, zi sa
one bardzo szerokie i odpowiedzialne. v ie wolno nam za-
pomina¢ o lyln, zi umiejetna opieka potoznicza zaczyna
sie ju, w cigzy. Dotychczas zapoznawalySmy sie z pa-
cjentka. przi-wlaznie ikoipiero, gdy zaczynat sie pordod. P\
lo lo za p6zno i byto zle obecnie musi by¢ inaczej, be-
dziemy sic opiekowac¢ kobieta ciezarng na wsi. Jcsl lo nie
tylko przypis uslawyrwy, dolwmczas dziwnym Iralem po-
nn jany”iesl bo konieic/nosr i ze wzgledu na zdrowie kolne!
i ze wzgledu na zwiekszenie naszej praktyki, (idy kobitla
ciezarna nabierze /aidania do potoznej, kldia jej dobrze
poradzi co do jej stanu — na pewno nie zechce mie¢ kolo
siebie przy pottpdzif babki, lecz k; potozng. Nowa instruk-
cja dla potoznych rejonowych przykazuje mi opieke, nad
ciezarng, W zrozumieniu wilasnego interesu potozne zajmag
sie lora/ ciezarnym’.

O porodzie nie bede tutaj moéwcie, gdyz kazd.i doswiad-
czona potozna wie, jak ma sie. zachowki- wr czasie porodu,.
Musze icdiiak zaznaczyé, iz ms.riikciu dla dnslruklorki
przykazuje jej wgladniecie w przebieg kazdego porodu,
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klor\ odbywa jsie w danej wsi w czasie pobytu tam islruk
torki — mech Panie o tyoii pamietajg dobrze!

W czasie potogu trzeba tez sie zajg¢ kobietg wiejska
wiecej, niz to minki miejsce, dotychczas. Nie znaczy to, e
potozna ma wykonywac¢ piace gospodarskie w domu po-
kKiznicy. Przepis zajecia sic potoznicag nalezy ro/umiec
w len >>pos6b, ze. potozna ma uzyé s\Vego wplyWu i sv;ej
powagi ws$réd znajomych, krewnyen czy sasiadek danej
kobiety . mmiowti¢ je do pomocy w gospodarstwie jioloz-
nicy, bedzie to pomoc organizowana aa zasadach wzajem-
nosci O noworodka inusirtiy d.blie wncllug nowoczesnych
zasad pielegnacji, starsze Panie Potozne, ktore dawno mc
bs h na przeszkoleniu i mii znajg sie na takiej pielegnaciji,
mus/a. uzupeini¢ swoje braki .pod tym wzgledem. Tak
wyglada w ogo6bi\ili zarysach program pracy kazdej po-
toznej. Jezeli chodzi o mojg wspoéiprace/ lako instruk-
torki z Paniami, ktore pracuja jako jiotozne w powiecie
Iwowskim — to bedzie ona polegala na wzajemnej jio-
moey i wzajemnym zaufaniu. Jest to konieczne, jezeli mg
nam sie udai wprowadzi¢ w zycie jiluny ulepszenia opieki
jiolozniczej. Ja bede objezdzaé¢ jiowial, za kazda bytnoscig
w danej miejscowosci odwiedze Panic Potozne, zobacze,
jak wygladajg ieb tojrln, narzedzia i dzienniki, trzeba za-
pisywa¢ wszystkie porody. Wszystko musi by¢é w' naj-
lepszwn porzadku. Kazda z Pan opowie mi o stosunkach
W swej miejscowosci, czy sa babki i czy chodzg do poro-
déw. z babkami musimy /robie koniec raz na zawWze.

Bede miata pogadanki dla kobiet wiejskich, na poga
d inkach tych Panie Potozne musza .by¢é obowigzkowo
obecne, w ten sposdéb zawia/a sie stosunki miedzy Paniami,
a pacjentkami wiejskimi, ktére z czasem nabierg do nas
zaufania 1 bedag sie same garng¢ o pomoc i rade. Zanim
to jednak nastagpi — my pofozne musimy zwroécic vsie
do nich pierwsze, na pogadankach, na zebiarbach Kol
(iospOdyn ilcl.

Kobiety wiejskie, wstydza sie mowli¢ o cigzy i o swo-
ich dolegliwosciach, musimy wiedzie¢, ze naszym obo-
wigzkiem jest pouczy¢ je o higienie. Nie bedzjcnm cze-
ka¢, az one /waalca sie. do nas, lak bylo dotychczas j do
czego dos/lo? Potozne b.eclujg, a batiki zabiera-
ja im rhlcb. Bedziemy praeo>!w ae podobnie jak
prac IVjg J»ieleglllarki spo leCzlle: one niclc/.e-
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kaj:i z zalozo nymirekam rcaz icli kto$§ wczwio
1ul ii])iegnie. Na naszej F3lilyce dotychcza-
sowej wyiszlysmy zle, ale ufajmy, ze Lo sie
jeszcze da odrobic¢ i liapr'awic

Ja, jako instruktorka bede tacznikiem miedzy Paniami,
a Lekarzem Powialowylm. Obowigzku m moim jesl zda¢
mu spiawozdanie z fwfeyslkiego, to znaczy dolirego i /Jego,
po znalaztam w powiecie, dlatego zwracam sie do Pan,
liySeie mi w mojej pracy pomogty, byscie wierzylty w moja
dla Was zyczliwos¢ i che¢ pomocy’'i poprawy Waszego
tjosa, Pamietajcie jednakl]l ze natd, aby by¢ 'szanowang

dobrze zaptacong trzeba poku/aé, ze sie jesL uzyteczng
i ze sie urnie jpiraoowac.

Pamietajcie Panie, ze na nasz powial zwrécone sa
oczy, gdyz jesl lo pierwsza prolia w Polsce takiego witasnie
zorganizowania opieki potozniczej na wsi i dazenia lymi
drogami do poprawy bytu potoznej.

E. Hoffmanndéwna, asystentka dietetyki, Lwow.

Dietetyka w zaburzeniach ze strony nerek.

(Ciag dalszy)

U niektdérych ciezarnych wystepuja objawy zaburzenia
ze strony nerek Jak wiadomo, nerki spetniajg wlnaszym
organizmie role 1iHru. Przez nie przeptywat staje krew,
pozostaw .ajge szkodliwi produkty przemiany materii, ktore
drogaim moczowymi zostaja wydalone z organizmu. Cho-
roby nerek wywotujg zaburzenia wlklfc pracy filtracyjnej,
Go powoduje zatrzymanie w organizmie szkodliwych pro-
duktow przemiany biatkowej, laki stan w nastepstwie do-
prowadzi¢ moze miwNt do $miertelnego zatrucia. POzd tym
norki reguluja zawairlo$¢ soli kuciulininjej i wody w naszym
Organizmie.

W czasie (cigzy, norki wykonujg podwd6jna prace filtra-
cyjna, gdyz oprocz produktow przemiany materii ciezar-
nej, filtruja one réwniez te same skitadniki drugiego orga-
nizmu, lj. 'ptodu.

/ewmetrzne objawy towarzyszgace zaburzeniom nerko-
wym u kobiet ciezarnych, powhiny potoznej bv¢é dobrze
znane (obrzeki, tiule glowy, seimose, zmniejszenie ilosci od-
dawanego moczu, ciemne zabarwienie moczu). Chemicznie
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stwierdza sit; zazwyczaj lzw. biatkomocz, czyii obecnos¢
biatka w moczu. Zdrowe nerki nic przepuszczajg czasteczek
biatka, dlatego w moczu osob o zdrowych nerkach, nie
zdmijduje ,sie. biatka

Ustalajgc diete osoby chorej ua nerki, musimy przede
wszystkim zwréci¢ uwage, na trzy skitadniki, ktére najwie-
cej obcigzaja praqe nerek, a mianowicie ni biatko, sdl ku-
chenng i wode. Weglowodany i ttuszcze nie biorg bezpo-
Sredniego udziatu w pracy lillracyjncj .nerek. To lez chcac
oszczedzi¢ chory narzad, musinu przede wszystkim ogra
iliczy¢ pokarmy zawierajace biatko, sél i zmniejszy¢ dc
minimum ilo$¢ ptynu. Oprdécz biatka zostang réwmiez ogra-
niczona inne zwigazki dra.migce fnerkj. Do nich naleza
cuda wyciggowe, znajdujace sie przede wszystkim w mie-
sie, narzadach wewnetrznych zwierzat, rybach, grzybach,
jarzynach straczkowych. Ciata wyciggowe zawiera rowi-
niezjrosol i ;wywar z kbsjcj. Z lego powodu zupyfi sosy na
wyciggu z miesa tub kosci usuwamy zipicinie z jadtospisu
cli-orej. Aby nie dziata¢ na nerki draznigco, usuwamy wszel-
kie przyprawy wn postgci oclu, musztardy, pieprzu, pa-
pryki. alkoholu Dicta oparta bedzie na jarzynach, z wy-
jatkiem wszelkiich kapust i stragczkowych, na uwbeaeli,
kaszach i lalw.disL.rawm m ttuszczu Minimum koniecznego
budka /wierzgcego ,podamy w postaci twarogu nic solo-
nego i jaj. Biatka nie mozemy usungé¢ zupeinie, gdyz cho
roba nerek jesl diugotrwata i zbyt ostra dicta doprowa-
dzitaby do wymiszezenia orgam/mu. Ptyny lalwo jest Ogra-
niczy¢, podajac jedynie potrawy zawierajagce mato wody.
Dziata¢ bedziemy réwnoczesnie moczopednie przez poda-
wanie jarzyn iowocowr. jako surowbk, wt kazdym positku
Najprz \ki zejszym ograniczeniem bedzie usuniecie soli
Tam, gdzie sie tylko da ,zaslgpimy jga cukrem #tub sokiem
z cytryny. Pieczywa mozna przyrzadza¢ z makiem, kmin-
kiem czy czarnuszka. Zamiasl soli stosowac¢ preparaty za-
stepcze, nie zawierajace lak .szkodliwego dla nerek chlorku
lakun preparatem jest Ariisal i podobne. Namiastka la-
kg doprawia sie pokarmy wprost na talerzu, gdyz w czasie
gotowania traci ona smale Obecnie me podaje sie mleka
w chorobach nerek gdyz mleko zawiera wszystkie trzy
izkodtiw-e dla nerek sktadniki, tj. biatko, sol i wode.

Pr/\ kiad jadtospisu w chorobach nerel
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1. $niadanie: herbata ze $mietanka bnlka niesolona,
masto niesolonc, miéd bib marunjada;

2. $niadanie: suréwka z marrhlwi i jabtek z oliwa
1 sokiem z cybyny;
obiad: barszcz bez rosoln, licz soli, na naturalnym

kwasie z odrobina cukru. Budvu z twarozku, jarzynki z&:
oickanc (w malej ilosci), ziemniaki pitree, bez soli. suro-
we owoce;

podwdeezonk pdl szklanki soku z surowych owocow
mieszany cli, kruche owsika;

kolacja: ryz z jabtkami lab ze $liwkami, lurbala z cu-
krem i Iryiuj przed snem: sok owocowy ciepty.

* kK

Kazda potozna Wie jakie niebezpieczensiwo dla zycia
matki i ptodu przedstawia izuraw ka. Przyczyna tej choro-
by jest zatrzymanie soli kuciu miej w Organizmie i zubo-
zenie organizmu w wapn. Zaslosow unie odpowiedniej diely

ma bardzo duze zmuzenu i moze powaznal wphna.¢ na
poprawe sianu zdrowia ciezarne;. W ostrym napadzie za-
stosowuji my 1—i! dni gtodowki, podamy chorej jedynie

troche papki z surowych jabiek (oczywiscie tylko chorej
przytomnej), (ilodéwka ta, stosowana jedynie na polece-
nie lekarza i pod jego kierunkiem, me moze trwac¢ zbyt
dtugo. Po ushjp.eniu objawéw okresu ostrego, podamy
chorej diete mleczno-jarzynowa. Jarzyny przede wszysL-
kim jako suréwki, a o Ue podajemy jaizyny gotowane,
zwréci¢ musimy uwage, na ograniczenie ilosci soli. Po Kil-
ku dniach, gdy-nastepuje poprawa W stanie /.drowm prze-
chodzi chora na lzwr. diete zapobiegawcza atakom \ pozo-
slaji na mej a/, do rozwigzania, gdyz alaki moga. sie powta-
rzac.

Difita zapobiegawTza skiadac sie l)edzi(> jirzede wszyst-
kim / jarzyn wszwslkieh — oprdécz kapust i straczkowych.
Podaje niv: owoce, potrawy marzne, kasze, ograniczona
ilosc mleka, ograniczeniu réwniez podlega sél. N.ie moze-
my jej usung¢ zujieline, gdyz dieta la jest diugotrwata
i nie mozemy chorej pozbawcie zupetnie sole, potrzebnej
dla organizmu. Zwiekszonej dosci wajmia dostarczymy
w postaci jarzyn zielonych, przedi wszystkim w s/.pmalui,
bardzo wskazanym dla ciezarnych, bo zawierajgcym sole
waphnia i zelaza. Zadaincm diety zapobiegawczej jest iilrzv-
manic rownowagi kwasowo-/' *sadowej wr organizmih i nie-
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doprowadzenie do powstania zakwaszenia, gdyz nastep-
stwieni zakwaszenia jest atak rzucawki.

Jadtospis w diecie zapobiegawczej

1 $niadanie kawa zbozowa ze $micfculdka, pieczywo
bezsolne, lub mato solone, niarmelada, miod,

2 $niadanie: suréwka jarzYimwa, owoeowd, lub mie-
szana,;

obiad: zupa cytrynowa z iy/cm,(w malej ilosci poda-
na), kotleciki z jaj nudo solone, marchewka, puree z zCm-
eruainwn owoce lub jagody z cukrem;

pod w .eezorek: sok z owocow. jarzyn lub mieszany;

kolacja krokiety z grysiku sos pomidorowy

Charakterystyczny list.

Od jednej z nas/ych Czytelniczek olrzj malismy list
jiodpisany ,jedna z wielu lost lirukujcmy ponizej w ca-
tosci, gdyz Jesl on baidzo charakterystyczny, zaréwno dla
stosunkéw wiejskich, jak réwniez dla odnoszenia sie po-
tozne cli do tych stosunkoéw

Szanowna Korespondentko! Przede wsz’' slkim trzeba
mie¢ odwage podpisali.a sie imieniem i nazwiskiem, jezeli
jiisze sic rzeczy godziwi', powtoce nie w\islarezv napisac
do Redakcji, bez trzeba postgpi¢ lak, jak pouczamy Panie
w'  d/isn-jszej ,Kronice zawodowejll, Clamy, iz nastep-
nym razem zrobi Pani doniesienie do lekarza powiatowego,
podajgc dokiadnie imie i nazwisko babki, oraz adres, imie
i nazwisko pa. jenlki, a jezeli mimo lo babka me zosianie
ukarana grzywma — bedzie Pani miala prawo powiedzie¢,
ze ,walka z babkami jesl beznadziejna \

trzeba mie¢ odwage, me bacé sie pizyluosci ze. strony
babki, sottysa cz\ kobiel >Yi<jskieli i trzeba postepowac
stanowczo i konsekwentnie.

Snadne doswiadczenia akuszerki powiatowej.

Od kilku mu”~.eee jesieni powialowg akuszerka, powia-
tu lwowskiego,

N h J)otlstawii' obowigzujgcy! h przepiséw, przedsiewzie-
lam objazd evsi, nalezgce h do mego terenu dziatania, ce-
lim zawarcia znajomos$ci z ihliiomin nii sottysami i zgtosze-
nia ini mego adresu oraz dziatalnosci.
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Zanim jednak przystgpie do szczegétdwszego omowie-
nia moich ,koulereneyj" z sollysami, pozwole sobie za-
uwazy¢, ze glowmym celem moich objazdéee* be lo zwalcza-
nie laiiedftzwolonych zabiegéw" ,Izw. .,babek®. Jak wiadomo,
pieiWYSzym i najwazniejszym piv.ykazimiem dla akuszerki
jest higiena i czysto$¢, czystos¢, przede woszyslkim czy-
stos¢"! — lak natomiast wyglada owa ,czyslos¢“ babek?

Jedna z tych ,dziataé¢zek” jesl chora od wdelu lat na
ré6ze i to na calym ciele. Mozna sobie wwobra/i¢ groze,
jaka mnie ogarneta na waadomos¢ o tym, ze laka kobieta,
ktora la choroba skdrna od we lu lat toczy, wpycha rece,
ktérymi moze przed, chwilg skrobata swk cliore ciato — do
narzadu rodnego rodzacej, celem jej ,,zbadania“. Polem
oczywiscie nashpuje odebranie dziecka. Czy nie jest to
shaszne, ze laka ,babka“ zarazi¢ moze — nie moze, lecz
musi lak matke, jak i dziecko!

Dalsze przykitad Przed niedawnym czasem zostatam
wezwana do chtopki, u ktérej byta juz babka. Naprzeciw
mnie .Wyszta wymieniona z garnkiem smalcip. a na moje
pj lanie, do ez6go t ma stuzyé¢, odpoee iedzuda z wyzszos$cig:
~Nu, jaklo! juz od dwu godzin smanije brzufoh rodzagcej,
bo to przeciez bardzo pomaga"! Przystgpitam do rodzacej.
Okropne odér stopionego smalcu, zmieszanego z polem le-
zacej kobiety, uderzyt mui(i "r nos. A bela tak tym ,poma-
gajacym" smalcem powalana, ze musiatlam diugo my¢
nrzueb benzenag. by méc zbadac¢ zeee nelrznic.

Sprébuj co$ babce poeeied/icé, lo jestes narazona na
najgorsz-e eyme sly!

| za lakg pomoc zgda i otrzymuje ,babkg" — lylko
dziesiec¢ ztotych,! lle wiec ma zgda¢ egzan,moeeana aku-
szerka T*?

Smutne, lecz jiruee d/Jere jest to, ze wszystkie eeigj-
skie kobiety wiejirza i solidaryzujg sie z babkami, biorac
je na kazdym kroku w obrone, mimo, iz Wiedzg, ze lak
byt nie poeeinno. Smutniejsze alol. jest, ze sollysi, znajacy,
seea powinnos$¢, znajace odpowiedzialno$é¢, mi tym polu. —
rowniez solidaryzujg sie z 111111l. patrzac na egzam noeeama
i przeszkolong akuszerke krzywym okieYn.

I lak po w\stuchaniu moich, e.yeelodéee'l odpttut mi ]>c-
cvim sottys & moim rejonie: ,Tak, lak, prosze pani, ale
prosze nic zapominaé, ze nasze babki sg bardzo zdolne,
maja piekng praktyke, ba. maja. nawet swe pieczecie fil*-
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mow c“, na dowdéd swych nadzwyczajnych Zdolnosci, a mg
podsl.iwie tych pieczgei sama Ubezpieczalnia wyptaca im
honoru-la"! Dziwne, zaiste — w jaki sposéb wydobywh,
taka .babka poswiadczenia soltysa, woéjta i lekarza na wy
pluta ,hono,rarinm“ z lhiezpieczaln! Spotecznej!

JB-abkttC cieszy sig wige ogromnym wzieciem u pacjen
lek i n wifidz. Nikt od nici nie wymaga skoinplelowtuiej
torby, nikt nie pyta, czy wracajac z gnojoéwki wprost do
rodzgcej — umyta rgee, nikomu nie zalezy na tym, cz\
bdbka odetnie pepowine czyms$ czystym, c/y wystarczy
kawatek Inianego sznurka — byle dobrze wysmarowata
brzuch rodzacej smalcem — bo to ,,pomaga“!

Kiedy chtop na wsi wola akuszerke? Gdy babka staje
bezradna wrnbec anomalii, gdy okaze sie, ze pléd jest po
przeczmy, lut) gdy pléd zaczyna sig w7 tonie matki roz-
ktadac!

Walka akuszerki z tg plaga jest beznadziejna — bo
nie tytko nie wypleni lej Wiary u wiesniaka w jej ,sku-
teczng pomoc"”, ale nafnazi sig po prostu na nienawis¢,
kléra moze pociggna¢ za soba przykre nastepstwa.

Wytepi¢ ,babki“ powinny wtadze. Powinny sie uka-

za¢ odezwy do sottysow, do wojtéwi, do ksiezy — b\ nikt
nie pozwolit w gramcaeb swej dziatalnosci, na odbieranie
dzigei przez babki. Zauwazam, ze wszystko to — i wiele,

w iele smutnych rzeczy dzieje sig tuz pod bokiem wiel-
kiego In-nsla, Lwowa. Co atoli dzia¢ sig musi we wsiach
zapadtych, oddalonych od wielkich unasl? Tam przecie
jest sie zupetnie zdanym na ,wiedze." siarneliy, ktéra na
mocy swej ,olbrzymiej praktyki”, nie tylko smalcu —
ale moze nawet czaréw7uzywa dla swych zabiegow! Skad
biorg sig u zdrowych rodz ieow wiejskicli, dzieci o kapra
wycli oczach, o najstraszniejszych chorobach skérnych,
0 pokrgoonych rumitgczkach i giowkain? Czy lo nie wina
Ivab«k? Przeciez wiadome jest, ze prawie kazda wie$ ma
»SWwja habkg-czarownicg"”, ktdéra poi ludzi i bydio naj
rozniejszymi odwarami /naehorsknni, a nawet zabiera sie
do wyczynéw7 chirurgicznych.

Czjr nie czas w\pleni¢, zniszczy¢ doszczgtnie tg za-
katg wsi, przynoszaca tylko szkode'?

A poronienia! llez lo miodych dziewczat zawdziecza

swa dozgonng chorobg, a nawet j utratg zycia babce, kté
ra wyczynia ”~skrobanki". &<3y laka miierlelnie eliora udai.
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sie wreszcie do lekarza, okazuje sii;, ze jest juz zapdine),
pacjentka ma cnorag macice, csza wrzody, — bo babka zro-
bita sztuczne poronienie!

Wywody moje jak zresztg kazdemu wiadomo — sg
istotne i prawdziwe Mam nieplonng nadzieje, iz stowa
me nie bedg i'/usene. na wiatr. Czas skofrczyé z ,babka-
mi Czas zabrac¢ sie energieznie i bezwzglednie do walki
z brudem, niechtujstwdjm, i zerowaniem kosztem zycia in-
nych! Ho czyz babce zalezy na czym$ innym.'anizeli ha
tym, aby wypeln.¢ kieszenie ciezko zarobionym groszem
chtopa*? A, ze kto$ len zarobek przyptaci zyciem — o to
sie babka uie troszez>

Ale my sie zatroszczymy...

~tp:d\.\ z wielua

Kronika zawodowa.

,,Nowm\ Wuiszei yjne* umieszczajg w ostatnim mimo-
ze waznag w.adomos$¢, dolLyczacag akcji pizeciw ,babkom".
£)bo wr zwigzku z coraz wieks/Ain nasileniem be/prawhego
wykonywania praktyki potozniczej. uprawianej przez t zwe
.babki", zwrocito sie Ministerstwo Opieki Spotecznej do
\ys/A'slkich wo jew-odéwi 0 wydanie zarzadze nia, aby we
wszystkich przypadkach stwierdzonego ujawnienia bez-
prawnej praktyki potozniczej, stosowane byty bezwzglednie
do winnych sankcje przewidziane w artykule 13 Rozporzg-
dzenia Prezydenta Rzec?'-pospolitej z di ia 1> marca 1928
o potoznych, niezaleznie od ewentualnego pociggniecia tych
os6b do odpowned/ialnosci karnei na podstawie iimyc.li
przepiséw prawn\ eh.

Redakcja ..Potoznej" pozwala sobie wyjasni¢ Szanow m
nym Cz\ lelniczkom. jak rozumie¢ nalezy jiowyzszg wia-
domos¢.

Aitykul 18 Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospoli-
tej o potoznych brzmi nastepujaco:

.Naruszuiia przepisbw niniejszego rozporzadzenia,
oraz rozporzadzen Ilub zarzadzen wydanych na jego pod-
stawie. o ile diun czyn nie ulega karze surowszej, bedag
karane aresztem do (> tygodni i grzywng do 500 zitotych,
lub jedng z Iveli kar. W razie niemoznosci S$eiagn.ecin



O! teraz pozostaniemy juz przy tej kawie!
Ostatnimi czasy Kawa stoaowa Kneippa
okazata sie dla Ciebie tak pozywna, ze
i obojgu-nam nadal bedzie stuzyta. Wszak
zawsze chcemy m.e¢ pozywne i wzmacnia-
(qgce $niadaniel A coz dopiero, gdv to
Sniadanie pozwala no zaoszczedzenie nie-
tadnego grosza |l Dlatego nadal pozosta-
niemy przy Kawie Stodowei Kneippa z.Karo

Franek przyprawag w kostkach f,
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grzywny, wiladza orzekajaca oznaczy w orzeczeniu Kkary
zastepczego areszlu wediug swego uznania, jednak me po-
nad dwa tygodnie. Do orzekania karnego powotane sg po-
wiatowe wiadze administracji ogdélnej. Zadanie przekaza-
nia spraw> sadowi nie wstrzymuje $ciggniecia grzywny".

Powiatowag witadzg administracyjng pierwszej instancji
jisl starostwo powiatowe. V7 pismie Ministerslwta Opieki
Spol< eznej napisane jest wyraznie, iz ,,ujawnienie bezpraw-
nej praktyki potozniczej musi by¢ stwierdzonel Potozne
pow inny by¢ pomocne witadzom w uporzgdkowaniu opieki
potozniczej, [aowinny przyczynie sie, wydatnie do wytepie-
nig babkarslwa. Czy wyszukana adresu i nazwiska zawo-
dowej ,babki w miejscowosci, w ktoérej potozna mwszka
nieraz kilkanascie lal, oraz sporzadzeme doniesienia do
danego lekarza powiatowego, iz dnia lego a tego, babka
(urne i nazwisko), “odebrata.pordéd u pacjentki (iinje, naz-
wisko adres pacjentki i, przedstawia lak wielkie trudnosci,
zeby zadna potozna nie. potrafita tego zrobi¢? Starostwo
otrzymawszy takie doniesienie, sprawdza je przez policje
i gmine, nastepnie majgc taki sprawdzony dowod przestep-
stwa, lekarz powiatowy Wyznacza ,babce** grzywne. Gdy-
by nawcl ,,babka“ odwotata sie na droge sadowa, odwo-
tana to wstrzymuje jej areszt, ale grzywne musi ,babka”
zaptacic.

Sprawa jesl wiec administracyjnie zupetnie prosta,,
chodzi o to, by potozne przestaty narzeka¢, ze ,babki* od-
bieraja L zarobek i (zeby zabraty sie energicznie do dostar-
czania wiladzom administracyjnym dowoddéw bezprawnej
praktyki potozniczej ~babck", a wtedy wiadze, bedg mogty
uporzadkowac¢ stosunki w opiece polozmezei na wsi.

RUCH ORGANIZACYJNY.

PROTOKOL
z posiedzenia plenarnego Zwigzku Potoznych we, Lwowie
za 2 miesigce tj. kwiecien i maj 1937, przy udziale licznie
zebranych cztonkin.
Porzadek dzienny:
1 Odczytanie protokotu
2. Wyktad z I, O. P P WP. Zbigniewa Moszynskiego;
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Sprawa potoznych we Lwowfei i na powiatach;

4, Referat WP. Kulczynskiej pl : ,Powiatowa inslruk-
lorka potozni:ct\va“ i ,Gclio i zadania zawodowego pisma“;

5 Wolne wnioski.

Pc otwarciu posiedzenia przez P. przewodniczaca,
odczytata sekretarka protokét z ostatniego posiedzenia.

CNastepnie wygtosit wyktad WP. Zbigniew Moszynski
pl : ,Zagrozenia lolnicze wnetrza kraju® idrugi pt. -,Srodki
uzywane elo napadéw lotniczych".

Punkiem kulminacyjnym obrad byto wypowiedzenie
sie cztonkin o icli katastrofalnym stanie materialnym we
Lwowie. Nie lepiej przedstawia sie sprawa z potoznymi
okregowymi i gminnymi, gdyz pobory potoznej rejonowej
nie rownaja sie 1/4 czesci poboréw najlichszej pomocnicy
domowej, zas$ wymagana jest zawodowla i spoteczna pra-
ca potoznej.

Z kolei wygtosita referal Pi Kulczynska na lemat: ,Po-
wiatowa instruktorka potoznictwa" i drugi ,Cele i zada-
nia zawodowego pisma".

We wmioskaZch wytonita sie szersza dyskusja na temat
obrony potoznych miastowych, jakotez oddziatéow, klorymi
Zarzad Zwdazku ma sie energicznie zujac.

Za Zarzad:
Sekretarka: Przewodniczaca:
St. Jaworska M. Leszczyszyn

. T

Z MEDEROW

OTYLIA ROSSEL

po krotkich a ciezkich cierpieniach, zaopatrzona sir. Sakra-
mentami, zasneta ir Panu dnia 28-go kwietnia 1937 r.,
przezywszy lat 61.

Czes¢ Jej pamieci.
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