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Ankieta naszej redakcji

w sprawie zjednoczenia dzielnicowych zwigzkoéw
potoznych w jeden zwigzek ogdélnopolski.

Odpowiedz z Krakowa.

Mys$l o stworzeniu Ogdélnopolskiego Zwigzku Zawo-
dowego Potoznych jesl juz dostatecznie dojrzatg. Od czasu
odzyskania niepodlegtosci daje sie dotkliwie odczuwac brak
laki-¢) organizacji zawodowej, ktéra, obejmujac er.lg Pol-
ske, ogniskowataby dazema, zmierzajgce ku poprawne by-
tu potoznych i sprawowata piecze nad interesami lego
zawodu Dzisiejsze trudne i skomplikowane warunki bytu,
wymagaja skooordynowiajna sit W kazdym zawodzie, coz
dopiero w lak iciezkim i odpowiedzialnytu, jak potoznictwo.

Rozpowszechmio sie mylne mniemanie, jakoby w7 Pol-
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scc byto za duzo potoznych W- rzeczywistosSci sprawa ma
sie wrecz jir/eciwmie, Polska ma za mato potoznych, szcze-
golnie wie$ pozbawiona jest nalezytej opieki potozniczej
i ciggle jeszcze stanowi pole (dziatania dla ‘rozmaitych
..babek", oczywiscie z dotkliwa szkoda dla spoteczenstwa.
Poz6r przerostu wytworzyto wadliwie rozmieszczenie po-
toznych, odznaczajgce sie nadmiernym skupieniem ich
w -wiekszych miastach. Jednym z zadan utworzy¢ sie ma-
jacej organizacji, powinno by¢ stale badanie rozmieszcze-
nia potoznych w ealjem kraju, utrzymywanie odpowiedniej
ewidencji miejscowosci i skierowywanie miodych sit
w okolice pozbawione nalezytej opieki potozniczej, oraz
walka z pokatnym wykonywamiem praktyki potozniczej.

W $cistym zwigzku z lym stoi zasada, ze-: ciezarna,
rodzaca, potoznica i noworodek, podlegajg wytacznej opie-
ce potoznej Dlatego nowa organizacja powinna energicz-
nie w-alczy¢ przeciw uzurpowaniu sobie prerogatyw przy-
stugujacych potoznym — przez higienistki i pielegniarki.
Uporzagdkowanie lycti kompetencji bedzie tym trudniejsze,
ze pielegniarki cieszg sie wiekszag przychylnoscia spolc-
czenskwa i wtadz, niz potozne. Przeprowadzenie i wygra-
nie 14 rozgryw-Ki, w teoretycznym oparciu o ustawe po-
toznicza z dnia 16. marca 1928, jest nie do pomyslenia bez
wyrobienia nalezytego poczucia godnos$ci : odpowiedzial-
nosci zawodowej u potoznydi. To tez, o ile jakiekolwiek
zamierzenia uli maja lyvé nwienczone jwimyslnym skut-
kiem, musi by¢ jnerwsza troska prawdziwego zrzeszenia
jpolo/nych, podniesienie zawodowej godnosci, na to za$
potrzebne jest nu- tylko poezuc ie godno$ci u poszczegol-
nych przedstawicielek lego zaw-odu, ale propaganda w-$rod
szerokich mas spoteczennstwa, zmierzaja* a do odbudowa-
nia kredytu moralnego dla zawmdu potoznej. Z tymi do-
niostymi, a Liidny mi zadaniami, #tgczy sie $cisle rozbu-
dowal sadéwnictwra kolezenskiego, oraz walka o samorzad
zawodowry.

Jezeli ichodzi u postulaty gospodarcze potoznych, to na
piorw-szy plan wybija sie sprawa taryf, ktére nalezy usta-
li¢ za czynnosci zawodowe potoznych i uzgodni¢ je, (o_ile
moznosci na caty kraj, oczywiscie juzy uw-zglednieniii wa-
runkéw miejscowych, dla poszczegdlnych kategorii tychze
1 okolic. Chodzi przeciez o to, by w spoteczenstwo wpoic¢
poczucie Obowigzku nalezyb-go wynagradzania ustug po-
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tozniczych i przeciwdziata¢ zaréwno wyzyskowi ze strony
klienteli, jak i wublizajgcej godnos$ci stanu, konkurencji
ze sirony niektérych poLo/nwch, nic umiejgcych sprostac
ciezkim wmrunkom bytu — bez pomocy odpowiedniej or-
ganizacji. Nalezatoby tez uporzadkowac¢ stosunki stuzbo-
we pomiedzy potoznymi ptatnymi przez Samorzad, a wta-
dzami administracyjnymi w powiatach, gdyz pewne takty
ilustrujgce te stosunki, sa zaprzeczeniem zasad ochrony
pracy, a poszczeg6lne potozne isg zupetnie bezradne.

Bardzo palacag jest takze sprawa zaopatrzenia na wy-
padek ctho.roby., niezdolnosci do pracy, starosci, oraz za-
opatrzenia nieletnich sierot. Dlatego usilnym dgazemem 110-
wsij organizacji winno by¢ zakladanie odpowiednich kas
Draekich, co w przysztosci winno doprowadzi¢ do rozbu-
dowy ubezpicczalnidwa wzajemnego M obrebie zawodu
potozniczego.

Czyz mozna zresztag wyliczy¢ wyxzerpujgco wszelkie

zadania i lobowuazki, jakie czekajg. pov,sla¢é majace zrze-
szenie potoznych?
Wszak kazdy dzien wylania nowe problemy' i postu-

laty, wnbec ktérych potozne zajaé musza zdecydowano
stanowisko. Peitna godnosci postawa, $wiadomo$¢ obowigz-
kéw wobec spoleczcnsl\v;a i Pandjwja, jiowdnuy Stale eci-
chowar kazde wystgpienie potoznych, tym wiecej, ze pod-
noszag catkiem stusznie pretensje, azeby sic zalicza¢ do
inteligencji zawo6dowej.

Jasnym jcsl, ze nieodzowmm warunkiem jiowodzema
wr dziatalnosci przyszitej organizacji polozmeh jest powaz-
ne czasopismo, poswiecone nie tylko sprawom poglebia-
nia i rozszerzania wyks/.lalcema zawodowego, lecz row
liiez wrszvslkim sprawom organizacyjnym i informujgacym
wyczerpujaco o stosunkach, majacych zwigzek ze sprawa-
mi zawodu potoznej.

Kwestia, w ktorym miescie maja obrac¢ siedzibe central-
ne wkul/cl jilanowanego zjednoczenia potoznym jest
rzeczg drugorzednga. Moze ono miec¢ siedzibe w Krakowie,
wtc Lwowie luli W Poznamu. Natomiast powazne zastrze-
zenia podnie$s¢ mm imy, niestety’, co do Warszawy. Dotych-
czasowe proby przez stoi ce wr tym kierunku przedsie-
wziete, wykazaty tylko szereg niespetniony cli obietnic, ocie-
zatos¢ w pracy i Ickoewaz. Il o takich ,,prowincjonalnych
miast jak Krakowa Nie sadzimy, aby to potaczone liyio
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z krzywclg dla Warszawy. ktéora jako stolica m.i i lak
szereg tsjpotsobnosci clo wywyzszania sie ponad iimc miasta,
j-ezcli lym razu m zrzeknie sie prymatu.

Préoby stworzenia takiej organizacji nie sa nowe. Nad
jej przygolowatniem z dawna juz pracuje, Pani Profesor
Rutkowska, bedaca od lal Dyrektorem Panstwowej Szkoty
Potoznych w Krakowie. Pracy Jej . zdolnosSciom zawdzie
eza len Zaklad swo6j wysoki poziom i wziecie, jakim sie
cieszy ws$réd spoteczenstwa. W owycli prébach organiza-
cyjnych sekmuknyal Tej dzielnie dr. Papce, az do swego
wyjazdu z Kiakowa. Wiele prac¢} ofiarowuje ogoétowi po-
toznych na terenie Lwowa P. Maria Kalczynska, potozna,
redagujac pismo ,.Potozna", oraz prowadzac szeroka dzia-.
lalnos¢ spolcezno-oswi.dow g. Goraca bojowniczka zjedno-
czenia waszyslkich potoznych w kraju jesl P. Kicka, po--
lozna i znana dziataczka wr Poznaniu.

Na to jednak, by jpowslaé¢ miata prawdziwie zywtotna
i sprawnie dziatajgca organizacja potoznych, zdolna spro-
sla¢ trudnym wymogom obecnych czaséwli spetni¢ pokta-
dane w niej nadzieje, nie wystarczajg poszczeg6lne jed-
nostki, -cho¢by bardzo wybitne ofiarne. Trzeba,- aby ogoél

potoznych zrozumiat |)owlage ehwiii, wzniést sie jionad
egoizmy poszczeg6lny'h jednostek czy' dzielnicowwch am-
bicji, przejat sie duchem .solidarnosci, i wytonit ze isiebie-

calg plejade jednostek ofiarnych, ochoczo jioswiecajgCych
gzas ; trud dla dobra ogo6tu. Nie mozna bowiem dos$¢ w y-
bilnie podkreslié, zc tego rodzaju praca moze by¢ sku-
teczng jedynie przy poparcm moralnjm i materialnym
wszystkich poloznycti.

Zwigzek Zawodowy Potoznych

Matopolski Zachodniej
w  Krakowie.

Odpowiedz z Poznania.

Jako sekretarka Zwigzku Akuszerek Poznansko Pomor-
skiego, pracujgca od r. 1991 na Lym stanowisku, zdawatam
i zdaje sobie iSprawe z koniecznos$ci utworzenia jednego.
Ogdlnojiolskiego Zwigzku Potoznych, a juz przynajmniej
z koniecznosci jakiegokolwiek potgczenia i $cistej wspo6it-
pracy zwigzkow' dzielnicowych.

Moje slanowisko jest zresztg W w iecie potozniczym
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og6lnie znane, gdyz prawie na kazdym zjezdzi'lw V ar-
tszawie poruszam i referuje le lematy, poza tym korespon-
dowatam o lym z zwigzkan. i potoznych w Krakowie i iwe
Lwowie.

Niewagtpliwie organizacja blisko 10.000 kobiet zdota-
taby w pewnej czesci wyiwialezye sobie lepsze warunki pra-
cy ptacy. Najwieksza jednak trudnos$é¢ w lym, zeby wszyst-
ka- potozne chciaty do zwigzku naleze¢. Nic mam Wpraw-
dzie najmniejszego pojecia jak sprawa la wyglada w zwigz-
kach dzielnicow ych sadzac jednak z ogdlnych ',znakéw”
mysle, ze niezbyt r6zow a /wigzek Akuszerek Poznansko -
Pomorski, obejmujgcy dwa wojewo6dzIwsa, liczy mniej wie-
cej 700 czkmkiii

Wojewodztwo Poznanskie, jest zrzeszone w 90 proc.-,
wojewddztwa) '‘pomorska- za$ tW 50proc. Przyjmujac laka
przecietng norme, nie bede pewnie daleka od prawdy, gdy
oblicze ogdlna liczbe, zrzeszonych we wszystkich zwigzkach
dzu Ulicowych, na okoto 3.000 cztonkin. Pragngc wiec
wspoOlpiaey i dazac do zjednoczenia sie w jednym zwigz-
kuy trzebaby rownoczesnie obmys$leé¢ $rodki, klomby nam
dopomogty do zorgan zowama wszystkich potoznych,
tj. tych, ktére dotad ani domyslaja sie, ze wogole jakis
zw mzek potoznych istniojr i innych badzlo okazujacych
do tych spraw mato zamteresowaina mb, co gorszaj™lwicr-
dzacycb z uprzedzeniem, m zwigzek nic im nie da.

Moze odbiegam od lematu, ale "Ucialaby m, zeby ..Po-
tozna” drukujgc ankiete na lemal zjednoczenia sie wszy st-
kich zwigzkoéw dzielnii iwwcli zechciata réownic; liskawie
przyc/y nic¢ jsic clin¢ posrednio do lego, by zrzeszy¢ wszysl
kie potozne, bo tylko wledy eel bedzie wlcatosci osiggniety.
Dlatego pozwole sobie podai sposob, .ktéryby nam walnie
dopomégt do urzeczywislniania tego wielkiego dziela,
z prosba zeby Szanowna Uekacja zaapelowata do tycli
miarodajnylcli czynnikow, ktorymi w tym wypadku sa
wszyscy lekarze powiat >wi Kazda potozna winna, -w mvsl
paragrafu 5 Instrukcji dla potoznych, dbaé¢ o stale uzujrel-
niame wiedzy zawodowej, e6 moze osiagng¢ tylko jako
cztonkini zwigzku, otrzymujg! gazde zawodowa, oraz
uczestniczac w zebraniach, na ktérych wygtaszane bywaja
referaty lekarskie z dziedziny potoznictwa, przewaznie przez
lekarzy' powiatowy cli Otéz kazdy lekarz powiatowy, ojne-
rajac sie witasnie ni tym par 5. Insli akcji mogtby mc
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tylko wptynaé¢, ale nawet domagac¢ sie nalezenia do Zwigz-
ku Zreszlg samo zainteresowanie sie lekarza powiato-
wego Zwigzkiem, oraz uczeslmcz-enie lekarza powiatowe-
go wr zebraniach, zniewala wprost ob-ojetue potozne do
nalezenia do Zwdazku, Mowie to z doswiadczenia, opiera-
jac sie na lakieli wtasnie faktach, ktére miaty miejsce na
terenie naszego Zwigzku. Temu Tez w wielkiej mierze
zawdziecza wojewddzliwlo poznanskie, zc ma tak waelkg
liczbe erzieszomyeh potoznych i, $miem .twierdzi¢, wysoki
poziom um\ stowy potoznych —e ze lekarze powdalowd
specjalng do lego przyktadajg wage. zeby potozne po opu-
szczeniu szkoty zrzeszyty sie i upzgdzaly zebrania z po-
gadankami z praktyki, na ktérych z 'reguty zawsze jest
obecny lekarz powiatowy.

Ciekawy bytby wynik ankiety wsrod lekarza- powia-
towych na lemat, kldre potozne lepiej spetniajg swoje
ohowdazki zawmdowe, kolezenskie i spoteczni’ zrzeszone
czy niezrzeszone?

Jeszcze jedno -chciatabym dodaé¢, ze zadna, nawet naj-
silniejsza organizacja potoznych nie bedzie wr sianie zmie-
ni¢ opisanego przez ,Potozna", a czesto powtarzajgcego
sie faklu, Zze samoe/ail gromadzki +twderdzi- ,obejdzie sie
bez potoznej, bo bobka lez potrafi pepowino odcigé¢". Tu
juz jest konieczne wkroczenie wyzszych witadz, zeby na-
uczy¢ samorzady wiejskie, ze opieka potoznicza me kon-
czy S$le na odciec.l 'pepowiny. Na szczesScie hia lerenie
naszego Zwiagzku takie wypadki nie, zachodzg.

Chciatabym jeszcze zwréci¢ uwage Szanownej Redak-
cji na to, ze. nie stusznym jest twierdzenie, jakoby jedna
potozna na i,500 mieszkancow' nie wyslartzala. Przy dzi-
siejszym wzmagajacym sie spadku urodzen i pyzy réwno-
czesnym wydatnym obnizeniu optat za pomoc potoznicza
nie utrzymataby sie jedna akuszerka na 2.000 mieszkan-
cowi Wytworzytoby sie biedni kolo: bo jezeli potozna
ma sprosta¢ wszystkim slawdanym jej wymaganiom i ma
sie utrzymaé na poziomie spotecznym, jaki jej z raffji jej
zawodu przystuguje, musi mie¢ wystarczajace $rodki da
zycia — a lego w wiekszej czesSei dotychczas na terenie
Rzt 1zyjiospolitej prawie, zadna potozna nie ma.

Koncze moje wywody i wyrazajac Szanowinej Redakcji
gorace podziekowanie za taskawe zajecie sie naszymi spra-
wami pozostaje z gtebokim szacunkiem i powazaniem

S1 Kicka.
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E. Hoffmanndéwna, asystentka dietetyki, Lwow.

Dietetyka potoznicy.
(Zakonczenie)

Zaraz po porodzie p-odamy potoznicy ciephi herbate,
kawe. hl.b zupo czystg. 'Na drugi dzien mozemy ‘'podacd
juz co$ statego w postaci potrawy mlecznej, kaszki na mle-
ku, na wodzie, na rosole, jarzyny przecieiane, potrawy
maczne Po kdku dniach poda¢ mozna mieso gotowane
w potrawce, dréb chudy, nastepnie siekane mieso, lekko
przysmazone. Podajemy réwniez jaja we wszelkiej posta-
ci, jak lez i owoce. Pieczywo lepiej w pierwszych dniach
podawa¢ w postaci sucharkéw, lub pieczone poprzedniego
dnia czerstwe. Pieczyw-o .Swieze wywotaé, moze wzdecie.
Wzdecie wj wolu jg rowniez jarzyny strgezkowie i kapusia,
to lez te dwa galLunki jarzyn sga wyeliminowane na diugo
z jadtospisu kobiety po porodzie. R oswuk- szkodliwe jest
podawanie czarnego chiCeba i ciemnego miegsa

Potoznice, ktére sie poca i karmia majg duzy uby-
tek wody z organizmu i odczulajg pragnienie. Pragnienie
gasi¢ trzeba napojami orzezwiajacymi, takimi jak mle-
ko zsiadte, kefir, jogurt, oranzada, lemonjada, herbata z cy-
tryng. Lepiej nie podawaé¢ napoi gazowanych, gdyz nie
wiele- z jxicli pozytku dla organizmu, a moga spowodowacd
nieprzyjemne objawy zotadkowaé Alkoholu nie wblno po-
dawac¢ potozni¢y pod zadnym warunkiem.

Po wstaniu z l6zka matka powinna dostawac¢ pozy-
wienia -0 50 ptnuic. wiecej, niz normalnie. Pozywienie jej
bedzie sie skladac¢ przecie wszystkim z potraw maeznych,
wszelkich kasz, jarzyn nie wywadujacych wzdecia, mleka,
jaj, twarogu, masta, Smietanki. Mioso moze dostawaé raz
dziennie.

Niestrawnos$¢ 1l oseskow moze by¢é wywotana nieodpo-
wiednim odzywiainem matki karmigcej, ktéra spozywa
pokarmy ostre, trudnostrawm'-, lub kwasne. To lez po-
karmy takie muszg by¢ usuniete z jadlospisu karmicielki.
Przez caly czas karmienia zachowywal¢ uih-z2\ uieLe mlecz-
m> ingezno-jarzyiiicCwa, pi¢ dostatecznie duzo, jes¢ kom-
poty.

if * *
Jezeli przebieg potogu nie jest prawidiowy, kobieta
gorgczkuje, musi by¢ odzywiana inaczej, niz potoznica
zdrowa.
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W kazdym wypadku choroby gorgczkowej, musimy
dostarczy¢ orgnnizmowu yyiekszej ilosci wody, ktérg traci
z polem, oraz doprowadzi¢ tyle wartosci odzywczych, aby
me wyniszczy¢ organizmu — prj&z oo dopomaga sie do
skutecznego eprzetamania choroby. Gitodzenie chorego go-
raczkujacego doprowadza jego organizm do zuzywania
wiasnych zapaséw, nagromadzonych w watrobie, co moze
spowodowac¢ pewne zahmzenia ze strony lego narzadu.
Pozywienie cztowieka gorgczkujacego rozni sie bardzo od
pozyyyiema cztowieka zdrowego: konsystencjg i skiadem
chemicznym, Wprowadzamy ptyny, a z nimi weglowoda-
ny, jako jedyny skiladnik rozpuszczajgcy sie. Biatka i Husz-
cze dodajemy w postaci zoéttek, ktorymi zaciggamy zupy
i napoje, jak rowniez wlposlaci mleka <z\y$miolanki. (.ho-
ry gorgczkujgcy odczuwa nieche¢ do jedzenia, podawacd
mu waee, inalezy napoje orzr/wiajagee. Do wszystkich na-
Ik>i z duzag iloscig cukru dodamy sok z cytryny dla zita-
godzenia smaku, Zamiast cukru zwykiego, mozna dawac
cukier gronowy, yako mato stodki i wskutek lego znos$ne
nawet wr duzych ilosciach Zupy podamy o yyybdirym sma-
ku, klarowne, ze $mietanka, sczy zaciagniete- zottkiem. Naj-
odpowiedniejsze .. zupy na naturalnych kwasach jak.
bursze z, zur, zupa cytrynowca, pomidorowa itp. Rosoty do-
dajemy jedyne wtedy, gdy niema zaburzen ze strony ne-
rek Przy przejsciu na diete o konsystencji hardziej statej,
podamy najpierw oWocc przecierane, réwniez doprawiane
cukrem i sokiem z jarzyny, przetarte jar/vny gotowane
kaszki z sokami I6wWcowynn o tSmaku kwuskéwJalynr, z ma-
stem lub Smietanka. Papki z jarzyn przyrzadzamy roéw-
niez z ma.slem czy $mietanka. Przechodzac z kolei do dudy
rckoiiwaleseency jnej, nalezy powoli dodawa¢ do jadtospisu
biatko, najpieryy w1 poslaci catych jaj, twarogu polem
dopiero miesa gotowane, chude, diugo me podajgc ttuslc
go miegsa, ciemnego, smazonego czy duszonego. Nie nalezy
zbyt gwallowii.e wnie.a¢ do diety normalnej, gdyz zbyt
wielki skok moze’ wywotaé zabmzema ze strony przewiodu
pokarmowego, w post”Si biegunki zaparcia.

¢eslawuemc napoi i jsokow:

soki ioworaiwd', i jarzy nowe, iyy,odn jabtkowa mleko z isjo-
kiem zéraw inowym, lemoniada, oranzada, kawa z zéttkiem,
kawa ze $mietanka, czekolada 11 mleku z /éllkieni, ka-
kao mbeczne’' z zéttkiem,, kleiki zaciggane zoilkiem, Kkleilcl
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ze Smietanka, zupy klarowne: ponhdoroAwn. cytrynowa,
barszcz, zur, z zoilkiem, $mietanka

Pokarmy papkowale:

owooe przcjcifcraoe, kaszki na smaku z jarzyn te $mie-
tanka, suflely owocowe, kremy owocoWfe z jajem, jaizyny
gotowane, przecierane z z6ttkiem, czy ze Smietankg, pure.e
z ziemniakéw.

A. Sawczynska, pielegniarka dyplomowana, Lwow.
O pracy pielegniarki spotecznej.

Na wstepie musze zaznaczac¢ j,ze praca pielegniarki
spotecznej wyptywa z pracy pielegniarki jako takiej. Praca
szpitalna i ispioleczna pielegniarki sa tak $cisle ze sobg
zespolone, ze trudno sobie wyobrazi¢ dobra pielegniarke
spoteczng, ktorjaby byta zlg pielegniarka szpitalng. Istnieje
jedrnie moznos¢ wyboru miedzy tymn dwOma lypam pra-
cy pielegniarskiej, kierujemy sie wledy tym — ktory
z dziatow pielegmair|st\va odpowiada na.m bardziej Tylko
I>, ogolnym zapoznaniu sie z caloksztattem pracy pieleg-
niarskiej, mozna sie zdecydowac¢ jaki dziat piacy wybrac.

Jezeli przyjrzymy sie pracy pielegniarki szpitalnej,
lo musimy podkresli¢, ze praca jej nie moze ograniczy¢ sie
jedynie do wyliiuiywama zlecen lekarza, d6é niewystarcza-
jacego traktowania zawodu ,od wypadku do i\vlypadku“
Poza chorym, lezgcym na sali, jesl zywy cztowiek, z catym
szeregiem klopotow, zmartwien, radosei, bodléw, zawti-
déw — z lym wszystkim, czego zycic ludziom nie szczedzi.
Pielegniarka, jezeli clice, aby eliory czut ue dobrze wkszpi-
lahi, musi umie¢ zainteresowaé¢ sie. nim, tak aby chory
czul ze jesl tym eentrum, dookota ktoérego wszystko ue
obraca. To zainteresowanie sie mchorym, zarowno w od-
niesieniu do jego choroby, jak do jego psychiki, nazywani
.podejsciom do choregol, Moze kto$ postawi¢ zarzut, ze
lak Zuinlcresowai¢. sie chorym jest pielegniarka zdolna
tylko w specjalnie dobrych wnirunkacli, tzn. gdy ma mato
cbérycli. Uwjazam, ze pielegniarka powinna umie¢ za-
iiileresowi-i¢ sie w ten sposéb kazdym swoim clioryrn.
O ile pielegnijarka bedzie widziata cztowieka cierpiacego
w kazdym swoun chorym, uapewno ]>olrafi znalezé¢ do
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niego flrGge, napcwno pttfigdzie jego zaufanie predzej, niz
si¢ lego spodziewat. Tak powinno wygladaé¢ podejscie do
chorego w pracy szpitalnej. A ak w pracy spotecznej
pielegniarki?

Tu p clegniarka ma znacznie trudniejsze zadanie i In
mu sprosta¢ musi rozwingé wszystkie swoje zdolnosci. Kie
wolno jej zapojmina¢ o lym, ze \V pierwszej chwili jesl
zawrze intruzom. starajgcym sie wybadaé pa<jgnla, w tym
lub innym kierunku. Postawmy sie w potozenie takiego
chorego. Czy komus$ zupeitnie obcemu, kogo widzimy pier-
wszy raz w zyciu, powierzymy wjszyslkie nasze troski?
Nie. Pielegniaika musi sie wzy¢ w rodzine, krok za kro-
kiem musi zdobywa¢ jej zaufanie. Nie nalezy sie tudzié,
*Nie uda nam sie to od razu. To powoluezyskiwanie
zaufamia —to liagdzo wazna umiejetnos$é¢ pie-
tfeginiarki spo 1cc.zn ej Pielegniarka spoteczna nic co-
dziennie moze byé u swoich chorych, widuje ich rzadziej,
widuje icli nieraz W warunkach ztycli, a wJ kazdym razie
gorszych, niz warunki szpitalne. Nic. lez dziwnego, ze
pielegniarka spoleczpa ma znacznie ,trudniejsze zadanie
od pielegniarki szpitalnej. Chory w7 szp.itaja ma zawsze
czyste t6zko, dla samego siebie, nie jest gtodny, w miare
sit naszych usmierzamy mu jego cierpienia fizyczne, a silg
rakiuwyrwany zc swego otoczenia, zapomina o tym wszyst-
kim, co zostawit za sobg i zyje tylko dla siebie. Pieleg-
niarka spoteczna pracuje na lerephe rodziny, jej nie
wolno wytgaczy¢ z rodzmy tylko idiorego i tylko o niego
sie troszczy¢é- musi objaé¢ catos¢ A objgé catosé¢— to jesl
zyskac¢ zaufanie catej rodziny. Zadanie trudne. Przychodzi
ono w chwili najciezszej, w cliwili choroby i ma zmieni¢
spos6b zycia danej rodZzmy, lak, aby choremu byto lepiej
i [aby zabezpieczy¢ reszte rodzmy. Czy mozna w takim
wypadku zastosowa¢ wyuczone formutki? Nie, pielegniar-
ka, ktora poslejiowulaby w ten sposob, zrazi sobie rodzine.
Pielegniarka w pracy spotecznej nie moze by¢ mentorem,
ona mus czuc¢ sie i poslejiowaé¢ tak, jakb\ b\ la cztonkiem
danej rodzmy, ona musi umie¢ podsunaé pewne ulepszenia
i zmiany, iak, by zaréwno clior\, jak jego rodzina mysleli,
ze te zmiany ocl aiich wwszty. Pielegniarka spoteczna mc
moze ograniczy¢ sie do powiedzenia jak to lub owo zrobié,
musi czesto pokazaé. W pracy szpitalnej pielegniarka po-
siada; mniej wiecej wlszystko, co potrzebne jest do pic-
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I$guat-ji chorego. Pielegniarka spoteezaaa musi umieé¢ do-
stosowac¢ sie do warunkow', musi posiada¢ duzg wprawe,
w wykonywaniu swioich zabiegélw i duzga zdolnos$¢ kom-
binowania 00 czym mozna zastgpi¢. Trzeba'.umieé¢ pokazac
jak utozy¢ chorego, jak opatrzy¢ odlezyny, jak wykapac
niemowle, jak przygotowac izbe i lozko do ]J)orodu. Nie
mozna stawna programu maksymalnego, nalezy stop-
niowo przeprowadza¢ Awojje postulaty, wt miare jak pie-
legniarka v zywa sie w rodzine i staje 'sie kim$ baidzo
bliskim pioldsuwa rodzinie 00 raz dalsze zmiany do
przeprowadzania.

Specjalnego taktu 1li wczucia sie potrzeba do pracy
z kobietami ciezarnymi.. W szerokich masach jest cigza
naog6t uwazana za stan normalny, mato kto wie 0 nie-
praw kllow osciai 11, wystepujacych w czasie ciaze i mato kto
zikije sobie sprawe z potrzeby zasiegniecia rady potoznej
tub lekarza. Owo tak szeroko przyjete ,,Bog dat, Bdg
wziat, Bog da drugie" nie utatwia pracy pielegniarce spo-
tecznej Istnieje caty szereg przesadéw, zabobondéw i uprze-
dzen, z ktérymi pielegniarka musi walczyé, a ktore lak
brudno jest wykorzenié. Pielegniarce nie, wolno zapominac
o tym, zc z ciaza tacza sie S$cisle stosunki miedzy dwoj-
giem ludzi, ze wzajemny jslosunek malzonkow wjitywa
W znacznej mierze na to, jak przyszta matka odnosi sie

do swego stann i po6zniej do dziecka. W"kroczenie w te
sprawy jest bardzo trudne, wymaga wielkiej dehkalnosci,
znajomos$ci zycia i wyrobienia psychologicznego. To tez

pielegniarka musi by¢ bardzo taktowna, musi umiejetnie
epodejsi do ludzi, a wledy wkradnie sie w ich .zaufanie.
Pielegniarka maloduszna, recytujgca swoji zlecenia bez
zrozumienia chwili i sytuacji — nic bedzie, miata nigdy,
dobrych wynikéw pracy.

Wykazatam jak waznym jest umiejetne ,,podejscie do
chorego” i do jego rodzmy, wzglednie otoczenia. Podej-
Scia nie nauczymy sie od ra/u, sztuke te zdobedziemy je-
dynie wytezong praca nad sobg, nad chorym: po przez
prace W szpitalu do pracy w terenie! Sztuke te uja¢ moz-
na krotko w slowia ,Wiej serce i patrz wr serce". Patrzac
W serjce 1 Kierujac sit' seroein, zdobedziesz napewho zaufa
nie i wiaire w twoje nauki.
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E. Kesseimann, ucz. Panstw Szkoty Potoznych, Lwoéw
Cc to jest higiena?

OdpowiedZ na pytanie ,co to jest higiena"? — zda sit;
proste: ,higiena jest to nauka o czystosci”. Jezeli jaelnak
wnikniemy gtebiej w istote higieny, 'muSjijiy nasza pierwszg
odpowiedz rozszerzy¢ i uzupetni¢ okresleniem, iz ,,'Ingie-
na jest siostrg medycyny". Te dwie nauki idg w parze
Wzye'u, higiena wyprzedza¢ powinna medycyne, zadaniem
jej jesl bowiem zapobiega¢ chorobie. Zadaniem medycyny
jesl chorobe rozpozna¢ i leczy¢, fligicna jesl ,minka, o za-
chowaniu zdrowia". Jako nauka dzieli sie na Irigiene osob-
niczag, czyli indywidualng i publiczna, czyli spoteczng. V. ta-
kim spoteczenstwie, czy Srodowisku, w ktéorym dominuje
higiena, niema lalwego przystepu dla choroby i w' $lad za
nig kroczgcej $smierci Na odwro6t, w srodowiskach w' kto-
rych zasady higieny sg lekcewazone,1znajdujg zarazki dobre
warunki rozwloju, szerza sie choroby, klére sg trudne do
opanowania z powodu braku, zaréwlno uswiadomienia, jak
urzadzen higienicznych iligieiia 'jest niejako synonimem
zdrowia. Okres$lenie lo jest elymologicznic, wywiedzione
z jezyka greekXgo: ,hygienos" znaezy zdrowy; bogini zdro-
wia nazywata sie llygiea.

Zasady higieny, czystosci i, co za tym idzie, zdrowia
przyjeli zostaty nalezycie przez caty kulturalny $wiat. Z na-
ciskiem podkresli¢ nalezy ,kulturalny”, poniewaz stan In
gieny w spoteczenstwu jest Scisle zalezny od poziomu jego
kultury. Stosunek tych dwu poje¢ jest wprost proporcjo-
nalny. W krajach o wysokiej kulturze, wn ktérych niema
analfabetéw, zakorzenity sie zasady higieny gteboko. Jam
nie trzeba gtosi¢ haset higieny, ani znaczenia czysto$¢ we
wszystkich dziedzinach zycia. W lakieil krajach jak Anglia,
Dama, Szwajem ia, Szwecjo, zasady higieny przyjely sie
w catlym spoteczennstwie. Sag one Scisle przestrzegane, nic
tylko w zyciu jednostek, ale lez w ramach Ogélnych, o.czym
Swiadcza wzorowo urzadzone szpitale, fabryki i muc 'war-
sztaty pracy. Kanalizacja zatozona jest wsszedzic, nawet
w matych miasteczkach, wodociggi lak samo.

Pod wzgledem higieny zbiorowej,.czyii spotecznej, Pol
ska nie moze niestety by¢ wzorem — mamy w tyj dzid'
dzinie wiotkie opéznienia. Jezeli urzgadzimy sobie podroéz
po Polsce, przekonamy sie, ze w niektéorych miastach, i
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rzacych okoto 10.0(X) mieszkancow, niema kanahzacji, wo-
dociggéw, ani szpitali.

Znajdziemy studnie budowane starym systemem, me
przykrywane, wiode czerpie sie z nich wiadrem, niekiedy
brudnym. .Shidnie te sg zbiornikam. brudu i baklenj, po-
winny juz dawbo znikng¢ z horyzontu. Jasnym jest réw -
niez w jakim stopniu brak kanalizacji wptywa ujemnie
na zdrowie mieszkancow.

Zagladnijmy do niektérych wsi: znajdziemy dzieci.wrej-
skic, klo-re nie myli¢ i me kgpane, zapadajg z powodu bru-
du na rézne choroby. Jako lekarstwo otrzymujag farbowa-
H6 cukierki, zakupione w najblizszym miasteczku, w dzien
targowy, na olwrarlym, zakurzonym stragani*', 'tym dzic-
e om trzeba mydta i wody! Wie$ trzeba uswiadonm Po-
winni to czynie lekarze i czynniki sanitarne, powinny to
czym¢ potozne, zamieszkate na danym lerenie Samoizady
winny, w mii jseowosSeiaeh zaniedbany<-h, budow!lae taznie
publiczne, tak waizm dla higieny pii,l)lit znej.

lkardzo wazna sprawa, z |)imklu widzenia higieny pub-
Icznej jest usuwanie odp ulkowTi Smieci. Odpadki Vv ywozic
nalezy poza miasto i tam je spaiae, w; wlozi¢ nalezy w wo-
zach przykrytych, by nie zanieczyszcza¢ powietrza, ktéorym
oddychajg mieszkancy W wielkich miastach istniejg spec-
jalne jrayrzady dla nstrwania zanieczyszczen powietrza,
zw taszcza W oS$iodkaeli fabryczny eh, podolmie jak usuwa
sie zaniee.zyszczenie w mieszkaniach prywalnyeh za jto-
mocg wh ntylac.ji i odkurzaczy.

Nalezyde odzywianie sie Sianowi jectoo z glownveli za-
gadnien higieny spotecznej. W duzych miastach zostaty
zorganizowane specjalne instytucje dla badania Srodkoéw
zywnosci, oraz zafatszowania lyehzc (liadanit miesa, zboza,
mleka, masta ilp ). (iospodynic ‘domu winny we wiasnym
zakresie dba¢ o dostarczenie czystego i zdrowego po/y-
wdaniu rodzinie W. fabrykach konserw, zwlaszcza mie-
snych, istniejg specjalne chtodnic i zauwazalnie, w Kkh>-
lych przechowuje s:e jirodukLy, prz<znaczone na przerob-
ke. Puszki z konserw-ami wyjatawia sie w[ specjalni cli
przyrzadach tak, ze olwnrle po diugim Czasie, niclbacag nie
ze swej Swdezosci. Amerykanie, z powodu wielkiego uprosz-
czenia gosjKKhirstw domowych, spozywajg bardzo duzo
konserw.

Po kwesti odzywiania bardzo waznym problemem
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higienicznym josl odpowiednie mieszkanie. W zwigzku
z tym wytonit sie. nowy dziat higieny spotecznej, tzw. higie-
na budowlana, 'okres$lajgca zasady z punktu wnizeina zdro-
wotnego, nowoczesnego hudowniclw'a. CJhodzi o to, b\
mieszkania miaty urzadzenia kanaiizacyjne, went\ lacyjne,
zeby J)ylv smbc, shmdczne i do$¢ obszerne, w slosunku do
zuzywania powietrza przez ptuca ludzkie. Izby szkolne,
w ktorych przebywa miodziez, rozwijajgca sie fizycznie*
powinny by¢ budowane wedtug zasad higieny budowlanej.
Jezeli méwiliSmy o tym, ze higiena wspdtpracuje z medy-
cynag, ze stara sie zapobiec chorobom, nalezy wrspomniecé
0 znaczeniu gimnastyki, hartujgoej nii tylko ciata, nie
ldusze. Sl sra maksyma ,in oorpore ssano-mens sana“ do-
tad zachowata Swa aktualno$é¢ Kazdy i/Jowdek powinien
Wyprdslowa¢ rano swe ramiona, robigc ¢wiczenia gimna-
styczne. Dla przypomnienia ogéiowa, jakie zmiczaane ma-
ja ¢wiczenia cielesne, nadaja w~*szyslkii radiostacje $wiata
codziennie rano lekeje gimnastyki.

Kweslja odziezy nalezy réwnicz do h gicn\ spotecznej
Dotad higiena i moda staty na dwm kontrastowych biegu-
nach, Obecnie moda kapdulup i zaczyna chodzie w pa-
rze z higieng. Dzi$ mozna by¢ réwmoczesnn modnie i tu-
gieniezme ubranym, cialo nie musi by¢. krepowane nieod-
powiednig odziezs.

Higiena spoteczna ma ogromne zadanie do spetnienia
wr czasie epidemii choréb zakaznych. Jakie sa najwazniej-
sze poczynania w takich wypadkach? Przede wszystkim
rozpoznanie choroby, po6zniej izolacja, czyli odosobnienie
chorego. Po wyzdrowieniu czy po $mierci zakazonego —
dezwifekeja, czyli odkazenie. Dawniej, w obawie przod
rozszerzaniem choroby, musia! jiodejrzany o zakazenie od-
bywac¢ I. zw. kwarantanne; obecnie kwinranlanny zastapione
sg domami izolacyjnymi Wiele jeszcze spraw bytoby do
omoéwéenia w ramach higieny, o jednej jeszcze z tych sprawr
powiem, a mianowaeie o ralownictwlie. Njeraz, nawet In
dzie z akademickim w'ksztatceniem, zupeinie me wjedzg
00 czyni¢ w Obliczu nagiego wypadku me wiedzg jak
utozyé omdlali go, jak zatamowaé krwotok. czy zalozyé
prowizoryczny opartunek, by moc przewies¢ np. rannego
do szpitala. Doniosta sprawag pierwszej jiomocy w nagtych
wypadkachyddoéra jesl $cisle /wigzana z higiena, powinni
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sii- zainteresowac¢ wszyscy, — od robotnikéw do ludzi/unr
wersyleckoa wyksztatcenicni.

Tylko ten naiéd moze wychowaé¢ zdrowych obywateli,
ktéry zapozna sie: i zrosnie gleboko z zasadami higieny.

Zdanie to potwierdzajg statystyki, z ktérych wynika,
ze w tych krajne n, w ktdérych zasaclv hig.cny sa powszech
me stosowanie, spada procent przedwczesnej $miertelnosci
1ilos¢ <ofiar, piorhlo.metycn przez choroby zakazmy Zasady
higieny powinny by¢ jak najszerzej rozpowszechniane, by
za posrednictwem uniwersytetow?7 ludowych dotarty pod
wiejskie strzechy.

Na zakonhczenie powiedzie¢ pragne, "ze zawcéd nasz
przeznacza nas niejako do-tej pionierskiej pracy -zwdasz-
eza na tong&ie wsi. Potozne, jako przedstaw icielki t zw
.pomocy sanitarny ch”, powmmy zdawac¢ sobie sprawe ze
swego powotania w zakresie rozpowszechniania liascl lo-
giony i powinny odegra¢ pewng role w podniesieniu stanu
higieny spotecznej w7 Polsce, (idy7 najbardziej zasadnicze
zagadmenia higieny7 przyjmij sie w spoteczenslwie, gOv
przetamang zoslamo dotychczasowa apatia w tej dziadzi-
nie, bedziemy mogli powuedzie¢, iz zrobiliSmy7 duzy7 krok
naprzéd w kullurze narodu

B. Wilkowa (z Tarnopolszczyzny) ucz. Panstw. Szkoly Potoznych
Lwow.

Jak chowa sie dziecko wiejskie do lat
dwu?

Warunki, w7 pikich dherwéja sie dzieci wiejskie, pozo-
slawriii]g wiele do zyezenia Wynika lo z brakli znajomosci
higieny7 i z zupeilnej nieznajomosci zasad chowania. Za-
miast da¢ dziecku dobra pielegmwje i odpowiednie pozy-
wieniel zasloisow ujel malka m najblizsza lodzmia szereg za-
bobonéw i wg.konuje niezliczong ilo$¢ dziwacznych pralt-
lyk — ktorelmajg rzekomo ela¢ dziecku szczescie i zdrowiel

"Niektore zabobony stajg sie przyczynig choréb, uposle-
dzen, a n erzaelke: Smierci elziecka wee-jskiego. Poroel bd
biorag zazw\e-zaj .,babkar, nie majaca do lej czynnosci zael
nego przygotowania, przyehoelzi wprosi z pola, lub oel iniiej
roboty, rece ma bruelue i lakimi rekami pomaga przy po-
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rodzic. Z chwilg urodzenia sic; dziecka, podwigzuje mu
BepiOwme W jednym miejscu, widknem konopnym, na kto-
rym gromadzi sig wiele prociru. Zabobon len ma decydo-
wacé o przysziej ptodnosci dziecka. Nieraz w braku nozy-
czek, kaze sobie podac¢ jakikolwiek néz i wytartszy go
brudna szmata, odpella noworodka O zakrapianiu oczek
niema mowy. Woda na kagpiel dziecka nie moze by¢ zago-
towana, bo gdyby zakipiala — dziecko wi przysztosci byto-
by nie dobie, stad powiedzenie ,w goracej wodzie kgpa-
ny". Do pierwszej kagpieli wlewa babka zwykle mleko, sy-
pie cukier i wrzmea moneta, zeby dziecko byto biate, stod-
kie dla otoczenia i bogate. Dziecko wktada sie do kapiel:
z mazullem i nie zmywa sig go ilojkiadnie, tylko sig czeka,
az sie Kamo wytee. I\> kapieli, nie. zaopatrzywszy pepo-
winy, zawija sie dziecko w jakiekolwiek tachmany i kaze
malce uwazaé¢ na odpadniecie pepowiny. Pepowing najezy
zachowan gdy dziecko zacznie chodzi¢ do szkoty, wlen-
mzns daje mu sja ja rozwigzac¢, a dziecko badzie bardzo
madre. Ihma pepkow a zostaje otwarta, niczym nie osto-
nieta i czesto staje, ysie zrodtem zakazenia noworodka.
W' dniu urodzin dziecka ni¢ wolno z domu niczego wy-
dawa¢ bo z dziecka wyros$nie, wiéczega. Gdy mosa dziec-
ko do chrztu, kum kraje pierwsza kromka chicha, tzjw
oaluske, chowa jg pod pacha, kuma réwniez chowa kilka
koslck cukru pod pachg, i lak idac uwazajg, zaby nic
stang¢ noga nu prog, tylko go przejsé, bo inaczej Indzie
bedg dziecko obmawiaé. Wroéciwszy od elirzlu, pradko li-
cza gtosno krzyzina, azeby dziecko pradko méwié¢ zaczglo.
Rum wycigga z pod pachy chieb i zaczyna sig nim dzieli¢,
podaje malce | .ojcu, naslgpnie wszystkim obecnym, azeby
dziecko imaLo zawsze.tchleba pod doslulk.em Naslgpnie
kuma wycigga cuki-elr, z .pod parliy i czestuje, azeby ilzheko
1l.1ato zawsze stodkie zyyie. Od urodzenia dziecka do cizie-
wigciii tygodni, nie wydaje siej niczego z domu i me, wy-
lewni sig niczego po zachodzie stonca, Im sen dziecka uciek-
nie z mieszkania. Ody malka podaje pier$s dziecku, $Imi
brodawke, azeby lepiej ssato, me wiedzgc, na jakie nie-
bezpieczenstwo naraza dziecko, wprowadzajgc 11111 do ust
baklrrie zt swojej jamy ustnej. tupiezu nie zmywa sie
z glowy dziecka, zeby dziecko nie byto wiprzyszlosm gtupie
Malka uspokaja kazdy ptacz dziecka podaniem piersi, bez
wygladu na lo, kiedy byto oslalm raz karmione Maten-
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siwo zamiast siQ uspokoié¢, wije sic w bélach, spowodo-
wanych przetadowaniem zotgdka. Czesto polem pr,.ychodzi
do niezytu j-elii i zotadka, a z lego uo ogdlnego wyczerpa-
niu miodego organizmu. Osesek, zamiasl wypoczywac
w izbie dobrze wietrzonej i petnej istonca, lezy w zaduchu,
przykryty brudnymi szmalami. Niemowle sypia w jednym
t6zku z metka, oddychajgc wcziewami jej brudnego ciala.
Odparzong skore dziecka zasypuje isje kreda tub 2z6llg
egling z przepalonego pieca. Dziecko kapie sie jak naj-
rzadziej, wyychodzac z zatozenia, ze woda $cigga ci.do.
Pieluszki suszy sie lylkoi przy piecu, bo inaczej dziecko
bedzie drze¢ predko ubranie. Jezeli to cérka, uwazaja, zeby
pieluszki prtu jak najdiuzej w jednej wodzie, nie zmie-
niaja! na czystg. Im diuzej pidérze sie pieluszki w lej sa-
mej wodzie, tym po6zniej dziewczyna dostanie pierwsza
miesigczke. Dziecko chrzczg zaraz po urodzeniu, bo gdyby
przed chrztem dziecua w nocy S$wiatlo zgasto —e wiedZmag
dziecko zamieni. Dla odpedzenia wi-edzim ktada kobiety
pod poduszke noéz i czosnek (idy do polozniiy przyjdzie
jakas kobieta majgca miesiaczke, musi jaj o tym powie-
dzie¢; gdyz inaczej dziecko dostanie wysypke /Wang ,.ko-
szulkg“. Wode z kapieli dziecka wwlcwa sie przed wwclio-
dem slonea, ;na rozstajnych drogach, gdyz jest laki pizesad,
ze kto pierwszy przejdzie — odda swoje sile dziecku.
V lecie matka zamyka niemowle w dusznym, niewielrzo-
nun mieszkaniu, zapiania okna przed muchami, mys$lac ze
tym dziecku wyrzgdza przystuge, tym czasem dziecko, na-
pojone odw arem z maku, meczy sie bez Swiezego pow ietrza,
ale niestety powiedzie¢ lego nie umie. Dla uspokojenia
dziecka sypie matka do szmatki cukier, zawigzuje, a gdy
dziecko zaczyna ptakaé¢, ktokolwiek z domow nikow zw ilza
szmatke- w ustach i podaji dziecku, Okoto széstego mie-
sigca, gdy dziecko zaczyna siada¢, matka je dokarmia, od
bywa sie lei w len sposdb, zc matka bierze dziecko na ko-
lana i pokarmy przezut v? swoich wuslaeli, wyrzuca Ui
tyzke, lub wprost ze swoieh ust walycln jezykiem W usta
dziecka. / chwila gdy dziecko zaczyna siada¢, sadza je
matka na ziemi, daje 1111l do zabawy: tyzke, grzebien, ta-
lerz, skorki z chleba — dziecko bawi sie w len sposéb, zc
mwszystkie te brudne. przedmiolc wkiada do buzi. Do mi-
seczki. w ktorej jest jedzenie dla dziecka podchodzg: kury,
pies, kol. kaczki i razem z dzieckiem zajadajg. Ody dziec-
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ko zaczyna juz cbodJ¢ po mieszkaniu, wkitada do huzf
wszystko, co znajdzie na podiodze, powalane i zaniedbane
zaglgda do kazdego kata, wreszcie zmeczone, zasypia
gdzies w kacie. Do ukonczenia dwu lat, nie wolno da¢
dziecku lustra, bo ,zobaczy maitpe i nie bedzie predko.
mowic“. Nie obcina sie lez dziecku paznokci do ukoncze-
nia dwu lat, tylko matka je obgryza, wtoséw rowniiez nie-
obcina sie, bo dziecko mbedzie sie jgka¢. Uwazajag jakie
stowo dziecko wymoéwdé pierwsze, jezeli ,lala", to wywota
brata. Wierza tez na wsi w uroki, przeciw "ktéorym za-
stoisoWuja rézne zabobony. Dziwnie tez zapatruja sie na
wsi na wyeliOwiywanie dziecka. Malennstwa), majac W rece
tyzke lub kawailek patyka, bije-ojoa lub matke. Rodzice cie-
sza sie, ze ich pociecha taka madra, nie mysla o tym, »e
ta pociecha, gdy dojdzie do dwmdzieslu lal, moze torobie na
prawde. W' niektérych domach dziecko jest najwazniejszg-
osobg w catej rodzinie, rodzice pozw alajg mu na wrszystlo,
wskutek czego dziwko staje sie kaprysne i zamecza
wszystticli. W réznych okolicach wierza ludzie jeszcze-
wr réozne zabobony, pozostale z czasow7, gdy wodes byta je-
szcze bardziej ciemna. Obecnie spotyka sie to juz rzadziej,
pouiewnz do wsi dociera kultura. Wwtadze administra-
cyjne dbajg o lo, by ,babki" zyly, juz tylko w legendzie,
rozne OTgiaiiizulej<e pracujg nad oswaecaniem kobiet wiej-
skieli. Szkoty potoznych wysytajg co roku cale zastepy,
egzaminowanych potoznych na wie$, potozne powinny zda-
wacé solne z tego sprawe, jak duzg role moga odegrac
W7 szerzeniu oswiaty i tepieniu zabobonéw7:i przesadow',,
ktore jeszcze pokutujg po wsiach

Przeglagd pismiennictwa.
Postepowanie potoznej wobec cigzy pozamacicznej.
(Wyktad dla potoznych francusku h, drukowal-
ny w7zawodowym pismie ,La Sage-Femme").
Tiumaczyta z francuskiego Maria Kulczynhska.

Rola potoznej, opiekujgcej sie cigzg maciczng, polega
na czuwmmt nad przebiegiem irozw'ojcm cigzy, oraz 111 do-
prowadzeniu do porodu w7 warunkach mozliwie najlep-
szych dla rodzgcej i dla dziecka.
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Jezeli zachodzi wypadek cigzy pozamacicznej, rola po-
toznej zmienia sit zasadniczo, gdyz cigza laka musi by¢
przerwana za pomoca operacji ido mozliwie jak najwcze-
$niej. Im dhizej ulizymuje sie cigza pozamaciczna, lym
wieksze niebezpieczenstw o zagraza zyciu ciezarnej.

Potoznej zdarza >sie zetkniecie z cigzag pozamaciczng
najczesciej w pierwszym Irzech miesigcach trwania lej
<igzy Jezeli jednak zdarzy sie. potoznej, iz zostanie we -
zwania do {cigzy pozamacicznej, ktéra trwa juz piec miesiecy
(sg to wjpadki wyjatkowe), to potozna nic po'winna sie
wahac¢ ani chwili, lecz skicroyyac¢ ciezarng natychmiast do
zaktadu potozniczego, wzglednie wyzwacé¢ potoznika czy
chirurga. Wszyscy lekarze zgodnie sag lego zdania, iz ciaze
pozamacii ma nalezy przerwa¢ za pomocg operacji, za-
rowno przed, jak po uptywie pieciu miesiecy jej trwania
— ze wzgledu na najlepsze widoki ratowania zycia ciezar-
nej. Wc wszystkich p/ch wypadkach rola potoznej polega
na umiejel nosei rozpoznania, a co najmniej na umiejetnosci
IM)dejrzcyvania, istnienia cigzy pozamacicznej, mozliwie jak
najwczesniej od chwili zetkniecia sie z elanvm przypad-
kom, oraz na wezwaniu jak najpredzej pomocy lekarza
potoznika czy chirurga.

*

C.igza pozamaciczna przybiera pozory: 1) cigzy pra-
widtowej, 2) poronienia, 3) zapalenia przydatkéow luli
4) guza przydatkéw. Potozna poyyinna umieé rozpoznad,
tub przynajmniej podejrzewaé¢, istnienie ciazy pozama-
cicznej, azeby nie ryzykowac zycia ciezarnej, klérag dosé
wczesnym rozpoznaniem cigzy pozamaeu znej, uratowac
mozng od $mierci.

Dlaczego cigza pozamaciczna, W odréznieniu od ciazy
macicznej, jest lak niebezpieczna dla zycia ciez IrmeJj, i dla-
czego musi by¢ przeryyana operacyjnie i to mozliwie jak
najwczesniej th»

Dlatego, poniewaz poza nraoicg jajo nie ma warnnkowl
do normalnego TOKWmMjU W tragbce, gdzie najczesSciej
umies/cza sie cigza pozamaciczna, lub w jajniku, nie ma
j.rjo warunkéyy do normalnego rozwloju, przede wszystkim
z powodu szczuptosci miejsca. Poza tym $ciany tych or-
ganow sa. zhyl cienkie, azeby wytrzymaé¢ napér kosmkow
kosmowki. lyasmkl wkrecajg sie w7 nie jak S$ruby, prze-
rywajg naczynia, powodujg odklcjenie sie jaja ptodowego
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i &r,wbtok Krwotok zas$ doprowadzi¢ musi do 1) por o-
indjeinia lub 2) pekn iegcia ciazy pozamacicznej. Poro-
nienie i pekniecie iwystepujg jednako czesta i zdarzaja sie
prawic. zawsze jwk pierwszych trzech miesigcach trwania
cigzy.

) ia) pioir,oaibc nie'moze wystgpi¢ na miejscu osa-
dzenia sic jaja, tzn wewnatrz trgbki, skutkiem cze$ciowe-
go oderwania sie jaja od trabki, do ktorej jajd jest przy-
czepione. Rrwiotok rozcigga woOwczas trabke, jiowddujac
powstanie krwihistjeku trabki.

b)- piolrtonie niiie. przez macice, ktdére nazywa sie po-
ronieniem Unjbkowo-mncdcziiym, krew' spltywa wbWczas na
zewnatrz przez pochwe. W takim wypadku rozpoznanie
jest najtrudniejsze, gdyz poronienie to wyglada zupeinie
jak zwykle poronienie cigzy macicznej.

<¢) p'o]Jron len be przez ujscie brzuszne trabki, jest to
poronienie trgbkerwo-brzuszne. Krew zamiast -sptywac¢ na
zewmatrz, jak wr wypadku jwjjftztifciijn, sptywa do jamy
otrzewnoW ej, powodujagl powstanie Kkrwisteku jezeli
krwuitok nie jest zbyt gwattowny, lub knwfotok do otrzew-
nej, ktory zaj>elnia jame brzuszna.

2) Pekniecie cigzy pozamacicznej powoduje row-
niez powrslanie alblo krwisteku, albo krwotoku dootrzewno-
wego. w zaleznosci !od ilosci krwi, ktéra spiynie do jamy
brzusznej.

Czasami mozeCjsie zdarzy¢, iz mimo krwawienia, ktore
eodklejg jajo .ptodowe, jaj[0 to nie obumieiria i cigza rozwija
sie dalej Bardzoi 3zadkb zdarza sie, zo jajo rozwija sie da-
lej wr lirgbjcte. Zazwyczaj jednak lodklejone jjaio wpada do
jamy brzusznej, powoduje wtedy cigza brzuszna wtérna,
ktéra rozwija sie. dalej Jajo pltodowe umieszcza sie. mie-
dzy: jelitem, krezka, wiezudiem szerokim) i oU zewng Scieli
ng matej miednicy.

Jezeli nawet cigza brzuszna ulrzyma sie do konca, po-
rod jest niemozliwy, powstaje pozoi na czynno$¢ poro-
dowa, ktdéra nie mogac, doprowadzi'- do wydalenia jilodu,
powoduje $mier¢ tegoz. Z pecher/a ptodowego Iwoizy sie
guz wr jamie brzusznej, da.,acy obraz "wlokmaka lub tor-
bieli jajnikéw ej. Organizm moze tolerowaé¢ laki guz bardzo
dtugo. Czasem jednak organizm pozbywa sie obumartego
ptodu plrzez /ropienie (przeloka) lub lez ptéd podlega prze-
mianie "wapniowej.
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Tak przedstawia (sie w skroécie, od slrony anatomii po-
traktowany7 rozwdj (cigzy jiozamacicznej i wypadki, ja-
kie moga s.e zdarzy¢ w czasie jej trwania.

Z lego punktu widzenia rozrézni¢ nalezy wlcigzy po*-
zamacicznej dwa ipkresy:

1) w czasie (pierwszych piecia miesiecy jej trwania —
tzn. zanim [wystgpig objawy cigzy pewne. W tym okre-
sie moze potozna Im-e¢ do rozpoznania te cigze w dwu roz-
nych okolicznosciach:

a) zanim nastgpi poronienie lub pekniecie cigzy poza-
macicznej,

b)s piy.y sposobnosci wystgpienia poronienia lub pek-
niecia cigzy pozamacicznej.

2) Po uptywie pieciu miesie.cy trwania cigzy, skoro
wy sigpia objawy7 (jiewine cigzy . narzucaja (rozpoznanie
tejze.

1 W pierwszych pieciu miesig aeli, zanim nastgpi
poronienie lub pekniecie, cigza pozamaciczna moze by¢
wzieta za yiaze praw idlowa, gd.yz lowiarzyszg jej prawdopo-
dobne objawy ciazy: wstrzymanie7miesigczki, zaburzenia
w7 przewodzie pokarmowym, powiekszenie arcoli (obwo-
dek brodaw korwyicli). Za pomocg badama zcsiawrioncgo
(dw urecznego), (pow inna potozna rozpoznaé, czy cigza znaj-
duje sic w macicy czy lez poza nig Jezeli wielkos¢ ma-
cicy7 nie odpowiada okresowi ciazy7 i jezeli na zewnatrz
machy napotka potozna opory, powinna podejrzewac ist-
nienie cigzy pozamai iezuej i natychmiast wezwac¢ potoz-
nika lub clrrurga, by potwuerdzil jej rozpoznanie. W innym
przypadku moze nie wystapi¢ zaden wyrazny objaw” cigzy:
niema opéznienia miesiaczki, niema zaburzen w przewo-
dzit’ pokarm >wym i inicma zmian w7 obwodkach brodaw”ek
sutkowych Ciezarna zgtasza sie do potoznej z powodu ho-
Ibw w brzuchu. Badajac wewnetrznie znajduje potozna
op6r na /cwmalrz macicy braku objawowi cigzy moze
potozna uzna¢ te cigze za guz przydatkéw, albo zapalny,
albo nowotworowy (torbiel jajnika luli nowlolWér). Z po-
woda takiej pomy tki w7rozpoznaniu cigza bedzie sie rozwi-
jata dalej.

Nalezy sic strzec, rozpoznawania guzow przydatkow,
ktore Wystepuja nagle, u kobiet mtodycli, bez wyraznej
przy czyny ku temu. Nnlczy bardzo doktadnie przeprawa
dzié wywiady7i badanie na mozliw-io$¢ istnienia cigzy. Wra-
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zie wsalpliwusei, dopomoze do wyjasnienia sytuacji, proba
moczu ciezarnej. Jezeli wynik proby jest dodalni, wyka-
zuje 01l i¢igzowy charakter tego ,guza“ i daje .wskazanie
do otwarc¢.a jamy brzusznej.

Czesciej zdarza sie potoznej, iz zostaje wezwana do
cigzy pozamacicznej z powodu jej poronienia lub peknie-
cia. Jak juz wiemy z poprzedniego objasnienia, z reguty
powstaje wtedy krwotok, spowbdoWany odklejeniem sie
jaja ptodowego. Krew, czy Lo w jwApadku poronienia, czy
tez pekniecia cigzy pozamacicznej, sptywa <m jamy oLrzew-
n-owej, na zewnatrz zas, przez pochwe, albo krew zupetnie
sie nie pokazuje, albo tez wystepuje nuznaczne krwawie-
nie. Krwotok do jamy otrzewnowiej, moze by¢ albo slaby
— gdy odklejanic jaja dopiero sie zaczeto, albo tez odklicja-
nie jaja ptodowego nastepuje <0d razu na znacznej lub na
catej powierzchni, — a wéwczas krwloLok jest uagly, gwat-
towny, obfity i bardzo grozny dla zycia pacjentki

Potoznej moze sie zdarzy¢, ze zostanie wrzwana do
krwotoku, jirzidstawaijaccgo jeden lub drugi z tych obra-
z6éw klinicznych.

W przypadku stabego krwotoku, chora, ktéra miata
epoprzednio objawy icigzy, jcsL przekonana ze nastgpito
u niej poronienie, ma bowi nr béle w dole brzm ha i jrla-
micnie na zewnatrz, jirzez pochwe. Wlaseiwfte chora la ma
racje, jest to bowiem jroromrnie, ale nie por.mienie zwykle,
iw ciggu ktorego jajo zostaloby wydalone ma zewnalrz,
-lecz zachodzi przypadek poronienia do wewnaglrz jamy
brzusznej, — a takie poron.tnie jest sprawg bardzo po-
wazng. /a pomocg ])irzepr(nvadzonveii wywiadow' i za po-
moca umiejetnego badania przez pochwe, moze doswiad-
czona potozna postawi¢ dobre rozpoznanie; oo do rodzaju
poronienia, o rokowaniu tak réznym.

Dobrze przeprowadzone wywiady dadzg bardzo wiiz-
ng infofrmaeje, ze'chora nie odczuwa okresowych béléw
w iirZyzach o 'harakterze kolki maries/m i jakie wystepuja
w czasie jroromonia zwyktego, lecz, ze ma bdéle w podlnzu-
szu z jednej strony, ma sklonnoo" do mdiosci i lekkich
omdlen. Réwnoczesnie potozna przekona sie, iz krew wy-
dostajgca sie przez pochwe nic jest czerwona' . nie wypty-
wa w zwiekszonej ilosci, w uzaleznieniu od boélu, lecz ma
kolor, brunatny, albo czekoladowy, ilos¢ jej jesl n eznaezna
4 nie zwaeksza sie w zaleznosci od bélu. i'( objawy poroni¢-



Nie potrafie Ci tegc wyrazi¢, jak bardzo
jesiem wdzieczna swojej potoznej za fo, ze
zwrocita mojag uwage na Kawe Stodowa
Kneippa... Jednak nie ukrywam lej cennej
wiadomosci jedynie dla siebie, juz wielu
swoim znajomym uczynitam niag wielkg ra-
dos$¢. Wszak dzi$ kazdy moze zgdac¢ dobrej,
zdrowotnej a ponadto taniej kawy na $nia-
danie. A wtasnie Kawa Stadowa Kneippa
przyprawiona .Karo Franek przyprawa

w kostkach jest tg znakomitg kawat
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nia powinny obuchie czujnos¢ potoznej. Badanie przez
pochwe pozwloli potoznej utwierdzi¢ sie w* podejrzeniu co
do istnienia poronienia 'cigzy pozamacicznej: szyjka ma-
cicy nie hedzte lak rozpulctiniona, ujscie zewnetrzne nio
bedzie lak rozwarte, ani trzon macicy tak powiekszony, jak
przy poronieniu [Ciazy wewnatrz macicznej. Zatoka Dugla-
sa bedzie bolesna pod uciskiem, nieraz az do wywotania
krzyku chorej. Na zewnagtrz macicy, jezeli cigza trwa juz
dwa lub trzy miesigce, daje sie. wybadac¢ guz pozamaciczny,
klére tworzy ,'cigza pozamaciczna, rozwijajgca sie w trab-
ee lub jajniku Poniewaz zaden z tych objawow nie wy->
stepuje w trakcie poronienia <Cigzy macicznej — powinna
polo/na zorjnotowac¢ sie, iz ma do czynienia z cigza poza-
maciczng w trakcie krwotoku. Ta tagodna posta¢ ronienia
cigzy pozamacicznej, moze przejs¢ nagie w \gwaltowny
krwotok dootrzewnowy, bardzo grozny dla zecia pacjentki
— dlatego koniecznym jest natychmiastowe wezwanie po*
mocy lekarskiej Jezeli poronienie, lub pekniecie cigzy po-
zamacicznej objawia sie krwotokiem,tub powstaniem krw'-
steku, zazwyczaj jotoczenie chorej wzywa lekaiza, trzeba
jednak, by potozna umiata odr6zni¢ oba te przypadki.

krwotok dootrzewnowy zapowiada sie nagtym i gWal-
lownym bélem z jednej strony w! dole brzucha, wy,Stepu-
jacym wraz z onulleu'em, lub co najmniej skionnoscig do
omdlen i wymiotéw Chora jest triada, bezwtadna i bla-
dos$¢ jej powieksza sie coraz bardziej, tetno staje sie stabe,
nitkuwale, szybkie, ,a brzuch sie wypukta. 'Badajac ze-
wnetrznie, stwierdza potozna wielkg bolesnos$é, zlokalizo-
wang W zatoce Duglasa (bdl jest wyraznie umiejscowiony).
Jezeli chora nie. .zostanie ' natychmiast ‘ poddana operacji,
ciejrtota jej ciata sjrada,konczyny staja,sie chtodne i simer¢
moze nastgpi¢ w jrrzociggu kilku godzin.

Krwislek daje na poczatku objawy bardziej zdra-
dzieckie, moze sie jednak zakonczy¢ rownie tragicznie dla
chorej. Pio zupeinie podobnym poczatku, wystepujg dal-
sze objawy mniej jaskrawe, ronigca nie blednie tak widocz-
nie. jak w czasie krwotoku dootrzewdioWlego. Zatoka Dugla
sa jest rownie bolesna pod dotknieciem przez tylne skle-
pienie. W 1'i'6Lkim czasie staje sie napieta, a potem na-
jieezmala z powodu nagromadzonej w. niej krwi. Natych-
miastowa operacja jest konwrzna, lak samo jak wtedy,
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gdy wystgpit fcrwiotok dootrzewnowy, nie mozna bowiem
nigdy przesadzi¢, lczy krwistck nie zmieni sie W krwotok

Cigza pozamaciczna, ktdra przetrwa pie¢ miesiecy, na-
rzuca sama rozpoznanie, gdyz pozwala wystuchaé¢ objawy
pewne, tzn. pochodzgce od ptodu: tetno i ruchy ptodu.
Mozna jednak pomyti¢ sie i sgdzi¢, ze ma sie do czynienia
z cigzg maciczng. Poniewaz to, co rozpoznaje sie jako ma-
cice jest guzowate, nie trudno jest poistawi¢ biedne roz-
poznanie, iz ma sie do czynienia z ciaza, rozwijajaca sie
w macicy widkniakoWatej, lub z cigzg maciczng, rozwija-
jaca sie réwnoczesnie z guzem w jajniku.

Dobr/e przeprowadzone wywiady powinny prawie zaw-
sze naprowadzi¢ na witasciwe rozpoznanie: jezeli potozna
dowie sie, iz w pierwszych #trzecli miesigcach istnienia lej
cigzy, wystagpit raz silny bél w malej miednicy i ze cigza
la jest bolesna — powinna odtworzy¢ sobie, iz zachodzi
In przypadek cigzy brzusznej wtornej. Jajo wypadio do
jamy brzusznej i Ltun isie cigza dalej rozwija Badanie we-
wnetrzne powinno potwierdzi¢ przypuszczenie, gdyz réwil
noczeSme z nieprawidtowy mi zmianami cigzowymi, wy-
bada potozna, iz czesci ptodu lezg bardziej powierzchowna ,
niz ma lo miejsce w cigzy wewnatrz-macicznej. Badajac
bardzo uwaznie .macice, za pomocg badania zestawionego,
bedzie potozna mogta W niektdrych wypadkach odczué¢ zu-
petnie wyraznie, pewnag niezalezno$¢ jaja pitodowego od
trzonu macicy. W innych wypadkach to sie moze nie udag,
ule w kazdymi razie powinna sie potozna zorientowaég, iz
w lej cigzy jesl co$ nk-praw idlow ego. Chora poddac¢ nalezy
badaniu K] inie/memu. Gdyby sie zdarzyto, iz cigza brzusz-
na rozwija¢ sie bedzie do konca, potozna wezwana do la-
kiego porodu, stwierdzi ..pozorng prace porodowag'. Na
podstawie wywiadéw dowie sie, iz byt atak bolu W pierw-
szych miesigcach cigzy, dowue sie tez, iz cpiza ta jesl bo-
lesna, wéwlczas powinna zorjenlowac sie, iz zar6wno cig-
za, jak obecny poréd nie majg cech prawidiowych. Ba-
danie macicy okaze, iz macica jest pusta i niezalezna od
jaja jdodowego. W takiej sytuacji powinno dla potoznej
sia¢ sie jasnym, iz poréd me odbedzie sie bez operacji
In /usznej.

Na zakonczenie powtarzam jeszcze raz, iz cigza poza-
maciczng musi by¢ przerwania operacyjnie mozliwie jak
najwczesniej, gdyz do.ukonozenia pieciu miesiecy jej trwa-
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nia, grozi ona w kazdej chwili poronieniem lub piknieciem
i Smiertelnym krwotokiem. Jezeli cigza utrzyma sie diu-
zej — ploéd i tak nie moze urodzi¢ sie n-ormalme, lecz mu
si by¢ wydobyty operaiqyj|nte, im blizej konca cigzy — tym
operacja ciezsza. Dlatego wszyscy lekarze zgodnie uwazaja,
iz nie nalezy usitowa¢ zachowaé¢ takiej ciazy, gdyz pléd
i tak nie nadaje sie do zycia.

Kazda potozna powinna sobie zdawaé¢ sprawe z lego,
jak moze by¢ 'pozytecznag, gdy umie rozpoznaé¢, lub przy-
najmniej podejrzewac islnieme ciazy pozamacicznej i jak
wielka ponosi odpowiedzialnosé¢, gdy z powdédu jej lekko-

my$lnie postawionego rozpoznania — kobiela skrwaw i sie
m urnrze. ,
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