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Poktosie naszej ankiety.

W numerze 3/4 (marzec —kwiecien) gPotoziie.j') ogtosi-
liSmy ankiete na temf£lt potrzeby zrzeszenia sie potoznych
W jfcden ogolnopolsk zwigzek zawodowy. W numerach
nastepnych wu. '5/(> i 7/8 drukowaliSsmy odpowiedzi za-
rzadow zwigzkow' dzielnicowych. Nadeszity do naszej re-
dakcji odpowiedzi z Warszawy, Lwowa, W iloa klore
jesl oddzwdem zwigzku w'arszawrskiego, z Krakowa i Pozna-
nia. Wrsz3'slkie odpowiedzi zarzadéw' dzielnicowych zwigz-
kéw brzmiag jednogtosnie: ..w lednosci sita, koniecznos¢
zrzeszenia sie hic ulega watpliwosci nicl zasadniczo me
stoi na przeszkodziell Dalszym logicznym wnioskiem na-
szej redakcji, po otrzymaniu tych odpowiedzi zarzadéw
d/ii Imcow'3'ch zwigzkéw', byto zastanowienie sie¢ ,jak na-
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lezy stfc zrzeszy¢"?, #/.n jaka forint; organizac; jna nale-
zatoby tiadat nowej, powsla¢ majacej organizacji?

W chwili obecnej sytuacja organizacyjna potoznych
przedstawia sie nastepujgco: zwigzki ])oloznyeh pokry-
wajg sie terytorialnie z dawnymi zaborami: zwigzek po-
toznych Rzpliiej Polskiej — to dawny zabor rosyjski,
zwigzek poznansko-pomorski — zabér pruski, zwigzki ma-
topolskie obejmuja zabdér austriacki.

Niepodlegty byd panstwowy mamy od roku 10I<S, czyli
od lal dziewietnastu. Wymowa Ilylch cyfr jesl doslalecznie
jasna, byr na niej poprzesla¢, jako na argumencie potwier-
dzajacymi konu.cznos$¢ zrzeszenia sie w jednag organizacje,
obejmujgcag naprawde swag dziatalnoscig obszar catego
Panstwa Polskiego. Na najblizszym zjezdzi¢ zdotamy chy-
ba powzigé decyzje co do odrobienia dziewaelnaslolelniegfT
op6znienia?

Kazdy zwdazek dzielnicowy ma swej odrebny, zareje-
strowany slalul. Zt Skrupulatnego przestudiowania wrszyst-
kieli slaluléow wynikto, iz wszystkie te statuty sg prze-
starzate i wskutek lego wr obecnych warunkach sg juz nie-
zyciowa Nu- moge w mniejszym arly'kule rozpatrywac
w'szyrslkich szczego6tow, sSwiadczacych o tym, jak nieaklual
m- sg slaluty zwigzkoéw' dzielmcowyeli, porusze tylko jedno
— a mianowicie: Stallily te nie uwzglednialg w doslalecz-
nej mierze doniostosci i koniecznosci organizowania potoz-
nych z prowincji. Zarzady' cenlralnc ,moga o0 Vg a-
nizowra ¢ oddziaty* yv miejscowosciach, w kbuych
znajduja sie poloznfe“. W .slatucie zwnazlui wrarsza\vsku‘go
jest takie zdanie: ~uchwaty ogélnych zebran oddziatéw' mo-
ga by¢ zawieszone przez zarzad giéwny''. Przystuguje im
wprawdzie apelacja do Walnego Zjazdu, ale ten zjazd od-
bywa sie, wedle slalutu, raz na dwa lala. Jakiz jest prak-
tyczny skulek lego zdania? — prowincja nie dochodzi do
gtosu’ Jezeli zwezyny, iz ciezar zagadnienia opieki potoz-
niczej, sprawowanej przez potozne, spoczywal wiasnie na
prowincji, wszedzie lam gdzie opieka lekarska jest nie-
wyslarezajgco reprezentowana, gdzie niema szpitali, tele-
fonéw', pogolowia ratunkowego dobrych drég i dolnych
srodkéw komunikacji, — zrozumiemy, 'z nowa organiz.acja
me moze opiera¢ sie na takim statucie, klory lak nie wy-
starczajgco trakluje inleres' cztonkin z prowincj. Jezeli
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chcemy, by Wtitadze zdrowia publicznego 1 wtadze admi-
nistracyjne zainteresowatly sie naszg organizacjg, by ja
wspieraty i liczyly sie z nig powaznie, musimy uwzglednic¢
prowincje i potrzeby jej opieki potozniczej jak najstaran-
niej. Glosy z prowincji muszg dochodzi¢ do Wiadz.
Potozna nnejska, stopniowo ale konsekwentnie scho-
dzi na drugi plan. jako samodzielny czynnik opieki potoz-
niczej. Miasta nastawione sga na odbieranie porodéow w za-
ktadach potozniczych; jest !o zjaw isko z punktu widzenia
interesbw zawodowych potoznej miejskiej nie korzyslinc,
nie mniej przeto jest ono wyrazem postepu, jaki zazna-
czyt sie w wykonywaniu opieki potozniczej w duzych
miastach, /ycie niesie z sobg ciaggle zmiany przed po-
toznymi olwierajg sie. obecnie widoki pracy w zorganizo-
wanej stuzbie zdrowia, nic nalezy Ilylko przeoczy¢ ko-
niunktury, jak to do pewnego stopnia slalo .-ie juz z ieh
pracg w OsSrodkach Zdrowia. Ciagle jednako, mimo du-
zych wysitkow Wtadz przedstawia sie problem opieki po-
tozniczej na wsi: problem len poréwna¢ mozna z obra-
zem puszczy brazylijskiej. .Potozne, praktykujgce niera/,
od lat, bywajg nie rejestrowane, nie kontrolowane, nie
wysytane na przeszkolenie eo 5 lal, jak dyktuje ustawa.
Sa zle ptatne, zaréwno przez pacjentki prywatne, jak pizez
samorzad Kktory robi z nimi eksperymenty dosé¢ dowolne:
aibo znosi rejony, albo nie wyptaca pobord,v. lub lez pro-
ponuje w\ nagrodze me w wysokosci 55 zl rocznie i to nie
wiadomo za eo, bo niema dokitadnych mnow stuzbowych;
te potozne, mimo iz pozostajg w stosunku stuzbowym, nie
sg ubezpieczone. Babki grasujag przewaznie bezkarnie i ruj-
nuja zdroyyie kobiety wiejskiej: kyyitnie znaeborslwo i je-
go przedziwne praktyki, gusta i zabobony lak wyglada
-opieka potoznicza naci ludnoscig wiejska, w Panstwie,
w ktory ni ta ludnos$¢ stanowi 7U0/0 og6tu mieszkancow'...
—0O—

Ponizej cytuje artykut 3 projektu statutu, ujmujgcy
mcele, dziatania przysziego stowarzyszenia potoznych:

1) 1zrzesze nie wszystkich potoznych zamieszkatych na
mterenie Rzplilej Polskiej, zaréwno w miastach jau i na
wsiach, w silng organizacje zaywodowa;

2) ochrona i obrona interes6w' materialnych, moral-
nych i prawnych popieranie wszystkich zgodnych z pra-
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wtan. nsilow dn. zdgzajacych do poprawy warunkoéw pfa-.
cv i ptacy cztonkin stowarzyszenia:

podejmowanie zawodowej dziatalnosci, zgodnej
z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, skierowanej na
unormowanie warunkoéw pracy potoznych w zakresie opie-
ki nad: ciezarna, rodzacg, potoznicg, noworodkiem m co.
sianowo caloksztatl opieki potozniczej;

4) wspotdziatanie z wtadzami w tepieniu nielegalnego
zajinowumia sie opieka potozniczg (babki, znachorslwo),

5) dazenie do wprowuulzenia poloz,nych, jako pra-
eownu zawodowych do placéwek zorganizowanej stuzby
zdiowua (slaeje opieki nad matka i dzieckiem, poradnie-
dla ciezarnych, wspéldzielnie zdrowia); «

6) wprowadzenie ewudeneji . konlrola rozmieszczenia
potoznych, praktykujgacych na terenie Pnnsiwui Polskiego,
w poszczegbélnych okregach i oddziahu li slowuirzyszenia,
akcja spotecznego posrednictwa pracy bezrobotnych po-
toznych i obsadzanie przez potozne okolic pozbawionych
nalezytej opieki potozniczej, wspotdziatanie z wtadzami
wr konlrolowumiu rejestracji potoznych, podejmowanie
wspoétpracy z wiadzami W zakresie uslalania laks za ustugi
potoznicze, z uwzglednieniem wuirunkéw7 miejscowych, za-
stepstwu) pi zy zawieraniu umow z insty tuijaini, zobOwig-
zanymi do wykonywumia opieki potozniczej.

7) podnoszenie poziomu umystowego i etycznego, oraz
szerzenie wiedzy zawodowej wsroéd cztonkin przez: urzag-
dzanie Odczytow®, wykladéw, wydawanie pisma zawodo-
wego, pos$wieconego celom zaw-odowym i organizacyjnym
w zakresie zawodu potozniczego, organizowanie insirekto-
ratéw i wysytanie cztonkin na przeszkoleni']

8) reprezentowanie i ochrona interes6w zawodowych
i ekonomicznych;

yfjj opracowywanie memoriatéw i pism w7 celu przed-
slawienia odpowiednim urzedom i instytucjom potozenia
i potrzeb potoznych, oraz udzielanie bezptatnej porady
prawnej cztonkiniom, optacajagcym regularnie wkitadki,
w sprawach wyniktych ze stosunkéw w pracy zawodowej,
z zachowaniem obowigzujacych przepiséw prawnych;

10) nawigzywanie konlaklu / organizacjami spoleez-
no-oswdatowymi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem organi
zaeji kobiecych, ktére moga by¢é pomocne w dziatalnosci
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zwigzku, zwitaszcza na terenie wsi, gdzie opieka potoznicza,
sprawowana przez potozne, ma lak wj&l&e znaczenie dla
zdrowia ludnosci.

11) utrzymywanie statego konlakLu ze szkotami po-
toznyeh;

12) budzenie w spoteczenstwie zrozumienia zadan za-
wodu potoznej i jego prawu do nalez, lego wynagrodzeniia.

Tak wyobrazam sobie, catoksztalt zadan przesziej or-
ganizacji

Jezeli chodzi 0 projekty- organizacyjne, lo mu-
esunj sie 6prze¢ na lyeli zwigzkach jioloznyeli, kiore sg
juz czynne, nalezy tylko zmienne'- ich charakter jako oclreb-
n eh organizacji, na komérki wehodzae-e w skitad orga-
nizacji ogoélnopolskiej.

Panstwo Polskie dzieli sie administracyjnie, jak evia-
domo, na wojewoddzlwa. wojewddztwa dzielg sie na jio-
wialy. Zwigzek oprze¢ nalezy na jednostkach organiza-
ecyjnyeli, pokre wajacyc-li sie z podzialc-m aclmiiiislracyj-
iiym Panstwa. Jest to konieczne ze wszystkich wzgleddow-,
poe-zgwszy od pragmatyki stuzbowej obowigzujgcc-j po-
tozne.

Jednoslkg organizacyjng winien by¢ okreg zwigzku.
Obejmujgcy swa dziatalnosciag powierzc-hnie icdnego w-o-
jewoclzlwa, tgcznie z danym miastem wmojewddzkim. Sto-
warzyszenie dazy do zorganizowania tylu okregow', ne
wojewodztw- lieze Panstwo Polskie. Dla rozwiniecia dzia-
talnosc¢l zwigzku na terenie wojewoddztw, dzieli sie kazdy
okreg na Oddziaty Organizowanie oddziatéw stanowi s'la-
lulowy obowigzek zarzgdu okregu. Oddziat zwigzku obej-
muje z reguly obszar pffwiatn admimslrac-y jnego. moze
jednak mie¢ wiekszy teren dziatania, lip. dwa powiaty
administracyjne, a to wtedy jezeli na terenie jednego po-
wiatu tgcznie z miastem jiowialowym, nie mozna zorga-
nizowaé 2> cztonkin Decyzje w lej sjirawie podejmuje
walny zjazd okregu. ,Najmniejsza komérka organizacyjnag
jest odd/ra! stowarzyszenia, zrzeszajagcy najmniej 23 czlon-
kin, ktora to ilo$é- liczy sie jako jeden glos. Kazde miaslo
wojewddzkie jesl odelziale-m danego okregu.

Oddziaty wptacaja na rzecz okregowych zarzgdéw pe-
v ien proee-nl swych rzeczywistych wpltywow-, z Iy lulii wpi-
sowego i wktadek cztonkowskich (proponujemy 11) jiroe.),
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a okregi na rzecz zarzadu gtownego (proponujemy 0 proc.
rzeczywislych wplywow).

Stowarzyszenie musi by¢ zorganizowane na zasadzie
tleeenlraiizaeji, z myslag o jak najwyzszym liczebnie zorga-
nizowaniu potoznych, oraz najszerszym promieniowaniu
wptywow i znaczenia zwigzku, ws$rdd potoznych rozi/m-
(onyeh luznie na terenie caltej RzphUj Polskiej, w mii
mniejszych nawet miejscowosciach.

Wspomniatam juz o lym, zc giosy z prowincji musza
dochodzi¢ do Wtadz. Uzyska¢ lo mozna jedynie przez
taicie zorganizowanie witadz slowarzyszenia, kLOre zapew
niatoby delegalkom oddziatow zalheianie gtosu na obra-
dach walnego zgromadzenia okregu, wraz z prawem glo-
sowania, oraz zaslosowaniem kumulacji gtosow, zas$ prze-
wodniczgcym okrggéw zapewniatoby wudziat w walnym
zjezdzie — z tymi samymi prawami. Niezaleznie od lego,
wszystkie przewodniczgce zarzadéw okregowych, mus/ag
by¢ cztonkiniami zarzadu gtéwnego, urzedujacymi w sie
dzdmej] okregéw, lzn. w miaslach wojewddzkich. W Wai
szawie, jako siedzibie slowarzyszenia, urzeduje szesi czion-
kin zarzadu gtéwnego, zamieszkatych stale w Warszawie.
Z posrod tych czitonkin wybiera sie przewodniczaca za-
rzgdu gtdwnego, sekrelarkai i skarbniczke, oraz ich zastep-
czynie. Czionkinie gtéwnej komisji rewizyjnej, iownicz
winny by¢ z Warszawy. 1

Szizegdélowy projekt sLalulu jirzysztej organizacji zo-
slat zgtoszony jako referat na zjazd potoznych, ktéry od-
bedzie sie w Warszawie w dniach & i 7. tislopada lir.

Icdne jeszcze sprawe poruszy¢ pragne -w niniejszym
artykule, majaeym charakter inlormaeyiny dla Czylelni
czek, interesujacych sie aiikielg naszej redakcji. Jesl lo
sprawa stosunku zamierzonej organizacji do Witadz Zdro-
wia Publicznego i Wtadz idminislracyjnych.

Sadze, zc koniecznym jesl oparcie naszego stowarzy-
szenia o MniislersLwo Opieki Spotecznej naczelnikéw wo-
jewodzkich wydziatéw zdrowia oraz lekarzy powialowyeh.
Wymienione Witadze sa | ,mi czynnikami w spoteczenslwic,
klérym powierzono lioske o zdrowie publiczne; opieka
jiolozniezn zas, sprawowania przez potozne, stanowi bardzo
powazny dziat pracy w agendach Zdrowia Publicznego.
Potozne musza, zda¢ sobie sprawr z lego, iz syluai la ich
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w spoteczenstwie stoi w stosunku wprost proporcjonalnym
do jakosci wykonywanej przez nic pracy. Im wyzszy
po/dom opieki potozniczej, hm mocniejsza pozycja po-
toznej. Nie zdotamy obudzi¢ zainteresowania V, ladz dla
naszej doli czy niedoli, jezeli W#tadze nie nabiora lego
przeswiadczenia, iz potozna jesl lym pracownikiem, klo6-
remu mozna catkowicie i z pelnig zaufania, powierzy¢
sprawy; opieki potozniczej. Dlatego my, potozne, musimy
zdoby¢ sobie lo zaufanie i wtedy zgda¢ wszystkiego' co
nam sie od Wtadz i Spolgczenslwa nalezy Weby za$ rniec
dostep do Witadz i moc je o istotnym stanie rzeczy infor-
mowae, musimy zrzeszy¢ sie w silng, jednolita organizacje
zawodowsg.

Prof, Dr. K Bochenski

Opieka nad matKg i dzieckiem,

Przedruk z Polskiej Gazety Lekarskiej, za zezwoleniem Autora
i Redakcji.

Opieka nad matka i dzieckiem dopiero w nowszych
czasach znalazta nalezyte zrozumienie w spoteczenstwach
kulturalnych, skoro prze konano sie, zc slanowi ona jedno
z najwazniejszy! h zadan polityki ludnosciow ej, decydujace
w duzej mierze o sile i znaczeniu panshya. Zrozumiaty
spoteczenstwa nowoZYlne, ze cokolwiek czynig dla maiki
i dziecka, czynig lo rowniez dla Siebie, dla sw-ei prz\ szlosei
i dobra ojczyzny.

Totez i ispoleezenshyo [lolskie po odzyskaniu wolnosci
zrozumiato nalezycie doniosto$¢ lego zadania i zwrocilo
nan baczng uwaige, tym bardziej, ze w oprawie lej ma-
my wiele do zrobienia albo do odrobienia z powodu za-
niedbania, bedgcego nastej)shvem zbyt diugiej niewoli pO-
litycznej. Rzady leaborcze bowiem nie tylko nie dbaty o le
sprawy, ale przeciwnie utrudniaty wszelkg akcje w lym
kierunku podjetg przez spoteczenstwo polskie, ograniczajgc
jak najbardziej jej zakres dziatania.

Wyrazem nastroju spoteczeristwa byto stanowisko
czynnikow- decydujgacych, ktdre sprawa tg zajety sie na-
der gorliwie i spowodowaly wydanie catego szeregu ustaw



106 POLOZNA

i rozporzadzen, slanow'igcy®h podstawy prawng opieki nad
matka i dzieckiem. Chociaz warunki ekonomiczne Panstwa
nic pozwolity dotad sprosta¢ zadaniu w mysl og6lnych
pragnien, le jednak w krétkim stosunkowo czasie zdziatano
bardzo wiele i zbudowano podstawy, ktére daja gwarancjag
nalezytego rozwoju akcji, zakrojonej pod kazdym wzglag-
dem na szeroka skala.

Fundamentem ustawodawstwa w dziedzinie opieki nad
macierzynstwem, dzieémi i miodziezg jesl art. 103 Kon-
stytucji z dnia 17 marca 1021 roku, a nastepnie ustawa
0 opiece spotecznej z dnia 10 sierpnia 1923 r/TJsLawa la, za-
wierajgca ramowe przepisy o opiece spotecznej w ogdél-
nosci, wskazuje miedzy innymi, ze opieka spoteczna wr swro-
im zakresie winna obejmowaé¢ w szczego6lnosci: oclirone
maci(Tzynshva oraz opiekg, nad niemowdglami, dzie¢mi
1 miodzieza.

Logicznym naslgpstwem jiowyzszych ustaw byto wy-
danie szczego6towych ustaw?7 i rozporzadzen ktére ujetyby
wr ram;, prawne poszczeg6lne zagadnienia opieki spotecz-
nej nad macierzy nslwem i meielnimi.

I lak zagadnienie pomocy i opieki nad kobietam. cie-
zarnymi i maikami karmiacymi zostato przewudziune
w7 uslawuidawsslwic w zakresie ubezpieczenia na wyjiadek
choroby. Ustawa z dnia 19 maja 1921) r. naktada obowig-
zek na Kasy Chory' li udzielania $Swiaih zen dla jooloznic.
Swiadczeni?! te polegajg na udzielaniu jiomocy lekarskiej

lak zwanego zasitku potogowego

Wydano réwniez przepisy, regulujgce pracg zarobkowag
kobiet ciezarnych i matek karmigcych. Przepisy le, za-
warte w ustawie z dnia 2 tipca .1921 r. nadajg prawo ko-
biecie w7 czasie cigzy korzystania z przerw7 w pracy7 oraz
prawro przerwania pracy7 z chwilag spodzicwaim-go rozwig-
zania. IJslawa la naktada réwmic/ obowigzek na praco-
dawcdéw?7 w przedsiebiorstwach, w7 kloiyOi pracuje ponad
100 kobiet, utrzymywania zt6bkéw' dla niemowlat, gdzie
maiki mogg na czas nracy jiozoslawia¢ swe niemowlala,
przy7 czym matkom karmigcym ]>rz\stuguje prawo korzy-
stania w7 ciggu godzin pracy?7 z dwoéch pélgodzinnyTcli
przerwe ktére wlicza sig do godzin pracy.

Opierajac sig na powyzszym ustawowym przepisie,
Minister Pracy i Opieki "Spotecznej wydal rozporzadzenie
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z dnia 11 marca 1927 r., ktore reguluje kweslit; zakladania
i prowuidzenia zt6bkéw w zakltadach pracy oraz sprawe
nadzoru nad nimi.

/uirowno uslawa o ochronie pracy kobiet, jak i wy-
dane w zwiagzku z nig rozporzadzenia, majg na celu ochro-
ne macierzynstwa i opieke nad niemowletami karmionymi
przez swe matki. Istnieje atoli duza ilos¢ dzieci, ktoére
z tych czy innych powodoéw sa oddawane do karmienia
obcym kobietom.

W celu podniesienia zdrowmtnosci tych kobiet w okre-
sie karmienia niemowigt i ochrony niemowlat, Minister-
stwo Pracy i Opieki Spotecznej wydato rozporzagdzenie
z dnia 11 pazdziernika 1921 r. w sprawne praw i obo-
wigzkow kobiet karmigcych obce niemowleta,  okreslajgce
warunki, wr jakich kobiety mogg brac obce, niemowleta
na wykarmienie, przy czym nadz6r nad sLanem zdrowot-
nym tych kobiet i przestrzeganiem pizepisow7 ustawowlcli
zostat powici zony odpowiednim witadzom sanitarnym.

Ojir6cz wadu ustaw i rozporzadzen dotyczacych za-
gadnien pozostajagcych w zwigzku z omawTanym zagadnie-
niem, zostaty w osLalnich czasach opracowanie i wydane
dwai rozporzadzenia Prezydenta Rzpllej wustalajagce obo-
wigzki c-zynmkéw, na ktérych cigzy obowigzek sprawo-
wania opieki spotecznej. Jedno o rozgraniczeniu obowigz-
kow opiekunczych zwigzkéw komunalnych, drugie o opie-
kunach spotecznych i komisjach opieki spotecznej. Opie-
kunowie spoteczni i komisje opieki sjidélecznej wTmysi tego
rozporzadzenia &j organami, za ktdrych posrednietwu-m
zwigzki komunalne wykonywajg opieke spo-leczng. Opie-
kuna spotecznego obowigzana jest powadaé¢ kazda gmma,
za$ komisje opieki sjidlecznej istnieja w gminach, powia-
tach i wwji wodzlwacli, a zakres ich dziatania okresla po-
WyzZsze rozporzadzenie.

W sprawie organizacji pomocy potozniczej wydat
p Minister Pracy i Ojiicki Spotecznej dnia 23, marca 192ar.
Nr. 975/X pismo okoélne, w ktérym zauwaza, ze: ,Mini-
sterstwa) Pracy i Opieki Spotecznej, zdajgc sobie sprawe
z doniostego znaczenia racjonalnej opieki nad macierzyn-
stwem w dziedzinie polityki ludnosciowej Panstwa i be-
dac sSwiadome wielkich hrakéwr wr tej dziedzinie, traktuje
zorganizowanie tej opieki jako spraw e nie cierpigcg zwitoki.
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Braki, stwierdzone na podslawie posiadanych przez
Ministerstwo maleriatow, polegajg na-

1) niedoslatecznej liczbie instylucyj sprawujacycli
opieke nad macierzynslwem,

2) niedoslaleeznej liczbie potoznych (akuszerek),

3) niedoslatecznym przygolowamu #tych oslalnich,

4) obstugiwaniu potoznic przez tzw. ,babki wiejskie"
tiie posiadajace zadnych kwalilikacyj

Usuniecie brakow powyzszych Jezy przede wszystkim
w obowigzkach czynnikéw samorzadowych, ktore nalezy
pobudzi¢, aby sprawe opieki nad macierzynslwem Irakto-
waly jako sprawy wagi doniostejtyprzeznaczajgc na zwal-
czanie niedomagali w tej dziedzinie dostateczne fundusze,
pozwalajgace na slopniowe usuwanie zla przez zabezpiecze-
nie kobietom ciezarnym, potoznicom i maikom karmia-
cym odpowiedniej pomocy. Zabezpieczenie pomocy winno
polega¢ na

1) Zorganizowaniu dosluLeczuej liczby schronisk,
w kiérych niezamozne kobiety ciezarne, potoznice i matki
karmiace, zarabiajagce w zwykitym -czasie pracag fizycznag
na ulrzymanie, mogtyby, spedzaé¢ ostygnie kilka tygodni
przed porodem oraz kilkanascie dni po porodzie. Zaktady
takie zapobiegng ztym wplywom ciezkiej pracy fizycznej
na slan zdrowia ciezarnych i jioloznic i na rozwoj ptodu,
zwalczajac jednoczesnie jedne z przyczyn degeneraciji.

2) Zorganizowaniu w porozumieniu z Generalng Dy-
rekcjg IStuzby Zdrowia oddziatéw potozniczych w szpita-
lach powszechnych tub oddzielnych przytutkéw dla po-
toznic.

Oddziaty lakie lub przytutki dajg gwarancje, ze po-
rod odbedzie sie w warunkach prawidiowych, pod opieka
wykwalifikowanej potoznej (akuszerki; i pod konlrolg le-
karza.

3) Zorganizowaniu poradni dla Klatek (najlepiej —
potaczonych ze stacjami opieki nad dzieémi), w ktérych
kobiety ciezarne i karmigce otrzymywatyby wskazéwki
higieniczne.

Niezaleznie od zabezpieczenia pomocy w mys$l po-
wyzszych wskazéwek niemniej wazng sprawg jest, by-sa-
morzagdy dazyty do zwiekszenia na swiyeh terenach kadr
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wykwalifikowanych potoznych (akuszerek). Da sie lo
osiggnac:

1) przez ulatwianie zapisywania sie niezamoznym
kandydatkom do szkdl potozniczych, droga udzielania im
slypendiéw, w zamian za wykonywanie przez stypendystki
trzyletniej praklyki w miejseow osciach, wskazanych przez
samorzad, udzielajacy stypendia,

2) przez udzielanie wykwalilikowairym potozny m (aku-
szerkom) zasitkow'w Jnerws/ym okresie osiedlenia w da-
nej miejscowosci do czasu zdobyci,i przez me doslaleeznej
praktyki.

W mysl powyzszego Minislei siwo Pracy) i Opieki Spo-
tecznej zwraca sie do pp. wojewodOw o wywarcie catego
ich wptywu, aby sprawy omawiane w niniejszym pismie
okélnym wzieli byly pod obrady sejmikéw, w celu zorga-
nizowania odpowiedniej akeu przez samorzady i zaintere-
sowaniia lymi sprawami czynnikéw spotecznych, lj. insly-
lucyj spotecznych i miejscowych dziataczy spotecznych".

fen dokument dowodzi niezbicie, ze czynniki decydu-
jace naszego Pinsiwa zdajg sobie dokladnie sprawa? z do-
niostosci -omawdanego zagadnienia, nie obce im sag Zrédta
brakéw i niedomagali tej waznej sprawy i umieja wska-
za¢ droge, jaka obra¢ nalezy, aby ziemu zaradzi¢. Wszyst-
kie zalem poczynania oparte na lakim ujeciu sprawy, za-
stugujg na jak najgorsze poparcia ze strony spoteczen-
stwa, gdyz idzie tu o rzecz wielkiej doniostosci i pierwszo-
rzednego znaczenia dla Narodu. Idzie bowiem o kobiete
rodzaca, a wiec o inalke i jej dziecko.

A wiemy dobrze, ze len zaszczytny obowigzek maiki
potaczony jcsl niejednokrotnie z licznymi niebczpieezen-
slwami. klére nic rzadko narazajg zdrowie, a nawet zycie
kobiet¥. Od zdro.wia.l zas maiki zaleix zdrowiedzneka,
a w konsekwencji zdrov e spoleezenslw a

Wspominane mebe/|)ieezensiwa, n i klore narazona jesl
kobieta w spetnianiu swego obowigzku, wystepujg lak
w czasie cigzy, jak niemniej w czasie porodu, a nawet
potogu.

W czasie i wskutek cigzy caty uslrd.i kobiety ulega
licznym zmianom organa wewnetrzne zmuszone sg do
wytezonej pracy, ktorej podota¢ moga lyiko wowczas,
jezeli sa zdrowe i w czynno$ci swej ni, uposledzone.
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W czasie porodu niebezpieczenstwo to wzrasla i ten fizjO-
logiczny akt zamienia sie czesLo w grozny slan palalo-
giczny, narazajgcy nawet zycie kobiety.

Sam potég nawet nic jest wolny od licznych niebezpie-
czenstw.

Wiemy na przyktad, ze zwijanie sie macicy odbywa sie
w Len sjiosdl), ze poszczegbélne widkna miesnia macicznego
ulegajg jirzemianoin wstecznym i wcssaniii. Akl fizjolo-
giczny odbywa sie wiec droga procesow palalogiezny¢b
Jest to dowodem, ze granica miedzy fizjologiag a palLologig
nigdzie moze nie jesl lak mata jak tutaj. Nic lez dziwnego,
ze najmniejsze jirzewinieuia zdolne sa wywrzeé¢ nieko-
rzystny wptyw na przebieg potogu i slan fizjologiczny
przemieni¢ w patologiczny, a tym samym grozny, dla zdro-
wia, a nawc> zycia potoznicy.

We wszystkich tych stanach potrzebuje kobieta nale-
zytej opieki i pielegnowania zwtaszcza, ze wiele niebezpie-
czenstw, jakie jej groza, jesteSmy w stanie przewidzieé
i wiciu z nieb wcze$nie rozpoznanym umiemy skutecznie-
przeciwdziatac.

Dlatego Lez kazda kobieta w czasii cigzy powinna by¢r
Qd czasu do czasu badana, a to tym bardziej, ze liczne
nieprawidiowosci i zaburzenia jakie jej groza, W3\slepujg
czesto bez widocznych objawdéw, a co wazniejsze bez naj
mniejszych dolegliwosci. W ten sjioséb jedynie mozemy
wczesnie rozpozna¢ poczglkowe siany zalrué cigzowych,
nieprawidtowe potozenia ptodu, Sciesnienie miednicy, bliz-
niaki, tozysko jjrzodiijagce itp, ll.e modéwigc juz o scho-
rzeniach réznych organéw wewnetrznych, jak np. serca,,
ptuc itd., ktérych stan niejednokrotnie wywiera wazny
wptyw na przebieg cigzy, porodu : jiologu. Uprzedzony
o pewnej nieprawidtowosci lekarz moze skutecznie i za-
wczasu zapobiega¢ lub w razie potrzeby wczesnie skiero-
wac¢ dang osobe do zaktadu

W interesie spotecznym lezy, aby opieka w jiowyz-
szym Kkierunku obejmowata wszystkie kobiety ciezarne.
Poradnie dla ciezarnych zadanie lo spetni¢ mogg bardzo
dobrze, dazy¢ by jedynie nalezato do lego, aby poradnie
takie dostepne bj ty dla wszystkich zainteresowanych ko-
biet. —

Pod tym wzgledem niestety u nas istniejg wielkie nic-
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'domagania. Wprawdzie uslaw'odaw'slwro nasze pojmuje te
rzecz nalezycie i ujmuje ja W danych przepisat h w spo-
s6b odpowiedni, lo jednak w wykonywaniu samej mysli
i w zrealizowaniu idei tkwig braki i pewne wady. 'Naj-
wazniejsza za$ wada obecnych stosunkéw' jest okolicznosé,
ze wspomnianych wyzej poradni brak jesl tam, gdz.e one
sg najbardziej potrzebne !j. na wsi.

Lud nasz okazuje w ogdle mato zainteresowani;. dla
spraw zdrowolm eh, a specjalnie, gdy chodzi o cigze , po-
rod lo uwaza je za czynnosci lizjologicznef,, i. tak naluralne,
ze zdaniem jego nie wymagaja one Wiekszego zachodu
i nic budzg zywszego zaiuleresowanu

Przewazna cze$¢ kobiet wiejskich odbywa poréd przy
pomocy #zw. babek. W Malopolsce Wschodniej w czasach
przedwojennych w wiciu powiaLach zaledwie 2 — 3db ko-
biet rodzito pr/w pomocy akuszerek egzaminowanych. Le-
karza wzywa sie do porodu dopiero woéwczas, kiedy po-
rod bardzo sie przediuza i kiedy wystgpia grozne objawy,
czeslo niepozwalnjgee uniknagé¢ niebezpieczenstwo.

Jezeli ponadlo dodamy, ze liczba lekarzy' nalezycie
w poloznicLwie wyszkolonych, jesl co najmniej niewy-
starczajgca, to zrozumiemy, na jak niskim poziomic pozo-
staje u nas opieka nad kobietg ciezarng i rodzacg i jak
daleko nam, jesli juz nie do sianu idealnego, lo przynaj-
mniej do tych urzadzen jakie isLnieja w innych spote-
czenstwach, ktére pod innym wzgledem niejednokrotnie
przewy zs/.amy.

Jak wyzej wspommano, kazda kobieta w czasie cigzy
pow inna by¢ od czasu do czasu badana. Badanie lo, mozna
powiedzie¢ zapobiegawcze, w wudu przypadkach umozliwi
rozpoznanie roznych nieprawidtowos$ci, ktoére nierozpozna-
ne i nie leczone, w skulkaeh okaza¢ by sic mogty bardzo
.grozne.

WspomnieliSmy réwniez, ze izw poradnie dla ciezar-
ny eh zadanie lo spetnia¢ moga bardzo dobrze.

Powinna ty¢ alob dostateczna ilo$¢ tyeli poiadni,
a parad w nich winno sie udziela¢ bezptatnie. JesSliby sie
udato lo osiggnaé¢, lo nalezalo byr powaznie zastanowi¢ sie
uuwel nad ustawowym przymusowym badaniem kazdej
'Ciezarnej.

W poradniach powinno sie ciezarnym udziela¢ wszel-
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tkich wskazowek dotyczacych higieny ciagzy.. lindanie mo-
czu i cisnienia krwi, zwlaszcza w poézniejszycia miesigcach
cigzy nie powinno by¢ nigdy zaniechane. Zwracac¢ sie
powinno uwage na odpowiedni sposob odzywiania zwtasz-
cza w przypadkach, w klérych wskazane jesl spozywanie-
odpowiednioh wilamin.

Praca ciezka jesl dla osoby ciezarnej szkodliwa —
a u wielu w ostatnich 1-d miesigcach slanowczo winna
by¢ zabroniona.

W lym czasie bowiem dziecko potrzebuje najwiecej
pozywienia i organizm ciezarnej najwiecej jest wytezony.

Ciezarna jest ociezata, nawet lezenie w lozku czesto,
ja meczy, $pi zle, ucisk ptodu nieraz wymaga ezeslego
oddawania moczu. Oddychanie jesl utrudnione wskutek
wysokiego ustawienia przepony”~'krazenie, organy wydziel-
nicze; i przemiany materii sg obcigzone znacznie. Zuzycie
energii przy normalnej pracy jest daleko wigeksze, anizeli
poza cigza. Jesl lo czas, w ktorym przychodzi do niedo-
magali organéw przemiany materii i do wystgpienia obja-
woOw zatrucia cigzowego (eklampsja i objawy praeklamp-
sjit Nie ulega watpliwos$ci, ze ciezka praca a zwtaszcza
wylezajgca, utatwia wyslanicnie tych zaburzen — czyli,
ze cigezarna w osla-iiieti miesigcach ciazy w ogélnosci nie
jest zdolna do ciezkiej pracy fizycznej. Potrzebuje wow-
czas gwatLownie spokoju wypoczynku i opieki.

Ograniczenia pracy i wysitku fizye/nego ze strony cie-
zarnej w oslalnic.li miesigcach cigzy domaga sie réwniez
interfes dziecka. Statystyki — bez zai/ulu prawdziwe --
wykazujg, ze ciezarne, ktore do konca cigzy pracowaty,
w wysokim odsetku rodza wczes$niej, anizeli te, ktore
mogly sie oszczedza¢ i szanowa¢ w ostatnich miesigcach
cigzy. Ponadto kobiety pracujgce do konca cigzy rodza,
dzieci wprawdzie donoszone, lecz o wadze znacznie mniej-
szej od wagi dzieci zrodzonych z kobiet, ktore do konca
cigzy wstrzymac¢ sie mogty od pracy i szanowac sie.

Z uwagi na lo, ze nawet n kobiet niepracujacych ciezko,
pod komec cigzy bardzo ezeslo "wystepuja powazne po-
wiktania cigzowe, Wymagajgce statej'opiel i i pielegnowa-
nia, nalezatoby zorganizowaé¢ czy to przy poradniach,
czy lez o0s-olmo pewnego rodzaju domy wypoczynkowe,
gdzieby kobiety te znalazty pomieszczenie. Domy: takie 11111-
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siatyby naluralnie pozostawa¢ w scislyju zwigzku z naj-
blizszym szpilahm, w klérym w razie rozpoczecia sie poT
rodu lub na wypadek koniecznej inlerwencji lekarskiej
dana osoba znalaztaby pomieszczenie.

A skoro mowa o Opiece szpitalnej.. Lo obowigzek kaze
wypowiedzie¢ smutnag prawdg, ;e Lak jak dzi$ rzecz sie
ma, opieka la, o ile naluralnie idzie o kobiele ciezarng
lub rodzaca, pozostawia wial* do zyczeniu. Niemal wszys-
cy kierownicy szpitali prowincjonalnych, lo zawodowi chi-
rurdzy. | catkiem stusznie. Ale w interesie dobra pub-
licznego bytoby bardzo pozadanym, aby oprdécz chirurga
w kazdym szpitalu byt czynny jako kierow mk oddziatu po-
tozniczego zawodowy i dobrze wyszkolony potoznik. -
/ irwagi na bardzo skapa ilos¢ szpitali u nas. poslulal len
jest lym bardziej uzasadniony.

Sebel'tzeck wykazat, ze na Slasku obecnie jest wie-
cej peknie¢ macicy w czasie porodu, anizeli przed wojna,
a za giéwnag tego przyczyne uwaza lakl, ze obecnie po-
lozniclwo &\ szpitalach tamtejszych, pozoslaj’ w rekach
chirurgow;

W Ostatnich czasach zdobywa sobie eoiaz szersze pod-
sbrwy zapatrywanie, ze porod w zakladzie zasadniczA-jest
korzystniejszy anizeli w domu i lo nie lylko yv przypad-
kach patologicznych, ale nawel zupetnie prawidtowych.
Labliardl np. okresla ccolno praktykujaca potozng jako
pewna pozostatosé, Sredniowiecza.

Potoznictwu zakladowemu nalezy rzeczywiscie oddac
pierwszenslwo, jednak pod pewynymi waiunkami Warunki
te. polegajg przede Yvs/vslkim na moznos$ci odosabniania
os6b podejrzanych na zakazenie luli lez zakazonych, gdyz
rodzaca w zakladzie, w klérym znajdujg pomieszczenie
W$£Eyscy inni chorzy, bez lej mozliwosci odosobnienia jest
bardziej narazona Anizeli w domu.

Pzyli innymi stowy dazy¢é nalezy do lego, by kazda
kobiela mogta rodzi¢ nic y szpilalu lecz w specjalnie
urzadzonym zaktadzie potozniczym Nalezcie i Celowe urza-
dzenie sanitarne, jak réwniez lepsze Lachowa Yyykszlalce-
nie lekarzy czynnych yv takim zaktadzie /potozniczym,
gwanmlowaé¢ mogg daleko korz.yslniejsze warunki i lepsze
Yvyniki ai izeli oddziaty. potoznicze pomieszczone *yy zabu-
dowaniach ogélno szpitalnych.
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Dazenie do umozliwienia kazdej kobiecie odbycia po-
rodu w zaktadzie jest u nas lym bardziej uzasadnione, ze
warunki higieniczne na wsi sg lego rodzaju, iz naprawde
dziwi¢ sie nalezyd ze imicrlelnos¢ w potogu jesl lam sto-
sunkowo nie wielka. Lekarze prowdncjonah.,, ,zmuszeni
do interwencji przy porodzie, mogliby o tych warunkach
wiele powiedzie¢. Ze jednak stosunki te nie pozostaja bez
skulku, dowodzi kolosalna cliorobliwos¢ wrT potogu u ko-
biet wiejskich Totez marnieja one wczesnie i nie rzadko
na cale zycie pozostajg kalekami. A przeciez zdrowie icji
jako matek, zon i gospodyn Lo kapitat catego narodu.

Jak wyzej wiymieniono. zlo lo usung¢ moze jed\nie
umozliwienie kobietom Odbycie porodu w zaktadzie od-
powiednio urzadzonym. Na razie w naszych stosunkach
maégtby lo by¢ kazdy szpital panstwowy;. Rzecz naturalna,
ze realizacja tej mysli wymaga wielkich kosziow, na ktore
Panstwo nasze w obecnych warunkach nie moze sobie
pozwoli¢. Nalezato by zatem zdaniem moim wybrac¢ droge
posrednig; ,a mianowicie urzadzi¢ wy wspomnianych po-
wyzej domach wypoczynkowych kilka choéby tézek poro-
dowych. Oprocz pielegniarki,w domu takim powinna pet-
ni¢ stuzbe nalezycie wyrszkolona potozna, kléwa asysto-
wataby przy porodzie prawidiowo przebiegajagcym, aw ra-
zie jakwhkolwkk powiktan, wrezwahiby lekarza potoznika
z najblizszego szpitala.

' Nawel wmbec skapej ilosci szpitali u nas przv moz-
liwosci poshigiwumia sic telefonem i autem, pomoc le-
karska moglalpy by¢ na.‘Czas udzielana

Przypadkoéw' ktéorych juz poprzednio w jioi adni stwier-
dzono powiktania wy magajace koniecznej interwafccji lub
wazniejszych zabiegow' w czasie porodu tul) liczniejszej
asysty' (Sciesnienie miednicy, tozysko jirzodujgee, grozaca
eklampsja jtp.) juz w czasie cigzy jmwinny hyc umieszczo-
ne w szpitalu.

15 lipca I');l(i r ukazat sie okdélnik Minislerstwui Opieki
S])oleeznej, okres$lajacy oiganizacje w catym kraju osrod
kow zdrowda. Maja to by¢ podstawowe, jednostki organi-
zacyjne W publicznej stuzbie zdrowia, ktérych zadanie j)o
lega¢ ma jirzede wszystkim na akcji zapobiegawczej cho-
robom spoh czn\ ng i zakaznym oraz na krzewieniu higieny.

Wedtug planu na trzy gminy ma istnie¢ jeden os$rodek
zdroéw iii.
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Mysi niewatpliwie zdrowa i majgca powaziu znaeze-
niedla opieki nad zdrowiem zwtaszcza ludnosci wiejskiej.

Osrodkow tyeh dotyfcttczas jest jeszcze bardzo malo;
personel lekarski i pomocniczy niewyslarczaige\

Mimo lak krotkiego czasu, dotychczasowe spostrzezenia,
oparte na bezpos$rednim zetknieciu sie z ludnosciag wiejska
sg nadzwyczaj cenne i godne uwragi. Praca w os$rodkach
Lycb jesl ciezka i olbrzymia, zwlaszcza, ze 'bieda i zacofanie
uniemozliwiajag ludnosci spetnianie najprostszych wyma-
gan higieny.

INiesleiy u nas jeszcze nie zrozumiano nalezycie war-
tosci osrodkéw zdrowia a nawet w kolach lekarskich pod-
nosza. sie jn'zeeiwT nim rézne watpliwosci i zastrzezenia.

I lak dr. fi. 11. omawiajgc znaczenie szpitalnictwo
w bezpieczennstwie Panstwa pisze: (Kurier Warszawski
z dnia 15 IV. br. Nr 103) ,statystyka naszego polskiego
szpitalnictwo wykazuje, ze ilo$¢ t6zek szpilalnycli w slo-
sunku do ilosci ludnosci jesl zastraszajgco maki. a ponadto
jakos¢ szpitali czestokro¢ nie stoi na wysokosci swojego
zadania. Na 1.000 mieszkancow pow inno wypadac¢, jedno
t6zko szpitalne (nie méw igc o domach starcow, zaktadach
dla chorych umystowo i szpilalikach dla dzieci). Tymcza-
sem u nas wypada jedno t6zko na 30(10 — 1000 ludnosci.
Trzeba przyznaé¢, ze wwdzial samorzagdowy w Malopolsee
czym wszelkie mozliwe wysitki, by ilos¢ szpitali powiek-
szy¢ — a istniejgce juz rozbudowaé¢ i udoskonali¢ Po-
wstato kilka nowych szjiilali w dawnym zaborze rosyj-
skim i w Wielkojiolsee. Mimo trudnosci bilansowych uczy-
niono w tym kierunku w oslalmeb lalach bardzo wiele,
wiecej jakln, sie spodziewa¢ mozna!

(Nieslely nie wystarcza W tym dziale tylko budowac¢
0 wiele, wiele trudniejsza sprawa jesl ulpgynwi¢ i zor-
ganizowaé¢ szpitalnictwal

Wiki z nas nie zyczytby sobie blizej pozna¢ groze
obecnej wojny, nikt b\ z nas nie pragnal przekonac sie,
jak bed/ie wr rzeczyw islosei is< praca szpitalna pod zmora
nalotéw nieprzyjacielskich. Ale niemniej obowigzkiem na-
szym jesl postarac¢ sie o rozbudowe szpitalnictwa przynaj-
mniej do rozmiaréw zachodnio-europejskich. a istniejgce-
mu zabezpieczyt przez celowe ustawodawstwo egzystencje
1 rozwdj.
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Bezcelowa jesL la obecnie tak stawiana profilaktyka —
oraz zaktadanie osrodkoéw zdrowia. Tylko potezne i wzo-
rowo rozbudowane szpil,dnictwo daje prawdziwe korzysci
eborym w czasie pokoju, a zabezpiecza Panstwo na wy-
padek wojny

Nie mozna dla dobra panstwa rozdrabia¢ sil i fun-
duszow, trzeba budowaé¢ gmach zdrowia i bezpieczenistwa
publicznego od rundamenléw*!

Przypuszczam, ze nie zta wola lecz brak doswiadczenia
jesL powodem niedoceniania wartosci osrodkow zdrowia.
Powinnismy zatem korzysta¢é z doswiadczenia innych.
W Jugostawii np. osrodki zdrowia przyjety sie bardzo
dobrze, a akcja ich wydala i wydaje nadspodziewane
owoce. Postuchajmy, co mowi o0 nich znany pisarz i dzia-
tacz spoteczny Jan Wiktor (I. K: C. Nr. 90, z 2 IV 1907):
.pamietam domy wzorowo urzgadzone, zbudowanie zbio-
rowym wysitkiem, pamietam chiopa ktéory z dumag wska-
zywali :

Tp nasze!

Chetnie pracowaliscie? Nikt nic uchylat sig?

To dla naszych dzieci, a nasze dzieci to Jugostawia.
Jezeli dzieci nasze beda zdrowe, lo i Jugostawia bedzie
mocna Budujac takie domy naszymi rekami, budujemy
przysztos¢ 0,j<zyzny.

Wszyscy z mitoscia 1 z wdziecznoscia mowili o leka-
rzach, jakby o dawcach task, o uzdrowicielach biblijnych,
spetniajagcych tak wazne postannictwu}. Przypominam so-
bie rozmowy* z serbskim lekarzem, ktéry wyrzekt ku naj-
wyzszemu mojemu zdumieniu:

— WypetnialiSmy nakazy doklora Judyma.

— Czyje? — zapylatem, me mogac zrozumie¢ niespo-
dziewanego wyznania na obcy ziemi.

No, doklora Judyma z ..Ludzi bezefomitych W cza-
sie mc izeze$¢, kiedy czyha $mieré, spieszymy z pomoca
Dr Judym nie chciat by¢ lekarzem bogatych,y dy lekarze!
My sél ziemi, my rozum, my reka kojgca wszelka boles¢"...
— Do\\tarzani za Zeromskim — jeste$smy na wsi jugosto-
wianskiej lekarzami ludzi ubogich, klérzy jiozoslawali bez
lekarza, gineli bez pomocy.'-Najszczydniyjszy zawo6d kaze
nam powtarzaé: ,Zycie nasze cale sklada sie z pasma po-
Swiecen". Praca nasza jest lo walka ze $miercig.. Lo moze
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sie porownac¢ z prada lekarza?" Tak, lak, lestatnfeul Ju-
dyma jesl dla nas Swietoscig, len testament polskiego idea-
listy, slaramv sie urzeczyyyislni¢ w miare moznosci. Gdyby
ozyt, loby sie uradowat owocami pracy poczetej jakby,
z jego nakazoéw, z jego tez wylanych nad nedza lego Swia-
ta... .My co$smy wyszli z ludu wracamy do wsi, ale juz
mni, odmienieni ze wzbogaconym umystem, z wiedza,
z uzbrojong dusza, aby dusze, wiedze, sity odda¢ braciom
nieszczesliwym. Oddajemy jeno diug. ,Medycyna bedzie
wykres$lata drogi zydia masom lud/.kim, podniesie S$Swiat
i odrodz i“. Usitujemy by¢ lu na wsi stuzebnikami i spol

pracowmkami lakiej niectycyrni Czy u was lak sarno?"
CzA liczne sa osrodki zdrowia na wsi? Mysmy narodem
matym. Polska .j<d mocarstwem, wiec slan sanitarny wsi
jesl wysoki, dziecko jest otoczone opieka, spoteczng od
pierwszej chwili zycia

Milczeniem pomingtem le stowa, bom zobaczyt prawde

Wolali m. al)\ mnie wysmagat balem, nizbym miat odpo-
wiada¢ na te pytania

Droge do jj3goslowiaJj.skich osrodkéw zdrowia wskazat
nu Kazimurz Wy szolllirski, gtoszacy le idee od vyyielu
lal z zapaleni i wyli waloseig, na jaka w pelnej mierze
zastuguje.

Twoércag osrodkéw zdrowia w Jugostawii jesl dr.
Sta nip ara, wielki przyjaciel Polski Po wsiach zbudo-
wano yv ciggu kilku lal okoto 200 domoéw zdrowia, a kazdy
z nieb odgryyya mczmiirnic .yazng role. Tutaj bowiem
ogniskuje sie yyszelka |iraea nad podniesieniem zdroyyol-
nym, gospodarczym i osSwiatowym. Sala przyje¢ dla le-
karza, laznia, biblioteka, sala zebran, sala teatralng, miesz-
kanie dla lekarza, dla lligiemsiek, pokoje dla spétdzielni.
Tutaj uczy lekarz higieny, yyalki z chorobami, yyydumania
dzieci, lulaj lez toczy sie walke z alkoholizmem.

Lekarze udzielajg bezptatnej porady, na kazde yyezwa-
nie spieszg z pomocg. Higienista badaja yyarunki zycia,
otacza]a opieka dzieci, pouczajg maiki roztgczajg nadzor
nad niemowletami, kioére sg wazone i mierzone co mie-
sigc. Tak samo dzieci szkolne sg wazone ncerzone,
a dwa razy w roku sg badane. Dzieci majg bezptatnag ka-
))ie] co tygodnia, starsi zas za minimalng optata.

Lekarze lo nie yyyrobmcy, ,ktéorym idzie o zaptate zr
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pomoc, ale entuzjasci i misjonarze, spetniajacy wazna
role spoteczng, té6 lez sga uwielbiani i kochani przez lud
jak zbawcy". 1 jeszcze jedno: ..lekarze wspoétdzielit, obcho-
dza domy mieszkancow swego okregu, badaja warunki
zycia i mieszkania i slarajg sie usungé wady. wyptywa-
jace ujemnie na zdrowie".

Sadze, ze powyzsze stowa dziatacza spotecznego po-
trafig przekonaé¢ kazdego o lacji osrodkow' zdrowda, klore
wszedzie, a wiec i u nas mozna bardzo dobrze wyzyska¢
dla celéow' omawianego zagadnienia.

Zdaniem moim praca .o$srodkéw winna iS¢ przede
wszystkim ie[glownie w kierunku wychowowi zym i uswia-
damiajacym. Ludno$¢ wdejskg nalezy odpowdednio na-
sienie i wychowac¢ i slarac sie jg przekonaé¢ o polrzebie
higieny, ktérej zasady nalezy stopniowo wr nig wpajac
Praca to ciezka i wdelka. O poprawie stosunkéow' zdro-
wotnych na wrsi ani marzy¢ nie mozna bez podniesienia
dobrobytu ludnosci, .leden czynnik w pracy lej moze
wiele zawazyé |j. zdoby< ie zaufania ludnosci i przekona-
nie jej, ze praca la ma na celu jedynie jaj dobro.

Totez my$l shvorzenia lzw. lotnych wiejskich o$rod-
kéw' zdrowia powrslala i zrealizowana przez lekarzy kra-
kowskich zastuguje na jak najwieksze uznanie i jak naj-
liczniejsze nasladownicl wo. Akcja la polega na lym, ze
w pewne dni slale wyjezdza lekarz-spotecznik z podreczna
ajdeezka. z pewng iloscig Iranu, do zbiorowa-j gminy, sta-
nowigcej centralny punkt i tutaj w szkole wygtasza po-
gadanki do uc/niéw, poddaje badaniu, organizuje konkur-
sy Czystosci, opieke matki nad dzieckiem, uczy najprost-
szych zasad higieny, spieszy z pomocg do chorych. Le-
karz z wiejskiego osrodka zdrowia (loc.era wszedzi", nie
omija nikogo wstepuje i do chaty nedzarzg i do bogatego
gospodarza, bo jednako wola go nieszczescie. Dziesiglk
mafek spieszZ\ na pogadanki, stucha z przejeciem, aby
kazde stowo wwieli¢ w zycie. Przed domem, gdzie ,urze-
duje lekarz" czekaja wozy, aby go zawiez¢ do oddalonych
wsi, czekajg ubodzy z zastarzatymi chorobami, czekaja
maiki z niemow letami, wszvscy, klorzyby nigdy nie wezwa-
li pomocy. Widzimy zmiane i postep w domach otoczo-
nych nasza opieka. Mozemy z duma powiedzieé, ze po-
myst tych os$rodkéw zdrowia zrodzit sie na bruku kra-
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kowskhn i jmimo rozlicznych trudnosci, a nawfet na prze-
kér nim, zosLal urzeczywistniony i zdal egzamin. W dzi-
siejszych, Lak ciezkich warunkach, to jedyna droga, pro-
wadzgca do uzdrowienia wsi, tak bardzo nieszczeS$liwej
i opuszczonej.

Tak akcje te opisuje wybitny lekarz - spotecznik dr. M.
(z arl. Jana Wiktora 1 c.).

Jak wyzej wspomniatem, praca w osrodkach powinna
polegaé na uswiadamianiu. Powinna ona wyzyskaé¢ kazda
sposobnosé¢, aby przekonac¢ spoteczenstw”' ze opieka nad
matka i dzieckiem to nie jest kwestia tylko lekarska, ale
gtownie i przede wszystkim spoteczna.

S. Peller'(Wieden), mowjac o opiece nad matka
i dzieckiem, zauwaza, ze bidzie me 'wiedzg ile kobiet
rocznie pada ofiarg porodu. W Europie 10.000 — 50.000.
Dzieci niezywo urodzonych lub zmartych w pierw szjm ty-
godniu po porodzie jest prawie 20 razy tyle. W Ameryce
umiera rocznie okoto 20.000 kobiet w zwi.i/Jcu z ciazg

i porodem. W N Jorku np. zmarto od r. TO30 do 1032.

2.011 matek. Specjalna komisja uslaiiia, ze z kobiet tyeli
1.313 1j. (15006 mozna byto matowa¢ od $mierci, gdyby one
w czasie cigzy i porodu znajdowaty sie w lepszych wa-
runkach. W poréwnaniu z powyzszymi wwniKami,. zano-
towali Chicago -Lying-In-llospilal na 23.t3b porodow tyl-
ko 57 przypadkow' smierci, co przypisa¢ nalezy znakomicie
urzadzonej opiece nad kobietami ciezarnymi w tym szphalu.

O innych czesciach swiata lak mato wiemy, ze nawet
wr przyblizeniu nie mozna podaé¢ cytr. Peller pyta, czy
przynajmniej w panstwach wysoko kulturalnych nie moz-
na zmniejszy¢ liczby tych oliar?

Na podstawie materiatu statystycznego, obejmujacego
wszystkie pansLwm europejskie, a dotyczacego przypadkow
Smierci matek i dzieci w zwiazku z porodem, dochodzi
autor do wniosku, ze rozwazanie i ocenianie tyeli przy-
padkéw' jedynie ze stanowiska czysto lekarskiego nie za-
laLwLa sprawy i nie prowadz' do wyjasnienia zagadnienia.

Od dziesigtek lal umiera 0 8"0 noworodkéw w zwigz-
ku z porodem. Z dzieci tyeli tylko bardzo mata ilosi, ho
okoto 1506 ginie z powodu pizyczyn, ktérych usuniecie
byto w mocyszluki lekarskiej. Przewazna cze$¢ ho 5 -tl.ft\Wb
dzieci umiera — chociaz po przejsciu krytycznego momen
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lu porodu nie przedstawiajg sie jako mn.ij wartosciowe.
Czyli innymi stowy tylko bardzo mata ilos¢ dzieci ginie
z powodu braku pomocy lekarskiej a przewazcie, bo
m5—Jfio/lo noworodkéw umiera jedynie dlatego, ze stosunki
zyciowe ciezarnych i rodzgacych nie odpowiadajg i nie
czynig zado$¢ wymaganiom niezbednym dla rozwoju dziecka.

Gdyby sam stan wiedzy lekarskiej byl lulai nnarodaj-
nym, lo byto by rzeczg niezrozumiatlg i nie do pojecia,
ze w Szwecji juz w XVIII w. Smiertelnos¢ niemowlat byta
mniejsza anizeli w Saksonii i Bawarii pod koniec XIX w.,
albo w dzisiejszej Auslrji na poczatku XX w. Bvio by
rzecza niezrozumiatg dlaczego w Szwecji juz okoto r. 1820
krzywa $Smiertelnosci oseskdw zaczeta opadac¢, dlaczego
w Szwecji' okoto r. 1850 umierato nie wiecej oseskow jak
w \nglii, Francji i Holandii okoto r. 1000 lub wr Prusiecb
okoto r 1910.

GdybJ' wynalazki nowmczesne,, medycyny graty bardzo
wazng role w wyysokosci $miertelnosci oseskom, lo Nowa
Zelandia nic utrzymataby od dziesigtku lat rekordu Swia-
towego najnizszej Smiertelnosci oseskéw'. a réwmiez wr Ho-
landii postep W tym kierunku w ostatnim jiél wieku nie
bytby lak powazny, ze wiele panstw moze go pozazdrosric.

Nic mozna przeciez lego stanu rzeczy tltumaczy¢ nie-
zwyktym rozwojem pediatrii wr Holandii, ani lez spec-
jalng zdolnoscig Holendréw przyswajania sobie najnow-
szych zdobyczy' medycymy.

O ile idzie o dziecko, lo $mier¢ jego wskulek porodu

jesl przede w'szyslkim zagadnieniem fizjologii i higieny
spotecznej, a nie kwestig choroby' i leczenia. .lesl to
kweslia rozrostu i rozwoju do klorej rozwigzania i za-

tatwienia nie mozna przyslapi¢ ani za pomoca kleszczy,
ani za pomoca noza, a lymi mniej przy pomoev lekow.
Droga do ulrzyni.mia dziecka prowadzi przez korzysline
utozenie slosunkow' zymiowyuii maiki w czasie cigzy Hel-
ler od szeregu lat dowrodzi, ze odselek dzieci zmartych
W czasie porodu lub wnet po porodzit — ulrzymujgcv stig
na lym samym jioziomie — mimo stosowania licznych
srodkow spotecznych i lekarskich, lalwo j znacznie da
sie obnizy¢ przez umieszczanie ciezarnych pod koniec cig-
zy W odpowiednich inlernalach oddziatach dla ciezarnych,
czy' lym podobnych zakiadach, umieszczonych zwdaszeza
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w okolicach zdrowych. Autor ten nie uwaza za zadnag
utopie dazenie, do lego, by $miertelnos¢ dzieci w czasie
porodu obnizy¢é do ltae, a w pierwszym tygodniu po po-
rodzie do 0.50/0. Uwaza lo za zagadnienie czysto finansowe
i powiada: ,nie zwiekszenie ilosci porodéw w zaktadach,
nie zmodernizowanie zabiegéw potozniczych, nk‘. zwiek-
szenie ilosci porodéw- powadzonych przez lekarza, nie

bezkrytyczne i- nieuzasadnione nalezytym wskazaniem
sztuczne przyspieszenie porodu lecz zmniejszenie tych-
ze, dazenie do normalnego porodu bez interwencji leka-
karza, zwakzanie polipragmazji lo sg rzeczy konieczne".

Powyzsze wywody dowodzg chyba dostatecznie, ze
omawiane zagadnienie opieki md matka i dzieckiem jest
kwreslig nie tyle lekarskg ile raczej spotecznag i ze w7 Sku-
tecznym zatatwieniu go winno wzig¢ udzial cale spole-
<zcusUyo w dobrze zrozumianym wlnsmm interesie. Na-
lezy zalem lo spoleczenstwo, nieslely lak obojetne, nawet
na wdasne sprawy us$wiadomi¢, a w razie polrzeby nawet
zmusi¢ do pracy w7 lym kierunku. Praca w osrodkach daje
po lcmu zuakomilg sposobnosé, ktéra powinna byé wy-
zyskana w jak najszerszych granicach

Pozwole sobie w tym miejscu na pewng uwaige,
Il OSrodek Zdrowia wr Warszawie — bardzo ruchliwy
i wzorowo pracujgcy — urzadzit lzw. konkursy czyslosci
mieszkan/la w7 rokn ubiegtym jego poradnia dla maiki
i dziecka zorganizowata G-lygodniowy konkurs pielegnacji
niemowlat, ktéry dal nadspodziewanie dobre wyniki: na
200 matek uczestniczagcych w lym konkursie 70 wyka/Zalo
Laki poziom w dostosowaniu sie do wymagan, ze nalezato
je nagrodzi¢ i wyrozni¢. A trzeba podkresli¢, ze. wszystkie
te maiki byly z rodzin najbiedniejszych i wspieranych
przez OsSrodek Wobec lak pozadanych skutkoéw?7 tej proé-
by, postanowiono wr obecnym roku przeprowadzi¢ laku
konkursy na terenach podlegtych opiece wszystkich istnie-
jacych prz\ osrodkach poradni dla m.dek i dziecka.

A wiec malka, ktora dostawata wsparcie, ktdrg uczo-
no i nauczono teystos$ci i sposobu pielegnowania swego
dziecka, zostaje ponadto Wyrézniona i nagrodzona Co$
tu jest nie w porzadku. Na catym $wiecie. za nauke zwykle
sie ptaci i nikt sie temu nie dziwi, uwazajgc lo za rzecz
zupetnie naturalng. U nas niestety przyjat sie zwyczaj np.
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laki, ze wyréznia sie i odznacza cztowieka, ktory speinit
swoj obow.Uizek. Czyz lo nie ubliza godnosci danego oby-
watela i powadze Panstwa? W konkretnym za$ wypadku
uwazam to za lekkomys$inos$¢, gdyz jesteSmy za ubodzy
na to, aby komus$ czyni¢ dobrze w jego wtasnym interesie
i jaszcze go za lo wynagradza¢,! podczas gdy na innych od-
cinkach stuzby zdrowia i szpitalnictwa nic jesteSmy wTsta-
nic zadosémczyni¢ niejednokrotnie najkonieczniejszym po
trzebom.

Trzeba wipoi¢ w spoteczenstwo to przekonanie, ze jest
to praca dla jego witasnego dobra i ze dobry wynik lej
piac.y bedzie dlan chyba dostaLecznym wynagrodzeniem.

Czy ta lub owa forma prac# i organizacji bedzie od-
powiedniejsza dla nalezytego rozwigzania omawianego za-
gadnienia, me chce przesadzaé¢, zwiaszeza ze nie czuje sig,
do lego powotany. Mozna nalmatiuc mie¢ rézne zapatry-
wania na te sprawe i roznie chcie¢ jg rozwigzac¢. Potrze-
by pracy wT Lym kierunku nikL chyba nie moze kwestiono-
wa¢. O jednym atoti w akcji tej powinno sie pamielac,
aby (iana praca nie rozpraszata sie i byta nalezycie skoor-
dynowania. Szczeg6ly tej pracy z biegiem czasu w miare
polrzcby i zmienianych warunkowe, muszg hyc zmieniane

uzupetniane, a cala praca powinna by¢ pojeta i zrozu-
miana jako lemat do dyskusji, klina nigdy sie nie skon-
czy, gdyz Irwaé¢ bedzie ciggle i jedynie \Yykazy\va¢ be-
dzie zmiany na korzy$¢ w miare, zdobyczy nauki i czy-
nionych doswiadczen.

Doniosta rezolucja.

W dniu 8 wrzesnia br. odby} ,ne we Lwowie czwuuiy
walny zjazd Zwigzku K6t (<ospodyn Wiejskich Pol Wscho-
dnich w'ojiwvdodzhv Matopolski. Na zjazd przybyto jionad
sze$éset delegatek K6t Zwigzek liczy w roku obecnym
750 kol i 17.050 cztonkin. Ws/yslkie kola sa prowadzone
przez (lospodynie samodzielnie. Ta wysoka ilosi czion-
kin i kot swiaibzy wymowmie 6 lym, iz kobieta wiejska
w Matopolsee, Wschodniej, rozumie doniosto$¢ wspdingj
pracy i widzi w zji douczeniu wysitkowy droge do wwwat-
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czenia sobie i swoim lepszej doli. Cztonkinie Kol iozu-
miojg, ze witasng dole wypracowaé¢ mozna tylko wihasnymi
rekami, nie odslrasza ich ciezki Irnd. Kohiely wie jskie,
zrzeszone w7 Kolach Gospodyn wiejskich, mimo i/, sg przy-
Illoczom nadmiarem praey gospodarczej, iiodejmujg ocho-
czo trud pracy obywalelskicj jako przewodniczace Kal,
jako radne gromadzkie, gminne, jako ojrnelumki spoteczne.
Dazeniem Zwigzku Ko6l Gospodyn wiejskich jest wyro-
bienie w spoteczenstwie wiejskim typ,w gospodyni, bedacej
wzorem petnienia wszystkich obowigzkéw zony, matki
i obywatelki, czynnikiem postepu i elgzenia -do Swiatta
i sprawiedliwos$ci, rnnelameailean tadu i umiani jednym
stowem kobitly, ktéra pracujgc mozliwie najlepiej i naj-
wydathiej, spetnia wszystkie swoje obowigzki ku chwale
Boga, dla wielkosci Polski i pozylku bliznich.

W dniu 1 marca 1937 r. slan organizacy.my Zwigzku
Kol Gospodyn wiejskich przedslawial sie naslejjeujaco:
w OQjew Odz wre>  layow skie:

eielelzialow pow 21), kol 123 cztonkin 10.355
wojewoddztwo Stanistawéw'akie:

oddziatéw pow. 4, kol 60  czionkin  1(581
wojewddztwo Tarnopolskie.-

oddziatéw pow. 9, kol 240, cztonkin 5.193

Razem oddziatow' powiatowych 33
Kol Gospoelynn wiejskich 750
Cztonkin . . . 17.231

Din braku miejsca cylUjemy tfe tydko sprawy z posrod
poruszanych nil zjezdzi¢, ktére pow,.im bardzo blisko
i serdecznie zainteresowaé¢ nasze L/ytelniczki i cztonkinie
Zwigzku Potoznych Matopolski Wsch., gdyz teren dzia-
tania Zwigzku Kol Gospodyn Wiejskich pokrywa sie z te-
renem dziatania Zwigzku Poleizmeli Matopolski V, scho-
dnie] Uwazne przeczytanie ninie jszego sprawozdania olwo-
rzy¢ powinno oczy N\m potoznym, klérl zyjgc na Lecenie

trzech wojewdédztw .Matopolski Wschodniej i patrzac na
wie$ nie widzg i wskitlok lego pojecia nic maja o tym,
jaki- prady' nurtuja spolee'znos¢ kobiecg na wsi i jakie

dojrzale, przepojone oby walelskim duchem mysli, powsta-
ja wr gtlowach kobiel wiejskich zrzeszonych w Knlai i go-
spodyn. A przeciez potozne zyjg wsréd lycli kobiel, palrza
na nie i nie umiejg o slosunkaeli wiejskich powiedziec¢
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nic innego,"jak (o jedno |j¢lo ])orodé\v chodzg babki, u po-
tozne biedujg“. Nie wiem czy wine za lo stosunki ponosi
tylko kobieta wiejska? Czy niema duzej winy potoznych?

Kobiety wiejskie budzag sie do zycia, stajg do pracy,
pojetej juz teraz inaczej niz pojmowaty te prace icb babki
. matki. Kobiety wiejskie stawiajg zadania. Kobiety wiej-
skie wiedzg czego im potrzeba. Czy potozne potrafig sta-
na¢ na wysokosci lycb zadan ? Wspaniata rezolucja zjazdu
zwigzku kot gospodyn wiejskich, drukowana w I-rM 1S
[Ciosu Gospodyn Wiejskich", jest ot>razem lego wszyst-
kiego do czego kobiety wiejskie dzisiaj dgazg i przegladem
lego CO juz osiagnety Czy cyfra 17.930 czionkin /wigzko
Kot nie jest dostatecznie wymowna?

t famy, iz doniosta rezolucja :Zjazdu Zwiazku kot
Gospodyn Wiejskich odbije sie szerokim echem wsréd na-
szych Czytelniczek i wskaze nn droge do doméw i serc
kobiet wiejskich wr Matopolscy Wschodniej.

W najblizszych numerach drukowaé bedziemy spisy
adreséw kot pow ialowyeh (osp. Wiejskich, jako materiat
informacyjny dla naszych Czytelniczek z Irzech woje-
wodztw Matopolski Wschodniej. Moi.?; dysponujgac adre-
sami i nazwiskami cztonkin Két Gospodyn Wiejskedr, zdo-
taja nasze potoziu nawiagza¢ jakis koniaki / kobiet om
wiejskimi na tym terenie i pomowi¢ z nimi o potrzebach
opieki potozniczej. Pisali$my juz lak wiele o koniecznosci
b ulania ciezarnych, drukowalismy cykl artykutow diele-
tycznych; z materialu ostatnich mnneréw ,Potoznej", mo-
gtaby kazda rozgarnieta potozna ztozy¢ sobie pogadanke,
dla kobiet wiejskich: o tym jak nalezy zachowywac sie
ew cigzy]l.czego uuikné, co szkodzi, a co jest wskazane,
pomowie o tym, co przygotowan nalezy w domu rodzacej
za wczasu, liy potozna mogta prowadzi¢ poréd w warun-
kach higienicznych, o tym jak obchodzi¢ sie nalezy z no-
worodkiem, jak go karmié¢, kapac¢ i pielegnowac¢, o tym,
ze potoznica dla swego witasnego dobru powinna jiolezec¢
kilka oni w t6zku, a nie zabiera¢ sie zaraz jio po-
lodzie do ciezkich prac gospodarskich Jezeli potozna
polraii przygotowac¢ sobie laka pogadanke, poprosi prze-
wodniczacg Kola Gospodyn Wiejskich, by mogta na ze-
braniu cztonkm le pogadanke wygtosie. Bedzie lo juz
bardzo duzo, gdyz kobiety wiejskie przekonajag $ie, ze
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potozna umie wifcéej Baz babka i ze pragnie dobra kobiely
wiejskiej, a nie tylko swegt) zarobku.

Dlaczego potozne wiejskie nie postepujg w len spo-
sob'? Czy to jesl takie trudne? Jezeli kobiely wiejskie po-
trafig dzi$ jecha¢ na zjazd (lo Lwowa, obradowaé¢ w obec-
nosci Pana Wojewody i innych wysoko postawionych
os6b, jezeli potrafig stawia¢ waiioski, uchwalaé¢ rezolucjag
— lo dlaczego potozna nie mialatn potrafi¢ zblizy¢ sig do
lalach kobiet, okaza¢ im zainteresowanie sprawami ich
macierzynstwa?

Jezeli pokozne nie potrafili utozy¢ takiej pogadanki
o higienie macierzynstwa, niech zgtosza sie do naszej re-
dakcji, a redakcja przysle im wzé6r takiej pogadanki, ktorg
tylko rozwing.

Jesl jeszezf drugi sposéb- moze nawel prostszy : Kola
Gospodyn maja swoje pismo, nazywa sig ono <Glos Gospo-
dyn "Wiejskich , \\ pismie lym drukowano cykl arlykulény
o opiece potozniczej na wsi. Czy lo lak Irudno poslaracé
sig o te egzemplarze, w ktorych drukowano' le arlykuly?
Poza lym Polski Czerwony Krzyz i Polskie Towarzystwa)
Higieniczne wydajg doskonale i bardzo lanie broszurki
o hignnic. Trzeba je kupowaé¢ V przeciez w ksigzce po-
lo,miczejj z ktérej kazda potozna uczyta sig w Szkole Po-
toznych lez znalcsc mozna duzo wiadomosci Czy tylko po-
tozne zaglgdajg kiedy do takich ksigzek'? Potozne wiejskie
jnuniglctc muszga o jednym: porody na wsi bedg miaty
wtedy one, a me babki, gdy udowodnig konielom wiejskim,
Ze eos umieja’, ze moga ie kobiely pouczy¢ i o$wieci¢, ze
z lego dla kobiel wiejskich wyjdzie korzy$¢ Inaczej nigdy
pojozne nie zdobgda dla slabie pacjentki na wsi Ufamy*
iz potozne obudzg Sig z u$pienia, zrozumiejg swo0j interes,
klory pokrywa sig z interesem kobiel wiejskich Kobiely
wiejskie juz zaczynajg lo rozumieé, kiedy zrozumiejg po-
tozne?

Zarzad 2Zv.igzku K6t Gospodyn Wiejskich pozostaje
w sialym kontakcie i poro/mmiemu z wydziatami zdrowda
przy urzadaeli wojewddzkich, z lekarzami i higienistkami
powiatowymi pozoslaj“ réwniez wr sialym kontakcie ze
Szkolg Potoznych we Lwowie, gdzie w lym roku jest pigc
ue/eiinie z posrod ezlonkm Kot Gospodyn Wiejskich. Re-
dakcje ,,GdOsu Gospodyn Wiejskich i Potoznejl pracujg
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w bardzo serdecznym porozumieniu, wzajemnie sie. wspie-
raja. Pani Garapichowa i tosiowa biotg udzid w od-
prawach potoznych i majg pogadanki dla uczennic naszej
szkoty potoznych, redaklorka ,Potoznej" |)isuje do ,Gtosu
Go$podyn Wiejskich" i na terenu pracy organizacyjnej
Kol propaguje wszedzie i zawsze basio opieka potoznicza
na wsi ma byé. wykonywana przez zawodowa, potozng".

W jirograime na rok najblizszy zapowiada Zarzad
Zwigzku Kol Gospodyn Wiejskich, miedzy innymi, two-
rzenie slaeji opieki nad malka i dzieckiem. W dziale hi-
gieny zamierza zarzad, z pomocag zaangazowanej higie-
nislki, prowadzi¢ prace w porozumieniu z lekarzami, orga-
nizowa¢ kursy higieny ogélnej i specjalnej. Dalej organi-
zowac¢ kursy dla miodych malek, konkursy zdrowia w cha-
cie wiejskiej* konkursy e-zystoscji ~podwdrza i olwjscia,
wyszukiwaé¢ kandydatki na potozne wiejskiej siara* sie
o utworzenie osrodkow zdrowia dla Kol Gospodyn Wiej-
skich, slara¢ sie o dobre potozne dla wsi z grona wyszko-
lonyeh cztonkin Kol W .dyskusji, jaka wywiazata sie na
/jezdzie, podniesiono konieczno$¢ uzyskiwania stypendiow
na ksztatcenie potoznych. Zjazd uchwalit obszerng i wy-
czerpujaca. rezolucje, z ktorej celujemy punki ohchodzaey
bezposrednio nasze czytelniczki:

Punki VJ. ,Czwarty Zjazel elelegalck K&l Gospodyn
Wiejskich we Lwéw u+ w petltnym poczuciu,,ze Iroska
O zdrowie wsi przede wszystkim kobieb' wiejskg obarezae
powinna, apeluje do wszelkich Koit i wszyslkieii cztonkin,
by w szerszej niz dotychczas mierze zajety sie sprawa,
zdrowia i higieny na wsi. W pierwszym rzedzie obowigz-
kiem naszym jesl wspotpraca z lekarzami powiatowymi,
ora/ egzaminowanymi potoznymi, zwalczanie zmiehorslwa
1babek i zajioznawanie sig, z zasadanr higieny na kursach
i konkursach zdrowia /jazd zwraca sie do Wtadz rzado-
wych i samorzgdowych z prosbg o zakladanie na wsi
e)Srodkéw?7 zdrowia, o osadzanie na wsi lekarzy i higumi
slek, o spowodowanie obnizki cen lekarslw, o bezwzgledne
lepienie babek wiejskich powodujacych $mieré lub ka-
lectwo wiej.dSieh kobiet. Zj izd |)j'osi o wysytani*' na wie$
kolumn przeciwgruzliczych, oraz spowodowanie przymu-
sowego badania w$2yslkich dzieci szkolnych

-0->
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Redakcja ,Poloziuj“ podajgc do wiadomosci Czylet-
niezek powyzszy rezolucja Zjazdu Zwigzku Kol Gospodyn
Wiejskich, uwaza za swdj nuly obowigzek ztozy¢ Zwiagz-
kowi wyraz\ najwyzszego uznania i najszczersze zyczenia

owocnej pracy w lak szer.oko pojeloj dziedzinie ‘zdrowia
WSi.

RUCH ORGANIZACYJNY.

POZEGNANIE '
UCZESTNICZEK KURSU PRZESZKOLENIA

odbytego w czasie od 1 sierpnia do 28 sierpnia 1937 r.
we Lwowie.

lak corocznie lak’ i w lym roku odbywat sie w sier-
pniu kurs przeszkoleniu potoznych, w kléorym wzieto ndzial
ponad liO oséb z wojewdédztwa wotynskiego, slamslawrowF
skiego, larnopulskicgo 1 Iwowskiego. Wszyslkie potozne
zamiejscowe, byly umieszczone w Bursie T. S. L. im.Bo-
berskiej |)rzy ul. Poninskiego 11 Knrs powyzszy miatl za
zadanie wwréwnaé¢ poziom naukowy u o0s6b pod tym
wzgledem zaniedbany! h, oraz podmies¢ wiadomosci za-
wodowe.

Po zakonczeniu kursu odbyto sie w dniu 27. sierpnia
Pm pozegnanie przv wspélnym podwieczorku w ‘iursie
T. S. L. urzagdzonym przez kursistki. Na uroczyslose po-
wezsza zostali zaproszeni i wzieli udziat WP. Prol. Dr.
Maczcwski, Dyrekior Szkoty Potoznych, oraz Dr. Tpeter-
z ramienia Ubezpieezalie Spotecznej.

Do zebranych przeméwit Prol. Dr. Maezewski, za-
znaczajac swoje zadowolenie z tegorocznego kursu, lak pod
wzgledem liczebnosci, jakotez doboru oséb, zachecajgc do

wytrwatej i sumiennej pracy na polu zawodowym, do-
ksztatcajacy m i organizacyjnym
Kursislka p Dudzinska z Kolbuszowej — imieniem

uczestniczek, zlozyla podziekowanie Prob MaczewBkiCmu,
jako Dyrektorowi Szkoty, za poniesiony Irud i slaranig
nad przeszkoleniem.

Dla uswietnienia uroczystosci kursislka p. tobojko



Gdy patrzycie Panie na te zdrowe i we-
sote dzieciaki, to z pewnos$cia musicie od-
czuwaé¢ rados¢ — albowiem samescie sie
do tego przyczynily... Wszok doradzatyscie
przeciez i polecaty uzywaé Kawy Stodowej
Kneippa z ,Karo Franek" przyprawg w kost-
kach. A wtasnie ta kawa doskonale stuzy
jako napdj nietylko przysztym matkom, lecz

takze i dzieci piig ja bardzo chetnie.
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z Przemys$la odegrata na foiiepiunie loasl ,Nieeh zyje-
n;un“ i kilka ijudycti ulworow.

Uroczysto$¢ pozegnania przeciggneta sie do po6znych
godzin wieezorm ch przy dzwiekach torlepiam/i wesotych
rozrywkach.

Zaznaczy¢ wypada, ze uczestniczki tegoz dnia zwie-
dzity zalytki Lwowa, a nastepnego dma rozjechaty sie
do swych siedzib pokrzepione wiedza i nowan duchem
do dalszej pracy.

/a Zarzad:
sekretarka: Pi-zewodniczaca
SI Jaworska M. Leszezyszynowa

PROTOKOL

z posiedzenia Zwigzku Zawodowego Poloznyeh z Krakowa

i ze Lwowa, odbytego w dniu 15 wrzes$nia 1937 wr sali

wyktadowej Szkoty Potoznych w Krakowie przy odziali-
75 eztonkin.

Porzadek obrad:

1. Zagajenie

2 Wybdér Prezydium

it. Reieral M Kulczynskiej

1 Reieral organizacyjny

5. maski i interpolacji'.

Przewodniczaca Zwigzku krakowskiego p. llahunowa
])Owilala zebranych i otworzyta posiedzenie, proszac na
przewodniczgcg obrad p. Prot. Dr. Rutkowska. W zaga-
jeniu powitata szczego6lnie serdecznie deh-galki ze Lwowa
redaktorke ,Potoznej" p. Marie H\idczynska, oraz przeb
wodniczgea Zw igzku Iwowskiego p Marie Leszezyszynow-3g

I)o prezydium wybrano jako przewodniczaca p. Prot.
Dr Rutkowska, p. redaktorke Kulczynska, a na sekre-
tarke ]> Leszczy.szynowa.

Po objeciu przewodnichva p. Prof. Dr Rutkowska
udzielita gtosu p. kulezy nskiej, ktora wygtosita rtifarAt > I.:
k|Cfete zawodowego zrzeszenia".

Poj referacie naukowym udzielono gtosu p. Leszczyszy-
nowej, ktéra wygltosita przemdwienie organizacyjne, udo
wadniajgi wr swych wywodach potrzebe i koni('c/nosé
zatozenia Ogolno-Polskiego Zwigzku Potoznych z siedzibg
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w W arszawie, na podstawie nowego sialulu, ktéry ma
w opracowaniu p. Kulczynska.

Nad wygtoszony mi referatami otwarto d\ skusjg, w kto-
rej wypowiedziaty sie r6zne'Cztonkinie, a przewodniczaca
p. Proi Dr. Rutkowska podkreslita waznos$¢ podniesionych
spraw, uznajac wysitek pracy spoteczno - organizacyjnej
delegatek Iwowskich.

W wolnych wnioskach cztonkinie krakowskie zality sie
na wspotzawodnictwo babek i bezskutecznos$¢ zwalczania
lakowych V, konhcu przeprowadzono wybor delegatek na
Zjazd w Warszawie w osobach p. Halfnnpwej i p. Kablo-
wej oraz jednej z przedstawien lek potoznych powiato-
wych. Na tern posiedzenie zakonnczono o godz. 20 Lej.

Za Zarzad:
sekretarka: przewodniczgca:
KaLajowa Illahnnowa

Zwigzek zawodowy potoznych, oddziat w Kros$nie za-
wiadamia, iz dnia 27. IX. 1107 odbyto sie walne zebranie,
w ktorym wrzielo udziat 10 czlonkm.

Zebranie zagaita p. Maria Pitatowa, przewodniczaca.
W goracych stowach zachecata kolezanki do organizowa-
na! sie r przystagpienia do ogoélno-polskiej organizacji po
loznych, z siedzibg w Warszawie. Odczytata pismo z za-
rzadu Iwowskiego z dnia 12. VIII. W dalszym ciggu ze-
biania poruszano sprawe babek, jakolez sprawe okregow.

Na zjazd oddziat delegalki wysia¢ nie moze z powo-
dow' imansowycli Sprawy, ktore oddziat w Kros$nie go-
ragco poleca zarzgdowi we Lwowie, sa nastepujace:

1. utrzymanie potoznych okregowych ptatnych przez
samorzad;

2) zrownanie wynagrodzen za porody ptatne przez
ubezpieczalnie z taksa miejskg, dotychczas taksa wiejska
jest nizsza, a pracg ciezsza;

sprawa ubezpieczenia potoznych i zabezpieczenia
im starosci.

Prosimy o szczeg6towe informacjo o zjezdzi¢ w War
szawie, po ktorym obiecujemy sobie wiele z nadziejg na
lepszg przysztosé.

Za Zarzad:
sekretarka: przewodniczaca:
Gawreeka Maria Pitatowa Mariag
Wydawca: Zwigzek Zawdéd. Potoznych Matopolski. Redaktor odoow.: Maria Kulczyniska
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