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MARIA KULCZYNSKA, Lwow.

Gtosy z naszego terenu.

Redakcja nasza i Zwigzek olrzynmja listy od potoz-
nych zamieszkatych i praklykujgcych na wsiach i w ma-
tych miasteczkach. Naptyw lycli listow! zwieksza sie za-
wsze wtedy, gdy od slrony wtadz, hib ze Swiata lekarskiego,
padng jakie$ stowa, klor¢ poruszg bierne naogdl masy po-
toznych z terenu. Drukowany w ,.Przegladzie Akuszeryj
:nycn* i w ,Potoznej* (nr 1 2) referat P. dra K. Mani-
szewskiego pl, ,.Rola polo/mj ijej praca na wsi“ ww wolat
silny oddzwiek wsréd potoznych z terenu. Nie moge umies-
ci¢ wszystkich listow w ich peitnym brzmieniu, gdyz zabra-
toby to za duzo miejsca, podam w niniejszym artykule
slrcszc/enia lub wyjatki tych listow, zawierajgcych opinie
potoznych / terenu Matopolski Wschodniej o istotnych wa-
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runku h pracy n;i wsi. warunkach doswiadczonych ,na
witasnej skorze".

Zacytuje z referalu [). dra Daniszewskiego jeden ustep,
ktory wywotat ogromny naptyw listow': ,,Ltzy wie$ da
moznos¢ egzystencji potoznej ? to jesl ezy zapewni jej
nalezyty zarobek? Moja odpowiedz jest prosta: wie$ da
porlozttejj zarobek. Nriecli liczby przejrzyscie wykazg moz-
no$¢ egzystencji potoznej na wsi. Przypuscili} ze w gmi-
nie malej, okoto (>.0K) mieszkancéw liczacej, osiedla sie
potozna. .Jakiz bedzie jej zarobek'." Na taka ilos¢ m.esz-
kancéw wypada wedtug statystyki 155 urodzen. I.iezgc
skromnie wynagrodzenie za udzielona. Tpyzy porodzie po-
moc na 10 zl. mamy roczny dochod potoznej L.AfiO zI N.ie
jest to suma mula“. Tak wyglada ilos¢ porodoéw i roczny
.Skromny" dochéd potoznej — wedle statystyki. . A jak
wyglgda w rzeczy wislosci ?'

/ inicjatywy P. M laikaniukowej, potoznej osiadtej
w wojewddztwie slanislawowskim, rozpisang zoslala ws$rod
potoznych z tych okolic ankieta zaw icrajaca nastepujace
pytania:

Nazwisko, imie, wyznanie, rok ukonhczenia szkoty,
gdzie ukonczona szkota potoznych, miejsce zactrieszkan a
(wie$, miasteczko-, powiat, wojewddztwo). ll< w danej miej-
scowos$ci pracuje akuszerek? lle jesl ludnosci (w przybli-
zeniu)? lle porodoéw rocznie przyjmuje kolezanka? lle pta-
cg za poréd w wolnej -praktyce? tzy kolezanka ma j ikg
umowie z .Samorzadem lub Pbczpicczalnig? tzy w lej okoli-
cy jesl higienistka szkolna lub przy osrodku zdrowia? .lak
kolezankii zapalruje sie na potaczenie Mmw iuzkéw potoznej
i higienistki? Inne uwagi w sprawie poprawy bytu?

Na ank.ele naptyneto szesnascie odpowiedzi z po-
wiatu llorodcnka w wojewdédztwie stanistawowskim. Odpo-
wiedzi Ic rzucajag bardzo charakterystyczne $wiallo na
tamtejsze Slosunki w stanie opieki potozniczej i bytu po-
toznej. Pomijam odpowiedzi na pylania dol\ ezagee perso-
naliow, gdyz jesl lo dla naszych tzylelnikéw zbyteczne,
natomiast odpowiedzi na pylania dalsze przodslawiaia sie
nastepujaco:
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DraLUSTRA
SPECIALNA ZAS/piCA

Zasypka tirmy .Miraculum*
z przepisu Doktora Lustra, za-
wierajgca ustalonqg ilo$¢ estrow
kwasu p-oxybenzoesowego orcz
surowce najnowszych wynalaz-
kéw, posiada znaczne wtasnosdci
antyseptyczne i ochronne, jest
preparatem cennym i ze wszech
miar godnym polecenia przy pie-
legnacji zaréwno noworodkéyy jak
» dzieci starszych. Preparat ten
moze mie¢ zaslosowanie takie
jako $érodek tagodzqcy przy
zadraznieniu skdéry u dorostych.

Stosujcie rowniez
Dra Lustra

MYDLO DLA DZIECt

~MIRACULUM-1

Czy kolezanka ma jakas umowe z Samorzgadem Ilub
Ubezpieczatnig?

Wszyslkie szesnascie odpowiedzi na lo pytanie: ,hie*“.

Czy w lej okolicy sa higienistki szkolne Ilub przy.
osrodkll zdrowia?

W llorodence miescie sa dwie, pozalym niema.

Odpowiedzi na ostatnie dwa pytanifi brzmig co do
tresci niemal jednogtos$nie:

.Polaczenitl obowigzkéw higieni.slki i potoznej byto-
by dla potoznej bardzo wski zane, gdyz zapewnitoby jej
hyl, dla ludnosci zas bytoby korzystne, gdyz zapewnitoby
jej opieke zdrowolnag
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..Majac zapewnione miiiinuun egzystencji, majac urno-
we; z Samorzgdem, dajgcg prawo do ubezpieczenia i nor-

mujgca wzajemny slosunck oo-loznej i '.ainorz.idu, kazda
z nas pracowataby z cala gorliwoscig pogtebiataby wia-
domosci i dotozytaby slaran, by podmies¢ slan opieki po-

tozniczej i higien\ wsi*“.

Jak wynika z odpowiedzi, potozna w powiecie lioro-
denskim przyjmuje od PO-120 porodéw rocznie iiiajwia-
ksza iozpieto$¢ cyflh), za pordéd ptacag wr wolnej praklyce
2 do 5 zt. jedynie w samym miescie Hordclence okoto 16 zl
Zadna potozna niiana winowy z Samorzgdun ani Cbezpie-
ezalnig higicnislek w powiecie mato.

lak wyglada wedle danych z ankiety sytuacja potoz-
nej w wojew 6dz!wio stanistawowskim, w poblizu miasta
powiatowego 1l 6rodenka

/ powialu Krosno, wojewodzlwo Iwowskie, otrzy-
malisim od tamtejszego zaizadu oddziatu Zwigzku Potoz-
nych informacji < stosunkach w |drenie. W kro$nienskim
znajdujg sie potozne w optakanym potozeniu materialnym,
pracujg bardzo dzielnic w zawodowej organizacji i pragna
14 ulr/ymaé¢ wszelkimi sposobami. Proszg o zamianowanie
przez wtadze powiatowej instruktorki polo/Ziiietw&;'ktora
objezdzajgc teren zapoznataby sie z istotnie panujgcymi
lam siosunkami i zawiadamiata o nich wtasciwo wtadze,
biorgc potozna: w opieke, podobnie jak to sie dzie-
je w powiecie Iwowskim Cztonkinie oddziatu Kkros-
menskiego dzielnie borykaja sie z ciezkimi siosunkami,
nawigzaty koniaki z Polskim Czerwonym Krzyzem, oraz
z Kotem Go nodyn Wiejskich, uczesinicza w zebraniach
K6l Gospodyn; sekrclarka oddziatu. P. C.awrecka wygta-
sza pogadanki, objezdza powiat na rowerze i podlrzy-
nnije kolezanki na duchu. Okolice Krosna sa uprze-
mystéw .one, drozyzna ogromna, a zarobk. potoznej mini-
malne. Ikibkarslw o kwiinie, nawcl mcklérzy lekarze biora
do porodow do asysty babki zamiasl poéitoznyc¢ti, zarzad
gminy odmawia wy piaty wynagrodzenia za porody u bied-
nych, motywujac, i/, niema w budzecie na len rok fundu-
szbw na wynagrodzenie potoznej. Powiat jest duzy i lud-
no$< bardzo potrzebuje zawodowej opieki potozniczej.

W pismie z diiia 16 Kwietnia odpisuje Starostwo
Powiatowe Kros$nienskie oddziatowi zwigzku potoznych iz
,w mys$l nS'ivkc;ji i howiazujaccj, iylko potozni obowja-
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zana jesL donosi¢ SLarosLwu o kazdym przypadku, w kté6-
rym babka udzielita pomocy rodzgacej Obarczanie i prze-
rzucanie lego obowigzku na sottysow jest niedopuszczalne".
Topienie babkarslwa 'jest koniecznoscia, nie tylko ze wzgle-
du na zarobki potoznej, ale pr/uh wszysikim ze wzgledu
na zdrowie kobiet wiejskich, koniecznos¢ la ma zalem
charakter wybitnie spoleezm /apelujemy czy jest stusz-
nym i sprawiedliwym, by z posréd wszystkich czynnikéow
kidluralno-adm.nislraeyjnych wsi wytgcznie potozne obar-
czone byty spotecznym obowigzkiem walki o zdrowie ko-
biet i niemowlat wiejskich? Caty ciezar walki z piirlac-
twem potozniczy ni przerzucony zoslal na haik. potoznej
w iejskiej Wedtug obow igzujacej potozne Hislrukc.u sluzoo-
wej. potozna ma dbaé. o ciezarne, odbiera¢ porody, chodzi¢
dwa razy dziennic, do potoznicy, mieszkajgce i nieraz o Kil-
ka Kilometréow od miejsca zamieszkania potoznej, piele-
gnowac¢ imueielnio i nowoczesnie noworodka, jtotozna ima
donosi¢ wtadzom o kazdym przypadku pariaclwa potozni-
czego, podajac daty, nazwiska ,okolicznosci i potozna réw
niez dostaje kijami od bojv>we,k wiejskich organ.zowanych
przez babki — cate bowiem odium, za kare spowodowanag
doniesieniem do Slaroslwa spada na nia.

Takie przypadki sg na porzadku dziennym wzywaja
potozng do porodu, w nocy, musi i$¢, bo Lak jej kaze in-
strukcja, ni* wie do kogo idzie i czy jej zaptaca, prowadza
ja przez las i nagle zarzucaja jej na glowm worek obija
kijami i zoslawdg samg w lesie.

Dla udowodnienia cyluje dostownie ustej) z listu po-
toznej H. Cz. zamieszkatej pod Rawag Ruska., wojewddztwo
IwowsKkie: i

,Potozna wiejska prowadzi zycie godne pozatowania,
jesl narazona na gtéd, brud, zimno, wszy ' zte (niklowanie,
a wszystko lo musi znosi¢ dla marnego kawatka eldebu.
Wezwano mnie ulo porodu 7) godz, pierwszej *w nocy,
w lesie zaskakuje mi droge bandyta, kilkakrolnie karany,
syn jednej z babek, ktdéra zostata ukarana za u.eprawng
praktyke potoznicza. Byt przebrany w babski stréj, kijem
lak mmc obit, zem odlezata kitka lygodm Przez len czas
babki wiejskie Iryumlowady, ze beda mogty bezkarnie bu -
ja¢ po wsiach, ale Pan R6g dopomdégt mi, bo ja wyzdro-
wiatam i dalej walcze z babkami, a len bandyta lialraiit
na lakic rece, ktore go zabity."
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No,

przywitag
34 tadnie
z ciocscp !

Ona cie pierwsza wnc’a. gdy$
przyszedt na Swiat i jedna
z pierwszyr.il darzyto cie. uczu-
ciem mitosci. Jej-to zawdzie-
czasz, ze dostajesz te dobrq
kawe, na ktérej sie wycho-
wate$ | Rzeczywiscie, ta kawa
i dziecku t mnie tak Swieti,e
stuzy, Ze mi nawet na mysl
nie przyjdzie inna — ;a< tylko.

KAWA StODOWA KNEIPPA
z .KARO FRANCK"
przyprawa w kostkach

Z tego samego listu uslep inny:

,Wezw ano mnie d< porodu tik druga w.ieS. Zastaje
lod/iioji siedzgcg 'pod piecem pytam dlaczego sie. nie
potozy, ]>0 widze zc krwawi, ona mi odpowiada, ze* jej
mojej ooinoey nie polrzeba, l)o juz jesl. po porod/ie pytam
0 dziecko, a on;i mi grozi, ze jezeli bede nalegata to mnie
Obije i wyrzuclLa co sie z dzieckiem stato, to nic moja
rzecz. Dopiero od jednej ze sasiade k dow icdzialam sie, ze
dziecko jesl pochowane w oborniku. Zrobdam doniesienie
do sadu przez poslet linek P. P, i po krélkim czasie dziewka
Odpowiadata za swa zbrodnie/a ezvnnos¢ pi'; ed sagdem Za
moj Irud nie mi naluralnie nie zajilacili. Do kazdego po-
rodu h*zeba da¢ swojg eerale, wate, lizol, bandaz do pepo-
w bryt i krople do Zapuszczania oe/u, a nieraz i pikis kawa-
tek pitétna, na zawiniecie nagiego dziecka, bo w domu nic
nie przygolow ali. Za pordéd plaeg 2 —3 ztoto i lo przewaznie
rutami IrzeJba chodzi¢ i upominac¢ sie wiele razy To co pi
sali, w ,Potoznej " wedli rcferalu P. dra iManiszew skiego,
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ze placa na wsi za poréd 10 z!., lo jest niej/rajtki tyN?
zaden ehtop nie zaptaci. Polo/na. wzg waja. wtedy, gdy jnz
])al)ka narobita szkody i zapaskudzita kobiete. (Idy potozna
zostaje na noc, lo musi sie na gotej skrzyni potozy¢, czesto
ja wszy oblezg. Do szpitala 18 km. od nas, pp lekarza je-
chaé Irzein 10 km i lo chtop kom daé¢ nie chce, a potozna
tez od porodu piechota wraea“.

Ten cylal z listu ,esl tak w; inowny, ze nie potrzebuje
komentarza..

A teraz gtos z powodu roMlynskjegO, Wojewodztwo
stanistawowskie: pisze potozna okregowa S. l). cztonkini
naszego komitetu red ikeyjnego ,Jestem trzynascie lat na
wsi potozna, w imieniu kolezanek piosze o przyjscie nam
z pomoca- Babki zabieraja nam pr iex. zua-cborskwo kwitnie.
Poronienia robi byta slnzaea szpitalu* i ‘mezczyzna jeden.
Potozna wzj waja., gdy jest krwotok, nieraz lez do takiego
])orodu ze i lekarz nie da sobie rady w domowydl warun-
kach wiejskich O zachowaniu doniesienia w tajemnicy
mowy niema, ho gdv jedna osoba o*" wsi wie. wiedza
wszyscy, a proéocz tego chlopAwo babek i znachorow nie
wyda. chroni ich i ukrywa, a cala nicnawi.a sptywa na
potozna.. Na wsi dostaje potozna za poréd najwyzej o zl.
i to w ratach, prze waznie ma' kazda z nas ,> | porody nn
miesiste wiec z czego zyé? Gmina nasza placi 120 zt.
miesiecznic, a mdéj okreg obejmuje osiem gromad (wsi).
Za samo mieszkanie: piacie; trzeba najmniej 10 zl. miesie-
cznie. Organizacja zawaielowa jest nam potoznym wiej-
skim polrzclma niezbednie, bo na wsi nikt potoznej w obro-
ne nie wezmie. Zalitam sie do naszego lekurza powdalowe go,
ze od kazdeego porodu wszy na sobie przynosze, bo ludnosé
o higienie niema pojecia. Boelzaca nie chce da¢ do porodu
Czystego przescieradta pOd Siebie, bo szkoda, podktada sia-
ra brudna, spdédnice. Noworodki owija sie w slare bluzki,
J)o nie innego w domu niema. Zwracatam sie w Slaroslwic
do lekarza powiatem ego, by mi zezwolit eiioe raz. na mie-
sigc robi¢ inspekcje;, higiemiezna. po chatupach, doslalam
lakie zezwoleniel na przepiiowoelzanie rewizji sanitarnej
w moim "rejonie. Poszta pogtoska po wsi,, ze beekj kary
sypa¢ za brud w domu i wszy, jedne kobie I\ zne'zel\ sie
bac¢ i troche o ezyslos¢ dba¢ a inne /bunlowal\ chtopow,
me chcieli mi [odwdéd dostarczal i uiruelniali prace. Prosze
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wejs¢ w moje potozenie, jak ja moge sama rewizje sani-
tarng robie majgc uiectujlota ludnos¢ przeciw solne i po-
mocy znikad? i'ik wyglada zycie potoznej wiejskiej, kldra
chciataby co$ dla higieny robié, giniemy z gtodu i chtodu,
az przykro sng przyzna¢ do lego. Chlopslwo rézne choroby
ukryw a, (ide bv tak choé¢ raz na kwarlal w powiecie zjechac
sie na konferencjg zda¢ witadzom s[)]'awozdanie! Niedaw-
no panowat In Swierzb, ja tez sie zara/dam, a ze doslalam
od lekarza mas¢, zaczetam ludnosci poleca¢ moj i masc
i kapiel - i lak powoli usum.l sie Swierzb ze wsi. Nasz
pan doklér powialowy bardzo zacny cztowiek, kazdej z nas
idzie na reka, slaroslwo deje rézne zarzadzeniu, ale gimna
. sottysi Lego nie wykonujg, a kazda z nas pojedynczo nie
ma sity walczyé z zarzadem gminy wiejsKiej“.

o lisfu zatgczono pismo ze .Starostwa pow tatwego
Hobalynskiego z ktérego wynika, iz Slaroslwo lo idzie
dalej w swych zarzgdzeniach od innych. Pismo
cytujemy ponizej: ,Do wszystkich zarza.déw gminnych
w powiecie. Stwierdzonym zostato, iz I/w babki wiejskie
czesto sg wzywajgc przez Indno$¢ do pomocy przy porodzie
a nie egzaminowane potozne, wsludek e/ego spowmdowang
jesl duza liczba zachorowan, oraz znaczna .Smiertelnosc¢
matek i noworodkéw w czasie porodu i w pierwszych
dniach po pordtlzie. Wotcéc tego, ze przyjecie porodu nale-
zy lylko do egzaminowanej potoznej, Slaroslwm poleca
zarzadom gminnym ogtosi¢ w kazdej gromadzie' przez sol
ly-6w gromady, e«» kazda osoba juywajgra fzw. babko wirj-
kg da porodu bedzie karana, na rowni z babka, wiejska.
O kazdym wy padku udzielenia pomocy przy porodziel przez
habk, wiejskie nalezy donosi¢ Slaroslwu przy zapodanm
imienia i nazwiska hahki wiejskiej oraz kolnety rodzagcej.”

Moze lo /urzadzenie karania nie lylko babek, ale row-
niez oséb wzyw ijagcyeh nabki do porodu, odniesie pozy-
tywny skulck?

Tisl z miejscowosci Jezowe powiat Nisko, woéjowodz-
Iwo Lwowskie:

Heleral P. dra Maniszcwskiego o roli potoznej i ¢€j

pracy na wsi bardzo pigknic nal])isan.v, ale lak w naszych
slronaeh na wsi nie jesl.

Jesieni akuszerka wiejskg pietnascie lat, na duzej
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wsi, 1)0 liczacej 5.000 mieszkancow", bytam akuszerka, okre-
gowa 14 lal . prowatlzda.il walkg z babkami, lesl to walka
bardzo Trudna, ale przy wylrwalosci i odwadze da sie ja
wygraé¢. Byto dziesie¢ babek wr mojej okolicy, lylko jeszcze
dwie czasem do porodu w >jd/ie, rcszle wytepitam. Ludnos$¢é
mozna sobie zjednaé¢, ale z samego fachu akuszerskiego
wyzy¢é nic mozna. O tym zeby akuszerka wiejska doslala
10 zt. za pordd, to nikt nawet nie slyszai. najwyzej jak
doslanie 5 zl, i lo ratanjj Jako akuszerka okregowa pobie-
ram 150 zl rocznie od WN\dziatu za pomoc, dla ludnosci
biednej. Akuszerka wiejska nikt sie zaja¢ nie chce,
organizacji zawodowej nam Irzeba i imiéw, kléorcby Samo-
rzagd musiat dolrzymac¢. Na wBki sg nieraz lak ciezkie poro
dy.'ze nie jedna z nas musi robi¢ tu, co lekarz b\ robit,gdy-
by go mozna na czas wezwaé¢, W naszej gminie zbiorowej
na 10.000 mieszkancow ja jedna jestem akuszerkag, a mimo
lak duzej ilosci mieszkancow" wyzce niema z czego.“
—0—

Takie i lym podobne hsly przychodzg ciggle do naszej
redakcji i do zarzadu (zwigzku zaw'0(low'cgo polo/nych
we Lwowie.

Coz wynika z K:h tresci?

Oto slLan wic]skicj opieki potozniczej i pozoslaja.ee
z nim w Scistej tgcznosci potozenie materialne, i socjalne
potoznej, przedslawia bardzo wicie do zyczenia na U'rcnic
na-zech dwu woji-wédzlw potudn.-wschodnich Nic sadz¢,
b\ mialo byé lepiej gdzieindziej, chyba za wyjalkmm Sla-
ska? Poznanskiego ifPomorskiego, a ze na Podolu, W nlyiru,
Polesiu, Lilwie nsl gorzej — lo wiadomo. W iadomo jednak
lej nielicznej grupie os6b, kléra sie btfizej interesuje ivm
zagadnieniem. 0Ogo6l spoleezc nslwa nie wiele wie o tych
sprawach, gdyz glosy potoznych, szeroko rozrzuconych
wr Icrenie, rzadko kiedy stycha¢ na forum publicznym.

JodiUi nie ulega watpliwos$ci; oio potrzeby opieki po-
tozniczej na wsi \ \s matych miaslneli nic stoja, w zadnym
stosunku do mozliwos$ci poszczegdlnych poloznveb. Spraw
do zalalwienia jesl bardzo duzo:

Stosunki pomiedzy potozna jako pracownikiem, n Sa-
morzgdem jako pracodaw'ca sa nicui cgulow ;iiic, niema
umow, klorc oti('Slalyby doktadnie zakres obowigzkdéw



POLOZN_A 67

potoznej w slosnnku do ludnosci biednej'l Skulkiein bra-
ku umowy zadne potozna nu jesl ubezpieczona, mimo
Ze jeji sie to naliw, gchlz pozosLaje w Ilzw. ,slosnnku
stuzbowym'l Pomiedzy wuchwala rady gminnej, a wyko-
naniem lej uchwaty przez zarzad gminy, jesl cala przepas¢
niepewnosci. Rada gminna uchwali pewna kwole na Swiad-
czenia potoznicze,, a zarzad gminny me wyptaca, bo nie-
ma z czegoll i potozna nigdy nic moze by¢ pewli-Si swoich
skroinnycli dochodoéw

Rardzo czeslo zdarza sie, ze niema harmonii pomiedzy
urzedowymi pn.mami, klére wychodzg ze Slaroslwa, a ich
"y konaniem przez zarzady gminne: papierek poszedt po
nowieCic, a zycie loezy sie dawnym liybem. Wobec Ilego,
U. oliowigzki potoznej ptatnej przez Samorzad nic sg do-
ktadnie okreslone, wykonywanie ich zalezne jesl od indy-
widualnej sumiennosci danej potoznej, jedna praciep gor-
liwie za le skromne pienigdze, wyptacane jej przez Samo-
rzad, druga nie kwapi sie do pomocy biednym, Iraklujae
swoje wynagrodzenie jako dodatek do tytutu ,potoznej
okregowejll Nalezatoby pozawiera¢ umowy, regulujgce wy-
nagrodzenie za kazdorazowe udzielenie pomocy potozni-
czej, wowrczas Samorzad wadziatby za co ptati, a w inle
rosie potoznej lezatoby udzielanie poinom jaknajw iekszej
ilosci kobiel biednych, klore wl len sjiosob miatyby islol-
nie zapewmiong opieke ho przeciez jakiekolwiek naduzy-
cie jesl w tyTu wypadku wykluczone.

Wb tych slronach kraju, gdzie lekarze zajmu-
ja sie energie/liii potoznymi, stali onicki potozniczel jesl
dobry, lak jesl pod bytym zaborem pruskim, w klory lll spo-
teczenstwo wychowane bydo wr postuchu dla zarzadzen.
Mamy lakie smolne wiadomos$ci z naszego terenu, ze az
przykro pisac¢: lekarze prywatnie praktykujacy" bioig do
asysty babki albo felczer6w, potozne zas$ ni¢ iimjg pracy
i tracg wl Ull sposéb autorytet Ludno$é wiejska jest nao-
g6l ciemna, biedna, brndlirft, wskulek czego Sianowi wdzie-
czny malcr.al dla wszelkich typow znac liorslwu zabofob-
noéw. Na lle lakicti stosunkow- zyje i jiracuje potozna wiej-
:ka, bardzo stabo kwal.nkowana pod wzgledem za\yodo
wym ‘czeslo merejestrow ana, po/ostaw iona~l)ez kontroli,
bez Ilzw. ,.odprav \ meprzcszkalana, niezrzc s/ona, w wie-
kszosci swej bardzo biedna — i zupeinie bezradna wmbee
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panujacych stosunkéw, ;i narazona bezposrednio na ostre
rc akcje ze strony banek wiegjsieicli, do zwalczali.a ktérych
j.esl powotana.

Redakcja nasza chcac zebraé¢ wiekszy malcri il infor-
macyjne o istotnych stosunkach panujacych ws$réd potoz-
nych, a réwnoczesnie o sianie opieki potoznicze j na lere-
nie za: iegia naszego pisma. roz])isuje ankiele i pi'osi
wszy*licie Czy teiniezjri o wziecie w niej udzialu. Do nu-
meru niniejszego dotgczamy arkusz z drukowanymi pvla-
niami, doieczaeynii sliraw najislolnicaszych, ])rosimy odpo-
wiedzie¢ na kazde pylamie, .lezeli na klére$s z nieb chciataby
ktéra z Szanowmch Czyteln.czek odpowiedzie¢ obszerniej,
prosimy zataczy¢ odjiowiedz do lej samej kopetty. a na
blankiecie napisaé¢ ,zalipznik“, moze lo by¢ rownie ko-
pia pisma urzc;dowego laksy ezv umowy stuzbowej Wszel-
ki maleriul mlormacyjny bedzie przez nas mile widziany

Pytmnia poslawione w ankiecie sg nasilanija.ee-

1 lmie,, nazwisko

2) narodowo$é, religia

i) miejsce zan, leszkama (Svo|ewddzleeo, powint mia-
sto, wies$, pocztu:

4* ile w tej miejscowosci pracuje potoznych ?

5) ile na lo przypadli ludnosci/

fi)'czy sa batliki (nazwiska i miejsce zamieszkania;)

7) ile porodéw rocznie przyjmuje kolezanka?

8) czy jesl eeeznaczona laksa za opieke |>olozniczg?
jaka?

) ile pilica za poréd w pr.akhee pryw dneij?

10 czy kolezanka ma jakg umowe: stuzbowa, i jak
ona brzmi? (zatgcznik)

1) czy kolezanka jesl ubezpir.zona z racji istnienia

stosunku stuzbowego (jako pracownik umystowy, Mz\czn\)
12; e/y kolezanka nalezy do zawodowego zwigzku
potoznych ?
I3p rok ukonczenia szkob potoznych, kléra szkolg?
1i) c/y kolezanka be la na przeszkoleniu? kiede,gdzie?
I’Y) dala ostatniej odprawe urzedoeeej?
.16) czy jesl ee okohey o. rodek zdrow, i, poradnia
lub lo. gdzie?
17) czy pracuje lam jak i potozna?
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.lezeli iheulzi o Cci ankiel\ io ma ona diarakier infor-
macyjny, cenny dla naszych zamierzen emganizaew jnyedi
i propagandy zawoch} potoznej. Zapewniamy réwniez, ze
o dc ikléras z uczestniczek ankiedy zaslrze/c siy co &
le'go. nic ogtosimy jej nazwiska podobnie jak w nslacli
drukéw anych w numerze niniejszym ediociaz h m razem
nie mielismy tych zastrzezen.

Odpowiedzi na ankiete nadsyta¢ prosimy pod adresem
naszej redakc¢jt: L adbw. Pijarow + a ciagii miisieey
ezerAAoa, lipca, sierpnia i wrze$nia.

Ulaim, iz potozne zetlica wzig¢ gremialnie uelzial
w ankiecie, ellalcgei podaje m\ do w lael-omosci, iz [>0 arkeiszc
blankielowel zgtaszaé sic meizmi rownie¥ pisemnie pod
adresem przewyoelniczgeTf Zwigzku Polet/nyedi Malopol
ski Wsc¢hoeUliejMariet | wszrzyszN netw a, I\\ eiw,eil Ko-
v'hanowskie'go 10 liedake ja misza etfiareiwuje dla wy-
gody potoznych bhmkiedy ankielowe zei el-irnm. prosimy
lylko przy zgleiszaniu sie e l)lanl<de lyankiedowel zatgczy¢
koperley zaadresowang (lo lej eisedw, klena ediee olr/vma>
jeden lid) wiecej I>l;inkieléw i znaczek oem/lowy na ..druk
ZamowiliSmy na tizylek ly<di polo/medi, kldére nie sa pre--
luttnerlilorkami naszego pisma wiekszg ilos¢ bkmkielow
ankicletwyedi.

GiwWOZDZI OW \ PAULINA, potozna, Lwow

Zdrowotno$¢ na wsi, a rola potoznej

i je] praca.

Detse czeslo meizna ezylae redcralU P.P. Lekarzy o ko-
nitmznosed podniesienii -sianu e>])iedci nad zelrowol uosciag
W'Si

Z brakli limeluszow mi la<liowa pomoc hdwirska na

wsi pole./.im-higieniisiki powitany dzwiga¢ luelnos¢ wiej-
ska z bruelaedwei de) czyslosed, wzbuelza¢ zamitowanie do
czystosci i bra¢ udziat w elzw igemm sianu Sanitarnego
WSi wzwyz.

Tej brudnej pracy jesl duzo — ale cyfrowe i sla-
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tysieczne dowody, ze wie$ dla potoznej nalezyty zaro-
bek nie sit islolne!

Dowody le oparlc na cytrach przemawiajti moze do
lirzeko{nania lym, kiom nie znaja zycia na wsi — ale
samo zycie moéwi catkiem co$ odmiennego. Twierdzenie,
ze potozne chcag matym wysitkiem pracy zdoby¢ jaknaj-
wickszg ilos¢ pieniedzy, by polem o0sias¢ w miesScie;tfesj
wdashie dowodem lej nuziiajomos$ci zycia na wsi, Wpraw -
dzie wie$ josi Biala, zmudng placéwka i dla chetnych, po-
lcm wdziecznej pracy — ale z czego potozna ma zy¢, gdzie
ma mieszka¢ i za .co sie ubrac?

r.virrd/enie bowiem, ze praca la daje moznos$¢ znu-
Sjnego utrzymania sie, ,jesl sprzeczne z rzeczy wislosc iat
Brak potoznych na wsi, lo nie che¢ nadmiernych zarob-
kéw, ktorych jej -rowniez w miescie brak — ale strach
przed $miercig gtodowag wsrod nnzycztiwo cli wtoscian'
Matorolny wiesniak zarobku nie da, nie tydko ,,skromnie
10 zI “ jak Iwierdzi P. dr daniszewski, ale odwet 1 zi.
gdyz on .daje wr natur.diach potoznej Kkilku jaj, giirniec
zboza, kilogram e/arnej maki 'lub kawatek sera i lo wszyst-
ko, o ile i lo daé¢ moze !

(i<lyhy potozne -miaty zapiwmony dochoéd 156)0 zl
bocznie — iiie zawahataby sie przed walkg z Josein,
ale one nie moga na wsi zarobi¢ 200 zI. rocznie!

Potozne wiejskie muszg pracownie i zarobkowac¢ na
rott i kolo bydlIn!

Obliczenie stalyslyi zno, ze potozna ma przecietnie
IN(i jiorodow- rocznie, skromnie po 10 zI. u.-aniechaloby
fde kazdej potoznej, ale lo Ivlko fikcja i tylko cytry! Poro-
dy' sg — praca by Inki ale. zarobkéw bfrak zupelnn!
Ten slan Irw-a od dawna i nie wnel jeszcze sie zmieni
Nie pozwala bowiem na lo nedza zubozatych w-i —
i nic nieche¢, albo zla wola polomyoh

Do ratowania zdrowia wsi lg drogg nie dojd/ieim
Naikardynahm-jsjy $rod(‘k (o podniesienie slopy zyciowej
wesi, bo gtéd zdrowia nic daje, ale je odbiera! Nastepny
srodek lo lani doslep do pomocy' dla ratowania zdrowiu
mozliwie na 'miejscu. Dla urzeczywistnienia lego kazda
gmina zbiorowa winna posiada¢ ',Dom zdrow'ia“ we
witasnym budynku gminnym.
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W budynku Ilym melylko potoznii znalaztaby po-
mieszczenie, alc lam ntusUdaby by¢ odpowiedn o urzg-
clzona sala na porody <catej gminy — a rodzenie w brud-
nyiCb Chatach powinno by¢ ustawowo zabronione! W 6w
(zas ,.babki“ nie bedg miaty eo do rébply ' same sie zli
kwidujg, a potozni bedg miaty zapewnionag prace, w moz
liwyeh do uz\skaniach na wsi, warunkach higienicznych.
Pobierajac umowiona zaplale od pracodawcy gminy czy
Wydziatu powiatowego beda ustawrowro ubezpicczout' na

wypadek clioroby w | bezpieczaln .Spoteczne, — wow-
czas doincro moze by¢ mowa o ofiarnosci i poswieceniu
siel

Lekarz powiatowy miatby obowigzek objazdéw tych
gminnych szpitalikow, g przy lej sposobnos$ci urzadzatby
ordynacje, ambulatoryjng za skromnag optatag. Taka pomoc,
zdrowotna da wnel wyniki na wsi i niebawem rozszerzy
sie lak, ze bogatszo gminy slworzg placowki nawet dla
lekarzy.

Gminny dom zdrowia m o0 wymaganiach bardzo pry-
mitywnych — dostepnych r\y gminie kléraby pola.
ezone z lym ciezary ponies¢ mogta: przedstawia sie na-
stepujaco- wiclkos$i domu 10x.12 ni. — wrysoko$i 3 m —
dom murowany, albo dizcwaany na podmurowce wysokiej
id cm. ponad teren -- dom kryty blachg albo dachowka.-—
okna duze zwrdé6cone na wschéd i zachéd — mato na po-
tudnie ze wzgledu na operujace stonce.

Dom musi zawieraé ubikacje: 1) Porodéwka o po-
wierzchni 12 un.2 lakierowana na Pialo, 2) Sala dla po-
toznie o powicizchm 2S--O0 m.2 na 4 5 lozck malowana
na jeden kolor bez deseni, 0) Ambulatorium o powierz-
chni Ki m.- | Kuebenka-slerylizalor o powierzchni 12m.2
malowana na jeden kolor, o) Poczekalnia dla chofyeh
12 m.2 bielona lub malowana, 6) Pomieszkanie dla potoz-
nej Ki m.2 z kuchnig, bielone lub malowane’' i 7) KOT\>
tarzyk 12 m.2
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Ponizej planik ,gminnego Domu Zdrowia".

Pn.

Do walki z gruzlica!

Najeze.dsza przyczynag $mierci u nas jest gruzZlica.
W Ciagli roku liaeimy przez nig w Polsce okoto 8§0.000
bliskich nam, opuszczajgcych nas w sile wieku. Z powo-
du gruzlicy ginie zn icznic w,raes;j ludzi niz, na womach.
Pocznie choruje 'na nig w Polsce okoto 'miliona ludzi.
llez lo poddania wydalkow i strat materiatuych.

Obrona przed lym s]rasznvm wrogiem jesl mozliwi,
gdyz zarazenia sie mozna unikng/ a chorobe rozpoznang
w poczagtku uleczyé

Grirdice mn,.cm\ zwale/} ¢ przez powszechne uswia-
domienie droga propagand}., przez zapobieganie i przez
leczenie.

W feyirtf celu potrzebny jest zgodny wysitek catego
spoteczenstwa i potrzebn< sg s$rodki malerialne.

Dla rozpowszechnienia lyeh haset i zbierania pienie-
dzy — Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy urzad/H w czasie
od LI. do d(). kwietnia 1IDDSj Dni PrzCciwgni ztio ze.
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Zapisu j<,c sie na cztonkéw do lowarzystw i Powaa-
lowych Ké! walki z gruzlicy! NabywajCdfe i rozpowszech-
niajcie wszyscy 10 groszowe znaczki plrzei iwgruzWcxeld

Uczeszczajcie na odczyty i pogadanki o gruzlicy, czy-
tajcie ulotki i broszurki ])ro])agandowe, ktérych dostarcza-
ja bezptatnie miejscowe Komitety Dni Przeciwgmzliczychb.

Znaczek przeciwgruzliczy winiui sic zamies¢ na kaz-
dym liscie, paczce, doknmencie, 'rzy rachunku.

Ubodzy chorzy czekajg na leczenie; organizacje prze-
ciwgruzlicze czekajg na wolne #t6zka u Sanatoriach dla
chorych na gruzlice, gdyz za mato ich jesl na terenie na-
szego Wojewoddztwa

Walka 2z gruzlicg powinna leze¢ na sercu kazdego
obywatela Panstwa.

Przedruk z ..Przegladu Akuszcryjnego' kwiecien

Dr. MIHOSLAWA kIUASZoWN \ Warszawa.
Co kazda potozna o gruzlicy wiedzie¢
powinna.*)

Jedng z najw leks/yeh klesk spotecznych stanowi gruz-
lica. tym groZniejsza, ze zabiera ,lub lez wclrie i z zycia
czynnego caty szereg istnien mlodyi li i wartosciowych.
mGruzlica stanowi przyczyne 10— 20 proc. zgonéw, jesli zas
uwzgledininy zgony miedzy 15 a td-ym rokiem zycia, ilosé,
la wzrasta az do V3 wszystkich zgondéw, Uiraza sie gruzli-
ca bljilEo 70yo iudzi. .lak waee z tego wida¢ nie Vvszyscv
ludzie z»Taze.u.i choruja.

Przyczyng gruzlicy sa zarazki, widziane tylko pod
dUzy:m:i powiekszeniami pod mikroskopem, lak zwane pral-
ki kocha. Znajdujag sie one wT wydzielinach chorych
gru/liczycli. a wiec- w plwocinie, ropie, w znacznie mniej-
szych dosciach w moczu i stolcu, stad lez cztow iek thory
jest najczestszym, a nawet prawie jedynym zrédiem zaka-
zenia. Zarazki te przedostajg sie nazewnalrz przy odkaszli-

I3 Dziat szczepien I* C,.d. opracowany zoslal przez p. Dr. ISor-
-tiilowiczowa.
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watuu plwociny, a nawet przy mowieniu, za pomocg drob-
niutkich kropelek $liny.

Znajduja sic; one na prze.dimolach otaczajgcych cho-
rego — na lozku, bieliznie, scianach, bod wptywem wyso-
kiej Umpcratnry, a y.iec przy gotowaniu, pod dziataniem
promieni stonecznych, praiki Kocha wzglednie szybko ging.
NuLomiasl w pomieszczeniach zamknielyeli, ciemnych,bar-
dzo ditugo zachowujg swg zywolnos$¢ i zdolnos¢ zakazania.

Z lego widac¢, ze im doktadniej hadziemy -odkazac
i oczyszcza¢ prlzcdmmly, ktére zetknety sie z chorym
gruzliczym, im yyiecej bedziemy przewietrza¢é mieszkanie
i przebywam na stoncu — lym bardziej zmniejszymy niebez-
j)ieczenslw'0 wynikajace z zetkniecia sie z chorym
iiczym

(iruzlica cechuje sie bardzo r6znorodnym ])rzel)iegiem,
odrejbny.ni u ludzi dorostych i u dzieci. U ludzi dorostych,
zwdaszcza w wieku mtodym, przebiega czeste,kro¢ jiko
choroba ostra, z wiysokg gorgaczka i lak znacznym uczu-
ciem rozbicia, ze zmusza chorych do nalyclimiaslowcgo
potozenia sie do tozka Sa to tak zwane suchoty galopuja-
ce, ktére najczesciej w krolkim czasie konhcza sie Smiercig'.

Najczesciej jednak gru/lte-ii rozpoe zyna sie poyyoli,
niezimcznymi wzniesieni mii cieptoty, ktuciem w klatce
piersiowej, pokaszliwumiem. To tez wiele razy chorzw po-
daja w wywiadzie., ,p choroba rozpoczefoi sie¢ od grypy
W istocie niel byta to jednak grypa, h Iko juz poezagh-k cho-
roby pilic. Wszelkie wieje grypy, przewlekajgce sie¢ powy
zej tygodnia powinny nasung¢, miedzy innymi, podejrzenie
sprawy ptucnej i chore laki bezwzglednie musi by¢ poei-
dany badaniu lekai.kiemm i lo nie jcdnoioizowemu

W dalszym rozwoju procesu gruzliczego eiegdola za-
zwyczaj podnosi sie wyzej, chory zaczyna yyieccj kaszleé
i odjilnwaé¢ plyyocine, niekiedy z domieszka krwi. Badanie
lej plyyociny pod mikroskopem ywkaznje juz najczesciej
obecnos¢ pralkéyy Koelia.

(Iru/tica czeslokro¢ ciaggnie sie lalami, przyczyni przy-
chodza okresy pole pszen, yy czaiie ktérych chorzy moga
sie zajmowac praca, nayye | nietiiealy ciezka, i okresy po-
gorszen — Kkiedy sg do pracy niezdolni i muszag lezeé,
w t6zku
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Grap? chorych, najniebezpierzniejszyi. h dla otoczenia,
slanowia ca chorzy na gruzlice, ktéorzy o swej chorobie nie
wiedzg a u ktorych nawel niekiedy liadanie lekarskie bez

przeswietlenia i badania plwocinc nie daje odpowiedzi
co do islolnego schorzenia. Jcssl lo posia¢ gruzlicy, prze-
biegajgca pod postacig przewlektego niezylu oskrzeli. , asl-

nJjP, rozedmy ])luc. Poniewaz przebieg jej jesl bardzo ta-
godny, chorzy ej zyjg bardzo diugo, nie przerywajac swych
zaje¢ i w tym sianie slanowig zr6dto zakhzenia dla catego,
szeregu o0so6b, przede wszystkim ze swego najblizszego olo-
ezeniu. Dopiero przypadkowe badanie, zwigzane, niesh ly,
najczesciej z zachorowaniem na gruzlicg kogo$ z otoczenia,
lub nagle wystepujacy krwotok, wyjasnia istote rzeczy.

Il dzieci jirzehieg gruzlicy nosi zazwyczaj mny eha-
rakler. Dziecko zakazone gruzlica we wczesnym okresie
zycia umiera najczesciej na gruzlicze zapaleni® opon moédz-
gowych. Podawang lak czeslo przez mali przyczyne Smier-
ci ,im zabki nalezy sobie najizeseiej Illumaczy¢ jako
gruzlicze zap denie opon Rzadziej u maiyeli dzieci wy$la-
pii|]C rozjiadowa gruzlica plu¢. Dolyczy lo przede wszystkim
dzieci bardzp wcze$nie zakazonych”~lub Lez bardzo wynisz
ezonyeb. Sla.d lez podczas \vO0j.Qy jlos¢ dzieci, klére choro-
waty i umieraty na rozpadowa gruzlicg plue byta bardzo
duza.

Dzieiko bardzo mate, w pierwszym poéiroczu zycia
jesl mesie chank wrazliwe na zakazenie gruzlicze. Jak we
kazaty doktadne sposlrzezcnia, niekiedy godzinne stykani?
si# z chorag malka wyslarczy do zakazenia i zachorowalna
dziecka. Dziecko, klore sie rodzi z matki griiziic/.ki, na\Yel
Z gruzlica, liardzo iiosuniela. — w przewaznej liczbie p,ze
padkéew nie jed zakazone, /akazenie przez tozysko za-
chodzi tylko wyjalkowo. To lei jesl zrozumiale, ze im
szybciej dziecko lakie z oloezenia maiki chorej usunieme,
tym mamy wieksze szanse do uchronieni i go od zakazenia.
Jasne jesl réeeiiiez, ze malka / gruzlica posunielg, dziecka
karmi¢ nie moze. Jesli malka-gru/liczka nie jest zbyt cig/.ko
chora, zwtaszcza, jesli wysoko nie goraczkuje, woéwczas
moze karmie, musi jednak przy Ivm zachowac¢ daleko
posunielg oslrozuos¢, a wiec zaktada¢ na czas karmienia
na lisia i nos maske z ga/y, doktadnie przed karmieniem
my¢ rece i phaisi.
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U dzieci slarsz\ cli — ptmyzej 2-gei reiku éycin. gru-
zlica zwykle przebiega tagodniej, ezeslo pod postacig gru-
Zzlicy gruczotow wnekowych (w Kklalcc piersiowej), szyj-
nych iw'cnlualuic w poslaci lak zwanych zolzéw. Hardziej
gwattowny przebieg przybiera gruzlica znéw w okresie zbli-
zonym do polew ilania. W lym Uz czasie bardzo znacznie
wzmaga sie dos¢ zachorowali. Dos$¢ czesta jesl nalomiasl
Il dzieci gruzlica kosci i slawoéw, niekiedy przebiegajaca
wzglednie tagodnie i degngCa sic lalami.

Zakazenie* gruzlicg moze naslapie przez spoi cwanie
mleka poeboelzaycgo od kréw chorych na gruzlice. Jesl
tO zakazenie przez przewod pokarmowy. Jest lo droga
rzadsza, alt z nichczoicczchslwcm Ilym nalezy Sie liczy¢
i nic nalezy spozywa¢ mleka niegolow aiu go, o ile mc ma-
rne zupetnej pcw nosci ze'pochodzi ono od krow zdrowych.

Do rzad zycli drog zakazema nalezy zakazenie droga
iskorc f bum sSluzowych. (Znane sa up. przypadki zakazenia
gruzlicg przy obrzezamu u zydow).

Juk wielkie ma znaczenie wczesne usuniecie dzi 'cka
ze [Srodowiska gru/liezego wykazu je naslepujace sposlr/e-
zenie. We Frani ji przed laty ulworzono lak zwane oeucre

Grane ber — dzieto Grancher, klére miato za zadanie izolo-
waiik' elziec;i malck gruzliczych kierowanie iedi na wie-$
elei rodzin zelreiw ech. S.nierlelnow i zachoreiwalnose na

gruzlice; lakieh elzieen nie- przewyz. zala zupetniel smierlel-
liosci i zaeborowahms$eu dzieaa zel $rodowisk zelmwyeb.

X ¥ *

Gigza, zaréw no (jak i poronicme, pogarszaja zazwy-
czaj przebieg gruzlicy 1lo Uz ebore z grinl eg ptuc w okre-
sie cigzy powinny by¢ pod $cista kontrolg lekarska.

q‘ *

Xalezy pamielae;, ze gruzlica jesl ediorohg ulcczai lug
i zel umieszczenie ehore-go w elohry. li warunk ich lugie-
nw/nyeb i we-zesne lee zenie, me,ze daé¢ barelzo elobre
rezullaly
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W zwalczaniu i leczeniu gruzlicy rozporzgdzamy na-
sttypujacy lll arsenatem havniczo-zuipobiega\vczyin. szczepie-
nic lInemowlgl ‘'zezepionka B. C. (i., poradnie przeciwgruzli-
cze, szpitale, sanatoria i pélsanaloria.

Jedna z najwiekszych zdobyczy w walce z gruzlica sa
slosowane wediug systemu 6. C. G., pierwolnie pomys$lane
przez Calmelleki szczepionki uodporniajgce przeciw gru-
zlicy 'Stosuje sie je w 3-c-h dawkach douslnie, poniewaz
$luzowka jeiil noworodka przez pkiwysze 8 dni zycia dziec-
ka jesl jirzejmszczalna dla bakleryj gruzlicy, poprzednio
bardzo ostabionych. Warunkiem koniecznym jesl, aby no.
worodek nie stykat sie zupeilnie z osobnikiem mogacym
by¢ Zzroédiem zakazenia zwyklymp nicoslabionym pratkiem
gruzlicy. i

W ykluczcn.il stycznos$ci z gruziicii musi by¢é zapew-
nione minimum na 3 lygodnie. dopdéki organizm niemowle-
cia nie wytworzy odpornos$ci na gruzlice; a wiec, o dc
ojciec jest ginzlikkm mim by¢ odosobniony od dziecka
na przeciag 3-eh tygodni, o ile yinia matka, dziecko musi
by¢ od uiij odwparow ane zaraz po urodzeniu az do konca
3 cli tygudin.

O ile Ic s$rodki osir6znosci sa zachowane, szczepie-
nia naogo6l daja wyniki dobre, w przeOw n\m razie nic
naiezy stosowac¢ Szczepien. Poniewaz sprawa szczepien
uodporniajacych jesl wielce doniosta., nalezatoby nie.
szczedzagc trudu wyttumaczyé i dopomddz w kazdej za-
gruzliczom j rodzinie do wysiedlenia chorego pratkujgcego
na czas 3-cli tygodni do rodziny (zv blizszych znajomych
Jgdziie njeina dzieci . i\azy sie lo i tych przypadkow,
gdzie matka modzi w zaktadzie, polo/mczym, pozostajac
w nim przecielnie 8 dni.

Szczepionki na kazde zawianie lekai ya wysyta bezptat-
nie Zwigzek I'rzeci wgiruzlic/N w \\arszawic.

Dzialalmis¢ poradni 'przeciwgruzliczych ma bnrdzo
donioste znaczenie nie tylko pod wzgledem leczniczym,
lecz przede wszystkim zapobiegawczym. Do poradni, kto-
re istniejg przy OsSrodkach Zdrowia, lub lez samodzielnie,
zostaja skicrow ane '.przez lekarzy Ilub pielegimuki badz
wreszcie zgtaszajg sie aiinc, osoby podejrzane co do gru-
zlicy. W razie jej stwierdzenia - chory jesl skierowany
do ‘'eczenia -szpitalnego, lub sanatoryjnego ewentualnie



78 POLOZNA

jesl nadal leczony w poradni. Poza lym do lekarza po-
radni przeciwgruzliczej sa kierowani wszyscy' domownicy
chorego, Ktérzy przez slala. z nim stycznos¢ sa narazeni na
zakazenie. Domownin ci w okreslony!li odslepaeh ezasn
powinni by¢ przez leKarza ponownit badam. To | zw.
Srodowisko grnzlieze jest sysli malyeznie odwiedzane przez
pielegniurke-lngienislke, ktdora poucza o zasadach higieny.

Ciezej chorzy Jub lez wymagajacy jakiego$ zabiegu
(odma, wyrwanie nerwu przeponowego), sa kierowani do
szpitali, lze] chorzy do sanatoriéw'. Po powmocio stamhid
chory nadal pozostaje pod opiekg poradni.

Istnieje poza tym typ sanatoriow nocnych, jakich, nie-
stety, jeszcze w Polsce nie marny

Sa lo poi-sanaloria znajdulaec, sie zupeinie ' blisko
miast, w Kktérych chory pracujgcy spedza wieczO6r i noc.
Jesli uwzglednimy fatalne wagirunki mieszkaniowe, w jakich

czesto chory zmieszka — znaczenie takiego sanatorium
jest olbrzymie

Dla dzieei zagrozonych gruzlica istniejg pél-sanaloria
Plzienne.

Oczywiécie, ze akcja przeciwgruzlicza wr tym zakre-
sie, — w chwili obecnej jesl mozliwa tylko w wiekszych
sSrodowiskach. Na wsiaeli czestokroé¢ pogranicza sie do
odwiedzania przez chorego od czasu do czasu najblizszej
poradni przeciwgruzliczej, poza tym jest on pozosfawdony
samemu sobie.

Y\ osSwietleniu tycli faktow jak sie przedslawia rola
potoznej wr akiji przeciwgruzliczej z

Poniewraz w matych miasteczkach, badz na wsiach
potozne powinny zarazem spetnia¢ role higienistek — ich
orientowanie sie, lub nieorii litowanie isie wr cprawaeli do-
tyczgcych gruzlicy, moze mie¢ bardzo donioste znaczenie.

Potozna przede wszystkim winna pamietaé, zc o ile
sama jesl chora na gruzlice czynna., nie powinna zauiio-
waé¢ he swoim zawodem. Przy spetnianiu bowiem swoich
obowigzkéw' moze zakazi¢ rodzacag i dziecko.

Dziec.i ze S$rodowisk gruzliczych powinny’ by¢ szcze-

pione szczepiemka L= C. (i., pod warunkiem oddzielenia
na przeciag ;i-¢h lygodni
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Majgc do czvnienia z ciezarna, potozna winna sie
zoricntowat czy nic jest ona podejrzana w kierunku gru-
zlicy, czy nie kaszle, nic pluje i czy nic miewa krwioplu¢.
Dalig powinna zbadaé¢, czy w otoczeniu ciezarnej niema
kogo$ podejrzanego o gruzlice ptuc, zwitaszcza ezv niema
jakiego$ staruszka luli staruszki cierpigcej cale zycie na
,pislme“. Wicim bowiem dobrze ile miedzy takimi asma-
tykami kryje sie choryolt’ na gruzlice. O ile kogo$ podejrza-
nego co do gruzlicy [lolozna znajdzie, powinna namowi¢
go na zasiegniecie porady lekarskiej w najblizszej poradni
przeciw gruzliczej, w braku takowej w ambulatorium Ilub
prywatnie u lekarza.

O de lekarz stwierdzi istnienie gruzlicy w danymi Sro-
dowisku wowczas nalezy skierowa¢ do baelania lekar-
skiego otoczenie chorego. Badania lekarskie pow inny by¢
powiarzane w wyznaczonych pizez lekarza odstepach cza-
su. Chory gruzliczy musi by¢ odpowiednio pouczony przez
lekarza, a dopilnowa¢ wykonania tych polecen musi pokaz-
na liiginislka.

Chory gruzliczy musi mie< oddzielne lozko, reczudc
i oddzielne naczynia do jedzenia, ktore tez nalezy zupetnie
oddzielnie zmywac¢. Plu¢ powinien do spluwaczki zawie-
ra Jacc] ptyn Kiissa, plwocine nalezy wylewaé¢ do klo-
zcLow, lub lez palié.

Pokoj chorego gruzliczego powinien, o ile lo jest mo-
zliwe, byc¢ stoneczny, czesto i doktadnie przewietrzany
Choiy gruzliczy jpowinien duzo przebywaé, na S$wiezym
powietrzu, werandowaé¢ w miejscu ostonietym od wiatru
i od stonca. Nastonecznianie choryen z gruzlicg ptuc jesL
zupetnie niedopuszczalne wywotuje bowiem postep cho-
roby i czeste krwotoki. \u gruzlice ko$ci sionce dziata
czesto bardzo dobrzej ale kuracja taka nuusi by¢ przepro-
wadzana p-od $cistg kontrolg lekarska.

Dzieci zdrowe powinny by¢ usuniete ze $Srodowiska
gruzliczego, poniewaz jednak w praktyce jest to niewy ko-
nalne, higienistka winna baczy¢, aby byty przestrzegane za-
sady higieno, aby (IZ/ieeko miato swoje i< ko i nacz\nia
do jedzenia abv jak napnniej zblizato sie do osoby chorej
i nie catowato jej. Dzieci takie powunny by¢ czesto kiero-
wane (co 1—2 miesiecy) do badania kontrolnego.
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Poniewaz (hory gruzliczy lylko powiej nieznaczny
okres swej choroby spedza w szpik,lu, lub sanalornun —
po powrocie do domu, w zakresul mozliwosci, powinien
pedzie tryb zycia, zblizony do saiialoryjnego. Powinien
dostatecznie ditugo sypia¢ (do tU godzin , regularnie i do-
slalecznnl sie odzywiaé¢, werandowaé¢ podczas dnia.

Poniewaz ,werandowanie" w $cistym znaczeniu sto-
wa jest ezéslo niemozliwe — nalezy go naktoni¢ do lezenia
w pokoju pisy olwarlym oknie, w cieplejszych okresach
roku, w miare mozliwosci w lasku, ogrodku, na podwo-
rzu w miejscu ostonietym i pozbawionym kurzu Nahzy
zawsze pilnowaé¢ dostatecznego okrycia chorego. Lzej cho-
rzy moga sie ezeslo zajmowac lzejszg praca, o [ym jednak
musi decydowac lekarz.

Wobec ogromnego rozpowszechnienia gruzlicy, za-
rowno w miastach, jak i na wsiach, poloziia-liigienislka,

poza swym jgiownjm zadaniem — udzielaniem pomocy
rodzacej — moze zdziata¢ bardzo wiele w akcji przeciwko
jednemu z najwiekszych nieszcze$¢ ludzkosci — gruzlicy.

KOMUNIKATY.

Zarzad Gminny w Kosmaczu

pcnv kolomyjskicgo

Nr. 2/S/38.

Kosmacz, dnia 21 maja 11)38 r.
1)0
Zwlazku Zawodowego
Egzaminowanych Potoznych Ma opolski Wschéd.
we. Lwowie, ul. Pijarow -,

Zarzad gminny w Kosmaczu zawiadamia ze w lul
gminie jesl do obsadzenia posada okregowej potoznej.

Przy tyXn nadmienit sie ze wynagrodzenii- roczne;
z rimdusz.6w gminnych wynosi diih #l. — oprocz lego.
prawo wykonywania lwolnej ' praklyki.
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Poclauic nalez\ vwnoski do dnia 1 YJI. 1938 r. na
adres lut. Zarzagdu gminnego, dotgczajgc: 1) metryke uro-
dzenia, 2) ostalnie $wiadcclwo szkolne, $) $wiadectwo mo-
ralnosci, 4) poswiadczenia Jprzynaleznosci, 15 'dyplom
jednej z Panstwowych Szkdél Potoznych w Polsce, (® Swia-
dectwo odbytej IprakLyki, 7) urzedowe $wiadcclwo zdro-
wia, 8) .wiasnorecznie napisany zyeioi ms.

Posada do objecia od zaraz.

Adain Popici.

Wydziat Powiatowy w Wfcthuiii".
Iteferat Zdrowia PnliKbznejjo
Nr Z P 13/1/38.
Wielunn, marzec 1938 r.

no

Pana Dyrektora Panstw ov oj Szkoty Potoznych

w Krakowie.

Dazac do zapewnienia ludnosci Ilu]. powiatu kwa-
lifikowanej pomocy potozniczej oraz stopniowego wyrugo-
wania ,.babek® Wydziat powiat mi zamiar w biezgcom
roku osiedli¢ 11 jioloznyi b obwodowych w naslejmjacych
bbwodach . isanllariiYcli: 1 "Wierzch]as, 2) Mierzyce, 53
lizielrzniki, 4) Czarnozyty 5) Piata, 6) Mokrsko, 7) Ko-
nopnica, §) Krzeezéw, W) Pudniki, 10) Ozaréw, lub Wje~z-
liic, ]1) Dielrzkow icc, 12) Skomlin, 13) uznjkéw, 14) Nawa-
tnice,'— Aby zapewni¢ potoznej minimum egzystencji
lumdusz Zdrowotny powialu wielunskiego wyptaca kaz-
dej potoznej obwodowej stalg zapomoge w kwocie 50 zi.
miesiecznie, jako rckompensale za udzielanie pomocy po-
toziiczej najbiedniejsze m chorvui kierowanym przez te-
rytorialne OsSrodki Zdrowia oraz czyni starania aby Za-
rzad danej \gminy doslai'c/.\| jej be/phlnego, wzglednie
1mego mieszkania Obwo6d sanilarm obstuguje od 5.000 —
10.001) ludnosci. <— -Placéwki sa do objecia z dniem |
K\\icinia 1938 roku

Prosze uprzejmie Pana Dyrektora o zakomunikowa-
nie, czyi jakie mozliwosci posiada kierowana przez Pani
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Dyrektora Szkota potoznych, aby pokry¢é zapotrzebowanie
tut Powiatu w lym kierunku
Za Przewodni zgcego Wydziatu
powodowego wielunskiego

(—) Dr. nieci. Nieci Ludwik
."Naczelny Lekarz samorzgdowy

Wydawca: Zwigzek Zawoéd. Potoznych Matopolski. Redaktor odpow.: Maria Kulczyriska
Z Drukarni Narodowej Edwarda Zimnego, Lwéw Zybllkiewicza 18, tel. 221-35.



10.

11.

12

ANK ITETA.

Imie, Nazwisko ..., [T Ll
NarodoWodésc. .eligia
Miejsce zamieszkania (wojewo6dztwo, powiat, miasto, wies,

POCZEA) ittt bbbttt

lle w tej miejscowos$ci pracuje potoznych?......
lle na to przypada ludnosci?

Czy sa babki (nazwiska i miejsce zamieszkania)

lle porodéw rocznie przyjmuje kolezanka?.......

Czy jest wyznaczona taksa za opieke potozniczg? jaka?.......

lle ptacg za poréd w praktyce prywatnej ? ..
Czy kolezanka ma jaka umowe stuzbowg i jak ona brzmi?
(ZAFACZNTK) i s
Czy kolezanka jest wubezpieczona =z racji istnienia stosunku

stuzbowego (jako piacowmk umystowy, tizyczny).,

Czy kolezanka nalezy do zawodowego zwigzku potoznych?



13.

14.

15.

16.

17.

Rok uitonczenia szkoty potoznych, ktéra szkota ?

Czy kolezanka byta na przeszkoleniu? Kiedy, gdzie?

Data ostatniej oaprawy UrzedoWej? ...

Czy jest w okolicy osrodek zdrowia, poradnia lub tp.

Czy pracuje tam jaka potozna?



