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W  sprawie choroby raka, jako  zagadnienia 

społecznego.

Choroba  raka stanowi jedno  z g l ó w n y c l i  zagadnień n ie  
tylko m ed ycyny  teorelycznej  i kl inicznej ,  ale rów n ie ż  m e ­
dycyny społecznej . W a lk a  z rak iem jest wa lką  o podn ie­
sienie zd row ia  społeczeństwa,  jest walką  b podniesienie 
jego sił mater ia lnych  i duchowych. T o  też natura lnym 
się slaje, że wa lka  ta dorasta do w a in e go  zadania społecz­
nego; i że  ce lem lepszego  wydatn ie jszego w  skutki jej  p r z e ­
prowadzen ia ,  akcję tę w  wie lu krajach zaczyna ją  ujmo-
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wat ’ w  ręce czynniki  państwowe,  nadając, je j  system okre­
ślony

Rak jesl chorobą  bardzo  częstą, chorobą  ciężką. N a j ­
bardzie j  czynne •oJsreJt^ż.yda ludzkiego są nią dotknięte. 
D o  legend 'na le ży  zal i czyć przedawnione  mniemanie,  że 
rak jes l chorobą wyłączn ie  wieku sędziwego.  Rak z jawia  
się najczęściej  u ludzi w  pełni sil. Jeżel i  długość życia 
ludzkiego podziel ić na d w k  po łow y ,  pi e rwszą  do 90 lal, 
k drugą od .ii) ' lal U wyżej .  lo okaże się, że w  pierwsza j •[)<>- 
Iow .c życia przec ię lua  ilość zmar łych  wskutek n o w o lw o -  
r ó w  z łoś l iwych  wynos i  V 2%; gruźl ica w  lym  wieku daje 
1 1  o/o zgonów V. drugiej  po łow ie  życia przeciętna ilość 
umierającycn wskulek n o w o lw o r ó w  zfpś j jwyc l i  w y u o u  dla 
paka #o/o, dla gruźl icy w tymże wieku 12<y0. Tak  wdęc 
wsrod  ludzi, klór/y przekroczyl i  dl) lat życia, smicr le lność 
wskulek  raka jesl wyższą,  niż wsiudek gruźl icy Dla nieli  
rak jesl więcej  niebezpieczny,  uiz gruźlica. Xa  podstawię 
lycl i  danycli  należy odrzucić przsSlarzale zdanie, że rak 
jesl chorobą  wyłączn ie  wieku sędz iwego i należy przv 
jąć, że rak przeważnie jest chorobą  drugiej p o łow y  życia 
Judzkiego.

Najw iększą  śmierte lność p o w od u je  rak  żołądka, prze-  
łyku, sulka ; macicy. Rak w ró żnym  wieku w  sposób nie­
j ednakowy usadawna się w  poszczególni  eh narządaeh. Rak 
żołądka i ’vprzewrodu pokarmowego ,  / wy ją lk iem  kiszki 
stolcowe j  najczyściej  wys tępu je  po  U) roku życia. N a j ­
w iększą  śmier lc lność daje la posiać  raka w  wieku od 
GO 09 lal Największą śmier lehiość wskulek raka ma- 
picy! .i tsulka przypada na wiek  od 10 do 19 lal

Na  podstawie danych  slaty.stycznych r ó żn y th  kra 
jów wi i-my, że na 1 0 0 . 0 0 0  mieszkańców umiera wskulek 
n o w o l w o r o w  złoś l iwych przeciętnie oko ło  1 0 0 , co zgadza 
się równ ież  ze s la l y sh k ą  przy  c/y n z go n ó w  w większych 
miastach Polski .  Dane Le pozwuilają przyjąć, ze w  Pań­
stwie Po lsk im roczna śmierte lność wskulek raka wynos i  
mniej  wńęcej dO.OOO zgonów”. T ę  poważną  l iczbę dr L u ­
kaszczyk zwiększa do 05.000 zgonów.

Ilość chorych na raka będz ie naturalni"  większa 
i można ją również  / Ćhk-żym prawdopodob ieńs twem ob l i ­
czyć. dla naszego Państwa.  W i e m y ,  że rak jo n |  chorobą  dłu­
gotrwałą.  l T młodych chorych  rak ma przebieg szybsi,
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Dr* LUSTRA

Z  o s y p  k a f i rm y  . M i r a c u l u m  
2 p r z e p i s u  D o k t o r a  L u s t r a ,  za* 
w i e r c j q c a  u s t a lo n q  i lo ś ć  e s t r ó w  
k w a s u  p  * o x y b e n z o e s o w e Q Q  o r a z  
s u r o w c e  n a j n o w s z y c h  v/yn o la z^  
kó w ,  p o s i a d a  z n a c z n e  w ł a s n o ś c i  
a n t y s c p t y c z n e  i o c h r o n n e ,  je s t  
p r e p a r a t e m  c e n n y m  i z e  w s z e c h  
m ia r  g o d n y m  p o l e c e n i a  p r z y  p i e ­
l ę g n a c j i  z a r ó w n o  n o w o r o d k ó w  ja k  
i d z i e c i  s t a r s z y c h .  P r e p a r a t  ten 
m o ż e  m i e ć  z a s t o s o w a n i e  t a k i e  
j a k o  ś r o d e k  ł a g o d z q c y  p r z y  
zad ra żn ien i ' -*  s k ó r y  u d o r o s ł y c  -

Stosujcie również

D r a  L u s t r a

MYDŁO DLA DZIECI
„ M IR A C U L U M -

a nawe l  b łyskawiczn i  i może dopr&wnclzić do zgonu 
w  ciągu kilku miesięcy, u chorych  s la rsz ich  raki l\\ trzy, 
u starych kobiet  raki sulka niekiedy trwają szereg lat. 
Pr/.eeiglini długość życia chorego na raka jest obl iczana 
■od Ł/g do .'» lal. Biorąc za podstawę len czas u wania 
d j io roby  raka, można  przyjąć ,  że ogólna ilość chorych  
na raka w Państwie Po lsk.m wynos i  mrrifcj więce j  70.000. 
J e ob l ic zen ia  nie są ścisłe i mają znaczenie or ientacyjne.  
W skazują one jednak, jak poważnego  znaczenia spolecz-
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nego nabiera c l ioroba  raka, będąca z jednej  s lrony  b a r d z o  
często przyczyną  zgonu, a z drugiej  s lrony  powodująca .  
70-lysięezną zachorowalność .  .

W y p o w ia d a n o  pogląd, że rak występu je  częściej, niż 
przedtem. Zagraniczne statystyki, obe jmujące  początek bieżą­
cego stulecia i koniec ubiegłego stulecia, wykazu ją  praw ie  
we  wszystkich krajach wzrastanie z gonów  wskutek raka. 
W  i L)20 roku na lOtMiOO mieszkańców by io  100, a nnwcL 
i trochę więce j  zgonów7, w  szóstym i s iódmym dziesiątku 
lal ubiegłego stulecia by ło  za ledw ie  15— 20 zgonów  na 
100. N a  podstawde tych danych wyc iągn ię to  w niosek,*1że 
cnoroba  raka w  ostatnich la lach zdarza  się częściej, że 
zaethodzi tu jakieś zagrażające,  nawet  katastrofalne z w i ę ­
kszanie się tej choroby.  Rzeczn ik iem tego poglądu by ł  
w yb i tn y  statystyk amerykański  Jlof fman, Odory ogłosi ł  
dane dotyczące w ie lk iego  amerykańskiego towarzystwa 
ubezpieczeń na życie.

Jednak nic wszyscy  podzie la l i  ten pogląd i zaczęto 
wątpić,  czy rzeczyw iśc ie  te nczby  dokładnie ujmują fak­
tyczny, stan rzecz'y j  czy nie są w yn ik i em  jakichś błędów7. 
Ostatnio dokonano dla .sprawdzenia ca łego 's ze regu  prac 
s la łysfycznych,  wr k tórych  bra l i  udział  węybilni specjal iści 
(Ze i l c r  i inni). ,Uislalono m iędzy  innymi, że należy uwzg lę ­
dniać czynnik wieku i że nie można  obl iczać ogó l inkowTo 
wszys lk.e l i  z gonów, jak  to czyniono przedtem

Jeżeli  po równać  śmierte lność w7 p e w n y m  okresie ż y ­
cia, np  w  wieku od 50—60 la l  w7 1900 r. ze śmiertelnością 
ludzi w  tym samym wieku w  1930 r j  Lo okazuje się że 
w  ciągu oslalnic l i  30 lat w7 ca łym szeregu dużycli  miast, 
lak Kopenhaga ,  Londyn ,  Pa ryż ,  W ie d eń  i N o w y  Y o rk  wzro-  
slu śmierLelności na taka  m e  s lw ie rdzono  W y n ik a  z te­
go. że lo wzraslanie ch o roby  raka nie jest z jaw isk iem istot­
n y m  i jesL ty lko r z ekom ym  wzrastaniem. J o  rzekome 
wzraslanie zależy  przeważnie  od jiosię.pów, jakie p o c z y ­
niła medycyna  kl iniczna w  spraw ie  irozpoznaw7ania raka, 
szczególnie raka p rzew odu  pokarmowego .  Chodzi  bowdeni 
o lo że o lb rzym ia  większość chorych  umie ra jących z p o ­
w odu  raka dawniej  by ła  zapisywmna do innych rubryk,  
a teraz zaczęło j e  zap isywać  do w łaśc iw e j  rubryk i  n o w o ­
t w o r ó w  z łoś l iwych

Jak w iadomo,  dane stalystyczne o p rzyczyn ie  zgo-
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mów uzyskujemy na podstawie  d w u  kategoryj  źródeł. 
Jedną  kategorię stanowią dane uzyskane na podstawie 
o lb rzym iego  mater iału rejestracj i  p r zyczyn  zgonów'  opar ­
tych o św iadec twa lekarskie o śmierci, druga — lo wyn ik i  

-sekcji zw łok  Zaleta, tej drugiej  kategori i  źróde ł  jest lo, 
źe dane sekcyjne są p raw ie  bez bł ędów, czego nie można 
pow iedz ieć  o świadectwach  lekarskich dotyczących  zgo ­
nu. A le  danych sekcyjnych jesl niestety malo.  Tak np. w e ­
d łu g  L iecka  sekcje zmar łych  w N iem czech  by ły  d o k o n y w a ­
ne zaledw ie  w  atyo wszystkich przypadków7, co naturalnie 
-obniża dokładność statystyki raka W ed ług  Regami sekcje 
dwa  razy  częściej stwierdzają  obecność  raka w7 porównaniu  
z i lością h a  podstawie  świadectw7 lekarskich o śmierci. 
Teraz, kiedy w N iem czech  w wielk ich  miastach związk i  
lekarzy  w z ię ły  ua siebie obowiązek  zgłaszania przez lei ' 
karzy r o zp o zn a m  cb n o w o tw o ró w ,  najeży oezekiwnć, że 
w yn ik ł  takiego zgłaszania dadzą dokładn iejsze dane, niż  
do tychczasowe  slalvsl\ki  niemieckie,  oparte na nie zawsze  
pcw hycli  rozpoznaniach.

A le  jeż  fili porow nać dane sekcyjne dawne i obecne, 
to okaże się, że nie ma zwiększenia  zgonów7 z pow od u  
raka. Pod  tym w zg lędem  Francuzi  maja  interesujące dane, 
pochodzące ze Szpitala Parysk iego  Te imn (dawniej  Cha 
ri le) . Statystyka zgonów7 wskutek n o w o t w o r ó w  zlośhwwch, 
zebrana na podstawie sekcyj w tym szpitalu za pięcioletni 
okres czasu od 1810 do 1811 roku i następnie o 100 lat 
późnie j  od 1'910 i l o  11911 r. wykazu je ,  że śmierte lność 
wskutek n o w o lw o r o w  z l o s l i w w h  utr zymuje  się na j e d ­
nym t tym samym poziomie,  w ynosząc  l l — 12o/0 ogólnct  
l iczby zgonów  (P ię trow7).

Chociaż w ięc  zwiększenia  mebezpieczeńsl  w a raka nie 
ma, lo jednak niebezpieczeństwo jes l  poważne,  gdyż  śniu-r 
leiność z p o w o d u  n ow o tw o ró w 7 z łoś l iwych  zajmuje  jedno 
z p ie rwszych  'miejsc. Rak  stoi na 2— 5 miejscu wśród  
przyczyn  z gonów  ludzi. Jeżeli  w eźm ie m y  w iek  najbardzie j  
owocne j  d/ialalności  cz łowieka,  lo rak, jako przyczyna  
zgonu za jm uje  2 -  3 miejsce. W  wie lk ich  ośrodkach m oże  
zachodz ić  zwiększenie śmicr lc iności  wskutek raka. N ie  
bedz ie  lo jednak istotne zwiększenie.  Chodzi  lu przede 
wszys tk im  o lo, że (.wskutek lepszej  p o m o cy  lekarskiej  
w7 miastach zwiększa się lam długość życia, zmniejsza  się
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śmiertelność dzieci i w len sposób s twarza ją  się prze­
słanki dla wzrostu raka wśród osobn ików  w  wieku pó ź ­
niejszym. Według danych M a yo  w  Stanach / jednoczonych  
Am. Póln w 1810 r. przecięlna długość życia wynosi ła 
40 lal, w 187Ó r. la lat, a w 1027 r. aO lal. W  z w ią ­
zku ze zwiększeniem się długości  życia w/rasla naliii 'alnie 
r ówn ież  ilość chorób,  w la .wiwych późnie js/emu okresowa 
życia, lolcż  wzrasla nie tylko częslość raka, ale również  
i mnyel i  cłmrol ),  lip. SŁirea, nerek. W  lym oswiel len.u sta­
je silę z rozumia ły  znany paradoks We l lsa ,  m ów iącego  
o lym, źc „ im  lepszy jes l  stan z d row o ln y  danego kraju, 
lub miasta, Lym większe jesl n icbezp ieczeńs lwo raka“ . 
WZJ-oSl śmiertelności w wielk ich miastach wrskulek raka 
'nie jest ledy d o w od em  iaklyeznego zwiększenia  się nie- 
Jk zpieczeństwa el iorohy,  Jeez uwypukla  ly iko irwa lość 
odsetka śmiertelności raka wr drugiej  po łow ie  życia.

Do iy rhezas  panował ogólnie pogląd,  że j :ik jesl k 1 p- 
skg społeczną, a nie chorobą  społeczna. Według  lego po­
glądu przyczyna raka nie Ikwi w  stosunkach spo łecz ­
nych i czynniki  społeczne (zawód, odżywianie ,  mieszka­
nie) zaledw ie  w  nieznacznym slojmiu' w p ły w a ją  na po** 
wstawan ie  raka (WolIT).  Oslalnio P h l r o w  nie zgadza się 
z lym poglądem j uważa, że rak jesl chorobą  społeczną. 
Rak, wed ług określenia onkologa  lego, josl chorobą  nie­
przestrzegania higieny narządowa Dla udowodnien i  a swego 
zdania P i e l r ow  przytacza naslępujące takty. R d<. z a w o d o ­
wy zależy, od rodza ju  wykonywalnego zawodu: rak prze­
wodu pokarm ow ego  zależy od nieżytów ]>rzi w lek ly ch  le­
go przewodu,,  a le ostatnie od odżywia i i ia  n ieracjonalnego ;  
rak nluc jesl wyn ik iem  chorob  zakaźnych płuc, k ló re  za­
lezą od wairunków prtiCy, wentylacj i ,  gorąca i z imna; rak 
szyjki  macicy zależy od bl izn i nieżytów, pows la lych  po 
porodz ie  i od nadżerk i  części po chw ow ych .  W  tych p r z y ­
kładach przyczyny,  od k tórych zależy pows lan ie  raka, 
są o charakterze społecznym. Pon ieważ  o możhwmśei p r ze ­
strzegania zasad h gieny decydują  warunki  społeczne ż> 
cia, więc dop ie ro  zmiana stosunków spolećzj iyeh zapewnia  
korzystanie z życia hig ien icznego  i ly iko w len sposób 
można dosięgnąć raka u jego poclslaw i unicestwić go.

P r z y  obecnym sianie w iedzy  lekarskiej  na jważn ie j ­
szym środkiem walki  / rak iem jest wczesne rozpoznanie
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klin iczne i jak na jwcześn ie jsze rozpoczęc ie  leczenia przez 
specjalnie p rzygo tow anych  do Lego lekarz\ .fest lo poslu lat 
kategoryczny i wszelk ie odeh\lenia od niego mszczą się, 
pogarszając rokowania  w tej Ciężkiej chorobie . Dla osią­
gnięcia lego wczesnego zwracan ia  się do lekai za, decydu­
jącego o wyniku leczenia, stosowano różne metody uśw ia­
domienia, któn dotyczą /arów 1 1 0 lekarzy, jak i publicz­
ności Z do tychczasow ych  metod uświ idamiaiiift nalezyr 
w ym ien ić : dokszla li anie lekarzy, mające na celu pog ię ­
ły enic ich w ied zy  nic tylko o raku, loeśE i o skinach przed 
rakow ych , pouczanie specjalnie pielęgni U’ekp  położnych, 
oraz bezpośrednie uśw iadamianie szerokich kół pub licz­
ności.

Jednak a ln je  bezpośredn iego uświadamiania ludno­
ści nie można u/nać za pozbawdoaą s lron ujemnych I ieek, 
op isu jąc wszczęlą  przez u k m n cR iego  g inekologa  W i ld e ra  
na począlku naszego sluleeia energiczną akcję p ropagando­
wą w sp raw k  walki z rak iem  macicy, podaje, że wskutek 
lej akcji w ybuch ła  wśród kobiet Prus W schodn ich  panika 
rakowa. T w  u niżen ie , że strach jest p rzyczyną  pobu dza ­
jącą do wczesnego zwracan ia  się o p om oc  lekarska., nie 
jesl słuszne, według P iecka, i autor len uważa, że strach, 
troski :i snmlek, upośledzając odporność ustroju mogą 
usposabiać w len sposób do pow stawan ia  raku p rzy  sp rzy ­
ja jącym  Ile.

O w io le  w łaściwszą m elodę zwa lczan ia  raka obrnl 
tii iirurg L a w en  z K ró lew ca , k lory  od lo lku  lal na le n n ie  
P fu s  W schodn ich  p rzep row adza  nie akcję propagandowa., 
pic badanie m asow e ko lnę1, zd row ych  w w ieku  od dii— /() 
lal na now ol w o ry  sutka. \ keja la jesl p rzeprow adzana  szero- 
ko nie ly lko  w  samym K ró lew cu , lecz w  miasteczkach 
i nawet wsiach, obe im u jąc  kilka tysięcy kobit I zd row ych , 
k ló rc  d ob row o ln ie  zgłaszają się do badania. Te masowe 
badania zapob iegaw cze zd row ych  kobiet nic pow odu ją  
u jemnych skutków psych icznych  w' poslaci w yże j  w zm ian ­
kowanej paniki rakow ej. S tw ierdzono, że w w ie lu  p r z y ­
padkach dzia ła ją  one nawel uspakajająco na psychikę, 
kobiet, powodują, usląpienio canecropholm  lam, gdzie ona 
istnieje. t enże ch irurg Paw en uważa za pożądane \\ p row a ­
dzen ie  ustawowego przymusu obow iązu jącego  badan.a k o ­
biet zd row ych  raz na m k  gdyż d o b row o ln e  zgłaszanie



się do  badania zapob iegaw czego  nie obe jm u je  wszystkich 
kobiei i d latego n irżc być j jw ieńczou e  tylko częśc iow ym  
pow od zen iem  Słusznie dr Clioclzko wskazuje na zapobn 
gaw ezy  J ia rak lu r  lego projektu, dopatru jąc  się w  akcji 
zapob iegaw cze j sdudcczncgo zo rgan izow an ia  walki , ra­
kiem.

W y d a je  się mam, że akcja zapob iegaw cza  L a w e m  
w arta  jesl lego, bv znalazła u nas w  Polsce rów n ież  zasto­
sowanie. N aszym  zdaniem należało b y  w  lym  celu w z o ­
rem  istniejących \już ko lum n p^u r łw jąg l iD zych  zorgan.- 
zów a ć  oddział składający się z w yszko lonego  lekarza, m a­
jącego do p o m o cy  pielęgniarkę. Palta ko lum na p r z c c w ra -  
kpwa przeprowadza  laby m asow e badan ia wr lerenie. Po/na  
b y  rozszerzyć  zakres jej działania wr tym sensie, że p row a  
d/ńlaby ona badania rów n ież  w  kierunku raka i stanów 
przed ru kow ych  nie ty lko  smita, lecz i innych narządów, 
np. macicy, w  której częstość w ystępow an ia  raka  za jm u je  
jedno z p ie i\yszyeli miejsc. W  w ypadku  zorgan izow an ia  
ko lum ny przi e iw i altowej należało b y  zabezp ieczyć  n ieza­
m ożnym  ' ' l iorym , zak w a li f ik ow a n ym  przez nią, leczenie' 
w  odpow iedn im  zakładzie leczn iczym . Na początek m oż ­
na by by ło  zorganizowali jedną laką kolumnij i gd yb y  laka 
próba  wr zastosowaniu! prał:tycznym w  naszych waru li­
kach okazała się c ilo tyą, p rzystąp ić  do tworzen ia  w iększej 
ilośc i kolumn.

Do środków zapob iegaw czych  zw a lczan ia  raka na­
le ż y  leczenie chorób przedrukowych. Jak w iadom o , szereg 
chorób usposabia do jiow stawauiia raka Na leżeć  tu będą 
n ow o tw o ry  dobrot I i we sulka, nadżerka części p o ch w ow e j 
macicy, ukleje pęcherza  m oczow ego , w rzó d  żołądka itd., 
z których lo chorób rozw inąć się może rak L in ie ją  znacz­
ne pod w zg lędem  ilościowymi zastępy cb orye li  przedraJto- 
w ye li .  Szczególn ie .obfitu je w  nie g inekolog ia  Nadżerko 
części p o ch w o w e j  szyjki często jest leczona w  sposob n ie­
w ła śc iw y  d ługotrw a łym  lapisowaniem , przez eto zwiększa 
się. m oż l iw ość  przejścia jej w  raka. Lap isow an ie  nadżerki 
jest podrażn ien iem , chociaż n ie  swoistym , lecz szkod liw ym , 
usposabia jącym  do m oż l iw ego  zw yrodn ien ia  z łoś l iw ego  na­
błonka. Lekarz pow inien wr takich przypadkach  sam j i o -  
rzucić  lapisowumie i w inien nauczyć tego innych. Leczen ie  
nadżerki należy p row a d z ić  w  o d m iu n n  sposób. . Należy

£0  P O Ł O Ż N A ____________________________



P O Ł O Ż N A 91

stosować prosie, nie drażn iące płukani i p o ć l iw y  i sączki, 
a jeże] w y leczen ie  nic nasli;puje i nadżerka zw iększa  się. 
lo na leży  dokonać 'operac ji  od jęc ia  części p o ch w ow e j  szy jki 
jako  środek zapob iegaw czy  p rzec iw  grożącemu zw y ro d n ie ­
niu z łoś liwemu. N ad  sprawą leczenia części p o ch w ow e j  
za lrz jm ia lem  się nieco dłużej z uwagi na częstość w ys tępo ­
w an ia  je j, jak  i z uwagi na rozpow szechn ien ie  lapisowania 
je j, nie ly lko  w śród  lekarzy,,, ale i w śród  położnych.

Jeżeli ch ory  ;na ow rzod zen ie  na języku, lo należy, 
usunąć ząb w yw o łu ją c y  lo ow rzodzen ie , a lbo pop raw ie  
protezę, pow odu jącą  od leżynę lub ow rzod zen ie  I Iworzą- 
cą w  ten sposób podstawę dla j owslan ia  raka.

D la  uniknięcia ob jaw ów  zas .o inowycli, które są jedną 
z g łów n ych  p rzyczyn  ro z w o ju  raka, szczególn ie w p rze ­
wodził ' p oka rm ow ym , regu larne opróżn ian ie  przew odu , 
w .nno być  przedm io tem  naszej uwagi w eelaeh zapob ie ­
gaw czy  eh w pow slan iu  raka kiszki s lo leow ej. Jeżeli cho­
dzi o ezęslcgo raka macicy, Lo rów n ież  w  celach zapob ie ­
gaw czych  należy dbać o w y leczen ie  nieżytu szyjki, pęknięć 
szy jk i macicy, gdyż  le  stany ch o rob ow e  należy za liczyć  
do stanów7 przedrukowych . W  ogó le  rak lub i usadawiać 
się lam, gdzie istnieje .zastój, b l izn y  i nieżyt. Leczen ie  
tyeli spraw  będzie zapobiegan iem  powslaw  aniu raka. O ile 
dziś jes leśm y jeszcze ba rdzo  da lecy od tego,, aby m óc p o ­
w iedzieć, żeśm y już  ow ładnę li  zap ob iegaw czym i środkam i 
p rzec iw rakow ym i,  Lo wszakże przes irzega ii ie  w ym ie n io ­
nych  w skazów ek  (będz ie  p e w n y m  poslępetn w  lym  k ie­
runku i w in n o  d op row ad z ić  do obniżenia  ilośc i chorych  
na raka.

W a lka  społeczna {z rak iem  zagranicą rozw inę ła  się 
w ysoko  i już .osiągnęła w  n iektórych  kr,.juch pew .en  sy- 
s lem  Pod  tym  w zg lęd em  zasługuje na w yróżn ien ie  spośród 
innych pańs lw  zagran icznych  Szwecja , ciesząca się chlubną 
opinią, że akcję przec iwkakow ą zorgan izow a ła  u siebie 
boda j najlep ie j. W  f .  1910 zosla ia  s tw o rzon a  w7 S z tokho lm ie  
specjaina k lin ika pod nazw ą  Radiumheniimd. Począ lkow 7o 
uzyskano z pom ocą  o iia rnośc i publicznej kapitał na uru­
chom ien ie  oddziału, m ającego  na  celu badania naukow e 
rąk ą  i leczen ie go energią prom ienną. Oddzm l len, istn ie ją­
cy przez p ierwsze lata dzięk i p ryw atne j o f iarnośc i kilku 
osób, p rze ję ły  zosLał przez  szwredzkie tow arzys tw o  walk i
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z rakiem  w Sztokholmie. Równocześn ie  do jego  rozw o ju  
p rzyczyn iło  się w yda ln ie  państwo, udzie la jąc zapomóg. 
M a ły  oddział pod k ierunkiem  rentgenologa o św ia tow ej 
sławie, prof. Forsella , ro zw in ą ł się z b ieg iem  czasu w  du­
żą klin ikę i słał się g łów n i m  ośrodkiem  leczn iczym  ch o ­
rych  na raka w  Szwecji. Istnieją w  R ad ium hem m et dwa 
oddziały. Jeden ogólny, drugi g inekologiczny. O b yd w a  o d ­
dz ia ły  m ają  łącznie 56 łóżek. Z b ieg iem  lat o tw arto  na 
w z ó r  R ad ium hem m et podobne kliniki raka początkow o 
w  Lund, a następnie w  Góleburgu, ob ie  posiadają pom iesz­
czenie dla 25 chorych. W  tych trzech klin ikach skupia 
się leczenie chorych  na  raka w  Szwecji Podstaw ą  organ iza­
cji waJki z rak iem  w  Szwecji jest zasada, ze o w ie le  lepsze 
w yn ik i  leczenia uzyskać można w  spec ja lnych klin ikach 
raka, posiada jących w yszk o lon ych  lekarzy specjalistów7, 
odpow iedn i perftonel pom ocn iczy  i w yposażonych  w tc  w szel­
kie środki i 'urządzenia techniczne leczn icze (należyte ilości 
radu, od pow ied m e  aparaty Roentgena, sale op eracy j­
ne), p racow n ie  pom ocnicze, jak anatomo-patologiczna, f i ­
zyczna, biura dla kon lro l i  i sta lyslyki, op iekę d o m o w ą  nad 
ch orym i leczonym i —  niż w  poszczególnych pom n ie jszych  
oddziałach szp ila lnych  Leczen ie  raka wr R ad ium hem m et 
jest p rzep row adzane za pom ocą  radu i Roentgena. K ie ru ­
nek leczenia ch irurg icznego jest mniej uwzględn iany. D o ­
szczętnych zab iegów  ch irurg icznych  w  R ad iu m hem m el nie 
p rzep row adza  się. Leczen ie  ch irurg iczne raka w  S zw ec j i  
istnieje poza  Rad ium hem m el w licznych szpitalach. W  m ia ­
rę dop ływ u  dalszych ś rod ków  pien iężnych  sprawy lecze­
nia chorych  na raka u jęto w  pew ien  system, centralizując 
leczenie radem i Roen lgenem  Instytucją  centralną staje 
się stołeczna klin ika Radium hem m et, k tóra  jak rów n ież  
dw ie  pozostałe klin iki prow inc jona lne, została u rzędow o 
uznana za ośrodek leczenia raka, gdzie m ogą  się leczyć  
wszyaCy chorzy7, a kosz ly  leczenia i nawret p rzy jazdu  u bo ­
gich p o k ryw a  pnnsLwo. 'Chorymi udziela  się p rócz  lego  za 
pom og i na u trzym anie rod z in y  w  czasie, k iedy  zarobkow ać  
nie mogą. Jak daleko jest posunięta op ieka nad rakowaa- 
tyjmi św iadczy  fakl, że celem  u m ożliw ien ia  w ypoczynku  
ch o rym  pom iędzy  poszczcgólnyuni okresam i leczenia m ia ­
sto Sztokholm  w ybudow 7alo dom  odpoczynkow y7, gdzie ch o ­
r y  na raka  m oże  oLrzyunać bezp ła tny  poby t  (W yrob ek ) .
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Z pow yższego  widać, że Szwecja  s tw orzy ła  w zó r  w a l­
ki; z rakiem, godny  naśladownictwa.

W  Po lsce  zw a lczan ie  raka jest oparte p raw ie  w y łą ­
cznie na organ izacjach społecznych. W  W a rszaw ie  istnieje 
instytut ra d o w y  nn. Curie -Sk lodow skk j, będący  zakla- 
dym  rozpoznaw czo- leczn iczym  i naukow o badaw czym , 
u trzym anym  na bardzo  w ysok im  poziom ie.

W o jew ó d z tw a  w schodn io  pó łnocne obsługu je  insty­
tut p rze t iw rakow y  w  W iln ie ,  k tóry  pod k ie row n ic tw em  
prot'. dr Pe lczara  ro zw i ja  stale swą owaieną działa lność

N a jm łodszą  organ izacją  wr w o jew ódz tw ach  wschód 
■nich jest stacja przeciwrakowm, uruchom iona n iedawno 
p rzy  szpitalu p o w ia to w y m  w  Pińsku. P oczą tk ow o  by ło  
tam, prócz  leczenia ch irurg icznego, stosowane leczenie 
rade,nr i w -tym celu specjalista rad o log  do jeżdża ł ze L w o ­
w a parę ra zy  na rok do Pińska na krótki okres czasu. 
Ostatnio zaczęto stosowrać rów n ież  leczenie Roentgenem, 
co św iadczy  o ro zw o ju  lej młcfctej p lacówki. Godne pod ­
kreślenia jest, że op ła ty , pob ierane w  P ińsku od chorych  
na raka, są niskie. W yn oszą  one 2 z l  dziennie za p ie rw sze  
3 dni leczenia radem, za dalszy poby t  w  szpitalu pobiera 
ęylq* 4 zl dziennie W  naszych w arunkach  laka tary fa  decy ­
du je naturaln ie o pow odzen iu  akcji.

O rgan izacja  w a lk i z rak iem  u nas w inn i być  lak p o ­
prow adzona , b y  po lepszy ła  do tych czasow y  -ststft r zeczy  
na lym  polu, k tórego za zadaw ala jący  uznać nie można. 
Przede, w szystk im  wanna ona udostępnić leczenie n ieza­
m ożn ym  chorym " i rów nocześn ie  zw iększyć  ilość z w ra ­
ca jących  się o pom oc  lekarską I lość  ch orych  na raka, 
zg łasza jących  się i do lekarza w stadium późnym , kiedy 
ch oroba  jest w  stanie zaniedbanym, jest u nas stanowczo 
za duża. Św iadczą o tym  poniższe dane, udzie lone mi ła­
skaw ie  przez dra M a linow sk iego  z przy chodni ogolnej 
ośrodka zd row ia  w  Stom m ie za r. 1933, z k tórych  wynika, 
że na ogó lną ilość 10.392 chorych , fctór*> przeszli przez 
tę p rzychodn ię , chorych na n o w o tw o ry  z łoś l iw e  by ło  1 1  
Jednak znaczna w iększość tych chorych  (31) zgłosiła  się 
d‘o p rzych od n i w  stanie zaniedbanymi, i już iia  podstaw ie  
badania 'ambulatoryjnego by ła  'Zakwalif ikowana, jako- nic 
nadająca się do operac ji doszczętnej. 3 \ lk o  mniejszość 
spośród tych chorych , na podstaw ie p ierwszego  bada­
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nia byUi uznana za li^dającĄ się jeszcze do leczem a ch i­
rurgicznego. W a lk a  o p o p ra w ę  dych  stosunków, walka  
o zw iększen ie ilości wcześn ie  zgłasza jących się p rzyp a d k ów  
raka w inna być jed n ym  z g łów n ych  zadań akcji p rzec iw ra - 
kowej, naszym zdaniem, m og łaby  p o p raw ić  te stosunki, 
w y ław ia ją c  podczas m asowego badania zarów no  wczesne 
przypadk i raka, jak  i przypadk i stanów  pr/edrakow ych .

Za n iezadow a la jący  należy uznać 11 nas rów n ież  slan 
statystyk raka, która ma duże znaczenie dla organ izacji 
w a lk i  z tą chorobą. N a  podstaw ie  danych  u rzęd ów  stanu 
cyw ilnego , łaskawie udz ie lonych  m i p rzez  lekarza  p o w ia to ­
w ego w  S lonnn ie  dra K om orn ick iego  wyn ika , że w  r. 193G 
w  pow iec ie  sknumskim zm arło  wskutek raka ty lko  37 osób, 
p rzy  ogólnej l iczb ie zgon ów  1879. W y d a je  się nam, że la 
statystyka zgon ów  wskutek raka nie odzw ierc ied la  n a leży ­
cie stanu faktycznego, zm n ie jsza jąc w yb itn ie  ilość in tere­
sujących nas zgon ów  l l io rąc  za podstawę, że na 1 00.IKK) 
umiera od raka 100, w  naszym pow iec ie  Słonimskim przy  
ogólne j ilości z górą  1 2 0 . 0 0 0  m ieszkańców , ilość z go n ów  
wskutek raka m ożna p rzy ją ć  za 2 — 3 krotn ie w iększą  od 
wym ien ione j. Zresztą lepszych danych statystycznych przy 
obecn ym  stanie rzeczy, kiedy ob liczen ia  dokonyw an e są 
na podstaw ie  rozpoznań  choroby, ustalonych przez osoby 
z m edycyną  nic nie m a ją ce  w spó lnego  (nawet og ląda­
czy zw łok  w  gm inach naszego pow ia lu  me inaj, m e można 
Oczekiwać. Stan ten w ym aga  pop raw y , gdyz  na podsta 
w ie  slalystyk. m ożna op racow ać  ce low y  p lan  w a lk i z ra ­
kiem. W  wypadku np. zo rgan izow an ia  w spom nianej przez 
nas ko lum ny p rzec iw rakow ej, dane statystyczne będą de­
cyd ow a ć  o w yb o r ze  m ic jscow ośc j,  k tóre jako  na jbardz ie j 
zagrożone tyin lub innym  usadow ien iem  raka  na jw ięce j 
będą w ym agać  przep row adzen ia  badania m asowego.

(Na zakończen ie p rzy toczę  w n iosk i u chw alone przez 
LV O gó lnopo lsk i Z jazd do W a lk i  z N o w o tw o ra m i,  k tó­
r y  się odby ł przed  rok iem  w  W iln ie .  P ie rw s zy  wniosek 
Z jazd pros i wdaściwTe czynn ik i r zą d o w e  o udzie len ie ch o ­
rym  na n o w o tw o ry  bezp łatnych lub u lgow ych  p rze ja zd ów  
k o le jow ych  z m iejscu  zam ieszkania  do instytucji leczniczej. 
Drugi wmiosek: Z jazd  domaga się urządzenia  dla chorych  
na n o w o tw o ry  specjalnych zak ładów  leczn iczych  w  w ię ­
kszych ośrodkach. T r z e c i  wniosek: Z jazd  pros i o jak  naj­
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szybsze uruchom ien ie  ś rodków  z fundac ji Po tock iego  na 
cele w a lk i z n ow o tw o ra m i C zw arty  wn iosek : Z jazd  pros i 
w  celu u jednostajn ienia  m etody  zw a lczan ia  n o w o tw o ró w  
na terenie całej Po lsk i o jak na jrych le jsze  u tw orzen ie  o g ó l­
nopolsk iego  komitetu  dki zw a lczan ia  n o w o tw o ró w .  P ią ty  
wniosek Z jazd  podkreśla  konieczność organ izac ji  spec ja l­
nych  kursów  dokształca jących dla lekarzy  w  dziedzin ie 
leczenia nowTotw orów 7

Z pow yższych  w n iosk ów  w idać. jak ie  po trzeby  O gó l­
nopolsk i Z jazd  uważa w  obecnym  stadium organ izacji 
w7alki z rak iem  za na jważn ie jsze  i w  jak im  kierunku p o ­
w in n o  pó jść  ich spełnienie.

Lek. Z O F IA  S T R Z E M E S K A ,  K ra k ów , Państw . Szkoła  Poł.

R ola położnych w  zw alczaniu raka sutka.

W  sutku kobiet m ogą  się toczyć  różn e  sp raw y  ch o ro ­
bow a , m ogą  lo być  znnany r o z w o jo w e ,  sp raw y  zapalne, 
lub nowro lw o ro w e .

N iek iedy  badając sulek kob iety  m ożem y  stw ierdz ić  
Obecność jak iegoś guza, bada jąc  dalej przekonam y się, że 
guz ten piosiada g ładkie granice, da je  się dobrze  jioruszać, 
jest tw ardy  tale elastyczny, a chora  nam  p o w ie  że, guz 
ten je j zupełn ie  n ie  dokucza, nic ją  nie boli, spostrzegła 
go  już dawno, n iek iedy  nawret p rzed  kilku laty, z początku 
by )  mały, s topn iow o  bardzo  w o ln o  się powiększał.

Guzy o  flakich cechach w ystępu ją  u kobiet sto­
sunkowo m łodych , ro zw i ja ją  się pow o li ,  nie da ją  z b ie ­
g iem  czasu przerzu tów , nie w yw Tołu ją  w yn iszczen ia  nslro- 
'ju —  są to w ię c  guzy dobro t l iw e . e

Jeżeliuyśm y taki guz w y ję l i  operacy jn ie  i zbadali 
m ikroskopow o , w idz ie l ibyśm y, że jesl to w iókn iak  lub 
w iók m a k o  - gruczolak. N iek ied y  jednak guz r o z w i ja ­
ją cy  się w  sulku m oże się ca łk iem  inaczej przedsta­
wiać. Już og ląda jąc sulki spostrzeżemy, że pierś 
chora  jest . n ieco w yżo j ustawiona, n ie  zwisa, 
przy lega  na szerokiej podstaw ie  do klatki p ie rs io ­
w e j,  b rod aw ka  jest wciągn ięta  w  głąb, skóra wr oko licy  
b rod aw k i w yg ląda  podobn ie  do skórk i pom ara  ic zy ,  jeże-
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h chcem y ją  ując w  fałd nie udaje się nam lo, skóra 
silnie p rzy le ga  do tkanek głębiej leżących. Pada jąc  dalej 
czn jcm y że sulek jest twardy, —  stw ierdzam y guz, ale gra ­
nic jego  dokładnie m e m ożem y  oznaczyć, stopn iow o p rze­
chodz i on w  gruczoł zupełn ie zd row y, guza lego nie uda­
je  się nam poruszać. Chora  skarży się na osłabienie, spa­
dek z isif, znaczn ie schudła w  bardzo  krótk im  czasie.

W id ząc  taką chorą  z podobnym  guzem w  sutku m oże­
m y  pow iedz ieć  ze, m am y przed sobą chorą na raka sutka.

Rak jest n ow o tw o rem  z łoś l iw ym , m oże się ro zw ija ć  
w  każdym  m iejscu  gdzie jesl nabłonek, a w ięc  na skórze, 
b łonach ś luzowych , w  gruczołach.

U  kobiet najczęściej w ystępu je  rak  m acicy  i sutka. 
D o tyczy  kobiet w  różn ym  w ieku i w b re w  daw nym  tw ier­
dzen iom  obserw u jem y  go naw e l u zupełn ie m łodych

Rak sutka za jm u je  p rzew ażn ie  (jedną ty lko  pierś, 
w yc h o d z i  z kom órek  gruczołu mlecznego, zaczynają  one 
bardzo szybko się rozmnażać, nie układają się jednak tak 
jak p ra w id łow y  gruczoł, lecz rosną bezładnie,, długim 
w ypustkam i w n ika ją  m iedzy  tkankę zdrow ą, w y tw arza ją  
guz, k tóry  stale pow iększa  się, rośn ie  w c  wszyrslkich k ie­
runkach, zbliża się do skóry, wrasta w  nią. Skóra sla je 
się Lwarda, n ie  da je  się u jąć w  fałd. N iek ied y  twmrzy się 
na tak zm ienionej skórze ow rzodzen ie , rana, która nie 
chce się. zagoić.

N o w o lw ó r .  rośn ie  rów n ież  w  głąb sutka, przerasta 
mięśnie p iers iow e, dostaje się do ściany klatki p iers iow ej, 
za jm u je  m ięśn ie m iędzyżebrow e, dosięga -opłucny, na k tó­
rej się nie zatrzym uje , lecz r o zw i ja  się nadał i p o w od u je  
zm iany n o w o tw o ro w e  opłucny

Rak sutka ro zw i ja  się nie łydko w  bezpośredn im  są­
siedztwie, przez stały p rzyrós ł kom órek  i eoraz  dalsze ich 
wrastanie, lecz rów n ież  poszczegó lne kom órk i n o w o tw o ­
ro w e  m ogą  się odwwuić, od guza m acierzystego  1 zostają 
zabrane lim fą  do gruczołów ' pachow ych , lam jirzyniesio- 
ne^ za trzym ują  się, przyęjmują na nowrymi miejscu, zaczy ­
nają się rozm nażać i w y tw a rza ją  n o w y  guzek n o w o tw o ro ­
wy. Nazywanny go przerzutem.

Gruczoły, w k tórych  ro z w i ja  się rak siatą się lwrarde, 
powiększają, się zrastają ze sobą i w y tw a rza ją  jedno lity  
twardy guz, k tóry  m oże uciskać na naczynia  k rv  lonośne
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oraz n e rw y  biegnące w  pasze. W ystąp ią  w tedy  bó le  w  ręce, 
a z pow od u  ucisku naczyń k rew  z ręk i źle od p ływ a  
i po  ws La je  obrzęk  kończyny  górnej.

Z g ruczo łów  pachow ych  kom órk i n o w o tw o ro w e  p rze ­
noszą się innfą  dalej i tak proces ch o ro b o w y  posu w a  się 
naprzód.

Chore na raka w  szybkim  czasie chudną, gdy z r o z w i ­
ja jący  się. n o w o tw ó r  zab iera  im  soki odżyw cze , za lrm va  je 
produkumu przem iany  materii, chore  'stają się blade, ane­
miczne, osłabione, stan ich się stale pogarsza  i n iek iedy 
już po kuku m iesiącach następuje śmierć.

Leczen ie  takich chorych  p rzep row adzam y  drogą  op e ­
racyjną, 'staramy ‘się usunąć ca ły  guz i m e pozostaw ić  
żadnych kom órek  n ow o tw o ro w ych . M ożem y  to osiągnąć 
w tedy  gdy  'guz jeszcze mały, n ie  ro zszerzy ł się jeszcze 
zbyt daleko, nie dał ro z leg łych  przerzu tów .

iSkoro jednak guz roz ró s ł  isię już szeroko, zają ł ścia­
nę klatki p iers iow ej, a ico gorsza opłucną, w y tw ó r z y ł  r o z le ­
g le przerzuty, n ie  ty lko  w  gruczołach pachow ych , lecz 
rów n ież  #  gruczołach nad i poci ob oj c z ek ow y  c l i , w leu y  
na operac ję  jest już zapóźno, w ied y  m ożem y  chorej po- 
m odz przez  naśw ietlanie guza prom ien iam i radu lub R oen t­
gena. P rom ien ie  te ham ują  r o z w ó j  guza, mszczą kom órk i 
now otw oru , jednak deczenic takie jest znacznie dłuższe, 
droższe a przede wszystk iem  mniej skuteczne.

P r zy c zyn a  która w yw o łu je  pow staw an ie  raka nie jest 
dotychczas znana, nie u m iem y w ięc  zapob iec  jego  w y tw a ­
rzan iu  się

P o w in n iśm y  się zatem  starać, chociaż o uchronien ie 
kobiet przed strasznymi skutkami zbyt roz leg łego  ro zw in ię ­
cia się nowoLworu, co m ożem y 'osiągnąć przez jak n a j­
szersze uśw iadam ianie kob iet o istocie i n iebezp ieczeń­
stwach guzów  sutka.

P o  stw ierdzeniu  jak iegoko lw iek  guza w  sutku na le­
ży  się zgłosić na oddzia ł ch iru rg iczny  celem  jego usunięcia, 
gdyż  w iem y  z dośw iadczen ia  że, nawrct guzy dobro t l iw e , 
k tóre  p rzez  szereg lat m e  dawaily p rzerzu tów , r o zw i ja ły  
się w o lno , m ogą  nabrać cech z łoś l iw ych  Po łożne  m ające 
na jb liższy  kontakt z dużą ilością  kob iet i ze w zg lędu  na 
swój zawTód, m ające sposobność k ilkakrotnego w  ciągu ż y ­
cia kob iety  ęg lądania  je j sutków, mogą odegrać o lb rz y ­
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m ią ro lę  w  zwalczan iu  raka sulka. Skoro ty lko  po łożna  
zauważy  w  sulku pacjentki jak iko lw iek  guz, pow inna k ie ro ­
w a ć  ją  d o  szpilala. Zc ■względu na ogó lny  slrach ludzi 
przez rakiem, lepiej gdy  po łożna  nie zdradzi sw ych  p o ­
de jrzeń  pacjentce, h y  m e  w y w o ła ć  u lii ej, n iekiedy :nie 
potrzebnie, p rzyk rych  stanów psychicznych. Po łożna  speł­
ni swe zadanie w  zupełności, jeże li nakłoni i p rzyp ilnu je , 
b y  dane chore zgłaszały się na oddzia ł ch irurg ii zny jak 
najwcześnie j, gdy  czują się po zorn ie  zdrow e, a nic w tedy  
dopiero, gdy  w ystąp ią  bó le  i ogólne osłabienie zmusza je  
do szukania p om ocy  lekarskiej.

iSpoleczcńslwo stara się w p raw dz ie  zw a lczać  raka, 
przez stwarzanie ró żn ych  instytutów7: badań nad rakiem  
,czy leczenia raka, praca ich jes l trudna i m oż l iw ość  w y ła ­
pania  wszystk ich chorych w  w7czesnym okresie jest p ra ­
w ic  nieistotna. 'To też po łożne m ające  dużą m oż l iw ość  p o ­
żytecznej na tym  polu  pracy , n ie pow in n y  się od niej 
uchylać, a chcąc ją  lep ie j spełniać, pow in n y  starać się 
nawiązać kontakt przez dyrektorów 7 szkól po łożnych  lub 
przew odn iczące  sw ych  zwńązków 7 z p o w yższym i instytu­
cjami. ;

Sp is Kół G ospodyń W iejsk ich  w ojew ództw a 
T arn op olsk ieg o .

Powiat Borszezów.

M ie jscow ośc i:  Chu ilykow ee  —  kol. C jgan y ,  Guszlyn, 
Janówdea, Jezierzany, K o ro lów k a , Los iacz, N ow os ió lk a ,  
Tu ry lcze , W o lk o w o e ,  Zbrzyż.

Powiat Brody.
N ic  przysłano włykazu Kó ł.

Powiat Buczarz.
M ie jscow ośc i: Barysz, Babulińcc, Dubienko, Du liby, 

Dźw inogród, Gruszka, I lu ta  Siara, Jeziorzany, K orośc ia -  
tyn, K ow a łów ka , M edw ed ow cc , N isk o ly zy , N ow 7osiólka, 
Jazi., Now ostaw 7cc, Olesza, PeL likowce Stare, Po lanka, S o ­
ko łów , Żm ibrody



P O Ł O Ż N A 99

Pow iat Brzeżany.
M ie jscow ośc i:  Buranów,ką,' Dąbrowa, Dubszcze, <niik, 

Józefów  ka K ozów ka , Kuropab iik i,  Mazurskie Barn , Mic- 
e zy sz izó w , L.ilialvn, F laueza  Mała, Seńków  kuropalnicki, 
Szybalia, l a u rów . Too fipó lka , Tryhubowąa, Uwsie , W iklo- 
rówka, W oliea .

Powiat Czorlków.
N ie  przywiano w ykazu  Ko l.

Powiat Kamionka Strum.
M ie jscowośc i:  A damy, D ernów , D o b ro lw ó r ,  Jazieuica 

Tolska. K o z łów ,  L ipn ik i,  L a n y  N iem ieck ie , Zapolok , Zba- 
n iów , Berbcki, O bydów , Jablonów 7ka, Wareho-ły, W te rz -  
b lany —  Ko l 

Pow iat Kopyczy ńce.
M ie jscow ośc i:  Żabica, Zaremba., W ie rz ch ow ce ,  W a -  

isylkow7ce, T luslonkie , Brobużna, Ory7szkowce, M iiów , M a j­
dan, Ł ózk i,  Kociu l)ińce, K law ince , H orodn ica , I la d yu k ow -  
cc, Czarnolazy7. Czarnokońcc W ie lk ie ,  B aw orow Tszczvzna. 

Pow iat Podhajce.
N ic  przysłano wykazu Kól.

Powiat Przemyślany.
M iejscow ości: Alfredów ka, (D ąbrow a, 11 anaczówka,

Hanaczówjy Jasna, IKopań, K o rzelica, Krosienko, K im irz, 
J.ahodow , M ajdan, Mazow, P lcn iko w , Pobory lec, Siw orogi, 
Św irz, S law im irz, Slow da, Zagm nienki, Zadwórze, Zcniów , 
Rzędow i ca, Z a ci 0:111 u e.
Pow iat Skalat.

M ie jscow ośc i:  Bogd mówka. Bucyki. Chmieliska, L le -  
on o ró w k a , 1 la lnszczyńce, Iw anów ka , Kaczanów ka., K oko-  
szyńee, K o l odzie j ówka, Krasne, K rzyw e , N ow os ió lk a  Ska- 
lacka, Okno, 1 O rzechow iec . Oslapie, Panasów ka, /urobki 
K ró l  D o ro l i jów k a , SI a i orni e jszczyzna , Poh ipanów ka , Pp- 
£nanska I b  Im., Rosochow ac ice , Siary Skalał, Tci.uStfr, Tu- 
rów k a , W a\ .Iow ka  11., -Waw7elow ka  Popi.

Powiat Tarnopol.
M ie jscow ośc i:  D raganów ka, Denysów 7 C zern ic lów

Maz., Bucn iów , B ia loskórka. Bajkowy B aw orów 7, Bcrczo- 
jwica W . Biała,, Bork i W ie lk ie ,  Cebrów7, Chodaczków  W  
C zo ll ia  uszczypną, D ilkow ee , l l irow ica , Iw aezów  Górny, 
Ilwaczów 7 Dobi.. Janków ce, Janówka, Jaslrzębow o, Józe-
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iowka, Kalinka. Kazim icróws Kozów ka , K o z łó w ,  Krasiów 
ka. K u pczy  ńee, Ku lkowce, Ludwikowska, Ładyez ,  Ł o z o w a ,  
Ł iu  zkc, Laka  W iclka, Malasowce, Marianka, M ariówka* 
Naslasów Obarzańee, Oslrów , P e tryków , PJblycz, Rocza- 
pinee, Skom oroehy , f Proszowa, Ronianowka. Seredynee,] 
Sered rifci, S icukiew iozówka, Sm ykow ee , S lo l )6 dka, Slup 
ki, lou s lo lag , W esolow ka, Zabojki, Zaścianka, Zaslaw.ie. 

Powiał Tróuilbowla.
M ie jscow ośc i:  11 ow iłów. Iwa nówka, Łozów ka . P o d ­

li aj czy ld, Pli lnmówka, K oby ł OwJoki, S lrnsów, Sem enów , 
W ierzbowsee. 'I .a lków , W d osów k a , /dniówka, Suszczyn, 
Ś lepy, Łuskowce, 

powiat Złoczów:
Mu jscowości: Czeremosznia, Ftr.lejów, Hm  isko-Oles- 

lde, R ozd o ly ,  Cykow , H a la  W erhobu zka , Olszanka Mala, 
Pislryczo, Phi Chów —  Kol. R óżow o la , R yk ó w  — Kol. S iad­
ania, Zarv. anica.

Pow ia ł Zaleszczyki.
M ie jscowośc i:  Redrykow ce , Buraków ka, Czerwoup-

gród, Iwanie, KaspeiowCe, N ow os io lka , Latacz, L isow ee , 
Rózanów ka, Slobodka, M inialyńce, / o i iów k a  

Powiat Zbaraż.
M n js io w o ś c i :  Ł za lia ry  Żbswaskió, Czarny F ts, Dobro- 

wody, l cdorow iczów ka , Jlnilce W ie lk ie ,  Janowce, Kleba- 
,iowka, Medynia-, N e l ieb a ,  N o w y  Rogow iec , N o w o  Sio ło , 
Rom aduw e Sioło, Sieniawa, S lry jów ka , Zaradzić.

Pow ial Zborów.
M ie jscowośc i:  B ia łog łow y , Bogdanów ka, Zborow ska, 

Bzowica. 11 leronnnówce, HukahnYce, Jarezowee, J cd em a , 
O le jów , T rośe ian iec  W ie lk i  W c lezkow ee , Zaradzić, żab n i­
ce.

Spraw ozdanie  ze św ięconego  uczennic 
P. S . Poł. w e Lw ow ie.

W iększość  uczennic P. S .P . w e  L w o w ie  zamieszkuje ' 
w  In iem oc ie  T. ,S. L., m ieszczącym  się w  ginacba Rursy 
dla dziewcząt I . Roberskiej p rzy  ul. Rom alow rskiego 11
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P r z y  In ternac ie  zoslaki założona Świetlica, k ló r  i pra- 
,'iijc- nad w yrob ien iem  społeczny m i ku ltura lnym  uczennic, 
zaprawiajcie je  do tej pracy w lerenie.

Świetlica prow adzi oż\wrioną dzia ła lność, organ izu jąc 
pogadanki, odczy ly , przedslaw ienia i różne  im prezy, .orga­
n izow any  leż został chór pod p rzew odn ic tw em  p. prelekly, 
k  I ary Bi cl kowsk je j .

Świetlica s tworzyła  swój w lasn j zarząd gminn z w ó j-  
11'ni na czele. Z e b ra n o  n iządzane isą częslo j p lanow o.

Ostatnio dma . 1. \ . br. daraniem K o la  Pań T.S L. św ie­
tlica i ja terna tn zorgan izow ała  u roczy  sly obchód Ii-go 'Maja, 
po łączony ze św ięconym . W pięknej sali domu ośw ia to ­
w ego T. ,S. L. prz_> ul. Czarnieckiego, zgrom adzil i  się liczni 
goście w ładze  szkolne i uczennice \\ śród zebranych zn a jd o ­
wali się: p rżew  Kola Pań p. Helena Nuzikowska, Ks. 
dr. Szulc, p. Prot. dr Mączewski, Pimlie z Kola Psu, 
p prot. Żurawski, zap ro szm i goście z Kola T. S. 1,. im. 
Kw ia lkow sk  icgo, p. Kcszczyszynowa przew Związku Po- 
lożnycli oraz w .elu  innych z.ipi <>szo:n> cb gości.

Nu w slep ie  zoslal odczyhm y przez ucz.rnieę II roku 
SI. Pałkową retem l o znaczeniu Ii-go Maja, oraz o pracy 
kobiety w społeczeństw ie. Następnie chór odśpiewa! kilka 
pięknych pieśni Moniuszki w zbudza jąc gorące oklaski. 
Uczennica I roku K o łod z ie jów  na w yre ey low a la  wiersz —•- 
układu ucz. Unickiej p. I : Bursa.

Te raz  z kolei ks dr. Szulc poświęcił stół i przemów ił 
w  pipknych słowach do zebranych. \Y p o d n io sh m  a ja k że  
radosnym nastroili składano sobie życzenia Wszelkiej p o ­
myślności p rzy  tradycyjnym dzieleniu się. święconym.

Nastąpiła  część r o z iy w k o w a  i uczennice w wstąpiły 
z w łasnym  wesoh m programem. „Sp raw ozdan ie  z chorób  
zakaźnych", wesołą sa lc ie  odezw lala ucz. ll roku H. S\ rok- 
waszanka, w yw o lu ią e  szczere w \bu chy  śmiechu

N ie  m nie jszym  powodzen iem  cieszył sję u lw or  |>. L.
. Spraw ozd.une z dyżu ru " odśpiewamy przez ucz. II roku 
I Cisakównę. Uezenica I T u rk ów n a  odczytała „K o m u n i­
katy po lityczne"  wnosząc duzo b u m o m  i śmiechu.

Skcr/., w łasny u lw ór  „ W  gabinecie lekarskim ode­
grany przez ucz. J roku Jagie low ą i N osk ow ą  dopełn i! 
świetnej całości.

Św ięcone odby ło  się w miłej rodzinnej atmosferze, z o ­
stawia jąc bardzo dodatnie w rażen ie  u zebranych.
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M y  uczennice w yw ie z iem y  te wspom n ien ia  ze sobą 
w  tereny gdz ie  oczekuje nas ciężka i odpow iedz ia lna  praca, 
a m yśl o szkole i naukach stąd w yn ies ionych  będzie nam 
zaw rze  przyśw iecała .

Sl. Pałkowa.
ucz. I I  roku P. S. P. w e  L w o w ie .

RUCH ORGANIZACYJNY.
Sprawozdania z Krosna

z posiedzeń odbytych  w  dniach 17/1. i 4/IY. 1938.

W  dniu 17 stycznia 1938 od b y ły  cz łonkin ie oddziału 
'krośnieńskiego Zw. Pol. Małopolski W schodn ie j walne ze­
branie, w  k tórym  w zię ło  udział szesnaście członkiń, doktór 
K o łod z ie j  lekarz po w ia to w y  i dr. Lukies sekretarz W y d z ia ­
łu Pow ia tow ego . P rzew odn icząca  P. P i ła tow a  zagaiła ze­
branie, odczyta ła  p ro tokó ł z ostatniego zebrania, odczyta ła  
lisi z za iządu  g łów nego  Związku 'Położnych Rzeczpospolite j 
Po lsk ie j w' W arszaw ie ,  oraz sprawozdani! ' ze z jazdu po łoż­
nych, jaki odby ł się w listopadzie. Członkin ie lednoglośnie 
uchw aliły  konieczność zrzeszenia się w  jedną organ izację 
za w od o w ą  ogólnopolską. W  dalszym  ciągu nastąpiły w y ­
bory zarządu ve osobach tvcb samych co poprzednio . 
U c lw a lo n o  w yb rać  d d ega c ję  do pana Starosty w  celu 
p rzyw rócen ia  posad ok ręgow ych  pałożnyeh, i w spraw ie 
karania babek. Postanow iono w ys łać  prośbę do U bezp ie -  
-czalni Społecznej w spraw ie podw yższen ia  op łat za św iad­
czenia i z rów nan ia  [tiary po łożne j w ie jsk ie j i m iejsk ie j. 
P o  zebraniu składek posiedzen ie zamknięto.

AV dniu 4 kw ietn ia 1938 odby ło  sijg w  św iet licy  l i ń ­
skiego C zerw on ego  K rzyża  zebranie  członkiń oddziału K r o ­

śn ieńsk iego  j irzy  udziale czternastu rzlbukiń. Posiedzen ie 
zagada przew odn icząca  P. P iła tow a, odczyta ła  protokół 
z os la ln iego zebrani JC po czym  sekretarka P  Gawmecka 
ode.zylala spraw ozdan ie  kasowe ;i gospodarcze z dz ia lo luo- 
ści oddziału, które zostało przez  zgrom adzone członkinie 
p rzy ję ło  z zadow o len iom  Następnie od b y ły  się w y b o ry  
skarbniczki, k ló rą  zosla ła  koleżanka Sze lcow a  i w y b o ry
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dw u  członkiń kom is ji r ew izy jn e j  w  osobach koleżanek 
Tkac.zykowcj i .Szurialowej. .Sekretarka Gawrecka nadm ie­
niła  o p racy  po łożnej w  Ośrodku Zdrow ia , o naw iąza ­
niu b liskiego konlaklu z pracą P  G. K. oraz Zw iązk iem  
K ó ł Gospodyń W ie jskm n  w  tutejszym pow iecie . P r z e w o d n i­
cząca postaw iła  wniosek, b y  wnieść p ism o do StarosLwa 
P o w ia to w e go  z prośbą o w yd an ie  zarządzenia, b y  so llyso-  
w ie  donosili o nie legalnej p racy  po łożn icze j babek, gdyż 
po łożna  rob iąca  ta.kie doniesienie naraża  się na zemstę 
babek i jeszcze bardz ie j braci pracę. Ko leżanka  M. Zają- 
cowa postaw iła  wniosek, b y  zw iązek  z a w o d o w y  starał się 
o ubezpieczen ie po łożnej na starość, o tw orzen ie  okręgów' 
płatnych, lak na wsiach  jak  i\>v miastach, oraz o kom isy jne  
badanie starych po łożnych  dla stw ierdzen ia  czy  m ogą  j e ­
szcze pracować. Po za  tym za łatw iano sp raw y  personalne 
tj. n ieuczc iwej konkurencji pi zez w yk on yw an ie  św iadczeń 
po łożn iczych  po zn iżonej cenie, oraz  sprawę wwkluczenia 
jednej z członkiń z pow od u  szkodzenia ko leżankom  w? pra ­
cy, złego p row adzen ia  siip i rob ien ia  poron ień . P o  zebranm. 
skladck posiedzen ie  zamknięto. ,

'Sekretarka: P r z ew o d n ic zą c a :
M: G A W R Ę C Iv  1 M. P I Ł A T O W A

hir/ąd Związku P o ło żn y  cli M ałopolsk i W sch od n ie j  
w e  .Lw ow ie  komunikuje za rządow i oddziału  wT Krośn ie  iż. 
p ismo zosla lo  w n ies ione do W o je w ó d z tw a ,  p rzy  dłuższej 
ro zm o w ie  z Panem  Nacze ln ik iem  W yd z ia łu  Z d row ia  drem  
M ajewskim ,-joraz że na skutek interwencji redak tork i M. 
Ku lczyńsk ie j która jes l członkinią  zarządu g łów nego  Z w ią ­
zku K ó ł  Gospodyń W ie jsk ich  wszczęto  kroki celem pod­
parcia  f inansow ego oddziału Krośn ieńsk iego  przez  Ko la  
Gospodyń. R ów nocześn ie  zachęcam y Członkinie od ­
działu  do w y trw a n ia  i da lsze j energicznej p ra cy  wr oddzielę.

P R O T O K Ó Ł
z W a ln ego  Zebrania  P o ło żn ych  w t Brodach  —  od ln  lego 
w  dniu 4 kw ietn ia  1938 r. p rzy  obecności 15 członkiń.

Zebran ie  zaszczycili sw o ją  .obecnością P . Dr. Zawaulz- 
ki lekarz p o w ia to w y  —  a lekarz wmjskowy akuszer uspra-
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w ied li  w ił sw o ją  n ieobecność gdyż  został s łużbowo prze-
szkodzony. W e te ryn a rz  Ib Dr. „Sęk pozw o li !  na odbyc ia  siq 
zebrania w  sali Sokola  którego jesl Prezesem. P r z y łw r i  
rów n ież  na Zebranie Przew odn icząca  Zw iązku  P o lo ż m e b  
ze L w o w a  P. M. Lezzezyszynow a .

Przewmdnielw o Zebrania |)owierzono Po łożne j P. M a­
rii A ndre jczu kow e j —  która po zagajeń.u . pow itan iu  gośei 
udzieliła głosu delegatce ze L w o w a  Ib Leszczyszynow ej

Delegatka w  swo.in dluzszym p jzcm ow ie i . in  o m ó w i­
ła cel zebrania i potrzebę organ izowania  się poszczegó l­
nych  członkiń w Oddziałach O dd z ia łów  w  Związkach 
W o je w ó d zk ich  -  a tych ostatnich w  jeden O gó lny  Z w ią ­
zek Położnych całej Uzi cz\ pospolite j Polskiej.

Zebranie nc liw a li lo : 1) zaw arc ie  u m ow y z Pbczp ie  
czalnią Społeczną, 2' zaliczenie po łożnych  do pracow n i­
ków  um ys łow ych  i ubezpieczenie ich na w ypadek  choroby  
i bezroboc ia  w starości, 15) w prow adzen ie  po łożnych  jako 
pracow n iczek  zaw od ow ych  na p lacówkach służby zdrow ia.

W koneu  dokonano w yb o rów  na wniosek K om is j i  M a ł­
ki na P rzew odn iczącą  M m ię  Andrcjczukown jej za ­
stępczynię Annę Szew czukow ską Sekrel irkę Jbilę M an ie r  
i Skarnibczkę H elenę Sue liow iezow ą

Pon iew aż  nie zgłoszono żadnych w n iosk ów  i interpe­
lac ji  prze lo  na lym  /chlanie zakończono.

W  B r o d a c h ,  4 k w i e t n i a  1SK58 

Za Zarząd:
Sekretarka : P rzew odn icząca :

Pola M ardrr Maria bnclrejeznkowa

PR O T O K Ó Ł

z posiedzenia Zarządu Z aw od ow ego  Związku Po łożnych  
w e  L w o w ie  —  odbytego w' dniu 1 \ ItidS przy obecności 
pe łnego  Zarządu i oko ło  25 członkiń pod przew odn ictw em  

.P M. Leszezyszynow  ej

Po zagajeniu Sekrelai ka odczytała protokó ł z ostat­
niego posiedzenia k lery  przy ję to  bez zmian.

Z powodu choroby SkaiCbiriczld spraw ozdan ie kaso 
we pocłala do w iadom ości jej Zastępczyni.

P o  spraw o/daniu kasowym  Przew odn icząca  poćląbn 
do w iadom ośc i zebranych założenie Oddziału w  Pro-
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claćh —  o czym Pro tokó ł znajduje się w  dw um ies ięczn i­
ku „P o ło żn a " .  .

Nas lypnie przedwskulowano nadesłany p ro j ik l  slnlu- 
tli z W ar.- za w y  poczyn iono  pewne uwagi i zastrzeżenia 
k ló re  przesiano Z w ią zkow i w W arszaw ie  do uwzględnienia.

P rzy  wnioskach i in lerpelacjach członkin ie zarzuca­
ją  Zarządow i, że całą pracę o f ia row a ł na organ izow an ie  
o d d z ia łów  i zalalw icnic sp raw  prowincji lym (Sensem
L w ó w  słoi od łog iem ! Po łożne są l>cz pracy lekarze 
odsyła ją  wszyslkm porod\ nawel p ra w id łow e  albo do 
szpilala albo do Sanniorinm, ii pó iożne bezrobotne giną 
z głodu

Slare po łożne są skazane przez  lekarzy n i zagładę 
dla braku sludiów. Obecnie w ym aga  się już od po łożnych  
szkól średnich, po lo  ab\ potem  na wsi przym iera!', w po­
gardzie , głodem.

W  końcu członkinie domagaj:] się dokszla lccuia ich 
w' k in  unku p ie lęgn iarstwa i masażu ażeby nie mając 
p o ro d ó w  mogły  zapracowaić na życ ie  pie lęgnując chorych.

Zn Zarząd:
Sekretarka: P rz ew o d n ic zą c a :

SI. Jaworska M. leszczeszynowa
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