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Komunikat Redakcji ,Potozna"

Kolezanki, — klore dotychczas nic nadestal} wypet-
nionych blankietow naszej ankiety, winny lo uczyni¢. Vby,
im lo umozliwi¢, przedtuzamy Ilcrmm nadsytania odpo-
wiedzi na ankiete przez miesiac pazdziernik i listopad Wy-

niki ogtosimy w ostatnim numerze roku biezgcego.

Lek. Paulina Immergliick.
Jak prowadzi potozna opieke zapobie-
gawczg nad ciezarnymi.

Potozna w swej praktyce codziennej spotyka sie cze-
sto z przyjiadkami, wr ktérych musi sie z.astanowi¢ nad



tym, czy nie nalezy wezwac lekarza. Odchylenia od normy
w cigjeji sa dos¢ rzesie, nierozpoznanie ich i niezapobie-
zeme im moze spowod>owac¢ $miei’'¢ plodn lub matki, wzgle-
dnie i [itédfii i maiki. Jllez lo razy, zwtaszcza na prowincji,
zwracaja sie do potoznej cigzarne w pierwszych miesigcach
cigzy, aby sie upewni¢, czy wszyslko jesl w porzadku, albo
tez, azeby sie poradzi¢, bo zauwazyty jakie$s nieprawidto-
wosci, jak krwawienia, lub meczace wymioty, bdle glowv
obrzeki, bdle przy oddawaniu moczu itd. Potozna, po
zebraniu wywiadoéw i zbadaniu pacjentki, jesli stwierdzi
jakies odchylenia od normy, powinna wezwra¢, wzglednie
skierowac¢ pacjentke do lekarza, albowiem wtasnie wczesna
inlerwencja lekarza moze wuratowaé¢ zdrowie, a czasem
zycie matki i dziecka.

Omowimy kolejno przypadki, z kKl6rymi pobozna
sama absolutnic uporadé¢ sie nie moze.

KRWAWIENIA.

Krwawienia w cigzy moga wystagpi¢ z roznych piwy-
c.zyn zawsze jednak pamieta¢ nalezy, ze krwawienia noga
w bardzo krotkim czasie doprowadzi¢ do zejscia Smiertel-
nego i lylko tezybka pomoc moze uralowac¢ zycie pacjentki.

\ Poronienia.

Do potoznej zgtasza sie pacjentka. Z wywiadéw' po-
tozna dowiaduje ‘sie, ze pacjeiilka jesl w 2 mies. cigzy, od
2 dni ma bole w krzyzach, béle dotem brzucha, a od kilku
godzin krwawi z drog rodnych. Najczestszg przyczyna
tych objawow bywa poronienie zagrazajace, poronienie

bedgce w loku, Ilub poronienie dokonane niezupeine.
W kazdym z tych przypadkdéw konieczna jest inlerwencja
lekarza. Jesli idzie o poronienie grozace, lo lekarzowi

Czasem udaje sie odpowiednim leczeniem, cigze ulrzymac
W poronieniu bedgcym wr toku, lub mporanieniu juz doko-
nanym nalezy oprézni¢ jame macicy (moze lo wykonac
lylko lekarz); w przeciwnym bowiem razie moze przyjsé
do skrwawienia z powodu nie obkurezania sie macicy, za-
wierajgcej jeszcze resztki jaja ptodowego, do zakazenia
migejsoowego, a nawel ogd6lnego. Olwanie ujsScie macicy
jesl dobra droga dla bakterii, a pozostatosci jaja ptodo-
wego sa dla oicli doskonalag pozywka. Moze lez przyjsc
do wytworzenia sie polipow tozyskowych, klére naslepnie
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3maz mojifa

'lestem g zachwyceni

i Kawg Stodowg Kneippa,

ktéra mi Pani polecita,

gdy mi nie bylo wolno spozywa¢ zadnych
napoiéw podniecajgcych. Rzeczywiscie
Kawa Stodowa Kneippa —z dodatkiem wtas-
ciwej dawki , KOto FlUilck. przyprawy w kost-
kach smakuje wybornie! A wtasnie, przyprawa
v kostkach ,,KtttO hunCft aywa specjalnie
polecana miodym matkom z oowodu tego, ze
pobudza przemiang materii..0 LB A

mogg dar krwawienia, doprowadzajagc do ciezkiej ineeki-
krwislosci.
B. Zasniad groni as ly.

Inna |)acj(nlka podaje w wywiadach, ze oslalnia mie-
sigczka byta przed 3— 1 tniesigrami, ze od Kkilku, wzglednie
kdkunaslu dni krwawi niezbyt obficie, béléw nie odczuwa,
jesL tylko ostabiona. Pclo/na przystopuje do badania
i stwhrdza, ze macica jest miekka, wielkoscig odpowiada
7 lub 8 m. ks cigzy-' nie, moze wystuchaé ani lelna ptodu,
ani wvbadac¢ czlesei drobnych, a od pacjentki dowiaduje
sie, ze la ruehow ptodu nie odczuwata; gdy jeszcze
stwierdzi w odchodach .obecno$¢ pecherzykéw wutozonych
w grona — lo juz wie, ze ma do czynienia z zas$niadem
gromaslym. Sprawa la wymaga opréznienia jamy macicy
— oczywiscie przez lekarza. N:iebczpiecz< nslwo zagraza-
jace par]rnlce jest duze, bo OhScmz krwawienia z zewnelrz-
nych drog rodnych mogg by¢ nieznaczne, lo moze przyjsé
do krwoloku wewnelrznego, wywotanego przezarciem $cia-
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ny macicy przez bujajace kosmki. Nastepnie zasniad gro-
niasly moze dawaé przerzuty i przejs¢ w -sprawe nowo-
tworowa ztos$liwag.

C. Cigza pozamaciczna

Z .cigzg pozamaciczng styka sie polozna najczesciej
dopiero wledy, gdy jajo ptodowe juz ulegto przerwaniu.
Potozna dowiaduje «ie 0'd pacjcnLki, ze miesigczek brak
od kilkunastu tygodni, wzglednie byly one skagpsze niz
zwykle, ze nagle ws$réd zupeitnego zdrowi i wystgpit silny
b6t dotem brzucha, oraz mdlenie; réwnoczesnie wystagpito
nieznaczne krwawienie z drég rodnych Stan chorej jest
ciezki; chora jest blada, oddycha szybko, skarzy sie na.
ostabienie, parcie na mocz i stolec, szum w uszach,
nudnosci, mroczki przed oczyma. Tylno chorej bardzo
przyspieszone, stabo wyczuwalne. Do chorej lakiej nalezy
natychmiast wezwac¢ lekarza, wzglednie chora skierowac
wprosi do szpitala. Zwleka¢ nie wolno, gdyz z ka/da chw ilg
stan chorej bedzie sie pogarszat.

D. tozysko przodujace.

Ciezarna w 6 wzglednie 7 mies. cigzy skarzy sie na
powtarzajgce sie krwawienia z drég rodnych. Poczgtkowo,
krwawienia niezmaczne, ustajace bez leczenia, p6zniej ob-
fitsze, przyczyni krew wydobywajaca sie z drég rodnych
jesl zazwyczaj ptynna, zywo czerwona, bez skrzepéw. —
Krwawieniom nie towarzyszg zadne bole. Jes$li sprawni
trwa diuzej, wystepujg objawy skrwawieniu, a wiec. chora
jest blada, tetno bardzo szybkie, stabo napicie, mroczki
przed oczyma, szum w uszach. Badaniem zewnetrznym
stwierdza sie zazwyczaj, ze cze$¢ przodujgca ptodu znaj-
duje sie wysoko. Badanie wewnetrzne winno hyc przep po-
wadzone bardzo oslrozni“. ze wzgledu na niebezpieczerP
stw*> krwoloku, czasem Ilytko przy tym badaniu da sie
stwierdzi¢ gabczasty opo6r, oddzielajacy czes¢ przodu pica
od reki badajagcej, jesl lo tozysko przodujgce. Tylko lekarz
bedzie mogt w tym wypadku zadecydowaé, czy, kiedy i j'ak
nalezy ciezarng rozwigzac.

0. Przedwiczesne odklcjcnie loz ska

Nielylko tozysko przodujace, ale lakze przedwezosne
odkiejenie tozyska prawidtowo usadowionego, moze dawac
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krwotoki w czasie cigzy. Tu jednak zazwyczaj pierwszy
krwotok jesl krwotokiem wewnetrznym: ciezarna blednie,
jej tetno staje he szybkie, oddech przyspieszony. Macica
szybko zwieksza swg objetos¢, wydtuza sie, twardnieje. Do-
piero pozniej Krew wydobywa sie z drég rodnych zcwuelLrz-
nycli. Pléd zazwyczaj ginie. Jedynym ratunkiem dla matki
jest szybkie opréznienie jamy macicy przez lekarza.

F NMak szyjki macicy i inne jirzy czyny Kkrwa-
wien wciazy.

Nalezy pamietaé, ze przyczyna krwawien z drog rod-
nych moze by¢é takze rak szyjki macicy. 'Krwawienia Le
moga wystepowa¢ w kazdym okresie cigzy, sg mniej lub
wiecej obfite, pow tarzajg sie zwtaszcza po urazach, nawet
nieznacznych, jak badanie wewnetrzne, spolkowainic. —
Krwawienia te wystepujg czesto pod postacia odchodéw
wodnistych, barwy popluczy n miesnych, brudnych, nie-
jednokrotnie silnie cuchngacych.

Krwotoki w czasie cigzy moga pochodzi¢ takze z drog
rodnych zewnetrznych, a to wskutek zakrzepu w $cianie
pochwy, wzglednie pekniecia zylaka. Takze i le krwotoki
stanowia duze niebezpieczeAstwo dla ciezarnej | wymagaja
nat\eh miastowej pomocy lekarskiej.

ZATRUCIA CIAZOWE.

Jezeli idzie o poczatkowe miesigce cigzy, lo najczest-
szymi dolegliwosciami, z jakimi sie spotyka potozna sa
wymioty. Wyunoh w pierwszych miesigcach ciazy sa
objawem Fizjologicznym lak zwane wymioty ranne;
ustepuja one zwykle po kilku tygodniach i nic wyrzgdzajg
pacjentce wiekszych szkéd Ale w pewnych wypadkach
wymioty le stajag sie uporczywe, meczace, wystepujg po
kazdymi pokarmie; jednoczes$nie cliora Lraci na wadze, nie
ma apetytu, jezyk staje sie mchy, a z jamy ustnej wydo-
bywa sie przykry zapach, p6zniej pojawiajag sie bole gto-
Wy, przyspieszenie teina, czasem nawet chore majacza
Tu mamy do czynienia z wymiotami niepows$ciagliwymi
prawdziwymi, ktére sg objawem zatrucia cigzowego. Stan
ten wy maga bezwzglednie pomocy lekarskiej.

W pébzniejszych miesigcach cigzy (zw taszcza wl 2 ostat-
nich) potozna moze sie spotka¢ z druga postacig zatrucia
cigzowego: rzucawka, czyli eklampsjg Napad rzucawdd
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moze przyjs¢ nagle, przewaznie jednak poprzedzam jest
przez caty szereg objawow zwiastunowym h. Giéwnym za-
daniem potoznej jest wysSledzenie tych pierwszych obja-
woOw, zanim dojdzie do rzucawki. Potozna winna wzigé
pod uwage, ze znaczna dos$¢ jiacjenlek, zwlaszcza pracuja-
cych zawodowo, bedacych w ciezkich warunkach zycio-
wych, zwraca zbyt matg uwage na drobne dolegliwosci,
ktéore juz mogag by¢ pierwszymi zwiastunami rzucawki.
Potozna winna wiec sama dopilnowac¢, by tych pierwszych
objawoéw nie przeoczyé¢; Potozna, ktéora odpowbednio zor-
ganizuje opieke nadlciezarng i juz przy pierwszych zauwa-
zonych objawach skieruje pacjentke do lekarza, zapobie-
gajac. w len sposdb powstaniu eklamipsji, tak jeszcze cze-
stej w naszych warunkach, zastuzy na wdzieczno$¢ spo-
teczenstwa, ratujgc zycie matki i dziecka. Dlatego Lez,
gdy potozna obejmuje w opieke ciezarng, powinna pa-
mieta¢ o tym, ze przynajmniej raz w miesiacu Winien by¢
zbadany mocz ciezarnej, celem przekonania sige, czy me
zawiera on biatka. Do pierwszych objawéw' zwiastujag-

cych rzucawlke, nalezg; boéle gtowy, nudlnosei i wymioty,
mroczk przed oczyma, tetno twarde, napiele, obrzeki,
skape oddawanie moczu, Kkléry jest wysycony i zawiera

biatko. Ten sian przedr/ueawkowy weymaga bezwzgled-
nie skierowania pacjentki do lekarza. W przeciwnym bo-
wiem razie przyjdzie napad rzucawki, a wiec drgawki)
utrata przytomnosci, szezekosnsk z przygryzaniem jezyka
ud. Kazdy atak rzpcawici stanowi niebezpieczenstw o dla
zycia ciezarnej i ptodu
OBRZEKI

Obrzeki w czasie cigzy .na konczynach dolnych moga
by¢ wywotane przez ucisk powiekszonej macicy na naczy-
nia zylne. Moga jednak obr/jeki le by¢ wyrazem schorze-
nia serca tub nerek. Dlatego Lez ciezarne z obrzekami win-
ny by¢ skierowane do lekarza, a zwtaszcza Le, ktére prze-
chodzity choroby zakazne, jak szkarlaGna, dyfleria, tyfus,
il.p. Odpowiednie i wczesni' leczenie umozliwi donosze-
nie cigzy i zapobiegnie nieraz bardzo ciezkim powikta-
niom.
ZAPALENIE.PECHERZA MOCZOWEGO | MIEDN.ICZEK

NERKOWYCH.

Do potoznej zgtaszajg sie ciezarne w roznych okre-

sach cigzy i podaja, ze odczuwajg parcie na mocz, bodle
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i pieczenie przy oddawaniu moczu. Objawy te sg charak-
terystyczne dla zapalenia pecherza moczowego. Jesl lo na-
pozo6i btahe schorzenie, nieleczone jednak moie da¢ po-
wiktania w postaci zapalenia miedniczek nerkowych, scho-
rzenia juz powaznego. Objawy, lowarzyszace zapaleniu
miedniczek nerkowych, lo wysoka Ilemperalura, docho-
dzagca nawel do 40°C., dreszcze, wymioty, bdle gtowy, oraz
béle w okolicy ledzwiowej. Ciezarne, zgtaszajace sie z wy-
- wymienionymi dolegliwosciami, powinny byc¢ skiero-
wane do lekarza.

WADLIWA MIEDNICA.

Obowigzkiem kazdej potoznej, ktora stwierdzi niepra-
widtowosci miednicy u ciezarnej, obojetne na jakim lle,
jest uswiadomit!l pacjentke o niebezpieczeAstwie i powikta-
niach, jakie moga.sie pojawi¢ w okresie porodu i skiero-
wac ja do lekarza. Najczes$ciej nieprawidiowe miednice sg
nastepstwem przebytej w dziecinstwie krzywicy. DlalLcgo
Lez bytoby wskazanym, b\ potozna po porodzie obserwo-
wata dzieci, zwtaszcza pici zenskiej i w razie dostrzezenia
objawoéw krzywicy, skierowata dziecko do lekarza. Wczesne
rozpoznanie i leczenie krzywny przyczyni sie do uniknie-
cia na przysztos¢ trudnych powiktan w czasie porodéwl

Jeszcze wiele innych sprawy jak kila (w wywiadach
nawykowe poronienia, wykwity skorne),tj uplawy, grzybek
pochwy, wymaga lachow ej opieki lekarskiej.

000

Poza wymienionymi odchyleniom od normy, %v prze-
biegu cigzy przyjs¢é moze do zaburzen chorobowych, nie
pozosLajgcych wrbezposrednim zwigzku z samg cigza. Scho-
rzenia te dziatajg szkodliwie nit tylko na ciezarng, ale i na
ptéd i moga mrwel przyczyni¢ sie do jego Smierci w #tonie
matki. Pamietac¢ nalezy, ze w -czasie cigzy odpornos$¢ orga-
nizmu kolncty, jego sita obronna, jest zmniejszona. Dlatego
Lez wr razie sLwierdzenia objawow! chorobowych, takich
jak liaprzyklad gorgczka, omdlenia, béle Vf klatce piersio-
wej, czy wr jamie brzusznej, jiolo/ua winna jirzcciwstawac
sie wszelkim prébom leczenia domowrego i nie zwlekajac,
skierowa¢ chorg pod opieke lekarska. W idzimy, wdec, jak
wazng jest rola potoznej w przebiegu eiazy, jak wiele do-
orego moze ona zrobi¢ przez uwazna obserwraeje ciezar-
nej a w razie wystgpienia alarmujgcych olijawow7 przez
wezwanie pomocy lekarskiej.
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M. Kulczyhska, Lwow.
Przerwanie cigzy.

Przerwanie cigzy w pierwszych szesnastu tygodniach
jej trwania nosi nazwg poronienia. Przerwanie cigzy mig-
dzy szesnastym a dwudziestym ésmym tygodniem nazywa
sie porodem niewczesnym, ptody z Lego okresu sg nie-
zdolne do samodzielnego zycia. Przerwamie cigzy po wptyaj
wie dwuwlziestuosmm tygodni jej trwania nazywa sie po-
rodem przedwczesny 111, a ptody z takiego porodu wczes$nia-
kami.

Poronieniu poswieci¢ pragne szczegbélng uwage, dlate-
go poniewaz og6t potoznych wrie o nim niewiele, a nie do-
ceniajgc znaczenia przerw ania cigzy, odnosi sie do lej spra-
wy z karygodnag lekkomysinoscia.

Poronienia dzielimy na samoistne i szluczne.

PORONIENIE SAMOISTNE.

O poronieniu samoistnymi méwimy wdedy, gdy naste-
puje ono niezaleznie od woli ciezarnej, bez uzycia jakich-
kolwiek sposobdéw, zmierzajacych do przerwania cigzy.
Z punktu widzenia fizjologii, poronienie polega na przer-
waniu tgcznosci pomiedzy organizmem matki a ptodem,
z powodu ezego pléod obumiera. Gdy jajo ptodowe od-
kleja sie od macicy, wystepuje krwawienie z btony do-
czesnej. Kazde poronienie zaczyna sie krwawieniem Zwyk-
le w rchwili rozpoczecia poronienia krwaw icnie jest nifc-
obiite, odchodzgca krew zmieszana jest ze $Sluzem Kkrwa-
wienie z jamy macicy, pojawiajgce sie z poczatkiem cigzy,
zwiastuje zaczynajgce sie poronienie. Nie kazde jednak od
klejanie sie jaja ptodowego musi postepowacé. Dalsze odkle-
janie moze sie zatrzymac¢. O ile ptoéd zyje, ciezarna zas
zitlchowmije sie odpowiednio, jioronicnie moze sie zalrzy-
mac i ciaza rozwija sie dalej. Takie poronienie nazywamy
poronnmcm grozacym. Objaw ia sy ono skapymi krw a
wieniem, bdle ni< wystepujg, macica bowiem hic kurczy sie.

Ciezarna, ktora spostrzeze u siebie krwawienie, po-
winna natychmiast potozy¢ Siie do lozka i leze¢ spokojnie
nn wznak Zadnych oktadéw' dawaé nic nalezy, bowiem
oktady gorace wywotuja jirzckrwienie, oktady zimfie po-
wodu ig skurcze macicy, a zalym jedne i drugie sg szkodli-
wa. Krwawigcej pacjentki nic nalezy badaé¢ wewnetrznie.
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Zazwyczaj poronienie grozace, daje sie jeszcze zatrzymac.
Pacjentka powinna leze¢ spokojnie i wezwaé¢ lekarza, kté-
ry zaordynuje dalsze postepowanie.

Jezeli proécz krwawienia wystepujg réwniez bole, do-
wodzi lo, ze macica jiodlcga skurczom, a szyja i ujscie
macicy rozwierajg sie. Jajo ptodowe zostaje czes$ciowo
lub w catosci wyparte do szyi macicznej, lub do ujscia ze-
wnelLrzncgo macicy, przy czym Kkrwawienie wzmaga sie.
'Pen okres poronienia nazywamy, poronieniem w toku be-
dgcym Dalsze bo6le moga do reszty ocfklei¢ jajo pledowe
i wydali¢ je do pochwy, lub na zewmalrz. O takhll poro-
nieniu nidwdmy, zc jest dokonane. Jezeli macica zoslLala
ziipMnie opi6ézniona, woéwczas $cigga sie, a bodle i krwa-
wienie wustajg. Jest to najszczesSliwsze zakonczenie poro-
nienia samoistnego. Nie zawTze jednak poronienie samo-
istne ma laki przebieg.

Nierzadko zdarza sie, zc pekna btony jaja plodowTgo,
wdedy cze$¢ jaja zostaje wydalona na zewnatrz, rcszla zas
przywarta silnie do macicy, pozoslaje w jamii macicy.
W takinil przebiegu poronienia bdle moga ustaé, nic ustaje
nalomiast krwawdenie — przeciwnie — ‘wzmaga sie znac z-
nie Moéwimy wowczas o poronieniu niezupetnym. Poro-
nienie lego tjpu przedslawia wdclkie niebezpieczcnslwo
dla ronigcej, wT pierWszyni rzedzie niebezpieczenstwo w c-
kr.wawdenisi sie, po wlére niebezpieczenslwm zakazenia.
Natychmiastowa pomoc lekarska jest, przy lakim Ily-
liie poronienia, niezbedna Chodzi o lo, by nie do-
pusci¢ ani do skrwawdonia sie ronigcej, ani do
poronienia gnilnego. Gdy bakterie gnilne wnikng do
macic¢y.j rozmnoza sie na doskonalej pozywce, jakg stano-
wig dla nich resztki jaja ptodowego, wystepuja u kobiety
ronigcel objawy zakazenia, a wiec: dreszcze, goraczka,
przyspieszenie, lelna i oddechu, cuchngce odchody, z ma-
cicy. Dalszym jiowiklaniem moze hyc slan zapalny macicy,
jirzymaeieza lub przydatkéw, objawiajacy sie wielkg bo-
lesnosoig catego podbrzusza, wzdeciem, nudno$ciami iwy-
miotami Z czesci rodnych wydobywa sie Mecz kiwawa,
silnie cuchngca. Poronienie talde, nie leczoue odpowied-
nio, moze spowodowaé zapalenie Otrzewnej, ktéro josl
bardzo ciezkg i niebezpieczng dla zycia chorobg. Moze
dojs¢ rowniez do ognlnego zakazenia .krwi, klore z reguty
konczy sie $miercig pacjentki.



116 POLOZNA

Erzeba wiedzie¢, ze po poronieniu, zar6wno samoist-
nym jak sztucznym, przebywa Kkoleieta potdég, trwajacy
2—3 tygodnie. Czas ten jesl potrzebny) by macica zwineta
sie i zamienita blone doczesng w btone Sluzowa. Dowo-
dem wukonczenia potogu po poronieniu jest wystgpienie
pierwszej miesiaczki, ktéra bywa zwykle obfitsza i bar-
dziej bolesna-od puprzednich.

Poronienie wystepujace niezaleznie lub wbrew woli clio-
rej, sprawia jej duzo cierpien psychicznych*, o ile pragneta
dziecka i fizycznych, a $rodki klére mogtyby jioronienie
zatrzyma¢ — sg prawe zadne. Badania nad przyczynami
wywotujgcymi poronienie samoistne, posunety sie w ostat-
nich czasach znacznie naprzéd.

Przyczyny bezposrednio wywotujgce poronienie, po-
dzieli¢ mozna na cztery grupy

1) schorzenia matki,

2) schorzenia jaja ptodowego,

schorzenia ojca,

4) przyczyny zewnetrzne.

Do grupy pierwszej (schorzenia matki) zaliczamy
zmiany miejscowe w narzadach rodnych, a wiec: wady
rozwojowe macicy, zmiany w jej potozeniu, zmiany cho-
robowe w btonic $Sluzowej macicy stany zapalne przydat-
kéw, tj jajowodow i jajnikéw, zapalenie przymacicza.

Do choréb matki zaliczamy dalej schorzenia miejsco-
we innych narzadow, a wiec.;ehoroty narzgdu moczowego,
jelit, nj). zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby serca,
narzadu oddechowego, watroby, ehoioby zakazne ostre,

jak lip. dury, clyfleria, szkartatna, oclra,;ciezka grypli-, ro6-
za, angina, malaria, czerwonka, oraz choroby zaka/ne chro-
niczne, pik np. kila, gruzlica i inne.

Wymienione w punkcie drugim schorzenia jaja pto
dowego-, sga lo choroby zakazne Ilub uszkodzenia ptodu,
Mon ptodowy,' h, tozyska i pepowiny.

Schorzenia ojca — lo gtownie kita (syfilis)." ~

Do przyczyn zewnetrznych, majagcych wptywl na wy-
wotanie poronienia samoistnego, zaliczamy w pierwszym
rzedzie urazy mechaniczne, takie jak. uderzenie, kopnie-
cie, zbyt forsowna gimnastyka, brutalne badanie wewnetrz-
ne, uszkodzenie szyi macicznej, zbyt czeste, i zbyt gwal
towne stosunki pitciowe; naslejmie zatrucia chemiczne: ni-
kotyng, morfing, alkoholem, otowiem, arszenikiem ilp Za-
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liczamy Ilu réwniez urazy i wstrzgsy psychiczne, przera-
zenie, omdlenie itp.

Niektdére z wyzej wymienionych przyczyn wystepuja
rzadko, meraz znéw taczy sie ze soba dwie lub wiecej
przyczyn poronienia .samoistnego.

Omoéwie obszerniej te przyczyny poronienia samoist-
nego, ktore, majag wieksze znaczenie praktyczne, a wiec
w pierwszym rzedzie zmiany chorobowe narzadu rodne-
go i inne schorzenia matki.

Stan zdrowotny blony wysScielajgcej macice, jak row-
niez stan samego migeSnia macicznego, maja znaczenie
pierwszorzedne. Wszelkie stany zapalne, po ktérych po-
zostaty uszkodzenia btony S$luzowej, zaliczamy do przy-
czyn poronienia samoistnego Czynny stan zapalny uspo-
sabia réwniez do poronienia samoistnego, gdyz wywotuje
duzy przyptyw krwi, wskulek czego powstajg wylewy krwa-
we w doczesnej i odklejajg jajo ptodowe od macicy. Na-
lezy zwracaé¢ baczng uwage na wszelkie ,fuptawy“, tak za-
zwyczaj lekcewazone przez og6t kobiet. Jak wiadomo rzc-
zgezka objawia sie uplawami, jest za$ rzeczg ustalong, iz
stan rzezgczki przewlektej moze zaostrzy¢ sie w czasie cig-
zy, powodujgc poronienie samoistne, jako skutek uszko-
dzen btony macicznej. Wszelkie schorzenia btony objawia-
jace sie zgrubieniem bitony, jej przekrwieniem i obrzekiem,
usposabiajg do poronienia samoistnego. Rak macicy i rak
szyjki macicznej, wspotistniejace niekiedy z ciaza, uspo-
sabiajg do poronien lub poroddéw przedwczesnych, przy
czynu.stwierdzono, iz z powodu duzego ukrwienia macicy
ciegzarnej, rak rosnie szybciej niz w maciev nicciezarnej.
Uszkodzenia miesnia macicy stajag sie powodem poronienia,
uszkodzenia takie wystepuja u kobiet, ktdre przechodzity'
duzo poronien sztucznych Miesniaki rowniez usposabiajag
do poronien 'Samoistnych. Wady rozwojowe macicy maja
duzy wtplyav na prawdopodobienstwo utrzymania cigzy,
n]). niedorozwdj miesnia macicy (tzw. macica dziecieca)
usposabia do poronienia. Zmiany w, potozeniu macicy ma-
ja <luzyT wptyw na przerwanie cigzy, zwtaszcza tytozgiecie
macicy stanowa czeslo przymzyne poronienia, gdyz tylna
Sciana miednicy malej wywuora ucisk na ni:uiee, ktora
normalnie po ukonczeniu trzech miesiecy ciazy*; powinna
wyjs¢ z miednicy malej. Tydozgietg macice ciezarng mo-
ze lekarz nastawi¢, dlaLego badanie lekarskie w pierw-
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szych (hvu miesigcach cigzy ma zasadnicze znaczenie. Nad-
mierne jirzodozgiecie rzadziei staje sie powodem poronie-
nia, macica przodozgiela zwykle sama sit dZzwiga. Przebyte
schorzenia trabek, jajnikéw i przymacicza, pozostawiaja
czesto zrosty, ktore lalwo spowodowac¢ moga poronienie
samoistne. Zrosty lakie powsta¢ mogty z powodu rze-
zaczki, zakazenia potogowego przy poprzednim porodzie
ilp. Stan zdnowolm narzadu moczowego ma zasadnicze
znaczenie dla utrzymania i przebiegu cigzy Zapalenie
miedniczek nerkowych, zmiany w narzadzie moczowym,
wywotane przez rzezac/.ke, wptywaja bardzo wyraZznie na
poronicn.e samoistne. Jak wiadomo nerki wytomu jg w cig-
zy podwdjnag prace tillracyjng, to tez wystepuje wzajem
ny wptyw ciazy na nerk(i i nerek na przebieg ctigzyj Spraw-
ne dziatanie przewodu pokarmowego ma duzy wptyw na
utrzymanie ciazy. Jesl rzeczg powszechnie wiadoma, ze
zazywanie silnych $Srodkéw przeczyszczajacych jest w ciag-
zy zabronione, gdyz pobudza nadmiernie ruch robaczko-
wy jolil Zapalenie wyrostka robaczkowego powmduje p6z-
ne poronienia, wyrostek przylega bowiem'do powiekszonej
przez cigze macicy, a kazdy zabieg operacyjny, potaczony
z narkoza jesl dla przebiegu ciazy bardzo ryzykowny
Stan serca jest bardzo Wazny dla normalnego prze-
biegu cigzy. W Iniarie powiekszania sie macicy i jej na-
czyn, zwieksza sie ogo6lna ilos¢ krwi w organizmie ciezar-
nej, w skutek czego serce wykonuje wiekszg prace. Narzad
oddechowy i jego stan zdrowotny rowniez nie sa obo-
jetne, np. zapalenie pluo, przebiegajace z wysoka goraczka,
konczy sie zwykle przerwaniem cigzy. Na gruzlice, ptuc
wptywa cigza pozornie dodatnio, gdyz wyrastajagca macica
stanowi co$ w rodzaju naturalnej odmy Sciskajgcej cbore
ptuca od dotu, poniewuiz jednak iozw ijajgey. sie plod zu
zywa wiele wuipna z organizmu maiki — przeto grmli zki
nie nadajg sie na maiki. Ostre choroby zakazne ciezarnych
wywierajga ogromny wptyw na caty uslréj i w dimin od
Setktd powoduja przedwczesne przerwanie cigzy Niektore
drobnoustroje moga przejs¢ bezposrednio z maiki na pléd
i wtedy stajg sie utzyw islg jirzyezyma Smierci ptodu. W in-
nych cherobaeli poronienie bywa skulk.em przedostania
sie toksyn bakteryjnych do krwuobiegu matki. Wysoka go-
raczka towarzyszgca prawic wszystkim chorobom zakaz-
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nyin dziata zabdjczo aa ptdéd, a takze uczula miesien ma-
ciczny, ktéry tatwiej podlega skurczom

Do najgrozniejszych infekcji przewlektych zaliczamy
kita, ktéora wpiltywa ujemnie na douoszenje cpizy. Charak-
terystyczne dla kitowych ciezarnych sa przedwczesne po-
rody ptoddéw martwych.

Jak wida¢ z powyzszego ze-stawienia, cigza Kktdra nie
jest chorobg, lecz stanem fizjologicznym, wymaga dla swe-
go normalnego przebiegu i utrzymania sie — dobrego sianu
zdrowia catego organizmu kobiety, dlatego tez opieka zdro-
wotna nad cigezarnymi ma tak donioste znaczenie.

Jajem ptodowym nazywamy ptéd wraz poplodein. Sta-
ny chorobowe jaja ptodowego dotyczag wiec, choréb ptodu,
bton ptodowych, tozyska i pepowiny. Pt6d ulec moze, scho-
rzeniu z powodu choréb zakaznych, ktorc z matki przecho-
dzg bezposrednio na ptéd. Objawia n<z lo albo zmianami cho-
rolanvymi, typowymi dla danej choroby, a stwierdzonymi
na -ptodzie — tak jest z ospg i odrg, albo lez znalezieniem
drobnoustrojéw cliorobolw®rczych w narzgadach ptodu
I)o tej grupy chordéb naleza: dur, paralyfus, cholera, czer-
wonka, w-aglik, kila, gruzlica, zimnica. Powodem obumarcia
ptodu, moga by¢ rowniez trujgce substancje chemiczne,
ktére maja zdolnos$é¢ przenikania z krwi matki do ptodu
poprzez naczynia tozyska. Do ciat takich zaliczamy: chlo-
roform, gaz sSwdellny, lienek wegla, sublimalL itp. Z powo-
du odzywiania sie krwia matki pozostaje ptéd w! bar-
dzo Scistej zaleznosci od lego wszystkiego, co wywiera
waityw- na organizm matki.

S-ehorzeii poplodu nic bede omawria¢ blizej, gdyz
objasnienia te nie miatyby wiekszego znaczenia praktycz-
nego dla Czytelniczek,

Choroba ojca, majaca wpityw na poronienie samoist-
ne jest wr pierwszy m rzedzie kila, nastepnie alkoholizm
i niektére choroby Zawodowc, Zarodek, pochodzacy! od
chorego ojca me moze by¢ petnowuirtoseiowy, lo tez ginie
tatwo. Taki bywa wdasnie los cigz po syfilitykach, a takze
po nalogowych alkoholikach, Z choréb zawlodow¥th oj-
ca, majacych wptyw, na cigze, wwmijenie nalezy! zalrueia
organizmu, np. zatrucie otowiem w kopalniach rudyl! oto-
wianej, w drukarniach itp.

Do przyczyn zewmetrznych powodujgcych jioronienie
samoistne, zaliczamyl rozmaitego typu urazy. Rola urazow
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zewnetrznych jest zwykle przeceniana. Naogét pacjentki
nie umiejgc sobie wyttlumaczy¢ inaczej przyczyny poronie-
nia, podajg uderzenie, potkniecie sie, upadek — jako po-
wéd poronienia samoistnego. To sanK) podajg féowmez
kobiety, ktére, zgtaszajg sie do Jekarza lub do szpitala, by
dokonczy¢ rozpoczete poronienict kryminalne, do klérego
nie chca sile- przyznaé¢. Nie raz widoczne uszkodzenia szyi
macicy, powiadamiaja lekarza o istotnej przyczynie rozpo-
czetego poronienia, choé¢ pacjentka podaje, ze ,upadla na
strychu, lub’ uderzyta sie w brzuch, schodzac do piwnicy".
Nie ulega watpliwosci, Zze kobiecie usnosolnonej do poro-
nienia tatwiej jest poroni¢ pod wpl\ wem jakiegokolwiek,
urazu zewnetrznego, niz kobiecie zdrowej, dobrze rozwi-
nietej i silnej. Posrednia lub bezposSrednia przyczyna po-
ronienia samoistnego moze by¢ rowmiez brutalny stosunek
ptciowy, zwtaszcza u kobiet z macicg niedokszlalcong
lub przemieszczong.

Urazy po operacjach dokonanych na innych narzag-
dach, moga mie¢ wmplyw na samoislne przerwumie cigz}'.
Wpiyw len jest dwojaki: duza utrata krwi i dziatanie nar-
kozy matki na uduszenie sie ptodu,

Urazy psychiczne nie sg obojetne dla przebiegu ciag-
zy. Jako skutek silnego urazu psychicznego, spowodowane-

go np przerazeniem, powstaje skurcz miesnia macicy. Du-
zo Lakicli wypadkéw' zaobserwowano w czasie oslalniej

wielkiej wminy; notowano nawet wypadki masowego ro-
nienia w bombardowanych miastach

ZAPOBIEGANIE PORONIENIU SAMOISTNEMU.

Zapobieganie poronieniu samoistnemu pokrywa sie
z 0g6lnymi pojeciami profilaktyki i emgeniki. Poniewaz
jedna z najbardziej istotnych przyczyn poronien samoisl-
uych sg rézne postacie niedorozwoju narzgdéw piciowych
— przeto racjonalne i higieniczne chowanie; miodych
dziewmzgl ma zasadnicze znaczenie na przyszto$é. Racjo-
nalny Irjb cycia, dobre odzywianie, celowe ¢wiczenia cie-
lesne, ochrona pracy ?nieb Inich, szerokie udostepnienie
pobytéw na koloniach letnich dla dziewczat, ze Srodowisk
ubogich, oraz chronienie ich przed infekcyjnymi choroba-
mi zarowno ;oslrymi, Jak przewdc klymi — wszystko lo Ma-
ilowi podbudowe, pod zdrowie przysztych malek.
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Protilaklyka, czjli zapobieganie chorobie, ma szero-
kie pole popisu w odniesieniu do ciezarnych. Zwyczaj wzy-
wania potoznej lub lekarza wlody dopiero, gdy wystapia
jaskrawe objawy poronienia, powinien naleze¢ do przesz-
tosci. Kazda zdrowa ciezarna powinna pbzoslawa¢ pod
feata obserwacjag lekarza, lub co najmniej potoznej. Cza-
sami cigza przebiega pozornie zupeitnie prawidtowo, a do-

piero po kilku 'lygodmac.li lub miesigcach, nieoczekiwanie
dla ciezarnej i jej najblizszego oloczenia, wystepujg po-
wiktania i -odchylenia od lioi niyf Wszystkie zasadnicze

wskazowdd dotyczgce higieny cigzy, powanny mie¢ zasto-
sowanie od samego poczalku jej dnienia.
Wskazania eugeniczne dolyeza zagadnienia Irudnego
do przcprowaidzenia w zyciu pojedynczej jednostki Olo
objasniaja one, jakie kobiety nie powinny wmgéte zacho-
dzi¢ w ciaze ze wzgledu na dobro zdrowia spotecznego.
Nieocenione ustugi odda¢ moze w lycli sprawuich -szeroka
propaganda oswialowo-sanilarna, prowadzona za pomoca
popularnych publikacji, pogadanek, oc¢fezylow, radia. Jesl
rzecza uderzajacg, ze kobiely nuogél mato majg wia-
domosci z dziedziny higien}- zycia ptciowego i macierzyn-
stwa, ktdéremu poswiecajg tyl-c lal swego zycia. UsSwiada-
mianie o lycb zagadnieniach, spetni¢ powinno miedzy in-
nym' jedno powazne zadanie: oto przeslroge i ochrone
kobiety przed slosowumiem poronienia szlucznego.
i C. d n

Z praktyki.

W czasie mojej praktyki szpitalnej, odbieratam pordéd
u pacjentki z wielkimi zmianami anatomicznymi, na tle
zmian nerkowych. Wyzej wymieniona lodzaea lat fifg pier-
wiastka, zgtosita sie do szpilala z nastepujgcymi dotegti-
waisciami: nudnosci, bole gtowy i wzraslajgcy obrzek sro-
mu, dochodzgcy do wielkos$ciig-l16wki noworodka, oraz obrzek
konnczyn dolnyi h. badanie chorej przeprow adzone w szpitalu
przez lekarzy wykazato odzywienie mocno podupadte, ba
danie zewnetrzne potozenie i uloztmie ptodu praw idlowe,
zas badanie wewnelrzno, ze ujscie zaczyna sie roz
wiera¢. Na pierwszy plan jednak rzucat sie w oczy olbrzy-
mi obrzek warg wiekszych i mniejszych, lak, ze doslep



122 POLOZNA

do ujscia cewki i pochwy bardzo byl utrudniony. Konczy-
ny dolne obydwie zgrubiate i obrzekte- Po przeprowadze-
niu badania 'CisSnienia krwi i moczu sLwierdzono, ze zmia-
ny obrzekowe polegajg na .schorzeniu nerek. W pare
godzin po przyje.ciu pacjentki wody ptodowe odeszty, przed
rozpoczeciem sie bdéléw porodowych. Jednak telno ptodu
byto dobre. Po paru godzinach rozpoczetly sie béle poro-
dowe o $rednim natezeiru. Okres 1 Lrwat 8 godz., okres
Il-gi ponad 2 godz., przyczyni pacjentka pomimo l!ak ko-
losalnego obrzeku czesci rodnych, urodzita bez przeszko-
dy, bez peknigcia krocza nawet | stopnia. Pt6d wurodzit
sie zywy. OKkres 11l licz zmian.

Pacjentka w potogu dobrze sie czuje, obrzeki pod
wptywem odpowiedniej djety cofajg sie.

Opisuje dlatego ten przypadek z praktyki, gdyz nie
czesto sie zdarza przeprowadzenie por-odu normalnego bez
zadnych komplikacjihia tle przeszkody mechanicznej. Po-
mijam juz niebezpieczenstwo rzucawki porodowej, ktoéra
w takich wypadkach bardzo tatwo sie dotgcza

E. O. potozna, Krakodw.

Kurs przeszkolenia potoznych we Lwowie.

W Panstwowej Szkole Potoznych we Lwowie, odbyto
sie. przeszkolenie potoznych w czasie od | — 30 sierpnia
br. Przeszkolenie przeszto czlerdziescisze$s¢ potoznych

Z wojewoédztwa Iwowskiego 22 poloznycli
z wojewoddztwa tarnopolskiego 11 poloznycli
z wojewoddztwa stanistawowskiego 6 poloznycli
z miasta Lwowa 7 potoznych

Wykaz Imienny przeszkolonych potoznych:
Z miasta Lwowa:

Brojanowska Agnieszka, tfawryszko Katarzyna, Ma-
zurkiewicz Anna, Diymuch Anna, Czornyj Antonina, Racz-
kowska Jadwiga, Wcissberg Fr\ da.

Z wojewodztwa Iwowskiego:

Dyrda Matgorzata, Proccwiat Antonina, Herman Mirh.
Fiktarzowa Lwa, Rollauer Katarzynap Capowa Maria,
mSchindh rowa Regina, Hukowa Olga, Szegda Maria, Do-
bosz Maria, tape¢ Kwa, Szewczuk Teodozja, Lasek Maria,
czuflatowa Joanna, WOjcik Helena, Gtogowska Petroncla
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Kiikuriis Apolonia, Spccharow a Slanistawa, SLrzepek Wik-

toria, Kawalec Mana, Starczewska Helena, CzajkowsKa
Helena. |

Z wojewoddztwa stanistawowskiego:

Bibik Paulina, Bacz Anlonina, Uherkowa Helena, Grun
Estera, Soprun Maria, Kochan Alina.

Z wojewo6dztwa tarnopolskiego:

Kusna Ksenia, Bocianowa Maria, Znkrowska Maria,
Przyszlakowska Bozalia, lzykowska Magdalena, Suchecka
Julia, Slobodzian Anna, CriiTwi-n Karolina, iiedrzejewska
Karolina, Horyszna Anlonina, Mehiyk Maria.

Pozegnanie
Uczestniczek kursu przeszkolenia odbytego w czasie od
1 — 28 sierpnia 1938 we Lwowie.
w kursie przeszkolenia brato udziat Ki oséb

z wojewodztw Iwowskiego, tarnopolskiego i stanistawow-
skiego. Wszyslkie potozne, zamiejscowe byty umieszczone
w Bursie f. S. L. im. Boberskiej.

Po ukonczeniu kursu w dniu 27 sierpnia br., odbyto
sie pozegnanie przy wspo6lnym podwieczorku, urzadzonym
przez kursislki w Bursie T. S. L.

Na uroczystos¢ powyzsza przybyli zaproszeni vr za
slepslwie Profesora JWP. Dr. Maeze-wiskitgo, p. Dr. Halina
Newlinska, p. Dr. /olia Beicherl, p Sawczynska

Kursislka p. Szegedowui z Przemys$la, imieniem uczest-
niczek ztozyta podziekowanie PJ\ Lekarzom - w\kladow-
oom za poniesiony trud i starania nad przeszkoleniem.

W imieniu Zwigzku Poloznyeli przunoéwila prze wo-
dniezgca p. Leszczyszynow a, podkres$lajagc potrzebe orga-
nizacji i zrzeszenia _sie w Zwdazkaeli Zawodowych Poloz

"

TTroezystosc powyzsza m zetiggnela sie do pc/nych
godzin wdeczornyeli w mitym nastroju.

Przez czas popytu we Lwowie, kursislkl zwiedzity
zaby.Lki Lwowa, oraz Muzeum llygieniezne, gdzie P. Le-
karze z zarzadu Muzeum udzielali im objasnien.
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Nastepnego dnia rozjechaty sie uczestniczki do swych
siedzib, pokrzepione wiedzg i nowym diiehan do dalszej
pracy.

ZA ZYRZAD

sekretarka: przewodniczaca:
Sl. Jaworska M. Leszczyszynowa

Walne Zebranie Zwigzku Kot Gospodyn WiejsKicn
potudniowo-w schodnich wojewdodztw.

Dnia 19. czerwca br. odbyto sie we Lwowie przy
udziale 220 delegatek i licznych gosci, pierwsze wedle no-
wego staiuLu, zwyczajne walne zebranie Zwigzku Kol Go-
spodyn Wiejskich, dzialajgcego na Lerenie wojewoédztw:
Iwowskiego, sL.nisbiwowskiogo i tarnopolskiego.

Podajemy do wiadomosci, iz z dniem .r. czerwca 1938
stan organizacyjne Zwig/.ku K. G. W przedstawiat sie na-
stepujaco:

wojewodzLwo Iwowskie:

zwigzkow powiatowych 21 kot 477 cztonkin 11.320
wojewddzlwo tarnopolskie:

zwigzkéw powiatowychl12 '’ kol 295 cztonkin 5.095
wojewod6dztwo slanislaw owskio:

zwigzkéw powiatowych 1 kot Kil cztonkin 2.0GS

razem zwigzkow powiat. 44 kal '930 cztonkin 19.083
W poprzednich numcradi ,Potoznej" podawalismy

spisy miejscowosci, w klérycb znajdujg sie Kola Gospodyn
w tych trzech wojewo6dztwach Matopolski Wschodniej, na
klérych Zwigzek K. Ix. W. rozwija swa dziatalnos¢. Zwra-
camy uwage, iz leren dziatalnosci Zw Iv G. W pokrywa
sie z terenem dziatalnosci Zwigzku Potozny(A Matopolski
Wschodniej. 8 pisy miejscowoséci podawalis$my celowo, dba-
tego by ulalwn potoznym doslep do kobiet wiejskich zrze-
szonych w Kolach Gospodyn. Wspétpraca potoznych
z czkmkiniami K. G. W. ma bardzo donioste znaczenie,
zarowno dla potoznych, jak dla kobiet waejskich. Zarzact
K. G. W. wspoédtpracuje bardzo blisko z PanshvowT Szkola
Potoznych wc Lwowie i / redakcjg ,Potoznej". Wspédit-
praca La daje dobre wyniki w lerenie. W Iwowskiej szkole
'potoznych szkolg isie na potozne cztonkinie Kol G. W.
Zaciesnia sie coraz bardziej tgcznosé pracy pomiedzy za-
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rzadami Kél a czynniKami .sanitarujmi. W niektérych oko-
licach juz obecnie potozne wspélprncujag z Kotami G. W.
w Lerenie. Praca ta ro/lozona by¢ nm->i na diugi szereg
lat, jednak juz teraz, po trzech latach, widoczne sg do-
datnie wyniki takiej wspotpracy. Redakcja ,Potoznej"
zwraca uwage P. Potoznych z lerenu na te lakty i zacheca
goraco do naw iazywania jaknajhlizszego kontaktu z czton
kinianb Iv. »~G. W Wspdtpraca ta jest korzystna dla ohu
stron: pacjentka wdejska coraz lepiej rozumie i docenia
znaczenie znwlodo\\ej opieki potozniczej, potozna za$ zy-
skuje uznanie i pole pracy, jako zawodowy czynnik opieki
potozniczej w terenie
W ciggu obrad na Walnym Zjezdzi¢ Iv. G. W. omawiano
kolejno nastepujgce dziaty pracy K&l G. W.: dziat facho-
wy, oéwliatowly, spoteczny, handlowcy, ogélny i dziat higie-
ny. W dziale higieny, o ktérym pisze obszerniej ze wzgle-
du na zainteresowanie Czytelniczek ,Potoznej", ma Zwig-
zek Iv G. W. znaczny dorobek. Oto zarzad wystarat sie
w Min. Op. ‘Spoi. 0o subwencje na higienistke objazdowy,
klora od 15. X. 1957, zaczeta peini¢ swoje obowigzki, spe-
dzajac okoto 20 tIni wr miesigcu w terenie. Higienistka
przeprowadzita szereg kursow higieny, organizowata kon-
kursy czystosci, rotnla wywiady po domach i przepro-
wadzata badanie dzieci szkohryc/h. W ciggu okresu spra-
wozdawczego wyjezdzata do szesciu powdatow, gdzie wy
gtosita 131) pogadanek i jirzejirowad/ila 78 wywiadéw, zba-
data dzieci w dwunasLu szkotach Zarzad gtéwny K. G. W.
jest wl statym kontakcie z wydziatami zdrowia urzedéw
whjewlédzkich, a zarzad}l zw igzkév powiatowych z leka-
rzami powiatowymi, higienistkami, lekarzami weterynarii.
W organie Zwigzku pl. ,Glos Gospodyn Wiejskich" klory
polecamy goraco 13 Potoznym do jircnumerow ania, prowa-
dzony jest staty dziat higieny jil ,W zdrowiu i w choro-
bie". Omawiane sg w nim sjirawy zwigzane z zagadnienia-
mi higieny wsi. Wyliczamy w ‘'dalszym tnagu jiraee Kot
G. W w dziale higieny: akcja sprzedazy #taniego tranu
w poszczegbélnych kolach, oiganizowamie konkurséw czy-
stosci, kacikéwl! do mycia, higieny obdr, czystosci podwo-
rza i domu, oraz zaktadanie wzorowych gnojowni.
Na walnym zebraniu uslalony zostat program prap
Zwigzku Kél G. W. na rok 1938,39. Program len jesl Inu -
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<lzo obszerny, obejmuje catoksztatt zagadnien zyciowych
wsi, sprawy ekonomiczne, organizacyjne i inne.

W dziale higieny przedslawia sie on nastepujaco:

1. prowadzenie pracy w porozumieniu z lekarzami
powiatowymi, okregowymi, higienislkami powialowym

2. nawigzywanie, konlaklu z potoznym, w terenie,

3. nabywanie ,zestawow potozniczych" ij. tych przed-
miotow, kldére sg niezbedne do higienicznego prowadzenia
porodn w domu,

4. propagowanie higieny, drogg pogadanek oraz po-
pularnej lileraLury big.,

5. organizowanie konkursow czystosci,

6. roztoczenie opnki nad dzieémi w wifcku przed-
szkolnym,

7. dostarczanie czionkiniom taniego lranu w jesieni
i zimie, |

8. zaktadania apteczek w Kolach,

t) obieranie we wszyslkich Kotach radnych zdrowia.

Z radoscig komunikujemy, iz sprawy higieny wywo-
tuja zawsze bardzo zywe zainteresowanie ws$réd delegatek
K. G. W. Sprawa opieki potozniczaj — la wielka bolgczka
zycia kobiety wiejskiej — dyskutowana jest szeroko i go-
ragco. Stwierdzamy, iz kobiety wiejskie zrzeszone w Kotach
Gospodyn, majag bardzo duze zrozumienie dla zagadnienia
opieki potozniczej. Niemal wcszyStkie sg matkami i jako
matki doswiadczaty na samych sobie, niejedna kilkakroL-
nie, wszystkich brakow i meclomagan opieki potozniczej
na wsi. Te kobiety pragna, by obecny zty stan rzeczy, ulegt
poprawie, rozmyslajga nad Ilym i dyskutujg, przetamujag
wsérod swoich cztonkin nieche¢ do uprawiania zawodu
potoznej, wysytajag cztonkinie do szkot potozna zyoh; wy-
razaja gotowos$¢ wspotpracy, z potoznymi na swoich lere-
nacli Kobiety wiejskie chetnie $lin bajag pogadanek z za-
kresu higieny — zwtaszcza higieny {kobiety i dziecka.
Przed potoznymi olLwaerajg sie teraz dobre widolei zblize-
nia sie do kobiet wiejskich zrzeszonych w Kolach G. W.
Potozne powinny zgtaszaé¢ sie do zarzgdowr Kot wl swroi di
micjsoowosciach z pogadankami o higienie kobiety-matki.
Drukowalismy, zarowno w ,Potoznej" jak w ,Glosie Gospo-
dyn Wiejskich" caty szereg rzeczowych artykutéw mo-
gacych stuzy¢ jako maleriat do Kkikicli pogadanek. W naj-
blizszych miesigcach ukaze sie w druku, w wydaniu Pol-
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mskiego Czerwonego Krzyza, ksigzka pt. ,Co kobieta Avicj-
ska o macierzynstwie, wiedzie¢ powinna". Tres$é¢ ksigzki
jest utozona w len sposo6b, ze mozna z hfej' bfecfzie opraco-
wac¢ w:iele pogadanek o wszystkicli sprawach zwigzanych
z macierzynstwem na wsi. Delegatki Két G. W., zebrane
na walnym zjezdzie we Lwowie, zobowigzaty sie zwalczaé
babkarslwo, przybywa wiec potoznej wiejskiej, tak do-
tychczas osamolLnioncj w walce z parlacwem potozniczym,
.sojusznik S$wiadomy tych nieszcze$¢, ktére pocigga za so-
ba partactwo potoznicze, uprawiane przez babki wiejskie.
Ogo6l potoznych praktykujgcych na wBi nie zdaje sobie
[jeszcze sprawcy z /tego, ze diobiety wiejskie ftnflzg fsie
z wielowiekowego us$pienia, ze garng sie do os$wiaty, do
podniesienia stanu ekonomicznego wsi i d;o udziatlu w rzag-
dach wr samorzadzie. Potozne wiejskie nie powinny prze-

oczy¢ lego momentu... €

Po dyskusji odbyty sie wybory do Rady Zwigzku
Kot Gospodyn Wiejskich,. poczAlll kilkadziesigt uczestni-
czek zwiedzito Muzeum Higieny Are LwoAYie. Stwierdzamy
bardzo zZywe zainteresowanie sie delegatek dla ekspona-
1oav 1 tablic av Muzeum Higieny.

Zwiedzajagce delegatki zadawaly duzo pytan, na
ktore Lekarze z zarzagdu Muzeum udzielali AAWCZerpujacych
odpoAviedzi, a redaktorka ,Potoznej" podawata dodatkowe
ob jasnienia, dotyczgace potoznictw a. Na twarzaih z\iedza-
jaeyeh widia¢ byto silne wrazenie na widok dziecka S$le-
pego z poAAmdu niezakroptenia oczek po porodzie i innych
eksponatow, ilustrujacych AvymoAvnic zaniedhania a7 higie-
nie AVSi.

ODO

Dnia 8/f\ odbyto sie we Lwoaauc pierwsze posie-
dzenie Rady Kot Gospodyn Wiejskich, wybranej na wal-
nym zjezclzie. Rada ZAYigzku Kot G. W zostata Avpro\vadzo-
na jako nowy typ Ayladz Zwiazku, jest ona ciatem posred-
nim miedzy walnym zebraniem a zarzagdem Na zebraniu
Rady omo6AAiono kolejno punkty, programu prac Zwiazku,
ustalone na Avalnym zebraniu. Rada uchwalita stworzenie
trzech komisiji.

komisja handloAAa pod przeAvodnielAAcm P. Losiowej,
redaktorki ,Glosu Gospodyn Wiejskich",

komisja regulaminoA\a — pod jirzewodniclwem P.
KrzeczunoAA iezoAArej,
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komisja zdrowjg wsi — pod przewodnictwem Alarii
Kulczynskiej, redaktorki pisma ,Potozna".

Wyboér len umozliwia jeszcze bardziej zblizenie po-
miedzy czitonkiniami Kol (. W - a potoznymi z terenu
tych trzech wojewdédztw Matopolski "Wschodniej na Kkto-
rych rozwija sje dziatalnos¢ Zw. Kol Gospodyn Wiejskich
i Zwigzek Potoznych Matopolski "Wschodniej.

Zjazd higienistow polskich w Lublinie.

W dniach 2!) i 30 Jczerwca odbyt sie w Lublinie jede-
nasty zjazd Higienistow Polskich, zorganizowany w czter-
dziestolecie istnienia Polskiego Towarzystwa Higieniczne-
go. Zjazd poswiecony byt zagadnieniom zdrowotnym wsi.
Referaty podzielone byty na trzy lematy, gtéwne:

i 1. pomoc, lecznicza dla wsi (lekarze, personel po-
mocniczy, szpitale),

2. medycyna zapobiegawcza na wsi (zwalczanie cho-
rob zakaznych i spotecznych}, ,;

3. sprawy sanitarno-porzagdkowe wsi (budowinclw o
wiejskie, zaopatrywanie w wode, usuwanie nieczystos$ci
i Ip)

Zjazd odbyt sie pod protektoratem P. Prezesa Rady
Ministrow gen. dra Stawoja Skitadkowskiego, przy, obec-
nos$ci ministra rolnictwa Poniatowskiego, wiceministra
Opieki Spotecznej dra Piestrzynskiego,, dra Babeckiego,
dra Kacprzaka, naczelnikéw wojewédzkich wydziatéw zdro-
wia, oraz okoto dwustu lekarzy Higienistow, praklykéw
i naukowcow. Po otwarciu Zjazdu, wygtoszeniu przemoé-
wien powitalnych i wyborze prezydium, wystuchalismy,
szereg referatow, dotyczgcych zagadnienia zdrowia wsi.

| znobw na tym zjczcizie na czoto bolgczek sanitarnych
wiejskich wysuneta sie sprawa opieki potozniczej. W lej
dziedzinie duze zainteresowanie wywotal referat 13 dr.
Skokowskiej - Rudolfowej pk: ,Pomoc potoznicza na wsi
wedtug danych ankiety". Ankieta rozpisana zostata wsroéd
potoznych, dotyczyta ich warunkéw pracy, uluOw. docho-
dow i Ip. Redaktorka ,Potoznej" obecna na zjezdzi¢,, Za-
bierata gtos w dyskusji, ktéra wywigzata sie dookota lema-
tu organizacji opieki potozniczej w terenie, podata do-
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wiadomosci zebranych proby i osiggniecia z terenu Ma-
topolski Wschodniej. Zachecona pm, iz wtadze sanitarne
uwazajg wyniki ankiety za pozytywny materiat inJorma
eyjny, rozpisata podobna ankiete;wsréd potoznych na te-
renie zasiegu pisma ,Potozna".

Jak wynika z wjzej podam cli sprawozdali ti. z wal-
nego zebrania Zwigazku Ko6t Gospodyn Wiejskich i Zjazdu
higienistéw Polskich w Lublinie — sprawa opieki potoz-
niczej i jej nalezytej eorganizacji w terenie, wysuwa sie
na naczelne miejsce. Polskie wtadze sanitarne zdaja sobie
doktadnie sprawe z doniostosci Lego zagadnienia i oma-
wiaja je przy, kazdej sposobnosci.

Podajemy te takty do $wiadomosci naszych Czytel-
niczek na to, by je zacheci¢ do gorliwej pracy i do wy-
trwuinia. Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze przy obecnej nie-
wystarczajgcej ilosci szpitali i lekarzy w terenie wiejskim,
potozne sa i przez ditugie lata jeszcze bedag, tym czynni
Idem opieki potozniczej bez udziatu ktorego, nalczyLa orga-
nizacja opieki potozniczej nie. moze ruszy¢é naprzéd Za-
wod ktéry jest potrzebny ma konkrcLne widoki na po-
prawy. warunkoéw pracy i bytu.

Zjazd lekarzy powiatowych wojewdédztwa
stanistawowskiego.

Dnia 2G i 27 sierpnia 19G8 r. odbyt sie w Morszynie
zjazd lekarzy powiatowy eh i naczelnych lekarzy miej-
skich wojewodzlwai stanistawowskiego.

Zjazd zagait wojewoda gen Pastawski, omawiajac
obszerne obowigzki, jakie cigza na lekarzach powielowych
i wezwat ich do pracy nad podniesieniem stanu sanitar-
nego osiedli

Prot. dr. Reneki, jako gospodarz Domu Zdrojowego,.
w ktéorym Zjazd sie odbywat, powitat obecnych i przedsta-
wit po Kkrotce prace i inwestycje na terenie Morszyna,
a w szczegdlnosci budowa; Domu Zdrojowego.

Inspektor Ministerstwa Opieki Spotecznej dr. M. Za-
ohcrl. powitat zjazd w imieniu Departamentu Stuzby Zdro-
wia, podkres$lajgc jednoczes$nie znaczenie tego rodzaju zjaz-
doéw’regionalnych dla podniesienia stanu zdrowmlnego kraju.
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I)r. Borkowski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia*, wygtosit
referat p. t ,Stan zdrowotny wo.iewédzlwa stanistawow-
skiego w r. 1937“, z klérego wynika, ze liczba lekarzy w wo-
jewdédztwie jesL niewystarczajgca, poniewaz 1 lekarz obstu-
guje teren 89 km2 Trudno jest o pozyskanie lekarzy okre-
gowych. Liczba lekarzy dla leczenia rolnikéw jest skapa.
Pomieszczenie w szpilalach jest niewystarczajgce dla po-
trzeb ludnosci, gdyz na 10.000 ludnos$ci przypada 7 i 3,10
tozka. Na terenie catego wojewodztwa jesL 1090 tozek,
w tym 146 zakaznych. Stosunek powyzszy od 10 lal nie
ulegt poprawie, Pra-ca w osrodkach zdrowia nie jesl jedno-
lita, a niektdére z nich nie zdotaty sie wznies¢ ponad po-
ziom ambuhuoriow dla ubogich. Zauwaza sie wzrost za-
chorowan na dur plamisty i czerwonke, przy czym liczba
zachorowan na dur plamisLy dochodzi do poziomu, jaki
byt w r. J935. Na lerenie wojewdédztwa byty 2 ekspedycje
naukowe, a lo w Nadwornej i Stawsku (p. Stryj), i ,kspe-
dyicja w Stawsku przeszczepita ludnosé w 93 proc. Zwiek-
szyty sie robwniez pokagsania przez psy wsciekle, przy czvm
byty 4 zgony na wscieklizne. Zwiekszyta sie rowmiez liczba
zachorowan na nagminne zapalenie opon mézgowych. Na-
tomiast stwierdzi¢ nalezy spadek zapadalnosci zachorowan
na dur brzuszny

Akcja kolonijna objeta 16.293 dzieci. Bardzo dodat-
nio na o0g6lny rozwaij dzieci wplwiely piiukh doz;\ wnania,
przy czym w roku sprawozdawczym Kkorzystato z nich
24.839 dzieci.

Dr. Lachowicz, kierownik filii Panstwowego Zaktadu
Higieny, zdal sprawozdanie z dziatalnos¢: tlilii panstwo-
wego Zaktadu Higieny w roku 1937. Stwierdza, ze rozpo-
znanie duru plamistego i brzusznego, potwierdzone bada-
niami siro-bakleriologieznymi wzrosto wybitnie. Nalezy
dazy¢, by kazdy nosiciel 'duru brzusznego byl badany. Szpi-
tale nie dokonywujg zupetnie badan ozdrow iericéw na 110-
skuelslwo przed wypisaniem ich ze szpitala.

Dr llickiewicz. naczelny lekarz Ubczoieczalni Spo-
tecznej w Slanislawowic, Wygtosi! rclcral o dziatalnosci
Ubezpieeznlni Spotecznej w Slanislawowic za rok 1937.
Stwierdzit, zc Ubezpieczalilia nic otrzymuje sprawozdan
z subwencyj, udzielanych instytucjom spotecznym. Z po-
wodn przepetnienia szpitali chorzy ubezpieczeniowi bro-
nig sie przed podjsciem do niego, a czesto szpital samowml-
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nie opuszczajag. Dagzy¢ nalezy do tego, by przychodnia
gru/dicza w Slanislawowie przyjmowata gruzlikéw, klorym
konczy sit- okres $wiadczen wubezpieczeniowycli. Nalezy
rowniez dazy¢ do budowy izolalorium dla gruzlikéw.

Dr. Radio omoéwi] sprawy epidemiologii dum pUuni-
slego w Karpatach Wschodnich. Na podstawie obserwacyj
i badan stwierdzit, ze ogniska endemiczne duru plamistego
ciggng sie. od gtbwnego goscinca w powiecie leskim az do
Czeremoszu. W wojewddztwie stanistawowskim jesl (ii
ognisk. Ogniska Ic mieszczg sie w nizinach przytykaja-
cych do gori . w gérach. Omawia zywotnos$¢ zarazka duru
plamistego. 7'apowiada przeprowadzenie dezynfekcji no-
wym gazem, ktory jest mniej toksyczny od cyjanowodoru,
a silniejszy od siarki

W roku 1931) nastgpiag szczepienia catej ludnosci
w ogniskach endemicznych.

Mgr. Perkowski z filii Panstwowego Zaktadu Higieny
wygtosit referat ,Kontrola okresowa \vody“.

Mgr. Ciehowski, réwniez z filii Panstwowego Zaktadu
Higieny, omoéwit dozor nad arlykulami zywnosci.

W drugim dniu zjazdu pierwszy wygtosit referat dy-
rektor miedzykomunalnego Zwigzku Karpat Wschodnich,
1 Miketla, p. l.: ,Zrédta mineralne woje wédzlwa slanisla-
\vowskiego‘'L Na lerenie wojewo6dztwa jesl. ogotem zareje-
strowanych 118 zrédet W roku 1937 zorganizowal Zwigzek
letniska wywczasowe dla pracownikéw lizyeznyeh.

r. Misiéski wygtosi! referat o walorach leczniczych
Morszyna.

Dr. Dagbrowski omowil opieke nad malka i dziwakiem

Inspektor slaroslw mgr. Rusmski mnowil organizo-
wanie pracy lekarzy powiatowych w biuizc i W lerenie.

Dr Rorkowski poruszy] usterki w pracy lekarzy po-
wiatowych

Drugiego dnia uczestnicy zwiedzili szyb Ronifacego
i przerobke soli morszynskiej.

Plan dziatalnosci na przyszto$¢ przewiduje ukoncze-
nie osrodkéw zdrowia w Kosmaczu, Hryniawie, Kosowie,
Worochcie i w Nadwornej oraz powotanie do zycia Sta-
nistawowskiego Miedzykomunalnego Zwiagzku Szpital-
nictwa.

W obradach zjazdu wziat udziat bawigcy w Morszynie
b. Minister Zdrowia Publicznego cli Chodzko.
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Pierwsza Polska Wystawa Szpilalnictwa.

Pierwsza Polska Wystawa Szpitalnictwa otwarta w War
szawie w dniu 10. wrzesnia w nowym gmachu przy ul. (i go
Sierpnia, zgromadzita wielkg ilos¢ ciekawych eksponatéw’,
plansz, modeli, wykreséwl!l i tablic. Jest ona bogatym i pet-
nym przegladem lego wszystkiego, co w dziedzinie szpilLal-
mclwa osiggneto niepodlegte Panslwo Polskie.

Mimo duzego postepu wt tej dziedzinie, Polska znaj-
duje sie jeszcze na szarym koncu panstw europejskich,
dystansujac zaledwie | panstwa, a majac przed sobag Kil-
kanascie innych. Jak. niedostatecznie przedstawia sie roz
woj szphalnietw a wr nu ktérych osrodkach Polski, $Swiad-
czy wielka mapa S$wiellna, na ktérej wyszczegélniona jest
ilos¢ 16zek szpitalnych w' poszczeg6lnych miastach i wo-
jewoddztwach Polski. O ile w Polsce zachodniej i central-
nej stan ten jest jako tako zadowalajacy, o lyle na pol-
noey, i wschodzie ilos¢ szpitali jesL najzupetniej nioww
starczajgca. Cali w'oj. nowogrédzkie posiada zaledwie ok.
ticO t6zek szpitalnych, a Polesie ok. 800. Sag lo liczby zni-
komo mate w sLosunku do potrzeb.

Na szczegbélna uwaige zastugujg na wystawie eksponaty
przedstawiajgce stan waalki z gruzlicg oraz akcje" opieki
nad umystowo chorymi. W dziale budowmicrwa wysuwaa
sie na pism pieiwyszy model wynalazku P. Prezydenta
Rzpiilej do wylwarzania gorskiego powietrza. W dziale
Lvm ponadto znajdujg-sie liczne modele i wykresy w zo-
rowych szpitali, majgcych przedstawia¢ raijonalne przy-
stosowanie budynkow i urzgdzen wewnetrznych do eelowr
szpitalnictwa.

Na parterze zna pluja sie stoiska firm przemystowych,
ktére demonslrujg eksponaty z dziedziny wyposazenia szpi-
tali. Dziat len wuzupeiniaja nowoczesne urzadzenia kagpie-
lowa', ogrzewnicze, dezynlekLory, pralnie i kuchnie.

Na pierwszym pietrze znajduja sie eksponaty Polskie-
go Powsz. Tow. Farmaceutycznego, Polskiego .Komitetu
Zielarskiego oraz inne pokrewne organizacje, przedstawia-
jace znaczenie aplc karstwa dla obronnosci Pauflwft
W dziale jhzemyslowym /wracajg uwage aparaty Hocnl
gena poraz pierwszy' wykonane catkowicie w kraju w pol-
skich wyLwérniaeh. Do lej pory dziat len byt catkowicie

uzalezniony od zagranicy.



POL O2NA

Na drugim pietrze demonstruje wtasne sTpttafeli sta-
tystyki Z U. S. Szereg szpitali polskich wystawito foto-
Inonliize . tablice wykazujgce ich dziatalnos¢. Sa Ilu sla-
lysLyki Spotki Brackiej w Tarnowskich Goérach, pszczyn-
skiego Bractwa GOrniczego sanatoriow dla dzieci w Isteb-
nej, Rabsztynie, sanaiorium ,,Gdérka“, ,Riulka“ i inne.

W dziale og6lnym zwracaja uwage, stoisko % Rekasa
o akcji ,apostolstwa chorych“ i znaczenie radia w szpi-
talach, isLoiska ksiegarni i eksponaty firm odziezowych,
bieliznian\ ch, sprzetu kuchennego i tp.

Trzecie pietro zajeto wojsko. Doskonale pomyslane
stoiska demonstrujg organizacje Wojskowej Stuzby Zdro
wia. Na szczeg6lng uwage zastuguje lu InslytuL Chirurgii
Urazowej, przedstawiajgcy b. ciekawe eksponaty i tablice
sprzetu urazowego i technike, leczenia urazowe Dziat ecli-
nini i Sterylizacji zawiera szereg modeli autoklawow, kon-
sLrukcji dra Sokotowskiego. W kierownictw ie Zaopatrzenia
sanitarnego zwraca uwage bardzo ciekawie skousLruowuno
to/ko do leczenia tlenem. Kuracje laka sLosuje sie przy
zapaleniu ptuc

Na uwage zastugujg rowniez stoiska Polskiego Czer-
wonego Krzyza oraz Pogotowia Ratunkowego.
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