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Jak  prowadzi położna opiekę zap obie 

g aw czą  nad ciężarnymi.

P o ło żn a  w  swej praktyce codz ienne j spotyka się czę
sto z przy jiadkam i, wr których  musi się z.astanowić nad



tym, czy nie na leży  w ezw a ć  lekarza. Odchylenia  od n orm y  
w  ciąjeji są dość rzęsie, n ie rozpoznan ie  ich i  n iezapobie- 
żem e im  m oże spowod>ować śmiei’ć p lodn lub matki, w zg lę 
dn ie  i [ itódfii i maiki. Jlleż lo razy, zwłaszcza na prow inc ji, 
zw raca ją  się do po łożnej ciężarne w  p ie rw szych  miesiącach 
ciąży, aby się upewnić, czy w szys lko  jesl w  porządku , a lbo 
też, ażeby się poradzić, bo  zau w aży ły  jakieś n iep raw id ło 
wości, jak krw aw ien ia , lub męczące w ym io ty , bó le  g lo w v  
obrzęk i, bó le  p rzy  oddawaniu  m oczu itd. Po łożna , po 
zebraniu w y w ia d ó w  i zbadaniu pacjentki, jeśli stw ierdzi 
jakieś odchylen ia  od norm y, pow inna  wezwrać, w zg lędn ie  
sk ierow ać pacjentkę do lekarza, a lbow iem  w łaśnie wczesna 
in lerw encja  lekarza m oże u ra tow ać zdrow ie , a czasem 
życ ie  matki i dziecka.

O m ó w im y  ko le jno  przypadki, z k l ó r y m i  p o b o ż n a  
s a m  a a b s o 1 u t n i c u p o r a ć s i ę n i e m o ż e.

K R W A W I E N I A .

K rw a w ien ia  w  ciąży m ogą wystąp ić  z rożnych  piw y- 
c.zyn zawsze jednak pam iętać należy, że k rw aw ień ia  nogą  
w  bardzo krótk im  czasie dop row ad z ić  do zejścia śm ierte l
nego i ly lko  teżybka pom oc  m oże  u ra low ać  życ ie  pacjentki.

\ P o r o n i e n i a .

D o  po łożnej zgłasza się pacjentka. Z w yw iadów ' p o 
łożna dow iadu je  ‘się, że pacje iilka jesl w  2  mies. ciąży, od 
2  dni ma bó le  w  krzyżach, bó le  dołem  brzucha, a od kilku 
godzin k rw aw i z d róg  rodnych . Najczęstszą p rzyczyną  
tych ob ja w ó w  b yw a  poronien ie zagrażające, poron ien ie  
będące w  loku, lub poron ien ie  dokonane niezupełne. 
W  każdym z tych p rzypadków  konieczna jest in lerw encja  
lekarza. Jeśli idzie o poron ien ie  grożące, lo lekarzow i 
Czasem udaje się odpow iedn im  leczeniem, ciążę ulrzymac 
W  poron ien iu  będącym  wr toku, lub ■poranieniu już d ok o 
nanym  należy op różn ić  ja m ę  m acicy  (m oże  lo w ykonać 
ly lko  lekarz); w p rzec iw n ym  bow iem  razie m oże  p rzy jść  
do skrwawien ia  z pow odu  nie obkurezania się m acicy, za 
w iera jące j jeszcze resztki ja ja  p łodowego , do zakażenia 
m ię jsoowego, a nawel ogólnego. O Iwanie ujście m acicy  
jesl dobrą  drogą  dla bakterii, a pozostałości jaja p łodo 
wego są dla oic li doskonalą pożywką. M ozę leż przy jść  
do  w ytw orzen ia  się po l ipów  łożyskow ych , k ló re  naslępnie
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3 mąż mój i fâ  
'jestem ą zachwyceni

i K a w ą  S ło d o w ą K neippa, 

któ rą mi Pani p o le ciła , 

gdy mi nie było w olno spożyw ać ż a d n y c h  

n a p o i ó w  p o d n i e c a j ą c y c h .  R zeczyw iście

Kawa Słodowa Kneippa — z dodatkiem  w ła ś

ciw e j d aw ki „ Koto FlUilck“  p rzyp raw y  w kost

kach sm akuje w y b o rn ie ! A  w łaśnie, p rzyp ra w a  

v kostkach „KtttO hunCft ay w a sp e cja ln ie  

p o le ca n a  m łodym  m atkom  z oow odu tego, że  

pobudza p rzem ian ą m aterii.. 0 •  • • • • • •

m ogą dar krwaw ien ia , d o p ro w a d za ją c  do ciężkiej ineeki- 
krwislości.

B. Z a ś n i a d g r o n i  a s l y.

Inna |)acj(nlka poda je  w  w yw iadach , że oslalnia m ie 
siączka była przed 3— 1 tniesiąrami, że od kilku, w zg lędn ie  
kdkunaslu dni k rw aw i n iezbyt obficie, b ó ló w  nie odczuwa, 
jesL ty Iko osłabiona. Pc lo/na przystopu je do badania 
i s tw hrdza , że macica jest miękka, w ie lkośc ią  odpow iada  
7  lub 8  m. ks ciąży-'  nie, m oże  wys łuchać ani lęlna płodu, 
ani w vbadać  czleśei drobnych , a od pacjentki dow iadu je  
się, że la ru eh ów  płodu nie odczuwała; gdy jeszcze 
stw ierdzi w odchodach .obecność pęcherzyków  u łożonych  
w  grona —  lo juz wie, że ma do czynienia z zaśniadem 
gróm aslym . Sprawa la w ym aga  opróżn ien ia  ja m y  m ac icy  
—  oczyw iśc ie  p rzez  lekarza. N:iebczpiecz< n s lw o  zagraża
jące par|rnlce jest duże, bo OhScmż k rw aw ien ia  z zew nęlrz- 
nych  dróg  rodnych  mogą być nieznaczne, lo  m oże p rzy jść  
do k rw oloku  w ewnelrznego , w yw o łan ego  przeżarc iem  ścia
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n y  m ac icy  przez  bu ja jące kosmki. Następnie zasniad g ro -  
n iasly  m oże daw ać p rzerzu ty  i prze jść  w  -sprawę n o w o 
tw o ro w ą  złośliwą.

C. C i ą ż a p o  z a m  a c i c z n a

Z .ciążą pozam aciczną styka się po łożna  najczęściej 
dop iero  w ledy , gdy  ja jo  p łod o w e  już uległo przerwaniu . 
Po łożna  dow iadu je  « i ę  i0 'd pacjcnLki, że m iesiączek brak 
od kilkunastu tygodni, w zg lędn ie  by ły  one skąpsze niż 
zwyk le , że nagle w śród  zupełnego zd row i i wystąpił silny 
bót do łem  brzucha, oraz mdlenie; rów nocześn ie  w ys tąp iło  
nieznaczne k rw aw ien ie  z d róg  rodnych Stan chore j jest 
c iężki; chora jest blada, oddycha  szybko, skarży się na. 
osłabienie, parc ie  na m ocz  i stolec, szum w  uszach, 
nudności, m roczk i przed  oczyma. T y ln o  chorej bardzo 
przyspieszone, słabo wyczuw alne. D o  chorej laki ej na leży  
natychm iast w ezw a ć  lekarza, w zg lędn ie  chorą  sk ierow ać 
w pros i do szpitala. Zw lekać  nie wo lno , gdyż z ka/dą chw ilą 
stan chorej będzie się pogarszał.

D. Ł o ż y s k o  p r z o d u j ą c e .

Ciężarna w  6  w zg lędn ie  7 mies. c ią ży  skarży się na 
pow tarza jące  się k rw aw ien ia  z d róg  rodnych . Początkowo, 
k rw aw ien ia  niezmaczne, ustające bez leczenia, późn ie j ob 
fitsze,_ p rzyczyn i k rew  w yd ob yw a ją ca  się z dróg  rodnych  
jesl zazw ycza j płynna, ż y w o  czerwona, bez skrzepów. —  
K rw a w ien io m  nie tow arzyszą  żadne bóle. Jeśli sprawni 
trwa dłużej, występu ją  o b ja w y  skrwawieniu, a więc. ch ora  
jest blada, tętno bardzo  szybkie, słabo napicie, m roczk i 
przed oczym a, szum w  uszach. Badaniem  zew nętrznym  
stw ierdza się zazw ycza j, że część p rzodu jąca  płodu zna j
du je się w ysoko. Badanie w ew nętrzne w inno hyc p rzep po
wadzone bardzo  oslrożn i“ . ze w zg lędu  na n iebezpieczerP 
stw*> k rw o loku , czasem ly łko p rzy  tym badaniu da się 
stw ierdz ić  gąbczasty opór, oddz ie la jący  część przodu picą 
o d  ręki badającej, jes l lo łożysko  przodujące. T y lk o  lekarz 
będzie  m óg ł w tym  w ypadku  zadecydować, czy, k iedy i j'ak 
na leży  ciężarną rozwiązać.

0. P  r  z e d wic z e s n e o  d k 1 c j c n i e 1 o ż s k a.

N ie ly lk o  łożysko przodujące, ale lakże przedwęzosne 
odk ie jen ie  łożyska p ra w id ło w o  usadowionego, m oże daw ać
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k rw o tok i w  czasie ciąży. Tu  jednak zazw ycza j p ierw szy  
krw otok  jes l krw otok iem  w ew n ętrzn ym : ciężarna blednie, 
je j  tętno staje h ę  szybkie, oddech przyspieszony. Macica 
szybko  zw iększa  swą objętość, w yd łu ża  się, twardnieje. D o 
p ie ro  późn ie j K re w  w yd o b y w a  się z d ró g  rodnych  zcwuęLrz- 
nycli. P lód  zazw ycza j ginie. Jedynym  ratunkiem dla matki 
jest szybkie opróżn ien ie  ja m y  m ac icy  przez lekarza.

F  11 a k  s z y j k i  m a c i c y  i i n n e  j i r z y  c z y n y  k r w a -
w  i e ń w c i ą ż  y.

N a le ży  pamiętać, że p rzyczyn ą  k rw aw ień  z d róg  rod 
nych  może być  także rak szyjki macicy. 'K rw a w ien ia  Le 
m ogą  w ys tęp ow a ć  w każdym  okresie ciąży, są mniej lub 
w ięce j obfite, pow tarzają się zw łaszcza  po urazach, nawet 
nieznacznych, jak badanie w ew nętrzne , spolkowainic. —  
K rw a w ien ia  te występu ją  często pod postacią od ch od ów  
wodnistych, b a rw y  popluczy n mięsnych, brudnych, nie
jed nok ro tn ie  silnie cuchnących.

K rw o to k i  w  czasie ciąży m ogą  pochodzić  także z drog 
rodnych  zew nętrznych , a to wskutek zakrzepu w  ścianie 
pochw y , w zg lędn ie  pęknięcia  żylaka. T akże  i le krw otok i 
stanow ią  duże n iebezp ieczeństwo dla ciężarnej i w ym aga ją  
nat\eh m iastowej pom ocy  lekarskiej.

Z A T R U C IA  C IĄ Ż O W E .

Jeżeli idzie o początkowe miesiące ciąży, lo najczęst
szymi do leg liwośc iam i, z jak im i się spotyka po łożna są 
w ym io ty .  W y u n o h  w  p ierwszych  m iesiącach ciąży są 
o b ja w e m  Fizjo logicznym lak zw ane w ym io ty  ranne; 
ustępują one zw yk le  po kilku tygodniach i nic w yrząd za ją  
pacjentce w iększych  szkód A le  w pew n ych  w ypadkach  
w ym io ty  le stają się uporczywe, męczące, w ystępu ją  po 
każdymi pokarm ie ; jednocześn ie  c l io ra  Lraci na wadze, nie 
ma apetytu, ję zyk  staje się m ch y ,  a z ja m y  ustnej w y d o 
b y w a  się p rzyk ry  zapach, późn ie j po jaw ia ją  się bó le  g ło 
w y, przyspieszen ie teina, czasem  naw et chore  m ajaczą  
T u  m am y do czyn ien ia  z w ym io tam i n iepow ściągliw ym i 
p ra w d z iw ym i,  które są ob jaw em  zatrucia ciążowego. Stan 
ten wy maga bezw zg lędn ie  pom ocy  lekarskiej.

W  późn ie jszych  miesiącach c iąży  (zw łaszcza w7 2 ostat
n ich ) po łożna  m oże  się spotkać z drugą postacią zatrucia 
c ią żow ego :  rzucawką, czy l i  ek lampsją Napad  rzucawdd
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m oże przy jść  nagle, przew ażn ie  jednak pop rzedzam  jest 
przez ca ły  szereg ob jaw ów  zwiastunowym h. G łów nym  za
daniem po łożnej jest w yś ledzen ie  tych p ie rw szych  ob ja 
w ów , zanim  do jdz ie  do rzucawki. Po łożna  w inna w ziąć  
pod uwagę, że znaczna dość jiacjenlek, zw łaszcza pracu ją
cych  zaw odow o , będących w  ciężkich warunkach życ io 
wych , zwraca  zbyt małą uwagę na drobne do leg liwośc i, 
które już m ogą  być  p ierw szym i zwiastunami rzucawki. 
Po ło żn a  w inna w ięc  sama dop ilnow ać, by łych p ie rw szych  
ob ja w ó w  nie przeoczyć; Po łożna, która odpowbednio z o r 
ganizuje opiekę nad 1 c iężarną i ju ż  p rzy  p ierwszych zauw a
żonych ob jaw ach  skieruje pacjentkę do lekarza, zapob ie 
gając. w  len sposób powstaniu eklamipsji, tak jeszcze czę
stej w  naszych warunkach, zasłuży na wdzięczność spo
łeczeństwa, ratu jąc życ ie matki i dziecka. D latego Leż, 
gdy  położna obe jm u je  w  opiekę ciężarną, pow inna  pa
m iętać o tym, że p rzyna jm n ie j raz w  miesiącu Winien być 
zbadany m ocz ciężarnej, celem przekonania się, czy m e  
zaw iera  on białka. D o  p ie rw szych  ob jawów ' zw iastu ją 
cych rzucawTkę, należą; bó le  g łow y , nudlnośei i w ym io ty ,  
m roczk  przed oczyma, tętno twarde, napięle, obrzęki, 
skąpe oddawanie moczu, k ló ry  jest w ysycon y  i zaw iera  
białko. T en  sian przed r/ueaw kow y węymaga bezw zg lęd 
nie sk ierowania pacjentki do lekarza. W  p rzec iw n ym  b o 
w iem  razie p rzy jd z ie  napad rzucawki, a w ięc  d rgaw k i)  
utrata przytom ności, szezękośnsk z p rzygryzan iem  języka  
ud. K a żd y  atak rzpcawici stanowi niebezpieczeństw o dla 
życia ciężarnej i płodu

OBRZĘKI
Obrzęk i w  czasie c iąży .na kończynach do lnych  m ogą  

być w yw o łan e  przez  ucisk pow iększone j m ac icy  na naczy
nia żylne. M ogą  jednak obr/jęki le być  w yra zem  schorze
nia serca łub nerek. D latego Leż ciężarne z obrzękam i w in
ny być  sk ierowane d o  lekarza, a zwłaszcza Le, które p rze
chodz iły  ch oroby  zakaźne, jak  szkarlaGna, dy f ler ia , tyfus, 
i  l. p. O dpow iedn ie  i wcześni' leczenie umożliw  i donosze
nie ciąży i zapobiegn ie  nieraz bardzo  ciężk im  p o w ik ła 
niom.

Z A P A L E N IE .P Ę C H E R Z A  M O C Z O W E G O  I M łE D N .IC Z E K
N E R K O W Y C H .

Do po łożnej zgłaszają się ciężarne w  różnych  ok re
sach ciąży i podają, że odczuw ają  parcie na mocz, bó le
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i p ieczenie p rzy  oddawaniu  moczu. O b ja w y  te są charak
terystyczne dla zapalenia pęcherza  m oczow ego . Jesl lo na- 
pozói b łahe schorzenie, n ie leczone jednak m o ie  dać p o 
w ik łan ia  w  postaci zapalenia  m iedniczek nerkow ych , scho
rzen ia  już poważnego. O b jaw y, low arzyszące  zapaleniu 
m iedniczek nerkow ych , lo  w ysoka  lem peralura, do ch o 
dząca naw e l do 40°C., dreszcze, w ym io ty , bó le  g łow y , oraz  
bó le  w  oko licy  lęd źw iow e j.  Ciężarne, zgłaszające się z w y- 
-.ej w ym ien ion ym i do leg liwośc iam i, pow in n y  być  sk iero
w ane do lekarza.

W A D L I W A  M IE D N IC A .

. O bow iązk iem  każdej po łożnej, która stw ierdzi n iepra 
w id łow ośc i  m iedn icy  u ciężarnej, obo jętne na jak im  Ile, 
jest uśw iadom ił 1 pac jen tkę o n iebezp ieczeństw ie  i p o w ik ła 
niach, jak ie  m ogą .s ię  p o ja w ić  w okresie porodu  i sk iero
wać ją  do lekarza. Najczęśc ie j n iep raw id łow e  m iedn ice są 
następstwem przebyte j w  dziec iństw ie  k rzyw icy . DlaLcgo 
Leż by łoby  wskazanym , b\ położna po po rodz ie  ob serw o 
wała dzieci, zw łaszcza  p ic i żeńskiej i w  raz ie  dostrzeżen ia  
o b ja w ó w  krzyw icy , sk ierow ała  dziecko do lekarza. W czesne  
rozpoznan ie  i leczenie k r z y w n y  p rzyczyn i się do uniknię
cia na przysz łość  trudnych pow ik łań  w  czasie p o ro d ów 1.

Jeszcze w ie le  innych sprawy jak k ila  (w  w yw iadach  
n aw yk ow e  poronienia , w yk w ity  skórne),łj uplawy, g rzybek  
pochw y , w ym aga  1'achow ej op iek i lekarskiej.

o o o
P o za  w ym ien ion ym i odchy len iom  od norm y, %v p rze 

biegu ciąży p rzy jść  m oże  do zaburzeń ch o robow ych , nie 
pozosLających wr bezpośredn im  zw iązku  z samą ciążą. Scho
rzenia te dz ia ła ją  szkod liw ie  nit tylko na ciężarną, a le i na 
p łód  i m ogą  mrwel p rzyczyn ić  się do jego  śm ierc i w  łonie 
matki. Pam iętać  należy, że w  -czasie ciąży odporność orga 
nizmu kolncty, jego  sita obronna, jest zmniejszona. Dlatego 
Leż wr razie sLwierdzenia ob jaw ów 1 ch orobow ych , takich 
jak  liaprzyk lad gorączka, omdlenia, bó le  Vf klatce p ie rs io 
wej, czy wr jam ie  brzusznej, jio lo/ua w inna  jirz cc i wstawać 
się w sze lk im  p rób om  leczenia domowrego i n ie zw leka jąc , 
sk ierować chorą  pod op iekę lekarską. W idzimy, wdec, jak  
w ażną  jest ro la  po łożnej w  przebiegu eiązy, jak  w ie le  do- 
orego m oże ona zrob ić  przez uważną obserwraeję c iężar
nej a w  raz ie  wystąpien ia  a larm ujących  o li jawow 7, p rzez  
w ezw an ie  p o m o cy  lekarskiej.
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M. Kulczyńska, Lwów.

Przerw anie ciąży.

P rze rw an ie  ciąży w  p ie rw szych  szesnastu tygodniach 
je j trwania nosi nazwą poronienia. P rzerw an ie  ciąży mig- 
dzy szesnastym a dwudziestym  ósm ym  tygodniem nazyw a 
s ię porodem  niewczesnym , p łody  z Lego okresu są n ie
zdo lne do samodzielnego życia. Przerwamie ciąży po wptyaj 
w ie  dwuwlziestuośmm tygodni jej trwania nazyw a  się p o 
rodem  przedwczesny 111, a p łody  z takiego porodu w cześn ia 
kami.

Poron ien iu  pośw ięcić pragnę szczególną uwagę, d late
go pon iew aż ogół po łożnych  wrie o nim n iewie le , a nie d o 
ceniając znaczenia przerw ania ciąży, odnosi się do lej spra
wy z karygodną lekkomyślnością.

Poron ien ia  d z ie l im y  na samoistne i szluczne.

P O R O N IE N I E  S A M O IS T N E .

O poron ien iu  samoistnymi m ó w im y  wdedy, gdy  nastę
pu je  ono n ieza leżn ie od w o l i  ciężarnej, bez  użycia jak ich 
ko lw iek  sposobów , zm ierza jących  do przerw an ia  ciąży. 
Z punktu w idzenia  f iz jo log ii, poron ien ie  polega na p rzer
waniu łączności pom iędzy  organ izm em  matki a płodem, 
z pow odu  ezego p lód  obumiera. Gdy ja jo  p łod o w e  od- 
kle ja się od  macicy, w ys tępu je  k rw aw ien ie  z błony d o 
czesnej. K ażde  poron ien ie  zaczyna się k rw aw ien iem  Z w y k 
le w  rchwili rozpoczęcia  poron ien ia  krwaw icnie jest nifc- 
obiite, odchodząca krew zmieszana jest ze śluzem k r w a 
wienie z jam y  macicy, po jaw ia ją ce  się z początk iem  ciąży, 
zw iastu je  zaczynające się poronienie. N ie  każde jednak od 
k le jan ie się ja ja  p łod ow ego  musi postępować. Dalsze odkle- 
janie m oże  się zatrzymać. O ile p łód  żyje, ciężarna zaś 
ziłchowmje się odpow iedn io , jioron icn ie  m oże się za lrzy-  
mać i ciąża ro zw i ja  się dalej. Tak ie  poron ien ie  n azyw am y 
p oroń  n m cm  grożącym . Objaw ia s y  ono skąpymi krw a 
w ien iem , bó le  ni< występują, macica b o w ie m  h ic  kurczy się.

Ciężarna, która spostrzeże u siebie k rw aw ien ie , p o 
w inna natychm iast po łożyć  S:ię do lozka i leżeć spokojn ie 
nn wznak Żadnych okładów' daw ać nic należy, bow iem  
ok łady  gorące w yw o łu ją  jirzckrw ien ie , ok łady  z im fi e p o 
w odu ią skurcze macicy, a za lym  jedne i drugie są szkod li
wa. K rw aw ią ce j  pacjentki nic należy badać wewnętrzn ie .
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Zazw ycza j poron ien ie  grożące, da je się jeszcze zatrzymać. 
Pacjentka pow inna leżeć spoko jn ie  i w e zw a ć  lekarza, k tó
ry  zaordynu je  dalsze postępowanie.

Jeżeli prócz k rw aw ien ia  występu ją  rów n ież  bóle, do 
w odz i lo, że macica jiod lcga skurczom, a szyja  i ujście 
m ac icy  ro zw ie ra ją  się. Jajo p łod o w e  zostaje częśc iow o 
lub w  całości w yp arte  do szyi macicznej, lub do ujścia ze- 
wnęLrzncgo macicy, p rzy  czym  krw aw ien ie  wzm aga  się. 
'Pen okres poron ien ia  nazywamy, po ron ien iem  w  toku bę 
dącym  Dalsze bó le  m ogą do reszty ocfkleić ja jo  p le d o w e  
i w yd a lić  je  do pochw y , lub na zewmąlrz. O takhll p o ro 
nieniu niówdmy, żc jest dokonane. Jeżeli macica zosLala 
z iipM nie op ióżn iona , w ów czas  ściąga się, a bó le  i k rw a 
w ien ie  ustają. Jest to najszczęś liwsze zakończen ie p o ro 
nienia samoistnego. N ie  zawTsze jednak poron ien ie  sam o
istne m a laki przebieg.

N ierzadko  zdarza się, żc pękną b łony  ja ja  p lodowTego, 
wdedy część ja ja  zostaje w yd a lon a  na zewnątrz, rcszla  zaś 
p rzyw arta  silnie do  macicy, pozos lą je  w  jam ii macicy. 
W  taki nil przeb iegu  poronien ia  bó le  m ogą  ustać, nic ustaje 
nalom iast krwawdenie —  przec iw n ie  — ‘ w zm aga  się znac z- 
nie M ó w im y  w ów czas o  poron ien iu  niezupełnym. P o ro 
nienie lego t jpu  przedslaw ia  wdclkie n iebezp ieczcńs lwo 
dla roniącej, wT pi er Wszy ni rzędzie  n iebezp ieczeństw o w c- 
kr.wawdenisi się, po w ló re  niebezpieczeńslwm zakażenia. 
Na tychm iastow a  pomoc lekarska jest, p rzy  lakim ly- 
|iie poronienia , niezbędna Chodzi o lo, b y  nie d o 
puścić ani do skrwawdonia się roniącej, ani do 
poronien ia  gnilnego. Gdy bakterie gnilne w n ikną do 
m ac ićy . j  ro zm n ożą  się na doskonalej pożyw ce , jaką stano
w ią  dla nich resztki ja ja  p łodow ego , w ystępu ją  u kob iety  
r o n ią ce 1 ob ja w y  zakażenia, a w ięc: dreszcze, gorączka, 
przyspieszenie, lęlna i oddechu, cuchnące odchody, z m a 
cicy. Dalszym jiow ik lan iem  m oże hyc slan zapalny macicy, 
j irzym aeieza  lub przydatków , ob jaw ia ją cy  się w ielką bo- 
lesnośoią całego podbrzusza, wzdęciem , nudnościami i w y 
m iotam i Z części rodnych  w yd o b yw a  się Mecz k i wawa ,  
silnie cuchnąca. Poron ien ie  talde, nie leczoue od p ow ied 
nio, m oże  sp ow odow ać  zapalenie Otrzewnej, któro josl 
ba rdzo  ciężką i n iebezpieczną dla życia chorobą. M oże 
dojść rów n ież  do ogn lnego zakażenia .krwi, k ló re  z reguły 
kończy się śmiercią pacjentki.
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Erzeba w iedzieć , że po poronieniu , zarów no  samoist
nym  jak sztucznym, p rzeb yw a  kolei et a połóg, trw a jący  
2— 3 tygodnie. Czas ten jesl potrzebny) by  macica zw inę ła  
się i zam ien iła  b łonę  doczesną w  b łonę śluzową. D o w o 
dem  ukończenia po łogu  po poronieniu  jest w ystąp ien ie  
pierwsze j miesiączki, która b y w a  zw yk le  obfitsza i ba r 
dziej bo lesna-od puprzednich.

Poron ien ie  występu jące n ieza leżn ie 1 ub w b re w  w o l i  clio- 
rej, spraw ia  je j dużo c ie rp ień  psychicznych*, o ile pragnęła 
dziecka i f izycznych , a środki k ló re  m og łyb y  jioron ien ie  
zatrzym ać —  są p r a w e  żadne. Badania nad przyczynam i 
w yw o łu ją cym i poron ien ie  samoistne, posunęły się w  ostat
nich czasach znacznie naprzód.

P r z y c zyn y  bezpośrednio  w yw o łu ją ce  poronienie , p o 
dzie lić  m ożna  na cz te ry  g r u p y

1 ) schorzenia  matki,
2 ) schorzenia  ja ja  p łodowego , 

schorzenia ojca,
4) p rzyczyn y  zewnętrzne.
D o grupy  p ierwsze j (schorzen ia  matki) zaliczamy 

zm iany m ie jscow e w  narządach rodnych, a w ięc : w ady  
r o z w o jo w e  macicy, zm iany w  jej położeniu, zm iany ch o 
ro b o w e  w  b łon ic  ś luzowej m a c i c y  stany zapalne p rzyda t
ków, tj ja jo w o d ó w  i ja jn ików , zapalenie przymacicza.

Do chorób matki za liczam y dalej schorzenia m ie jsco 
w e innych narządów , a w ięc . ;eh o ro ły  narządu m oczow ego , 
jelit, nj). zapalenie w yros tka  robaczkow ego , ch oroby  serca, 
narządu oddechowego, w ątroby , e h o io b y  zakaźne ostre, 
jak lip. dury, clyfleria, s zk a r ła tn a ,  oclra„;ciężka grypli-, r ó 
ża, angina, malaria, czerwonka, oraz ch oroby  zaka/ne ch ro 
niczne, pik np. kila, gruźlica  i inne.

W ym ien ion e  w punkcie drugim  schorzenia ja ja  pło 
dowego-, są lo ch o rob y  zakaźne lub uszkodzenia płodu, 
M o n  płodowy,' h, łożyska i pępow iny.

Schorzen ia  ojca —  lo g łów n ie  kiła (syfilis).' ~

D o  przyczyn  zewnętrznych , m ających  w p ły w 1 na w y 
w ołan ie  poron ien ia  samoistnego, za l iczam y w p ierwszym  
rzędz ie  urazy mechaniczne, takie jak. uderzenie, kopn ię
cie, zbyt fo rsow na  gimnastyka, brutalne badanie w ew n ętrz 
ne, uszkodzenie szyi macicznej, zbyt częste, i zbyt gwal 
towne stosunki p łc iow e; naslę jm ie zatrucia chem iczne: n i
kotyną, m orfiną, a lkoholem , o łow iem , arszenikiem ilp  Za 
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l iczam y lu rów n ież  urazy i wstrząsy psychiczne, p rzera 
żenie, om dlen ie  itp.

N iek tó re  z w yże j  w ym ien ion ych  przyczyn  w ystępu ją  
rzadko, m eraz znów  łączy się ze sobą dw ie  lub w ięce j 
p rzyczyn  poron ien ia  .samoistnego.

O m ów ię  obszerniej te p rzyczyn y  poron ien ia  samoist
nego, które, m ają  w iększe znaczenie praktyczne, a w ięc 
w  p ie rw szym  rzędzie zm iany ch o rob ow e  narządu rodn e
go i inne schorzenia  matki.

Stan zd row o tn y  b łony  w yśc ie la jące j macicę, jak  r ó w 
nież stan samego mięśnia macicznego, m ają  znaczenie 
pierwszorzędne. W sze lk ie  stany zapalne, po których  p o 
zostały uszkodzenia b łony  śluzowej, za l iczam y do p r z y 
czyn  poron ien ia  samoistnego Czynny stan zapalny uspo
sabia rów n ież  do poron ien ia  samoistnego, gdyż w y w o łu je  
duży p r z y p ły w  krw i, wskulek czego powsta ją  w y le w y  k rw a 
w e  w  doczesnej i odk le ja ją  ja jo  p łodow e  od macicy. N a 
leży zw racać baczną uwagę na wszelk ie ,fu p ła w y “ , tak za
zw ycza j lekcew ażone przez ogó ł kobiet. Jak w iad om o rzc- 
żąezka ob jaw ia  się up lawam i, jest zaś rzeczą ustaloną, iz 
stan rzeżączki p rzew lek łe j m oże zaostrzyć się w  czasie cią
ży, pow od u jąc  poron ien ie  samoistne, jako skutek uszko
dzeń b łony macicznej. W sze lk ie  schorzenia b łony  ob jaw ia 
jące się zgrubien iem  błony, jej p rzek rw ien iem  i obrzęk iem , 
usposabiają do poronienia  samoistnego. Rak m ac icy  i rak 
szyjki macicznej, w spó ł istniejące n iek iedy z ciążą, uspo
sabiają do poronień lub p o ro d ó w  przedwczesnych , p rzy  
czynu. stw ierdzono, iż z pow odu  dużego ukrw ien ia  m ac icy  
ciężarnej, rak rośn ie szybciej niż w  m ac iev  nicciężarnej. 
U szkodzenia  mięśnia m ac icy  stają się p o w od em  poronienia, 
uszkodzenia takie w ystępu ją  u kobiet, które przechodziły ' 
dużo poron ień  sztucznych Mięśniaki rów n ież  usposabiają 
do poron ień  'Samoistnych. W a d y  r o z w o jo w e  m ac icy  m ają 
duży wtplyav na praw dopodob ieństw o utrzym ania  ciąży, 
n]). n iedo ro zw ó j mięśnia m a c icy  (tzw. macica dziec ięca) 
usposabia do poronienia. Zm iany  w, po łożen iu  m acicy  ma
ją <lużyT w p ły w  na przerw an ie  ciąży, zw łaszcza  ty łozg ięc ie  
m ac icy  stanowa częslo przymzynę poronienia , gdyż tylna 
ściana m iedn icy  male j wywuora ucisk na ni:u ieę, która 
norm aln ie  po ukończeniu trzech miesięcy ciąży*; pow inna  
w y jś ć  z m iedn icy  malej. Tydozgiętą m acicę ciężarną m o 
że lekarz nastawić, dlaLego badanie lekarskie w  p ie rw 
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szych (hvu m iesiącach ciąży m a  zasadnicze znaczenie. N a d 
m ierne jirzodozg ięc ie  rzadziei staje się pow odem  poron ie
nia, m acica przodozg ię la  zw yk le  sama s it  dźwiga. Przebyte  
schorzen ia  trąbek, ja jn ików  i przym acicza , pozostaw ia ją  
często zrosły, które la lw o  sp ow odow ać  m ogą poron ien ie  
samoistne. Z ros ły  lakie powstać m og ły  z powodu rze- 
zączki, zakażenia po łogow ego  p rzy  poprzedn im  porodz ie  
ilp. Stan zdnow o lm  narządu m oczow ego  ma zasadnicze 
znaczenie dla utrzymania i przeb iegu  ciąży Zapalenie 
m iedniczek nerkow ych , zm iany w  narządzie m oczow ym , 
w yw o łan e  przez  rzeżąc/.kę, w p ły w a ją  bardzo  w yraźn ie  na 
poron icn .e  samoistne. Jak w iad om o nerki wyłomu ją w  cią
ży  p odw ó jn ą  pracę til lracyjną, to też w ystępu je  w za jem  
ny w p ły w  ciąży na nerk(i i nerek na przeb ieg  ctiążyj S p ra w 
ne działanie przewodu pokarm ow ego  ma duży w p ły w  na 
u trzym anie ciąży. Jesl rzeczą pow szechn ie  w iadom ą, że 
zażyw an ie  silnych środków przeczyszcza jących  jest w  cią
ży  zabronione, gdyż pobudza nadm iern ie  ruch robaczko 
w y  jolil Zapalenie w yrostka  robaczkow ego  powmduje pó ź 
ne poronienia, w yros tek  przylega b o w ie m 'd o  powiększonej 
przez  ciążę macicy, a każdy zabieg operacy jny , po łączony 
z narkozą  jesl dla przebiegu ciąży bardzo  ryzykowny 

Stan serca jest bardzo  W a żn y  dla norm a lnego  p rze 
biegu ciąży. W  lniarię powiększania się m ac icy  i je j na
czyń, zw iększa się ogólna ilość k rw i w  organ izm ie  c iężar
nej, w  skutek czego serce w ykonu je  w iększą  pracę. Narząd 
od dech ow y  i jego  stań zd row otn y  rów n ież  nie są o b o 
jętne, np. zapalenie pluo, przeb iega jące z w ysoką  gorączką, 
kończy  się zw yk le  p rzerw an iem  ciąży. N a  gruźlicę, płuc 
w p ły w a  ciąża pozorn ie  dodatnio, gdyż wyrastająca macica 
stanowi coś w  rodzaju naturalnej od m y  ściskającej cbore  
płuca od dołu, poniewuiz jednak i ozw i jająey. się plod zu 
żyw a  w ie le  wuipna z organizmu m a ik i  —  przeto g rm l i  zki 
nie nadają się na maiki. Ostre ch oroby  zakaźne c iężarnych 
w yw ie ra ją  ogrom ny  w p ły w  na ca ły  uslró j i w  d im in  od 
SetktJ pow odu ją  przedwczesne przerw an ie  ciąży N iek tóre  
drobnoustro je  m ogą  przejść bezpośredn io  z maiki na plód 
i w tedy  stają się u tzyw islą jirzyezymą śm ierc i płodu. W  in
nych chęrobae li poron ien ie  byw a  skulk.em przedostania 
się toksyn baktery jnych  do krwuobiegu matki. W ysoka  go 
rączka towarzysząca p ra w ic  wszystk im  chorobom  zakaź-
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nyin działa zabó jczo  aa płód, a także uczula m ięsień ma
ciczny, k tóry  łatw iej pod lega  skurczom

D o na jgroźn ie jszych  in fekc ji p rzew lek łych  za liczam y 
kiłą, która w p ływ a  u jem nie  na douoszenje cpiży. Charak
terystyczne dla k i łow ych  ciężarnych są przedwczesne p o 
r o d y  p ło d ó w  m artwych .

Jak w idać  z pow yższego  ze-stawienia, ciąża która nie 
jest chorobą, lecz stanem f iz jo log icznym , w ym aga  dla sw e
go norm a lnego  przebiegu i u trzym an ia  się —  dobrego  sianu 
zd row ia  całego organ izm u kobiety, dlatego też op ieka zd ro 
w otna  nad ciężarnym i m a tak doniosłe znaczenie.

Jajem p łodow ym  n azyw am y  płód w raz  poplodein. Sta
n y  ch o rob ow e  ja ja  p łodow ego  dotyczą  więc, chorób  płodu, 
b łon  p łodow ych , łożyska i pępow iny . P łód  u lec może, scho
rzeniu  z powodu chorób  zakaźnych, k torc z m atki p rzecho
dzą  bezpośredn io  na płód. O b jaw ia  n<z lo albo zm ianam i cho- 
ro lanvym i, typow ym i dla danej choroby , a s tw ierdzonym i 
na -płodzie —  tak jest z ospą i odrą, a lbo leż znalezieniem 
drobnoustro jów  c l io robo lw 7órczych  w  narządach płodu 
I ) o  tej g rupy  chorób  należą: dur, paralyfus, cholera, c z e r 
wonka, w-ąglik, kila, gruźlica, zimnica. P o w o d em  obumarcia  
płodu, m ogą  być rów n ież  trujące substancje chemiczne, 
k tóre m ają  zdolność przenikania  z k rw i matki do płodu 
poprzez  naczynia łożyska. D o  ciał takich za liczam y: ch lo 
ro fo rm , gaz śwdellny, lienek węgla, sublimaL itp. Z p o w o 
du od żyw ian ia  się k rw ią  matki pozosta je  p łód  w7 b a r 
dzo ścisłej zależności od lego wszystk iego, co w yw iera  
wąiływ- na organizm  matki.

S-ehorzeii pop lodu  nic będę omawriać bliżej, gdyż 
objaśnienia  te nie m ia łyb y  w iększego znaczenia p rak tycz 
nego dla Czytelniczek,

C horobą  ojca, mającą w p ły w  na poron ien ie  samoist
ne jest wr pierwszy m  rzędz ie  kila, następnie a lkoho lizm  
i n iektóre ch oroby  Źawodowc, Zarodek, pochodzący 7 od 
chorego  o jca m e m oże być  pełnowuirtoseiowy, lo  też ginie 
łatwo. Tak i byw a  wdaśnie los ciąż po syfilitykach, a także 
po  na łogow ych  alkoholikach, Z chorób  zaw7odowTy7ch o j 
ca, m ających wpływ , na ciążę, wwm jenie należy7 za lrueia  
organ izm u, np. zatrucie o łow iem  w  kopaln iach rudy7 o ło 
w ianej, w  drukarniach itp.

Do p rzyczyn  zewmętrznych pow od u jących  jioron ien ie  
samoistne, zaliczamy7 rozm a itego  typu urazy. R o la  u razów



120 P O Ł O Ż N A

zew nętrznych  jest zw yk le  przeceniana. N a o gó ł  pacjentki 
nie umiejąc sobie w yt łu m aczyć  inaczej p rzyczyn y  po ron ie 
nia, poda ją  uderzenie, po łkn ięc ie  się, upadek — jako po
w ód  poron ien ia  samoistnego. T o  sanK) poda ją  fó w m e ż  
kobiety, które, zgłaszają się do Jekarza lub do szpitala, by 
dokończyć rozpoczę te  poronień ic*; krym inalne, do k ló rego  
nie chcą silę- przyznać. N ie  raz w idoczne  uszkodzenia szyi 
macicy, pow iadam ia ją  lekarza o istotnej p rzyczyn ie  r o zp o 
czętego poronienia , choć pacjentka podaje, ze „upadla  na 
strychu, lub ’ uderzyła się w  brzuch, schodząc do p iw n icy " .  
N ie  ulega wątp liw ośc i,  źe kob iec ie  usnosolnonej do po ro 
nienia łatw iej jest po ron ić  pod wpl\ wem  jakiegokolwiek, 
urazu zewnętrznego, n iż  kobiecie zdrow e j, dobrze  r o z w i 
niętej i silnej. Pośredn ią  lub bezpośredn ią  p rzyczyną  p o 
ronienia samoistnego m oże  być  rówmież bruta lny stosunek 
p łc iow y , zw łaszcza  u kobiet z macicą n iedokszla lconą 
lub przemieszczoną.

U razy  po operac jach  dokonanych  na innych n a rzą 
dach, m ogą  m ieć wrp ly w  na samoislne przerwumie ciąż}'. 
W p iy w  len jest dw o jak i:  duża utrata k rw i i dzia łanie nar
kozy  matki na uduszenie się płodu,

U razy  psychiczne nie są obo ję tne  dla przebiegu cią
ży. Jako skutek silnego urazu psychicznego, sp ow odow an e
go np przerażeniem , powsta je  skurcz mięśnia macicy. D u 
żo Lakicli wypadków ' zaobserw ow ano  w  czasie os la ln ie j 
w ie lk ie j wminy; notow ano nawet w ypadk i m asow ego  r o 
nienia w  bom bardow anych  miastach

Z A P O B IE G A N IE  P O R O N IE N IU  S A M O IS T N E M U .

Zapobiegan ie poron ien iu  samoistnemu pok ryw a  się 
z o g ó ln ym i po jęc iam i p ro f i lak tyk i i emgeniki. P on iew aż  
jedną z na jbardz ie j istotnych przyczyn  poron ień  samoisl- 
uych są różne postacie n iedorozw o ju  narządów p łc iow ych  
—  przeto  rac jona lne i h ig ien iczne chowanie; m iodych 
dziewmząl ma zasadnicze znaczenie na przyszłość. R ac jo 
na lny I r j b  cycia, dobre  odżyw ianie , ce low e ćw iczen ia  c ie
lesne, ochrona p racy  ?nieb Inich, szerokie udostępnienie 
poby tów  na ko lon iach letnich d la  dziewcząt, ze środow isk  
ubogich, oraz chronien ie ich przed in fekcy jnym i ch oroba 
m i za rów no  ;oslrymi, |ak przewdc klym i — wszystko l o  Ma
i low i  podbudowę, pod zd row ie  p rzysz łych  malek.
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Protilak lyka , c z j l i  zapobieganie chorobie , m a szero
kie po le  popisu w  odniesieniu do ciężarnych. Zw ycza j w z y 
wania po łożnej lub lekarza w lody dopiero, gdy  wystąpią  
jaskrawe ob jaw y  poronienia , pow in ien  należeć do przesz
łości. Każda  zd row a  ciężarna pow inna  pbzoslawać pod 
fea łą  obserw ac ją  lekarza, lub co najm niej położnej. Cza
sami ciąża przeb iega  pozorn ie  zupełn ie p raw id łow o , a d o 
p iero  po kilku '1 ygodmac.li lub miesiącach, n ieoczek iwanie 
dla ciężarnej i je j najb liższego oloczenia, występu ją  p o 
w ik łan ia  i -odchylenia od lio i niyf W szystk ie  zasadnicze 
wskazówdd dotyczące h ig ieny ciąży, po wanny m ieć zasto
sowanie od samego począlku jej d n ie n ia .

W skazan ia  eugeniczne do lyezą  zagadnienia Irudnego 
do przcprowaidzenia w  życiu  po jedyncze j jednostki O lo  
ob jaśniają  one, jak ie  kob iety  nie pow in n y  wmgółe zacho
dzić w  ciążę ze w zg lędu  na dobro  zd row ia  społecznego. 
N ieocen ione  usługi oddać m oże w  lycli sprawuich -szeroka 
propaganda ośw ia lowo-sanilarna, p row adzon a  za pom ocą 
popu larnych  publikacji, pogadanek, oćfęzylów, radia. Jesl 
rzeczą uderzającą, że kob ie ly  nuogól m ało  mają w ia 
dom ośc i z dz iedziny  higien}- życ ia  p łc iow ego  i m ac ie rzyń 
stwa, któremu pośw ięca ją  tyl-c la l swego życia. U św iada
m ian ie o lycb zagadnieniach, spełnić pow inn o  m iędzy  in
nym ' jedno pow ażne  zadanie: oto p rzes lrogę  i ochronę 
kob iety  przed slosowumiem poron ien ia  szlucznego.

i C. d n

Z praktyki.

W  czasie m o je j praktyki szpitalnej, odb iera łam  poród 
u pacjentki z w ie lk im i zm ianam i anatom icznym i, na tlę 
zm ian nerkow ych . W y że j  w ym ien iona  lod zaea  lat fłfg p ie r 
wiastka, zgłosiła  się do szpila la  z następującym i dotegti- 
waiściami: nudności, bó le  g ło w y  i w zras la jący  obrzęk  sro 
mu, dochodzący  do wielkościig-lówki now orodka , oraz obrzęk 
kończyn do lnyi h. badanie chorej przeprow  adzone w szpitalu 
przez  lekarzy  w ykaza ło  od żyw ien ie  m ocno podupadłe, ba 
danie zew nętrzne po łożen ie  i ulożtmie płodu praw idlowe, 
zas badanie wewnęlrzno, że ujście zaczyna się roz 
w ierać. N a  p ie rw szy  plan jednak rzucał się w oczy  o lb rz y 
m i obrzęk  w a rg  w iększych  i m nie jszych, lak, że doslęp
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do u jścia cewki i p o c h w y  bardzo b y l  utrudniony. K o ń c zy 
ny  do lne ob yd w ie  zgrubia łe  i obrzękłe- P o  p rzep row adze 
niu badania 'Ciśnienia k rw i i m oczu  sLwierdzono, że zm ia 
ny ob rzęk ow e  po legają  na .schorzeniu nerek. W  parę 
godzin  po przyję.ciu pacjentki w ody  p łodow e odeszły, przed 
rozpoczęc iem  się b ó ló w  po rodow ych . Jednak tęlno płodu 
by ło  dobre. P o  paru godzinach rozpoczę ły  się bó le  p o ro 
d o w e  o średnim natężeiru. Okres 1 Lrwał 8  godz., okres 
I l -g i  ponad 2  godz., p rzyczyn i pacjentka pom im o  !ak k o 
losalnego obrzęku części rodnych, urodziła  bez p rzeszko
dy, bez pęknięcia krocza  nawet I  stopnia. P łód  urodził 
się żyw y . Okres I I I  licz zmian.

Pacjentka  w  po łogu  dobrze  się czuje, obrzęk i pod 
w p ły w em  odpow iedn ie j d je ty  co fa ją  się.

Op isu ję  dlatego ten przypadek  z praktyki, gdyż nie 
często się zdarza p rzep row adzen ie  por-odu norm alnego bez 
żadnych kom p likac j ih ia  tle przeszkody mechanicznej. P o 
m ijam  już n iebezpieczeństwo rzucaw ki p o rodow e j,  która 
w  takich w ypadkach  bardzo ła tw o  się dołącza

E. O. położna, Kraków.

Kurs przeszkolenia położnych w e L w ow ie .
W  Pańs tw ow e j Szkole Po ło żn ych  w e  L w o w ie ,  odby ło  

się. przeszkolenie po łożnych  w  czasie od 1  —  30 sierpnia 
br. Przeszko len ie  przeszło  czlerdzieścisześć po łożnych

Z w o jew ó d z tw a  lw ow sk iego  22 po lożnyc li
z w o jew ód z tw a  tarnopolskiego 1 1  po lożnyc li
z w o jew ó d z tw a  stanisławowskiego 6  po lożnyc li
z miasta L w o w a  7 po łożnych

W ykaz Imienny przeszkolonych położnych:
Z miasta L w ow a :

Bro janow ska  Agnieszka, t faw ryszko  Katarzyna, M a
zurk iew icz  Anna, D iy m u c h  Anna, C zornyj Antonina, R a cz 
kowska Jadwiga, W cissberg  Fr\ da.

Z województwa lwowskiego:
D yrda  Małgorzata, P roccw ia t  Antonina, H erm an  M irh .  

F ik tarzow a  L w a ,  R o llau er  Ka tarzyn ap  Capow a Maria, 
■Schindh row a Regina, H u k ow a  Olga, Szegda Maria, D o 
bosz Maria, Ł a p eć  Kwa, Szew czuk  Teodoz ja ,  Lasek  Maria, 
czuflatowa Joanna, W ó jc ik  Helena, G łogowska  Petroncla
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Kiikuriiś  Apolon ia , Spccharow a Slanisława, SLrzępek W ik 
toria, K a w a lec  M ana, Starczewska Helena, Cza jkowsKa 
Helena. |

Z województwa stanisławowskiego:

Bibik Paulina, Bacz Anlonina, U h erkow a  Helena, Grun 
Estera, Soprun Maria, Kochan  Alina.

Z województwa tarnopolskiego:

Kusna Ksenia, Bocianowa Maria, Żnkrowska Maria, 
Przysz lakowska  Bozalia, Izykow ska  Magdalena, Suchecka 
Julia, S lobodzian Anna, Cri.iTwi-n Karo lina , i iędrzejewska 
Karo lina , Horyszna Anlonina, M eh iyk  Maria.

Pożegnanie
Uczestniczek kursu przeszkolenia odbytego w  czasie od 

1 —  28 sierpnia 1938 we Lwowie.

W  kursie przeszkolenia  b ra ło  udział Ki osób 
z w o jew ó d z tw  lwowskiego , tarnopolskiego i s tan is ław ow 
skiego. W szys lk ie  położne, zam ie jscow e b y ły  umieszczone 
w  Bursie f .  S. L. im. Boberskiej.

P o  ukończeniu kursu w  dniu 27 sierpnia br., odby ło  
się pożegnan ie przy w spó lnym  podw ieczorku , u rządzonym  
przez kursislki w  Bursie T. S. L.

N a  uroczystość pow yższa  p rzyby l i  zaproszeni vr za 
s lęps lw ie  P ro feso ra  JW P . Dr. Mąeze-w7skitgo, p. Dr. Halina 
New lińska, p. Dr. /o lia  Beicherl, p Sawczyńska

Kursislka p. Szegedowui z Przem yśla , im ien iem  uczest
niczek z łoży ła  podz iękowan ie  PJ\ L ek a rzom  - w \k ladow - 
oom za ponies iony trud i starania nad przeszkoleniem.

W  im ieniu Związku Po lożnye li p r zu n ó w i la  prze w o- 
dnieząca p. Lęszczyszynow  a, podkreśla jąc potrzebę orga 
nizacji i zrzeszenia się w  Zwdązkaeli Z aw od ow ych  Po loż

nycJb- ’ i
TTroezyśtośc powyższa  m zet iągnęla się do pc/nych 

godzin wdeczornyeli w  m iłym  nastroju.

P rzez  czas popytu we L w ow ie ,  kursis lk 1 zw iedz iły  
zaby.Lki L w o w a ,  oraz Muzeum llyg ien iezne , gdzie P. L e 
karze z zarządu Muzeum udzielali im objaśnień.
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Następnego dnia roz jech a ły  się uczestniczki do swych 
siedzib, pokrzep ione w iedzą  i n ow ym  d i ieh a n  do dalszej 
pracy.

Z A  Z Y R Z Ą D
sekretarka : p rzew odn icząca :

Sl. Jaworska M. Leszczyszynow a

Walne Zebranie Związku Kół Gospodyń WiejsKicn 
południowo-w schodnich województw.

Dnia  19. czerw ca  br. odby ło  się w e  L w o w ie  przy 
udziale 2 2 0  delegatek i l icznych gości, p ierwsze w ed le  no
w ego  staiuLu, zw ycza jne  w alne zebranie Zw iązku  K o l Go
spodyń W ie jsk ich , dzia ła jącego na Lerenie w o jew ó d z tw :  
lw ow sk iego , sL.n isb iwowskiogo i tarnopolskiego.

Po d a jem y  do w iadom ości, iż z dn iem  .r. czerwca 1938 
stan organizacyjne Zwią/.ku K. G. W  przedstaw iał się na
stępująco:

w o jew ódzLw o  lw o w s k ie : 
zw ią zk ów  pow ia tow ych  21 kót 477 członkiń 11.320

w o je w ó d z lw o  tarnopolskie: 
zw ią zk ów  pow ia tow ych  12 ’ kól 295 członkiń 5.095

w o jew ó d z tw o  slanislaw owskio: 
zw ią zk ów  p o w ia tow ych  11 kót K i l  członkiń 2.0GS

razem  zw ią zk ów  powiat. 44 kól '930 członkiń 19.083

W  poprzednich n u m crad i „ P o ło ż n e j "  podaw a liśm y 
spisy m ie jscowośc i, w  k ló rycb  znajdują  się K o la  Gospodyń 
w  łych trzech w o jew ód ztw ach  Małopolski W schodn ie j,  na 
k ló rych  Zw iązek  K. lx. W . ro zw i ja  swą działalność. Z w ra 
cam y uwagę, iż leren działalności Z w  Iv G. W  p o k ryw a  
się z terenem działalności Zw iązku Po łożny  ( A  M ałopolsk i 
W schodn ie j. 8 pisy m ie jscow ośc i podaw a liśm y ce low o, dba
łego b y  u la lw ń  po łożnym  doslęp do kobiet w ie jsk ich  zrze- 
szońych w  K o lach  Gospodyń. W spó łp raca  po łożnych  
z czkm kin iam i K. G. W . m a  bardzo doniosłe znaczenie, 
za rów no  dla położnych, jak dla kobiet waejskich. Zarzacł 
K. G. W . w spó łpracu je  bardzo blisko z PańshvowTą Szkolą 
Po łożnych  w c  L w o w ie  i / redakcją  „P o ło żn e j" .  W s p ó ł 
praca La da je  dobre  w yn ik i w lerenie. W  lw ow sk ie j szkole 
'położnych szkolą  isię na po łożne cz łonk in ie  K ó l G. W . 
Zacieśnia się coraz bardzie j łączność pracy pom iędzy  za
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rządami K ó l a czynniKami .sanitarujmi. W  n iektórych  ok o 
licach już obecnie po łożne wspó lprncu ją  z K o łam i G. W . 
w  Lerenie. P raca  ta ro/ lożona być  nm->i na długi szereg 
lat, jednak już teraz, po trzech latach, w idoczne  są d o 
datnie w yn ik i takiej w spó łpracy . Redakcja  „P o ło ż n e j "  
zw raca  uwagę P. Po łożnych  z lerenu na te lakty i zachęca 
gorąco do naw iązywania  jaknajh liższego kontaktu z człon 
kinianb lv. »G. W  W spó łp raca  ta jest korzystna dla ohu 
stron: pacjentka wdejska coraz lepiej rozum ie  i docenia 
znaczenie znw7odo\\ej opieki po łożn icze j, po łożna zaś z y 
skuje uznanie i po le  pracy, jako  z a w o d o w y  czynnik opieki 
po łożn icze j w  terenie

W  ciągu obrad  na W a ln ym  Z jeźdz ić  Iv. G. W . omawiano 
ko le jno następujące dz ia ły  p racy  K ó l  G. W .:  dział fa ch o
w y, ośw7iatow 7y, społeczny, handlowcy, ogó lny  i dzia ł h ig ie 
ny. W  dz ia le  higieny, o k tórym  piszę obszerniej ze w zg lę 
du na zainteresowanie Czyteln iczek „P o ło ż n e j " ,  ma Z w ią 
zek Iv G. W . znaczny dorobek. Oto zarząd w ystara ł się 
w  Min. Op. ‘Spoi. o subwencję na higienistkę ob jazdow y, 
k lora od 15. X. 1957, zaczęta pe łn ić  sw o je  obow iązk i, spę
dzając około  20 tlni wr miesiącu w terenie. H igienistka 
p rzep row adz i ła  szereg kursów higieny, organ izow a ła  kon
kursy czystości, ro łn la  w yw ia d y  po dom ach  i p r z ep ro 
wadzała badanie dzieci szkohryc/h. W  ciągu okresu spra
w ozdaw czego  w y jeżdża ła  do szesciu powdatow, gdzie w y  
głosiła  131) pogadanek i j irze jirowad/ila  78 w yw ia d ów , zba
dała dzieci w dwunasLu szkołach Zarząd g łów n y  K. G. W . 
jest w7 stałym kontakcie z w ydz ia łam i zd row ia  urzędów  
w7o jew 7ódzkich, a zarząd } 7 zw iązkóv pow ia tow ych  z leka
rzami pow ia tow ym i, higienistkami, lekarzam i weterynarii. 
W  organie Zw iązku  pl. „G los  Gospodyń W ie jsk ic h "  k ló ry  
po lecam y gorąco I 3. Po ło żn ym  do jircnumerow  ania, p ro w a 
dzony jest stały dział h ig ieny jil „ W  zdrow iu  i w  ch o ro 
bie". O m aw iane są w n im  s jirawy  zw iązane z zagadnienia
m i h ig ieny wsi. W y l ic za m y  w 'dalszym tńagu jiraee K ó ł 
G. W  w  dzia le h ig ieny: akcja sprzedaży łaniego tranu 
w poszczegó lnych  kolach, oi ganizowamie konkursów  czy 
stości, kącików 7 do mycia, higieny obór, czysłosci p o d w ó 
rza i domu, oraz zakładanie w zo ro w y ch  gnojowni.

N a  w a lnym  zebraniu usla lony został p rogram  prap 
Związku K ó l G. W . na rok 1938,39. P rog ra m  len jesl lnu -
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<lzo obszerny, obe jm uje  całokształt zagadnień życ iow ych  
wsi, sp raw y ekonomiczne, organ izacy jne  i inne.

W  dzia le h ig ieny przeds law ia  się on następująco:

1 . p row adzen ie  pracy w  porozum ien iu  z lekarzami 
pow ia tow ym i, ok ręgow ym i, hig ien islkami p o w ia lo w ym

2 . nawiązywanie, konlaklu z po łożnym , w  terenie,
3. nabyw an ie  „ze s ta w ów  p o ło żn ic zy ch "  ij. łych przed

m iotów , k ló re  są niezbędne do h ig ien icznego prow adzen ia  
porodn w  domu,

4. p ropagow an ie  higieny, drogą  pogadanek oraz p o 
pularnej lileraLury big.,

5'. o rgan izow an ie  konkursów  czystości,
6 . roztoczen ie  o p n k i  nad dziećm i w  wifcku p rzed 

szkolnym,
7. dostarczanie cz łonkin iom  łaniego Iranu w  jesieni 

i zimie, I
8 . zakładania apteczek w  Ko lach ,
t) ob ieran ie w e  wszyslk ich  K o łach  radnych zdrow ia.

Z radością  komunikujemy, iż spraw y h ig ieny w y w o 
łu ją  zawsze bardzo żyw e  za interesowanie wśród delegatek 
K. G. W . Spraw a  opieki po łożnicza j —  la w ie lka  bolączka 
życ ia  kobiety  w ie jsk ie j —  dyskutowana jest szeroko i go 
rąco. S tw ierdzam y, iz kobiety w iejsk ie  zrzeszone w  Ko łach  
Gospodyń, m ają  bardzo duże zrozum ien ie  dla zagadnienia 
opieki po łożn icze j. N iem a l wcszyStkie są matkam i i jako 
matki dośw iadczały  na samych sobie, n ie jedna kilkakroL- 
nie, wszystk ich b raków  i meclomagan op ieki po łożn icze j 
na wsi. T e  kobiety  pragną, by  obecny z ły  stan rzeczy, u legł 
popraw ie , ro zm yś la ją  nad lym  i dyskutują, przełam ują  
w śród  sw oich  członkiń niechęć do upraw iania  zawodu 
po łożnej, w ysy ła ją  członkinie do szkół po łożna  zyoh; w y 
raża ją  go tow ość  współpracy, z po łożnym i na sw oich  lere- 
nacli Kobiety w iejsk ie chętnie ślin bają  pogadanek z za
kresu h ig ieny —  zwłaszcza h ig ieny {kob iety  i dziecka. 
Przed po łożnym i oLwąerają się teraz dobre  wid olei zb liże 
nia się do kobiet w ie jsk ich  zrzeszonych  w  Ko lach  G. W . 
Po ło żn e  pow inny  zgłaszać się do zarządowr K ó ł  w7 swroi di 
m ic jsoowośc iach  z pogadankami o h ig ien ie kobiety-matki. 
Drukowaliśmy, za rów n o  w  „P o ło ż n e j "  jak  w  „G los ie  G ospo
dyń W ie jsk ic h "  ca ły  szereg rzeczow ych  artykułów m o 
gących służyć jako m aleriał do kikicli pogadanek. W  na j
bliższych m iesiącach ukaże się w  druku, w  w ydan iu  Po l-



P O Ł O Ż N A i27

■skiego C zerw onego  K rzyża , książka pt. „C o  kobieta Avicj- 
ska o macierzyństwie, w iedz ieć  pow inn a".  T reść  książki 
jest u łożona w  len sposób, że m ożna z hfej' bfęcfzie op raco 
w ać  w:iele pogadanek o wszyst ki cli sp raw ach  zw iązanych 
z m ac ierzyństwem  na wsi. Delegatki K ó ł  G. W ., zebrane 
na w a ln ym  z jeźdz ie  w e  L w o w ie ,  zob ow ią za ły  się zw a lczać  
babkars lw o, p rzyb yw a  w ięc  po łożnej w iejsk iej, tak do
tychczas osamoLnioncj w  w alce  z pa r lacw em  po łożn iczym , 
.sojusznik św iadom y tych nieszczęść, które pociąga  za so
bą partactw o po łożn icze, upraw iane przez babki wiejskie. 
Ogól po łożnych  praktyku jących  na wTsi nie zda je  sobie 
[jeszcze sprawcy z /‘ tego, że diobiety w ie jsk ie  ftń flzą  fs ię 
z w ie low iek o w ego  uśpienia, ze garną się do ośw ia ły , do 
podniesien ia  stanu ekonom icznego w s i i d;o udziału w  rzą 
dach wr samorządzie. P o ło żn e  w ie jsk ie  nie pow in n y  prze
oczyć  lego  momentu... ;ć

P o  dyskusji od by ły  się w yb ory  do R ady  Związku 
K ó ł Gospodyń W ie js k ic h , . poczĄ 111 k ilkadziesiąt uczestni
czek zwiedziło Muzeum  H ig ieny  A\re LwoAYie. Stw ierdzam y 
bardzo  ż y w e  zainteresowanie się delegatek dla ekspona- 
1 o a v  i tablic av  M uzeum  Higieny.

Zwiedzające delegatki zadawały dużo pytań, na 
które Lekarze z zarządu Muzeum udzielali AAWCZerpujących 
odpoAviedzi, a redaktorka „Położnej" podawała dodatkowe 
ob jaśnienia, dotyczące położnictw a. Na twarzaih za\ iedza- 
jąeyeh widia ć było silne wrażenie na widok dziecka śle
pego z poAAmdu niezakropłenia oczek po porodzie i innych 
eksponatów, ilustrujących AvymoAvnic zaniedhania aa7 higie
nie AVSi.

ODO
Dnia 8 / f\  odby ło  się we Lwoaauc pierw sze  pos ie

dzen ie Rady Kół Gospodyń W ie jsk ich , wybranej na wal- 
n ym  zjezclzie. Rada ZAYiązku Kó ł G. W  została Avpro\vadzo- 
na jako  n o w y  typ Ayladz Związku, jest ona ciałem  pośred 
nim  m ięd zy  w a ln ym  zebran iem  a zarządem  N a  zebraniu 
Rady omóAAiono ko le jno punkty, program u  prac Związku, 
ustalone na Avalnym zebraniu. Rada uchwaliła  stw orzen ie  
trzech kom is ji.

komisja handloAAa pod przeAvodnielAA cm P. Łosiowej, 
redaktorki „Głosu Gospodyń Wiejskich",

k o m is ja  regulaminoA\ a — p o d  j i r z e w o d n ic lw e m  P. 
KrzeczunoAA iezoAArej,
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kom is ja  zd row ją  w s i —  pod p rzew odn ic tw em  Alarii 

Ku lczyńsk ie j,  redaktork i pisma „P o ło żn a " .
W y b ó r  len u m oż liw ia  jeszcze bardz ie j zb liżen ie p o 

m iędzy  członkin iam i K ó l  (. W  - a po łożnym i z terenu 
tych trzech w o je w ó d z tw  M ałopolsk i "Wschodniej na któ
rych  r o z w i ja  sję dzia ła lność Zw. K ó l  Gospodyń W ie jsk ich  
i Związek P o ło żn ych  M ałopolsk i "Wschodniej.

Zjazd higienistów polskich w Lublinie.

W  dniach 2!) i 30 Jczerwca odby ł s ię  W  Lu b lin ie  jed e 
nasty z jazd  H ig ien is tów  Po lskich, zo rgan izow any  w  czter
dziestolecie istnienia Po lsk iego  T o w a rzy s tw a  H ig ien iczne
go. Z jazd pośw ięcony  by ł zagadnien iom  zd row o tn ym  wsi. 
R e fe ra ty  podz ie lone by ły  na trzy lematy, g łów ne: 

i 1 . pomoc, lecznicza dla wsi (lekarze, personel p o 
m ocn iczy, szpitale),

2 . m edycyna  zapobiegawcza  na wsi (zwa lczan ie  cho
rób  zakaźnych i społecznych }, , ;

3. sp raw y  san itarno-porządkowe wsi (budow ińc lw  o 
w iejsk ie, zaopatryw an ie  w  wodę, usuwanie n ieczystości

i lp )
Z jazd  odbył się pod  protektoratem  P. Prezesa Rady 

M in is trów  gen. dra S ław oja  Składkowskiego, przy, obec
ności m inistra  ro ln ic tw a  Pon iatow sk iego , w icem in istra  
Opieki Społecznej dra Piestrzyńskiego,, dra Babeckiego, 
dra Kacprzaka, nacze ln ików  w o jew ó d zk ic h  w yd z ia łó w  zd ro 
w ia, oraz o k o ło  dwustu lekarzy  Higienistów, p ra k lyk ó w  
i naukow ców . P o  otwarciu  Zjazdu, wygłoszen iu  p rzem ó 
w ień pow ita lnych  i w yb o r ze  prezyd ium , wysłuchaliśmy, 
szereg re feratów , do tyczących  zagadnienia zd row ia  wsi.

I zn ów  na tym zjczcizie na czo ło  bolączek sanitarnych 
w ie jsk ich  wysunęła się spraw a op iek i po łożn icze j. W lej 
dziedzin ie  duże za interesowanie w y w o ła ł  re ferat I3 dr. 
Skokowskiej - R u do lfow e j pk : „P o m o c  po łożn icza  na wsi 
w ed ług  danych ankiety". Ankieta rozpisaną została w śród  
po łożnych , do tyczy ła  ich w a ru n k ów  pracy, ulu Ów. docho
d ó w  i Ip. Redaktorka  „P o ło ż n e j "  obecna na zjeździć,, Za
b ierała  głos w  dyskusji, która w yw ią za ła  się dooko ła  lem a
tu organizacji op iek i po łożn icze j w  terenie, podała do-
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w iadom ośc i zebranych p róby  i osiągnięcia z terenu M a
łopolsk i W schodn ie j.  Zachęcona p m ,  iż w ładze  sanitarne 
uważa ją  w yn ik i ankiety za po zy tyw n y  materia ł inJorma 
ey jny, rozp isa ła  podobną ank ie tę ;w śród  po łożnych  na te
renie zasięgu pisma „P o ło żn a " .

Jak w yn ika  z w j ż e j  podam  cli sprawozda li ti. z w a l
nego zebrania  Związku K ó ł  Gospodyń W ie jsk ich  i Z jazdu 
h ig ien is tów  Po lsk ich  w  Lu b lin ie  —  sprawa op ieki p o ło ż 
n iczej i je j należyte j •organizacji w  terenie, w ysu w a  się 
na naczelne miejsce. Po lsk ie  w ładze  sanitarne zda ją  sobie 
dokładnie spraw ę z doniosłości Lego zagadnienia i om a
w ia ją  je  przy, każdej sposobności.

P od a jem y  te takty do świadomości naszych Czyte l
niczek na to, by  je  zachęcić do gor l iw e j  pracy i do w y -  
trwuinia. N ie  na leży  zapom inać o tym, że p rzy  obecnej n ie 
w ystarcza jące j ilości szpitali i lekarzy w  terenie w ie jsk im , 
po łożne  są i p rzez długie lata jeszcze będą, tym czynni 
Idem opieki po łożn icze j bez udziału ktorego, nalcżyLa o rga 
nizacja  opieki po łożn icze j nie. m oże ruszyć naprzód Z a 
w ód  który  jest potrzebny ma konkrcLne w idok i na po
prawy. w a ru n k ów  p racy  i bytu.

Zjazd lekarzy powiatowych województwa 
stanisławowskiego.

D nia  2G i 27 sierpnia 19G8 r. odby ł się w  M orszynie 
z jazd lekarzy  pow ia tow y eh i naczelnych lekarzy  m ie j 
skich w o jew ódz lw a i stanisławowskiego.

Z jazd  zagaił w o je w o d a  gen Pasławski, om a w ia ją c  
obszerne obow iązk i, jak ie  ciążą na lekarzach po w ie low ych  
i w ezw a ł ich do p racy  nad podniesien iem  stanu sanitar
nego osiedli

Prot. dr. Reneki, jako  gospodarz Dom u Z d r o jo w e g o , . 
w  k tórym  Z jazd  się odbyw a ł,  powitał obecnych i przedsta
w ił po krotce prace i inw es tyc je  na terenie Morszyna, 
a w  szczególności budowa; D om u Zdro jow ego .

Inspektor M in isterstwa Opieki Społecznej dr. M. Za- 
ohcrl. pow ita ł  z jazd  w  imieniu Departam entu  Służby Z d ro 
wia, podkreśla jąc jednocześn ie znaczenie tego rodza ju  z ja z 
dów’ reg iona lnych  dla podniesienia stanu zdrowmlnego kraju.
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I)r . B orkow sk i,  Nacze ln ik  W ydz ia łu  Zdrowia*, w yg łos ił  
re fera t p. t „S tan  zd row o tn y  w o.iew ódzlw a  stan is ław ow 
skiego w  r. 1937“ , z k ló rego  wyn ika, że liczba lekarzy  w  w o 
jew ód z tw ie  jesL n iewystarcza jąca , ponieważ 1 lekarz obsłu
guje teren 89 km 2. T ru dn o  jest o pozyskan ie  lekarzy ok rę
gow ych . L iczba  lekarzy  dla leczenia ro ln ik ów  jest skąpa. 
Pom ieszczen ie  w  szpilalach jest n iewystarcza jące dla po
trzeb ludności, gdyż na 10.000 ludności przypada  7 i 3,10 
łóżka. N a  terenie całego w o jew ód z tw a  jesL 1090 łóżek, 
w  tym 146 zakaźnych. Stosunek pow yższy  od 10 lal nie 
u legł popraw ie , Pra-ca w  ośrodkach zd row ia  nie jesl jed n o 
lita, a n iektóre z nich nie zdołały  się wzn ieść ponad po
z iom  ambuhuoriow  dla ubogich. Zauw aża  się wzrost za
chorow ań  na dur p lam isty  i czerwonkę, p rzy  czym  liczba 
zachorow ań  na dur plamisLy dochodzi do poziomu, jaki 
byt w  r. J935. N a  lerenie w o jew ód z tw a  by ły  2 ekspedycje 
naukowe, a lo w  N a d w o rn e j  i Sławsku (p. Stryj), i ,kspe- 
dyicja w  Sławsku przeszczepiła  ludność w  93 proc. Z w ięk 
szy ły  się rów n ież  pokąsania p rzez  psy wściekle, p rzy  czvm  
b y ły  4 zgony na wściekliznę. Zw iększy ła  się rówmież liczba 
zachorow ań  na nagminne zapalenie opon  m ózgow ych . N a 
tomiast stw ierdzić  należy spadek zapadalności zachorow ań  
na dur brzuszny

A kc ja  ko lon ijna  ob ję ła  16.293 dzieci. Bardzo dodat
n io na ogó lny  rozwaij dzieci w p lw ię ly  p iiukh  doz;\ w nania, 
p rzy  czym w roku sp raw ozdaw czym  korzysta ło  z nich 
24.839 dzieci.

Dr. Lachow icz , k ie row n ik  fi l i i  Państw ow ego  Zakładu 
H ig ieny, zdał spraw ozdan ie  z działalność: tlili i p ań s tw o 
w ego  Zakładu H ig ieny w  roku 1937. Stwierdza, że r o z p o 
znanie duru plam istego i brzusznego, po tw ierdzone  bada
niam i si ro -bak le r io log ieznym i w zros ło  wybitn ie. N a le ży  
dążyć, b y  każdy nosiciel 'duru brzusznego b y l  badany. S z p i 
ta le  nie dokonyw u ją  zupełn ie badań ozdrow ieńców  na 1 1 0 - 
skuelslwo przed  w yp isan iem  ich ze szpitala.

D r  l l ick iew icz . naczelny  lekarz Ubczo iecza ln i S p o 
łecznej w S lan is lawow ic , Wygłosi! rc lcra l o działalności 
Ubezpieezn ln i Społecznej w  S lan is law ow ic  za rok  1937. 
Stw ierdził, żc Ubezp iecza li ! ia  nic o trzym uje  sprawozdań 
z subwencyj, udzielanych instytucjom społecznym. Z po- 
w odn  przepełnienia szpitali chorzy  ubezp ieczen iow i b r o 
nią się przed pó jśc iem  do niego, a często szpital samowml-
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nie opuszczają. Dążyć należy do tego, b y  przychodn ia  
gru/dicza w  S lan is law ow ie  p rzy jm o w a ła  gruź lików , k ló rym  
kończy  sit- okres św iadczeń ubezp ieczeń iowycli.  N a le ży  
rów n ież  dążyć do b u d o w y  izo la lo rium  dla gruźlików .

Dr. R ad io  o m ó w i]  sprawy ep idem io log ii  d u m  pUuni- 
slego w  Karpatach  W schodn ich . N a  podstaw ie  obserw acy j 
i badań stw ierdził, że ogniska endem iczne duru plamistego 
ciągną się. od g łów nego  gościńca w  pow iec ie  leskim aż do 
Czeremoszu. W  w o jew ó d z tw ie  stan is ławowskim  jes l ( i i  
ognisk. Ogniska Ic m ieszczą się w  nizinach p rzy tyka ją 
cych do góri . w  górach. O m aw ia  żyw otność  zarazka duru 
plamistego. 7 'apowiada przep row adzen ie  dezyn fekc ji  n o 
w ym  gazem, który  jest mniej toksyczny od cy janow odoru , 
a s i ln ie jszy  od siarki

W  roku 1931) nastąpią szczepienia całej ludności 
w  ogniskach endemicznych.

Mgr. Perkow sk i z filii Pańs tw ow ego  Zakładu H ig ieny  
wygłos ił  referat „K o n tro la  okresowa \vody“ .

Mgr. C iehowski, rów n ież  z f i l i i  Państw ow ego  Zakładu 
Higieny, om ów ił  do zór  nad arlyku lam i żywności.

W  drugim dniu zjazdu p ie rw szy  w yg łos ił  re ferat d y 
rektor m iędzykom una lnego  Zw iązku  Karpa t  W schodn ich , 
.1. Miketla, p. I.: „Ź ród ła  m inera lne woje w ódzl w a  slanisla- 
\vowskiego‘L. N a  lerenie w o jew ó d z tw a  jesl. ogó łem  zare je 
strowanych 118 źródet W  roku 1937 zorgan izow ał Zw iązek  
letniska w yw cza sow e  dla p racow n ików  Iizyeznyeh.

I)r. Misióski w yg łos i! referat o w alorach  leczn iczych 
M or szyna.

Dr. Dąbrowski o m o w i l  op iekę nad malką i dziwakiem
Inspektor s laros lw  mgr. Rusmski m n ow il  o rgan izo 

wan ie  p racy  lekarzy  powiatowych w b iu izc  i w lerenie.
D r  Rorkow sk i poruszy] usterki w  pracy  lekarzy po

w ia tow ych
Drugiego dnia uczestnicy zw iedz ili  szyb Ron ifacego 

i przeróbkę soli m orszyńskiej.
P lan  dzia ła lności na przyszłość p rzew idu je  ukończe

nie o ś ro d k ó w  zd row ia  w  Kosmaczu, H ryn iaw ie , Kosow ie , 
W o ro c h c ie  i w  N a d w o rn e j  oraz pow o łan ie  do  życ ia  Sta
nis ławowsk iego M iędzykom unalnego  Zw iązku  Szpita l
nictwa.

W  obradach  zjazdu wzią ł udział ba w iący  w  M o r  szynie 
b. M in ister Z d row ia  Publicznego cli Chodźko.
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P ierw sza  P o lska  W y sta w a  Szpilalnictw a.

P ierw sza  Po lska W ys ta w a  Szpita ln ictwa otwarta  w  W a r  
szawie w  dniu 1 0 . w rześn ia  w  n o w y m  gm achu p rzy  ul. (i go 
S ierpnia , zgrom adziła  w ie lką  ilość c iekawych  eksponatów', 
plansz, modeli, w ykresów 1 i tablic. Jest ona boga tym  i pe ł
nym  przeg lądem  lego wszystk iego, co w  dziedzin ie szpiLal- 
m c lw a  osiągnęło n iepod leg łe  P a ń s lw o  Polskie.

M im o dużego postępu w t tej dziedzinie, Po lska  zna j
duje się jeszcze na szarym  końcu państw europejskich, 
dystansując za ledw ie  l państwa, a m ając  przed  sobą kil
kanaście innych. Jak. niedostatecznie przedstaw ia  się roz 
w o j  szpńalnietw a wr nu których  ośrodkach Po lski, św iad
c z y  w ie lka  mapa świellna, na której wyszczególn iona jest 
ilość łóżek szpita lnych W' poszczególnych miastach i w o 
jew ód ztw a ch  Polski. 0  ile w  Po lsce  zachodn iej i centra l
nej stan ten jest jako tako zadowala jący, o ly le  na pol- 
noey, i w schodz ie  ilość szpitali jesL najzupełn ie j nioww 
starczającą. Cali w'oj. n ow ogródzk ie  posiada za ledw ie  ok. 
tiOO łóżek  szpitalnych, a P o les ie  ok. 800. Są lo liczby zn i
kom o m ałe w sLosunku do potrzeb.

N a  szczególną uwaigę zasługują na w ys taw ie  eksponaty 
przedstaw ia jące stan waalki z gruźlicą o ra z  akcję" opieki 
nad u m ys łow o  chorym i. W  dzia le budowmicrwa wysuwaa 
się na pism pieiwyszy m odel wynalazku P. Prezydenta  
R zp i i le j  do w y lw a rza n ia  górskiego powietrza. W  dziale 
Lvm ponadto zna jdu ją -s ię  liczne m odele  i w yk resy  w zo
row ych  szpitali, m a jących  przedstaw iać ra i jon a ln e  p rzy 
stosowanie budynków  i urządzeń w ew nętrznych  do eelówr 
szpitalnictwa.

N a  parterze zna plują się stoiska f irm  przem ysłow ych , 
które dem onslru ją  eksponaty z dz iedziny wyposażen ia  szpi
tali. Dzia ł len uzupełniają now oczesne  urządzenia kąpie
lowa', ogrzewnicze, dezynlekLory, pralnie i kuchnie.

N a  p ierwszym  piętrze znajdują  się eksponaty Po lsk ie 
go Powsz. T o w .  Farmaceutycznego, Po lsk iego  .Komitetu 
Z ielarskiego oraz inne pokrew ne organizacje, przedstaw ia
jące znaczenie aplc karstwa dla obronności Pauflw ft 
W  dzia le jh zem ys low ym  /wracają  uwagę aparaty Hocnl 
gen a poraź pierwszy' w ykonane ca łkow ic ie  w  kraju  w  p o l
skich wyLwórniaeh. Do lej po ry  dziat len by ł ca łkow ic ie  
uzależniony od zagranicy.
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N a  drugim  piętrze  dem onstru je  w łasne sTpttafeli sta
tystyki Z U. S. Szereg szpitali po lskich w ys ta w iło  foto- 
lnonliiże . tablice w ykazu jące  ich działalność. Są lu sla- 
lysLyki Spółk i Brackiej w  Ta rn ow sk ich  Górach, pszczyń 
skiego B ractw a  Górn iczego sanatoriów  dla dz iec i w  Isteb
nej, Rabsztynie, sanaiorium  ,,Górka“ , ,Riulka“  i inne.

W  dzia le ogó lnym  zw raca ją  uwagę, stoisko ]£•$ Rękasa 
o akcji „aposto ls tw a  ch o rych “  i znaczenie rad ia  w  szpi
talach, isLoiska księgarni i eksponaty f irm  odzieżow ych , 
bieliżnian\ ch, sprzętu kuchennego i tp.

Trzec ie  p ię tro  za ję ło  wojsko. Doskonale  pom yś lane 
stoiska dem onstru ją  organ izację W o js k o w e j  S łużby Zdro  
wia. N a  szczególną u wagę zasługuje lu InslytuL Ch irurg ii 
U razow e j,  przedstaw ia jący  b. c iekawe eksponaty i tablice 
sprzętu u razow ego  i technikę, leczenia urazowe D z ia ł  ecli- 
n in i i S tery lizacji zaw iera  szereg m ode li  au tok law ów , kon- 
sLrukcji dra  Sokołowskiego. W  kierown ictw  ie Zaopatrzenia  
sanitarnego zwraca  uwagę bardzo ciekaw ie skousLruowuno 
ło/ko do leczenia tlenem. K u rac ję  laką sLosuje się p rzy  
zapaleniu  płuc

Na uwagę zasługują rów n ież  stoiska Po lsk iego C zer
w onego  K rzyża  oraz Po go tow ia  Ratunkowego.
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