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PodSiJemy do wiadotno$ei naszych Promuufratnr6tkj%i&
wchodzac w ciezkie potozenie malerialnc. P.ui Potoznych,
obniztuny wysokos¢ prcnumeral zc zlolycli sze$ciu rocz-
nic, na ztotych #rzy. Jeden numer kosztowaé bedzie obee-
ntc 50 gr. zamiast 1 zl., jak dolycliczas.

Te pretiumeratOrki, ktore wptacity prcimmerale pot-
roczni; w wysokosci 3 zl, bedg miatly zaptacony caty rok,
tt) ktore wptacity po (i zl., majg zaptacone dwa lala pre-
mmuraty. Obnizka obowigzuje Wstecz od pierwszego nu-
meru roku I'KW, .Mamy nadzieje, iz obecnie zadna z kole-
zanek nie bedzie zalega¢ z zaplala prenumeraty. Pd lej
obnizce nic bedziemy mogb wysytaé numerdw plalnicz
kom opieszatym, gdyz koszta druku ni* zmalaty, /mniej
szenic docliodow z |)rcnumcral mamy nadzieje pokryé

zwiekszeniem hczby statycii. ptacacych prenumei alorek
pisma ,Potoznal

2 dziedziny pielegnacje i higieny nicmowlal.

Dr Marian Krzyzanowski, Lwow.

Garderoba rpemowlecia®

Przez skére tracimy ciepto wytwarzane wewnatrz uslro
ju wskutek trwnjgcyeh lam nieprzerwanie jtroeesow spa-
lania. Ta utrata dokonuje sie przez promieniowanie ciepta
z powierzchni ciala w otoczenie o nizszej lemperalurze.
Da sie lo poréwnac¢ z piecem, kidry stygnie, az wyréwna
ot ptole swej powierzchni grzejgcej z cieptotg izby. Przed
nad milurem utraty ciepta z powierzchni ciata winna mis
.Cbroili< odziez. To jest jej istotne i jedyne zadanie
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Jakie wymagania og6lne stawia odziezy higiena i jak
winna by¢ odziez dostosowana do szczegdlnych potrzeb
niemowlecia?

Joz z tych Kilicu slow zasadniczych wyjasnied wynika,
ze ubidr, aby speinit nalezyc.e swe zadanie, powinien by¢
dostosowany do .cieptoty otoczenia. A to jest .wazno, zwitasz-
cza w naszym klimacie z jego licznymi i duzymi wahania-
mi cieptoty tatwo zrozumieé, ze gd\ jest zimno, odziez
winna by¢ cieplejsza i grubsza,' gd\ jest ciepto a nawet
gorgco, przyodziewek ma. by¢ lzejszy, to znaczy spoi/gdzo-
iny z materiatéw lzejszych, rzadziej tkanych i przez to
bardziej przewiewnych. | nigdy ni( moge zrozumie¢, dla-
czego la prosta zasada, narzucajgca sie samoistni i nie-
odparcie najprymitywniejszym umystom, ktdrag na ogol
stosujemy konsekwentnie ; . powodzeniem do nas samych,
jesli idzie o ubidér niemowlecia mc jest respektowana na-
wet przez matki bardzo o$wiecone. Obawy o zdrowie nie-
mowlecia idg znzycyejzaj jednokierunkowo: bojg sic lu-
dzie lylko -“~zaziebienia", zapominajg za$ lalwo, a moze
wogo6te me wiedzg, jakie szkody wynikng¢ moga z prze-
grzania.

Odziez a zwlasbh.cza la, ktéra przylega bezposrednio do
data; winna by¢ miekka i gtadka, by nie draznita skory,
ktora-11 niemowlecia jest szczegOlnie delikatna i wrazliwa
na wszelkie nieprawidtowe bodzce. Nie powinna posiadaé
grubych zaktadek, a juz zadng miarg jaku likoiw iek guzi-
kow', zaslrzaskdéw i haltek.

Zwrdci¢ naleze uwage, by ubidér niemowlecia byi luz-
ny, t.j. nic uciskat nigdzn- ciata i nic krepowat zbytnio
swobody ruchow, ktére juz nawet w twn wieku dajg wiele
radosci, stanowig znakomite ¢wiczenie gimnastyczne, a po-
zatym sg same przez sie zrédiem ciepta.

Aby, wyczerpa¢ len krotki przeglad najwazniejszych wy-
magan ogolnych, jakie stawiamy odziezy niemowlecia, przy-
pomne juz tylko dla porzadku (bo sadze, zc kazda potoz-
na ,ma to we krwi"): odziez winna by¢ czysta. Ze wzgle-
déw h.gicmeznych i estetycznych.

\ teraz niechaj ezylelnik postara sie sam odpowiedziec
na pylani“, jak czesto i powszechnie wykracza sie przeciw-
ko tym prostym zasadom higieny odziez\ . Ja dopomoge,
czwiigc; przeglad szczeg6towy garderoby niemowlecia.

Koszulka najtaiisza ptdcienna drozsza z pchlego za-
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KawaStadowa% neippa.
ktorg specjalnie poleca sie wszyst-
kim miodym matkom a to dlatego,
ze jest bardzo pozywna, lekko-
strawna, no i smaczna. Ale nalezy
iei uzywa¢ z dodatkiem zwiek-
szonej porcji ,,Karo Franrk*
przyprawy w kostkach. Wiasnie
te przyprawe usilnie poleca sie
miodym matkom a to dlatego,
ze pobudza przemiane materii.

lei malerialu ,lelral zawsze sprana przed pierwszym
wdzianiem i'mszyta na wyrosi, bo niemowie; szybko ros$nie.
Dlatego wdziewajgc nowga koszulke na noworodka, nalezy
odpowiednio pozagina¢ rekaw ki i dolng eze-S¢ zalozy¢ na
brzuszku i krzyzach albowiem dolne brzeg koszulk' nie
powinien siega¢ od jirzodu ponizej jiodbrzusza, a do oko-
licy krzyzowej od lytu, by nie ulec zanieczyszczeniu 1110-
,czun ani sloleem. Koszulka ma by¢ rozcieta od lytu, a jesz-,
.ze lejnej od boku i wigzana na dwie lub Irzy tasrfc-
nice/ki, U gornego brzegu kolo sz\jki wolno weciela, bez
tadnej krezki ani koinierzyka. Brzegi rekawdw luZzne bez
manszeldwy

W zimnej porze roku wdziewamy zazwyczaj na koszul-
ke 1'lanelowy albo Irykolowy kallajiik Krdj laki sam
jak koszulki, lylko rozcieb i wigzam od prz-odn. W locie
a nawet w zimie, je$li w izbie mozna utrzymac eiejdole,
okolu 200 (; nje potrzeba kallauiezka, chyba jio kajiieli na
noc, gdy w eiagu nocy izbha ziebnie. Zawsze jednak obo-
wigzuje w pierwszych tygodniach zycia wcze$niakéw' i lwal -
lakobw urodzonych z w;igg 2f> kg. i ponizej.
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Pieluchy. (ldiie tylko mozliwo nalezutob) doradzic¢
sporzadzenie pieliieh z lkmiiny totra , ktérej wiolkio za
lely tu wiasnie, w calej petni dajg sie poznaé¢ . \ocenié.
Ckpla, miekka i delikatna, przewiewna, a nadew.s/ysiko
elilonna prawie jak bibuta, stanowi wprost ideat InaLerriju
na pieluchy. Ale nie pogardzony lez miekkim plécienkiem.
Chodzi przede wszystkim o to, aby byto icli duzo — jak
najwiecej — ho niemowie czesto jesl mokre i trzeba zmie-
nia¢ pieluchy dziesie¢ a czasem i wiecej razy na do.be.
Nalezatoby wiec mie¢ w zapasie przynajmniej dwa tuzmy,
pieluch. Im wiecej tern lepiej i wygodniej. Miech bedzie
skrojona w kwadrat — o boku 75 cm. Zwykle uzywam”
dwéch pieluch, z ktérych wewnetrzna sktadamy w tréj-
kat, by obja¢ brzuszek, pos$ladki i krocze, zewnetrzna za$
owijany niemowle od klatki piersiowej pa stopy. Ta ze-
wnetrzna pielucha moze byé lez sporzadzong z cienkiej
llanelki. Nie owija¢ zbyt ciasno, nie wycigga¢ przemoca
nozek. Mogg by¢ przykurczone, bo do lego przywykio
dziecko w zyciu ptodowym, traci w len sposob innie] ciepta,,
a przy wypréznieniu nic, powulu catych nozek. Pieluchy
musza by¢ prane po kazdym przemoczeniu Od tej zasady
nie wolno nam odstgpic.

Obrane w koszulke, i owiniete w pieluchy niemowle, za-
Alijamv dalej wr powijak lub ,becik \b) te zewnetrzna
czes¢ ubioru chroni¢ od przemoczenia, wktadamy jeszcze
miedzy becik a 'pieluchy maty ptatek ccralki a witasciwie
ptétna gumowanego. Te* eeralke musony uwazaé za zto
komiczne lolerowa¢ tak dtugo, pdki ktos nie wymysli
czego$ madrzejszego, co byloby réwnie lanie i d islepne,
a oddawato te same albo i lepsze ustugi. Islnigeja wpraw
dzie liczne ‘Sposoby zastgpienia tej nieszczesliwej ceralki,
aie to sg wszystko rzeczy bardzo drogie i dlatego nie, na
dajace sie do powszechnego uzytku. Mozemy wice sp >koj
nie uzywa¢ nadal ceralki, byleby to czynie umiejetnie.
\ wymagamy tu jedynie, by ceratka nie byta za wielka
i nie owijata dziecka, jak to sie czesto wudiije, od pach az
po stopy. IN zabezpieczy¢ powijak od przemoczeniu, wy-
starcza najzupelniij pigtek kwadratowy o boku lit) — 55
cm., poditozony pod okolice krzyzowrg, posSladki i czesé
ud niemowlecia.

Powijak czyli biec ik nic stanowi koniecznej i nie-
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zasSlepionej czysci uniom niemowleciu. W krajach zachod-
nich np. wc Francji i Anglii nic uzywa sie zupeinie po-
wijaka naszego jlypru. Osobiscie uwazam hecik za wecale
praktyczny i wygodny sposob wierzchniego okrycia Aby
lylko byt nalezycie sporzadzony i madrze uzyty. Biedem
nic do darowania jesl stale owijanie w becik z pierzyny.
Ow szem, pierzynka ma lez S-wojt zaslosow ame, ale ogra-
niczone: sluz\ mianowicie do powijania dziecka na czas
przechadzki i lo lylko w porze zimowej. Nie nalezy jed-
lak nigil\ uzywac¢ p.icrzyniu w leeie, ani zimg w ogrzanej
izbie Pierzynki Uzywamy réwniez dla wallaka i wcze$-
niaka.”jesli ma nizszg od prawidtowej cieptoty ciata. W he
filii nie nalezy powijaé¢ slarszyeh memowlaj. ktérym na-
lezy siy juz luzna sukienka, a w #tdzeczku kotderka Iluh
kocyk. Becik winien hyc sporzadzone z cienkiego matera-
cy ka luh cienko watowanej, pikowanej kotderki. Ale moze
go zastgpi¢ poprosili grubw koc odpowiednio skrojony
Ahy becik zachowaé¢ w czystosci, ohwlekamy go w poszwy,
zmii niani w miare polrzeby. Baz ji szeze na tym miejscu
przestrzegam przed zbyt ciasnym powijaniem i krepowa-
niem mchdéw7 meinowleci i

Okrycia gtéwki w dowolnej postaci uzywamy jeihnic
podczas przechadzek.
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Jeszcze stowo o bandazyku na brzuszek. Uz\ wamy go
dla zaopatrzenia i ukrycia pepowdny, a po jej odpadnieciu
ewentualnie przez kilka dni nastepnych, poki jeszcze rana
pepkowa sagczy. A jakzfc czesto widuje sie. niemowleta juz
kiikomiesieczne, ktérym troskliwa mamusia jeszeze ciagle
owija brzuszek! Niechaj polezna zwréci uwage na len
szczegdt i pouczy matke, kiedy ma zaprzesta¢ bandazo-
wania brzuszka

Potozna powinna zaraz od pierwszej chwili swej pra-
cy przy noworodku zwrdci¢ baczng uwage na jego odziez,
zrobi¢ doktadny przeglad catej garderoby i w miare po-
trzeby zazgda¢ uzupetnien lub odpowiednich poprawek.
Lepiej, gdy bedzie miata sposobnos$é uczyni lo jeszcze
zawczasu, przed porodem.

M. Kulczynska, Lwow.

Poronienie sztuczne.

Poronieniem szlucznym nazywamy rozmyS$line przerwa-
nie cigzy przez zaslosowanie sposobdéw, zmierzajacych do
tego celu.

Toronii nie sztuczne moze by¢ dokonane przez lekarza,
moze lez by¢é dokonane przez samg ciezarng, wzglednie
przi i inng osobe, réwniez nie uprawniong przez ustawe
do wykonania lego zabiegu. Pe dwa oslalnie noszg nazwe
Aporonien kryminalnycdi'l

Sprawni przerwania cigzy taczy sie z catym szeregiem
zagadnien o charakterze spotecznym a wiec w pierwszym
rzedzie / zagadnieniem populacyjnym, ekonomicznym, iii
gicny spotecznej i indywidualnej, eugemki Naogél spe-
dzenie ptodu podlegato zawsze sankcjom prawnym. Do-
tychczas zadne spoleczenslwm nie wprowadzito legalizacji
poronienia sztucznego — za wyjatkiem Rosji sowieckiej.
Nowoczesne ustawodawstwa) wypowiada sie memat jedno-
inyslnk w spraw ie. spedzenia ptodu, naznaczajgc surowe
kary za to przestepstwo.

Kod* ks francuski z roku 1928 przewiduje kare wiezie-
nia od jednego do pieciu lal, lab grzywne od 000 10.000
frankow za spedzenie jdodu. Ciezarna podlega karze wrg-
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ziemi!, od szesciu miesiecy do dwu lal. lub karze od 100
do 2.000 frankdéw< gdy wywota u siebie poronienie lub go-
dzi sie nu wskazanie jej sposobOw, zmierzajagcych do lego
celu. Lekarze, felczerzy, akuszerki, dentysci, farmaceuci
i sprzedawcy mstrumenlow chirurgiczny cli, klorzy pomo-
ga lub sami dokonajg spedzenia ptodu, bedg karani podtug
pow\ zszych wymiarow, précz lego moga zosla¢ czasowo
lub na zawsze pozbawieni dyplomu, a nawet wysiedleni
z Francji na czas od dwu do dziesieciu lat.

Kodeks niemiecki jest jeszcze surowszy. Przewiduje
kare do pieciu lat wiezienni dla ciezarnej, a w razie oko-
licznosci tagodzacych kare do szcsciu miesiecy. Takiej sa-
mej karze podlega kazdy, kio doslarczy ciezarnej $rodkow
do wywotania poronienia Ciezkie wiezienie do lal dzie-
sieciu grozi leniu', kto stosuje te Srodki i wprowadza je
do organizmu ciezarnej. Jezeli w skutek stosowaniu #tych
srodkow nastgpi S$mieré ciezarnej, sprawcy grozi kara
ciezkiego wiezienia X/ lenilinowego, eonapilniej dziesieé
lal.

Prawodawstwo wioskie stoi na lym samym slanowisku,
co prawodawstwo lianeuskie i niemieckie, zaznaczajac, ze
o ile poi onienie spowoduje osoba zajmujaca sie zawodem
lekarskim lub innym podlegajagcym nadzorowi sanitarne-
mu — kara ma by.¢ obostrzona o 1/6 przewidziang dla
innych oséb. Kobieta, ktéra spowodowata u siebie przer-
wanie cigzy sama, lub pizy pomocy drugiej osoby, bedzie,
karana wiezieniem od icdnego do ezlereeli lal

Prawodawstwo angielskie jest nie mniej surowe, jak
wyzej wymienione,. Zar6wno sama ciezarna, jak inna oso-
ba dostarczajgca $Srodkow do przirwania cigzy, podlegaja
karom w jioslaci zeslaina na ciezkie roboty na okres czasu
najmniej Irzy lala, lub kar/e wiezienia. Jezeli kobiela um-
rze z powodu sztucznego poronieniu, lekarz angielski nit
powinien wydaé Swiadectwa $mierci, poki nic zawiadomi
uprzednia witadz sadowych

Wszystkie przytoczone wyzej prawodawstwa majg jod
na wspo6lng rethe: prowadza walke z poronieniem sztucz-
nym drogag represji, uprawiajg system karalnosci, ule
uwzgledniajgc réznicy miedzy poronieniem szllicznym,wy-
konany m przez lekarza, a porobieniem ,kryminahn m
W tych panstwach ws/yslkie SzIUCZTlie wywotane poro-



36 POLO2NA

mi nui majg cliaiakter przestepstwa. Przyczyna takiego
ustosunkowania sie do przerwania cigzy jest ,asna: sg to
spoteczenstwa, w ktorych przyrost ludnosci nic jest wy-
starczajgco dul/y, dlatego kazde zmarnowane zycic ludzkie
otoczone jest tak bezwzgledng ,,0ehrong*.

Rosja sowiecka staneta na zupetnie innym stanowisku
— oto od roku 1920 zalegalizowata poronienie sztuczne,
wykonane na zyczenie ciezarnej, zgtaszajacej sie do pan-
stwowego szpitala. Wychodzac z zatozenia, ze system Kkar
prowadzi jedynie do uprawiania poronien ukrytych, w wa-
runkach niehigienicznych, a nie wptywa dodatnie na
Liczbe przerw anych cigz, wydato ustawodawstw o sowiec-
kie. okolnik, zezwalajgcy na bezptatne wykonanie operacji
sztucznego jirzerwania cigzy w szpitalach. Rdwnoczes$nie
zabrania dokonywania tej operacji komukolwiek poza szpi-
talnymi lekarzami. Akuszerki i babki poroniark., bedg od-
dawani' pod sad, jak rowniez lekarze, wykonujgcg, ten
Zabieg w praktyce prywatnej dla zarobku.

W nastepnych okdlnikach uzupetniono, iz cigza moze
byC przerwania naipd6zniej do ukonczenia trzeciego miesia-
ca jej trwania, a pacjentka moze by¢ wypisana zi szpi-
tal i najwczes$niej w trzeciej dobie po zabiegu.

Celem takiego postawienia sprawy byto wydobycie
sztucznych poroniefn z ukryci.i i dgazenie do zmniejszenia
odsetka zachorow alno$ci i $miertelnosci kobiet z powodu
slosowamia przerywania Cigzy w warunkach innych niz
szpitalne. Nie sadzono, In m.alo to wplymp ujemnie
na piwrosl ludnosci, ktérej zresztg Rosja sowiecka ma
pod dostatku m

Uslawaidaw siwo polskie reguluje od r-oku 1932 sprawe
poronicnia sztucznego w sposOb nastepujacy

.,,Kobieta, ktora ptéd swoj spedza, lub pozwala na spe-
dzenie go pr/6z mna osobg, podlega karze aresztu do lal
trzech. Kio za zgodg kobiety pldd jej spedza,, lub jej pizy
tym udziela pomocy, podlega karze wiezienia do lal pieciu
Ivlo bez zgody kobiely ciezarnej piléd jej spedza, podlega
karze wiezienia do lal dziesieciull

,Niema przcslgpslw a, jezeli zabieg byldokonam przez
lekarza i przy tvm

a) byt konieczny ze wzgledu na zdrowie kobiely,
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Fosfatyna FALIERA

pierwsza mieszanka niemowlecia w dwdéch postaciach

bez kaKao (w niebieskim opakowaniu)
do 6-go mies. zycia
z domieszkg kakao (w zottym opakowaniu)
od 6-go mies. zycia
daje site i zdrowie.

b) cigza byla wynikiem przestepstwa, np. stosunek
z Uielclliia lub upo$ledzong, zgwalcenie, kazirodztwo'l

Ustawodawstwo polskie ujeto zagadnienie szlmzneg-o
przerywania cigzy w sposob najbardziej zyciowy, a jedno-
czes$nie zlozydo ciezar odpow ledziatnosci moralnej i praw-
nej niemal catkowicie na .berki lekarza. Ustawodawslwo
jmliskte oparto sie na etyce lekarza polskiego, ktéry zba-
dawszy pacjentke sam, lub na podslawie rozpoznania dru-
giego lekarza specjalisty, wydaje deeyzje, iz przerwanie
eigz v jest dla danej pacjentki wskazane lub konieczne.

Ustawodawstwo polskie tepi i surowo karze poronie-
nia sztuczne, dokonane przez wszystkie inne osoby', klor¢*
nie sg lekarzami. Wskutek lego stawu jasno sprawe ,po-
ronienia kryminalnego'l odrézn.ajagc lo pojecie od ,,pizer-
wania cigzy ze wskazania lekarskiego", czyli od poronienia
szl licznego, wykonanego jedynie przez lekarza, prywatnie
lub w zaktadzie potozniczy m.

Zaznaczam raz jeszcze i nslrzegaln Czytelniczki,
iz poronienie szluezne, w\konane pizez samg ciezar-
na, potoznag czy inng osobe, klora me jesl lekarzem,
grozi nie lylko $miercig czy ciezkan schorzeniem z powo-
du nieuiuicjeluego wykonania zabiegu — leez rowniez wie-
zieniurn do lal lizecli.

Wskazania lekarskie do szlucznego przerwania ciazy,
zaeliodzg w tych wszyslkich okolicznosSeiaeb, w Kkloiyich
zyciu lub zdrowiu maiki gro/i niebezineczenslw 0, jakiego
unikng¢ mozna przez usuniecie' jaja ptodowego. Dotycza
one ogdlnego sianu zdrowia ciezarnej, a wiec elmréb serca,
gruzlicy, plué, krlan. i kosci, elmrdob nerek, zaburzen w\
d/ielanu wew nelr/nego, jak np. cukrzyca, oraz sianu na-
rzgdow rodnych. Wskazama dotyczgce 'sianu narzgadow'
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rodnych, nazywamy wskazamami pedeizniczyim. Do wska-
zan potozniczych zaiiczarny bezwzgledne S$ciesnienie miecl-
nicywwkluczajgce pOTdel bez ciecia cesarskiego, na kLdre
ciezarna mozc sic mc decydowac, zatrucia cigzowe, wvmio
I\ niepowsciaglC, wyniszczajgce ciezarng, oraz inne cicr
pienia keibieCe. Lekarz decydujgcy o koniecznos$ci sztucz-
nego przerwania cigzy, 'uwzgleelnia 1"6wuiez tak zwane
wskazania natury spotecznej: bard/o liczne potomstwo,
nedzabezrobocie, oraz wskazania euigemczne, czyli do-
tyczgace zdrowia spotecznego. Wykonanie przez lekarza
sztucznego przerwania cigzy, wymaga dobrych warunkow
sanitarnych, na,lepiej odbywa sie lo w zaktadzie polozni-
eizynr Powrét do zdrowia po szezeShwie przez lekarza wy-
konanym sztucznym przerwaniu Tngzy, 'nastepuje szybce j
lub wolniej, w zaleznosci od wielu okolicznosci. Naeigol
u kobiet dobrze rozwinietych izdrowych nastepu je powrot
do zdrowia szybcu j, niz u kobiet stabych. Regeneracjg (od-
nowa) zeskrobanej blony macicznej nastepuje stopniowo
w okresie mniej wiecej (Kziesieein lub czternastu dni. W sie-
dem do dziewie¢ dm po skrobance, $Sluzdéwka macicy prze-
staje by¢ rang i pokrywa sie Swiezym nabtonkiem; znpel
na odnow a nastepu je jeszcze .p0Ozniej.

Nalezy wiedzieé, ze sztuczne przetrwanie cigzy, nawet
wykonam' w7 warunkach najbardziej higienicznych, przez
dobrego lekarza speop'liste, nic jest obojetne dla zdiowia
kobiety. Odnoszenie sie do skrobanki jako do ,drobnego;
zabiegu, nad ktorym nie. warto sie zaslanaw ia< lekkomys$l-
ne narazanie sie na kilkakrotne lut) jeszcze czestszel prze-
edioelzemie' lego zaliiegu, jest nmswiaelonmsena, klora wezes
nie‘i eizy pdzmej, eidbija »ig niekorzystnie- na zelre»wni ke>
biety.

Nic alega walpliweised, zelszliiezne' przeTwame ebgzy je-sl
brutalnym w&lrzgsem, narazajgeym eirgnnizm keibmly ni
caty szere'g l)lizszye'ti tul) dsilszyedi ni('l)e'zpie'e'ze'Aslw i groz-
nych pow iktan Najb irel/aej bezpo$mhnic meliezpiee-zen-
ilwei slaneiwi inozliweis¢ zakazenia narzadu radnego, z kto-
rego zakazenie mozel przceleisla¢ sie de» innych narzgelow
Drobneuislrujel cliOJalmlworezeg ktérel nmga znajdowac sie
w7 eleilnym eieleinku elrég roelnyeti, prze-nie>si*>ue rekg lut)
instrunwnlem dei wnetrza rozianiemej macicy, spo.wodei-
wae nmgag powazne zakazenie. / ik.lzenie takie konczy sie
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nieraz falalnie, zamieni rja¢ kobleLe w kaleka, niezdolng do
pracy, wysitku a nawet dalszego macierzynstwa. Drugie
uiebezp cczemslwo stanowi mozliwo$s¢ krwawde-nia, ktore
wyslgpk moze badz w czasie wykonywania zabiegu, badz
lez pozniej-. Krwotoki z powodu bezwitadu macicy wwsle-
pujg najczesciej u takich kobiel ktére przechodzili w.ek-
sl.A ilos¢ skrobanek. Kazde dalsze wyskrobanie zmniejsza
naturalna zdolno$¢ macicy do kurczenia sig, gdyz miesien
uuréicy jest ostabione, a odporu )$¢ jego zmniejszona. 3le-
lod\ operacyjne pociagajg za solni ni bezpieczenstwo i.ez-
nycli obrazen, spowodowanych ehwylaniem szyi 'macicz-
'‘juj 1 jej rozszerzaniem za pomocg specjalnych msuiuncn-
low Zaréwno szeja macicy, jak $luzdwka i sam miesien,
ulec moga uszkodzeniu po klérvm pozostajg blizny, i zro-
sty. Uszkodzenea w okolicy ujscia wewnelrznego, jak i ze-
wnetrznego, pociggaja za sobg powiktania na dalsza pj-ze
szlos¢, w postnei niepodalnosei ujscm macicy. N.iepodai-
nosi- ta wystepuje widocznie dopiero pjf*y iln'StQpny.ni po-
rodzie. Bolesne micsigczki, u nawet zupetny brak miu.-aaez
ki, moze staé sie fatalnym nastepstwa m zbyt gieboki ‘go
uszkodzenia S$luzéwki macicy przez skrobanke. (ilebokie
uszkodzenie nueSma macicy usposabia do pekniecia ma-
cicy w czasie nastepnego porodu, w okresie- b6low partych.

Nieszczesliwym powiktaniem skrobanki moze by¢ prze-
bicie miesn.a macicy przez niedoSwiadczonego lekarza. Mo-
ze sig lo zdarzy¢ rowniez bardzo dobremu specjaliscie,
wtedy gdy miesien macicy ulcga bardzo silnemu rozkur-
czowi w cv.asie zabiegu (np. z powoelu krwolaku, narkozy)
lui) lez gdy miesien macicy ulegt rozmiekczeniu z innych
przycze u (np. puronienie sepiyc/.ne, lluszczow e /wyrodnie-
nie tkaneke Przebicie migsma macicy powoduje wysoki
odsetek umieralnosci. Zaleznie'od stopnia uszk.ulzenia sa-
mego miekina lub dalszych powiktan, moze sie zdarz, ¢
uszkodzema morzowodu, a nawet jeQOila cienkiego. Ulebo-
kic uszkodzenie macicy powoduje nieraz konieczi >s¢ na-
tyclim.aslowego usunie¢ ia catego mie$nia macn-zncgo przez
operacje brzu.szmi. Przeb.cia macicy zdarzajg sie nader
ezeslo przy ,.poronieniach kryminalnych' do wyklinania
ktorych poroniarki loywaja przyrzagdow takich jak szy-
detko, drut, szpilka do kapelusza ilp

Sztuczne |)iv.erwanie cigzy wprowselza gwallowne za-
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burzenie w czynnos$ciach 'njfrzaclow o wydzielaniu we-
wuietrznym. Organizm maiki nastrojony na dziesieciomie-
sieczng cigze, doznaje zaklucenia w iozpoezeli j gospodarce,
ciatka zottego i tozyska, ustaje tez wptyw plodu na orga-
nizm matki. Sztuczne przerwanie. cigzy stanowi wiec uraz
biologiczny, spowodowany gwattownym wytgczeniem pew -
nych wptywdédw hormonalnych Staje sie to widoczne —
zwtaszcza u kobiet wattych, mitodych, stabo rozwinietych,
ktére reagujg na sztuczne przerwanie cigzy ostabieniem
jajnikéw, bolesnymi miesigczkami, zaburzen.dni w mie-
sigczkowaniu, a czasem nawet usianiem miesigczki i cza-
sowg bezptodnosciag. Niektorzy ginekologowie dopatruja
sie zwigzku pomiedzy czestymi skrobankami, a powstawa-
niem nowotworéw w macicy. Normalna macica przysto-
sowana jesl do okresowego przerosili $luzéwki przed kaz-
da. miesigczkg i w czasie cigzy. Kazde szluc/ne poronienie
brutalnie uszkadza le sktonno$é, nie jesl wiec wykluczo-
ne, ze nowotwory, klore sg w swij istocie patologicznym
przerostem tkanki, moga mie¢ swe zrodlo réwniez w licz-
nych skrobankach. W tej chwili jest to dopiero li.poleza,
nic ulega jednak watpliwosci, ze wr ostatnich dwudziestu
latach, niemal rdéw noezesnii z rozpowszechnieniem sie
sztucznego przerywania dazy e— granica wrieku wystepo-
wania raka macicy przesuneta sie. Coraz wiecej Kkoixiet
miodych, miedzy trzydziestym a czterdziestym rokiem zy-
cia, cierpi na raka i ..me nowotwory macicy.

Jako skutek sztucznego przerywania cigzy, moga wyste-
powa¢ powiktania przy nastepnych porodach, wywyolane
ostabieniem mie$nia macicy, zmianami w $luzéwce ma-
cicy, uszkodzeniami i zbliznowaceniami Wy okolicy szyjki
macicznej, Powakhmia te wystagpi¢ moga we wszystkich
Irzecli okresach porodu w postaci: ni(podatnosci ujscia,
stabych bélow, p6éznego odchodzenia tozyska lub zalrzyma-
nia jego czesci, ztego zty.ijauia sie macicy, krwotokow ild.
Sztuczne poronienie nie jisl rowniez ubojelne dla jirzebicgu
cigzy, nastepnej ciazy. IJ  kobiet, ktore jirzf (hodzilv
liczne skrobanki, wyslejmje pewna skionnos$¢ do cigzy [|>o-
zamncicznej, jako skutek hcznych, gtebokich uszkodzen
$luzéwki muc iey, na ktdrej ma osigs¢. za|>lo<Inione ja jo.
Wystepujg u takich kobiet rowniez czesciej tozyska przo-
dujaee, jako skutek zmian w S$luzdwce macicy, zwlas/c/a
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gdy poronieniu lowatrzyszy) siato zapalny $luzéwki. Skion-
nos¢ do poronien samoistnych jesl rowniez jedng z przj
kryeh, a slwierdzonyeli przez Swial lekarski, konsekwencji
licznyeh skroliiinek.

Zwalczanie poronienia sztucznego, lekkomyé$lnie czy
wprosi bezmys$inie czesto stosowanego, jesl walkg o zdro-
wie kobiety-matki na przestrzeni diugiego szeregu lal jej
zycia.

Jadwiga Scheinkonig.
Potozna - Obywatelka.

Administracja Panstwowa,

Przedruk z ,Pielegniarki Polskiej" nr 3. 1939.
|

Na czele Panstwa stoi Prezydent Rzeezyp ospo-
lilcj; w jego osobie skupia sie; jednoiila i niepodzielna
wdadza panslw owa.

Pod zwierza hniclwem Pruzydonta pozostajg naslgpuja-
ee -0orgain'a panstwowe: .1) Rzad, 2) Sejm, d) Senat,
) Sity Zbrojne, 5)"Sady, 6) Kontrola Panslwowa. Pre-
zydcni Jako czynnik nadrzedny harmonizuje dziatanie lyeli
organoéw.

Sejm i senat sprawujg Funkcje ustawodawcze oraz
ustalaja budzet Panstwa. Sity Zbrojne stojg na shoizy
bezg icczeiislwa Rzplitej. Sagdy wymierzajg sprawiedli-
wos$¢, a przez to strzega tadu prawnego-" i ksztattujg poczu-
cie prawne spoteczenstwa. KolUtroia Panslwowa
sprawniza gospodarka panstwa pod wzgladem Imansowym
i przedstawia Sejmowa corocznie wnioski w tym wzgla-
d/l.ii  Kierownictwo wszystkimi sprawnum panstwa, n:ie za-
strzezonymi wy liczonym organom, nalezy do Rzgd u Obej-
mujg. one ulrz>marne wewnalrznego lada i porzadku
w panstwie oraz regulowana wszelkich stosunkdéw go-
spodarczych, kulluralnych i spotecznych. Og6l tyeh czyn-
nosci nazywuum administracjg panAstwowa., w od-
roznieniu od czynnos$ci ustawodawczych, oraz czyn
nosci sgdowych.

Rzad kieruje administracjg i jest za nig odpowie-
dzialny przed Prezydenlem Rzplilej i przed Sepiiem
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Zakres administracji moze by¢ szerszy luli wezszy,
zaleznie ocl Lego jakie przejawy zycia panstwo zamierza
regulowaé. Wedtug naszej Konstytucji, zycie spoleczenslwa
ksztattuje sie w oparciu o panstwo, ktore zapewnia lenni
zyciu swobodny rozwdj, jednak, gdy dobro powszechne
lego wymaga, nadaje mu odtpmwiedni kierunek
i normuje jego warunki. PaAstwo czuwa rdwniez
mu' tyra, azeby obywatele nie przekraczali nadanych ijp
przez ustawy wolnosci i nie rozwij tli dziatalno$ci spjrzeiz-
nej z celami panstwa, wyrazonymi w jego prawach. W ra-
jzie potrzeby panstwo stosuje Srodki przymusu.

Warunki zycia wspotczesnego, skomplikowane stosun-
ki gospodarczel i potrzeba wszechstronnego rozwoju sil
spoteczenstwa dla zabezpieczenia panstwu odpowiedniej
pozycji wsrdd naroddw Swiatu, wymagajg dos$¢ dalekiej
ingerencji panstwa w zycie spoteczenstwa, ktére me ogra-
nicza sie patynie do sh ony gospodarczej. Postep stwarza
coraz nowe potrzeby, ljzagadmenia., a tym samym wywotuje
konieczno$¢ regulowania coraz nowych dziedzin przez pan-
stwo i jego administracje

Obowigzki i prawa administracji z jednej,
a szerokich kol obywateli z drugiej strony, okreslajtt usta-
wy. Jednak stosunki zyciowe $g lak réznorodne i zmien-
ne, ze ustawy nie mogg «i:i regulowa¢ w sposob catkowi
eie. wyczerpujacy, administracja zas nic moze ograniczy¢
sie wytacznic do roli wwkonawcyY, ale musi przewidywac,
planowa¢, uprzedza¢ rozw0j wypadkéw i dziataé tworczo.
Dlatego ustawy pozostaw tajg zwyczajnie administracji dos¢
znaezng wolno$¢ dzi dania wediug | zw. swoliodnego
uzualija

(z\nnoSei administracji sg zasadniczo dwojakie:

Ij takie — wr ktorych administracja wydaje nakazy
lub zakazy* a w miare potrzeby stosuje S§rodki przy-
musowe i wymierza karyy nazywa sie to wykonywa-
niem wladzy,

2i takie — w ktérych admmistracja na wzor czio-
wieka prywatnego gospodaruje mp. zarzgd laséw, Kkolei,
eksploatacja monopoli: tytoniowego, spirytuséwhgo i
wlniektorych dziedzinach stuzy jej przy tym przywilej wy-
tgeznosci, ii]i wylgezne prawo utrzymywania poczte

Panstwo moze spi awowac¢ administracje w sposdb dwo-
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jaki: albo bezpos$rednio przez swoje wtasne organa, Ij.
urzednikoéw, ,utrzymywanych przez pansiwo i od mego
wytgcznie /.aleznyeh (administracja rzgdowa)
albo lez czy$¢ zadan moze przekaza¢ do zalatw ienia sa-
mym zainlcresowanjm obywatelom, 1j. ich organizacjom
(admi llistracja samorzagdow a).

Zardwno adminish acgi rzgdowa, jak samorzgadowa sg
jednak galyzmi lej samej adminis<dracji palslwoO-
wcj. poniewaz obie spetniajg stuzby publiczng w interesie
panstwa i jego obywateli; obie tez podlegajg nadzorowi
l1zadn.

W panstwie nowoczesnym administracja musi by¢ pro-
wadzona wediug z gory obmyslanego planu na podstawie
znajomosci sytuacji panstwa zewnyti znej i wewnetrznej,
przy uzyciu witasciwych Ssrodkéw. Do tego niezbydne jest,
azeby kierownictwo catg administracja i‘odpowiedzialno?,!".
za mg byta skupiona w jednym ryku. Takilll orgapiem
jest tizad. Rzad sktada siy z Mtitiistrow, ktérzy Kkie-
rujg poszczegdlnymi dziatami administracji albo spetniaja
poruczone Ul zadania szczeg6lne. Dziatalno$¢ ieh koor-
dynuje Prezes Rady Miuislrow, ktory ustala ogolne
Zasady polityki i kiei uje pracami Rzadu.

W Polsce mamy jedenaslu ministréw a wiye |l
dziatow administracji, zwanych zwyczajnie resortami.

Wynika z natury rzeczy ze w kazdym panstwie muszg
istnie¢ resorty.

1) spraw zagranicznych - lj wynikajgce ze
stosunk6w z innymi panstwami;

2) spraw wojskowyrti — dla przygotowania obro-
ny panstwa;

3) sjrawiedliwos$(i — ktédry zajmuje siy orga-
nizacja sadow niotwa;

’tskarbju — ktéry siara siy o sroelki Finansowe na
pokrycie wydatkéw panstwowych;

5) spraw wewnetrznych — ktéry administruje
WsaysOdmi elzie elziminn zycia wewh ny Irzn ego w pan-
stwiel w zakresiel potrzeb maleeialnyeh kulturalnye-b.

W paiislwae-li wdelklch ten ogromny splot zagadnien prze-
rasta sity jednego ministra i wymiga podziatu na s/ereg
specjalnosci. W len sposdb powzslajg etal-sze resorly,
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juk: 6) rolnic lwa i raf Orni rolnycli; 7) prze my-
Slu i lian (1lii; 8 klomunikacji; ) poc/l i tele-
gra low; 10) wyznan religijny cli i oSwiecania
|>nl) liczncgo; 11) opieki spotecznej.

Po wydziekmu tych resortow pozostaje GQdi Minislra
Spiaw Wewnelrznycli jeszcze bardzo dctzy zakres
dziatania, w pierwszym rzadzie utrzynianio, bezpioczeiislwa
i spokoju publicznego oraz regulowanie wzajemnego zgod-
nego wspotzycia wszystkich grup ludno$¢, zrozniczkowa-
nych wg. narodowos$ci, wyznani i oraz pogladéw na istote
i zadania JiansLw<i; u nas takie nadzdér nad samorzgdem
gmin, miasl i powiatéw?

W swoim czasie istnialy u nas jeszcze nastepujace re-
sorty: ’ _

1) sztuki i kultury (wlaczony nastepnie do Mini-
slerslwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego);

2) aprowizacji (dziat niezbedny na czas slosun-
kow powojemiyeh”pizekazaiiy naslgpaie w7 lormie ograni-
czonej Ministrowi Spraw Wewnetrznych, niedawno zas
w zwigzku z problemem =zaopalrzenia ludnosci i wojska
na wypadek potrzeby wojennej — przeniesiony do Mini-
sterstwu Rohiiclwa i Reform Rolnych i znacznie rozbu-
dowany); i

$) r*obdt publicznych (nastepnie podzielony mie-
dzy resort SprawWewnetrznych, Komunikacjii Rolnic-
twa);

4 relorm rolnyth -(potaczony z Ministerstwem
Roinicl wg);

5 zdr owrlapul)liczn ego (przekuzany Ministro-
wi  Spraw Wewin trznych, ipdézim , Ministrowi Opieki
Spotecznej);

@ Minislerslw/o I»> Dzielnic.'" Pruskiej. 'M-
nisterstwo to istniato do roku 1122 i obejmowato swoim
zakresem tylko obszar jednej dzielni. v.

Wszystkie miuislerslwa tgcznie tworzg 1 zw. ad mi-
liislracji;cen Ir 11nga, poniew az adminislruje ona, z jed-
nego os$rodka edym puislwem, a zakres dziatania kaz-
dego mmisira obeimuje w obragbie jego resorlu w>z\slkie
sprawy lego rodzaju na obszarze catego panslwa. Jednak
przyktad minislra b dzieliliby pruskiej wskazuje, 'J ad
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n.inislracja mogtaby by¢ zbudowania inaczej, ze zakres dzia-
tania poszczegdélnych ministrow mogtby obejmowac tydko
poszczegdlne czeSci panslwa (regiony, dzieln.ee), ale zalo
w odniesieniu do lej dzielnicy minister zarzadzatby wszyst-
kimlsprawami (resortami). Taki system nazywa sie syste-
mem Jrowillcjonalny m. W Polsce w pierwszych la-
tach ]>0 odzyskaniu tijepoClleglofici poszczeg6lni ministru-
wic swojg witadzg nie obejmowat catego leryloiiiim ptui-
slwa:

i) dla 1) dzielnicy pruskiej istniat wspomniany juz
specjalny minisler lej dzielnicy;

2/ na ziemiach wschodnich by-t odrebny zarzad wo-
jenny. zalezny bezposrednio od Naczelnego Wodza;

3) Wilenszczy zna mlaln osobny zaizad podlegty Na-
czelnemu Dowédcy Wojsk t zw Litwy Srodkowej

1, Slgsk elo czasu ostatecznego okre$lenia jego granic,
pozc-dawat pod zarzgdem Komisji Miedzynarodowej.

Slopniowo wszystkie powyzsze organizacje ulegaty
likwidacji, a administracja przeszta na calym obszarze
panslwa w rece rzadu eenlrulnego. Jedyny wyjatek stano-
wi cze$ciowo Slagsk. Na podstawie . zw ustawy konsty-
tucyjnej S$laskiej z .15 lipca 1920 r., wi.jewodzlwai $lgskie
rSlanowi oelrelma jednostke aulonomlic/na, I zn. P>
siada wtasny sejm dzielnicowy, ktéry w pewnych przed-
miotach lenni zastrzezonecli uchwala wtasne ustawy Kom-
petencja panstwowych czynnikéw centralnych jest w ra-
mach pozostawionych samorzadowi i autonomii sigskiej
w pewnym stopniu ograniczona.

v

Administracja musi pozostawa¢ w ciggtych stosunkach
z najszerszymi kolami ludnos$ci studiowa¢ warunki i po-
trzeby zycia i w odpowiedni sposob je regulowaé¢. Nie
moze lego uczwh¢é¢ adm.nislrae ia cenliaina, ktéra ad
mhiistruje zbyt wielkim obszarem i zbyt wielkg masg In P
nosci Dlatego tez obszar panslwa podzielony jest dla ce-
l6w administracyjnych na wieksze i mniejsze okregi., "wkto-
rych wedtug wskazéwek . pod nadzorem witadz central
mych sprawujg adinimdracje t zw wtadzel lokalne.

Nunslylucja nasza jako zasadniczy' uslaiiowila podziat
na wojewodziwa (Ki i osobno stoteczne miasto War-
szawa) — klorc dzielg sie na powialyv (2(>iy — le za$
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dzielg sie na gminy miejskie i gminy wiejskie (Bil.Ti).
Wieksze miasta (24) tworzg, odrebne: powody, lak zwane
grodzkie.

Niektére i*esorly postugujg, sie dla swoich celéw od-
miennym pod ziat sin, jednak z reguty okregi le opie-
rajg sie na podziale zasadniczym na wojewddztwa i po-
wiaty, obejmujgc ich wielokrotnos¢. Struktura witadz cen-
tralnych oraz $rednich i nizszych witadz lokalnych nazywa
sie budowg hierarchicznag, czyli instancyjng, przy
czym wiadze centralne nazywa sie z reguty instancjg 111,
za$ wtadze Srednie (wojewuidzkie) Il, a powiatowe 1-szg
instancja.

Zakres dziatania wtadz T i 11 instancji moze by¢é sze-
roki lub waski zaleznie od Lego, czy wtadze centralne za-
Irzymuig wszystkie wazniejsze decyzje dla siebie (system
centralizacji), czy tez przekazujg wiekszos¢ decyzyj
wdadzom lokalnym (system dekoncentracji).

Organizacja wtadz wsszyslkieh instancyj jest bardzo po-
dobna. Na czole kazdego urzedu stoi szot (minister., woje-
woda, starosta), ktdry ponosi zan ealkowdtg -odpowiedziat-
no, i (I. zw. system biurokratyczny). Inni urzednicy,
dziatajg z jego polecenia i w jego imienin

Wtadze wyzszych inslaneyj maja prawo udzielania wta-
dzom nizszym wigzgcych polecefn oraz kasowania (pod
pewnymi warunkami) ich decyz\j Strona niezadowolona
z decyzji wdadzy nizszej moze sie¢ odwota¢ do wyzszej in-
stancji.

Przy rozjiatrywnniu pewnych okre$lonych spraw -
wspoétdziatajg z urzedami t zw. kolegia, tj. grona osob,
ztozone czy to z urzednikow, czy obywnleli, poci réznymi
nazwami (rady, komisje, komibdy, wydziaty ihl).

Takie rady i komisji' istniejg rowniez przy miiiisler-
slwacli

Urzedy dzi clg sie wewmalrz na oddziaty, zatatw ia-
jaci pewne grupy sjiraw: w ministerstwach nazywaja sie

one depitfiamenlaM, biurami i wydziatami, we wta-
dzach Il insiane|i z reguty wydziatami i oddziatami —
we wtadzach | instancji reb-ralami.

Szczegdlnie wa/ne znaczenie w organizacji administracji
ma |. zw zasada zespolenia witadz Polega ona in tym,
zc poszczegOlni' ministerstwa nie |iosiadajg w terenie od-
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rybnych witasnych urzeddw, lecz sprawy z zakresu roz-

ny cli resorlow sg w terenie zatatwiane w jedTrypn
wspélny.im wurzedzie Takim urzedem jest w woje-
wodzlwie Urzad Wojewodzki, w powiecie — Starostwo,

Jesl lo zasada bardzo iwazna, poftiewaz w len sposo6b
zmniejsza sie ogolna liczba urzedow'i urzednikow, a nadto
wojewoda i starosta majg moznos$¢ lepszego i szybszego
uzgodnienia zamierzen mera/ sprzecznych — rdéznych re-
portow, co lezy w inleresie obywateli oraz w interesie
sprawnosci urzedowania,

Przekonamy sie jednak, ze zasada zespolenia nie
jest przeprowadzona Catkowicie, L zn. ze obok Urzedéw
Wojewddzkich i Starostw istniejg w lereme specjalne urze-
dy t. zw niezespolone, L j. niezalezne od wojewody i sla-
rosly, ktére, obstuguja tylko jeden poszczeg6lny resort.
Ustawi dajag wmjewodom (starostom) pewien ograniczony
wptyw takze .na taicie urzedy, a to w celu sharmomzowa-
nia dziatalnosci catej administracji panstwowej.

Pordd, potdg i opieka nad noworodkiem
w domu rodzacej.

(W upracowaniu komisji zdrowia wsi Zw. lv. G. W. Lwdw)

lustrukej i dla potoznych Rozporzadzenie Min. Spraw
V, ewuelrznych z dnia 2 maja 1929,)) dyktuje w rozdz. dru
gon i). 8 nastepujgcy skiad narzedzi pracy i lekow-, Kktdre-
potozna powinna posiada¢ w torbie

LrygatOr metalowy (emaliowane Ilut) szklanny lub lez
gumowy),-)1

dw ie Kliniki poeliw owe, dwie kanki slotcowe, sleryli-
zator,

cewnik kobiecy metalowy i gumowy, cewnik diecie-
Cy gumowy,

worek gumowy do lodu, zapas tasiemek pepowinowych,.
noz\ zki pepowinowe 2z zaokrgglonymi kohcami,

wziernik pochwoww euzywae tylko do tamponowania
przy znacznych krwotokach),

dwie pmceiy Kochera (uzywa¢ tylko w razie nagiej
polrzehy do uciskania pepowiny),
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dwa lermoimitry (joden maksy malny, jeden kapielowy),

miareczke skitamig na d() cm3 kroplomicrz oczny, cen-
iijuclr,

Irzy szczolki do rak pilnik i nozyczki do paznokci,
nozyczki zwyczajne do krajania opatrunkéw, dwa rocz-
niki. dwa czepki, fartuch lekarski, szprycka (strzykawka)
Hecorda a 2 cm3 (do injekcji na zlecenie lekarza).

Innych narzadzi nie wolno ani posiadaé¢, ani uzywac.
Narzedzia winny by¢ w porzadku >czysto utrzymane, po
kazdym uzyciu odkazone i zawsze zdolne do uzytku.

8 9

Potozna winna posiada¢ nastepujgce srodki lecznicze
i odkazajgce-

proszki sporyszu a O,(i.

nalewke opium 5,0,

nalewka kozlkowrg na eterze (krople Walerianowe),

krople Hoffmana.

olej kamforowy tfhy w amputkach, | amjudki,

i roztwor oclami srebra w ciemnej buteleczce, tul)
10") roztw-0r prolargolu (jezeli metny, nalezy zmienié) —
do zakrapiania oczu noworodka $)«# nalewke jodu ptyn
Barowa, tyso], nadmanganian potasu, kwuis borny, pastylki
suldimalii a 10

wuiseline, lanoline lub ptynng parafine guzywaé¢ do zmy-
wania dziecka).

Oprécz powyzszych Srodkéw winna potozna posiadac
zapas waty higroskopijnej oraz gaze wyjatowiong. Do my-
cia rak poleca sie iizywanic rozhvoru mydtu zielonego
w spirytusie (lzw. spirytus mydlany).

$i odki powyzsze winny by¢ w dobrym staniy dobrze
przechowywane, ptyny w luilcleezkaeb ze szklannymi szli-
fowanymi korkami, czytelnie oznaczone. Srodki trujace (np.
»ul)limalé, winny by¢ widocznie oznaczone, mie¢ napis
,Trucizna*l oraz winny by¢ zawsze zaraz po uzyciu wkta-
dane do walizeczki.

Itmycb $rodkéiw nie wolno potoznej ani posiadac, ani
stosow ac.

0]

lak widaé z cytowanego pow\zcj zestawu narzedzi
pracy i lekéw ktore potozna w.mia posiada¢ w swrej lor-
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Me, jest on tak pomyslany, I/ wszystkie Lnne przedmioty,
niezbedne do higienicznego prowadzenia porodu, potogu
i Spieki nad noworodkiem, w warunkach potoznic-
twa domowego, ma potozna zasta¢; przygoto-
wane w domu rodzgcej Poniewaz wiekszo$¢ pacjen-
tek zwtaszcza wiejskich 1 z matych miast, a wiec tycli
witasnie pacjentek, ktore skazane sg na odbywanie porodow
wr domu, nie wie co nalezy przygotowac¢ za wezasu w do-
mu do higienicznego przebiegu porodu, podajemy ponizej
zestaw tydi przedmiotéw (oraz ich kosztorys)*, klore po-
tozna powinna zasta¢' przegotowane wr domu rodzacej. Po-
lo/na, i/apoznnwszy sie z kobieta w7 czasie badani* jej
W cigzy, powinna naktania¢" jg do zakupu tych przedmio-
tow, o ile warunki pacjentki pozwalajag na to. W tych
okolicach, w ktorych czynne sg organizacje kobiece, jak
nj). kola Gospodyn Wiejskich, pow inna potozna robie pro-
pagandy zakupu takiego ,zestawu potozniczegol przez da-
ne koto (L W. z tym, ze jako witasno$¢' zbiorowa bedzie
on pozostawal pod opiekg przewodniczgcej kola i bedzie
wypozyczany cztonkiniom w okresie porodu i potogu. ,.Ze-
slaw potozniczyl opracowany zostat w komisp zurowia
wsi Zwigzku Kot tiospodyhn Wiejskich we Lwowie. Zwig
zek ten, jak wiadomo, dziata na terenie trzech wojewé6dztw;
Iwowskiego, Stanistawowskiego i tarnopolskiego, a wiec
na zasiegu Zwigzku Potoznych Matopolski Wschodniej
i pisma Potozna', klore ma najwiecej prcnumeralorek
z (ych okolic. Propagande zakupu zestawu potozniczego
jirowadziim rdéwnocze$nie i réwnolegle, w len sposdb, by
trafi¢ przez potozng do pacjentki wiejskiej, a przez czton-
kinie K&t GCiSp. Wiejskich do potoznych, pracujgcych
w Urenie, inlcresa ich bowiem pokrywaja sie w zupetnosci.

LZESTAW poloznk:izv*

(spis i kosztorys przedmioLow niezbednych dla uzytku po-
toznictwa domow ego).

basen emaliowany z 7.—
miednica email], 0 Srednicy 10 cm. zt 3.50
dzbanek 0 zawartos$ci 2.5 litra z it—
kubet z blachy cynkowanej 7 150
garnek z blachy cynk/o zawartosci 20 1 7% 220

wanienka dla noworodka, blach* cynk. zt 5.—
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cerata na tézko, 1 m X 85 cm. zl 150
Ceratka dla noworodka zI —.00
Ilaszcczka z podzialk.i, 1 szt. zZl —.115
smoczek, 2 sztuki zl  -50
bandazyk na pepek (w opakowanie) zl —5)0
200 gramow paraliny ptynnej zI  1.50
dermaiol (do opatrunku pepkowego) 10g. zI —.00
talk na wage, do pudrowania, 100 g. zl .20
wada bawetniana w opakowaniu, 800 g. zl 2,50
wat.i drewmiana (lignina) 500 d. zl 180

Rapem zl  115.05

H1ELIZN v DLA MATKI | NOWORODKA.

Szes$c¢''przescieradet plocienuyi h miekkich, trzy koszule
nocne dla m.tiki, cztery koszulki dla noworodka, szes¢ pie-
luszek cienkich, trzy pieluszki grube Flanelowe, czlery Kkal'-
lamczki cieple trykotowe, barchanowe Ilid) Flanelowe, po-
duszka lub materacyk niemowlecy z obtoczkami czterema
na zmiane, kostka dobrego mydlg. Kosztorysu bielizny nie.
podajemy, z uwagi na roznice cen w réznych okolicach
Na bielizne dla noworodka mozna zuzyé¢ slare plélna,
sprane' i miekkie (poszewki, Iniane lub baweiniane recz-
uikij.

Potozna wspdtpracuj ica z organizacjami kobiecymi
wiejskimi powdnna wphwaé na zrzeszone kobiety w Kkie-
runku zakupu zeslawrowT potozniczych i szycia przez ko-
biety lub dziewczeta wiejskie bielizny dla matek , nowo-
rodkéw
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Jak karmic piersia.

Muzeum Higieny wo Lwowu wydato cztery piekne
duze tablice, ilustrujgce wszystkie czy nnosci jJrzy pieleg-
nowaniu niemowlecia. Chcac bj lablice te rozeszty sie,
szeroko ws$réd miodych malck, sporzadzito z u.ich klisze
i wydato w formacie mmiedzynarodowej poczlowki

Ilustracja powyzsza przedstawia wzorowac' karmienie
piersig. Przed karmieniem nalezy pier$s obnrvé walg, za-
nurzong w kwakic bornym, lub od bajtamiej wr przegoto-
wanej wodzie. Matka zakatarzona powinna karmié dziec-
ko, zastoniwszy' sobie nos i usta czysta chustkag, katar jest
dla niemowlecn karmionego piersig niebizpiccznyi i nalezy
umkac zarazenia mm dziecka. Piers nalezy podawau lak,
by nosek byt wolny i bv dziecko mogto swnidolmie oddy
eliac. W celu propagandy wydanych przez Muzeum Hi-
.gien\  kart z zikresu pielegnacji niemowlecia, bedziemy
umieszcza¢ je w ,Potoznej A Wydawnictwo Muzeum, Hi-
gieny po\\ inno by¢é pizez potozne szeroko propagowane
wséréod miodych matek, jako bardzo pouczajgce.
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RUCH ORGANIZACYJNY.

PROTOKOL

(miesiecznego zebrania Zawodowego Zwiazku Poiozn.yeh

(Matopolski Wschodniej, odbytego w dniu 1 marca 193-) r.

we Lwowie, przy ndz.ale lIrzydziestupieciu cztonkin, z na-
stepujgcym porzadkiem dziennym:

| Zagajenie przewodniczgcej

2. Odczytanie protokoétu

K. Releral p. pro! dra Maezew skiego

i. Wnioski.

Zebiame zagaita przew odniczgca p Lesze zyszynowa,
wilapp licznie zebrane (zlonkinie, UaSt~ptoie sekretarka od-
czytata protokol z poprzialniego zebrania, ktéry zostat bez
sprzeciwu przy jety.

Zebranie zaszczycit swa obecnoscig P. prymamisz dr
Maczewski, klors bedac kuratorem zwigzku zawsze ser-
decznie nim sie opiekowat,' dajac zarzadowi wiele cennych
lad i me zalujagc swego poparcia dla prac zwigzku. Prot.
dr Maczewski stwierdzit ze na terenie Matopolski Wschod-
niej zwigzek zdat egzamin sprawnos$ci organizacyjnej. Obec-
nie zaznacza sie wzrost liczby zaktadany ch oddziatow po-
wiatowych, co icsl zj iwisknan bardzo korzystnym, zarow
no dla potoznych, jak dla liczebnosci zwigzku. Jezeli chodzi
a pismo .,Potoznal i Zostalo ono zalozone przez p. prNm.
prol. Hulkowska, przez szereg lal bylo prowadzone
prze/ lekarzy, obecnie prowadzone jest od lal trzech przez
same potozne, eo stanowi n iwy etap w samodzielnosci po-
toznych matopolskich. Prol. Maczewski w\razd swoje
uznanie p. przewodniczacej Leszczyszynowej zachecajac
gorgco cztonkinie zarzadu do gorliwej w.->p6tpi siCy z prze-
wodniczacy.

P. prym. prot Maczewski wygtosit nastepnie wyktad,
w  ktorym wyjasnit zebranym cztonkiniom zwigzku sze-
reg zjawisk ogo6lnych, zachodzgcych w oticcm m stanie’
opiek; jiolozniczei w mie$cie i na wsi. Przedstawit histo-
ryczne etapy rozwoju zawodu potoznej od czaséw Srednio
wiecznych, kiedy lo pomocy przy porodach udzielaly ,,zna
jgee kolnely*, a porody odbywaty sie na Specjalnych krze-
stach do rodzenia, przechodzgcych w rodzinie z maiki na
i'irke. Z czasem wytworzytl sie zawo6d potoznej. W Polsce
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pierwszg szkolg potoznych zatozyta p. Jabtonowska, zie-
mianka z okolic Lwowa, byl lo wiek XYlir, kurs trwat
Irzy miesigce, przyjmowanie na len kurs kolnety wiejskie,
oczywiscie amdfabetki. Nazwa lej pierwszej szkoty potoz-
nych w Polsce brzmiata ,,szkota babienia™. Stopniowo szko-
lenie potoznych rozwijato sie, od roku 19B0 obowigzujg
dwulelnic szkoty

Zawod potoznej ])rzezvwn obecnie swdj tragiczny okres.
Na czym ta tragedia polega? Oto na tym, ze pomoc potoz-
nej nowoczesnej, nie rézni sie zasadmezo od pracy S$re-
dniowiecznej ,kobiety znajacej", uwzgledniwszy 'Oczywi$-
cie caty postep w sposobach niesienia tej pomocy: wiado-
mosci teoretyczne, aseptyka itd. Pomoc potoznej streszcza
sie do opieki nad porodem prawidlowwm, przy ktorym
wiasciwie wszelka pomoc jest zbyteczna, "bo w prawidto-
wym przebiegli porodu- kobieta moze urodzie zupetnie sa-
ma, jak lo czesto zdarza sie. na wsi. Ten Kkryzys zawodu
ppoznej najjaskrawiej przejawia sie w stosunkach miej
skub, gdzie postep w potoznictwie wyraza sic coraz wiek-
szym zanikiem potoznictwa domowego na rzecz potoznic-
twa zakladowrego. W rozwoju dziejowym ludzko$¢ szuka
nowych form zycia, a lo poszukiwanie i znajdowaniu no-
wych form zycia przejawia sie na kazdym kroku. Wprtt-
fwadzajge nowe zdobycze i nowe wartosci w zbiorowo zy-
cie ludzkie, musi postap spoteczny (wcigga¢ za sobg pew-
ne ofiary. Zwrdcenie uwagi na tak zwaiugo ,szarego czto-
wieka", slworzonie uslawodawaslwa chronigcego lego sza-
rego cztowieka, ochrona pracy, prawm do leczenia, msly
facjo ubc/picczcniowe, ograniczanie godzin prae>\_ ochro-
na pracy nieletnich — wszystko lo, co wytonito sic w o-
slalnich dziesiglkaeli lat, yyzmocnilo pozycje pracownika,
a jednocze$nie wyrazito sie w poloznielwie krzywdag po-
toznej - jako czynnika potoznictwa domowego. Na lo nie
ma rady. Miasta beda dalej szty swoja droga, wszystkie
koliieLy powinny rodzi¢ we zakladacti potozniczych. W mia-
re postepu i poprawy stosunkéw bedzie coraz wiecej szpi-
tali i klinik, a coraz mniej potoznictwa domowego.

Zdawatoby sie, zc potozna skazana Jjbst na zagtade. d ak
jedn.n nie jest. Na zagtade skazana jest tylko la ,,potozna
Sredniowieczna", kldércj czynnosci rozpoczynaly sie od
chwili rozpoczecia akcji porodowej Postagp w polozmelwje
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mwyraza sie wprowadzeniem profilakiykirLlczyli ochrony
zdrow:ia kobiety ciezarnej. | tu otwiera sie witasciwe pole
do pracy dla nowoczesnej potoznej: to praca dla ciezarnej,
doprowadzanie tej ciezarnej do szczesliwego przebiegu p©-
roelu w warunka-h zaktadowych Problaldyka ma wielko
znaczenie w miescie, -ale jaszcze wieksze na w s1 gdzie, ko-
bieta nie pdjdzie do lekarza, by skonstatowat czy przebieg
jej cigzy jest praw idlowy, te Kobiete powinna wzigé wlswa
opieke potozna. Praca na wsi, praca w poradniach, w wicj-
skieb punkiach porodowych, ktore =zastagpi¢ majag zbyt
rzadkg sie¢ szpilalniehva, praca uswiadamiajgca i jaknaj-
szersza propaganda znaczenia profilaktyki — lo jest wtasci-
wa' zadanie dzisiejszej potoznej, klora w tej pracy powin-
na byé nie do zashapienia. W len spos6b potozna unowo-
cze$ni sie, taka pracag zetrze z niej pietno S$redniowiecza,
laka praca da jej zarobek, gdyz w tym kierunku idg wszyst-
kie plany organizacji opieki potozniczej wrPanstwie. W tym
kierunku rédwniez powinna i$¢ praca w zwigzkach potoz-
nych, w ich pismach Dlatego powomy potozne nawigzy-

wat¢ kontakt z organizacjami kobiecymi — by przez nic
uswiadamia¢ ludnos$¢, a solne zdoby¢ kawatek cliteba.
o

Wyktad p. prof. dr. jVtgcze wskiego wywart du;:e wra-
zenie na uczeslniezkach zebrania, co wyrazito sie w dy-
skusji, kldra miata mieisce po odejsciu Pana Prypiariusza.
We wnioskach cztonkinie wypowiedziaty sie eo do ko-
niecznosci organizowania kurseny pielegniarski'li dla po-
toznych. Poslawdono wniosek co do koniecznosci slwtorze-
nia propagandy, akcji prol'iiakly<znej wrrod kobiet eie-
zarnycli. Postawiono wniosek cer-do koniecznosci stwo-
rzenia specjalne j sokeyji w zwigzku, dla sprawr propagandy
zadst¢ profilaktyki.

Na tym zebranie zamknieto e godzinie dwudziestej.

Wydawca: Zwiazki zawodowe potoznych Matopolski Lwow—Krakéw.

Redaktor: Maria Kulczyiska, potozna Lwoéw,

Z Drukarni Narodowej Edwarda Zimnego. Lwéw Zybllkiewicza 18, tel, 221-35.
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P. T.
Warszawskie Laboratorium Kosmetyczne
»Wu-El-Ka"™ S. Szofman i Ska

gty Warssg]e
2a taskawie dostarczone Klinice Dzieciecej U. J. K. we
Lwowie przez firme ,Be.be Szofmana“ w Warszawie prepa-
raty w Zakresie higieny i uielegnacji dzieci i niemowlat, ja-
ko to mydto, puder, krem, a takze paste do zebdéw ,Bebe-
dont* uprzejmie dziekujemy i stwierdzamy, ze chetnie sie
nimi postugujemy w naszych poradniach dzieciecych.
Klinika Choréb Dzieciecych
Uniwersytetu Lwowskiego
(—) Doc. Dr Stanistaw Prugulski
w zsst. Dyr.
Kierownik kliniki.

ha mm W m Poloznych propy bezplatne wysyta lirma
~WU-EL-KA®“ Warszawa, Krochmalna 87.

Tre$¢ numeru:

Dr Marian Krzyzanowski-. Garderoba niemowlecia.

M. Kulczynska-. Poronienie sztuczne.

Pctozna-Obywatelka. Administracja panstwowa.

Porod, potdg i opieka nad noworodkiem w domu rodzacej.
Jak karmi¢ piersia.

Ruch organizacyjny.



