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KOMUNIK 1T ADMINISTKYCJI PISMA „ P O Ł O Ż N A " .
PodSiJemy do wiado tnośe i  naszych  Promuu£ratnr6tkj%i& 

w chodząc  w ciężkie położenie  malerialnc.  P.ui Położnych,  
obniżtuny wysokość  p r c n u m e r a L  zc zlolycli sześciu ro c z ­
nic, na złotych łrzy. J e d e n  n u m e r  kosztować będzie  obee-  
ntc 50 gr. zamias t  1 zl., j ak  dolycl iczas.

Te pret iumerałOrki ,  k tó re  wpłaci ły  p r c im m e ra l ę  pó ł ­
roczni; w  wysokości  3 zl, będą  miały zapłacony cały rok,  
ttJ k tó re  wpłac i ły  po (i zl., m a j ą  zap łacone  dwa  la la  pre-  
m m u r a t y .  Obniżka obowiązuje Wstecz od pierwszego nu­
meru roku l!KW„ .Mamy nadzieję, iż obecnie  żadna  z k o l e ­
żanek nie  będz ie  zalegać z zap la lą  p r e n u m e r a t y . P d  lej 
obniżce  nic będziemy mogb  wysyłać  n u m e r ó w  plalnicz 
kom opieszałym, gdyż koszta d r u k u  ni*' zmala ły ,  / m n i e j  
szenic docliodow z | ) rcnum cra l  m am y nadzieję  pokryć  
zwiększeniem hczby słały cii. p łacących  p renum ei  a lo rek 
p i sm a „ P o ł o ż n a 1. __________

2  dziedziny pielęgnacje i higieny nicm owlą l .

Dr Marian Krzyżanowski, Lwów.

Garderoba rpemowlęcia^
Przez skórę  ł rac imy ciepło w y tw a r z a n e  w e w n ą t r z  uslro 

ju wskutek  ł rwnjącyeh lam n i ep rze rw an ie  jtroeesow s p a ­
lania.  Ta  utrata d o k o n u je  się przez p r o m ie n iow an ie  ciepła 
z powierzchn i  ciała w otoczenie o nizszej l em pera lu rze .  
Da się lo p o r ó w n a ć  z piecem, k ió ry  stygnie,  aż w y r ó w n a  
o t  płolę  swej powie rzchn i  grzejącej z ciepłotą iżby. Przed  
n a d  m ilu r e m  u t ra ty  c iep ła  z powie rzchn i  ciała w inna  mis 
.Cbroili< odzież. T o  jest jej  istotne i j edyne  zadanie
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Jak ie  w ym agan ia  ogólne s tawia odzieży higiena  i j ak  
w inna  by ć  odzież dos to sow ana  do szczególnych po t rzeb  
niem owlęcia?

Joż  z tych ki lic u s low zasadn iczych  wyjaśn ień  wynika ,  
że ub ió r ,  aby spełni ł należyc.e  swe  zadanie,  powinien  być  
d o s to sow any  do .ciepłoty otoczenia.  A to jest  .ważno, zw łasz ­
cza w  naszym kl imacie  z jego l icznymi i dużym i  w a h a n i a ­
mi ciepłoty Ł a t w o  zrozumieć,  że gd\ jest z imno, odzież 
w in n a  b y ć  cieplejsza i grubsza, '  gd\  jest c iepło a na w e t  
gorąco,  p rzyodz iew ek  ma. być  lżejszy, to znaczy s p o i / ą d z o -  
iny z mater ia łów lżejszych, rzadziej  łkanych  i przez  to 
ba rdz iej  p r zew iew nych .  I nigdy ni( mogę zrozumieć,  d la ­
czego la p ro s ta  zasada,  n a rzuca jąca  się samoistni  i n i e ­
odpa rc ie  n a jp r y m i ty w n ie j s z y m  umysłom , k tó rą  na ogól 
s to su jemy  konsekw en tn ie  j z  powodzen iem  do nas  samych,  
jeśli idzie o u b ió r  n iemowlęcia  mc jest r e spek tow ana  n a ­
wet  przez m atk i  b a rd z o  oświecone.  O b a w y  o zd rowie  nie ­
m owlęcia idą znzycyejzaj j ednok ie ru n k o w o :  boją  sic lu­
dzie  lylko -^zaziębienia",  z a p o m in a j ą  zaś  la Iwo, a może  
wogółe me wiedzą,  jakie  szkody w yn ikną ć  m ogą  z prze ­
grzan ia .

Odzież a zwlasb.cza la, k tó ra  przylega bezpośredn io  do 
d a ł a ;  w inna  być miękka i gładka,  by  nie drażni ła  skóry,  
k t ó r a - 11 n i emowlęcia  jes t  szczególnie de l ika tna  i wraż l iwa  
na wszelkie n i e p r a w i d ło w e  bodźce.  Nie powinna  pos iadać  
g r ubych  zakładek,  a już żadną  m ia r ą  jaku  likoiw iek guzi­
ków', zaslrzasków i ha l tek.

Zwrócić  należę uwagę, by ub iór  n iemowlęcia  byi  luź­
ny, t. j. n ic  uciskał  nigdzn-  c ia ła  i nic k rępow a ł  zbytnio 
sw obody  ru c h ó w ,  k tó re  juz n a w e t  w  tw n  wieku  da ją  wiele 
radości ,  s tanowią  znakom i te  ćwiczenie  g imnastyczne ,  a p o ­
za tym są same przez się źródłem ciepła.

Aby, wyczerpać len krotki  przegląd na jw ażn ie js zych  w y­
m agań  ogólnych,  jakie s tawiamy odzieży niemowlęcia ,  p r z y ­
p o m n ę  już tylko dla  po rządku  (bo sądzę, żc każda po łoż­
na „ma to we krwi") :  odzież w i n n a  być czysta. Ze wzglę­
d ó w  h .g icm eznych  i es te tycznych.

\  teraz niechaj  ezylelnik pos ta ra  się s a m  odpowiedzieć 
na p y l a n i “, j ak  często i powszechn ie  w ykracza  się p rzec iw ­
ko tym p ros tym  zasadom  higieny odzież\  . Ja  dopomogę,  
czwiiąc; przegląd szczegółowy g a rd e ro b y  niemowlęcia .

K o s z u l k a  na j t ańsza  p łócienna  droższa z pchlego za-
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lei m a le r i a lu  „ le l r a 1

Oto ta
K a w a  S t a d o w a % n e i p p a .
którq specjaln ie poleca się wszyst­

kim młodym matkom a to dlatego, 

że jest bardzo pożywna, lekko- 

strawna, no i sm aczna. A le  należy 

iei używ ać z dodatkiem  z w ię k ­

s z o n e j p o r c j i  „Karo F ranrk “

przypraw y w kostkach. W łaśnie 

tę przypraw ę usilnie poleca się 

młodym matkom a to dlatego, 

że pobudza przem ianę m aterii.

zawsze s p ra n a  przed  p ie rwszym  
w d z ia n ie m  i 'mszyła na wyros i ,  bo niemowie; szybko rośnie .  
Dlatego wdz iewając  n o w ą  koszulkę na  n ow orodka ,  należy 
odpowiedn io  pozaginać  rękaw ki i do lną  ezę-Sć za lozyć na 
b rzuszku  i krzyżach albow iem dolne brzeg  koszulk '  ni e  
pow in ien  s ięgać od j irzodu poniżej  j iodbrzusza,  a do oko ­
licy krzyżowej  od lyłu, b y  nie ulec zanieczyszczeniu 1110- 
,czun ani s loleem. Koszulka m a  być  rozc ię ła  od lyłu,  a jesz-, 
. z e  lejnej od b o k u  i wiązana  na dwie  lub Irzy tasrfc- 
n ice /k i ,  U górnego brzegu  kolo sz \ jk i  wo lno  wecięla ,  bez 
ł a d n e j  krezki  ani  kołnierzyka.  Brzegi  r ę k a w ó w  luźne bez 
manszelówy

W zimnej  p o r z e  roku  wdziewamy zazwyczaj  na  k o s z u l ­
kę 1'lanelowy albo I ryko lowy k a 11 a ji i k Krój laki sam 
jak koszulki , lylko rozc ieb  i w ią z a m  od prz-odn. W  locie 

.a. naw e t  w zimie, jeśli  w izbie m ożna  u t rz ym ać  eiejdolę, 
okolu ‘2()o (; n je potrzeba ka l lauiezka ,  chyba jio kąjiieli na 
noc, gdy w eiągu nocy  izba ziębnie.  Zawsze j ed n a k  o b o ­
wiązuje  w p ie rw sz yc h  tygodniach  życia  wcześniaków'  i !w ąl - 
laków u ro d zo n y c h  z w ;igą 12. f> kg. i poniżej .
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P i e l u c h y .  ( Idiie tylko możl iwo należułob) d o rad z ić  
sporządzen ie  piel ii eh z Ikmiiny łotra , k tóre j  wiolkio za 
Ie1y tu właśnie,  w całej pełn i  d a ją  się poznać  . \,ocenić . 
C k p l a ,  m iękka  i de l ikatna,  p rzew ie wna ,  a nadew.s/ysiko 
eli lonna p rawie  jak bibuła ,  s tanowi  w pro s t  ideał lnaLerri ju 
na p ieluchy .  Ale nie poga rdzony  leż m iękk im  plócienk iem. 
Chodzi przede  wszystkim o to, aby  by ło  i cli dużo — jak 
na jw ięce j  — ho ni em owie  często jesl  m o k r e  i t rzeba zmie ­
niać p ie luchy  dziesięć a czasem i więcej  r az y  na do.be. 
Należa łoby  wiec mieć w  zapasie  p r zyna jm n ie j  d w a  tu z my, 
pieluch .  Im więcej tern lepiej i wygodniej .  Miech bę dz ie  
sk ro jona  w k w a dra t  — o boku  75 cm. Zwykle  u ż y w a m ^  
d w óc h  pieluch,  z k tó rych  w e w nę t r zna  sk ładam y  w t ró j ­
kąt, by objąć brzuszek,  poś ladki  i krocze, z ew nę t rzna  zaś  
o w i j a n y  n iem owlę  od klatki p ier s iowej  p a  s topy.  Ta  ze­
w n ę t r z n a  pi e lucha  może być  leż spo rządzoną  z c ienkiej  
l lanelki . Nie owijać zbyt c iasno,  nie wyc iągać p r ze m o cą  
nóżek.  Mogą być p rzykurczone ,  bo do lego p rzyw ykło  
dziecko w życiu p łodowym , traci w  len sposob innie] ciepła,, 
a przy w ypróżn ien iu  nic, powulu ca łych  nozek.  Pie luchy  
m usz a  być p rane  po  każdym przemoczeniu Od tej zasady  
nie wolno  nam  odstąpić .

O b ra n e  w koszulkę, i owin ięte  w pi eluchy  n iemowlę,  za- 
A\ijamv dalej wr powi jak  lub „becik \ b )  tę z ew nę t rzna  
część ubioru ch ron ić  od przemoczenia ,  w k ł a d a m y  jeszcze 
między becik  a 'p ie luchy m ały  płatek ccralk i  a właściwie 
p łó tna  gum owanego .  Tę* eera lkę  m u s o n y  uważać  za zło 
komiczne  lolerować tak długo, póki  ktoś  nie wymyśl i  
czegoś mądrzej szego ,  co byłoby równie  lanie i d islępne, 
a o dda w a ło  te same a lbo  i lepsze usługi .  I s ln ięja  w p ra w  
dzie liczne ‘Sposoby zastąp ien ia  tej nieszczęśl iwej  ceralki ,  
aie to są wszys tko  rzeczy b a rdzo  drogie  i d la tego nie, na 
da jące  się do powszechnego użytku.  Możemy wice sp >koj 
nie uż ywać  nada l  ceralki ,  by leby  to czynie  umiejętnie .  
\  w y m a g a m y  tu jedynie ,  by cera tka  nie by ła  za wielka 
i nie owijała  dziecka, j ak  to się często wudiije, od pach  aż 
po s topy.  IN zabezpieczyć pow i j ak  od przemoczeniu, wy­
starcza na jzupe ln i i  j p ią tek k w a d ra to w y  o boku  lit) — 55 
cm., pod łożony pod okol icę krzyżowrą, pośladki i część 
ud niemowlęcia .

P o w i j a k  czyli b i ec  i k nic s tanowi koniecznej  i nie-
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zaślepionej  czyści u n i o m  niemowlęciu.  W  k ra jach  z a c h o d ­
nich np .  wc F ranc j i  i Anglii nic używa się zupe łn ie  po- 
wijaka naszego jlypru. Osobiście uw a ż a m  hecik za wcale  
p rak tyc zny  i wygodny  sposób wie rzchn iego  okryc ia  Aby 
lylko był  należycie  spo rz ą dz ony  i m ądrze  użyły.  Błędem 
nic do d a ro w a n ia  jesl s tale owijanie  w becik z pierzyny.  
Ow szem, p ie rzynka  m a  leż S-wojt zaslosow ame,  ale og ra ­
niczone: s luż\ m ianow ic ie  do powijan ia  dziecka na czas 
przechadzki  i lo lylko w porze  zimowej .  Nie na leży jed-  
lak nigil\ u żyw ać  p.icrzyniu w leeie, ani z imą w ogrzanej  
izbie P ie rzynki  Używamy rów nież  dla wąl laka  i wcześ­
niaka.^ jeśli ma niższą od p raw id łow e j  c iepłoty ciała.  W he 
fili i nie należy pow i jać  s la r szyeh  m em owla j .  k t ó r y m  n a ­
leży siy już luźna sukienka,  a w łóżeczku ko łderka  luh 
kocyk. Becik win ien  hyc  sporządzone  z c ienkiego m a t e r a ­
cy ka luh cienko wa łow ane j ,  p ikowane j  ko łderk i .  Ale może 
go zastąpić  poprosi l i  grubw koc odpowiedn io  skrojony 
Ahy becik z achow ać  w czystości,  ohwlekam y go w poszwy, 
zmii niani  w m ia rę  polrzeby.  Baz ji szeze na tym miejscu 
p rzes t rzegam  przed zbył c ia snym pow i jan iem  i k r e p o w a ­
niem m c h ó w 7 meinowleci  i

Okrycia  główki  w dowolne j  postaci  u ż y w a m y  j e i h n i c  
podczas  przechadzek .
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Jeszcze s łowo o b a n d a ż y k u  n a  brzuszek.  Uż\ w am y go 
dla zaopa t rzen ia  i uk ryc ia  pępowdny,  a po  jej odpadnięc iu  
ew en tua ln ie  p r z e ’z ki lka dni  nas tępnych ,  póki  jeszcze r ana  
pę p k o w a  sączy. A jakżfc często w idu je  się. n i em owlę ta  już  
ki ikomiesięczne, k tó ry m  troskl iwa m am us ia  jeszeze ciągle 
owi ja  brzuszek!  Niecha j  po leżna  zwróci  uw agę  na len 
szczegół i pou c z y  matkę, kiedy m a  zaprzes tać  b a n d a ż o ­
w a n ia  b rzuszka

Położna  po w in n a  zaraz od p ierwsze j  chwi l i  swej p r a ­
cy p rzy  n o w o r o d k u  zwróc ić  baczną  uwagę  n a  jego odzież, 
zrob ić  dok ładny  przegląd całej ga rd e ro b y  i w m ia rę  p o ­
trzeby zaządać  uzupe łn ień  lub odpow iedn ich  pop raw ek .  
Lepiej,  gdy będz ie  m ia ła  sposobność  uczyni lo jeszcze 
zawczasu,  przed po rodem .

M. Kulczyńska, Lwów.

Poronienie sztuczne.
Poron ien iem  sz lucznym na z yw a m y  rozm yś lne  p r z e r w a ­

nie  ciąży przez  zas losowanie  sposobów, zmie rza jących  do 
tego celu.

Toronii  nie sztuczne może  by ć  d okona ne  przez lekarza, 
może  leż być  d o k o n a n e  p rzez  s a m ą  ciężarną, względnie  
przi  i  inną  osobę, rów nież  nie u p r a w n io n ą  przez u s ta w ę  
do wykonan ia  lego zabiegu. Pe d w a  os laln ie  noszą nazwę  

^ p o r o n i e ń  k rym in a lny cdi'1.
Sprawni p rze rw a n ia  ciąży łączy się z ca łym szeregiem 

zagadnień o cha ra k te rz e  społecznym  a więc w  p ie rwszym 
rzędzie /  zagadn ieniem popu lacy jnym ,  ekonomicznym ,  iii 
g icny  społecznej i indywidua lne j ,  eugemki Naogól  spę ­
dzenie  p łodu podlegało zawsze sankcjom  p r a w n y m .  Do­
tychczas żadne  spoleczeńslwm nie w prow adz i ło  legal izacji  
p o ron ien ia  sztucznego — za wyją tk iem Ros j i  sowieckiej .  
N ow oczesne  ustawodawstwa) w y p ow ia da  się m em ał  jedno-  
i nyś ln k  w spraw ie. spędzenia  p łodu ,  naznacza jąc  surowe 
k a ry  za to przestępstwo .

Kod* ks francuski  z roku 1928 p rzew iduje  karę w i ę z i e ­
nia  o d  je dnego  do pięciu lal, lab grz y w n ę  od 000 10.000
franków za spędzen ie  jdodu.  Ciężarna podlega karze  wrię-
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ziemi!, od sześciu mies ięcy do dw u  lal.  lub ka rze  od 100 
do 2.000 f ranków-! gdy wywoła  u siebie poron ien ie  lub  go­
dzi się nu  wskazan ie  jej sposobów,  zm ie rza jących  do lego 
celu.  Lekarze ,  felczerzy, akuszerki ,  dentyści ,  fa rmaceuc i  
i sp rzedaw cy  m s t r u m e n l o w  chirurgiczny cli, k lo rzy  p o m o ­
gą lub  sami d o k o n a ją  spędzenia  płodu ,  będą  k a ra n i  pod ług  
p o w \  ższych w ym ia rów ,  prócz  lego m ogą  zoslać czasowo 
lub n a  zawsze pozbawieni  dyp lom u,  a nawet  wysiedleni  
z F r a n c j i  na czas od d w u  do dziesięciu lał.

Kodeks  niemiecki  jes t  jeszcze su rowszy .  P rz ew id u je  
ka rę  do pięciu lat  więzienni dla  c iężarnej ,  a w  razie  oko ­
liczności  ł agodzących ka rę  do szcsciu miesięcy. Takiej  sa ­
mej  karze pod lega  każdy, kio dos la rczy  ciężarnej  ś r o d k ó w  
do w y w o ła n ia  p o r o n ie n i a  Ciężkie więzienie  do lal dzie­
sięciu grozi  leniu', k to  s tosu je  te środki  i w p r o w a d z a  je 
do o rgan izm u  ciężarnej .  Jeżeli  w skutek s to sowan iu  łych 
ś ro d k o w  nas tą p i  śmie rć  c iężarnej ,  s p ra w cy  grozi  k a ra  
ciężkiego więzienia  1k / lenili  nowego, eona pilniej dziesięć 
lal.

P r a w o d a w s t w o  włoskie  stoi na  lym sa m ym  slanowisku,  
co p r a w o d a w s t w o  l ianeusk ie  i n iemieckie , zaznaczając,  że 
o ile poi onienie  s p o w odu je  osoba  z a jm u ją c a  się za w ode m  
lekarsk im lub innym  podlega jącym nadzorowi  san i t a rne- '  
m u  — ka ra  m a  by.ć obos tr zona  o 1/6 przewidz ianą  dla 
innych  osób. Kobieta,  k tó ra  s p o w o d o w a ła  u siebie p rze r ­
wanie  ciąży sama,  lub pizy pom ocy  drugiej  osoby, będzie, 
ka ra na  więz ieniem od icdnego do ezlereel i lal

P r a w o d a w s t w o  angielskie  jest  nie mniej  su rowe,  jak 
wyżej  wymienione,.  Z a r ó w n o  sama ciężarna,  j ak  inna  oso ­
ba d o s ta r cza jąca  ś ro d k ó w  do p r z i r w a n i a  ciąży, podlegają  
k a r o m  w j ioslaci zeslaina n a  ciężkie r o b o ty  na okres  czasu 
na jm n ie j  Irzy lala, lub k a r / e  wiezienia . Jeżeli  kobiela  u m ­
rze z p o w o d u  sztucznego poronieniu, lekarz angielski nit 
po w in ien  w y d a ć  św iadec tw a  śmierci ,  póki  nic zawiadom i  
u p r z e d n i a  władz sądowych

W s z y s t k i e  przytoczone wyż ej  p r a w o d a w s t w a  m a j ą  jod 
n ą  w s p ó l n ą  re t hę :  prowadzą w a lk ę  z p o r o n i e n i e m  s z t u c z ­
n y m  d r o g ą  r e p r e s j i ,  u praw ia ją  system  k a r a ln o ś c i ,  ule 
u w z g lę d n ia j ą c  r ó ż n ic y  m i e d z y  p o r o n i e n i e m  s z l l i c z n y m , w y ­
k o n an y  m p rzez  l eka rza ,  a porobieniem  „ k r y m i n a h n  m 
W ły ch  p a ń s t w a c h  w s / y s l k i e  SzlUCZTlie w y w o ł a n e  p o r o -
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mi nui m a ją  c l i a ia k te r  p rzes tęps twa .  Przyczyna  takiego 
us tosunkow an ia  się do przerw ania ciąży jest ,asna:  są to 
społeczeństwa,  w  któ rych  p rzy ros t  ludnośc i  nic jest  wy­
s ta rcza jąco  du /y ,  dlatego każde z m a r n o w a n e  życic ludzkie 
otoczone  jest tak bezwzględną  , ,o eh roną ‘‘.

Rosja sowiecka s tanę ła  na zupełn ie  innym  s tanowisku  
— oto od ro k u  1920 zalegal izowała po ron ien ie  sztuczne,  
w ykonane  na życzenie c iężarnej,  zgłaszającej  się do p a ń ­
stwowego szpitala.  W yc h o d zą c  z założenia , ze system kar  
p row adz i  jedynie  do  u p raw ia n ia  poron ień  ukry tych ,  w w a ­
r unkach  niehigienicznych,  a nie w p ływ a  doda tn ie  na 
Liczbę przerw anych  ciąż, w yda ło  us tawodaws tw  o sowiec­
kie. okólnik,  zezwala jący na bezp ła tne  wykonan ie  operac j i  
sztucznego j i r zerwania  c iąży w szpi ta lach .  Rów nocześn ie  
zab ran ia  d okonyw a n ia  tej operac j i  komukolw iek  poza  szpi­
talnymi lekarzami.  Akuszerki i babk i  po ron ia rk . ,  b ędą  od ­
da wani '  p o d  sąd, jak  również  lekarze,  wykonującą,  ten 
Zabieg w  prak tyce  p rywatne j  dla za robku .

W  n a s t ę p n y c h  o k ó l n i k a c h  u z u p e łn i o n o ,  iż c i ąż a  m o ż e  
być przerwan ia  n a i p ó ź n i e j  do  u k o ń c z e n i a  t rzeciego m ie s i ą ­
c a  jej  t r w a n ia ,  a p a c j e n t k a  może  b y ć  w y p i s a n a  zi szp i ­
tal i n a j w c z e ś n i e j  w t rzecie j  dobie p o  zab ie gu .

Celem takiego pos tawien ia  s p ra w y  by ło  wydobyc ie  
sztucznych poron ień  z ukryci.i  i dążenie  do zmnie jszenia  
odsetka zachorow alności  i śmie r te lnośc i  kobiet  z pow odu  
s losowamia p rze ryw a n ia  Ciąży w w a r u n k a c h  innych  niż 
szpita lne.  Nie sądzono,  In m.a lo  to wplym p u jem nie  
na p i w r o s l  ludności ,  której  zresztą Rosja  sowiecka  ma 
pod dos ta tku  m

Uslawa idaw s i w o  po lsk ie  r e g u lu j e  od r-oku 1932 s p r a w ę  
po roni  cni  a s z tu cz n e g o  w s p o s ó b  n a s t ę p u j ą c y

,,Kobieta ,  która  płód swoj  spędza, lub pozwala  na spę­
dzenie  go p r /ó z  m n ą  osobą, podlega karze aresztu do lal 
t rzech.  Kio za zgodą kobiety  plód jej spędza,, lub jej p izy 
tym  udziela pomocy,  podlega karze więzienia  do lal pięciu 
lvlo bez zgody kobiely  ciężarnej  pilód jej  spędza,  podlega 
ka rze  więzienia do lal dz iesięciu11.

,,Niema  przcsląpslw a, jeżeli zabieg by 1 d o k o n a m  przez 
lekarza i przy tvm

a) by t  konieczny  ze względu na zdrowie  kobiely,
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F o s f a t y n a  F A L I E R A
pierwsza mieszanka niemowlęcia w dwóch postaciach

bez kaKao (w niebieskim opakowaniu)
do 6-go mies. życia 

z domieszką kakao (w żółtym opakowaniu)
od 6-go mies. życia 

d a j e  s i ł ę  i z d r o w i e .

b) ciąża była  wynik iem przes tęps twa ,  np .  s tosunek  
z 11 ielclliia lub upoś ledzoną ,  zgwałcenie,  k az i rodz tw o '1.

U s t a w o d a w s tw o  polskie  ujęło zagadnien ie  szlmzneg-o 
p rze rywan ia  ciąży w  sposob na jb a rdz ie j  życiowy, a jedno­
cześnie zlożydo ciężar  odpow ledziałności  m ora lne j  i p r a w ­
nej niemal  ca łkowicie  na .berki lekarza.  U s t a w o d a w s lw o  
jmlskłe opa r ło  się n a  etyce lekarza polskiego, k tó ry  z b a ­
dawszy pac jen tk ę  sam, lub na pods lawie  rozpoznan ia  d r u ­
giego lekarza specjalis ty ,  w yda je  deeyzję,  iż p r z e r w a n ie  
eiąż_v jest dla danej  pa c jen tk i  wskazane  lub konieczne.

U s ta w o d a w s tw o  polskie  tępi i su row o  karze  p o r o n ie ­
nia sztuczne, d o k o n a n e  przez wszystkie inne osoby', klórć* 
nie są leka rzami.  W s k u te k  lego s t a w u  jasno  s p ra w ę  „ p o ­
ronienia  k rym in a ln e g o '1, od rózn .a jąc  lo pojęcie  od ,,pi z e r ­
w an ia  c iąży ze wskazania  lekarskiego",  czyli od po ron ien ia  
szl licznego, wykonanego  j edyn ie  przez lekarza,  p ryw a tn ie  
lub w zakładzie  położniczy m.

Zaznaczam raz jeszcze i nslrzegaln Czytelniczki , 
iż poron ienie  szluezne,  w \ k o n a n e  pizez samą c ięża r ­
ną, po łożną  czy inną osobę, klora  me jesl lekarzem, 
grozi nie lylko śmie rc ią  czy ciężkan schorzen iem  z p o w o ­
du nieuiuicjęluego wykonan ia  zabiegu — leez również  w ię ­
zieni urn do lal l izecli.

W skazania lekarskie  do szlucznego p rze rw an ia  ciąży, 
zael iodzą w  tych wszys lkich  oko l icznośeiaeb,  w klóiyich 
życiu lub zdrowiu  maiki  gro/  i n iebezineczenslw 0, jakiego 
un iknąć  można  przez usunięcie'  jaja płodowego.  Dotyczą 
one ogólnego s ianu  zdrowia  ciężarnej ,  a więc e lm rób  serca,  
gruźl icy,  pluć, k r lan.  i kości,  e lm rób  nerek,  zaburzeń  w\ 
d / i e l a n u  wew nę lr /nego ,  jak  np.  cukrzyca,  oraz  s ianu n a ­
rządów rodnych .  W s k az a m a  dotyczące ' s ianu  narządów'
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rod nych ,  n a zyw am y w sk aza m ami  pedeiżniczyim. Do w s k a ­
zań p o ło ż n ic zy c h  za i i czarny b ezw zg lędne  śc ie śn ien ie  miecl- 
nic y^w w kluczające  pOTóel bez cięcia cesarskiego,  na kLóre 
ciężarna mozc sic m c  d ecyd ow ać ,  zatrucia c iążowe,  w v m i o  
l\  niepowściaglC,  w yn iszcza ją ce  ciężarną,  oraz inne cicr  
pienia keibieće. Lekarz d ecydują cy  o konieczności  sztucz­
nego przerwania  ciąży,  ' uwzglęelnia 1'ówuież  tak zw ane  
wskazania  natury społecznej:  b a r d /o  l iczne potomstwo, 
n ę d z a b e z r o b o c i e ,  oraz ws kazania  euigemczne, czyl i  d o ­
tyczące zdrow ia  spo łecznego.  W y k o n a n ie  przez lekarza 
sztucznego przerwania ciąży,  w y m a g a  d obrych  w a r u n k ó w  
sanitarnych,  na, lepiej  o d b y w a  się lo w  zakładzie polożni-  
eizynr Pow rót  do zdrowia  po szezęśh w ie  przez le karza w y ­
konanym sztuc zn ym przerwaniu Tńąży, 'następuje szybce  j 
lub woln iej ,  w zależnośc i  od w ie lu  okol i czności .  Naeigól  
u kobiet  dobrze r o z w in ię t y ch  i zd ro w y ch  następu je powrót  
do zdrowia szybcu  j, niż u kobiet  s łabych.  Regeneracją  (od­
nowa)  zeskrobanej  b ło n y  mac icznej  następuje  s to p n io w o  
w okresie mniej więcej  (Kziesięein lub czternastu dni.  W  s ie­
dem do d z iew ięć  dm po skrobance,  ś luzówka m a c ic y  prze­
staje być raną i pokrywa się św ież ym  n a b ł o n k i e m ; znpel  
na odnow a następu je jeszcze . później.

Należy wiedzieć ,  że sztuczne przetrwanie ciąży,  nawet  
w ykonam '  w7 w a r un k a c h  najbardziej higienicznych,  przez  
dobrego  lekarza speop'l istę,  nic jest oboję tne dla z d io w ia  
kobiety.  Odnoszenie  się do skrobanki  jako do ,,drobnego;  
zabiegu,  nad którym nie. warto  się zaslanaw ia< l ek k o m y ś l ­
ne narażanie się na kilkakrotne lut) jeszcze  częstsze1 prze-  
edioelzemie' lego zali iegu, jest nmświaelonmśena, klora wezes  
nie‘i eizy późmej ,  eidbija »ie; niekorzystnie- na zelre»wni ke>- 
biety.

Nic a lega wąlpliweiśed, że1 szliiezne' przeTwame eóąży je-sl 
brutalnym w7slrząsem,  narażająeym eirgnnizm keibmly n i 
cały szere'g l)liższye'łi tul) dsilszyedi ni('l)e'zpie'e'ze'ńslw i groź­
nych  pow ikłań Najb irel/aej b ęzp o śm h n ic  meliezpiee-zeń-  
ilwei slaneiwi inozl iweiść zakażenia narządu radnego, z któ­
rego zakażenie  może1 przceleislać się ele» innych narząelów 
Drobneuislruje1 cliOJalmlworezeg które1 nmgą zn a jd o w a ć  się 
W 7 eleilnym eieleinku elróg roelnyeti, prze-nie>si*>ue ręką lut) 
instrunw nlem dei wnętrza rozianiemej macicy,  spo.wodei- 
wae nmgą poważne zakażenie .  /  ik.lżenie takie końc zy  się
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nieraz falalnie,  zamieni  rjąć kobleLę w kaleką,  niezdolng do 
pracy,  wysi łku a nawet  dalszego m ac ie rzyńs tw a .  Drugie  
u i ebez p cczemsl wo s tanowi możl iwość krwawde-nia, które  
w ys lgpk  może bądź w czasie w y k o n y w a n ia  zabiegu, badż 
lez później-. Krwotoki  z pow odu  bezwładu m ac icy  wwslę- 
pujg najczęściej u takich kobiel k tó re  przechodzi l i  w.ęk-  
s/.Ą i lość sk robanek .  Każde dalsze w ysk roba n ie  zmniejsza 
n a tu r a ln a  zdolność macicy do kurczenia  się, gdyż mięsień 
uurćicy jest os łabione ,  a o d p o r u  )ść jego zmnie jszona .  3le- 
lod,\ operacyjne pociagajg za solni ni bezpieczeństwo i.ez- 
nycli obrażeń,  s p o w o d o w a n y c h  eh w y la n ie m  szyi 'm acicz-  
' juj  i jej rozszerzaniem za p o m o c ą  specja lnych  m s u i u n c n -  
low Z aró w n o  szeja  macicy,  jak  ś luzówka i sam  mięsień,  
ulec mogą uszkodzeniu po k l ó rv m  pozos ta ją  blizny, i z r o ­
sły. Uszkodzenea w okolicy ujścia wewnęl rznego ,  j a k  i ze­
wnętrznego,  pociągają  za sobg powik łan ia  na dalsza pj-ze 
szlość, w pos tne  i n iepodalnośei  ujścm macicy.  N.iepodai- 
nosi- ta wys tępu je  widocznie  dop iero  pjf*y iln'StQpny.ni p o ­
rodzie.  Bolesne micsigczki,  u nawet  zupe łn y  b r a k  miu.-aaez 
ki, może stać się fa ta lnym następstwa m zbył  głęboki  ‘go 
uszkodzenia  ś luzówki  mac icy przez sk robankę .  (i lebokie 
uszkodzenie  nueśm a  macicy usposab ia  do pęknięcia  m a ­
cicy w czasie następnego porodu ,  w okresie- bó lów pa r tych .

Nieszczęśliwym powik łan iem sk robank i  może  być  p r z e ­
bicie mieśn.a  mac icy  przez niedoświadczonego  lekarza.  Mo­
że s i ej lo zdarzyć również  b a rd z o  d o b r e m u  specjaliście,  
w tedy  gdy mięsień macicy ulc‘ga ba rdzo  s i lnemu r o z k u r ­
czowi w cv.asie zabiegu (np. z powoelu k rw o laku ,  narkozy)  
lui) leż gdy mięsień mac icy  uległ rozmiękczeniu z innych 
przycze u (np. pu ron ien ie  sepiyc/.ne, lluszczow e / w y r o d n i e ­
nie tkanekę  Przebicie  m ię sma  macicy pow odu je  wysoki  
odsetek um ieralności .  Z a leżn ie 'o d  s topnia  uszk.ulżenia s a ­
mego miękina lub dalszych  powikłań,  może się zdarz ,  ć 
uszkodzema m orzow odu ,  a nawet jeOila cienkiego. Ulębo- 
kic uszkodzenie  macicy pow odu je  nieraz  konieczi >sć na-  
tycl im.aslowego usunięć ia całego mięśnia  macn-zncgo przez 
ope rac ję  brzu.szmi. Przeb.cia  macicy zdarza jg  się nader  
ezęslo przy ,.po ron ien iach  k rym in a ln y c h '  do wyklinania  
których po ron ia rk i  l o y w a ja  p rzy rządów  takich jak  szy­
dełko, drut ,  szpilka do kapelusza ilp

Sztuczne |)iv.erwanie ciąży wprowse lza gwa l low ne  za­
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b u rze n ie  w  czynnośc iach 'njfrząclów o wydzielaniu we- 
wuiętrznym. Organizm maiki  nas t ro jony  na dz iesięciomie­
s ięczną ciążę, dozna je  zak lucenia  w  i ozpoezęli  j gospodarce, 
c ia łka żółtego i łożyska, us ta je  też w p ły w  płodu na  o rga ­
n izm  matki.  Sztuczne przerwanie.  ciąży s tanowi więc uraz  
biologiczny,  s p o w o d o w an y  gwa ł to w ny  m wyłączeniem pew ­
nyc h  w p ły w ó w  h o r m o n a l n y c h  Staje  się to widoczne — 
zwłaszcza u kobiet  wą t łych,  młodych ,  s łabo rozwinię tych ,  
k tó re  r ea g u ją  na  sztuczne p rze rw an ie  ciąży os łab ieniem 
jajn ików, bo lesnymi  mies iączkami ,  z a b u r z e ń .d n i  w  m ie ­
s iączkowaniu,  a czasem nawet  u s ia n ie m  miesiączki  i cza­
sową  bezpłodnośc ią .  N iektórzy ginekologowie d o p a t r u j ą  
się związku pomiędzy  częstymi sk ro bankam i ,  a p o w s t a w a ­
niem n o w o t w o r ó w  w macicy.  N o r m a l n a  macica p r z y s t o ­
s o w a n a  jesl do okresowego przerosi l i  ś luzówki  przed  k a ż ­
da. miesiączką i w  czasie ciąży. Każde sz lu c /ne  po ron ien ie  
b ru ta ln ie  uszkadza lę skłonność,  n i e  jesl  więc w yk luc z o ­
ne, że now o tw ory ,  k lo re  są w s w i j  istocie pa tologicznym 
p rze ro s te m  tkanki , m ogą  mieć swe ż ródlo również  w  licz­
nych  sk robankach .  W  tej chwili  jest to dop iero  li .polezą, 
nic ulęga  j edna k  wątpl iwości ,  że wr osta tn ich  dwudziestu  
la tach,  niemal  rów noeześni i z rozpowszechn ien iem  się 
sztucznego p rze ryw a n ia  d ą ż y  •— gran ica  wrieku w ys tępo ­
w a n i a  r a k a  macicy przesunę ła  się. Coraz więcej koi»i et 
młodych ,  między t rzydziestym a czterdziestym rok iem ży­
cia, c ierpi na  r aka  i . .me now o tw o ry  macicy.

Ja k o  skutek sztucznego p rze ryw an ia  ciąży, mogą w ys tę ­
p o w a ć  powik łan ia  p rzy  nas tępnych  porodach ,  wywyolane 
osłabieniem mięśn ia  macicy,  z m ianam i  w  śluzówce m a ­
cicy, uszkodzeniami i zbl iznowacen iami  Wg okol icy szyjki 
m ac ic z n e j , Powakhmia  te wystąpić  mogą  we wszystkich 
Irzecli okresach  po ro d u  w postaci :  ni (poda tnośc i  ujścia, 
s ł abych  bólów,  późnego odchodzen ia  łożyska lub za lrzyma-  
nia jego części, złego zty.ijauia się m ac icy ,_k r w o t o k ó w  ild. 
Sztuczne po ron ien ie  nie j is l  również  ubo ję lne  dla jirzebicgu 
ciąży, nas tępne j  ciąży. IJ kobiet,  k tó re  jirzf ( hodz i lv  
liczne sk robanki ,  wys lę jmje  pe w na  sk łonność  do ciąży |>o- 
zamncicznej ,  jako skutek hcznych,  głębok ich uszkodzeń 
ś luzów ki  muc iey, na której  ma osiąść. za|>Io<lnione ja jo. 
W y s tę p u ją  u takich kobiet również  częściej łożyska przo-  
dująee,  j ako  skutek zmian  w śluzówce  macicy,  z w l a s / c / a
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gdy poronieniu lowatrzyszyJ siato zapalny  ś luz ów ki .  S k ło n ­
ność  do poronień samois tn ych  jesl rów nież  jedną z przj  
kryeh,  a s lw ierdzon yel i  przez św ia l  lekarski,  k onsekw enc j i  
1 icznyeh skrol i i inek.

Zwalczanie poron ienia  sztucznego,  lekkom yśln ie  czy  
w p r o s i  b ez m y ś ln ie  często  s to sow anego ,  jesl walką  o zd ro ­
w ie  kobiety-matki  na przestrzeni długiego szeregu lal jej 
życia.

Jadwiga Scheinkónig.

Położna - Obywatelka.
Administracja Państw ow a,

P rzed ru k  z „P ielęgniarki P o lsk ie j" n r  3. 1939.

I
N a  czele P a ń s tw a  słoi P r e z y d e n t  R z e e. z y  p  o s p o- 

l i l c j ;  w  jego osob ie  skupia  się; jednoi i la  i n iepodzielna 
wdadza pańs lw owa.

P o d  zwierza hn ic lw em  Pruzydonta  pozos tają  nas ląpują-  
ee -o r  g ain'a p a ń s t w o w e :  .1) Rząd, 2) Sejm,  d ) Senat,
I) Sity Zbrojne, 5)^Sądy,  6) Kontrola Pańs lw ow a .  Pre- 
zydcni  J a k o  czynnik n a d rz ę d n y  h a rm o n iz u je  dz iałanie  lyeli 
organów.

S e j m  i s e n a t  s p r a w u j ą  Funkcje us taw odaw cze  oraz 
ustalają budże t  Pańs tw a .  S i t y  Z b r o j n e  s toją  na shoiży 
bezą icczeiislwa Rzpl itej .  S ą d y  w ym ierza ją  sp raw ied l i ­
wość,  a przez  to s t rzegą ładu prawnego-' '  i ksz ta ł tu ją  poczu­
cie p r a w n e  społeczeństw a. K o 11 t r o i  a P  a ń s l w o w a 
sprawni za gospoda rką  pańs tw a  pod wzglądem Im a nsow ym  
i p rzeds taw ia  Sejmowa coroczn ie  wnioski  w tym  wzglą- 
d/.ii K ie row nic two  wszys tkimi sprawnum pańs twa,  n: ie  za ­
s t rzeżonymi wy l iczonym organom , należy do R z ą d  u O be j ­
mują. one ulrz> m arne  w ew nąl rznego  lada  i po rządku  
w państwie oraz r e g u l o w a n a  wszelkich s to s u n k ó w  go­
spodarczych ,  ku l lu ra ln ych  i społecznych.  Ogól ty eh czyn­
ności nazywuum a d m i n i s t r a c j ą  p a ń s t w o w a . ,  w od ­
różnieniu od czynności  u s t a w o d a w c z y c h ,  or az  czyn 
ności s ą d o w y c h .

Rząd kieru je  a d m in is t rac ją  i jes t za nią o d p o w i e ­
d z i a l n y  przed  P r e z y d e n le m  Rzpl ilej  i przed  Sepi iem
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Z a k r e s  a d m i n i s t r a c j i  może  być szerszy luli węższy, 
zależnie  ocl Lego jakie  prze jaw y życia państwo zamierza 
regulować.  W edług  naszej  Konstytuc j i ,  życie spoleczeńs lwa 
kształ tuje  się w oparc iu  o państwo,  które  zapewnia  lenni 
życiu s w obodny  rozwój ,  jednak,  gdy d o b ro  powszechne  
lego wymaga,  n a d a j e  m u  o d t p m w i e d n i  k i e r u n e k  
i n o r m u j e  j e g o  w a r u n k i .  P a ńs tw o  czuwa również  
mu' tyra, ażeby obywate le  nie przekraczal i  nadanych  ijp 
przez us tawy wolności  i nie rozwij  tli działalności spjrzeiz- 
nej z celami państwa, w yrażonym i  w jego p raw ach .  W  r a ­
jzie potrzeby pańs tw o  s tosuje  ś r o d k i  p r z y m u s u .

Wa r u n k i  życia współczesnego,  skom pl ikow ane  s to sun ­
ki gospodarcze1 i po trzeba wszechs t ronnego  rozwoju  sil 
spo łeczeńs twa dla zabezpieczenia pańs tw u  odpowiedn ie j  
pozycji  wśród  n a ro d ó w  światu,  w ym aga  jg dość  dalekiej  
ingerencj i  pa ńs tw a  w życie społeczeńs twa ,  k tó re  me ogra ­
nicza się patynie do sh ony gospoda rcze  j. Pos tęp  s twarza 
coraz nowe potrzeby, 1 jzagadmenia., a tym sa m y m  w yw ołu je  
kon ieczność regulowania  coraz n o w yc h  dziedzin przez p a ń ­
s two i jego admin is t rac je

O b o w i g z k i  i p r a w a  a d m i n i s t r a c j i  z jednej ,  
a szerok ich kól obywatel i  z drugiej  s t rony,  określajt t  u s t a ­
w y .  J ed n ak  s tosunki  życiowe śg  lak r ó żn o ro d n e  i zmien­
ne, że ustawy nie mogg k i i  r egulować  w  sposob całkowi 
eie. w yczerpu jący ,  a dm in is t r a c ja  zas nic może  ograniczyć 
się w yłącznic do roli wwkonawcY, ale musi  przewidywać ,  
planować,  uprzedzać  rozwój  w y p a d k ó w  i działać tworczo. 
Dlatego ustawy pozostaw tajg zwycza jnie  admin is t rac j i  dość 
znaezng wolność dzi dania  według l zw. s w o l i o d n e g o  
u z u a 11 j a.

( z \nnośe i  admin is t rac j i  są zasadniczo dwojakie :
Ij takie — wr k tó rych  adm in is t rac ja  wyda je  n a k a z y  

lub z a k a z y *  a w m ia r ę  pot rzeby  s tosu je  ś r o d k i  p r z y ­
m u s o w e  i wymierza  k a r y y  nazywa się to w y k o n y w a ­
niem w I a <1 z y ,

2i takie — w któ rych  a d m m is t ra c j a  na wzór  czło­
wieka p rywa tn ego  gospodaruje mp.  zarzgd lasów,  kolei, 
eksploatacja  monopoli :  tytoniowego,  sp iry tusów1 ago i 
w1 n iek tó rych  dziedzinach służy jej przy tym przywilej  wy- 
tgezności,  ii|i wylgezne p raw o  utrzym ywania pocztę

P a ń s tw o  może  spi a w o w a ć  adm in is t rac ję  w sposób  d w o ­



P O Ł O Ż N A 43

jaki :  a lbo bezpośredn io  przez swoje w łasne  o r g a n a ,  Ij. 
urzędn ików, , u t r z y m y w a n y c h  przez pańs iw o  i od mego 
wyłącznie  / .ależnyeh ( a d m i n i s t r a c j a  r z ą d o w a )  
albo leż czyść zadań  może  p rzekazać  do załatw ienia sa­
m y m  z a in l c r e s o w a n jm  obywate lom,  Ij. ich organ izac jom 
(a d m i  11 i s t r a c j a s a m o r  z ą d'o w a).

Z a ró w n o  a dm in ish  acąi  r ządow a,  jak  sa m orz ądow a  są 
j edna k  galyzmi lej samej  a d m i n  i s.<l,r a c j i p a 11 s l w 0- 
w c j .  pon ieważ  obie  spe łn ia ją  służby pub l iczną  w  interesie  
pa ńs tw a  i jego obywate l i ;  obie też podlega ją  nadzorow i  
Ilządn.

II
W pa ńs tw ie  now oczesnym  admin is t rac ja  musi  być  p r o ­

w adzona  według z góry obm yślanego  planu  na pods tawie  
znajomości  sytuacji  pańs tw a  zewnyti znej i wewnęt rzne j ,  
p rzy  użyciu w łaśc iwych  środków. Do tego niezbydne  jest, 
ażeby kierownic tw o całą  a d m in is t rac ją  i 'odpowiedzialno?,!' .  
za m ą  była  skup iona  w jed n y m  ryku. T a k i 111 o r  g a p i e m  
j e s t  t i z ą d .  Rząd sk łada  siy z M t i t i i s t r ó w ,  k tórzy  kie- 
ru ją  poszczególnymi działami admin is t rac j i  a lbo spe łn ia ją  
po ruczone  1111 zadania  szczególne. Działalność i eh k o o r ­
dynu je  P r e z e s  R a d y M i u i s I r  ó w, któ ry  usta la  ogolne 
Zasady pol ityki  i kiei uje p racami  Rządu.

W Polsce m am y j edenas lu  m i n i s t r ó w  a wiye II 
działów adminis t rac j i ,  zwanych  zwycza jnie  r e s o r t a m i .

W y n ik a  z n a tu r y  rzeczy że w każdym pańs twie  muszą  
istnieć resor ty .

1) s p r a w  z a g r a n i c z n y c h  -  Ij wynika jące  ze 
s tosunków z innymi pańs tw am i ;

2) s p r a w  w o j s k o w y r ł i  — dla p rzygo towan ia  o b r o ­
ny pańs tw a;

3) s j) r a w'i e d 1 i w o ś ( i — k tó ry  za jm uje  siy o rga ­
nizacja sądów ni ot w a ;

1)’ 1 s k a r b j u  — k tó ry  s ia ra  siy o sroelki Finansowe na 
pokrycie w y d a tk ó w  p a ń s t w o w y c h ;

5) s p r a w  w e w n ę t r z n y c h  — który adm in is t ru je  
WsąysOdmi elzie elziminn ż y c i a  w ew\ n y  I r z n  e g o  w p a ń ­
stwie1 w zakresie1 pot rzeb maleeia lnyeh kulturalnye-b.  
W paiislwae-Ii wdelklch ten og rom ny  splot zagadnień  prze­
ras ta  siły jednego minis tra  i w y m i g a  podziału na s /e reg  
s p e c j a l n o ś c i .  W  len sposób  powzslają etal-sze resorly ,
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juk: 6) r o l n i c  I w a  i r a f  Or n i  r o l n y  c l i ;  7) p r z e  my -  
Sl  u i l i a n  (I Iii;  8} k,|o m  u n i k a c j i; !)) p o c / l  i t e l e ­
g r a  I o w ;  10) w y z n a ń  r e l i g i j n y  cl i  i o ś w i e c a n i a  
|>nl) 1 i c z n c g o ;  1.1) o p i e k i  s p o ł e c z n e j .

Po w y d z i e k m u  łych resor tów pozostaje  ĆOii M i n i s l r a  
S p i a w  W  e w  n ę l r  z n y  c li jeszcze b a rd z o  dctży zakres  
działania,  w  p ie rw szym  rządzie u trzy nianio, bezpioczei is lwa 
i spokoju pub l icznego oraz  regu lowanie  wzajem nego  zgod­
nego współżycia  wszys tk ich g rup  ludność,  z różn iczkowa­
nych wg. na rodowości ,  wyznani  i oraz  poglądów na istotę 
i zadania  ]iańsLw<i; u nas  t ak ie  nadzór  nad sam orządem  
gmin, m ias l  i powia tów7.

W  swoim czasie is tniały u nas  jeszcze nas tępu jące  r e ­
sor ty :  ’ _

1) s z t u k i  i k u l t u r y  (włączony na s tępn ie  do Mini- 
s le rs lwa W yz nań  Rel igi jnych i Oświecenia  Publ icznego);

2) a p r o w i z a c j i  (dział n iezbędny na czas slosun-  
ków pow o je m iy e h ^ p iz e k az a i iy  nas ląpa ie  w7 lo rm ie  ogran i ­
czonej  M inistrowi S p r a w  W ewnętrznych, n iedaw no zas 
w związku z p rob lem em  zaopal rzenia  ludności  i wojska 
n a  w y p a d e k  po t rzeby  wojennej  — przeniesiony do Mini­
sterstwu Rohi iclwa  i Reform Rolnych i znaczn ie  r o z b u ­
dowany) ;  i

$) r * o b ó t  p u b l i c z n y c h  (nas tępn ie  podzielony mie­
dzy resort  Spraw7 W e w nę t r z nych ,  Komunikacj i  i Rolnic­
twa);

4] r e l o r m  r o 1 n y t h  - (po łączony  z Ministerstwem 
Roinicl  wrą);

5) z d r o w7 1 a p u I) I i c z n e g o  (przek uzany Minis t ro­
wi Spraw W ewin  t rznych ,  i póżim , Minis trowi Opieki
Społeczne j) ;

Ci) M i n i s l e r  s l w7 o l>. D z i e l n i c . '  P r u s k i e j .  '.Mi­
nis ters two to istniało do roku 1!)22 i obe jm ow ało  swoim 
zakresem tylko obszar  jednej dzielni.  v.

III
Wszystkie  miu is le rs lwa  łącznie  tworzą  1. zw. a d m i- 

li i s l r  a c j i; c e n  I r  1 1 n ą, poniew aż a dm in is l ru je  ona, z j ed ­
nego ośrodka  e dym  p u i s l w e m ,  a zakres  działania  każ­
dego m mis ir a  o be im u je  w obrąb ie  jego resor lu  w>z\s lkie  
sp raw y  lego r o d z a ju  na obszarze c a ł e g o  pańslwa.  J e d n a k  
p rzyk ład  minis l ra  b dzieliliby pruskiej  wskazuje ,  '/J' ad
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n . in is l rac ja  mogłaby być  zbudowania inaczej,  że zakres  dzia­
ł an ia  poszczególnych m in i s t rów  mógłby  o b e jm ow a ć  łydko 
poszczególne części pańs lw a  (regiony, dzieln.ee),  ale zalo 
w odn iesieniu do lej dzielnicy min is te r  za rządza łby  wszyst ­
k i m 1. s p ra w am i  (resortami) .  Taki  sys tem nazywa się syste­
m e m  ]) r  o w i 11 c j o n a I n y  m. W  Polsce w p ie rwszych  la- 
tach ]>o odzyskaniu tijepoĆIJeglofici poszczególni  minist ru-  
wic swoją  w ładzą  nie obe jm ował  całego le ry lo i i i im  ptui- 
sl w a :

i )  dla I) dzielnicy pruskiej  istniał w s p o m n ia n y  już 
specja lny  m in i s le r  lej dzielnicy;

2/ na z i em iach  w s c h o d n i c h  by-t od rębny zarząd w o ­
jenny.  zależny bez pośredn io  od Na czeln ego  W od za;

3) Wileńszczy zna mlaln osob ny  zai ząd podległy  N a ­
czelne mu D o w ó d c y  W o js k  t. zw L i t w y  Środkowej

1, Śląsk elo czasu ostatecznego okreś lenia  jego granic,  
pozc-dawał  pod za rządem  Komisj i  Międzynarodowej .

S lopn io w o  wszystkie  powyższe  organ izac je  ulegały 
l ikwidacji ,  a a d m in is t rac ja  przeszła  na ca łym obszarze  
p a ń s lw a  w ręce r zą d u  eenlrulnego.  J e d y n y  wyjątek s tano­
wi częściowo Śląsk. Na pods tawie  . zw us ta w y  kons ty ­
tucyjne j  ś ląskiej z .15 lipca 1920 r., wi .jewodzlwai  ś ląskie 
rSlanowi oelręlmą j ednos tkę  a u l o n o m li c /  n ą, I. zn. ]>:>- 
s iada  w łasny  se jm dz ie ln icowy, k tó ry  w  pew nych  przed­
miotach  lenni zastrzeżone cli  uchw a la  w łasne  us tawy Kom ­
pe tenc ja  p a ń s tw o w y c h  czynn ik ów c en t r a lnych  jest w  r a ­
m ach  pozostawionych sam orządow i  i a u tonom i i  s iąskiej 
w p e w n y m  stopniu ograniczona.

IV
Adm in is t rac ja  musi  pozos taw ać  w ciągłych s to sunkach  

z najszerszymi kolami ludnośc i  s tu d iować  warunk i  i po­
t rzeby  życia i w odpowiedni  sposob  je r egu lować .  Nie 
może  lego uczw hć  adm.nis l rae  ia c e n I i a i ń  a, k tó ra  ad 
m h i i s t ru je  zbyt  wielkim obszarem  i zbyt  wie lką  masą  In P 
nosci  Dlatego też obsza r  pańs lw a  podzielony jes t  dla ce­
lów a d m in i s t r a c y jn y c h  n a  większe i mnie jsze  okręgi., "w k tó ­
r y c h  według  wskazówek  . pod n a d z o re m  władz central  
mych s p ra w u ją  a d i n i m d r a c j ę  t. zw w ł a d z e 1 l o k a l n e .

I \uns ly luc ja  nasza jako zasadniczy'  uslai iowila  podział  
na w o j e w o d z i w a (Ki i osobno  s tołeczne miasto  Wa r ­
szawa) — klorc dzielą się na p o wr i a 1 ,v (2(>iy — le zaś
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dzielą się n a  g m i n y  miejskie  i gm in y  wiejskie  (Bil.Ti). 
Większe m ias ta  (24) tworzą, odrębne: pow ody ,  lak zwane  
grodzkie.

N iek tó re  i*esorly posługują,  się dla  swoich  celów o d ­
m i e n n y m  p o d  z i a ł  s in ,  j e d n a k  z r eguły okręg i  le opie­
r a j ą  się n a  podzia le  zasadn iczym na w o je w ó d z tw a  i po ­
wiaty ,  ob e jm u ją c  ich wielokrotność.  S t r u k t u r a  w ładz  cen­
t ra lnych  oraz  ś re dn ic h  i n iższych  władz  loka lnych  na zywa  
się b u d o w ą  h  i e r  a r  c h  i c z n ą, czyli i n s t a n c y j n ą ,  p r zy  
czym władze  c en t r a lne  n a z y w a  się z r egu ły  i n s tanc ją  111, 
zaś władze  ś redn ie  (wojewuidzkię) II, a  p o w ia to w e  1-szą 
instancją .

Zakres  dz ia łan ia  władz  T i 11 instancj i  m oże  by ć  sze­
roki  lub wąski  zależnie od Lego, czy w ładze  cen t ra lne  za- 
I rzym uią  wszystk ie  ważniej sze  decyzje  dl a  siebie (system 
c e n t  r  a 1 i z a c j i), czy tez p rze ka z u ją  większość  decyzyj  
wdadzom loka lnym  (system d e k o n c e n t r a c j i ) .

Organ izac ja  w ładz  wsszyslkieh instancyj  jes t b a rd z o  p o ­
dobna.  N a  czole każdego urzędu  stoi szot (minister., w o je ­
woda,  s tarosta) ,  k tó ry  ponos i  zań ealkowdtą -odpo wiedział- 
no; i (l. zw. sys tem b i u r o k r a t y c z n y ) .  I nn i  urzędnicy, 
dzia łają  z jego polecenia  i w  jego imienin

W ła dz e  wyższych insl aney j  m a j ą  p raw o  udz ie lan ia  w ła ­
dzom niższym wiążących po leceń  oraz  k a s o w a n ia  (pod 
p e w n y m i  w a r u n k a m i )  i ch  d e c y z \ j  S t ro n a  n iezadow o lona  
z decyzj i  wdadzy niższej może  się odwołać  do wyższej  in­
s tancji .

P rzy  roz j i a t ryw nn iu  pewnych  okreś lonych  s p r a w  - 
współdzia ła  j ą  z urzędami !: zw. k o l e g i a ,  tj. g rona  osób, 
z łożone czy to z u rzędników, czy obywnlel i ,  poci różnymi  
na z w a m i  (rady,  komisje ,  kom ibdy ,  wydzia ły  ihl.).

Takie  r a d y  i komisji '  i s tnieją  rów nież  p rzy  mii iisler- 
s lwacl i

U r z ę d y  d z i  c l ą  s i ę  wewmąlrz  na  oddziały,  załatw ia- 
jąci pe w ne  g r u p y  s ji raw:  w  ministerstwach n a z y w a ją  się 
one depitfiamenlaM, b iu ra m i  i wydzia łami,  we w ła ­
dz a ch  II in s i a ne | i  z r egu ły  wydz ia łami  i oddz ia łam i  — 
we  władzach  I instancji reb- ralami.

Szczególnie w a / n e  znaczenie  w organizacj i  adm in is t r a c j i  
ma l. zw zasada  z e s p o l e n i a  władz  Polega ona i n  tym, 
żc poszczególni '  m in i s te r s tw a  nie | io s iada ją  w terenie  od-
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rybnych  własnych  u rzędów, lecz s p ra w y  z zak resu  r o ż ­
n y  c l i  r e s o r ló w  są w  terenie  za ła tw iane  w  j e d T r y p n  
w s p ó l n y . i m  u r z ę d z i e  T a k im  u rzę d e m  jes t  w  woje-  
w ódz lwie  U rz ą d  W ojewódzk i ,  w  powiec ie  — Staros two,  
.lesl lo zasada  b a rd z o  iwazna, poft ieważ w  len sposób 
zmniejsza się ogolna l iczba u r z ę d ó w ' i  u rzędn ików, a nad to  
w o jew oda  i s ta ros ta  m a j ą  m ożność  lepszego i szybszego 
uzgodnienia  zamierzeń m e r a /  sp rzecznych  — r ó ż n y c h  r e ­
por tów,  co leży w  inleresie obywate l i  o raz  w  interesie  
s p ra w nośc i  urzędowania,

P r z e k o n a m y  się jednak,  że za sada  z e s p o l e n i a  nie 
jest  p r z e p row a dz ona  Całkowicie, L. zn. że obok  U rz ę dów  
W o je w ódzk ic h  i S t a ro s tw  istnieją w  lereme specja lne  u rzę ­
dy t. zw niezespolone,  L. j. n iezależne od wojewody i sla- 
rosly,  które, obs łu gu ją  tylko j eden  poszczególny resort .  
Ustawi d a ją  wmjewodom (sta ros tom)  pewien  ogran iczony  
w p ły w  także .na taicie urzędy,  a to w celu s h a rm o m z o w a -  
nia działalności  całej admin is t rac j i  pańs tw owej .

Poród, połóg  i opieka nad noworodkiem  
w  domu rodzącej.

(W upracowaniu komisji zdrowia w si Zw. Iv. G. W . L w ów )
lustru  kej i d la  p o ło żnych  R oz porząd zen ie  Min. S p r a w  

V, e w u ę lr zn y ch  z dnia 2 maja 1929,) dyktuje  w rozdz.  dru  
gon  i). 8. następujący  skład narzędzi p racy  i leków-, które- 
położna  p ow inna  pos iadać w torbie

LrygatOr m e ta l o w y  (emal iowane  lut) szk lanny  lub leż  
g u m o w y ) , - ) 1

dw ie kliniki poeliw owe ,  d w ie  kanki s lo tcow e,  sleryl i-  
zator,

cew n ik  kobiecy  m etalowy i g u m o w y ,  ce w n ik  d i e c i ę -  
Cy g u m o w y ,

w o r ek  g u m o w y  do lodu, zapas  tas iemek pęp ow inow ych , .  
noż\  zki p ę p o w i n o w e  z zaokrąg lonym i końcami ,

wziern ik pochwoww ęużywae tylko do ta m p o n o w a n ia  
przy zn acz nych  krwotokach) ,

dwie p m ce iy  Kochera (u ż y w a ć  tylko w  razie nagiej  
polrzehy do uciskania  pępowiny) ,
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dwa l e r m o im ł r y  ( joden maksy malny,  jeden kąpielowy),  
miareczkę  sk łamią  na  d() c m 3, k rop lom ic rz  oczny, cen- 

iijuclr,
Irzy szczolki  do r ą k  pi lnik i nożyczki  do paznokci ,  

nozyczki  zwyczajne do k ra jan ia  o p a t ru n k ó w ,  d w a  rocz­
niki. dwa czepki,  f a r tuch  lekarski, szp rycka  ( s t rzykawka)  
Hecorda  a 2 c m 3 (do injekcji  na zlecenie  lekarza).

Innych  na rządz i  nie  wolno  ani posiadać,  ani używać. 
Narzędz ia  winny  b y ć  w po rzą d k u  > czysto u t rzym ane ,  po 
każdym użyciu odkażone  i zawsze zdolne  do użytku.

§. 9.
Po łożna w inna  pos ia dać  n a s tępu jące  środki  lecznicze 

i odkażające-
p r o s z k i  s p o r y s z u  a 0,(i. 
n a l e w k ę  o p i u m  5,0,
na lew ką  kozlkowrą na eterze (krople  Walerianowe),  
k rop le  Hoffmana.
olej ka m fo row y  tfhy w/ a m p u łk a ch ,  I amjudki ,
I ",ii r o z t w ó r  oclami s reb ra  w ciemne j buteleczce, tul) 

10') roztw-ór p ro la rgo lu  (jeżeli mętny ,  należy zmienić)  — 
do zak rap ian ia  oczu now orodka  $)«/# na lewkę  jodu płyn 
B a r o w a ,  łyso], n a d m a n g a n ia n  potasu,  kwuis borny,  pastylki  
su ldimali i  a 1 0

wuiselinę, lanol inę lub p łynną  para f inę  gużywać do zm y­
wania  dziecka).

Oprócz  powyższych środków w in n a  po łożna pos iadać  
zapas  wa ty  h ig roskop i jn e j  oraz gazę wyja łowioną .  Do m y­
cia rak  poleca się i iżywanic rozhvo ru  m yd łu  zielonego 
w sp iry tusie  (Izw. sp iry tus  mydlany) .

śi odki  powyższe  w inny być  w d o b r y m  stan iy  dobrze  
p rze c how yw a ne ,  płyny w lui lc leezkaeb ze szk lannymi  szli­
fowanymi  korkami,  czytelnie oznaczone.  Środki  t rujące  (np. 
»ul)l i ma ló, w inny  być widocznie  oznaczone ,  mieć napis  
„Trucizna*1, oraz winny być zawsze zaraz po użyciu wkła ­
dane  do walizeczki.

Itm ycb środkćiw nie wolno  położnej  ani posiadać,  ani 
stosow ać.

O
lak widać  z cy towanego  p o w \ż c j  zestawu narzędzi 

pracy i leków k tó re  położna w.mia  pos iadać  w swrej lor-



P O Ł O Ż N A 49

Me, jest  on tak pom yślany, 1/ wszystkie  Lnn-e p rzedm io ty ,  
niezbędne do higienicznego p row adzen ia  po rodu ,  połogu 
i Spieki nad  now orodk iem ,  w w a r u n k a c h  p o ł o ż n i c ­
t w a  d o m o w e g o ,  m a p o ł o ż n a  z a s ł a ć ;  p r z y g o t o ­
w a n e  w d o m u  r  o d z ą c e j. Pon ieważ  większość p ac jen ­
tek zw łaszcza w ie jskich 1 z m a ły c h  miast ,  a więc ty cli 
właśnie  pacjentek,  k tó re  skazane  są na  odbyw an ie  porodów 
wr domu,  nie wie co należy przygotow ać za wezasu  w  do ­
mu do higienicznego przebiegu po rodu ,  p o d a je m y  poniżej  
zestaw ty d i  p r ze d m io tó w  (oraz i c h  kosztorys)*, k lo re  po­
łożna po w in n a  zastać' p rzego tow ane  wr do m u  rodzącej .  Po ­
lo /na ,  i / apoznnw szy  się z kobietą  w7 czasie b a da n i*  jej  
w' ciąży, powinna  nakłaniać' '  j ą  do z a kupu  tych p rz e d m io ­
tów, o ile w a runk i  pacjentki  poz w a la j ą  n a  to. W  tych 
okol icach,  w k tó ryc h  czynne są organizac je  kobiece,  jak  
nj). k o l a  Gospodyń  Wie jskich,  pow inna  położna  r o b ie  p r o ­
pagandy zakupu  takiego „zesławu położn iczego1' przez d a ­
ne k o to  (1. W. z tym, że jako własność'  zbiorow a będzie  
on pozos tawał  pod opieką  p rzewodniczące j  k o l a  i będzie  
wypożyczany  cz łonk in iom w okresie  po ro d u  i połogu.  ,.Ze- 
slaw po łożniczy1, o p r a c o w a n y  został w kom isp  zurow ia  
wsi Związku Kół t iospodyń Wie jskich we Lwowie.  Zwi ą 
zek ten, j ak  wiadomo,  działa  na terenie  t rzech w o jewódz tw;  
lwowskiego,  Stanis ławówskiego i t arnopolsk iego,  a więc 
na zasięgu Związku Po łożnych  Małopolski  W schodniej 
i p i sma P o łoż na ' ,  k lo re  ma najwięcej  p r c n u m e r a l o r e k  
z (ych okolic. P r o p a g a n d ę  zakupu  zestawu położniczego 
j i row adz i im  równocześn ie  i równolegle ,  w len sposób,  by 
t raf ić przez po łożną  do pacjentki  wiejskiej,  a przez cz łon­
kinie  Kół GCiSp. Wie jsk ich do położnych,  p r a c u ją c y c h  
w Urenie ,  inlcresa  ich bowiem p o k ry w a ją  się w zupełności.

„Z E ST A W  p o l o z n k :z v “

(spis i kosz to rys  przedmioLów n iezbędnych  dla użytku po ­
łożnictwa domow ego).

basen em a l iow any zł 7.—
miednica  email], 0 ś redn icy  10 cm. zł 3.50
d zbanek  0 zawartośc i  2.5 l i t ra zł ił.—
kubeł  z b l a c h y  cynkowane j zł 1.50
garnek  z b l a c h y  c y n k / o  zawartośc i  20 1. zł 2.20
w a n ie n k a  dla no w o ro d k a ,  b lach*  cynk. zł 5.—
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cerata  na tóżko, 1 m  X 85 cm. zl 1.50
Cera tka dl a  n o w o r o d k a zl —.00
llaszcczka z podzialk. i,  1 szt. zl —.115
smoczek,  2 sztuki zl -.50
b a n d a ż y k  n a  pępek  (w opak o w a n ie ) zl —5)0
2Ó0 g r a m ó w  p a r a l i n y  płynnej zl 1.50
de rm a io l  (do o p a t r u n k u  pępkowego) 10 g. zl —.00
talk na wagę,  do pu d ro w a n ia ,  100 g. zl .20
wada b a w e łn ia n a  w  opakow an iu ,  800 g. zl 2.50
wat.i  drewmiana ( lignina) 500 g'. zl 1 80

Rapem zl 115.05

H1ELIZN v DLA MATKI I NOWORODKA.
Sześć ' 'prześcieradeł  plócienuyi  h miękk ich,  t rzy koszule 

n o c n e  dla  m.tiki, cz tery koszulki  dla no w o ro d k a ,  sześć pie ­
luszek  cienkich, t r z y  pieluszki  g rube  Flanelowe, czlery kal'- 
lamczki  c ieple  t rykotowe,  b a r c h a n o w e  lid) Flanelowe, po ­
d usz ka  lub m a te ra c y k  n iem owlęcy  z ob łoczkami  cz te rem a  
n a  zmianę,  kos tk a  dobrego  mydlą.  Kosztorysu  biel izny nie. 
p o da je m y ,  z uwagi  na  różnice  cen w różnych okol icach 
N a  biel iznę dl a  n o w o r o d k a  można  zużyć s lare  plólna, 
sp rane '  i miękkie  (poszewki ,  lniane lub baw e łn iane  ręcz- 
uikij .

Po łożna  w s p ó łp ra c u j  ica z organizac jami  kobiecym i 
wiejskimi powdnna w p h w a ć  na  z rzeszone  kobiety  w kie­
r u n k u  zakupu  zeslawrówT położniczych  i szycia przez ko­
biety  lub dziewczęta  wiejskie  biel izny dla matek , n o w o ­
r odków

r
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Jak karmić piersią.

M uzeum  Higieny  w o L w o w u  w yda ło  cz tery piękne  
duże tablice, i lu s t ru jące  wszys tkie  czy nnośc i  jJrzy pielęg­
n o w a n i u  niemowlęcia .  C hcąc  b j  labl ice te rozeszły się, 
szeroko w ś r ó d  m ło d y c h  malck ,  sporządzi ło  z u.ich klisze 
i w yda ło  w fo rm acie  ■międzynarodowej pocz lowki

I lu s t ra c ja  powyższa  przeds taw ia  wzorować ' ka rm ien ie  
p ie rs ią .  P rzed  ka rm ien iem  należy pierś  obnrvó walą ,  za ­
n u r z o n ą  w  kwakic b o r n y m ,  lub od bajtami ej wr p rzego to ­
wane j  wodzie.  M atk a  z a k a t a rz o n a  p o w i n n a  ka rm ić  dziec­
ko, zasłoniwszy'  sobie  nos i usta  czystą  chus tką ,  k a t a r  jest 
dla n i e m o w l e c n  ka rm ionego  piers ią  niebizpiccznyi  i na le ży  
u m k a c  zarażenia  m m  dziecka.  Pie rś  należy podawau lak, 
by nosek był wolny i bv dziecko mogło swnidolmie oddy 
eliac. W  celu propagandy w ydanych  przez Muzeum Hi- 
.gien\ kart  z z ikresu pielęgnacji  niemowlęcia ,  będz iemy 
umieszczać je w „Położne j  A W y d a w n ic tw o  Muzeum, H i ­
gieny po\\  inno być pizez  położne  szeroko p r o p a g o w a n e  
w ś ród  m łodych  matek,  j ako  b a rd z o  pouczające .
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RUCH ORGANIZACYJNY.
PROTOKÓŁ

(miesięcznego zebrania Zawodowego Związku Poiożn.yeh 
(Małopolski W schodniej, o d b y t e g o  w  d n i u  1 m a r c a  193!-) r.  
w e  L w o w i e ,  p r z y  nd z .a le  I r zy d z ie s tu p ię c iu  cz ło nk iń ,  z n a ­

s t ę p u j ą c y m  p o r z ą d k i e m  d z i e n n y m :
I Z a g a j e n i e  p r z e w o d n i c z ą c e j
2. O d c z y t a n i e  p r o t o k ó ł u  
K. R e l e r a l  p. pro!  dra Mąezew s ki ego
i . W n i o s k i .
Z e b i a m e  zagai ł a  przew o d n i c z ą c a  p Lesze z y s z y n o w a ,  

w i l a p p  l i czni e  z e b r a n e  ( z l o n k i n i e ,  UaSt^ptoie s ekr e tar ka  o d ­
c z y ta ła  p r o t o k o l  z p o p r z ia ln ie g o  z e b r a n ia ,  k t ó r y  zo s ta ł  b e z  
s p r z e c i w u  przy jęty.

Zebran ie  zaszczycił  swa obecnośc ią  P. p r y m a m i s z  d r  
Mączewski,  klórs  będąc  k u r a to r e m  związku zawsze se r ­
decznie  nim się opiekował, '  da jąc  zarządowi  wiele cennych 
l a d  i me żału jąc  swego poparc ia  dla p rac  związku. Prot .  
d r  Mączewski s twierdził  że na terenie Małopolski  W s c h o d ­
niej związek zdał  egzamin sp raw nośc i  organizacyjne j .  O bec­
nie zaznacza się wzrost  l iczby zakładany ch oddz ia łów p o ­
wiatowych,  co icsl zj iwisknan ba rdzo  ko rzys tnym, za row 
no dla po łożnych,  jak dla l iczebności  związku.  Jeżeli  chodzi  
a pi smo .,P o ł o ż n a l  i Zostało ono za łożone  przez p. prNm. 
prol .  Hulkowską,  przez szereg lal było p r o w a d z o n e  
p rze /  lekarzy, obecnie  p ro w a d z o n e  jest od lal t rzech przez 
same położne, eo s tanowi n iwy etap w samodz ielności  po ­
łożnych małopo lsk ich .  Prol .  Mączewski  w\ r a z d  swoje 
uznanie  p. p rzewodniczące j  Leszczy szyn o w ej zachęca jąc  
go rąco cz łonkinie  zarządu  do gorliwej  w.->pótpi siCy z p rze ­
wodniczącą .

P. prym . pro t  M ą c z e w s k i  wygłos i ł  nas tępnie  wyk ład,  
w którym wyjaśn i ł  ze br anym cz łonk in iom  związku sze­
reg zjawisk ogólnych,  zachodzących  w  oł i ccm m słanie' 
opiek; j io lozniczei  w mieśc ie  i na wsi .  P r z e d s t a w i ł  h is t o ­
ryczne etapy rozw oju  zaw odu  położnej  od c z a só w  średnio  
wiecznych, kiedy lo p o m o cy  przy porodach  udzielały ,,zna 
jąee k o ln e ly ‘‘, a p orody  o d b y w a ły  się na Specjalnych krze­
s łach do rodzenia ,  prze chodz ących  w rodzinie  z maiki  na 
i ' irkę .  Z czasem  w y tw o rzy ł  się zaw ód  po łożnej .  W Polsce
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p ie rw szą  szkolą po łożnych  założyła  p.  Ja b łonow ska ,  zie­
m ianka  z okol ic  Lw ow a ,  by l  lo wiek X Y Iir , k u r s  t rw a ł  
Irzy miesiące,  przy jmowanie na len k u r s  kolnęły wiejskie,  
oczywiście amdfabełki .  N a z w a  lej pierwszej  szkoły po łoż ­
n y c h  w  Pol sce  b rzm ia ł a  „szkoła  babienia" .  S topn iow o szko­
lenie po łożnych  rozwija ło  się, od r o k u  19B0 obow iązu ją  
dwule ln ic  szkoły

Zawód położne j  ])rzeżvwn obecnie  swój  t ragiczny okres .  
N a  czym ta t raged ia  p o l e g a ? Oto na tym, że p o m o c  po łoż­
nej  nowoczesne j ,  nie  różni  się za sadm ezo  od p rac y  ś re ­
dniowiecznej  „kobiety znającej" ,  uwzględn iw szy  'Oczywiś­
cie cały pos tęp  w  sposobach  niesienia tej pomocy:  w i a d o ­
mości  teoretyczne,  asep łyka  itd. P o m o c  położnej  s treszcza 
się do opieki  nad p o r o d e m  prawid lowwm, p rzy  k tó ry m  
właśc iwie  wszelka pom oc  jest zbyteczna,  "bo w  p r a w i d ł o ­
w y m  przebiegl i porodu- kobieta  może  u rodz ie  zupe łn ie  sa ­
m a,  jak  lo często zdarza  się. n a  wsi.  Ten  kryzys  zawodu  
ppożnej na j j a sk raw ie j  p rze jaw ia  się w  s to sunkach  miej 
s k u b ,  gdzie pos tęp  w położnic twie w yraża  sic coraz w ię k ­
szym zanikiem po łożn ic tw a  dom owego  na  rzecz po łożn ic ­
twa zakladowrego. W  rozwoju  dz ie jowym ludzkość  szuka 
n o w y c h  fo rm życia, a lo poszuk iw anie  i znajdowaniu n o ­
wych fo rm  życia p rze jaw ia  się na każdym  kroku .  Wprt t -  
fwadzająe n o w e  zdobycze i now e  war tośc i  w zbiorowo ży­
cie ludzkie, mus i  pos tąp  społeczny (wciągać za sobą  p e w ­
ne ofiary.  Zwrócen ie  uwagi  na  tak z w a i u g o  „szarego czło­
wieka",  s lworzonie  uslawodawaslw a chron iącego  lego sza­
rego  człowieka, oc h ro n a  pracy ,  prawm do leczenia,  msly 
facjo ubc /p icczcn iowe ,  ogran iczan ie  godżin prae>\_ o c h r o ­
na p r a c y  niele tnich  — wszystko lo, co wyłoni ło  sic w  o- 
s la ln ich  dziesiąlkael i lat, yyzmocnilo pozyc ję  p rac ow n ika ,  
a j ednocześn ie  wyraz i ło  się w  po lożn ie lwie  k rzy w d ą  p o ­
łożnej - j ako czynnika po łożn ic tw a  dom owego .  N a  lo nie 
m a  r ady .  Miasta  bedą  dalej szły swo ją  drogą,  wszys tkie  
koliieLy powinny  rodz ić  w t zakladacł i  położniczych.  W  m ia ­
rę  pos tępu  i p o p r a w y  s to sunków  będzie  coraz  więcej  szpi­
tali i klinik,  a coraz  mniej  po łożnic twa dom owego.

Zdaw a łoby  się, żc po łożna  skazana  Jjbst na zagładę.  rl ak 
jedn.n nie jest .  Na zagładę skazana  jest tylko la „po łożna  
ś redniowieczna",  klórcj czynności rozpoczynały się od 
chw ili  rozpoczęcia akcji porodowej P ostą p  w  po lożm elw je
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■wyraża się w pro w a d z e n ie m  profi lakłykirL1 czyli o c h ro n y  
zdrow:ia kobiety ciężarnej .  I tu o tw ie ra  się właściwe pole  
do p r a c y  dla nowoczesne j  położnej :  to p raca  dla  c iężarnej,  
dop ro w a d z an ie  tej c iężarnej  do szczęśliwego przebiegu p©- 
roelu w  w a r u n k a - h  zak ładowych  P r ó b l a l d y k a  m a  w i e l k o  
znaczenie  w  mieście,  -ale jaszcze większe n a  w s l  gdzie, ko ­
bieta  nie pó jdzie  do lekarza,  by  skons ta tował  czy przeb ieg  
jej c iąży jest praw id Iowy, tę Kobietę p o w i n n a  wz iąć  wT swą  
opiekę po łożna.  P r a c a  n a  wsi, p raca  w  p o radn ia ch ,  w  wicj-  
skieb punki  ach  po ro d o w y c h ,  k tó re  zastąp ić  m a j ą  zbyt 
r z a d k ą  sieć szpila lniehva,  p r a c a  u św ia d a m ia j ą c a  i j akna j -  
szersza p ro p a g a n d a  znaczenia  prof i laktyk i  — lo jest w łaśc i ­
wa" zadanie  dzisiejszej po łożnej ,  k ló ra  w  tej p r ac y  p o w i n ­
na by ć  nie  do zashąpienia.  W  len sposób położna  u n o w o ­
cześni  się, ł aka  p r a c ą  zetrze z niej piętno  średn iowiecza,  
laka p r a c a  da jej za robek,  gdyż w tym k ie runku  idą wszys t­
kie p lany  organizacj i  opieki  położniczej  wr Pańs tw ie .  W  tym 
k ie runku  również  powinna  iść praca  w  związkach  po łoż ­
nych,  w  ich p i sm ach  Dlatego p o w o m y  położne  n a w ią zy ­
w a ć  kon tak t  Z organizac jami  kob iecymi — b y  przez nic 
u ś w ia d am iać  ludność,  a solne zdobyć  kawałek  cliłeba.

O
W ykła d  p. prof .  dr .  jVtącze wskiego w y w a r ł  du;:e w r a ­

żenie na uczeslniezkach  zebran ia ,  co wyraz i ło  się w  d y ­
skus j i ,  k ló ra  mia ła  mieisce po odejściu P a n a  Pryp ia r iu sza .  
W e  w n io s k a ch  członkinie  wypow iedz ia ły  się eo do k o ­
nieczności  o rgan izowania  kurseny p ie lęgn ia rsk i ' l i  d la  p o ­
łożnych.  Poslawdono wniosek  co do konieczności  slwtórze­
nia  p ropagandy ,  akcji  prol ' i iakly<znej  wrś rod kobiet  eie- 
żarnycl i .  P o s t aw io n o  wniosek  cer -do konieczności  s tw o ­
rzenia  specjalne j sokeyji w  związku,  dla  sprawr p r o p a g a n d y  
zadstć prof i lak tyki .

N a  łym  zebran ie  zamknię to  e> godzinie  dwudziestej .

W y d a w c a :  Z w ią z k i  z a w o d o w e  p o ł o ż n y c h  M a ło p o l s k i  L w ó w —K r a k ó w .

R e d a k t o r :  M a r i a  K u l c z y ń s k a ,  p o ł o ż n a  L w ó w ,  

Z D r u k a r n i  N a r o d o w e j  E d w a r d a  Z i m n e g o .  L w ó w  Z y b l lk i e w i c z a  18, te l ,  221-35.
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P. T.
W arszaw sk ie  Laboratorium  K osm etyczne

„W u-El-Ka" S. Szofm an  i Ska
w Warszawie

'i: 11 ~ 1 *' ■" 1
2 a  taśkawie dostarczone Klinice Dziecięcej U. J. K. we  

Lwowie przez firmę „Be.be Szofmana“ w Warszawie prepa­
raty w Zakresie higieny i uielegnacji dzieci i niemowląt, ja­
ko to mydło, puder, krem, a także pastę do zębów „Bebe-  
dont“ uprzejmie dziękujemy i stwierdzamy, że chętnie się 
nimi posługujemy w naszych poradniach dziecięcych.

Klinika Chorób Dziecięcych
Uniwersytetu Lwowskiego

( —) Doc. Dr Stanisław Prugulski
w zsst. Dyr.
Kierownik kliniki.

h a  mm W. m P o ł oż nych  p rópy  b e z p ł a t n e  w y s y ł a  l i r m a
„ W U - E L - K A “ W arszawa, Krochmalna 87.

Treść numeru:
Dr Marian Krzyżanowski-. Garderoba niemowlęcia.
M. Kulczyńska-. Poronienie sztuczne.
Pcłożna-Obywatelka.  Administracja państwowa.
Poród, potóg i opieka nad noworodkiem w domu rodzącej.  
Jak karmić piersią.
Ruch organizacyjny.


