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Matka.

Gd\ przy boku maiki zaptacze dziecimy

Nowe sie dla niej zycie, nowy. swiat zaczyna,

Przeszto$¢, przysztos¢, ludzie — wszystko dia niej tonie,
Wszyslkim jesl leraz dziecie, trzymane na tonie.

Matka widzi w dziecku szczes$cie, rados¢ i rozpacze,
Smiechem dziecka sie $mieje, z dzieckiem razem placze.
Ma rado$¢, a przeczuwa #zy i niepokoje,

Zaczyna zy¢ dla dziecka i cierpie¢ — za dwoje ..

Polski Czerwony Krzyz.

(Wedtug broszury Marii | iriehsowej ,Wrczoraj, dzi$, jutra
Polskiego Czerwonego Krzyzal).

W. dniach od 1 10 czerwca br. odbywal sie y calej
Tolscc. pod protektoratem Pana Prezydenta Rzplilej i'Panu
Marszalka ,,Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza'. tto*
czystosci 'tygodnia zwigzane sg z dwudziestoleciem >stn:o-
ni.i Polskiego Czerwonego Krzyza i siedemdziesiecioleciem
/alozenin miedzynarodowego Czerwonego Krzyza. W ko-
mitecie honorowym uroczystos$ci figurujg wszystkie, naj-
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wybitniejsze osobistosci Polski wspdiczesnej. Czerwony,
Krzyz jest inslylucjg o znaczeniu miedzynarodowym, dzia-
tajacq na terenie poszczegdlnych panstw. Gtéownym jego
zadaniem jest organizowanie pomocy spotecznej na wy-
padek wojny.

Wiasciwym twércg Czerwonego Krzyza jest obywatel
szwajcarski Henryk Dunanl. Podczas wojny francusko-
mwiosko-austriackiej w r. 1859, byl 011 naocznym Swiadkiem
*bitwy pod Sotferino, gdzie 40.000 trupéw zasiato pobojo-
wisko, a tysigce rennyh bez Zzadnej opieki ani pomocy,
konato w straszliwych mekach, z uptywu krwi, pragnienia
i ran. Dunanl wstrzasmelv do gtebi lvm tragicznym wi-
dokiem, niezwtocznie podjat akcje pomocy' dla rannyreh,
tworzac Dorazny' Konulet Ratunkowy, i ktadagc w ten spo-
s6b niejako kamien wegielny pod gmach Czerwonego
Krzyza. Po6zniej wszczalt szerokg akcje miedzynarodowa,
ktora spotkata sie wszedzie z pelnym uznania oddzwie-
kiem. | oto juz w r. 1864 przedstawiciele czternastu panstw
podpisujg uktad zwany, ,Konwencjg Genewska", mocg kté-
rego powotujg do zycia Miedzynarodowy, Czerwony Krzyz,
przyjmujac jako godio rownoramienny Kkrzyz czerwony,
w biatym polu. Po wojnie w-r. 1919 powstaje Liga Czer-
wonycli Krzyzy', majgca na celu tagodzenie cierpien ludz-
kosci i prace humanitarng w czasie pokoju. Dzis Czerwo-
ny Krzyz jest najpotezniejszg Swiatowg instytucjg huma-
nitarng, nalezy' do niej kilkadziesigt panstw. W kazdym
panslwie .moze d/iala¢ tydko jeden tzw. narodowy, Czer-
wony' Krzyz. Wszvsttie rzagdy otaczajg te insLlucje opieka
i udzielajg jej poparcia moralnego i finansowego, im po-
tezniejsze, bogatsze i bardziej kulturalne panistwo, tym
wspanialszy, i bardziej uzyteczny' jest jego narodoww Czer-
wony' Krzyz. Starania o utworzenie Polskiego Czerwronego
Krzy/.a datujg sie od roku 1910. Nie byto jednak wtedy
oficjalnego polskiego rzadu, kldérytn mdgt jirzystapie do
Konwencji Genewskiej. Polska nie istniata jeszcze wtedy'
jako wmtne panstwo. Polski Czerwrony' Krzyz utworzono
dopiero 27 kwietnia 1919 r., a w roku nastepnym zostal osi
oficjalnie przyjety do Swiatowej organizacji Miedzynaro-
dowego Czerwainego lvrz>'za.

Prace Polskiego Czerwonego Krzyza trzeba bydo stwo-
rzy¢ dostownie z niczego, trzeba byto w'yszuka¢ pizede
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W Smiecie
poleco Pani mlojym matkom Ka-
wg Stodowg Kneiopa. Wszak nie
lest to przesada, ze sie je ciagle
pfzeMrzega przed spozywaniem pokarmoéw podnie-
cajacych. Pamieta¢ przy tym trzeba, ze
haild Stodowa Kneippa jest naprawde zna-
komita zwiaszcza z dodatkiem wtasciwej dawki
stilaro FrOfttck przyprawy w kostkach. Wiasnie te
pr.~orawe poleca sie mtodym matkom, a to diarego,
ic pobudza przemiane materiib 0 =0 e =0 € =

mwszystkim $rodki pieniezne, urzadzi¢ sktadnice, zorgani-
zowac¢ biuro, dziata¢ dla armii polskiej, ktéra jak wiado-
mo, bita sie o trzy lata diuzej niz inne armie europejskie.
Dziatalnos¢ Polskiego Czerwonego Krzyza poszita od razu
w kilku kierunkach pomocy sanitarnej dla armii, pomocy,
dla repatriantéw, walki z epidemiami ws$rdd ludnosci cy-
wilnej, opieki nad jeAcami. Powstajg ezerwonokrzyskie
azpiude frontowe i tylowe, czotowki transportowe, pa-
trole chirurgiczne, sanatoria dla ozdrowiencow i gruzli-
czych Organizuje sie sprawy zwigzane z zywnoscig, odzie-
73, bielizna, opatrunkami, apteczkami, kapieliskami, za-
ktadami dezynfekcyjnymi. Réwnolegle tewm praca eeorga-
nizacyjna P.C.K., powstajg okregi i oddziatly, wcigga sie
spoteczenstwo do czynnej wspotpracy. Juz w roku 1920,
w czasie wojny z bolszewikami, prace P_C.lvl wziety nie-
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slychany rozmach, kraj jak dtugi ; szeroki wrze pracg
pod znakiem Czerwonego Krzyza, okregi i oddziaty, orga-
nizujg dziesigtki kurséw sanitarnych, pie¢ tysiecy sidstr
P.C.K. jesl juz czynnych.

Minety powstania slaskic i wielkopolskie, mineta woj
na bolszewicka P.C K. przechodzi z wolna od swej akcji
w czasie wojny, do akcji pokojowej. Zajmuje sie repa-
li taniami, internowanymi, jeAcami wojennymi, walczy
z wyrieezeniem, tyfusem gruzlicg. Niezmierzone pole. na-
glacych potrzeb spotecznych, lezato odiogiem i czekato
na dalszg dziatalno$¢ P.C.K Wszystkie skutki dtugotrwa-
tej wojny, gtodu, epidemii, fizycznego i materialnego wy-
niszczenia ludnosci nalezato stopniowo usuwaé¢. W r. 11)28
uzyskat P.C.K. nowy slalul, ustalajagcy szizcg6lowo pro-
gramowe zadania czci wonokrzyskic. Odtad praca poko-
jowa P.C.K. idzie w trzech zasadniczy cli kierunkach:

1 przygotowania lej instytucji do wypetnienia zadali,
oczekujacych jg w razie wojny,

2. niesienia wszelkiej pomocy ludnosci cywilnej w wy-
padkach klesk zywiotowych i epidemii,

3. wspobidziatania z wiadzami rzadowymi i samorzga-
dowymi nad podniesieniem zdrowoinos$ci ws$rdéd spote-
czenstwa.

Dzi$ P.C.K. przesil zega $cisle prowadzenia pracy w po-
wyzszych ramach. Spoteczna akcja sanitarna, rozwinieta
jest przez P.C.K. na niestychanie szeroka skale i obej-
muje wszystkie odcinki higieny publicznej i kultury sa-
nitarnej. lak nbko u nas stojgcych

W programie pracy P.C.K1 na pierwsze: miejsce wysu-
wajg sie oczywiscie wszystkie sprawy zwigzane z Pogoto-
wiem Sanitarnym. Przygotowanie dostatecznej ilosci sa-
nitarnych kolumn samochodowych j konnych wozéw am-
bulansowych jest jednym z pierwszych zadan P.C.K. Po-
jecie ,,dostatecznej iloscil wyrazi¢ sie musi w cyfrach wie-
lotysiecznych. Samoloty sanitarne sg juz czesciowa) i mu-
sza. by¢ w najblizszej przysztosci uwzgledniane w szero-
kich rozmiarach zwitaszcza w ewentualnej wojnie chemicz-
nij. Pocigga to za sobg konieczno$¢ budowania hangarow,
sktadnic i stacji benzynowych, oraz przygotowania perso-
nelu lotniczego. Ratownictwo ju-zeciw™azowe pociaga za
sobg potrzebe szkolenia personelu lekarskiego i pamOS-
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iliczegO a takze pouczania najszerszych warstw ludnosci
miejskiej i wiejskiej o zasadach obrony bierne,, i lalow*
niclwa. Kizda druzyna ratownicza musi bye zaopatrzona
wr ptlny ekwipunek ratowniczy: nv&&ki, Indie denowe,
srodki odkazajgce itji Dla samej tylko armii, polrzel)a
ponad 10.000 si6str Pogotowia Sanitarnego, a ilez ich lize-
ba dla ludnosci cywilnej? HoS¢ slalyeh placéwek P.C..K.
szpitali, sanatoriow ilp. musi by¢- bardzo znacznie zvrt$k-
s/ona. tak samo jak ilos¢. kolumn dezynfckcwjno-kapielo-
wwch i personelu do ieli obstugi. Stacje sam tai no-odzywil
-czc plowinn\r pokry¢ Kkraj gesta siecig (lah ogrom pracy
s u.dai 110 spotecznej oczekun swego zatatw ienia od P.C.R.:
kolumny przeciw jaglicze, opieka nad dzieckiem zagrozo-
nynr gruzlicg, wyrazajgc i sic organizowaniem kolonii ipre-
wentoridw, stacji opieki nad malkg i dziecléem, poradni
zapobiegawczych. \ cala odtogiem lezgca .-.prawa higieny
wsi? Zapoczatkowano tak pieknie praca miodziezowa dla
P.C.Ty. tez nie moze ulec zaliamowaniu lecz przeciwnie,
powinna rozszerza¢ sS$ coraz bardziej.

Pak wige. program dziatania P.C.K. jest bardzo szeroki,
a wszystkie czynniki sanitarni Panstwa, powinny z nim
hyc dobrze zoricntow ano i szczerze i blisko z Polskim
Czerwonym Krzyzom wspolpraeowac.
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M. Kulczynska, Lwow
Dunioste obrady.

W ostatnich miesigcach odbyty .sie dwa zjazdy, ktoére
wykazaty jak wazng w naszych slosnnkach jesl sprawa
opieki potozniczej i jak trudng do poprawy wigzaca s;cy
z nig nieroztgcznie sytuacja spoteczna i materialna potoz-
nych. Podajemy ponizej sprawozdania z tych ohrad, a kr
z posiedzenia sekcji opieki nad matkg i dzieckiem Pan-
stwowej Naczelnej Rady Zdréw ia w Warszawke i posie-
dzeA komisji zdrowia i higieny wsi wszystkich kobiecych:
organ izaeji rolniczych.

Obrady Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia toczyty
sie wr obecnos$ci cztonkéw taj Rady oraz ich zastepcow
z Min. Op. Spot., Dyrektoréow szkol potoznych z Wilna,.
Lwowa i Krakowa, dolegalali ze Zwigzku Potoznych Rzpli-
tej Polskiej w Warszawie i Zwigzku Potoznych Matopol-
ski Wschodniej, delegatek stowarzyszen kobiecych: Cen-
tralnej Organizacji K. 0. W. Zwiagzku Obywatelskiej Pracy,
Kobiet, Obecng tez byta reprezentantka Zwigzku Powia-
tow Rzplitej.

Wygtoszono dwa referaty, zapoznajgce uczestnikdow
obraa ze stanem opieki nad matkg i dzieckiem, a lo refe-
ral p. dr. Rnsidwnej z Min. Op. Spoi. pl.: ,,Opieka nad cie-
zarng”™ i p. dr. Jerzego Krakowa ,Rozmieszczenie potoz-
nych w terenie'l Po referatach wylonita sie dyskusja,
w ktdrej wszyscy niemal uczestnicy zabierali glos, przy-
czyni dwie potozne p. OiergieRw iezowa i Kulczynska —
przedstawity dane statystyczne z terenu Kreséw; poin. -
wsch. i Matopolski. Zagadnienie opieki nad matka i dzieo.
kiem omawaaiKi szczeg6towo, nasSwietlajac je z réznych
stron. Ustalono zgodnie pewien stan taktyczny i dyskuto-
wano nad poprawg stosunkowa Stwierdzono koniecznosé
podniesienia zaréwno kultury jak zamoznos$ci wmi. ko-
nieczno$¢ wzmozenia zainteresowania dla spraw opieki
nad matkg i dzitckiim w organu atjath kobiecych zaréw'-
110 wiejskich jak miejskich, jak lez u czynnikéw -oswialo-
wycli wrsi (nauczycielstwo, ksieza), konieczno$¢ przeszka-
lania wiekszej ilosci potoznych, klére po kitac.li pracy na.
wsi popadajg w slan analfabetyzmu zawodowego i nie*
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réznig sie od babek. Nalezy, dagzy¢ do Lego, b\>.kazdy szpi-
jtall miat swoj oddziat potozniczy i przewalcza¢ trzeba
w ludnos$ci wiejskiej obawe przed szpitalem. Nalezatoby
stworzy¢ w kazdej gminie posade potoznej gminnej, ale
samorzad me jesl w sianie wytrzyaé takiego obcigzenia,
panstwo powinnoby, wiec doptaca¢ do kazdego porodu.
Nalezatoby réwniez skomasowaé wszystkie fundusze zdro-
wotne, przeznaczone dla danej gminy, a wiec fundusze
ptyngce z P. C. K. Zwigzku Obyw. Pracy Kobiet, Akcji
Katolickiej, réznych komitetow spotecznych  .filantropij-
nych'. Fundusze te powinny by¢ racjonalnie wydawane,
0 czym powinien decydowaé nadrzedny czynnik rzadowy..
Kontakt pomiedzy potozng a lekarzem jest konieczny. l)y.
reklorowie szkol potoznych wypowiadali sie na lemat po-
ziomu wyksztatcenia wstepnego uczennic. Niewatpliwie
bytoby wskazane podwyzszenie cenzusu, ale lo uniemozli-
wdioby przyjmowanie kandydalek ze wrsi, a z-atym heli,,
ktore, dla wsi sg najodpowiedniejsze Babki nalezy zasad-
niczo lepi¢ sankcjami karnymi, wobec [ego jednak, ze na
kresach wschodnich niema dostatecznej liczby .potoznych
nic odniostoby lo oczekiwanego skulku. Natomiast tepie-
nie liahek tam, gdzie jesl do$¢ potoznych, musi by¢ ostro-
slosowanc. \ajskukc/niejszg walkg z babkaistwem jest
Oboczenie kobiety ciezarnej opiekg. Do akcji propagandy
profilaktyki nalezy-w ciagngé wszystkie czy nnik:, a przede
wszystkim potozne powinny zrozumie¢ jej doniostos¢.
Wskazanym bytoby stworzenie posad instruktorek dla po-
toznych, na wzér instruktorek pielegniarskich. P. dr. Ba-
bce k. zaslepca dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowba
podkres$la, iz jak wynika z dyskusji, potozna oife moze
naog6l wyzy¢ ze swego zawodu, gdyz stosunki nie daja
jej tej moznosci. W \hg.lii zniesiono zawod potoznej. Po-
moc potoznicza jesl lam formg pielegniarslwa specjali-
stycznego. Przy potgczeniu u nas typu pielegniarki i po-
toznej, pielegniarka bytaby7 obowigzana do udzielania po-
mocy przy porodzie. Pielegniarka, jako stata prneownicz-
ka os$rodka zdrowia czy przychodni spotecznej miataby
stale utrzymanie i ponadto otrzy mywatahy dodatek od
kazdego porodu. Przy takiej organizacji pomocy7 potozni-
czej, bytaby mozliwag doplaln Skarbu Pan.-.lwa do kazdego
porodu l'ojecie zas potoznej rejonowej zawiera w istocie,
swej sjirzeczno$¢ z dziatalnosciag tej potoznej. Nie mozna
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nawel Iworzy¢ orgar.izacy inego Npu potozinej powialowc,.
P. dr. Babeclu i p. di. Zaehcii zakwestionowatli io, czy
potozng inoznii uwaza¢ ,.za zaw(3d!, skoro ona ze swej
pracy zawodowej, nie moze sie utrzymac.:

Upadek praktyki potozniczej spowodowany jest gtdw-
nie tym, ze potozne pracujg bez oparcia o lekarza, szpi-
tal i osrodki zdrowia. W mnjseowosuaeh oddalonych od
szpilali, nalezatoby Iworzy¢é ,/bv porodowe. P. dr. Hu-
dollowa = Skokowska =z Alin. Opieki Spotecznej, Ilwien-
d/i. ze poprawa bytu potoznej zalezna iesl od podniesie-
nia sianu kulturalnego wsi. \\'azmi jesl rowmez bardzo
kwestia charakleru potoznej, co wyslepuje zwtaszcza przez
poréwnanie' z poziomem pielegniarek i iOh uspotecznie-
niem. Organizacja Spoteczne Wiejskie dopominaj;), sie o lo,
b\ w szkotach potoznych byto duzo malcrialu pocho-
dzacego ze wsi i by le potozne wracaty na wie$. Prot. dr.
Zubrzycki, dyrektor Panstw. Szkoly Potoznych w Krako-
wie jesl lego/ zdania co dr. Bubecki i dr Zacheii, mia-
nowicie, ze nalezaloby potgczy¢ typ pielegniarki > polo;
nej, bo potozna bez przygotowania pielegniarskiego nie
jesl materiatem doslalee/nie wy'szkolonymi, podobnie jak
pielegniarka bez wyszkolenia potozniczego. Wszysey le-
karze. uczestnicyl obrad sg lego zdania, Ze przeszkalairie
potoznych oparle wytacznie o szkoty potoznych, powo-
duje zbyt wolne leinpo pr/es/kalan.a. W dyskusji potozna
Kulczyaiska zwraca uwage na znaczenie zakupu lorby po-
tozniczej juz w czasie uczeszczania do szkoty' potoznych,
obecnie niema przy musu zakupu torby i dlatego wiekszosé
potoznych nowego typu idzie pracowaé¢, w leren bez na-
rzedzi. Nalezatoby opracowa¢ standard lorby potozniczej
i spow odowui¢ jej polauieuift. Potozne /o Zwigzku Pol.
Bzplih j Polskiej wypowiadajg sie przeciw lworzcniu lypu
pc iegmarki-polozmj, sg za tym by lo byta polozna-pieleg-
marka. gdyz potozna ma prace hardziej samodzielng niz
pielegniarka Poza tym pielegniarek jesl za nudo na wyko-
nywanie lyiko czynnosci ezwslo piolegniirsbicl potoznych
za$ jesl znacznie wiecej.

Na zakonczenie p. dr. Wegrz nowska z Cenlr. Org.
K. ( W. formutuje Wnioski na podstawie uzgodnionpyeh
punkldw dyskusji. Na lym zakorniczono obrady

* * *
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Fosfatyna FALIERA

pierwsza mieszanka niemowlecia w dwéch postaciach

bez kakao (w niebieskim opakowaniu)
do 6-go mies zycia
z domieszkg kakao (w zo6ttym opakowaniu)
od 6-go mies. zycia
daje site i zdrowie.

W drugiej potowie marca odbyta sie w Warszawie
konferencja porozumiewawcza kobiecych organizacji rol-
niczych. w zakresie pracy obejmujgcym sprawy higieny,
i zurowia wsi. Organizacji tych jest w Polsce sze$¢: Cen-
tralna Organizacja Két Gospodyn Wiejskich w Warszawie,
Pomorskie Zrzeszenie K&l Gospodyhn Wii jskitb w Toru-
niu, Zwigzek Wloscianck Wwlkopolskich w Poznaniu, To-
warzystwo Polek na Slasku, Zwigzek Kol Gospodyhn 'Woj-
skich wmjewodzlw’ poludn.-wscti, we Lwowie i sekcja K1
G. W. pily krakowskim Towarzyslwie Rolniczym. Zakres
pracy tycii organizacji jest bardzo szeroki, wszyslkic one
dazg do podniesienia sianu v?$i polskiej w dziedznie go-
spodarczej, oSwiatowo-mkulturalnej i zdrowotnej.

Na wymienionym powyzej zjezdzie uzgodnione zostaty
wytyczne, pracy tych szesciu kobiecych organcaeji rolni-
czych w zakresie zdrowia i opieki, w obecnosci delegatek
tycli stowarzyszen, oraz delegatéw Min. Op. Spoi. i Min.
Rolnhlwa. Zacytujemy wytyczne programu pracy Kkobie-
cech stowarzyszen rolniczych w zakresie opieki potoz-
niczej;

1. Kobitce organizacje roinieze stwierdzajg koniecz-
no$¢ czynnej wspoéipracy z zawodtm potoznej, pizez dy-
rekcje szkol potoznych, zwigzki zawodowe potoznych
i ich pisma.

2, Kobitce organizacje rolnicze stwierdzajg koniecz-
nos¢:

a) zwiekszenia j osci kandydatek tlo szkot potoznych
ze Srodowiska wsi;

b) umozliwienia absolwentom prakiyki na oddziatach
poi.-gin wr szpitalach prowincjonalnych, nowocze$nie zor-

ganizowanych, oraz praktyki z pielegniarslwa ogolntgo
i higieny spotecznej;



04 POLOZNA

c) wpré-Wwdeenia w zycie ustawowego przepisu o m-
ternalacli dla uczejnnic szk6l potoznych, przy wszystkich
szkotach potoznych;

d) opanowania zawodu potoznej wiejskiej przez ko-
biety ze $rodowiska wiejskiego;

e) pisemnego zobowigzania samorzadowej stypendyst-
ki do pracy przez okres Irzechlelni na tcreme jej wyzna-
czonym;

f) zaopatrzenia sie uczennicy szkoty potoznych w tor-
be potozniczg, rownoczes$nie z oirzymaniem dyplomu.

3. Pomoc potoznicza dla kobiet wiejskich powinna
nned charakter powszechnos$ci, przez:

a) tworzenie etatow potoznych gmimy eh na terenie
catego panstwa, przy wiejskich osrodkach zdrowia i wiej-
skich placéwkach spotecznych (ogniskach matki i dziec-
ka, dziecinicaoli statych itp.);

b) tworzenie oddziatow pot.-gm. wre wszystkich szpi-
talach wojewddzkich, powiatowych i zaktadéw ubezpie-
czen spotecznych, a w razie oddalenia od szpitala organi-
wranie slalych punktéw [|)orodowycli;

c) zakup wr Kolacli (iosp. wiejskich ,zestaw6w po-
tozniczychll

4. Kunduszc na te cele winny, hyc udzielane przez:

a) samorzad terytorialny;

b) Swiadczenia og6tu ludnos$ci wiejskiej;

c) Miii Op. Spot. — departamenL stuzbj zdrowia;

d) zaktad ubezpieczen spotecznych.

o, Organizacje K6t (iosp. Wiejskich zobowigzujg sie
do walki z partactwem polo/niezym na wsi, przez pod-
noszenie poziomu oS$wiaty, higienicznej kobiet wiejskich

i wspOtprace z czynnikami sanitarnymi samorzadu.
* % *

PowTiecie lakich uchwal i nakreSlenie takiego progra-
nin pracy przez kobiece organizacje rolnicze, pokrywa ja-
ce gesig siecig catg niemal Polske, jest zdarzeniem donio-
§lim. Przez organizacje trafia sie do kobiet wiejskich, <kl6-
re coraz lepiej rozumiejg potrzebe opieki potozniczej, wy-
konywanej przez osoby fachowe — a wiec potozne. Swia-
domie podalismy, szczegétowe sprawozdanie z obu tych
zjazdowe, dlalego by doda¢ wiary We wiasne sity tym osa-
motnionym clo niedawna pracownicom sanitarnym, ktore
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rozsiane po dalekich wsiach nie wiele mogl} mie¢ na-
dzieji. ze bedg przedmiotem lak Zywego zamlercsowania.
Obecnie przezuwamy okres nasilenia zainteresowania dla
zawodu potoznej, gdyz czynniki zarowno urzedowe, jak
spoteczne, zdajg sobie sprawe z tego faktu, iz bez dobrze
wyszkolonej armii potoznych nie da sie ruszy¢ z martwego
punklu z ciezkim do rozwigzania, a lak doniostym za-
gadnieniem opieki potozniczej, i to w pierwszym rzedzie
na prowincji i ma wsi. Starajmy sie lylko nie zawie$¢ po-
ktadanego w naszym zawodzie zaufania czynnikéw spo-
tecznych.

W opracowaniu Komisji Zdrowia Wsi Zw. K. G. W we Lwowie.

Kapiel niemowlecia w warunkach
wzorowych.
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llustracja powyzsza jcsl pomniejszeniem drugiej tabli
c3i wydanej przez Muzeum Higieny7 we Lwowie, z cyklu
poswieconego pielegnowaniu niemowlecia. Przedstawia ona
wzorowga kapiel niemowlecia.

Skéra niemowlecia jest bardzo delikatna i w skutek,
lego wrazliwa na wszelkie zakazenia. Brudno utrzymane-
niemowle, zapada tatwo na ropnie i czeraki. wywotane-
przez specjalne zarazki ktdre wyniszczajg organizm nie-
mowlecia, a mogg nawet doprowadzi¢ do zgonu. Brudnal
gtéwka pokrywa sie warstwag tupiezu, ktory stopniowo-
zamienia sie w tak zwang “ciemienmehe'l jest to skorup,a,,
nieraz sgczaca i swedzgca niemowle.

Niemowle musi by¢ do rolni kgpane codziennie, po<
uptywie roku conajnmiej co dwa dni, a potem stale,
kapa¢: nalezy dziecko dwa razy na tydzien. Codzienna kga-
piel niclylko utrzymuje niemowle, w czystosci, ale takze-
pobudza czynnosci \skorv. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze-
skora nie tylko stuzy jako ochrona narzagdéw wewnetrz-
nych, ale rowniez sama jest narzagdem wydzielniczym: wy
dzieta pot, toj, a takze reguluje "cieplole eiala

Odrowe niemowleta bardzo lubig kapiel, $miejg sie
i sg w dobrym humorze, jak nam to pokazuje Srodkowa
Cze$¢ .lustracji.

Purwsza kapiel noworodka, tuz po urodzeniu, nalezy'
do obowiagzkéw potoznej. Zadaniem lej pierwszej kapiel'
jest zmycie z noworodka S$luzu, smotki i krwi. Przez naj-
blizszy lydzienA, to jest az do odpadniecia jiepowiny, no-
worodek pic powinien by¢é kapany w wanience, ze wzgle-
du na ni(Ix zpieozenslwo zamoezema i ewentualnego za-
kazenia kikuta pepowiny, powinien by¢ jednak slarannier
obmywany — zwtaszcza lwarzyczka, szyja, pacliy, pachwi-
ny i okolica narzagdéw rodnych, stale zanieczyszczanych
moczem i stolcem. Niemowle powinno mice swojg wa-
nienke, w ktorej lylko 0110 sie kapm, nawet pieluszek nie
nalezy, w tej wanience przepierac

Dobry wynik kapieli zalezy w znacznej mierze od
umiejetnego przy gotowania lego wszy sikiego co do kg
pieli niemowlecia jcsl potrzebne, widzimy to na $rodko-
wym gornym o! r.izku: termometr do wody, mydlg', szczot-
ka do wiosow' i grzebied, Wire.ki do mvci 1, nAiseezka mn
brudne waciki, rekawica puder do zasypywania.
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Wzorowa i nowoczesna kapiel niemowlecia polega na
diyxu, ze zanim zanurzymy je w wanience z wodg, ktadzie-
my niemowle na slolikufua materacyku przykrylym ce-
iydkg i pieluszkag i na lym sloliku odbywa sie gtowna
cze$¢ kapieli, przy czym mozemy niemowde bardzo do-
ktadnie obejrzec.

Oczy myjemy kazde oczko osolmo wacikiem, zanu-
izonym w lzysiej przegotowanej wodzie, kierujgc mokra
. wycisnietg walkg po zamknielej powiece od noska w slro-
ne uszka. Gdi na rzesach znajduje sie zaschnieta ropa,
pow tai zamy zabieg kilka razy, za kazdym razem S$wieza
walky, az oczka sg zupetnie czysle. Nastepnie wymywamy
uszka, rdwniez kazde osobnym wacikiem, zanurzone m
wr wodzie i lekko namydlonym. Nie wolno uzyw a¢ do
czyszczenia uszek zapalek alli agrakFek, elio¢
by byty oD)willielew wale.

Nastepnie skrecamy mokre, czyste waciki i czyscimy
ninii olwyry nosowe. Nalezy lo czyni¢ bardzo ostroznie,
by. nie uszkodzi¢ delikatnej btony $luzowej, wyscielajacej
nos od wewnatrz.

Teraz myjemy twarzyczke niemowlecia wiekszym
ptatkiem waty, zamoe/onwn w przegotowanej wodzie.
Wewnagtrz ust myc- nie nalezy', nawet walg, gdyz po-
woduje lo uszkodzen.a btony Sluzowej, pokry wajacej dzig-
sta. Z kolei myjemy wacikiem zmoczonym 1 mewyi isnie,-
tym narzady' piciowe, pamietajac zawsze o zachowaniu
kierunku od gory do dotu, lo znaczy ku olworowi stol-
cowemu. Czymno$¢ le wykonywaé lulezy bardzo sl irau
nie, zmieniajgc kilkakrotnie walke, az do zupetnego usu-
niecia resztek katu i zaschnietego pudru.

iGdy umy te \sg juz te czesSci ciata, ktére wymagajg
specjalnego starania, namydlaur, zmoczong rek iwiee itmy-
jemy' nig najdoktadniej cale ciatko niemowlecia, poczy-
najgc od gtdwki dziecko obracamy' swodolm.e na matera-
cyku, uwazajgc, by mydio nie dostato 1111 sie do oczek.
Teraz dopiero wktadamy niemowle do wanienki z wo-
da, ktérej temperatura powinna wymusi¢ 35 — 37° G. Nie-
mowle Irzymaé nalezy w sposob nastepujgcy kark nie-
mowleca spoczywa na U-wej dtoni osoby kapigcej gtowka
ppiera sie na Irzeeli palcach, a piagty' palec'wychodzi pod
lewa paszke dziecka. Osoba kagpiaca, podtrzymuje swoja
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plrawu dionig krzyze i posSladki niemowlecia. Niemowle
zanurzamy do wody najpierw no6zkami przez, caty czas.
kgpieli uwazamy, by woda nie nalewata sic do ust i uszu.
(Gdy dziecko jest juz zanurzone, wysuwamy prawg reke
z pod jego plecow i ruchem lenko chlapigcym spiukujemy
mydto z jego ciatka. Mozemy Lo robi¢ rekawicg — jak po-
kazuje uolny praw¥® obrazek. W wodzie pozostaje niemowle

1—06 minut, diuzsze mokniecie jest niezdrowe i ostabia
dziecko. i

Po wyjeciu z wody ktadziemy niemowle na suchym
za wrczasu przyholowanym przescieradelku i delikatnie,
a bardzo starannie osuszamy cale ciatko. Szczegdlnie sia
rannie wwlrze¢ nalezv te powierzchnie skdry, ktore przy-
legajg do siebie: pod brodg, zgieciu tokciowe, kolanowej,
pachwiny i wszystkie faldki skdrne, ktdre po wytarciu
najstaranniej zasypujemy pudrem (moze lo ny¢ talk) wycie-
rajac go palcami. Gdysjpudrujemy okolice czesci rodny,(ch,
musimy zwréci¢ uwage, by nie zasypa¢ pudrem ujsci i
cewki moczowsaj, najlepiej wiec pudrowac¢ pacliwinki.
i olwdr stolcowy, zastaniajgc reszte palcami.

Gtéwke, wxtarlg do sucha, nalezy wyszczolkowaé¢ pod
w7os miekkag szczoteczka i jirzeezesa¢ grzebykiem /arow
no grzebyk, jalt szczotka, stuzg tylko dla niemowylecia
i powinny by¢ dwoi razy na tydzien porzadnie umyte. Je-
zeli .na gtéwce gromadzi sie tujaiez,.-,nalezy glowke natrze¢
oliwg na godzine przed kapielg, poczym w kapieli namy-
dli¢ i wyptukaé, a wytartg skdrke starannie zczesae. Po-
stepowa matka wie, ze usuwanie tupiezu i niedopuszcze-
ni! do eiemiemueby, dowodzi staranno$ci w utrzymaniu

dziecka i nic ma nic wspdlnego z umystowym rozwojem
dziecka.

Niemowle powinno by¢ kapane codziennie o lej samej,

porze, albo rano, albo przed spaniem, ale zawsze przed
karmieniem.

Zaznaczamy, ze powyzszy opis kapieli jesl opisem
kapieli wzéirowej ale staranna nndka moze nne¢ niemowle
pownie czyste jak to na obrazku, choé¢ myje je tylko reka-
wicg a nie watg. Chodzi o to, by kapac je codzien.
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Jadwiga Scheinkonig.

Potozna - Obywatelka.
Administracja Panstwowa.

Przedruk z ,,Pielegniarki Polskiej™ nr. 3. 1939.
(Cigg dalszy)

Prezydium Rady Ministrow

Wybitna rola Prezesa Rady Ministrow w Rzadzi'’ wy-
maga istnienia przy nim odpowiedniego urzedu. Urzad
len nazywa sie Prezydium Rady Ministréw'. Przygo-
towuje sprawy, dla Szefa Rzadu, Rady Minislrow i Ivo-
nntelu Ekonomicznego Rady Ministrow, opracowuje spra-
wy personalne (uizednicze), wspoétdziata w pracach nad
usprawnieniem organizacji administracji, czuwa nad prze-
strzeganiem ceremoniatu i etykiety urzedowej, a wreszcie
zatatwia obstuge informacyjno-prasowsg

Prezesowi Rady Minislrow podlega réwniez Dyrek-
tor Funduszu Kultury Narodowej (przeznaczo-
nego na popieranie polskiej tworczosci naukowej . arty-
stycznej) i przedsiebiorstwo p n. Polska Agencja T e-
legr aficzna. Prowadzi ono stuzbe informacyjng w kra-
ju i /a granicg za pomocg swoich oddziatow i korespon
(leniow. Agencja wydaje dziennik urzedowy Rzeczypospo-
litej p. n. Monitor Poiski.

Ministerstw© Spraw Zagranicznych

Ministerstwo lo broni intereséw Panstwa na zewmatrz
(polityka zagraniczna), zawiera traktaty miedzynarodowe
oraz czuwa nad interesami obywateli polskich za granicg.
Podlega mu sie¢ urzedow' polskich za granicg, ktore dzielg
sie na urzedy dyplomatyczne (10 ambasad i 21 po-
selstwa) oraz furzedy konsularne (f5. Do urzedow
tych przydzieleni sag specjalisci, jak radcowiel handlowi
i Imansowh,ljako Lez 21 I. zw. allacli¢ wojskowych.
Oprocz tego 'istnieje 112 urzedow konsularnych, 1. zw.
honorowy cli, tj. nie optacanych ze Skarbu Italskiego,
a zajmujacych sie gtownie zadaniami gospodarcza mi.

Na podstawie umowy polsko-gdanskiej, interesy Pol.
ski i jej obywateli, oraz zarzadzanie na terenie (utanska



70 POLOZNa

polskimi urzedami celnym., pocztowymi, kolejowymi i Wl

nalezy do Komisarza Gelleralllego RzeezypospoU-
ftej w Gdansku.

Ministerstwo Spraw Wojskowych

Ministerstwo (o zajmuje sie organizacjg armii lado-
wej i powietrznej oraz marynarki wojennej. Minister
Spraw Wojskowych ponadlo bierze udziat w wykonywa
mu liinkeyj wynikajgcych z zaslrzezonego Prezydentowi
Rzeczypospolitej wr Konstytucji zwierzchnictwa sil zbroj-
ny'cli.

Ministerslwm podlegaja wtadze okregowe wojskowe
(10 DowdédzIlwlOkregéw' Korpusow'), wladze woj-
skowe powiatowe (154 komend rejonowych uzu-
petnien dla spraw poboru wojskowego), rejonowi in-
spektorzy' poboru koni, a w wiekszych miastach (1) Ko-
mendy Miasl i Komendy Placu dla spraw kwate-
runkowych

Ministerstwu podlega rozbudowanie szeroki szkol-
nictwo wojskowe (szkolyr podchorgzych, kadetow, pod-
oficeréw'), wojskowe inslvliucje naukowe. (Biuro Ill-
-lorycziie. Instytut Geograficzny. Archiwum i 1 d.), zakta-
dy zaopalrzellla (lotnictwa, woj.ik lgc/nosci, broni
pancernych, saperow, sanitarnego i I. d.), sagd owmo-
Iwo wojskowe (\ajwy/szy' Sad Wojskowy, sady' okrego-
wa', rejonowe i wiezienia wojskowe), szpital# w ijskowe
(Ccenlrum Wyszkolenia Sanitarnego w Warszawie i 1,0 szpi
lab Okregowych\ para lic wbi ;kowe T)rzy"iisk.> i grecko-
katolickie, prawaistawnc, ewangelickie i mojzeszowc).

Ministerstwo sprawuje naczelne Kkierownictwo wy-
chowrania Fizycznego i przysposobiellia woj-
skowego (Centralny' Instytut i okregowe urzedy w. f.
i p. w., okregowe os$rodki w. f iraz obwodowe komen-
dy przysposobienia waijskowego).

.Ministerstwo Spraw Wojskowych uli/ymeje S$cistg
wzajemng wspOtprace z wszystkimi mmislcrslwaiiii w za
kresie jirzygolowunia obrony panslwa. We wszystkich mi-
msh rslwach istniejg specjalne biura lub referaty dla ko-
ordynowania tych zagadnien. Jeden z najwiekszych dzia-
tow wojskowweh istnieje w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-

nych, (pobdr rekruta, Swiadczenia osobiste i rzeczowe
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ludno$ci na rzecz wojska, sprawy zasitkbw wojennych
dla rodzin rezerw .stow powotanych na C¢wiczenia, wresz-
cie sprawy OPLG., czyli L zw. hieniej obrony przeciwlol
.niczej i przeciwgazowej, przyholowanie ludnos$ci cywil
3iaj oraz budéw mcl\\'a mieszkaniowego do zadan lej obro-
ny). —

W urzedach wojewodzkich i slaroslwach istniejg spec
jalne wydziale i referaty wojskowe.

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Zadaniem jego jest przygolowywanie uslayy z zakresu
prawa sadowego ((cywilne, handlowe, wekslowal Kkarne,
procedury sadowe i Id;, organizacja sadow, zai zad wie-
ziennictwem, przygolow™ wame umoéw miedzy narodoyyy cli
w zakresie wzajemnej pomoc;, miedzy panstwami na poln
wymiaru sprawiedliwoséci. Dla opracowywania projektow
jednolitych ustawl cywilnych i karnych dla catego pan-
stwa jest przy. ministrze Komisja Kodyfikacyjna. Minister
Sprawiedliwosci wydaje Dziennik Uglaw Rzplilej Polsk cj.
Kedziowie, kféorz\ w mys$l KonsG lucji sg w wykony-
wania swego urzedu sedziowskiego mezawjsli, ne podle-
gaja rowmcz Ministrowi Sprawicdhwo.se', natomiast Kkie-
rownicy sgdéwlpodlegajg lemu m.nislrowi wr zakresie bie-
zacej iiehninislradj.i i organizacji (sjiraw osobowych, budze-
towych. gospodarczy ch i lji.).

Minister Sprawiedliwosci jest naczelnym proku-
ratorem. Podlegajg mu prokuratorzy ,(88), wiceproku-
ratorzy (299) i pcdprokuraloiz\ (79) przy Sadne Najwyz-
szy m., sagdach apelacyjny cli i okregoyyych.

Miezienniclyo obejmuje ogolem 941 zakladoyy'
poprawczych, zabezpieczajagcy ch oraz wiezien, oS$rodki
pracy, szpdah yyiezieime i td.

Nadzorowi M mstra Spraye.cdliyyosci podlegajg re
jencii pisaize hipoteczni, jako lez komornicy.

Ministerstwo Skarbu

Zakres dziatania lego ministerstwa obejmuje sprayyy
ogdlnej polityki tinansowrj i kredvloyvej, przygitowania
i ywk-onania budzetu panslyy oyyego. sprawy podalkoyy h >z
posrednich. oplal celnych i akcy zoyyo-m mopoloyye. Poza
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lym ministerstwo zatatwia sprawy organizacji i admini-
stracji skarbowej, sprawy karno skarbowe,, sprawy eme-
rytalne i inwalidzkie dla wszyslkjcn dz.«tow w admini-

stracji panstwowej i sprawy likwidacji szkéd wojennych.
Ministerstwo administruje monopolami: solnym, tyto-
niowym. spirytusowym, loteryjnym i zapalczanym.

Ministrowi Skarbu podlega Mennica P anslLwowar
Panstwowy Zaklad Emerylalny, Prokuralo-
ria Generalna, (urzgd powotany do obrony prawnej
interesdw' panstwa oraz prowadzenia proceséw), Pan-
slwowy Urzagd Kontroli Ubezpiec/en Komeli-
da Strazy Granicznej.

Caty kraj objeLy jesL gesig siecig wdadz i urzeddow'
skarbowych; jako 11 instancja 15 izb skarbowych,
ktérym podlega 344 urzedéw skarbowych, 58 urzedow
akcyz i monopoli, 9 urzedow optat stemplowych, 207 re-
jonow kontroli skarbowej.

Pod kontrolg stuzby akcyzow'o-monopoloweil
znajdujg sie gorzelnie, rektyfikacje spirytusu, oclownie,
cukrownie, browary, iwytwoérnie wina, fabryki zapatek,
wuirzeime soli oraz sprzedaze artykutdw' monopolowych.

Administracja spraw celnych sprawowana jest
przez 1dyrekcje [cel i 1dyi keje cel w Gdansku oraz pod-
legle im wurzedy celne (159), podurzedy, (17) i posterun-
ki (77).

Straz Graniczna pilnuje granicy niemieckieji i sto-
wackiej. pilnowanie granic nalezy do Korpusu Ochrony
Pogranicza, o ktorym bedzie mowa przy Ministerstwie
Spraw' Wewnetrznych

Slraz graniczna szczeg6lng uwage posSwieca ochronie
celnej i zwalczaniu przemytnictwa. Sktada sie ona z Ko-
mendy Gitéwnej, (i okregdéw, 25 obwodow gran.cznych, 105
komisariatow oraz 668 placow'ek i posterunkdw.

Ministerstwo Skarbu nadzoruje panstwowo ius I\ |tl-
eje ban ko w'e (Pocztowa basa Oszczednosci, Bank Ak-
cer acyjny, Bank Rolny, Bank Gospodarstwa Krajowego),
jako tez wspétdziata z Bankiem Polski m, bedgcym
instytucjg l. zw. emisyjng, powmlang do wydawania bank-
notdw' na podktadzie odpowiedniego zabezpieczana w zlo-
cie i waiutach obcych.
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Ministerstwo Poczt i Telegraféw

Zarzadza ono przcdsiebioi slweni paAstwowym p. n.

Polska Poezla, Telograi i Telefonl, (klére ma
wytgczne prawo, zastrzezone panslwu, utrzymywania urzg-
dzehn pocztowych, lelefonieznyeli, telegraficznych i ra

dioleltgraficznych), oraz przedsiebiorstwem Panstwowe
Zaktady Tele i Radiolechlliczne.

MinisLersLwu podlega 9 dyrekcyj okregowych
poezl i telegraféw (z tych jedna w Gdansku), podzielonych
na obwody poezlow o-telekomuniKae” jne (po jednym w po-
wiecie), oraz specjalne urzedy rejonowe dla nadzoru nad
stuzbg lelefoniezno-telegraficzng.

Wreszcie istnieje liczna sie¢ urzedow pocztowych pod
nazwa: urzedow, agencyj, posredniclw, oddziatéw, poezl
peronowych i Id. (tacznie okoto O.000).

MinislersiM o Spraw Wewnetrznych

Do Ministra Spraw Wewneir/.nych nalezy utrzymanie
bezpieczenstwa! i spokoju w kraju, zagadnienie zgodnego
«wspolzyc.ia r6znych grup etnicznych, wyznaniowych, spo-
tecznych i pohlycznyc:h, nadz6r nad sprawami samorzg-
dowymi, dzial Spraw wojskowych, sprawy budowlane, za
budowania osiedli oraz zarzad gmaehowT panstwowych,
wri S/.cic wykonywania L zwr administracji wewnetrznej
(sprawy obywatelstwa, meldunkéw', paszportowe, sprawy
slowmrzyszei), zgromadzen, zbidrek publicznych, sprawy,
wyw taszczeniowe, sprawy produkcji o/iy wkowycli, fil-
mowe. itd., sprawy cudzoziemcOéw w Polsce).

Na stopniu wdadz lokalnych administracja spraw we-
wnetrznych jest w catoSci spraw owa,na przez wojewo-
d(w7i starostow.

Na czele m. Warszawy stoi Komisarz Rzadu z wta-
dzg rowng wojewmdzie, wr (idyn i Komisarz Rzadu, (Spra-
wujacy réwnocze$nie wiadze starosty grodzkiego oraz za-
rzgdu miejskiego).

W organizacji urzedéw wojewddzkich odzwierciedla
sie zasada zespolenia, poniewaz sg w nich wydziaty
1 oddziaty, ktore zatatwiajg nie I\lko sprawy admmslracp
Spraw7 wcwmetrznyrh (wydziat spoteczno-polityczny, sa-
morzagdowy, wojskowy, oddzial hudowTiny), ale i sprawy
ministerstw zespotom eh (wydziat opieki spotecznej izdro-
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wia, komunikacyjny, przemystu i handlu, reform rolnych,
oddziat szluki i kiillury); podobnie slaroslwa dzieta, sie
na rel'Sraty.

Jako organ oclirony granicy sowieckiej, litewskiej,
lolewskiej i rumunskiej, podporzadkowany jesl Minislr ,wi
.Spraw Wewnetrznych wojskowy ivorpus Oelirony I’0-
granicza; sirzezenie pmych ira j' nalezy clo wspomnia-
nej przyj Minislrze Skartm Strazy Granicznej.

Poza tym na obszarze calego panslwa dziata w z /kre-
si, ulrzyjmania laezpieczensiwa * porzadku
publicznego korpus cywilny, zorganizowany na wzdér
wojskowy*, pod nazwa. Policji Pans Ilwo woj. Organi-
zacja Policji PanAstwowej eobejmuje Komende G-Ifiwng
w warszawie, komendy wojewddzkie i powodowe, (po
jednej iv kazdym wojewddztwie i powiecie), osobne ko-
mendy w miastach, niektére potaczone z komendami po-
wodowymi, nadlo komisariaty w opaslach (lad/ x poslo-
runki policyjne w catym kra pi v2729). Oprécz lego istniejo
I(i urzedoéw S$ledczych i 01 wydziatdw S$ledczych

Wojewddztwo $lgskie utrzymuje odrebng Policje Pan-
stwowg z osobnym komondanlem Gtéwnym, zorganizo-
wania jednak na tych samych zasadach.

Pol ejg 1j podlega swroi;n komendantom policyjnym
w z kresie organizacji, wyszkolenia, uzbrojenia i dyscy-
pliny:. 2); wr zakresie utrzymania bezpieczenstwu i poizad-
J:ii puhl.eznego jesl organem wykonnw czym Mmislra Sjiraw
Wewnetrzny cli, wojewodéw' i slarosléw; S) ponadl mpod -
lega wdadzom sgdowym i prokuratorskim w zakresie, do-
chodzenia i $cigania przeslepslw7 karno-sagdowyeh.

Wszystkie inne, urzedy w razie potrzeby zwraenja sie
do Policji za jiosrednielwem -starostéw i wojewodow.

Ministrowi Spraw Wewneli znyEh podlega Gtowny
Urzagd Slal\slyczny, kloryr przeprowadza powszech-
ne sp sy ludnosci, jako lez badania z zakresu slal\styki
rolnej przemystowej, handlu, komunikacji, samorzadu
i id i wydaje eodpowiednie wydaw niclwa.

Ministerstwo Przemystu i Handlu

Zajmuje sie sprawami przemystu i rzemiost, handlu
wewnelrznego i zewnelrznego, gdrniczo-hutniczymi, spru-
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\vg eieklry fikacji panstwa oraz calokszlaltcra spraw mor-
skich, tj, handlowej zeglugi morskiej, eksploatacji por-
tow i ryhol6slw a morskiego.

Ministrowi temu podlega Gtowny, Urzagd Miar
(dopuszczanie i sprawdzanie nowych narzadzi mierni-
czych), IJrzad Patent owy, (ochrona wynalazkéw, wzo-
row i znakéw towarowych), Panstwowy Instytut
Geograliczny, (dla badan w lej dziedzinie), Instytut

Bad ania Ivoniunklur Gospodarczych - Ceil
Na stopniu adminislracji lokalnej resoit len nalezy

do zespolonych cze$ciowo, mianowicie:

Gtéwnemu Urzedow?7 Miar podlega 6 urzedow
okregowych i 19 miejscowych urzedow7 miar. Dla za-
tatwienia spraw7 morskich islnjcje Urzagd .Morski
w Gdyni, kléorenm podlegajg 8 kapilanaly portow?7 latarnie
morskie, zarzady przystani i laséw ochronnych i tp. Nad!
wykonywaniem przepiséw7 o ryholéslwie morskim, czuwa
Morski Urzgd Rybacki w Gdyni.

W sprawach goérniczych panstwo podzielone
jest na okregi Wyzszych Urzedoéw7 Gdérniczych (3) i okre-
gowych (9). Dla kontroli zawarlo$ci metali szlachetnym
w wyrobach oraz nadzoru nad przemystem ziotniczym
istniejg 1 urzedy prohiercze. !

Wszystkie inne sprawy przemysl-owre i handlo-
we zatatwiane sg w urzedach wlojew 6dzkich ista-
rostwach, w ktérych zorgan.zowane sg w tym celu
wydziaty, oddziaty i referaty jrzemyslowe.

Ministerstwo llatnietwi i Reform Rolnych

Do logo linnislcrslwa, ktoére jak nazw a wskazuje, po-
wSLato z potaczenia dwoéch mmislerslw, nalezg sprawy
produkcji, przerobu i obrotu artykutami rolniczymi, spra-
wy7 apnow izaoyjue/e,wrUryn;tryjue, lcSmy jako tez sprawy
przebudowy wuslroju rolnego (reforma rolna, parcelacja,,
komasacja, /noszenie stuzebnosSci: i regulowanie zuzycia
wod dla potrzeb ro’n ciwa (nudioracjg): ’

Ministrowa podlega Paiislwowy Il.nslylut N a-
ukowy Gospodarslwa Wiejskiego w7 Putawach
i Pansiwowy Inslylul Kuliury Ws w Warszawie.

Resort len nalezy do dziatéw, ktore sg w przewaznej
czesci /esjolope, gdyz prawie wszystkie sprawy za-
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lalwianc sg w urzedach wojewddzkich i slaroslwaclis(osob-
lie wydziaty i refcraly rolnictwa i reform rolnych, melio-
racyjne, ochrony lasdéw i weterynaryjne).

Odrebna niezespolong organizacja stanowig Panst-
wowe Zaktady chowu koni (13 stadnin).

Ministrowi podlegajg trzy przedsiebiorstwa:

1) Administracja Laséw Panstwowych, na ktérej cze-
le stoi Naczelna Dyrekeja. Podlegajag jej dyrekcje lasow
(9), tym za$ nadle$nictwa oraz zarzady tartakow, gospo-
darstw rybnych, kolejek lesflyfh, szkoty dla le$niczych,
fabryk* dykt, dyslylarnie zywicy i Id.

2) Panstwowe Przetwérnie Miegsa.

3) Panstwowe Zaktady Przemystowo Zbozawt

sanatorium

MITA"

Lwoéw, ul. 29 Listopada 22
Telefony : 273 03 i 277 07.

ODDZI1I ALY

Potozniczo-ginekologiczny, chirurgi-
czny, wewnetrzny i dzieciecy. -—
Najbardziej nowoczesny komfort. —
Tanie 10 dniowe ryczalty porodowe.
Ceny od 10 zt. — Pracownia rentge-
nologiczna. - Wtlasne auto sani-

tarne dla przewozenia chorych. -
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PRZEGLAD PISMIENNICTWA.

~NOWOCZESNA ENCYKLOPEDI , ZDROWIA * lam R'
wjltlawu. ,,Minorwalt,

Przed kuku miesigc&mi zdawaliSmy naszym Cz\ietnicz-
kom sprawozdanie z pierwszego tomu ..Nowoczesnej En-
cyklopedii Zdrowia", wydanej przez lowarzyslwo wydaw-
nicze ,Minerwa" w Warszawie. Wyszed} juz lom drugi,
lego lak bardzo pozytecznego wydawniclwa, pod redakcja
dra Adolfa Rzas$nickiego. Uktad treSci drugiego tomu
b ncyklopcd.* jest réwnie przejizysg i jfiSiny, jak tomu
pierwszego i jiodobnie jak lamlen, opracowany, przez wy-
Inlnycli specjalistow?.

Na wstepie drugiego tomu Encyklopedii, daje, prof.
dr \\ latlyslaw7 Szumowski, ciekawy szkic liisLoryczny roz-
woju rozpoznania i leczenia choréb, poczynajac od ,,«jca
medycyny" Hipokratesa, klory zyt wr IV wT jirzed GUry-
slusein, a konczac na zdobyczach mcdycym dwudJcslego
wieku naszej try. Rozdziat Il. napisany przez doc. dra
Bronistawa Szerszynskiego, zapoznaje czytelnika z historig
lecznictwa chirurgicznego. W dalszym ciggu lektury, za-
poznajemy sie z diagnostyka (rozpoznaniem choréb) w o-
praeowaniu dra Kazimierza Szokalskiego, jako podstawko-
wga gateziag medycyny. Bez postawienia diagnozy, czjli
bez rozpoznania choroby, jest wszelkie leczenie niecelowe;
dopiero sklasyfikowanie i potwierdzenie zapomogg me-
tod pomocniczych, objawdw7danej choroby, uniozliwua wy-
bor metody leczenia, Dr Zygmunt Zakrzewski, opracowat
liaslepny dziat Encyklopedii, a mianowicie ,,Podstawowe
zjawiska chorobowe i ich wytlumaczenie" oraz ,Nowo-
twory". W pieiwYSzej czesci tego releralu zapoznajemy sie
z islolg takich pojeé¢, jak: bol, stan zapalny, jiodwwzszenie
cieptoty danego ciata, wysiek, przesiek, zanik, zwyrodnie-
nie, obumieranie, kaszel, kichanie, w anioty, czkawka dd.
Druga cze$¢ lego referatu jioSwiecona jest nowotworom,
zaliczanym do tzw, ,,plag ludzkosci”. Dow iadujemy sie ja-
kie now-olwor\ istniejg, jak sie je' rozpoznaje, jakie sg
widoki na ich leczenie. Nazwa raka pochodzi podobno
jeszcze z XVI w, kiedy, lo clnrurg Par¢, dopatrzyt sie po-
dobieristwa miedzy rozwijajgcym sie nowotwaircin zlosli
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wym - a rakiem morskim. Podobnie jak krab Zzerujacy
na swej zdobyczy wczep,a sie¢ w ma, lak i nowotwor zto-
Sliwy7 wgkrasla w otaczajgce lkanki, powodujgc wynisz-
czenie organizmu, w klorym sie rozwija.

NastepnyCrozdzial Nowoczesnej Encyklopedii Zdrowia
poswiecony jesl chorobom serca i naczyn krwionos$nych
w7 opracowana* prof. dra Henryka Lubienieekeigo. Roz-
dziat len, podobnie jak inne, jesl bogato ilustrowany ry-
sunkami, holografiami i tabelami, co ogromnie utfilwia
przyswojenie sobie tresci. (

Prof. dr Zygmunt Szymanowski, opracowat referat
nastepny, poswiecony zagadnieniu odpornos$ci w choro-
bach zakaznych. Dowiadujemy sie co to jest odpornos$é
wrodzona, nabyta, cz.nlna i bierna, zapoznajemy sie z me-
todami nowoczesnej wuilki /. chorobami zakaznymi,, a wiec,
ze szczepionkami, surowdcami leczniczymi i ochronnymi,,
a lakze z grupami krwi. Pasteur i Roch slworzydi w dru-
giej potowie wieku XIX racjonalng melodyke, badania zja-
wisk, zwigzanych z odpornos$cig i zakazeniem. W siad zi
ich genialnymi odkryciami, naslejicy ich doprowadz li do
obecnego stanu w.adomos$ci medycyny, w dziedzinie wal-
ki z chorobami zakaznymi.

Nastepny rozd; .al drugiego tomu Nowoczesnej Fney7-
kiopedii Zdrowia, opracowany7 przez redaktora catego wy
Cl&wnictwft dra Adolfa Rzas$nieku go, poswiecony jesl szcze-
gétowemu omowieniu ciiordli Zakaznych, a wiec szkarla-
tyny, odry, kuru, ospy7 wietrznej . prawdziw ej, $winki,
dyflcrii, kokluszu, rozy, czerwonki, grypy, cholery7 dzu-
my, malarii, trgdu, lezea, dum brzusznego, plamistego,
powrolnego i rzekomego, waglika, wscieklizny7 nosacizny?,
wlosén.ey, promieiricy7 Rozdziat jesl hogalo ilustrowany
barwnymi tabelami, wykresami, folograliami hakleri' i lu-
d/i chorych.

Zagadnieniem gruzlicy7 zajmuje sie. dr Czestaw7 Wru
czynski w oslalnim rozd/iale Elicytaojkidii. P.olsk®, kbng
gnelii gruzlica, moze poSZCZ.yeir sie duzym dorolikiem na-
ukowym w jej zw,alczanm.

Czytelniczkom naszym | olecamy gorgco leklure \o-
wmziMii | huicyklopédii Zdrowia. Jest ona opracowani
Solidnie i powaznie pod wzgledem naukowym, napisana
w7 spos6b doslejmy do przyswojenia, liogato ilustrowana



POLOZNA Iy

i stosunkowo bardzo Umia. Ksigzkg ta powinna sie /.nn-
lese w (lonin kazdej postepowej potoznej. Précz wyzej wy-
mienionych zalet, stanowi ona nieoceniony materiat do
pogadanek w zakresie propagandy zdrowia.

RUCH ORGANIZACYJNY.

PROTOKOL
i odprawy urzetiowej Potoznych powiatu sokolskiego,
odbytej dma 10 II. 1920 r w Sokalu w sali Wydziatu po-
wiatowego pod pizewodmclwem dra Jozefa \\ oOjcikiew i-
cza. lekarza |iov ialowego w obecnos$ci Delegatki Iw.
Potoznych lalopolski Wschodniej p. Marii Leszczyszyn
ze Lwowa.

Obecno Pp. Biatoh Weroniko, Bojarska Aleksandr a,
Brsarabcznk Helena Iwanczynowa Rozalia, Koiszewska
Abfi.fia, Kulczyk Anna, Marlynowicz Stanistawa, 'Morko
Anastazja. Sanocka Maria, Slahlhamer Maria, Ohoma Ka
larzy na, Specherowu Stanistawa, Wopiechowska Mara
i Yogelgesang Mana, Na 20 potoznych. 14-eie usprawicd
Liwito swa nieobecnos¢.

Po omoéwieniu spraw urzedowych i zawodowych, do-
tyczacych potoznych w mvs$l instrukcji przez dra V, g<i
kiewicza i powitaniu j). Delegatki, zabrata glos p. Lesz-
czy szyn, omawiajac zadania i ecie potoznej w obeonm
czasie, w ktorym kazda potozna za swag czynno$¢ josi
skromnie wynagradzana.

Dlatego zaleca Obecnym zorganizowanie sic potoznych
na Urenie hut, powialu przez zatozenie w Sokalu Oddziatu
pow udowego Zwigzku Potoznych, przydym nadmienia, iz
cztonkinie Oddziatlu pow my prenumerowac¢ miesigecznik
p. I ,IPolozmi*, gdzie kazda znajdzie wr tej broszurce po-
uczajgce artykuty i inne inlormacjet wchodzgce w zakres
obowigzkow potoznej

Przylym zaznacza, ze bez organizacji potozna gminna
czy tez zajmujgca inne stanowisko, jest wynagradzana
zbiorowa* lub rocznie w len sposob i na lakich warun-
kach jftisoby owo wynagrodzenie bvio dla niej nie pilica,
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lecz zapomogga, przez co lraei prawo do ubezpieczenia ntc
wypadek choroby niema widokéw na slaros¢. Nad-
mienia, ze jak wszystkie zawody s3a zorganizowane, lak
i potozne muszg by¢é zorganizowane, ktérych jesl 12.000
w Polsce, a wowczas w organizacji potozna znajdzie swe
cele, zadania, sprawy moralne, naukowe i pomoc w otrzy-
maniu posadtyj i w staraniu sie o ubezpieczenie, gdyz obec-
ne umowy zawierane z gminami i potoznymi gminnymi
sg zawierane czasowo, a nie slale — stuzbowo, przez co
w ogdle traci wiele potozna z jiowodu niemoznos$ci ubez-
pieczenia jej.

Pod wzgledem organizacyjnym w lepszych warunkach
sq pielegniarki w swej silnej organizacji, zajmujag przez
organizacje lepsze stanowiska i stale zabezjiieczenie bylu
na przysztosc.

Zwraca przyLym uwage potoznym na karygodny wspot-
udziat z babkami wiejskimi, ktdrej za pare ztotych jiod-
pisujc kwil do iJbezpieczalni Spotecznej, nie dbajgc o
swéj honor i wyszkolenie zawodowe z obawy ze strony,
babek pod wzgledem praktyki, daje przyktad, zc w Poz-
nafnskim i na Slasku od duwtiy.Ch czaséw, babka nie jest
znana wogole, zaleca $ciganie babek jirzez donoszenie ich
kazdorazowo do wiadz, kldre "je surowo obecme Kkarzg.

Apeluje do jioloznycli w celu zorganizowania sig, —
a wtedy w Zwigzku Zawodowym potozne same ustala
cene wynagrodzenia za udzielanie jiomocy rodzgcym i jiro-
si p. dra Wdjcikiewieza o pomoc w organizacji, gdyz jest
przekonana oh dawna, ze lekarze powiatowi zawrze sg
przy chylni jiotoznym, a lymbardziej zorganizowanym, —
zwraca ponownie uwage potoznym by nie zawieraty spotek
z babkami i nie wazytly sie dokonywaé zabiegow |. zw.
patyczkiem, gdyz zabiegi wszelkie nalezg do lekarzy, a po-
toznej za wykonan e takiego zabiegu grozi kara wiezienia
i utrata prawa wykonywania praktyki.

I* dr. Woéjeikiewifz: zaznacza, ze od diuzszego juz
czasu zaleca potoznym S$ciganie babek i przyczynia sie do
wniosku o surowe ich karanie i w ogdle wytejrienie, iest
zawsze zyczliwy kazdej potoznej, O czym sie same W roz-
nych sprawach jirzckonaly, zaznacza, zc w lulejszym po-
wiecie za powyzszy zabieg byto ukarane 2 potozne, z kté-
rych jedna jeszcze przebywa w wiezieniu i przestrzega na



POLOZNA 81

SEROVAC

Wytwdrnia Surowic
i Szczepionek Sp. z o. o.

Lwédw, Paderewskiego 5

Poznan, $w. Marcin 4
poleca

do leczen,a tupiezu

Czystg Hodowle Laseczki Butgarskie]

prlyszlos¢. Przychyla sie do zatozenia Oddziatu w Sokalu,
klory bedzift (Kipierat w kazdej sprawie, zaznacza sprawe
wj nagrodzeniu potoznych, powotujac sie na rozporzadze
nie tymczasowego Wydziatu Samorzagdowego we Lwowie
z roku 1884, wedtug kldrego w miare moznosci potozne Sg
ptalne, a innym wudziela rokrocznie renumeracji z kasy
Wydziatu powiatowego.

P. Leszczyszynowa: bardzo dziekuje p Drowi za do-
bre checi i dol\. h.czasowg opieke nad potoznym' tut. |io\\
zaznacza, ze w krolkim czasie z Okregu Zwigzku Zarodo-
wego Potoznych .Matopolski \\ sehodniej zoslanie dclego-
wana 'do lid. powiata inslruklérka, Cekin jirzepi owadzc-
nia konlroli czyslosci narzedzi poioznyeh, ich mieszkan
i cz\slosci osolm lej, apeluje do zebranych w celu zato-
zenia Oddziatu pow. Zw. w Sokalu z |vm, ze na podsla-
wie slalulu, klor\ okazuje cztonkiniom, wpisowe wynosi
jednorazowo 2 zt, a sktadki po o) gr. miesiecznie.
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P. dr. Wojcikiewicz: przyjmuje z zadowoleniem prze-
prowadzenie konlroli przez instruktorke =z Okregu, za-
znaczajac, ze potozna, klora okaze sit; |)ierwszg w czy-
stosci domu ws$réd potoznych' lut. powiatu olrzymu za
konkurs czystosci renumcracje z Kasy Wydziatu pOtriil-
towego w Sokalu.

P. Iwanezynowa: dziekuje p. di- V o¢jcikiewiczowi za
mzgdzenn dzisiejszego zebrania, za przychylne zatatwia-
nie dotychczas spraw potoznych w powiecie i otaczanie
potoznych prawie Zze ojcowska opieka w dolyclu zasawej
Ich pyacy i w lepieniu babek wiejskuli.

Nastepnie przy zywej dyskusji jirzyslgpiono do zato-
zenia w Sokalu Oddziatu Zwigzku Zawodowego Pokizm cli.
Na wniosek p. dra WA@4j¢ Ikiewieza olirano jednogto$nie
jirzewodniezacg p. twauezynow'a Rozalie z Sokala, zastep-
czynie przewodu. p. Bojarska Ueksandre ze Sokala, se-
kretarka p. Marie Wojciechowskg z Waieza.

P. Leszezyszynawa: dziekuje ji dr. Wojeildewiczowi
za przychylnos¢ dla zalozenia Oddziatu Zwr. w Sokalu
i dolycliczasowai opieke nad potoznymi tut. powiatu.

P. dr. Wojcikiewicz: dziekuje p. teszcz\ szynowoj za
przybycia do Sokala i wygtoszenie krétkiego* ,a poucza-
jacego przemowienia do potoznych powiatu, .oraz dziekuje
potoznym na dzisiejsze jirzybycie i zatozenie dzisiejszej
placowki zawodowuj w Sokalu, klorg popiera¢ bedzie
w kazdej sprawie.

Obecne potozne przyslepujg do zapisywania sic na
cztonkinie, poczyni nroloké6l zakonczono, a zebran z za-
dowoleni. ni opuscili sale.

Sekretarzowali- Przewodniczyt:
Jan Dzikot Br. Wojcikiewicz Jozef
pow koniroi. sanit. lekarz powiatowy
K m
PROTOKOL

z posiedzenia Zwigzku Potoznych wu Lwowie, odbytego
wr dniu 7 VI tir, przy udziale licznie zebranych cztonkin.

Po zagajeniu zebrania przez przewodniczacg p. Lesz-
ezyszynowa, protokét z osialniego zi Drama odczytata se-
kretarka, kl6r> z zainteresowaniem wystuchano.
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1) Nastepnie przewodniczgca zdata sjirawozdanic ze
Zjazdu Zwigzku Potoznych w Poznaniu, odbytego, w dniu
2 maja 1939 r., a ktéry byl nie lylko zjazdem urzedowo
objetym slalutem, lecz byl prawdziwie kolezenski i ser-
deczny.

Celem Zjazdu Delegalek dzielnicowych Zwigzkow \Yo-
icwodzkich, byio uchwalenie ostatecznej rezolucji popra-
wek sialuliii i na podslawie tegoz zrzeszenie sie w jeden
ogoOlnopolski Zwigzek Rzeczypospolitej Polskiej

2) Projekt opracowanego regulaminu nu olwarcui Ko-
la mieszkanek internatu Panstwowej Szkoty Potoznych
we Lwowie, po uprzednim przedtozeniu go wiadzy na
skulek odpowiedzi negatywnej, nie moze by¢ zrealizo-
wany.

Sl Sprawa przejiroweidzema kursu pietegniarsiwa dla
Potozny! li dawnego lypu napolyka na IrudnoSei ustawo-
we. Natomiast Zwigzek po porozumieniu sie z inspekto-
rem LOPI’ przeprowaulza od dnii 11 bm. kur$ ralowT
niclwa jirzcciwgazowego it jernej obrony przeciwlotniczej.

We wnioskach wazniejszych spraw nic poruszono.

Na lun posiedzenie zamknieto o godzinie 20-1lej.

*  * *

, PROTOKOL

Zz pierwszego Zebrania organizacyjnego potoznych powiatu
limiki, wojewodzino Iwowskie, z dnia 2G. czerwca br.

Przy. okazji odprawy urzedowej, zwotanej do sali Wy-
dziatu Powiatowego przez lekarza powifdcrwegO, powiatu
rudeckiego dra Kozanie wieza, zorganizowana zoslat nowy
oddziat Zwigzku Poloznyeb Matopolski Wschodniej we
Lwowie. Obrady zagait dr Kozani;v iez, naslepnie po skoli-
Irolowaniu foirb potoznych, wygtosit pogadanke, z zakresu
ralowniclwa przeciwgazowego. Pofbznn bigmnislka j). Imia
Patkowa, wygtosita pogadanke o nowoczesnej praklyce
polozirczej na wsi i zblizeniu potoznych do Zwigzku Wol
(L W. Z kolei przeméwita do zebranych M. Kcszezyszy-
nowci delegalka ze Lwowa, wygtaszajgc reterat spolecz-
110 organizacy jny Zebrane potozne podziekowaty7J). drowi
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Kozaniewiczow i za Inuly, poniesione dla dobra organi-
zacji zawodowej polozuycli, podobnie jak delegatce ze
Lwowa. Nastepnie przystgpiono do wyboréw zarzadu, do
ktorego weszty Kolezanki
przewodniczgca: Haluszczykowa Jozefa, Rudki
sekretarka Patkowa Julia, Rudki
skarbniczka: Gtogowska Pelronela, Miiczycc
Zarzad: Michalska Anna, Liebwerk Roma, Kopczynska
Anna, Jurko Apolonia.
Komisja rewizyjna: Kowaliszyn Jdzefa, Rohun Anna.
Za Zarzad Zw. Pol. Malop. Wschodniej:
przewodniczaca:
Maria Leszczyszyn

*1:*

Naszemu nowemu oddziatowi, sktadamy serdeczne zy-
czenia owocnej pracy organizacyjnej dla podniesienia za-
wodu potoznej.

I Redakcja pisma ,POLOZNA".

Wydawca: Zwigzki zawodowt potoznych Matopolski Lwow—Krakdéw.
Redaktor: Maria Kulczynska, potozna Lwow.
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Oddziat Il Ginekolog-Potozn.

Panstwowego Szpitala 1w, Lazarza w Krakowie
Ordynator Doc. U. J. Dr. J. Szymanowicz

Krakéw, 15 maja 1937

P. T.
Warszawskie Laboratorium Kosmetyczne
-~Wu-El-Ka" S. Szofman i Ska
( w Warszawie

POSWIADCZENIE

Poswiadczam niniejszym, ze stosujemy na tut. Oddzieie 1
od kilku miesiecy puder, mydio i krem , Bebe Szoimana”
do pielegnowania noworodkOw.

Preparaty powyzsze spetniajg doskonale swoje zada-
nie i dlatego uwazamy je za godne polecenia.

Ordynator
(—) Doc. Dr. /. Szymanowicz

na zgoanie W Pan Poioznych proby bezplatna wysyta fima
SWU-EL-KA® Warszawa, Krochmalna 87.

TreS¢ numeru:

M Stefanska: ,,Matka”

Polski Czerwony Krzyz

M. Kulczyhska: Donioste obrady.

Kapiel niemowlecia w warunkach wzorowych.
Polozna-Obywatelka: Administracja panstwowa.

Przeglad pismiennictwa: Nowoczesna Encyklopedia Zdrowia*
Ruch organizacyjny.



