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Zarzad Zwiazku zawiadamia, ze licencje na rok 1927 zawodnicy powinni zamie-
ni¢ do 1 marca 1927 r. Po tym terminie opdzZniajacy sie bedg ptaci¢ kare.

1. — imie i nazwisko

2. — rok urodzenia

3. — adres zamieszkania

4. — przynaleznos$¢ klubowa

5. — barwy klubu

Nazwiska kolarzy otrzymujacych nowe licencje bedag umieszczane w kolejnosci
zgtoszenia w ,,Kolarzu Polskim®*.

Po licencje zwracac sie do sekretarjatu Zwigzku Polskiego Tow. Kolarskich —

Warszawa, ul. OboZzna Nr. 3 — Dynasy.
ZARZAD
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Na posiedzeniu Zarzadu P. Z. £. uchwalono:

1. Przyja¢ na cztonka P. Z. L. po zaptaceniu wpisowego i sktadki Zyd. T. G.
S. ,,Makkabi“.

2. Zamoéwié¢ w Z. Z. 100 sztuk kart zdrowia dla zawodnikéw i przestaé je
poszczeg6lnym Towarzystwom, Klubom i Sekcjom tyzwiarskim. Ze swej strony po-

szczegOlni cztonkowie P. Z. L. zechcg zawiadomi¢, jaka ilos¢ kart zdrowia bedzie im
potrzebna.

3. Powieli¢ regulamin P. Z. L. i przesta¢ go cztonkom.

4. Sekcji Lyzwiarskiej Kaliskiego Towarzystwa Cyklistow przestaé kwestjona-

rjusz, a po wypetnieniu go przez Towarzystwo, nadestaniu wpisowego i sktadki — przy-
ja¢ w poczet cztonkéw P. Z. t,
ZARZAD
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Czasopismo nasze, chcagc da¢ moznosé szerokiemu ogo6towi kolarzy i sympatykéw
tego sportu, zapoznac¢ sie lepiej z zyciem poszczegdlnych naszych mistrzéw, ogtasza an-
kiete pod tytutem — ,Jak zostatem kolarzem?®.

Zwracamy sie wiec zuprzejmag prosba do naszych kolarzy, azeby zechcieli w moz-
liwie najkrétszym czasie nadesta¢ nam odpowiedZ na naszg ankiete wraz ze swojg naj-

bardziej ulubiong fotografjg. Ankiete drukowaé bedziemy w miare dostarczanych nam
rekopisow.
REDAKCJA
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Finat mistrzostwa Polski na szosie w 1926 roku

ORGANIZACJA MLODZIEZY

Organizacja mtodziezy w sporcie kolarskim od-
dawna juz czeka na swojg kolej.

Towarzystwa kolarskie zajmowaty i zajmujg sie
dotad propaganda sportu kolarskiego niemal wytgcz-
nie wsréd dorostych. Wyjatkiem byta opieka nad
miodszemi mitosnikami tego sportu wtedy, gdy ci mie-
li zamiar pos$wieci¢ sie zawodom.

Wiasciwie Towarzystwa zyjg dla siebie samych
i nie wychodzg poza ramy wiasne,
rowniez przyczynic
do kota.

Pozbywajgc sie
zycia spotecznego,

aby nazewnatrz
sie do szerzenia zamitowania

tym tego pierwiastka
jakim jest bez watpienia pomoc
miodziezy szkolnej w jej organizowaniu zycia spor-
towego, co juz czynig z duzem powodzeniem Towa-
rzystwa, oddajace sie innym gateziom sportu.

Jednym z celbw, kolarstwo, jako sport,
osiggng¢ powinno, jest organizacja mitodziezy szkol-
nej w oddziaty kolarskie i danie tej mtodziezy moz-
nosci poznania zasad prawidlowej jazdy,
byciu odpowiedniej wprawy pokazania jej
cieczkach piekna polskiego krajobrazu i
historycznych, rozrzuconych bogato po
ziemiach Rzeczypospolitej,

samym

ktore

a po na
na wy-
zabytkow
rozlegtych

Oczywiscie, ze wszelkie poczynania w tym wzgle-
powinny by¢ oparte na S$cistem porozumie-
niu z wiladzami szkolnemi i za ich aprobatg, Towa-

dzie

rzystwo spetnitoby w tym wypadku role pomocnicza,
jako jeden z czynnikéw wychowania og6lnego.

Sto przeszto Towarzystw kolarskich posiada
zorganizowane kadry sportowe, sto przeszto $rodo-
wisk szkolnych znalaztoby moznos$¢ korzystania z po-
mocy fachowej tych organizacji. Okoto trzech tysie-
cy miodziencéw mogtoby korzysta¢ w niedziele i Swie-
ta z dobrze obmyslonych wycieczek, znajdujac obok
strawy duchowej i zadowolenie, ptynace z obcowa-
nia z natura.

Organizacja nie jest sprawg tak trudng. Rozu-
miemy, ze drogi jej kroczylty w nastepujacy sposoéb:
Towarzystwo zwraca sie do wiladz szkolnych w da-
nej miejscowosci z zaofiarowaniem swej pomocy i po
opracowaniu wspolnego programu wycieczek, ewen-
tualnie tematow krétkich pogadanek, tyczacych sie
zwiedzanych miejscowosci, szkota wydaje zezwolenia
swym uczniom kolarzom, ci za$ we wskazane dni
przybywajag do lokalu Towarzystwa, skad pod opie-
ka delegowanych w tym celu cztonkéw odbywajg
wycieczke.

Opracowanie odpowiedniego regulaminu i pilne
przestrzeganie tegoz, wprowadzi w zycie tak stwo-
rzonej organizacji tad i harmonje nieodzowng w wie-
kszych gromadach.

Dtuzszy okres wypoczynku wakacyjnego dalby
sie wyzyska¢ w przysztosci na wycieczki wiekszego



go pokroju, ewentualnie na specjalne zjazdy kolar-
skie miodziezy, potgczone z zawodami dostepnemi dla
wieku i zdolnosci fizycznych uczestnikéw. Przybyt-
by jeszcze jeden dodatni czynnik wychowawczy, od-
ciggajacy miodziez od bigdzenia samopas bez opiekj
i marnujacej swe sity w nieumiejetnej jezdzie na ro-
werze.

Rozumiemy, ze poczatek zawsze jest trudny,
rozumiemy réwniez, ze wcze$niej czy poOZniej
Towarzystwa muszg wzigé na siebie role wyzej wska-
zang. Zycie samo zmusi je do tego, gdyz inaczej nie
wypetniatyby swych zadah spotecznych i wskazan
statutowych.

ale

Najwiekszg trudnoscig bedzie wynalezienie od-

PO

Organizacyjnie biegi szosowe nalezg do

trudniejszych, anizeli [biegi torowe,
grywka tych bowiem odbywa sie na jed-

nym miejscu i

roz-
wymaga tylko wyszkolo- tnych.
nych sedziéw.

K. Duszynski W. T. C. mistrz Polski,
T. Bartodziejski, czotowy diugodystansowiec W. T. C.

Szosowe wyscigi potrzebuja obstawienia
trasy, zorganizowana poimetka i
Scistej kontroli w czasie calego biegu.

Sadzac jednak z przebiegu i rezv.'_.tow
wyscigow,

dosc¢

towana, a wiec przez

organizacja nie szwankowata

nigdzie, a nawet tak trudny i dtugi wyscig,
jak dookota wojewddztwa Krakowskiego,
poza drobnemi usterkami, nalezat do uda-

Niemity zgrzyt wywotata przykra wzmlan-
ka ,komunikat Lwowskiego Tow. kolarzy*,
ktéra nie zostata w swoim

rzystwa aprobowana. Wzmianka ta
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powiednich ludzi, lecz sadzimy, ze po odrzuceniu
matych niecheci, wyptywajacych z racji powiekszo-
nej pracy nad przygotowaniem do wycieczki i po
przetamaniu pierwszych lodéw niepewnosci, znajda
sie chetni, ktorzy poOzniej odkryja w swej pracy za-
dowolenie z obcowania ze zdrowa i peitng zapatu
miodzieza.

Dajemy mysl, wierzac, ze Towarzystwa, ktorym
dobro miodziezy i sportu kolarskiego lezy na sercu,
zechcg te mys$l zrealizowaé, przyczyniajgc sie tem
samem do podniesienia ogdlnego poziomu zdrowia
fizycznego i moralnego wsréd spoteczenstwa, co jest
naszym najwiekszym nakazem i obowigzkiem spo-
tecznym.

S EZONIE

cata zbyt wiele organizatorowi wys$cigu
0 mistrzostwo Polski Warszawskiemu Tow.
Cyklistow.

Zarzuty, cztonkowie

jakoby W. T. C.

S. Ziembicki, Brzeskie Téw. Kol. Spor.
mistrz wojewdédztwa Poleskiego

dali taka kawe, od ktérej zachorowali Igna-

towicz i Serbenski, a wiec kawg rozmysl-

czasie spro$- nie zatruta, podchodza, pod kategorje
Zarzad tego Towa- sprawy karnej i musza by¢ wyjasnione
zarzu- z calg bezwzglednoscia.
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Warszawskie Tow. Cykl. znajduje sie
40 lat na czele Kolarstwa polskiego i jego
praca byta zawsze uczciwa i tworcza.

Panowie z L. T. K. i M. zapedzili sig
zbyt daleko.

Na gtupstwach powtarzanych przez ich
,hiebezpiecznie® mtodych zawodnikow,
w bezwstydny

porazke,

sposéb
powazni

ttumaczacych swa
ludzie opieraé¢ sie nie

moga, stusznie wiec, o ile teraz tych ,po-
waznych ludzi“ z L. T. K. i M. pociagng
za szafowanie brudnerr.i i odrazajgcemi

zarzutami do surowej odpowiedzialnosci.
Wielkie uznanie nalezy sie osobom urze-
dowym i prasie

ktére z prawdziwym

codziennej i spoitowej,
zapatem zajety sie
propaganda wyscigéw szosowych, a wiec:
p. Staro$cie warszawskiemu, Okuliczowi
i Jego Matzonce, za przyczynienie sig
do zorganizowania wys$cigu ,,Starostwa
Warszawskiego“ i za ofiarowanie pigk-
nych nagréd dla zwyciezcéw; p. Wo-
jewodzie krakowskiemu, Darowskiemu
za poparcie i
wane

cenne nagrody ofiaro-
zwyciezcom w wyscigu dookota
wojewddztwa Krakowskiego; Expresso-
wi Porannemu, ktéry dzieki inicjatywie
pp. J. Grabowskiego i Fr. Szymczyka
zorganizowatl bieg ,Okrezny o puhar”
i bieg uliczny; Stadjonowi, ktéry dzieki
pomystowi pp. Junoszy-Dabrowskiego
i St. Malickiego
krok*, a pdézniej

urzadzit ,,Pierwszy
i ,,Drugi krok” kolar-
ski i ,,Rzeczypospolitej“, ktéra z ini-
cjatywy p. Bednarskiego organizowata
niestychanie cenne z punktu widzenia
przysposobienia wojskowego, biegi na
przetaj.

Wszystko to w znacznej mierze przy-
czynito sie¢ do rozwoju kalarstwa szo-
sowego, ktore wrozy jak najlepsze na-
dzieje.

W seionie ubiegtym na plan pierwszy
wybit sie miody kolarz, Kazimierz Du-
szynski. Startujac w roku 1925 w Kkilku
wyscigach szosowych zwrdécit na siebie
uwage swa wytrwatoscig i zacieciem. Wa-
lory te wszczegdélnosci wykazat w biegu do-
okoto wojewddztwa Warszawskiego, w kté-

rym, pomimo swych mitodych lat, w ogoél-
nej klasyfikacji zajat 17 miejsce.
Po zaprawie zimowej, Duszynski sezon

ubiegty rozpoczynat pod szczes$liwg gwiazda,
ustanawiajgc na drewnianym torze W. T. C.
nowy potgodzinny rekord— przejechawszy
18 kim. 45 m.

Fakt ten wskazywat, iz w sezonie trzeba
sie bedzie z Duszynskim liczy¢, jako z ko-
larzem wytrzymatym, ambitnym i posiada-
jacym duzy zapas woli.

Pierwszy debiut w 50 kim. wyscigu
»Otwarcia W. T. C. konczy sie bolesnem
upadkiem na ostatnich 500 m.

Wyscig wygrat wtedy wspaniatym fini-

szem- Koszutski z Kaliskiego Tow. Ko-
larzy od Bartodziejskiego, za ktérym przy-

byt stary ,as" W. T. C. L. Kaminski

i dalej mitody, dobrze sie zapowiadajacy,
Sobolewski.

W nastepnym biegu o puhar ,,Expressu
Porannego” Duszynski dzielnie walczy
z czotowemi asami szosy.

Po odparciu wszystkich atakéw, sam
prowadzi od Jabtonny, podczas ulewnego

deszczu szczupty garstke pozostatych kon-
kurentéw i ulega dopiero w Warszawie,
gdzie nie wytrzymat szalonego
kamieniach ul. Dobrej i oddal
Trzecim wtedy byt
czwarty Skowronski i dalej
L. Kaminski, Fréss, Krotkiewski, Dronko,
O. Miller i inni.

Zrywu na
pierwsze
Ziembickiemu.
Gronczewski,

miejsc;

0. Miller
mistrz wojewo6dztwa todzkiego

»Union*

Po wygraniu mistrzostwa wojewddz-
twa Warszawskiego od Bartodziejskiego
i Skowronskiego, Duszynski bierze udziat
w mistrzostwie Polski i pomimo niezliczo-
nej ilosci defektéw wygrywa je wspania-
tym finiszem od Bartodziejskiego, Ziembic-
kiego, Dronki, Gronczewskiego i innych,
ktérzy, wiedzac juz o koncowej szybkosci
Duszynskiego, nie pozwolili nada¢ wysci-
gowi odpowiedniego tempa. Czas wyscigu,
prawie 8 i V2 godziny i w doskonatych wa-
runkach atmosferycznych, po dobrej
sie, uwaza¢ nalezy za bardzo staby.

W wyscigu o nagrode ,Starostwa War-
szawskiego“

SZO-

Duszynski podkresla wy-
bitnie swa warto$¢ szosowca, wygrywa-
jac bieg w Swietnym stylu i zdobywajac

ponadto nagrode pétmetka, gdzie réwniez
pierwsze zajgt miejsce.

W gorskim wyscigu z zapatem walczy
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z terenem, zimnem i konkurentami, zaj-
jednak dopiero si6dme miejsce po
Chytce, 3.

5. Kiesslu i

muje
1. Piotrowiczu, 2. Czechu
4. Barzyckim,

skim.

6. Gronczew-
Konczy Duszynski swdj piekny sezon
wygraniem wyscigu dookota wojewédztwa
Krakowskiego, w ktérym dystans 564 kim.
po terenie ciezkim przejechat w 29 godz.
30 m.,, wyprzedzajac 2.
3. Krobota, 4. Piotrowicza,
skiego i 6. Laptasia.

Serbenskiego,
5. Gronczcw-
Sadzac z ilosci zwycieztw, Duszynskie-
zaliczy¢ nalezy do naj-
lepszych naszych szosowcéw, Jezeli ule-
gat to na poczatku sezonu tylko i zaw-
sze w walce,

go bezsprzecznie

a w biegu o nagrode Sta-

rostwa zdobyciem nagrody pétmetka wy-

kazat, ze panuje nad wyscigiem w zu-

petnosci. Niewiadomo tylko jak zacho-

wa sse miody mistrz w biegu rozgry-
wanym w silnym tempie na ,site”.

r. Bartodziejski—W. T. C ,—w bie-

gu ,,Otwarcia” zajmuje po tadnej

ce pewne drugie miejsce.

wal-
W mistrzo-

stwie wojewddztwa znéw drugi przy-
chodzi do tasmy.
W mistrzostwie Polski na catym dy-

stansie zbyt sie oszczedza, by ostatecz-
nie przegra¢ finisz do szybszego od
siebie Duszynskiego. Zajmuje wiec i w
tym wypadku swe ,niezawodne* drugie
miejsce.

Na tem konczy sie karjera ubiegtego
sezonu tego sympatycznego kolarza.
Zrazony niepowodzenianr, pomimo ogro-
mnej pracy wilozonej w treningi, usu-
wa sig, na pewien czas zapewne, zZ ry-
walizacji kolarskiej.

Ziembicki S. — , Brzeskie Tow. Ko*
larsko-Sportowe“ — ma za sobag wspa-
niatg przeszto$¢, gdyz w biegu dooko-
ta wojewddztwa Warszawskiego, w dru-
gim etapie bezapelacyjnie dystansuje

wszystkich itylko niespodziewane, upar-

cie powtarzajace sie defekty, przeszko-
dzity mu w osiggnieciu zwycigstwa.

W mistrzostwie wojewédztwa Poleskie-

go Ziembicki osigga w ubiegtym sezonie
rekordowy czas, przebywajac 100 kim.
w 3 g. 11 m. 10 sek., nastepnie S$wietnie

wygrywa wyscig ,Expressu Porannego“.

Niestety, zasugestjowany przez swych
sportowych kierownikéw, opowiadajacych
mu o ,dzikich kombinacjach* jadacych

z nim konkurentéw, w mistrzostwie Pol-
ski jedzie bez zadnej inicjatywy i ambicji
i przychodzi do mety trzeci.

W ciezkim i trudnym biegu naprzetaj
zadnej roli nie odegrat.

Miller O. — ,Union“, ten najbardziej
pechowy kolarz w Polsce, zdobyt mistrzo-
stwo wojewddztwa tdédzkiego, poza tem,
biorgc udziat w catej serji wyzej
nych biegéw 2z powodu

wskaza-
defektow, badz
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to zmuszonym byt wycofywaé sie zupet-
nie.

Lange M. — Poznanskie Tow. Kolarzy,
zdobywca mistrzostwa Polski w 1925 r.
w ubiegtym sezonie zajat w tej klasycz-
nej prébie zaszczytne czwarte miejsce.

Byt to jedyny zawodnik, ktéry robit wy-
sitki, by nada¢ wyscigowi mistrzostwa Pol-
ski jakies tempo, ctta jego ini-

cjatywa rozbijata sie o beznadziejny up6r

niestety

pozostatych kolarzy.

I ten sympatyczny i nawskro$ duchem
«portowym przepojony kolarz, wycofat sie
z dalszych walk, posSwigcajac sie, w roku
ubiegtym pracy w szkole pilotow.
Kaminski L. i Gronczewski S., dwaj
- jubilaci W. T. C., walczyli
z miodzienczym zapatem we wszystkich
prawie klasycznych gonitwach i zawsze
potrafili by¢ gioznymi, itak: w biegu ,,Ot-
warcia“ Kaminski jest trzeci; w mistrzo-
stwie Polski Gronczewski — szésty; w bie-
gu dookota wojewdédztwa Krakowskiego
Gronczewski po wielu defektach przy-
chodzi piaty; w wyseigu o nagrode Sta-
rostwa Warszawskiego Kaminski
drugie, a Gronczewski
a w biegu Krakéw - Zakopane Gronczew-
ski znowu przychodzi na széstem miejscu.

weterani

zajmuje

trzecie miejsce,

Z innych kolarzy szosowych
nalezy Ignatowicza ze

wymienié
Lwowa; Szenrok»

»pechowca*“ z Pabjanic; Malickiego z Po-

znania, szybkiego i z wielkim jezdzace-
go temperamentem; Gtowackiego, zwyciez-

ce .trudnego wyscigu naprzetaj i wreszcie
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Michalaka, mistrza
Warszawski,

Rezultaty wyscigbw o mistrzostwa wo-
jewodzkie 1926 r.

»Sokotow* na okreg

Wojewddztwo I miejsce Il miejsce Il miejsce Czas 100 kim.
Warszawskie Duszynski K. Bartodziejski Skowronski 3 9. 54 m
toédzkie Miller O. Eek A. Walinski J. 3 9. 26 m 38s.
Poznanskie Malicki M. Nowacki Wysocki 309.25m 2s.
Krakowskie . Piotrowicz Barzycki Czech 4 g. 18 m. 54 s.
Lwowskie. Ignatowicz S. Kiesel E. Serbenski F. 4 9. 26 m.
Poleskie Ziembicki S. Wiecek F. Dror’]ko. M. 3 9. 11 m. 10 s.
Kieleckie . Salski Z. 3 0.23 m.
S1gsKi€ i, Dawid W. Zabka K. Adamek R. 39.29m. 12s.
Pomorskie Pisarski F. Koztowski F. Gawronski S. 3 g. 45 m. 52s.

Pomian

JAK ZOSTAC KOLARZEM

Kolarstwo, pomimo pozornej tatwosci,
nalezy do jednego z najtrudniejszych
sportow i wymaga ogromnego posSwie-
cenia, cierpliwosci i pracy, a przede-
wszystkiem, o ile chodzi o rywalizacje
na terenie Swiatowym — talentu.

Kolarstwo uprawiane byto od szeregu
dziesigtkéw lat i posiadato zawsze
ogromng liczbe zwolennikéw, za$ biegi
klasyczne torowe i szosowe rozgrywa-
ne sg od po6t wieku przeszto.

Pierwsze torowe mistrzostwo $wiata
naprzyktad, zorganizowano w 1893, a mi-
strzostwo Francji juz w 1881 roku.
W Polsce pierwsze mistrzostwo roze-
grane zostato na szosie w 1891 r. a na
torze w 1921 roku dopiero.

W tak diugim okresie czasu i przy
masowym uprawianiu tego sportu, mu-
siaty spotyka¢ sie i fenomeny, to tez
obecnie rekordy S$wiatowe kolarskie,
tylko niestychanie rzadko i z ogromnym
trudem sa pobijane.

Naturalnie mys$le tutaj tylko o tych
wyczynach, w zakres ktérych nie wcho-
dzi technika mechaniczna. Nie ulega

wiec watpliwosci, ze w biegach za pro-
wadzeniem motoréw rekordy bardzo
czesto sg i bedg poprawiane w zalez-
nosci od postepu ulepszen w motorach,
ich wielkosci i wagi, jak réwniez i diu-
goséci toru, a z drugiej strony od sto-
pnia ryzyka samego kolarza. Wyczyn
fizyczny jest tu na planie drugim, a wy-
czyn sportowy podciggnaé mozna do
rezultatéw, osigganych przez kierowcow
samochodéw wyscigowych.

Tor w Monthelery pod Paryzem jest
widowniag wielu nowych rekordéw, gdyz
konstrukcja tego autodromu pozwala
sztajerom na osigganie olbrzymich szyb-
kosci.

Rozpatrywa¢ wiec bedziemy kolar-
stwo samodzielne, w ktérem posuwa-
nie si¢ naprzéd odbywa sie na maszy-
nie wprawdzie, ale bez pomocy moto-
réw lub osé6b trzecich.

Rower, zanim doszedt do obecnego
stanu, przeszedt bardzo wielkg ewolu-
cje, a ten jakim postugujemy sie obe-

cnie, zaliczy¢ nalezy do jedynego
w $wiecie aparatu, przy pomocy kto-
rego, tylko sita miesni, przebywamy

z takg tatwoscia ogromne przestrzenia
i osiagamy znacznag bardzo szybkos¢.

Nie bedzie jednakze nas to tak da-
lece dziwi¢, gdy wezmiemy pod uwage
sama tylko pozycje jaka posiada kolarz.
Kolarz siedzac na rowerze, posiada, az
pie¢ punktéw oparcia, a wiec: nogi ha
pedatach, rece na kierowniku, za$ gtéw-

ny ciezar spoczywa nha siodetku. Wy-
godniejszag pozycje wyobrazi¢ sobie
trudno.

Nastepnie ciezar ciata jest tak rozto-
zony pomiedzy dwoma gtéwnemi pun-
ktami oparcia, — siodtem, na Kktérym
opiera sie tutéw i kierownikiem, na
ktéorym znajdujg oparcie rece, ze 0 za-
dnych skrzywieniach czy zwezeniu kla-
tki piersiowej, mowy by¢ nie moze,
o co laicy tak czesto posadzajg sport
kolarski. Podobnych defektéw nabawi¢
sie mozna byto przy uzywaniu bicykla.
Wtedy kolarz siedzac na siodle nie
opierat sie na kierowniku, a tylko trzy-
mat go w rekach, chcac zachowat
rownowage i nada¢ bicyklowi kierunek
jazdy, za$ odlegtos$¢ siodetka od kiero-
wnika byta tak mata, ze 6wczesny cy-
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Idista kurczyt sie i garbit, co naturalnie
musiato mie¢ swoje zte nastepstwa.
Przy rowerze nowoczesnym wszystkie
te braki i niedomagania zostaty usu-

niete.
Kolarstwo w obecnym stanie jest rze-
czywiscie zdrowym i pieknym sportem.
Moot %

O ile jednak
lub jako

rower, jako lokomocja
sport turystyczny nalezy do

Bailey na rannych treningach uprawia
skoki przez linke

niestychanie przyjemnych i ‘tatwych,
0 tyle sport kolarski rywalizujgcy jest
bardzo trudny i jak jnz zaznaczylismy
na wstepie, uwazany za jeden z naj-
trudniejszych.

Pierwszym krokiem kazdego kola-
rza — wstepem do jego Kkarjery spor-
towej — jest turystyka.

Ta piekna gatagz sportu kolarskiego)
da mozno$¢ miodemu cykliscie przeby-
waé poza granicami dusznego miasta
1 zwiedza¢ nietylko blizsze i dalsze
okolice, ale nawet bardzo odlegte stro-
ny swego kraju.

Po tak spedzonym roku turystycznym,
gdy mieénie serca, brzucha i nég, karku
i rak odpowiednio sie wzmocnig, a ptu-
ca otrzymajg nalezyta zaprawe, kolarz
moze pomys$le¢ o rywalizacji — o sta-
waniu w szranki.

Nalezy jednak z gory ’'wybra¢ sobie
specjalno$¢, jaknajbardziej odpowiada-
jaca zdolnosciom danego kolarza. Wiec
krotki, czy dtugi dystans, tor czy szosa?

Wybdér powinien by¢ doéé¢ kategory-
czny, gdyz roczne blieko uprawianie

turystyki, a
wskaze:

1) czy kolarz zdolny jest do wysit-
kéw gwattownych i szybkich,

2) czy posuwa sie z tatwoscia pod-
czas dtugich wycieczek i czy taki dtu-
gotrwaty wysitek nie znuzy go, a prze-
ciwnie sprawia przyjemnos¢,

5) czy nie detonuje go,
w pracy publicznos$¢, zwykle w wie-
kszych ilosciach zbierajaca sie na wy-
§cigach kolarskich torowych.

To ostatnie pytanie zdecyduje, czy
wybra¢ tor czy szose, a pierwsze dwa—
dtugi czy kroétki dystans.

Pierwszy rok rywalizacji prawie ni-
gdy nie daje dobrych rezultatow. Tre-
ma spowodowana nieobyciem sie z kon-
kurentami, z warunkami wyscigu, z pu-
bliczno$cig wreszcie (trema nie opusz-
cza ambitnego zawodnika do konca je-
go karjery sportowej), brak inicjatywy,
i zwigzany z tem nastréj psychiczny,
paralizujag na poczatku najlepsze nieraz
zdolnosci i to nietylko w biegach toro-
wych krétkodystansowych, gdzie i/s se-
kundy decyduje o zwyciestwie lub po-
razce, ale w biegach dlugodjstanso-
wycli, ba nawet szosowych.

wiec jazda na szosach

przeszkadza

To tez lepsze o wiele wyniki wyka-
zuje kazdy poczatkujacy kolarz na tre-
ningach, z ktérych witasnie wychowa-
wcy moga sadzi¢ o jego przysziosci
sportowej.

Po wyborze ostatecznym nastgpi¢ po-
winna zmudna i wymagajgca wiele
cierpliwos$ci i poswiecenia praca.

Codzienne treningi na torze nalezy
odbywaé¢ najmniej w dwie godziny po
jedzeniu, to jest w czasie, w ktéorym

dobrze uprzednio przezuta strawa, prze-
robiona przez zotadek, czeSciowo prze-
pchnieta jest do kiszek, gdyz wtedy
miesnie, podczas réznego rodzaju CEwi-
czen, nie beda uciskaly na naprezone
$cianki zotgdka.

Trening dla krétkodystansowca wi-
nien odbywaé¢ sie na dystansie okoto
10 kilometrow, najlepiej w kilka Ilub
kilkanascie os6b, prowadzacych sie na>
zmiane. Unika¢ nalezy przemeczenia
ktére wyraza sie przygnebieniem, bra-
kiem apetytu i bezsennoS$cia.

Rozrézniaé¢ trzeba znaczenia — prze-
meczenie i zmeczenie. Pierwszego mu-
simy starannie unika¢, bez drugiego
nigdy nie poprawimy rezultatu. Na tre-
ningu musi by¢ zuzyta taka doza ener-
gji, ktéraby wywotata zmeczenie.
dzieki codziennej zaprawie
wspomniany dystans zawodnik bedzie
przejezdzat z tatwosdcia, wtedy krétko-
dystansowcy powinni przystgpi¢ do tre-
nowania w szybkos$ci na dystansach od
200 do 400 m., za$ diugodystansowcy

Jezeli

do zwiekszania tempa, a w przysztosci
gdy i ta trudno$¢ pokonana zostanie —
do stopniowego zwigkszania dystansu.

Pozatem krétkodystansowcy muszg
zwro6ci¢ baczng uwage na drugg czesé
swego treningu, na wprawianie sie
w szybkoséi.

Tak zwane finisze przez jednych mo-
ga by¢ trenowane codziennie, inni tre-
nowaé moga co drugi lub co trzeci
dzien, jeszcze inni tylko raz na tydzien.

Te rzeczy zalezne sa od sity i wra-
zliwosci mie$ni, nerwéw, a czesto bar-
dzo réznych ubocznych nastrojéw iprze-
zy¢, ktére w wielkim stopniu wptywaja
na trening i rezultaty kolarza.

Trenujac na szybko$¢ kolarz musi
pamietac, ze do kazdego finiszu powinien
przystapi¢ zupetnie wypoczety fizycz-
nie i psychicznie. Jezeli odczuwamy
zbytnie zmeczenie muskutéw, jesli je-
steSmy poddenerwowani lub wzruszeni—
nalezy przeczekaé, az wszystko to
ustapi  lub tez zaniecha¢ zupetnie
w dniu tym treningu na szybkos¢.

Bailey bardzo starannie trenuje
biegi piesze

Jadac na dystans, w pewnem tempie
nadajemy organizmowi miarowg auto-
matyczng prace, ktéra stan rozdraznie-
nia i zdenerwowania tagodzi, doprowa-
dzajac organizm wreszcie do stanu nor-
malnego.

W sprincie, gdzie chodzi o przeje-
chanie pewnego dystansu w czasie naj-
krétszym, organizm zdobywa sie na
wielki wysitek nerwowo-fizyczny, aprzy-
stepujac do tego wyczynu — musi by¢
odpowiednio wypoczety.



Str. 8.

Trenujac na rowerze, czy to na
sprint czy to na dystans, nie nalezy
zapomina¢ o biegach pieszych i o bar-
dzo waznem dla sprinteréw ¢wiczeniu,
skakaniu przez linke.

Pierwsze uprawia¢ nalezy po kazdym
treningu, biegnac wolno, rozpreza sie
mie$nie i nadaje odpowiedni rytm pra-
cy serca i ptuc, drugie uprawirre by¢
winno podczas rannych ¢wiczen, wyra-
bia ono sile i wytrzymato$¢ migsni.

Wszystko to doprowadza zawodnika
do pewnego wysokiego stanu fizyczne-
go, do formy; ktéra bedzie dla kazdego
organizmu swoista.

Dalsze podniesienie formy opiera sie
na odpowiednim trybie zycia codzien-
nego, ktére ujete by¢ musi w syste-
matyczny plan, gdzie godzina snu, po-
zywienia i treningu winna by¢ S$cisle
przystrzegana, a z drugiej strony po-
winna mie¢ miejsce staranna pielegna-
cja ciata, wyrazajaca sie w higjenie zy-
cia, kapielach i masazach.

Na ten ostatni zabieg chcieliby$Smy
zwro6ci¢ baczna uwage ¢wiczacych
sportowcow. Wedtug opinji tych wszy-
stkich, ktérzy osiagneli wielkie rezulta-
ty, wedtug S$Swietnych wychowawcéw
i znakomitych menazeré6w— najbardziej
sprzyjajacym czynnikiem do osiggniecia
dobrego wyniku i dojscia do wysokiej
formy — jest masaz.

Chroni on od przetrenowania i daje
moznos$¢ przeprowadza¢ mocne i forso-
wne treningi, ktére w innych warun-
kach, to jest bez masazu, musiatyby
doprowadzi¢ do przeforsowania.

Ze $rodkéw uzywanych do masazu
nalezy unika¢ tych, w skiad ktorych
wchodzi kwas octowy lub tych, ktére za-
nieczyszczajag—zaklejajg pory skérne.

Do pierwszych nalezy modny kiedy$

Bailey, Anglja, zdobyt trzy razy
mistrzostwo $wiata amatorow

Embracation, do drugich chetnie uzywa-
ny przez masazystow talk.

Jako
LVitally,

najodpowiedniejszy uwazamy
§rodek do masazu wyrabiany
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w Polsce, ktéry zdobyt sobie uznanie
u wielu rekordzistow.

Nastepnie baczng uwage nalezy zwro6-
ci¢ na wszystkie drobne fakty zycia
codziennego. Unikanie jednych, powta-
rzanie drugich moze przyczyni¢ sie do
podniesienia sprawno$ci sportowca. U-
iniejetno$¢ zycia odgrywa wazng tu ro-
le.

W tych wypadkach nie pomoze :za-
den trener, zreszta sport kolarski jest
tak indywidualny, ze trener zadnej roli
nie odgrywa; zawodnik sam, w najlep-
szym wypadku przy pomocy swego o-
piekuna—menazera, musi zwr6ci¢ uwa-
ge na to wszystko, co dodatnio wpty-
wa na jego samopoczucie i stan fizy-
czny.

Jezeli natrafi sie na taki dzien, w kté-
rym trening idzie Swietnie i jest przemita
rozrywka, nalezy starannie zanalizowag,
co na to wptyneto. A wiec—ilo$¢ godzin
odpoczynku, ilo$¢ i jako$¢ spozytych
potaw, ilo§¢ przejechanych kilometréw
na ostatnich treningach i t. d., a naste-
pnie stara¢ sie, w miare moznosci, stwo-
rzy¢ sobie witasnie ter,0 rodzaju wa-
runki.

Jezeli to nastapi, jezeli takie samopo-
znanie osiaggniele, to potowa trudno-
§ci zasadniczo zostata pokonana i se-
zon w roku pierwszym, gdyby nawet
nie byto wynikéw, zi akomicie wykorzy-
stany.

O dalszych przygotowaniach, Kktore
odbywaé¢ nalezy w okresie zimowym,
napisze w nastepnym numerze.

Pomian.

Prenumerujcie ,,Kolarza Polskiego”

WIKTOR JUNOSZA

WYSCIG O SERCE

Kilka szarpnie¢ — i byt juz w petnym pedzie.
sie zanim tylko Jerzy, lecz, ze wzgledu na przektadnie, nie maégt
sie utrzyma¢; oderwal sie i zaczat sie oddala¢. “Przed widzami
Konic przeleciat sam jeden, schyliwszy gtowe,

tak, jakby na finiszu 10CO-metréwki.
go z zapatem; lecz

panna Maryclma wieksza uwage

zwrécita na Jerzego, szybko,

Mys$l ta napetnita go gorycza, a potem ztoscia.
wit wiec jecha¢ dalej, poki

pomyst: zwolnit gwattownie,

Uczepit

Siadaj na koétko.

robigc tokciami,

Rzeczywiscie oklaskiwano
gdyby mégt to dostrzec,

zobaczytby, ze

Niebawem zaczat stabnac.

— Teraz wygralismy;

Postano-
moze.

W gtowie jego powstat
obejrzat sie, zaczekat na Jerzego.

nowy

Gdy Walski dotaczyt, Konic rzucit mu:

byle tylko nie da¢ sie dopedzic.

| pociggnat kolege resztkami sit.

— Niedtugo — pomys$lat — potem on mnie bedz e ciagnat...
a na finiszu przemoéwi przektadnia!

ale spokojnie podazajacego za nim, w ods epie kilkudziesieciu Istotnie, gdy po kilometrze Kazik zaczat opadac z sit,

metréw. Pozostali jezdzcy byli jeszcze dalej, o sto metréw za & Przeciwnicy sie zblizali — Walski wysunat si¢ naprzéd.

Walskim. Jechali dtugo razem; mimo, iz siedziat na koétku, Konic
Gdy przy zakrecie Konic sie obejrzat, ujrzat samego Je- czut, ze do konca nie wytrzyma. Totez goragczkowo kombinowat,

rzego. Zdat sobie sprawe, ze jes$li teraz sie wycofa, energiczny,
pojedzie dalej

wytrzymaty i zamkniety Walski
dopodobnie nie zostanie dopedzonym
wyscig.

i wygra w Swietnym

samotnie, praw-
stylu

Konicowi

jakby jednak nie da¢ koledze wygra¢ biegu.

Zostawato do przebycia tylko 2 kilometiy, kiedy Walskie-
mu raptem odwiagzat sie numerek. Zeskoczyt z roweru, rzucit go
i pobiegt za gnang przez wiatr ptécienng szmatka.
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ZAPRAWA LYZWIARSKA

Jazda wyscigowa na tyzwach dtu-
gich wymaga od przysztego zawod-
nika przedewszystkiem doskonate-
go stanu serca i ptuc, a pdzniej do-
brych warunkéw fizycznych, ktore-
by pozwolity wkiadanej pracy roz-
wija¢ sie¢ na odpowiedniem podio-
Zu. Zdrowie, sita fizyczna, ambicja
i temperament oraz systematyczna
praca nie ulekng sie ostatecznego
egzaminu, jakim bedzie wysitek,
stawiajgcy zawodnika w rzedzie
konkurentéw do zdobycia honoro-
wych miejsc w zawodach.

Tu dla $cistosci zaznacze, ze za
doskonatego zawodnika uwazam nie
tego, ktéry wykaze sie najwiekszg
liczbg zwyciestw, lecz tego, ktory
pewne dystanse przebiegnie w cza-
sie najbardziej zblizonym do cza-
sow rekordéw krajowych. Stopien
doskonatosci zalezny jest bowiem
$cisle od warunkéw klimatycznych
i terenowych, jakiemi zawodnik
rozporzgdza w swoim Kkraju, a na-
wet w danej miejscowosci.

Tak np, elita naszych kolarzy
z tazarskim, Szymczykiem oraz
J. Langiem i Hochsmanem jest do-
skonatoscia w swoich specjalnos-

ciach w Polsce, gdyz niejedno-
krotnie byli zdobywcami nowych
rekordow. Jezeli jednak uczynié

poréwnanie wymienionych kolarzy
z takiemiz samemi wybitnemi za-
wodnikami zagranicznemi, to cho-

LYZWY

DEtUGIE

ciaz moze sie okazaé¢, ze ci ostat-
ni zostana zwyciezcami, to jednak
w niczem nie zmniejszy zastug na-
szej czotowki dla sportu rodzinne-
go, Gdy wezZmiemy pod uwage kli-
mat panstw lezgcych na potudnie

od Polski i kryte zimowe tory,
pozwalajace na bardziej réwno-
mierne roztozenie zaprawy spor-

towca i nieprzerywanie pracy, doj-

Panna ,,Basia™,
jedna z naszych czotowych tyzwiarek

dziemy do wniosku, ze jedynie le-
psze warunki zdotaty wytworzyé
doskonalszych sportowcow.

Te same uwagi dotyczg réwniez
i tyzwiarstwa. Dajmy mozno$¢ W.
Kucharowi, doskonatemu tyzwia-
rzowi i jemu podobnym do odby-
cia trzymiesiecznej zaprawy, prze-
rywanej jedynie koniecznemi od-
poczynkami, a bedziemy mieli pra-

wo oczekiwaé na rezultaty lepsze
od wynikéw osiagnietych przez Ju-
cewicza na ostatniej Olimpjadzie.

Okresliwszy, co rozumiem pod
nazwga, doskonatosci, postaram sie
ponizej wskazaé¢ ogodlne drogi, pro-
wadzace do wymienionego celu.

Przedewszystkiem zaprawa tyz-
wiarska jest zalezng w duzym stop-
niu od indywidualnosci, jakg dany
osobnik przedstawia i do tej indy-
widualnosci powinna by¢ Scisle do-
stosowana. Nie wolno tu naslado-
waé¢ metody stosowanej przez in-
nego zawodnika, nie nalezy réw-
niez korzysta¢ w catej rozciggtosci
ze wskazan i rad udzielanych przez
sportowcow, jezeli rady te odno-
szg sie do metody przez nich sto-
sowanej.

Kazdy zawodnik powinien dgzy¢
do poznania samego siebie, a po-
znawszy, zdota osiggng¢ maksimum
powodzenia przy minimum wytozo-
nej energji. Sportowiec musi zna-
lez¢ warunki, w ktérych jego dziel-
nos$¢ dochodzi do najwyzszego stop-
nia rozwoju i dazy z niepohamo-
wang sitg do wytadowania sie na-
zewnatrz,

Jak poznaé siebie, jak dojs¢ do
stanu wysokiego napiecia energji?

Przedewszystkiem usung¢ nalezy
palenie tytuniu i uzywanie pod ja-
kakolwiek postacia napojow wy-
skokowych. Sag to trucizny dla

(B0CXX)OOOCXXXAXXXMCOOCXXEMMOOOOOCE3ICXXXXX)OXmMXCOOOCOOOO000CXX3000000000Q0cMX50CMDOCM2C)COCXI00000CO

To trwato kilkanascie sekund.
Konicowi,

Pojechali dalej.

Wystarczyty one jednak
by odkreci¢ rozluzniong Srubke.
Teraz znowu prowadzit Kazik, mimo wi-

Okazato sie

Pos$pieszyta, wraz

jednak, ze jej juz

Natychmiast pobiegt szuka¢ panne Marychne,

niema przy celowniku.

ze znaczng cze$cig zebranych widzéw, do

docznego zmeczenia, coraz to wzmacniajac tempo; od czasu do  walskiego, ktory, caty pokrwawiony, z trudem sie podnosit.
Czasu tylko odwracat sie niecierpliwie, spogladat na kolege — | znowu gtupi przypadek! zalita sie, prawie szlo-
i odzywat sie: chajac. — Takiego ma pecha... prawda, panie Kazimierzu?. Ko-

— Sa daleko, nie dopedza, wygralismy.

nic nic nie odpowiedziat;

przygryzt tylko wargi. Stanowczo to

Byli o 500 metréw od celu. Konic z nieukrytym zdener-
wowaniem S$ledzit za Walskim. Ten réwniez pilnie mu sie przy-
patrywat. Widocznem byto, iz walka o pierwsze miejsce bedzie
zawzieta. Aczkolwiek Konica faworyzow&ta przektadnia, Walski
nieporéwnanie $wiezszy, mogtby sie z nim uporaé. Dlatego tez
Konic wykazywat niedwuznacznie dyshumor.

Gdy zostato juz tylko trzysta metréw, -zaszprintowat. Walski
odpowiedziat natychmiast, i to ze niebawem
zréwnat sie z kolegg. Zaczynat go mijaé, gdy wtem rozlegto sie
zgrzytniecie, jety pekac¢ szprychy i jezdziec nasz z rowerem po-
toczyli sie po ziemi.

Konic minat
géry obie rece.

tak energicznie,

taSme sani jeden, tryumfalnie unoszac do

on nie miat szczescia.
Podrazniona w ogniu walki
pozbawita wszelkich skruputéw,

ambicja, ktéra go chwilowo
kazata zapomnie¢ o powzigtem
lojalnie i bez Gdy sie
zaczat uspakaja¢, wtedy zdat sobie sprawe—niespodziewanie dla
samego siebie —

postanowieniu — zwyciezy¢ zastrzezen.
ze wiasny triumf wywotuje w nim wstret, ze
sam sobie sie dziwi, jak mégt postagpi¢ tak nikczemnie.

Gdy sie diuzej nad tem zastanowit, gdy sie diuzej, niz to
czynit dawniej, zagtebit w rozwazania na temat etyki sportowej,
zaczat gorzko zatowa¢ popetnionego czynu i postanowi!
bilitowa¢ sie, przed wiasnym sumieniem, jaknajpredzej.

zreha-

(D. n)
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miesni i nerwow. Nie zrobiwszy
tego, zawodnik nie moze mysleé
0 powazniejszych powodzeniach.
Bedzie zawsze o utamek gorszy
od swego wspo6izawodnika, ktory,

Kaminski zdobywa mistrzostwo Okregu
Warszawskiego na rok 1926

posiadajac te same warunki fizycz-
ne, wyrzekt sie palenia i picia.

Znani mi sg zawodnicy, ktorzy
nie zmieniajgc bytu Zzycia, lecz
przestajac uzywaé tytuniu i al-
koholu, juz po kilku tygodniach
zdotali osiggnaC lepsze, niz kiedy-
kolwiek przedtem czasy. To jest
pierwszy moment poznania.

Drugim niemniej waznym mo-
mentem jest kwestja dtugosci snu.

Ogodlnie przyjeta zasada 8 go-
dzin snu jest stusznag i dla spor-
towca, ktéry winien da¢ odpoczy-
nek miesniom i nerwom. By¢ mo-
ze, ze dany zawodnik potrzebuje
diuzszego snu, wtedy musi to zba-
da¢ sam, a wyniki skontrolowaé
na kilku nastepujacych po sobie
treningach.

Jezeli Srednia arytmetyczna no-
towanych czaséw wypadnie lepsza,
niz przy 8 godzinnym $nie, nalezy
nowy tryb zycia zachowaé. Po-
wiekszona sprawno$¢ zawodnika
zewnetrznie przedstawi sie w ten
sposbéb, ze miesnie bedg pracowa-

ty lekko, niemal automatycznie,
z daznoscig nawet do wiekszego
wysitku.

Przeciwnie, jezeli zawodnik za-
uwazy, ze czasy ha treningach

okazg sie gorsze lub, ze jest zmu-
szony do podniesienia pracy mies-
niowej stosowaé¢ duzy zaséb woli,
bedzie to oznaka, ze nalezy po-
wroéci¢ do dawnej normy snu, gdyz
powiekszony odpoczynek sprowa-
dza niepozadang opieszato$¢ w pra-
cy.

Trzecim momentem, prowadzg-
cym do samopoznania, jest umiejet-
no$¢ dostosowania odpowiednej dy-
jety, polegajgcej na umiejetnym do-

borze pokarmoéw, zjadanych zarow-
no pod wzgledem jakosci jak i ilo-
$ci. Dobry podrecznik higjeny i sa-
moobserwacja wzkazg zawodniko-
wi, .ktére z pokarméw bedag naj-
odpowiedniejsze dla jego organiz-
mu.

Tutaj
wskazaniu,
ciezkostrawnych;
kiej ilosci wody, szczegélniej zim-
nej; polecam natomiast jedzenie
pod kazdg postacig owocow, kto-
re, bedac tatwostrawnemi, zawie-
raja spory procent cukru isg zna-
komitg odzywkag dla miegsni.

Zawodnik zauwazy przy jakich
rodzajach pokarméw samopoczucie
jego sie wzmaga i jezeli spostrze-
zenie zostanie poparte doskonal-
szemi niz przedtym czasami tre-
ningéw, to bedzie dowodem, ze
dyjete podobng nalezy wprowa-
dzi¢ na state.

ogranicze sie jedynie na
aby unika¢ pokarmoéw
picia zbyt wiel-

Pan Jankowski
wykonywuje piekny tuk przodem

W program zaje¢ codziennych
wchodzi rowniez praca zawodowa,
ktdrg sportowiec winien roztozyé
w ten sposob, aby pracowac réw-
no i spokojnie, szybko, lecz bez

KOLARZ POLSKI Nr. 1

zdenerwowania. W tym celu le-
piej jest uprzednio utozyé w domu
plan zaje¢ i sposoby ich wykona-
nia, aby po6zniej uniknaé pomyiek
i niepowodzenia, ktore ujemnie

Trening druzyny hockeyowejprzed
wyjazdem na zawody zagranicg

wplywajg na. stan nerwowy spor-
towca, wytwarzajgc niekorzystny
dla zaprawy zawodnika nastroj.

O pogodny stan psychiczny, o na-
turalng wesoto$¢ i unikanie przy-
krosci, wyptywajacych z codzien-
nych zaje¢ lub z obcowania z ludz-
mi, powinien zawodnik zabiegacd
troskliwie, gdyz jest rzeczg spraw-
dzong, ze nastrdj duchowy wptly-
wa podniecajaco lub deprymujgco
na osigganie dobrych rezultatow
pod postacig lepszych, czy gor-
szych czaséw w zaprawie tyzwiar-
skiej.

Zawodnik, prowadzacy dziennik,
bedzie mogt niejednokrotnie spraw-
dzi¢ stuszno$¢ powyzszego twier-
dzenia na sobie samym i bedzie
sie starat o stworzenie w tym
wzgledzie przyjaznych warunkéw.

Staw
(D. n)

Pierwszy rocznik Kolarza Polskiego
wysytamy na zamdwienie
Cena 1 egz. w opr. ptéciennej zt. 12.

'Y Z W Y

roznych systemoéw

E.. CHROSTOWSKI

Warszawa, Marszatkowska Nr. 108, Telefon 35-87
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JUZ OLIMP IJSKI

Zaledwie rok stary usunat sie
w przeszto$¢, przekazujagc swemu
nastepcy dos$¢ bogaty dla sportu
polskiego dorobek, a juz rok nowy,
rok 1927 stawia nas w obliczu
1928 r. i Amsterdamskiej Olimpja-
dy.

Kilka dziesigtkbw narodéw mo-
bilizuje swe sity do walki o zasz-
czytne miejsca. Zwyciezcy poprzed-
ni daza do utrzymania swej prze-
wagi, pokonani chcg zostaé¢ zwy-
ciezcami zwyciezcow. Uwaga zwig-
zkoéw skupia sie na nowych, wcho-
dzgcych na firmamencie sporto-
wym gwiazdkach lub na wyszuki-
waniu materjalu ludzkiego, ktory-
by dat sie przerobi¢ w ogniu pra-
cy na czyn godny lauru.

U nas rowniez widaé pewne
przygotowania do przysztej Olim-
piady. Bogaci juz w doswiadcze-
nie, ktorego zrédito pochodzi z po-
przednich porazek i przedsmaku
zwyciestw, widzimy jasniej, niz
dawniej, drogi, jakiemi kroczy¢ na-
lezy, aby godnie stang¢ do nowych
zapasow.

Tym razem juz pracowaé win-
nismy Swiadomie nie na honorowe
przegrane, ale na bardziej hono-
rowe—wygrane. Od pracy utozo-
nej w biezgcym roku w znacznej
czeéci zalezy stanowisko nasze
o Amsterdamie. Tyczy to w row-
nej mierze organizatoréw i zawod-
nikow. Kazdy zamiar organizacyj-
ny, kazdy talent zawodnika po-

parte by¢ winny rzetelng praca.
Wiele przewidzie¢, wszystko wy-
kona¢ — musi sie sta¢ naczelng

dewizag polskiego sportu, gdyz da-
wne ,jako$ to bedzie" nie ostoi sie
wobec tezyzny i pracy obcych,
a nam przyniesie o jedng porazke
wiecej.

Wiem, ze Zwigzek Kolarski po-
siada juz pewien Kkapitat olimpij-
ski: wiem, ze ruchliwe jak zawsze

Warszawskie Tow. Cyklistow two-
rzy specjalng Komisje, ktérej za-
daniem bedzie miedzy innemi, przy-
sporzenie funduszéw na cele zwig-
zane z Olimpjadg. Nasladowanie
W. T, C. przez inne Towarzystwa
kolarskie uwazam za sprawe pier-
wszorzednej wagi. Zwigzek jest
instytucja dziatajacg w imieniu ca-
tego kolarstwa, stawa nan sptywa-
jaca, sptywa réwniez na wszyst-
kich zrzeszonych, ale kazda Kor-
poracja musi da¢ Zwigzkowi to, co
jej wskazuje obowigzek. Uchylanie
sie od wspoétudziatu w pracach
Zwiazku uwazam zanie dopuszczal-
ne, Swiadczytoby to o nieuspotecz-
nieniu zbiorowych jednostek.

Wierze, ze Zarzad Zwigzku Ko-
larskiego, na ktérym cigzy tak
wielka odpowiedzialno$¢, zechce
jeszcze w r. b. uczyni¢ przeglad
sit kolarskich w kraju i pozwoli
im na stworzenie warunkéw, w kto-
rych sity te ulegtyby przeksztatce-
niu odpowiedniemu do zadah cze-
kajacych na Olimpjadzie, Doswiad-
czenie Zwigzku i rozporzagdzanie
przezen bogactwem materjatu po-
zwala zywi¢ duzy optymizm w re-
zultaty przysziej ekspedyciji.

Inaczej przedstawia sie Olimpja-
da tyzwiarska.

Zwigzek tyzwiarski obecnie nie
posiada prawie zadnych $rodkéw
finansowych, nie posiada réwniez
przygotowanego materjalu procz
dwoch lub  trzech zawodnikéw
z Kucharem na czele. Tymczasem
juz wiasciwie w ciggu najblizszych,
jezeli nie dni, to tygodni powinna
sie odby¢ pierwsza sekcja zawod-
nikéw konkursowych i wyscigow-
cow.

Pozornie tyzwiarze majg jeszcze
rok caty przed sobg, ale to tylko
pozornie, jezeli zwazy¢, ze obec-
na zima skonczy sie za pare ty-
godni, a nastepna moze sie zacza¢,

SEYCHjX
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jak tegoroczna, przy koncu grud-
nia i na prawdziwg zaprawe nie
wystarczy czasu. Dlatego tez sg-
dze, ze Zarzad Zwiazku tyzwiar-
skiego nie omieszka skorzystaé
z najblizszych zawod6éw o mistrzos-
two Polski, by uczyni¢ wymienio-
ng wyzej sekcje, ku czemu musza
w duzym stopniu dopoméc Zwigz-
kowi Towarzystwa tyzwiarskie,
przysytajac na zawody nietylko
najlepszych zawodnikow, ale i naj-
lepszy, budzacy nadzieje na przy-
szto$¢, materjat. Po wyborze kilku
zawodnikéw nalezatoby utworzy¢
Komisje, ktorej zadaniem bytoby
zbieranie odpowiednich funduszow
na wystanie wybranych zawodni-
kéw na trening jesienny do jed-
nego z panstw sgsiednich, posia-
dajagcych sztuczne tory lodowe.
Tam nastgpitaby po kilku tygod-
niach pracy druga sekcja, po kto-
rej pozostali zawodnicy konczyliby
zaprawe do Olimpjady.

Tak pojete przygotowania wy-
magajg wielkiej pracy i jeszcze
wiekszych funduszéw, ale zwazy-
wszy na zawodno$¢ naszej zimy,
tylko takg droge uwazam za naj-
mniej zawadna.

Mam nadzieje, ze Zarzad Zwiaz-

ku tyzwiarskiego nie omieszka
tym razem uczyni¢ wszystkiego,
co lezy w jego mocy i co moze

przyczyni¢ sie do stawy sportu
i podniesienia imienia polskiego
na forum $wiata. Mam réwniez

nadzieje, ze najstarsze z towarzystw
tyzwiarskich — Warszawskie Tow.
tyzwiarskie-wezmie sprawe Olim-
pjady za swojg wtasng i nie bedzie
szczedzitopracy i pomocy, aby Zwig-
zek cele swoje osiggnat.

Olimpjada tyzwiarska juz niemal
za naszym progiem.

M. Bodalski

M PAMIETAJCIE

yEED

ze rowery Kkrajowe

B. WAHREN

Warszawa, Biuro i sklad Swietokrzyska 2, tel. 3-72. Fabryka Leszczydska 3 lei. 27125
SA NAJTRWALSZE
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W WALCE O ZDROWIE SPOLECZNE

Z niezmierng rados$cig ujrzeliSmy na fa-
mach poczytnego ,Gtosu Prawdy* duzy
dzial poswiecony Zdrowiu i Higjenie Spo-
tecznej.

Jezeli w catej masie prac spotecznych
posiadamy braki, to bezsprzecznie najwie-
cej niedomagamy w dziale obecnie przez
»Gtos Prawdy" poruszonym.

Profesor Szymanowski w
zapoznaje nas z pracami Andrzeja Sztan-
z niezwyktag energja

streszczeniu

fara, podejmowanemi

wickiego®“, w imie oszczednos$ci, a w za-

sadzie w imig¢ ré6znych kombinacji partyj-

nych, przemianowano je na Generalng
Dyrekcje stuzby zdrowia, by w krétkim
czasie przemianowa¢ dyrekcje na depar-
tament Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych.

A przeciez stan zdrowotny og6tu wecale
sie nie poprawit, a warunki higjeniczne
prawie wcale sie nie zmienity.

Po wsiach, nawet najblizej stolicy po-

U nas niestety dbanie o zdrowie oby-
watela wyraza sie w sposéb nie tyle hig-
jeniczny, ile policyjno-administracyjny. Bie-
gaja wiec policjanci Warszawy po tram-
wajach za wskakujacymi i wyskakujacymi
i pilnuja, czy kto, bron Boze, nie rzuci bi-
letu tramwajowego lub kawateczka papie-
ru.

Zajrzyjmy naprzéd do przepeinionych
dusznych mieszkan Warszawy, sprawdzmy
ile mokrych nor — suteryn stuzy za lo-

i celowos$cig, doprowadzonemi w Jugosta- . L PR ; f
a p g tozonych, o higjenie nawet mowié nie mo- kum dla szerokich rzesz pracujacych, po-
wji do S$wietnego rezultatu i wuznania, . . . . L . . ‘s A
_J _ 9 7zna. Pomieszczenia ludzkie — niskie, du- réownajmy gestos¢ zaludnienia w Warsza-
i pisze: . - ) . : - . . . )
P szne i brudne, woda do picia nie wytrzy- Wie z 'nnemi stolicami, czy miastami, a na-

»Nikt tam nie wysuwa argumentu, ze min.
zdr. nie ma egzekutywy i wobec tego nie
bytu. Stowem w tym kraju ,dzi-
cate prowincje nie wiedza co
w Kkraju o ta-

ma racji
kim*, gdzie
to t6zko a jedzg palcami,
k:ch kontrastach, ze tylko
gwista i historyk wie, ze Chorwacja i Ma-
oedonja, Serajew i Raguza sa ojczyzng je-
dnego i tego samego narodu, w tym Kkra-
ju walka o zdrowie wre na catej linji.

ze walka ta stata

kan sprowadza
z ktoremi jest

wytrawny lin- .
panowaniu

A bilans...

Mozna powiedzie¢,
sie punktem wyjécia i osig postepu kultu-
ralnego i ujednostajnienia politycznego.

A nam tymczasem mitynek i>a strudze.

Obraca plewy swoje i cudze®.

Mozeby przyjrze¢ sie nalezato co zrobio-
no z naszem Ministerstwem Zdrowia. Po
energicznej i owocnej, podobno, pracy, po
zazegnaniu szeregu epidemji i choréb za-
pracych do nas z ,raju bolsze-

skie z rekordami
Niemiec, ba —
i t. d czy nie

A przeciez
lans zdrowotnosci

sport

kaznych,

muje w 80% wymagan
sta niestychanie przeludnione, brak miesz-

niestychanie
(dla przyktadu przypominam trudnos$ci w o-
szkarlatyny tyle miesiecy gra-
sujacej w Warszawie).

Przyjrzyjmy sie pracom komisji
rowych, poréwnajmy wyniki sportowe pol-

Francji,
Czech,
zadziwi nas
miljonowy naréd rosty i piekny musi pod
wzgledem fizycznym
kim wyzej wymienionym narodom.

ustgpi¢ tym wszyst-

i jego wyniki, to bi-
mas, i wykazanie zdro-

sanitarnych. Mia- stepnie przejrzyjcie sobie P. P., ktérym
spoteczenstwo dato mandat opieki nad
choroby zakazne, walka zdrowiem narodu, tabele rekordéw pol-
utrudniona skich: zestawcie ja z wynikami w innych

krajach.

Wtedy lekarz i czynniki odpowiedzialne
nie beda nas straszy¢ tak energiczne po-
licja, a w miedzyczasie swych urzedowan
w ministerjach i magistratach pomyslg mo-
ze 0 sposobach, by szeroki og6t mogt zy¢,
warto$¢ zdrowia

pobo-

Wioch, Anglji, przestrzega¢ i rozumieé
Findlandji i t. d. i higjeny spotecznej.
fakt, ze 30 Reformy w wychowaniu fizycznym isie
osiagnag celu, dopoki stosowac je bedziemy
jako lekarstwo na skutek. Niech ci, do
ktérych to nalezy, lecza pierwej przyczyny
zta, a skutki beda inne.

Pomian

wia i higjeny spotecznej.

KRONIKA ZAGRANICZNA

KOLARSTWO

Nowojorski wyscig szeéciodniowy zakonczyt sie zwy-
ciestwem osady amerykansko-wtoskiej [Mac-Namara—Linari,
ktérzy przebyli 5.680 kim. 322 m. zdobywajgc 884 punkty.

Na drugiem miejscu, pomimo rozpaczliwych wysitkow
i nieudanych atakéw, przybyli Giorgietti—Belloni, zyskujac
545 punktéw; o okrgzenie Winter--Stockholm, ktérzy potra-
fili odrobi¢ dwa okrgzenia i zajag¢ trzecie miejsce.

O dwa okrgzenia czwarci Francuzi Wambst—Lacque-
hay. Co za walke stoczy¢ musiata ta bohaterska osada>
wskazuje fakt, ze czwartego dnia byli oni jeszcze na jede-
nastem miejscu o 10 okrazen w tyle.

O cztery okragzenia 5. Petri—Lands. Wys$cig ukonczy"
to 9 par.

Tem jeszcze jednem zwyciestwem Mac-Namara pod-

kreslit, iz jest rzeczywisécie najlepszym w Swiecie specjali-
sta w biegach sze$ciodniowych. Od trzech lat nie wycofat
sie ani razu z tych szalonych biegéw i od trzech lat stale

walczy o pierwsze miejsce, zdobywajgc je przewaznie.

* *

Martinetti swag porazke, jaka odniést we Wroctawiu,
pomscit w Medjolanie, gdzie swego zwyciezce, Amerykanina
W. Spencer’a, pokonat dwukrotnie. Trzecie miejsce zajat,
niedawny pogromca Kaufmann’a, szybki Morri.

* *

Paryz przezywat w ostatnich tygodniach niebyw-ate
sensacje. Pierwszg byt mecz z dwoéch stanéw fenomenal-
nych diugodystansowcéw Blanchonnefa i Raynaud’a.

Walka byta niezmiernie ciekawa i podniecajgca, to tez
nic dziwnego, ze publiczno$¢ interesowata sie nig niezwykle.

Przepetniona do ostatnich granic widownia zimowego
welodromu zyta, zwyciezata i przegrywata razem z biorg-
cemi udziat w tym wyscigu kolarzami.

Niepokonany w biegach z dwéch startéw Blanchonnet
spotkat godnego rywata, nie moégt dotrzymaé¢ mu kroku i wy-
§cig przegrat.

Ale zacznijmy od poczatku.
amerykanskiego biegu parami
zwyciezyta osada
i 3. Sude-

Po rozgrywce 20 kim.
dla amatoréw, w Kktéorym w 28 m. 49 s.
Thiechard—de Rudder przed 2. Desvilles—Saut
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vie—Siangues; na I$nigcg posadzke drewnianego toru wyje-
chaty dwie nowe stawy Francji: niedawny olimpijczyk Blan-
chonnet i wybijajagcy sie Raynaud.

Po przejechaniu kilku okrazen, na znak startera za-
trzymujg sie na dwoéch przeciwlegtych stronach toru.

Megafon ogtasza, iz mecz rozgrywa sie na przestrze-
ni 10 kim.

Chwila ciszy i strzal. — Zawodnicy z miejsca ruszaja
w bardzo szybkiem tempie. Start byt uchwycony tak sta-
rannie, ze zaden z kolarzy nie stracit ani metra.

Po trzech okrazeniach Raynaud jakgdyby co$ zyskat;
po kilometrze, ktéry przejechany jest w 1 m. 1535 sek., znaj-
duje sie o 10 metréow z przodu-. Blanchonnet robi jednakze
wysitek i powoli odrabia stracone dtugosci.

Po dwéch kilometrach przebytych w 2 m. 35,8 sek.,
zawodnicy znajdujg sie w jednakowych od siebie odlegtos$-
ciach. Raynaud idzie jednak jak maszyna, trzy kilometry
przebywa w 5 m. 51% sek. i znbw zdobywa 15 metrow.

Blanchonnet wydaje z siebie.wszystko, czwarty kilo-
metr jest niestychanym dla niego wysitkiem. Raynaud jednak-
ze zyskuje jeszcze pig¢ metréw, przebywajac cztery Kkilo-
metry w 5 m. 1045 sek.

Teraz przestrzen miedzy zawodnikami zaczyna szyb-
ko maleé, Raynaud widzi juz na prostej Blanchonnet’a, kt6-
ry po trzech okrazeniach poddaje sie zupetnie.

Co za wysitek byt uczyniony i jakag szybko$¢ dali ci
kolarze, czytelnik zorjentuje sie ze S$redniej szybkos$ci, kté-
ra wynosita 46 kim. 200 m.

Raynaud i Blanchonnet niepredko znajdg godnych sie-
bie rywali.

Rozegrany w dniu tym dwugodzinny amerykanski wys$-
cig parami przyni6st zwyciestwo braciom Vandenhove, kt6-
rzy w tym czasie przejechali 81 kim. 40 m, na drugiem miej-
scu przybyli Van-Kempen—Deruyter i dalej 5. Faudet— Chou-
ry; 4. Marcillac—Raynaud i Degraeve—Verschuren; 6. Beyl—
Letourneur; 7. Blanchonnet—Leducq.

Druga atrakcja Paryza to spotkanie sie najwiekszych
~asow* krétkodystansowcé6w w nagrodzie ,,Noél“.

Rzeczywidcie, tylu zawodnikéw tej klasy spotyka sie
jedynie podczas rozgrywek mistrzostwa $wiata, a mianowi-

cie: Ernest Kaufmann, Av;.nti Martinetti, Willie Spencer,
Maurice Schilles, Gérard Leene, Lucien Micliard, Lucien
Faucheux, Gabriel Poulain, Jaap Meyer, Lucien Bergamini,

Emile Rohrbach. Brakowato tylko Moeskops’a, ktéry po gry-
pie nie wrocit jeszcze do zdrowia i formy.

Na pare minut przed 6smg zimowy patac sportowy
Paryza zaczgt sie wypetniaé najbardziej r6znorodng publicz-
noscig. Wspaniate, barwne stroje pieknych kobiet w otocze-
niu czarno ubranych panéw, I$nigcych bialemi gorsami ko-
szul — to loze, pierwsze rzedy krzeset parteru i stoliki we-
wnatrz nisko potozonego boiska toru.

Wyzej umiescit sie wesoty, hatasliwy, codzienny pra-
cowity Paryz, ktéry podazyt z zapatem zobaczyé¢, po raz
tysiaczny moze, zapasy swych ulubiencéw.

Na samej go6rze ",pod niebiosami” ulokowat sie Paryz
mtody i biedny, " pracowity i tobuzerski — niehaiasliwy,
a wrzaskliwy, dopominajacy sie o muzyke, o swoje ulubione
piosenki, spocony, wotajagcy o napoje, a podczas wyscigu
S§ledzacy z zapartym oddechem kazdy ruch zawodnika, by
bohaterskiego zwyciezce przywita¢ hucznemi oklaskami i wy¢
z radosci, gdy zwycigzcg tym bedzie Francuz.

Trybune sedziowska zaszczycit swg obecnoéciag pre-
zes Miedzynarodowego Zwigzku Kolarskiego, Breton i caty
szereg os6b znanych ze swej dziatalno$ci sportowej.
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Wszyscy przyszli, by zobaczyé, dosyé¢ rzadko spoty-
kajacych sie w takiej liczbie, najznakomitszych aséw kolar-
stwa Swiatowego.

Na pare minut przed rozpoczeciem wys$cigow na tor
wjezdzajg kolarze, by przeciggnaé¢ miesnie i spojrze¢ w oczy
widowni. W go6rnych sferach poruszenie — Kaufmann —
Kaufmann!—Schilles!—Martinetti, brawo Avanti!l—Michard!—
Amerykanin!—Poulain, stary Poulain, wielki przyjacielu, bra-
wo—brawo!

A bylty mistrz $wiata i Francji krzepi stare serce
okrzykami i uwielbieniem publicznosci, bo w szrankach,
z duzo miodszymi zawodnikami, juz ulega¢ musi. Zawsze

jeszcze grozny, ale juz niepewny,
ulubiencem tlumoéw, za swa pigkna i
sprytng i technicznie krélewska jazde.

pozostanie
dzentlemenska,

na zawsze
cho¢

L. Michard zdobyt nagrode ,Swiat Bozego Narodzenia”

Sygnat — z toru zjechali wszyscy kolarze, a megafon
zaczat ogtaszaé¢ kolejno$¢ zawodoéw' i nazwiska znakomitych
uczestnikow.

Pierwsza serja odrazu przynosi wielkg niespodzianke,
wys$cig wygrywa Peyrode przed Kaufmann’etn, trzeci Guyot.

Bieg poprowadzi!
go do ostatnich 200 metréw.

Peyrode i spokojnie doprowadzit
W tem miejscu nastgpit gwat-

towny zryw, na ktéorym Peyrode zarobit okoto dlu.oSci.
Kaufmann rzucit sie do walki, ale leadera przej$¢ juz nie
zdgzyt. Czas ostatniego okragzenia (250 ni.) 1736 sek.

Serja druga — 1 Schilles; 2. Devissoux; S Trouvé,
Czas 16’ 5 sek.

Serja trzecia — 1. Martinetti; 2. Poulain; 5. Geniés.
Czas 1638 sek.

Serja czwarta — 1 Faucheux; 2. Leene; 5. Meurger.
Czas 16 sek.

Serja pigta —1 Michard; 2. Bergamini; 5. Réudy. Czas
16“A sek.
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Serja szo6sta - 1 Spencer: 2. Rohrbach; 5. Gross. Czas
1625 sek.

Pierwszy repechage jest nowa sensacjg, wyscig wy-
grywa, prowadzac z miejsca do .miejsca, Guyot; 2. Trouvé
i dopiero 5. Kaufmann, ktéry jadac, tak jak i w serji, zawsze
na ostatniem miejscu, nie zdotat przejs¢ swoich przeciwni-
kéw. Czas 16\5 sek.

Drugi repechage przynosi $Swietne zwyciestwo Poulai-
n'owi przed Leenem i Geniés. Czas 1645 sek.

Trzeci repechage — 1. Rohrbach; 2, Bergamini; 5 Gross-
Czas 16 sek.

Pierwszy po6tfinat — 1. Michard; 2. Schitles o p6t ko-
ta; 5. Poulain. Czas 16‘A sek

Do przedostatniego okrazenia prowadzi Michard, ma-
jac Poulain’a na kole, trzeci o dwie — trzy dtugos$ci jedzie
Schitles. Na 300 ni. od taSmy ostatni robi gwattowny zryw,
wyrzuca sie na pierwsze miejsce i na pierwszej prostej pro-
wadzi z przewaga trzech diugosci. Michard jednak wspania-
tym spurtem dochodzi mistrza Francji i na taSmie wyprzedza
go o podl kota.

Drugi potfinat powtarza si¢ dwa razy, ze wz
odprowadzanie przez Guyot’a w gére Spencera,
atakowat prowadzacego wyscig, Faucheux.

W rezultacie ostatecznym —1 Faucheux; 2. W. Spen-
cer o po6t diugosci; 5. Guyot o ditugosé. Czas 16 sek.

Poprowadzit Guyot, za ktéorym niechetnie ruszyt Spen-
cer obserwowany przez Faucheux, nie zwracajgcego zupet-
nie uwagi na leadera. Na 250 m. Spencer jeszcze oczekiwat-
W tym momencie Faucheu* wyrzuca sie¢ na pierwsze miej-
sce, za nim rzuca sie Spencer; doszedt jednak tylko do no-
gi przeciwnika.

Trzeci po6tfinat —1. Martineiti; 2 Peyrode oo dtugosci
3. Rohrbach o pét diug. Czas 16 sek. Martinetti wygrat z ca-
ta swobodg i tatwoscia.

Finat dla pierwszych —1 Michard; 2. Martinetti o ko-
to; 3. Faucheux o 2 diugosci. Czas 16 sek.

Wyscig poprowadzit Faucheux, za ktérym drugi jedzie
Michard, pilnie obserwowany przez Martinetti’ego, Na 350
m. przed tasmag Faucheux, obawiajgc sie zrywu swoich zna-
komitych rywali, idzie juz mocno rozpedzony. Na 250 metr.
cata trojka idzie juz. catg sita mocno zgrupowana. Na osta-
tnim wirazu Michard zréwnat sie prawie z Faucheux'm, ale
Martinetti swym przednim kotem byt juz przy nodze Michar-
d’a. Zacieta walka trwa do samej taémy, gdzie Michard za-
chowat swa przewage o koto zaledwie. Faueheux'mu zepsut
sie pedat.

Finat drugi — wygrat Peyrode; 3. Schitles o po6l diu-
gosci; 3. W. Spencer o ditugos¢. Czas 165 sek.

Finat trzeci —1 Guyot; 2. Rohrbach o dtugos$¢; 3. Pou-
lain o diugo$é. Czas 16256 sek.

Wyscigi zakonczyty sie biegiem za motorami na 30
kim. w dwoch spotkaniach. W obu zwyciezyt Grassin, prze-
bywajgc za pierwszym razem 30 kim. w 25 ni. 55-'-, sek., za
drugim w 2? ni. 57Jh sek.; 2. Sergent; 3. Jaeger; 4. Breaux.

ledu na
gdy ten

W Dortmundzie podczas wyscigébw z prowadzeniem
motoréw Linart ulegt wypadkowi na szcze$cie bez tragicz-
nych nastepstw. Wys$cig wygrat Niemiec Savalt przed Pa-
risofem i Rielis’eni; czas 50 kim. 54 ni. 161- sek.

Wielki wys$cig o nagrode ,Nowego Roku*“ zdobyt po
Swietnej jezdzie Faucheux. Sadzac ze stylu w jakim pobit
Michard’a dwa razy iraz Kaufmanna i Moeskopsa przypusz-
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cza¢ nalezy, iz tylko zepsucie sie pedatu
przegratl nagrode ,,Noél“.

spowodowato, ze

Wyscig rozegrat sie w czterech spotkaniach — oto
ich rezultaty:
1 spotkanie — 1. Faucheux, 2. Michard o kola,

5. Kaufmann o fA dl. czas ostat. okrgz. (250 ni.) 15'/5 sek.

Poprowadzit Kaufmann, na ostatnim wirazu zaatakowat
go i przeszedt Michard, w tym momencie tego ostatniego
natart Facheux i po zacietej walce wyprzedzit o 1, kota.

2 spotkanie — 1. Faucheux, 2. Michard o po6l kota,
3. Moeskops 3 di, czas 1 sek.

Poprowadzit Michard, na 125 ni. od taSmy zaatakowat

go Faucheux i po bardzo efektownej walce wygrat o pét
kota. Moeskops nie odegrat w biegu zadnej roli.
3 spotkanie — 1. Kaufmann, 2. Moeskops o Vi kola,

5. Faucheux o 3 di. czas 16 sek.

Poprowadzit Faucheux, na ostatnich 500 mtr. niespo-
dziewanym zrywem wyskoczyt na pierwsze miejsce Moeskops.
za nim rzucit sie Kaufmann, ktéry ostatecznie na ostatnicli
metrach wys$cig wygrat. Faucheux bez watki trzeci.

4 spotkanie—1. Michard, 2. Kaufmann o gume. 3. Mo-
eskops o diugos$¢, czas 15 sek.

Poprowadzit Kaufmann, ktérego
przeszedt Michard na ostatnich metrach.

W ogo6lnej klasyfikacji 1. Faucheux 5 pk. i dwa zwy-
ciestwa, 2. Michard 5 pk. jedno zwyciestwo, 3. Kaufmann
6 pk. i 4. Moeskops 8 pk.

Mecz Omnium Francja—Witochy—wygrata witoska dru-
zyna w sktadzie Girardengo, Linari zdobywajac 4 pk. Fran-
cuzi — Blanchonnet, Raynaud zdobyli 5 pk.

z wielkim trudem

LYZWIARSTWDO

W Norwegji w Oslo odbyty sie biegi krdétkodystan-
sowe na 500 mtr.. Pierwsze miejsce zajgt Kolbjorn Ander-

sen w 45s/io sek- Hugo Nigren 46r;10 sek, 3. W. Nigren
47 sekund.

X " -

W Chamonix rozegral si¢ mecz pomiedzy Chamonix
Hockey Club iStar Lausanne z sensacyjnym wynikiem 11:0.

Dnia 5 stycznia wyjechata na zawody miedzynarodowe
polska druzyna hockey’owa w sktadzie: Bramk. Czaplicki,
obrona Kowalski, Adamowski, Kulej (wszyscy z A. Z. S'u
Warszawa). Rezerwa: Wacek Kuchar (Lwéw—Pogon) Sto-
gowki (T. K. S. Torun) i Rybak (W. T. £.—Warszawa). Kie-
rownik ekspedycji Osiecimski-Czapski.

Odpowiedzi Redakcji

P. Koszutskiemu z Kalisza... z przykrosciag zawiadamiamy,
ze nie mozemy, gdyz potaczone to jest z duzemi wydatkami na
klisze.

P. WilczyAskiemu M. z Warszawy. Adres poradni lekar-
skiej pomocy dla sportowcéw podali$my w 14 numerze , Kolarza".
Znajduje sie ona przy ul. Zérawiej Nr. 28.

P. Szmidtowi A. z todzi. Za nadestanie odpowiedzi dzie-
kujemy. Umiescimy w nastepnym numerze ,Kolarza”.

P. £. J. z Krakowa. Dzigekujemy zarade cho¢ nieco sp6z-
niong. Rocznik ,Kolarza Polskiego” jest juz gotowy i na zycze-
nia wysytamy.
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W arszawskie Tow. Cyklistobw w dniu 23 grudnia
obchodzito uroczysto$¢ wreczenia nagréod kolarzom zawodnikom,

turystom i cztonkom, zastuzonym -~w pracy przy organizacji wy-
§cigéw i innych imprez sportowo-spotecznych.
Przy tej okazji wreczono réwniez p. Stanistawowi Gron-

czewskiemu z racji jego 20 letniego jubileuszu, piekne upominki.

Do jubilata przemawiali p. wice prezes Nakoniecznikoff
w imieniu Zarzadu Towarzystwa, w imieniu kolegéw zawodni-
kéw p. Fr. Szymczyk i w imieniu kolegéw turystéow p. K. Ha-
rasimowicz.

Po wzniostej przemowie cztonka honorowego Z. P. T. K.
p. M. Bodalskiego zostaly rozdane nagrody honorowe i tury-
styczne.

Uroczysto$¢ zakoriczona zostata tradycyjng rybka, podczas
ktérej bardzo wiele i bardzo pieknie moéwiono o sporcie i jego
zadaniach.

LY ZWIARSTWO

Krakdéw. Mréz, trwajacy zaledwie od trzech dni, po-
zwolit na otwarcie sezonu tyzwiarskiego, ktory — jesli oprzeé
sie na programach towarzystw, obfitowa¢ bedzie w liczne i na
szeroka skale zakrojone imprezy.

Cykl ten otworzyt w niedziele, 26.X11.1926 r. match
w hockey lodowy Cracovia-Makkabi 3:0 (1:0). Mimo zupeitnego
braku treningu oraz mimo kilku rezerwowych w druzynie Mak-
kabi, zaprodukowaty oba zespoty gre efektowna i szybka, przy-
czem zaznaczy¢ nalezy, iz Makkabi. nieustepujgca w polu pod
zadnym wzgledem swemu przeciwnikowi, w gtéwnej mierze za-
wdziecza swag kleske swemu rezerwowemu bramkarzowi Korn-
feldowi, ktéry swa zanadto efektowng, cho¢ ofiarna gra, umoz-
liwit napastnikom Cracovii wykorzystanie trzech momentéw
pobramkowych i to zwtaszcza’ przy pierwszej i trzeciej bramce.

Na wyszczegdlnienie zastuguja ze zwyciezcéw: Myszkow-
ski, Michalak i Pazdanowski, ten ostatni zwtaszcza za szybka
gre i zdobycie najtadniejszej bramki, z biato-niebieskich za$
Zeberko 111 Brenner i Kempler.

Bezposrednio po tym matchu spotka!
zesp6t Makkabi-Cracovia z druzynag Sokola,
statej przewadze, lekko 4:0,
spotkaniem.

sie kombinowany
zwyciezajac przy
mimo przemeczenia [jpoprzednim

W. Gr.

Bardzo kiepska -zima w dotkl wy sposéb daje sie we zna-
ki sportowi tyzwiarskiemu. Gdy w innych bardziej na potudniu
potozonych miastach tyzwiarstwo zyje i rozwija sie¢ z niestycha-
nym rozmachem dzieki sztucznym $lizgawkom, u nas w stolicy,
beznadziejnie oczekujemy lodu, ktéry, natychmiast po ukazaniu
sig, sptywa z pierwszym deszczem.

Sprawa ta jest tem bardziej denerwujaca, ze Warszawa
posiada pono¢ zastuzone, a napewno bogate Towarzystwo tyz-

wiarskie, ktére pomimo 35 lat istnienia nie potrafito sie zdo-
by¢ na sztuczny tor $lizgawkowy.
Tymczasem sprawe ta podajemy jako goty fakt, postara-
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KRAJOWA

my sie jednak w najblizszej przysztosci zebra¢ materjat i ustali¢,
co byto przyczyna, ze Tow. Lyzwiarskie, tak po macoszemu trak-
tuje sprawy, do ktérych jest w pierwszym rzedzie powotane
i ktéore ma zaszczyt by¢ placdwkag sportowo - spoteczng od 35
lat blisko.

Niepozadany sport

Co roku z nastaniem pory letniej, a szczegolnie
podczas wakacji szkolnych, wybierajg sie z réznych
miast polskich ,,turys$ci”, pieszo, na motocyklach, a naj-
czesciej na rowerach, w podr6z naokoto Swiata, a co
najmniej naokoto Polski.—Podroze takie bylyby w zasa-
dzie najbardziej chwalebne, gdyby pobudkg do nich
i wytagcznym celem byta turystyka w catem tego stowa
znaczeniu, krajoznawstwo. Tymczasem postanowienie
takiej podrozy powstaje albo przy Kkieliszku albo—
juz w najlepszym razie — pod wplywem epidemji po-
drézowania bez pieniedzy. Nie namysélajac sie wiele,
a przewaznie wcale nie, tacy ,turysci“ puszczajg sie
w droge, w przekonaniu, Ze zawsze jeszcze znajda
sie ludzie, ktérzy nietylko nakarmia, napojg i prze-
nocuja, ale jeszcze zaopatrzg w pienigdze na droge.
O jednem tylko nie chca pamieta¢, ze nasze spote-
czenstwo jest kompletnie zubozate, a ,turystow” ta-
kich jest coraz wiecej, ktorym proécz wyzysku nie
przySwieca zadna idea. Pod plaszczykiem nalezenia
do towarzystw sportowych nachodzg, czesto natarczy-
wie, kierownikéw klubow, redakcje pism, a zagrani-
cg konsulaty, kompromitujgc takg zebraning organi-
zacje sportowe.

To tez Zwigzek Polski Tow. Kolarskich jeszcze
w roku ubiegtym powzigt uchwate zabraniajgcg to-
warzystwom zwigzkowym urzadzania i popierania
tego rodzaju wypraw, a je$li chodzi o Krakéw, to
jakkolwiek Krakéw i najblizsza okolica liczg obecnie
8 klubow kolarskich, podréznicy tacy na zadng
tego rodzaju ,,pomoc" z ich strony liczy¢ nie moga.
Pozatem kazdy turysta-kolarz, nalezycie wylegitymo-
wany, moze liczy¢ na serdeczne przyjecie, ulatwie-
nia, znizki i wszelkie potrzebne informacje,

Bytoby bardzo pozgdanem, by i inne Tow. ko-
larskie w okolicy stosowaly sie $cisle do uchwat
Zwigzku, to bowiem tylko powstrzymaé¢ zdota te
epidemje zebractwa,

Stan. Rudnicki
kapitan Z. P. T. K.

86-19, 109-71. Konto P. K. O. Nr. 13-830.
zt. 100.-, «/f str. zt. 80.-, «/, str. zt. 45.-, «/,. str. zt. 25.-,
zagraniczne o 100% drozej.
drozej.

Redaktor naczelny J6zef Witodarkiewicz

Wydawca Zygmunt Kozierkiewicz.

Odbito czcionkami drukarni

Leona Wolnickiego, Warszawa, Poznanska 29, tel. 137-00.
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Reprezentacja Browaru
Okocimskiego
Warszawa — Zelazna 54

telefon 122-48.

Najstarsze i najpoczytniejsze w Polsce pismo
tygodniowe, poswiecone sprawom przyspo-
sobienia wojskowego

»OTRZELEC*

organ zwigzku strzeleckiego pod

TYTUSA CZAKIEGO

Redakcja i Administracja: Al. Jerozolimskie
27, tel. 415-81

Prenumerata: Rocznie 15 zi., poétrocznie 8 zi., mie-

siecznie 1 zt. 50 gr. Numer pojedynczy 50 gr. Zag anica
o0 50% drozej
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BIBLIOTECZKA HYGIENICZNA

341 1. Sabatowski A, O gruzliCy .. 1.20
342 2. tuczynski W, Czy i jak mozna zapobiec
Chorobom Serca . 2.40
346 3. Krzemicki L., O chorobach wenerycznych. 1.50
358 4. Niemczycki St., Higjena mleka . . . . 1.50
359 5. Lenartowicz J Hig-jena skory i wioséw . 3.00
453 6 Nowicki, O chorobach zakaznych . . . . 2.00
454 7. Hilarowicz, Pierwsza pomoc w nagtych wy-
PAdKACH 2.40
477 S. Progulski, Higiena niem ow gt ... 1.80
499 9. Koskowski, O nikotynie i tytoniu . . . 1.20

Naktad: KSIAZNICA—ATLAS Zjednoczone
Zaktady Kartograficzne i wydawnicze T. N. S. W.
s Warszawa, Nowy-éwiat 59. Lwéw, Sarneckiego 12.

] Najskuteczniej konkurujg

z zagranicznemi I
ROWERY KRAJOWE |

I
I
I
H ) u
K. LIPINSKI |
I WARSZAWA
| Biuro i sktad Jasna 5, tel. 17-02
I Fabryka
| Panska 83, tel. 119-14 i 114-73
I

TYGODNIK SPORTOWY

STADJON

poswiecony sprawom sportu i przysp. wojskowego

Warszawa, Galerja Luksemburga tet. 70-56
Prenumerata miesieczna zt. 1.75. kwartalnie zi. 5.

P. K 0. 7498 P. K 0. 7498

Fabryka wyrobdéw ztotych i srebrnych

W KUMKI i J LATDLEWICZ

Warszawa, Leszczynska 12 (dom witasny)
tel. 208-77 191-04

Poleca w duzym wyborze nagrody sportowe.

POLECAMY W WIELU WYBORZE

narty wyborowe, sa-
neczki, tyzwy, oraz
artykuty sportowe
Szanownym Klijentom

POLSKA SKLADNICA
DOM | SPORT

Wmzawa, Algje Jerozolimskie N 16, tel. 238-67
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