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Od Redakcji.

Jak stusznie spodziewaliSmy sie, ,,Potozna“znalazta
n czytelniczek serdeczne przyjecie i duze zainteresowa-
nie. Dowodzi to zrozumienia koniecznoS$ci zrzeszania
i dopetniania tswych wiadomosci. Redakcja otrzymata
wiele stow uznania i zachety od witadz miejscowych
do dalszej pracy w tym kierunku. Dla ozywienia jeszcze
wspotpracy potoznych w dziale ,,Z praktyki“ , pobu-
dzenia do szlachetnego wspotpracownictwa, rozpisujemy
konkurs na najlepszy artykut potoznej ze swej praktyki.
Najlepiej opisujacy i najciekawszy z nadestanych przy-
padkéw z praktyki, bedzie nagrodzony. Nagroda pierw-
sza 70 zt., druga 35 zi., trzecia roczny bezptatny abo-
nament pisma. Artykuty bedg umieszczane w miare na-
ptywu w kazdym numerze, a rozstrzygniecie nagrody
nastapi 15 maja 1029 roku i w numerze czerwcowym
bedzie wynik podany do wiadomosci czytelniczek. Pro-
simy zatem juz zaczaC nadsytaC prace pod adresem re-
dakcji pisma.

Poniewaz numer ten jest przedSwiatecznym, zasy-
tamy serdeczne zyczenia ,,Wesotych Swigt“.
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Z Panstwowej Szkoly Potoznych w Krakowie.
DR. LIEBESKIND S.

Kilka stron z historji potoznictwa.

Potoznictwo jest naukag lak siarg jak Swiat. Odkad ko-
bieta rodzi¢ ppczeta, odtad okazata sie kbilieczng'dla niej pc
wna pomoc wfczasie aktu lak waznego i niestychanielskom-
plikowanego, mjakim jest pordéd. W czasach starozytnych
i w Sredniowieczu, zajmowaly sic nieni jednakze* prawijej wy-
tagcznie kobiety-akuszerki, i ich lo niejaka? przywilejem byto
owczesne potoznictwo. Rzecz jasna, ze dziato sie to ze szkoda
zaréwno dla nauki, jak i dla rodzacych, poniewaz domoroste
te akuszerki, nie majac zadnego lub co najwyzej bardzo nie-
wystarczajgce wyksztatcenie, uprawiaty swoj zawdd, kierujac
sie jedynie dosSwiadczeniem “yciowem i tradycjonalnymi za-
bobonami. Totez' potoznictwo, jako gataz sztuki lekarskiej,
byto przez diugie wieki w zaniedbaniu, tak pod wzgledem teo-
retycznym jak i praktycznym. <

Pojecia Owczesne.-O budowie, czynno$ci i potozeniu na-
rzagdéw rodnych kobiecych byty zupetnie fatszywej a rozwdj
ptodu, jak i sam mechanizm porodowy liomaczono sobie cat-
kiem opacznie. Sadzobp naprzykiad, ze w akcie®*porodowym
ptdd bierze czynny udziat, Z2¢ zatem zapomocg wilasnych ru-
chow toruje sobie niejako sam droge na Swiat.

Przy porodzie brat udziat caty .szereg kobiet (do dziesie-
ciu), a piidca icli polegata na czynieniu réznych zamawiaii i za-
kle¢, na podpieraniu, na trzymaniu rodzacej i na udzielaniu
jej rad. Przestrzegano naprzyktad rodzacag jaknajusilniej przed
parciem miedzy bolami; miato lo bowiem dziata¢.szkodliwie,
a nawet wprost zabdjczo na dziecko. Jak zacofane i niczem
nie uzasadnione byly dwczesne zabobony, moze postuzy¢ bo-
daj len fakt, ze nawet prolesorzy. éwczesnej medycyny pole-
cali, jako srode-k utatwiajgcy przebieg porodu, stosunek z mez-
czyzng w czasie lego aktu - Mysl, przed ktorg dzisiaj wzdry-
gnac¢ sie musi kazdy cztowiek, majagcy takie pojecie 0‘Czysto-
§ci i kulturze.

Akuszerki, na Jetorjt.cb spoczywat caty ciezar prowadze-
nia porodu, umiaty juz wdedy podpiera¢ krocze, ktére w ten
sposbb clironiono przed peknieciem. Zabieg len wekonywano
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nawet podobnie* jak obecnie. Pepowineg '/zaopatrywano tez
eprzewaznie przez podwigzanie jej 4 pald$' powyzej pepka, acz-
kolwiek stosowano tak|)k przypalanie zamiast podwigzywania.
Badaniefjwewnetrzne palcem bylo szeroko rozpowszechnione
i stuzyto prawid wytacznie do stwierdzenia otwierania si¢ uj-
§cia zewnetrznego. Naturalne o jakimikolwiek odkazaniu
czyto rodza-cej, czy tez potoznej nie byto mowy.

Dopiero w XVI wieku wraz z ustaleniem sie pojec,
odpowiadajacych rzeczywistosci, o budowde i czynnoSci
organow kobiecych, potoznictwo, jako nauka, zacrzyna robic
ogromne postepy i stajejsie réwnorzeclnem innym gateziom
wiedzy lekarskiej. Wsrod lekarzy,1ktérzy jte dziedzine medy-
cyny zupeinie zaniedbywali; zjawia sie coraz wieksze zainte
resowanie dla potoznictwa. Na picnyszy plan wybija sie chi-
rurg francuski Parre, ktory wynalazt i wprowadzit w zycie
zabieg tak niestychanie; wazny jak obro6t na ndzke, przyozem
Sciggat zawsze obie no6zki. Stosuje on go nietylko wdiez-k ich
porodach, lecfcrowniez w krwolokafeh i przy drgawkach. Me-
todg ta, tak skuteczna, spowodowat Pari”® olbrzymi skok na-
przéd w i;ozw'oju akiiszerp i zachecit cate rzesze’miodych le-
karzy do poswiecania sie potoznictwu. Pociagga to za sobg po
wslawanife specjalnych domléw porodowych, znacznie wieksza,
opieke nad rodzacag i wreszcie zaczatki racjonalnego i celo-
wego ksztatocuria, przysztych akuszerek. W widkg XVII ws-
chodzi caly szer.Cg ksigzek, pisanych przez 6wmze-snycli leka-
rzy, a przeznaczonych dla akuszerek. Z posrod wszystkich
tyeli ksigzek najwieksze uznanie i poczytndés¢ zyskuje sobie
jednak ksigzka, rowuiiez dla akuszerek przeznaczona, jale —
co niestychanie ciekawe — napisana przez akuszerke'Justyne
Siegemundin, ng podstawie jej bogatego doswiadczenia.

W dziele dem, opatrzonem w caty szereg ilustracji ii prze-
llo-niaczonem z niemieokiego na :inne jezyki, podaje; autorka
wiele bardzo ciekawych i trafnych spostrzezen, dotyczacych
mechanizmu porodowego, i wiele stusznych naukjAjjak nalezy
postepowa¢ w przypadkach skomplikowanych i nieprawidto-
wy,ch. W tym samym mniej wiecej czasie wybija sie wre Fran-
cji.po8rd6d calej masy autorow' réwuiiez akuszerka Louise
Bourgeois i w dzietach swych, korzystajagc wylgcznie ze”swego
doswiadczenia, daje wiele cennych wskazéwek, bedgcych dal-
szym postepem w nauce potoznictwa. Trzecig akuszerka owego
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sczasu ktdra peifa. S&frokg dziatalnoScig pra&lyezng napisata
takze kilka bardzo wartosciowych ksigzek dla akuszerek, jest
Ma-rgnerite du Tetre,'wychowanka pierwszej szkoty potoznych,
zwaiiej .,Hotel DieuPorusza ona szczeg6lnie doktadnielspra-
we obrotu ng$ndzke i pierw-Sza' wyraZznie podicresla, Zef*wy
starcza Sciggna¢ jedna tylko nozke; dotychczas bowidm Scig-
jgano zawsztelobie'. ndzki.

W tym samym okresie Anglik Chamberlen, a nieco pézniej
niezaleznie od niego Holender Palfyn, dokonat jednego z naj-
pozyteczniejszyeh i najwiekszych wynalazkow w dziedzinie
akuszerji, mia.nowiciej'wynalazt 1 zastosowal kleszcze'poro-
dowe. 1 odtagd potoznictwo, wepchniete na nowoczesne tory,
dotrzymuje w roiwoju swym kroku innym gateziom medy-
cyny wellouz,i, jako przednnot obowiazkowy, w”zakres Gw-
czesnych sludjow lekarskich.

PiAkaca kwestja gdraczki potogowej, ktora szerzyta Sie
ogronmi”~i dastownib dziesigtkowata potoznice, przez diugie
wieki nie- znajdowata wiasciwego ujecia, a przyczyny jej byty
mylnife* ttomaczone. Dopito w XIX. wieku genjalny uczony
Semmelweis odkryt, ze powodem jgpraczki potogowej jest za-
kazOifje,kwprowadzane nieodkgzonyni palcem przyj badaniu
lub tez nieczy$temi narzed/ia.nii. 1 je™o to olbrzymiag zastugg
jest zastosowanie Srodkowjbdk&zajacych, ktérymi od tego
czasu zagzelo odkazac rece tradajacego i srom rodzadaj. Stato
sie to IStotnera dobrodziejstwem dla kobiet, gdyz licziba zaka-
zen potogowych o6d chwili tego wielkiego odkrycia zmalata
ogromnie.

U nas w Polsce wykonywatly praktyke potozniczg, tak jak
i winnych krajach Europy, prawic wytgcznie domoroste aku-
.Szerki-samouki, kierujgc sie jedynie tradycjg i zabobonem.
O szpitalach, przeznaczonych dla rodzacych, i* co wiecej
0 szkotach dla ajmszferek, nie znajdujemy zadnej wzmianka
Co najwyzej przy;, niektorych szjiitalacliiyrii-ajdujghsie przytutk.
dla ciezarnych i potoznic, pozostajace' pod dopieka zakonu
braci .szpitalnych, zwanych ,,Duehakami . DopieroSAw XV1JI
wieku powstajg |herw8ze oddziaty potoznicze, a przy nich
1 szkoty potoznych. | tak w Warszawie pierwszym wykilada-
jacym w szkole akuszerek byt stynny lekarz Brandt, w Kra-
kowie Czerwiakowski, w Wilnie Reghier.

Rzulrolhi' na liislorje potoznictwa poucza nas, ze kobieta-
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akuszerka odegrata w .tej nauce role 'bardzo wazna i to nie-
lylko jako praktykujaca wykonawczyni swego zawodu, lecz
rowniez przez swoje prace naukowe, kléremi przyczynita sie
do rozpowszechnienia i rozwoju naszej wiedzache

Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. NIEWOLA JA

0 wymiarach miednicy ijej ptaszczyznach
I okreSleniu do nich stosunku gtowki.

Rodzacy sie ptdd podczas przechodzenia‘przez kanat po-
rodowy napotyka po drodze na opory, przeszkody, mianowi-
y the 1) ze slronygmiednicy kostnej, 2) z¢ strony .czeSci miekkich.
Opodr len jezel pordd;’doko-nuje sie, sitami natury, przezwycie-
zajg sity wydalajgce ptdd. Sitami term sg 1) skuroze macicy albo
bole poporodowe i 2},:tlo¢znia brzuszna. Zeby potozna mogta
sobie zda¢. sprawa; z tej najwazniejszej przeszkody wr posuwa-
niu sie gtdwki wr kierunku piislepowo-oluxowym, ze znacze-
nia' lego oi>oru jaki stawia miednica kostna, to musi orientowac
sie w jej budowie i ksztatcie, oraz musi umiee'oceni¢ w kazdym
momencie i okresie porodu, stosunek gtdwdd do ptaszczyzn
mjednky. Przyswoiwszy sobie te podstawmwc'li zasadnicze
wdadomosci z potoznictwa o budowie miédnicy prawidtowej
1 jej wymiarach i majac je ciggle w pamieci, zorjenlujc sie
w kazdym porodzie- ilbedzie mogta zdaé sobie doktadnie
sprawe z jego przebiegu. Wtedy potrafi oceiri¢ cn jest przy-
czyng nie posuwani?? sie, przewlekania sjtif porodu, a wdee
fcffSzy ciasna miednica, czy duza gtéwka, wzglednie jej nieprawi-
dtowe utozenie, czy znowmz stabe bole porodowe, brak dzia-
fan la ttoczni brzusznej. Ot6z phAd wzgledem potozniczym od-
rozniany miednice dijzg, ponad linjg bezimiemig i miednice
matg ponizej tej linji. Miednica duza je'Sl ograniczona od
przodu $ciang brzuszng,, a od boku skrzydtami kosSci' biodro-
wych, z tytu czesciami tylnemu tych kosci iiczeScig ledZzwiowa
kregostupa — ma ona mate znaczenie w potoznictwie. Dwa
jej wymiary tylko nas interesujg I. j. grzebieniowy i kolcowy,
wymiary te wynoszg na szkielecie 28’ cm. kbleowy, a grzebie-
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niowy okoto 25 cm., na kobiec-ie-zyjacej kolcowy 26, a grze-
bieniowy 29 cm. Znaczne skrocenie tyfcli wymiaréw, wifcej
jeszcze mata réznica miedzy wymiarami .kolcowym a grzebie-
niowym wynoszaca mniej mz 2;cm. wzbudza podejrzenie mie-
dnicy sciesnionej. — Dla zo, jenl-owiania sie w ohu tyc.b wy-
miarach miednicy duzej wystarcza, dla, potoznej jezeli przez
odpowiednie utozenie nadgarstkbw ng krelazach -kosci udo-
wych, pal-cy;grubych na k-olcach przednich a 2i 3 na najwiek-
szej rozpieto$¢! wymiaru grzebieniowego bedzie umiata ocenié
owg wiasciwg réznice miedzy lymi wymiarami. - (to sie tyczy
miednicy matej, 10 dla oznaczenia jej wymiaréw' na szkielecie
i osobie zyw®j i dla Lalwiej.~.zego porozumienia sie :w oce-
nie.-!/,wysokosci gtow ki, w czasie przesuwania sie,'przez kanat
miednicy,A clzielimy jg sobie na- cztery plaszczyzny t j. po-
wierzchnie/przeprowadzone przez pewme umoéwdone punkty
w jej kanale. — Najwyzej lezacag ptaszczyzne Iwworzy wchad
miednicy”, ograniczony -od tytu wzgoérkiem kosci krzyzowej,
linjami bczimiennemiuz bokdw i gérnym brzegiem spojenia to-
nowego od przodu. U kobiet europejskich ptaszczyzna wchodu
ogladana z géry przedstawia sie mniej wiecej w formie serca
z kart. Wymiary wchodu sg nastepujace; wymiar prosty wy-
nosi w miednicy prawidtowej 11 cm. i jest wymiarem najwaz-
niejszym w miednicy, nie mogac go zmierzy¢ wprost u kobiely
zywej, mierzymy-go na drodze poSredniej, prze? zmierzenie
sprzeznej przekatnej i odjecia od otrzymanej liczby 1%, —
2‘0 cm. zaleznie od nachylenia spojenia tonowego, wymiar
pojirzeczny wynosi okoto 1B, wymiai"ukos$ny 12Bt6cm. Druga
ptaszczyzna miednicy najosbszer.nicjsza pizebiega <ma wysokosci,
trzeciego kregu krzyzowego, na tej samej wysokosSci przez
Scia-ny boczne co wchod i sr-odek spojenia tonowego. Wy-
miary jej prosly okoto 12a/s;om., poprzeczny 12I/*cm., ukosny
ma 1i!", cm. Trzeoia ptaszczyzna najicias,niej.sza W catym
kanale, ograniczona jest koricem kosci krzyzowej, kolcan ,
siedzeniowymi, dolnym bizegiem spojenia tonowego, wymiary
jej wy,noszag prosly II\f2 cm., poprizeozny 11 ,c:in. Czwartg-,
ptaszczyzng jest w'ychdéd miednicy ograniczony koncem kosci
ogonowej, zyboku guzamiSiedzeniowymi, dolnym brzegiem
spojenia tonowego, wymiary wynosza: prosty 95 cm. do 11 cm.,
p.0prz&czny 11 cm. Z tych wymiaréw widocznem jest, ze naj-
obszerniejszym wy-miarem we wchodzié'- jest wymiar po-
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przeczny, w najobszerniejszej ptaszczyznie wymiai-Ow- wymiar
ukosny, a w wychodzie miednicy wymiar prosty.. Dla prze-
suwania sie gtéwki w kanale miednicy, dla jej zwrotéw ma to
wazne znaczenie, gdyz widzimy', ze gtéwka swoimi duzymi wy-
miarami dostosowuje sie niejako dc£.duzych wymiaréw' mie-
dnicy. — Jak zaznaczytem juz znajomo$¢ wiginiarow i plasz-
.Gzyzn miédnicy, jest koirifeézng dlgy.ocenienia budowy mie-
dnicy, wzglednie stopnia jej $cie$nienia. Do -zbrjentowania sie
jak zachowuje sie gtow ka ptodu i jej njechanizm; czy jest je-
szczésnad wchodem, czy jest wparta do wchodu, czy juz prze-
szta najwiekszym obwodem pnzez wthod i jest w jamie mie-
dnicy-dochodzimy badaniem weéwnetiznem. Jezeli gtowka
jest nad wchodem tub tylko matym odcinkiem przyparta, to
jaka jest przezna przekatna®- OkreSlenie ustawienia gtowki
wofehe ptaszczyzn miednicy sprawia potoznej wiele trudnosé
Szczegdlnie trudnosci w badaniu wewiielrzneni prawia nisko
ustawione duze przedgtowie i wprowadza bardzo cizesto potozng
w biad. — Dlatego lez kazda potozna powdnna pam;ieta¢ ze j.ik
dtugo moze dojs¢ palcem badajgcym do szczytu spojenja- lonty
wegCTi wzgorka kosci krzyzowej lo gtowka ponad wszelkg wat-
pliwo$¢ znajduje sie w'ysoko nad wchodem. — Jezeli do
wzgoérka 8Sie nie dochodzi a palec badajacy siega do potowy
spojenia tonowego, lo gtéwka; jest wsparta duzym odcinkiem
do wchodu. Jezeli natmniasl miedzy gtowka a spojeniem ba-
dajagc wew nelrznie--mozeciy wrcis.ngé opuszke palca, a szczyt
gtowki dochodzi do linji taczacej ot>ydwa kolce kosci sie-
dzeniowych, to woéwczas gtowka najwiekszym swym obwo-
dem pizeszta przez wchod miednicy. Tych kilka stow niech
przypomni o lak waznej w ocenie porodu sprawie, jakag jest
ocena stosunku gtéwki do ptaszczyzn miednicy.

Dr. STEINBERG LEON.

Co kazda potozna powinna wiedziec
0 narkozie.

W dazeniu do usuniecia holéw7 przy wszelkich zabiegach
mOperacyjnych na pierwfszem miejscu, od potowy ubiegtego stu-
lecia, stoi wh)rowarlzenie ogdlnej narkozy. Przez narkoze za$
ro/urmieiny znieczulenie ogolne, 1 j, wwilgezcinie Swiadomosci
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i czucia u osoby znieczulanej. Narkpka wiec daje. nani- moz-
no$¢ wykonywania zabiegow w st&ii*podohnym do snu, przy
zupetnom bezczuciu i nieSwiadomosci.

Juz w Slarym Testamencie znajdujemy wzmianke o znie-
czuleniu, a wynalazienie degoz S$rodka naisigrpito w 2 wieku
przed Chrystusem. W-starozytnasci rézne ludy jak?:Arabowie,
Scytowie, postugiwali >sie rozmaitymi S$rodkami znieczulajg-
cymi. W czasach nowazyilnych pierwszymi, ktérzy sloisowali
wdechiwande,.srodkéw znieckiilajgcych byli: lekarz./Marton
z Bostonu, ktory w 1846 r..zastosowat Teter i Siinpsetdlw Eden-
burgu, ktory w 1847 zaStosowat*hlonoiforun. Z réznych $rod
kéw do inarkozy, wchodzg w praktyce w rachub”j gtéwnie
eter, chloroform i chlorek etylu. Prze/ dtugie lata trwat spor,
kLory z ty'chsrodkéw, chloroform czy eter jest lepszy, klory
mniej szkodliwy. Ostatetcznie mozemy dzi§ powiedzie¢, X
prifwo pierwszenistwa zyskat sonie eter, maczkolwiek i on ma
pewtiouniekorzysci. Zajmiemy',ue wiec dzi$ narkozag eterowa,,
jako najczesciej uzywana.

Co6z to wiec jest -za substancja ,eter"? Eter jest ptynem.
Waodojgsnym, bezbarwnym, o diacakteryslycznym .zapachu
przy temperaturzev.85( wrzacymp- przezc6 bardzo szybko sie
ulatnia. .Twz przy zwykitej pdeptoc-ie pokoju, w sali operacyjnej
paruje. Eter jest w wysokim stopniu Srodkiem tatwo palnym,
pary eteru, zmieszane z powietrzem, dajg mieszanine wybu-
chajgcg. Eter powinien by¢ przechowywany w ciemnem migj
scu i w, zamknietej flaszce, a c0 najwazniejsze, zdata od ogniay.
gdyz tatwo zapala sie i wybucha. Rozbicie flaszki przy ptomie-
niu otwartym, nawet gdy on jest oddalony,, moze spowodo-
waé¢ wybuch. Odrazu w tern miejscu chce przestrzec przed
niehezpieczenslwem /etknagi6'ia,.sie¢ z ognieim, czyto bedzie za-
patka, Swieca czy lampa naftowa. Bezwarunkowo wiec nalezy
unikac¢ stosoiWa+fba eteru przy otwartym ptomieniu, nawet za-r
mknielym w latarni, podobnie- ma sie rzecz z ijazem, zupetnie
bezpieczng jest elektryka.. Najczestsze oparzenia i $miercg n*e
mowigc;o szkodach mat*jainyeh”iM skutkami auesdstnazinosci.
Zwtiaszcza wiec potozne, o ile majg w swej praktyce z eterem
do. .¢zynienia, pomagajac lekarzowi przy operacji, w tak niel
korzystnych warunkach, jakie sg pd wsiach i matych miaste-
czkach, musza by¢ bardzo ostrozne. Nalezy zawsze uzywac
eteru ze "Swiezo otwartej flaszki, 'gdyz przy pozostawieniu
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otwartej flaszki z eterem przez pewien mczas, tworzg sie w nim
szkodliwe przemiany. Szkodliwo$¢ eteru od eldd”ofoi mu jest
dla ustroju ludzkiego znaczniejsza, $miertelnoS¢ wynosi przy
eterze 1 na 5000, a przy chloroformie 1 na 2000. Kiedy wiec
potozna ma do -czynienia z arajp? Nigdy, rozumi“ sie, me
wolno potoznej samej zabiera¢ sie do u$pieniaji}'odzaeej, lecz
w obecnosci lekarza i z jego polecenia® Caty szereg, bowiem
zalhiblgow porodowych i poporodowych, wymagajacych obec-
nosci lekarza, musimy ntefaz wykonywac¢ w uspieniu, W tych
musi potozna da¢ sobie rade ,z-narkozg, jediiem stowem musi
umie¢ chorg uspi¢, musi zna¢ prz,ebieg i skutki narkozy, a przez
to pomaga lekarzowi. Zastandwmy ;jgie -teraz, jak sie przed-
stawia techniczna strona narkeczy”pezyli jakie bedzie nasze po
stepcrwanie. W odniesieniu do eclioirpj mozemy sobie narkoze
podzieli¢ na irzy*pzesci: 1) okres przygétowaaMa do narkozy,
;i2) okras samego u$pienia,’o) okres po narkozie. W tych trzech
okresach musi potozna inaczej sie zachowaé i inaczej poslepo-
wacé. Co sic lyic-zy eprzygotowania do -narkozy, to zadaniem
potoznej bedzie pouczy¢ .chorg, jak sie powinna zachowac
W czasie usypianiu i tu zwrocenie uwagi na toj*ze -nie nalezy
sie bronié¢, przed wdecluwanem narkotyku, lecz-..wykonywac
gtebokie wdechy pod maska. k Niekiedy bowriem wystarczy
kilka gtebokich wniechowy aby spr-owradzi¢ gteboki sen.
Dalej powinna potozna fam, gdzie®noze sie spodziewaé nie-
prawidtowego przebiegu porodu i koniecznosci uspierna, prze-
strzec rodzaca, przed piciem i jedzeniem, aby unikng¢ w czasie
i po uspieniu przykrych wymiotow. Chce itu zwréci¢ uwage
na niezmiernie wazng sprawe, jaka jest uzebienie chorej. Od-
nosi sie lo do protez, czyli szluezmyich szczek, ktére sg lak
bardzo, rozpowszechnione. "le muszg by¢ -przed narkozg bez-
wzglednie usuniete z jamy ustnej, $pgzyitem obowigzkiem po-
toznej jest nielylko zapytanie, czy niema sztucznych zebdéw
do wyjmowania, ale slwderdzenie tego, jezeli nie chce narazi¢
sie na bardzo niebezpieczne powiktanie narkozy, jakiem moze
by¢ potkniecie sztucznej szczeki lub wpadniecie do tchawicy
vi*czasie lisypjania Czesio ehwe, wstydzac sie, zatajajg posia-
danie obcych szczek, praezco wprowadzajg nas w bigd.

(Dok. nastapi).
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Dr. REISS HENRYK
Z zagadnien higjeny skory.

Sprawa higjeny skory jest zagadnieniem dziedziny ogélno
lekarskiej- i spotecznej, totez dlatego zajmowac¢ nmsi nietylko
samych lekarzy, alej- i lych ot) przez obowigzki wyptywajgce
z ich zawodu styjca¢ sie muszg 'z’ pewnemi zagadnieniam
wiedzy lekarskiej.

Oddawna byto rzeczg wiadomg, ze skdra stoi w Sciistym
zwigzku z narzgadami vvewnetjfl®ieini i ze zaiowno ona,, jak
i te. narzady wzajemnie od siebie zalezg i wptywajg na -siebie,
ko tez wiele >chor6b wewnetrznych odbija si¢' na skérze,
a wiele cbotréb skornych to tylko objawy chordéb wewnetrz-
nych uwidaczniajace sie na skdrze, nie moéwia.C; juz o tern,
ze Nardzo czesto jady choj'obowe torujg sobie droge przez
skore do wutetrza organizmu. Chordby powstate w skérze, a po-
wstate z zakazenia przez bakterje, dosla<is .si3 mogg droga
krwi lub w inny sposéb do wnetrza organizmu i przyprawic
go o ciezkag chorobe, nawet $miektelma. Leczenie chordb skor-
nych, wzglednie zapobieganie dalszemu posuwaniu sie i dal-
szemu przebiegowi chordéb juz powstatych, nalezy do lekarza.
Me .znajomo$¢ utrzymywania s\yej skory w takich warunkach
zdrowotnych, aby zapobiegaé powstawaniu choroby w skorze
Samejpjjub przedostawaniu sie jadow chorob zakaznych przez
skére do narzagdéw wewnetrznych —Lo jest dziedzina, ktéra
musi by¢ otwartg i uprzystepniong kazdemu. Oczywiscie nie
bedziemydu dzieli¢ tego obszernego lematu na dziaty i dro-
biazgowo je omawiaé, chodzi nam tylko o przytoczenie pew-
nych okolicznosci, ktére w ogdlnych 'warunkach zdrowotnych
skory odegraé moga, zwilaszcza w znaczeniu praktycznem,
role pierwszorzedna.

Skéra jest dla naszego organizmu pancerzem, ktéry! nas
chroni przed wptywami, wzglednie urazami mechanicznymi
(uderzenie, ciecie itp.), cieplnymi (oparzenie! ogniem, para),
chemicznymi (kwasy zrgce np. karbol) i bakteryjnymi. Nie-
tylko same zchorzenie skéry moze jg pozbawic¢ lej zdolnosci
ochronnej, ale, mogg tegd samego dokonac”fatalne warunki
zdrowotne, w jakich niestety jesteSmy zmuszeni zy¢ i dziatac.
Niezaleznie od tego wiec, ze zadaniem odpowiedzialnych czyn-
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nikow spotecznych jesl pracowa¢ w tym kierunku, aby zwal-
cza¢ to wszystko, oo przeciwdziata formalnym warunko.ni
zdrowotnym w 2zyfciiu spolecznem, powinnismy wqg wiadnym
interesie cibac jo zdrojwotmt$*w naszem oloczeniu. Skora jest
pancei-zem sprezystym, podatnym, o niejednolitej grubosci,
te miejsca muVskorze, ktdre przylegajg do siebie swemu po-
wierzchniami, sg narazone w normalnych hézynnus$ciachrepjr-
ganizmu na cis$nienie lub tarcie, co powodowatoby w nastep-
twie zuzywanie naskorka i zapalenie skdry, zwilaszcza u -0sob,
ktore silnie sie pocg - te miejsca sg pokryte wiosami i w ten
spos6b zabezpieczone przed ciggtymi urazami. Skdra nadto
zawiera grucézoljy' poittne, ktore pokrywajg j& powierzchnie
wydzieling “otng. Wydzielina ta ma znaczenie dwojakie,
a wreje kiedy ciato naisze jesl narazone na dzialanie wysokiej
cieptolyi' wydzielina, ktdrg wtedy gruczoty* potne wydzielaja
w.-.wigkszfej iloSci, — paruje z naszego ciata i w teti 'sposdb
je ochtadza,., pozalem jest w tej wydziel Inie- Wiele przetworéw
przemiany malerji dla ustroju niepotrzebnych lub tiujacych,
ktor& w ten sposéb zostajg wydalone. Skéra posiada ponadto
gruczoty tojowe, a ich wydzielina tworzy na jej powierzchni
poktad /bhizjdny:.;w swej isloidie-do ttuszczu. Poklad len chroni
naskorek od zupetnego wyschniecia i nadaje powierzchni
skory pewng gtadkos$é; bez niego bytaby skora szorstkg i su-
chg, oraz wrazliwszg na wszelkie szkody zewnetrzne. Skora
posiada nacizymia krwionosne, w krew jg zaopatrujgce. Jezeli
ciato znajduje sie; pod dziataniem niskie j'Cieptoty, wtedy po
chwilowym stanie uiedokrwie.ua skory (gesia skdrka) naczy-
nia te sie rozszerzajg, wiecej krwi naptywa do sikory, przezco
skora sie ogrzewa — a. stanowi ochrone dla ustroju przed zi
mncm, ikora jest zbudowana jak zaznaczyliSmy z'isloty spre”
zystej, ktora jest podatna na urazy mechaniczne, przezco urazy
te tagodzi. Posiada rowniez zmyst czucia i dzieki temu ostrzega
nas przed czynnikamii Szkodliwymi. Posiada -wreszcie zdol-
nos¢, odradzania sig, a wiec w raziet uszkodzenia, wzglednie
spowodowanego ubytku, dazy sitami natury do pokrycia
ubytkow i przywudoeinia stanu normalnego. Zadaniem bigjem
skory jeist utrwali¢ i wzinocTii¢ te jej wilasnosci naturalnie
i utrzymac jg zdata od czynnikéw szkodliwych. Ogoélne pia-
widta higjeny skéiry nie sg wiasciwie niczem szbucznem, ale
rozsadiiem zastosowaniem zasad, ktore .sama przyroda rozu-
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moéwi dyktuje i co whasciwie jest cztowiekowi Avrodzone. | tak
kazdy rozumny, cztowiek nie bedzie .utrzymywat 'swej skoiy
w btiudzieii niechlujstwie. Okruchy %@materji ubran i drobnych
nzesci. ztusz€zajaca sie niejako z kazdego przedmiotu codzien-
nego uzytku otaczajgcych nass zmieszane, jz .z-gpchinieta wy-
dzieling potng i tojowg skory, zale€gaja-jerj .powierzchnie i przyb-
iegajac 'dig niej tworzg brud. Warstwa ta ztozona w znacznej
mierze ze skiladnikdw .organiczjnyich ulega rozkladowi i gnije*-
tworzy-1poktady draznigce nps$zg sk”i-e,. Pozatern pokrywajac
powierzchnie skéry, zatyka otwory grifczoléw potnych i to-
jowych, przezco ulrudnia.wydalanie, ich wydalili, cp znéw
moze doprowadzi® do niepozadanych nastepstw (draznienie
skocy ilp.j. Wreszcie tirnd, wnikajatédo poréw skory, wpro-
wadza do organizmu mnéstwo drobnoustrojdow chocobotw6r-
czych, iktérymi jest przesycony. To tez juz sam wrodzony na-
kaz zmusza nas, my¢ sie codziennie i wydala¢ w ton sposob
warstwe brudu. Krytycznym momentem dla -skory jest jej
uszkodzenie. Pojecie jest oczywiscie bardzo og6lnikowe. Nie
bedziemy tu -wylicza¢ wiszyslkiicli czynnikéw i okolicznosci
szkdd li »w.cfi dla ..skéry. W zyciu codziennem wchodzg w gre
urazy' mechaniczne '(np. skaleczenia) i zapalenie skory najroz-
z saczeniem materji, holesnoS$cig i zaczerwienieniem skory. lye-
ezenie tych standw nalezy do medy&yny. Naszg rzeczg jest
tylko wiedzie¢, ze wszelkie uszkodzenia miejsca skory nalezy
ostoni¢. Albowiem skora w miejscach uszkodzonych nie Iwcfi
rzy juz pancerzg ochronnego. Pozatem nieo.stonieéid miejsca
uszkodzonego moze spowodowaé', pogorszenie samego scho-
rzenia skory, wszak uszkodzenie wytwarza mniejsza odpor-
no$¢ ;i naraza na wptywy zewnetrzne. Oisltoiniecie umiejetne
wytwarza w dalrem miejscu odpowiednie warunki dla daznio-6
"ci ".naUiralpej skory ku .przywrdceniu sianu n-orinalnego.
I rniejelos¢ takiego postepowania jest rzeczg ldkarz-a, ale rze-
czg czlow ieka kulturalnego jest umiec .nie szkodzié.

Znamy wiele materiatéw ‘stuzagcych do ostaniania miejsc,
uszkodzonycli skory. <Niecb wylicze takie jak wale, gaze, ilu-
Szcz¢, zasypki i oktady. Wszyshkija-. mogg spetnié swegadanie
ale lylko w .odpowiedni.sp6tséh 'zastosowane, t. zn. ze kazdg
/ nich r&ozna Stosowaé¢ tylko w pewnych okoliczno$ciach
Drugim niezbednym warunkiem jest to, zeby -ostaniajagcy ma-
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terjat by], bezwzglednie czysty. Istota tego jesl oczywiscie /li-
polnie zrozumiata.

Czysta, -ciepta przegoloiwan:||woda moze stuzy¢ w braku
Srodkow 6dpow ledniejszych do zmywania skoiy uszkodzonej
nie powinno sie raSnatoli w polsla-oi ‘czystej stosowaé w formie
ostaniajacej) na przecigg'dtuzszego czasu, pdlpiew az jezeli przy-
lega przez cza? dluzszy do skory, niszczy naskerek. Obmywa-
niezdrowej skory catego. ciata zbyt zimng wodg jest o tyle ".nie
wskazane, Zffi powoduje zbyt nagte zmiany w skérnem -kra-
zeniu krwi, jak inagte.zmiany w ogdlnem cisnieniu krw. Tych
kilka stow nic prowadzi. rozumie sig, do ujecia sprawy hi-
gjemy skor.y*ze stanowiska Ogdlnego, lecz do wytworzenia po-
SpEdu na kuka zasadniczych slron w te, dziedz.nie.

Z praktykKi.

W dum 10 maja 1924 r. o godz. 10 wieuz. zawezwano
mnie do rodzacej, Kodzgoa byta wolna, lat 26. Urodzit sie no-
worodek pici meskiej o gdlz. 4 rano. ,Po odbyciu wszelkich
czynnosci przy potoznicy, jak i przy noworodku zawigzatam
kikut pepowiny dwiema lasremkami, owmetam noworodka
w iposzewiko / p6-dmszki i koc, nie. majgc ti-ic' imiegp. W 8 go-
dziny po jiorodzie opuscitam potoznice, zostawiajac, w,szetk'e
moje czynnos$ci uskiutccznione w najwiekszym porzadku.

Przyszediszy -0 godz. 11 powtdrnie do potoznicy, nie zna-
laztam noworodka Na moje zapylanie) gdzkr imwdrodek, po-
toznica odpowiedziata: ,,Prosze sie o niego nie troszczy¢, no-
worodek znajduje sie u bratowej, tam rdwniez znajduje sie
dama, ktéra noworodka opatrzy”. Pd mojem natarczywem
wypytywaniu otrzymatam adres,, gdzie prawdopodobnie no-
worodek miat siV/n&jdowafk fNftedely adrés podano mi fal-
szywy i po diugiem szukaniu nityznalaztam nic. Udatam sie
wiec d-0 miejskiego urzedu zdiowia i zawiadomitam o znikm.
ctu noworodka.

Ntu zgdanie fizyka miejskiego posztam po; -raz wtéry do
potoznicy z zapylaniem, gdzie noworodek, le.cz. potoznica
oSwiadczyta mi, ze to nie.-Inojn rzecz i ze mie lo md’obchodzi¢
nie po-winno. Powtorzylam U stowa na drugi dzien w miej-
skim urzedzie zdrowia, spisano protok6t o catem zajsciu.
W dalszym ciagu miejski urzad zdrowia zajagt sie tg sprawa.

Drugi protokét spisano na policji, gdzie mie zawezwano.

Na trzeci dzien, przyszediszy do potoznicy, nie zastatam
jej, Potoznica uciekia.

Po paru dniach policja zawezwata mnie, abym udata sie
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do Tarnowa, dokad w towarzystwie komisarza- policji poje-
chatam. W Tarnowie z Biura policyjnego w towarzystwie je,-
szcze dwoch funkcjonariuszy policji udaliSmy sfe na cnief*
larz. 1"a%cmenlarzu podano mi zawinigtko, w ktérem po roz-
winieciu rozpoznatam noworodka, ktorego szukatam, po za-
wigzanych dwdéch tasiemkach na kikucie pepowiny i po po-
szewce i kocu, w ktére go zwinetam po porodzie, lecz z stra-
sznie poderznietg szyjka'tak, ze wszystkie naczynia szyjne hyT
przeciete-- fi

Po tern rozpoznaniu spisano prolokut lak w 1grnowie,
jak i w Kragkowfetpo moim powrocie.

Nastepnie oSwiadczyt mi kmni'sarz*fpiwzascy brolokdét, tk
potoznice ztapano w Sandiorze i przyv, loizlszy ja do Krakowa,
umieszczono jag w szpitalu na oddziele potozniczym.

Na rozprawie sadowej dowiedziatam sig, ze/ potoznica;
wyjechawszy z Krakowa, wysiadta w Tarnowie i6zakopaM ja-
kis pakiet za, miastem w'piasku, ktérg 10 czynnosci spostrzegt
pasterz ,barn sie znajdujgcy. Po odejsciu -tej osoby odkopat pa-
kiet,- a dowiedziawszy'sie, co tam sie znajduje, dat znaé po-
no,ji.

W Krakowie! 15 listopada 1928.

Pirogowa Wiktorja, akuszerka.

Nie pociaga¢ za pepowine, bo mozna ja urwa¢ lub wynicowa¢ macice.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Pbiér potoznych przy porodzie: suknia zefirowa, tatwa
do prania i gotowania, przez co baktejrje gromadzace sie
na' malerj-i mozna z tatwos$cig usungé. Fartuch ma by¢ z bia-
tego nie grubego' ptétna, uszyty gtadko, obszerny, zakrywajacy
calg dzyje i pod szyjag wysoko zapiety, rekawy szerokie -majg
siega¢ do tokcia. Na glowie musi mieé 'Czepek zakrywajacy
szczelnt¢ wiosy. Czepek. laki-cpowiinion by¢ uszyty -z/dbatego
batystu, najlepej nadaje sie rogdéwka, gdzie z metra mozemy
uszy¢ dwa czepki, lak zwane -chusteczki rogowe.

Przygotowania t6zka poprzecznego, wzglednie skosnego.
Normalny poréd moze odbywaé sie ma t6zku podituznem, I. z.
rodzaca;- lezy wzdtuz tézka, jak przy zwyklym spoczynku na
wznak — z wanilioma nieco Lu go6rze ;miediofe.q — i z odpro-
wadzonenu i zgietemi w stawie biodrowym i kolanowym kon-
czynami Zabiegi takie, jak np. naciecid krocza, szyjki, lub icti
szycie wymagajg juz t6zka poprzecznego, wzglednie w bardzo
matem mieszkaniu sko$nego. Po izabieg-6w wiekszych konie-
Cline jest j-eszeze iiniesieniedposladkéw Lu go6rze (jbbrél Iluli
reCzine wy gcie tozyska, kleszcze it. p. poSladkowe). W celu
uniesienia t6zka w czesci posladkowej ku gdize, mozemy pod-
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tozy¢ pod nogi t6zka cegte lub ksigzki. Ula zapobiezenia przp-
makaniu i przekrwawianiu td6zka podkiadamy pod rodzac;,
1 zw. podkiad. Za poktad mogg istuzy¢: gumowe-lub ceratowe
podktady;--szeroko,Sici i dtugosci 1 metir, lul) tahtehze rozmia-
row . zw. balyst Billro-tha, a w ostatecznym razie czysty pa-
pier pakunkowy, ztozony kilka razy. Rozumie sie, ze2Mpo ka-
zdym poroidzje podktady gumowe, ceratowe bizy z batystu mil-
czg by¢ izmyte mydiem i wytarte roztworem subtimatu czy
lysolu, mm bedziemy go mogli uzy¢ do innego porodu, a pod-
ktady papierowe, nalezy palic.*INa tym podkiadzie dopiero kta-
dziemy czyste, przescieradto, wygtadzone pod rod/.gca, bez
faldow Przy przygotowamki t6zka poprzecznego, uktadamy
rodzacg na popizek paysrodku t6zku, a przescieradto zajmu-
jace srodkowga jego czes¢ Qiia spada¢ do ustawionej na ziemi,
miedzy nogami, miednicy czy wiadebka. Rodzaca mvysilwa po-
Sladki na skraj t6zka, a nogi opiera na dwoch stoikach odda-
lonych od siebie na odlegto$¢ melra i zwr6conych oparciem
ku bokom. Przy robieniu skosnego t6zka rodzgca opiera jedna
noge na krawedzi t6zka, a duigg na stotku, stojgcym.skosnie
i .ustawionym okoto, $rodka t6zka, a wiadro ustawiamy na
zielni,miedzy tozkiejm a stoikiem, przescieradto lezace na pod-
ktadzie-siega do Srodka wiadra. Teraz przystepujemy do przy-
gotowania do zabiegu, — po odkazeniu rgk zmywamy srom
rodzacej mydtem i sptukujemy 1X lysotem. Skracamy dtugie
witosy na Sronne. Do zmycia mozemy uzy¢ ewentualnie spiry-
tusu czyslego wzglednie denaturowanego, zamiast gazy mozem'
uzy¢ wygotowane szmatki ptdcienne. Nastepnie przygotowuje-
my wygotowane tasiemki do odpedcnia, 10% roztwdr protar-
golu do zakrapiania dziecku oczek i wode do ewentualnego cu-
cenia dziecka. Przy zabiegu, przy ktorym musi by¢ rodzaca usy-
piana, nie wystarczy opisany spo-sob, tu nogi muszg by¢é umo-
cowane. Bierzemy przeScieradto, sktadamy go skos$nie' i prze-
wigzujemy noge ponizej kolana na wezet (wezet zabezpiecza-
my agrafkg), potem przeciggam) iprzesoi-eradlo pod karkiem
i robjiny podobny wezet na nodze drugiej i tez zabez.pieczamy
g6 agralkaijPrzy zabiegach wiefeszyich, gdzie doikiep do rodzg-
cej musi byc¢' swobodny, stotki przeszkadzajg lekarzowi.

Kilka rad praktycznych na Swieta.

Karp po polska. Oczyszczong i pokrajang na dzwona
rybe zala¢ wrzacym octem, przykry¢ i zostawié, niech tak
postoi pot godziny.

Mrslawi¢ w radiu wody, E-kwaterkg czerwomego wina,
doda¢ jarzyn dla smaku, cebule, kilka ziarnek pieprzu i an-
gielskiego ziela (3—4), pare gozdzikdéw, listek bobkowy, tro-
che skérk, cytrynowej, osolic i gotowac, jak zawrze kilka razy
0dCtedzi¢ i na wrzacy smak wilozy¢ rybe, dorzuci¢ garsé tar-
tego piernfka. Podpatu troche cukru dla nadania kotom, go-
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lowaé¢ ffz ryba.” 'bedzie miekka,. mr «oslal'ku dar tyzke masta,
odslawi¢, nakry¢ papierem na kilka minuL nastepnie wytozy¢
na potmisek i podac. (Jezeli kto lubi, mozna dodacC rodzynet ®

Sledzie smazone. Wytmaczone $ledzie ociggnae ze skory,
wyjac¢ osci i usiekaé (mozna przepuscie przez maszynke), do-
da¢ troche cebulkU! mleczka ze $ledzia. Namoczy¢ bulke
w wodzie, wycisngé, doda¢ do $ledzia jajko, dobrze Wymie-
sza, / tej masy formowac mate S$ledzie, osypaé buteczka
i usmazy¢ na masle. (Mozna* podaé z sMJjni rumianym lub
grzybowym).--:' o Voonodyd £

"Masto sardelowe do chleba. Wyptuka¢ dobrze 2 sardele,
wyjaé osci, odcigé gtowy i umie¢ na maszynce lub uttuc-w mo-
zdzierzu. Do tcj masy da¢ pol funta masta Swiezego, dobrze
rozetrze¢ ze Sh-dziowgdmasa, przetrzeC przez gesty druszlak
lub sito, postawi¢ na godzine na zimnie, by masa stezata-

Torl dobosz. Utrze¢ naa piane 17 dkg. masta deserowego,
14 dkg. cukru (maczki)/. 14 dkg. czekolady utartej, 2 cale jajka,
wszystko dobrze rozmiesza¢ na jednolitg jnase.

Utltartg iniasy posmarowaé¢ 4 andt-uty®. utozy¢ jeden tre
drugim, dobrze zlepi¢ i jak stezeje polukrowaé czekolada.

Utrze¢ 2 tabliczki czekolady, wisypan do rondelka, dac tro-
che cukru, troche wody, zagotowa¢ (musi by¢ dosé geste),
lukrowac.

PaSfiel z zajgca. Pa'/,6d zajaca i drohka ugotowa¢ w wo-
dziel jarzynami, gotowac tak dlugo, ;3z mieso sio rozgotuje,
a rosotu zastanie pol szklanki. Naistepnie obra¢ mieso od ko-
§ci, wybrac¢ jarzyn¢;' ros6t odced/déAMie-so'zmieli¢ na ma-
szynce. Do taj maisy dodaé 4 cale- jajka, 2 butki ususzone,
miatko ulbu/oiie i przesiane, troszke pieprzu mielonegobsoli,
angielskiego ziela, ze 5' ziarnka mocno ullm-zone i przesiane,
pol fu-nla stoniny niesolonej, przedzieli¢ na pdl, jedng czesc
zmieli¢ na maszynce i wymiesza¢ doskonale z masg, -a druga
pokrajaé w drobng kosttke i réwniez dobiiesza¢ do ma&y. Ra-
d‘lek wysmar-o”ac ttuszczem, wysypa¢ Imleczka, witozyé mase,
dobrze -ubi¢ tyzka i piec lizj kwadranse. Ostudzony wyjac
z rondelka i podac.

Kie zapomnijmy zakrapia¢ oizek noworodkom zaraz po porodzie
1Q70 roztworem proiagalu.

Pytania i odpowiedzi.

Pytaniel. Pot. Janina I\ ,z Bar. zapytuje w sprawie przcy
noszénig d/deci i przypomina .0 przypadku obserwowanych
dwoch przenoszonych porodéw z niezywemi dzieémi u lej sa-
mej osoby.

Odpowucdz b: Wiadomo, ze nadmiernie dlugi czas trwania
Ciazy, przypadki J¢ jednak zdarzajg sie -dos¢ rzadko (znane' sg
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przypadki trwania cigzyg830 dni), stwarza niebezpieczenstwo
.dla dziecka i matki. Przenoszone dzieci mimg. duzej wagi s3
cliudoi czesto wykazuja- nieprawidtowosci rozwojowe, czesciej
spoitykamy to u ptodéw meskich. Dzi$ nie je8t jeszcze sprawg
rozstrzygnieta, co jest powodem, a dO nastepstwem,mfiezy' zabu-
rzenia rozwojowe ptodu prowadza do przenoszenia, czy prze-
noszenie wywotuje izaburzenia-Tozwojowe. Fakt jest, ze dzieci
przemgSzoai¢ rodzg sie najczesciej niezywe z powodu zaburzen
w krazeniu tozyskowem i tozyska w tych wypadkach wykazuja
zmiany wsteczne w swem utkaniu. Wiemy dalej, ze pordd
dziecka przenoszonego moze stworzyc¢” trudnosci porodowe,
przy normalnych warunkach zejystrony maile (prawidiowe
drogi porodowe). Stwierdzong jest réwniez rzecza, m przeno-
szenie zdarza “ie nawykowo u tych samych osdb, t zn. u tej
samej osoby moga sie powtarza*'. Rodzace, u ktorycli termin po-
rodu przecigga sie, nalezy odda¢ pod Opieke lekarza Iluli ode-
sta¢ do szpitala, gdzie ciecie cesarskie moze dziecko uratowac.

Pytanie II: 1Jot. WiLlérja ]\, Krakoéw..Miata pani sposob
litos¢ maobserwowac przypadek miesigczkowania do 50 roku
zy-Cigt z temyze osoba 'taDniata mie¢ nastepnie zaRzyman.ie.mic-
sigczki przez dwalmiesigce, a nastepnie miato przyjsé silne
krwawienie,£ap< ze skrzepami, ku wielkiemu pani zdziwioniiu,
miato sie urodzi¢ cate szesci-otygodnowc jaje ptodowe.

Odpowiedz 11: ¢$am fakt miesigczkowania poza zwykty
okres 45 lal, obserwujemy stosunkowo dos$¢ czesto. Opisane
sg przypadki, gdziejkobiely miesigczkowatly do 60 lat, opisane
sg jednak tez miesigczkowania w.72 (Belgel), 95. iGardien),
a nawet 100 (BlancardjjR W jednym z przypadkéw (Mayer) na-
stapit pordéd w 58 r. zyfiahw 28 lat po ostalnim porodzie, aw 10
lal,po rozpoczeciu okrpku przekwKanig. Zjawisko lo mozemy
llomaczy.¢ sapie us$piong’) czymio$¢Sa jajnikow, w ktérych po
dtuzszych okreshtli spokoju moze dojs* do dojrzewania pe-
cherzyk6éw i miesigczki. Rowniez po diuzej trwajagcym okre-
sie spokoju piciowego mimo diuzej juz trwajacego okresubez-
miesigczkowego, moze dojs¢ do zaptodnienia juzto wskutek
wzmozonej wrazliwosci jajnikow, dla ktérych powir6ét do zy-
lia ptciowego moze by¢" bodzcem i budzi ich drzemigcg czyn-
nos¢, juzto przez dlugolrwajacy okres spokoju wyleczg sie
stare zmiany zapalne i czynno$¢ jajnikow moze odzyc.

Staraniem komitetu iedakcyjnego zorganizowano odczyty
dla potoznych, nalezacych do Stowarzyszenia. Odczyty odby”
waé sie beda raz na mie.sigc, w lokalu Szkolty Potoznych
mwy-Krakowie, termin i tylni bedg zawsze podane w piSmie.
Pi* iwszy odczyt, p. t ,,O rzucawce porodowej i innych scho-
rzeniach nerkowych w rigzyc, wygtosi I)r. .1 Niewola, dnia
10 grudnia br. (w niedziele) o godzinie 17, t. j. 5 po potudniu.
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J DODATEK SWIATECZNY

1' I'ame ! ~ "V, nm
JOZEF IGNACY KFASZEWSKI.

ZIEMIO...

Ziemio leeliicka... ziemio ukochana,

Jakze$ ty Slicznie przez Boga uhraiha; -
Gdyby dziewica w niedzielnej odziezy,

Gdy na prog cnaly w wiencu roz wybiezy...
Jak pieknie niebo twym réwninom S$wieci,
Jak zdrowy; powiew karmi twoje dzieci!

Od morza brzegéw do grzbietu Karpatow
Szumig twe, .lasy, stychaé won twych kwiatow,
Ztocistg falg ptynag pola twoje,

Srebrnemi wstegi wuja wod twych zdroje...

Pagorki ziden kobiercow okrywa,

Ziemio lechicka, Giemio urodziwal
SzezAsnyr kto na Ilwem urodzi! sie tanie

1 spracowany legt na 'twym zagonie...

Jesl ozem odetchng¢ — gdzie sie rozposcierac
I zy¢ dla czego i za co umieraC.'A

Ziemio lechicka, ziemio ukochana,

We wszystkie$ dobro od Boga odziana, i
Jakby zwierzyniec on|;t twoje hory,

Pola twe, jako spichrze i komary-J.M
Miodem i mlekiem pier§ twoja nabiera,
Sasiad z zazdro$cig w oczy ci spoziera,
/Yle na strazy ni gi;éd ani waty,

Stoi lud mezny, mitoscig drzy .Caly.

Ktozby tej ziemi nie kochat - macierzy?
Raz jg ujrzawszy w krélewskiej odziezy,
W zlocie, bisiorach i blyszczacej zbroi,
Gdy dziatki twojej Luli i poi;
Kiedy im piesSnig starg w sejrcelwlewa

: 'Mitos¢, co zywi, mitos¢, co ogrzewa.

Przele¢ oczyma ponad te obszary,

Postuchaj, szumem co moéwi bor sitary;
Pokton sie debom Swietym u rozdrozy,
Bzekom sie poktondéw ,nich ptynie zdr6j Bozy;
1 tym zagonom, na KkLérych wsérod zyta

Mak i btawatek na wience rozkwita.



POLO ZNA 35

Piersig 'zaczerpnij 'powietrza i woni
Pbko poslij w glebie;: tych ustroni!

Patrz, jaka cisza le ziemie okrywa,
Btogostawiong," Weselem/.Szczesliwal
V kto sie rodzit, kto tu przezyt lata
C.haty nie odda za wsze ztorfo. Swiata

MARJA C2MKA-MACZYNSKA.

r igiljo Pani Kasperkowej

Wlasiniefzasiadano do Wagilji.

Pani Marta Kasperkowa ujeta optatek i jak zawsze
uSmiechnieta a wzruszona miata sie¢ nim podzieli¢ zo s.v¢ojg
dzie<'farnig, gdy cisze-przerwat astry, natarczywy gtos dzwonka.

O jej, to pewno po mamusi™tS
0 'jej...

Pani Maijéie w tym mgnieniu pizesuneta sie mysl; chorg;
uda¢, nie i8¢, nie eotworzy¢é poprostu, tak sie jej nie chyra!
Przeciez kazdy cztowiek ma dzisiaj'Swieto... Ale zaraz poczu-
cie obowigzku zwiyciezylo, potozyta optatki na stole i poszia
mOtworzy¢ drzwi... Z odrobinkg nadziei, ze to listonosz, albo
jaka sgsiadka.

Gdzietaim, to, co zwykle, wzruszony, roztrzesiony meskKi
gtos: “

— Prosze pani, predko, zona ma silne bole. Na mito$é
Boskag predko. Przesilita sie przy porzadkach, no i jest wcze-
$niej, niz sie spodziewata, straszne bole w krzyzach, proszg
pani...

Zaraz- ict¢,'a gdziez lo?
W bocznicy, koto kosciotay-, dom z czerwonym da-
chem, u zarobnika Michata Kuca.

— Niech pan wraca do zony, zaraz tam przyjde.

Pani Manta wraca zasmucona do pokoju, cztery zacieka-
wione twarzyczki dziecieceisniulniejgBna jej widok. Stoja obok
nat'Wlego, Swiatecznego siotu, a wszyslkim wyposzczonym
zotagdkom tak "piasta i rytbki pachna...

Mo/oby by jednak po wieczetzy... mys$li pani Maila, ale
przypomniata sobie wiasne bole porodowe, wiec westchneta,
przytulita spieszru&j j%rie, drogie gtdwki i rozporzadzita:

— Wigilje- zjecie bozemuie, musze i$¢ do chorej.

— A nasze drzewko, .Mamusiu!

— Bez ciebie...,

— Mamusiu.

- NO. noV.. Drzewka nie $wiacie, bo jeszcze byscie ogien
zatozyli, zaSwiecimy jutro... A pakunki z podarunkami macie



w ‘'.szafie, niech Bronia rozdzieli. A drzwi dobrze zamknijcie
i na lampe uwazajc.e, bojcie sie Boga. Dobranoc.

Porwata swojg lorbe, ogarneta wilgotp.em spojrzeniem
jasne-gtéwki dzieciarni i jiuz przygarneta ja milczaca, Swiale-
czna ulica, buchajgca $wiattami ze wszystkich okien. Juz tu-
man -Sniegu rzucit jej w iw-arz tysigce ostrych gwiazdeczek
i bolesng mysl.

Smutna Wigilja... a lab s« cieszyla...

V 110, Trudno.

W lakg noc przevciez Chrystus sic rodzit, a lu lez ludzkie
ze lo itak akurai dzisiaj...

Strasznie zal.

Zasiadata ludzie do nakrytych stotow.

Pani Kasperkowa w; ubogiej ro-boitniczej izdebce drze stare
koszule na pieluszki, .grzeje wocle,.fczynna, usmiechnieta, dof
daje. odwagi wijacej sie w bolach miodej koiiiecie:

Nfech sie i»e leka... t6 nic, wszystk-o w porzgdkiWmu-
siala' sie tylko pomyli¢ w rachunku... O tak, to lalwo.. nad
ranem na pewne bedzie, a moze i wczesnigj..

No, no... lo przeciez kazda lak cierpi... Ja sama, cztery
razy... Neu 110... bedzie syn na Wigilj&jsh

1 uSmiecha sie' pogodnie, dobrym usmiechem matki, cho-
ciaz mysl jej ucieka do czterech jasnych'gtowek, co sie teraz.
Chylg nad talerzami z pysznh- pachnaca-' zupg grzybkowa. Oj
zjadtaby-i ona...

\ 110 trudno, pdzniej.

Jak BOg da wszystko szczesliwie.

V ler-az pe\vin$ Broneia rozwija pakiety... Co lam musi
by¢ radosci. Jureczek z koniem skacze po catym pokoju,
a \-nlka z lalkg pewno usnie...

\ teraz kolendujg...

| juz po Wigilji...

Tan, tak w;$zy-slko dobrze... Troche Cierpliw osci jesz-
cze... Jak... Bozej pomocy wezwad...

I pani Kasperkowa zapomina,-, ze lo Wigilja, milczaca,
uwazna, Cala uwage skupia na przebiegu porodu, bo to prze-
ciez cztowiek sie rodzi... cztowiek...

Jako niegdys, tam, w stajence da-lekiei

Jako niegdys...

Ostroznie, delikatnie uwazne rece przyjmujg cztowieka
mogrzewajg go, tula... rozdmuchujg iskierke,zycia, co tak
lalwo: zagasng¢ moze. Pracowite, uczynneArece o ktorych nikt
nigdyppie wspomina a ktorym kazdy tyle dobrego zawdziecza.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzagdem Henryka Schiffa.






Doctawca Szkoty Potoznych

PROgWER

W KRAKOW IE
poleca

Torby akuszeryjne

i czesci skladowe tychze.

Baseny. Bidety, Hegary, Przeptuczki,
Ceratki, Gruszki, Kanki do gazow,
Opaski brzuszne i pepowinowe it. p.

CO POLECAC MATKOM!

Cieszynski: Higjena noworodka i niemowlecia . zZt. 2%0
Mogilnicktf Pielegnowanie i karmienie niemowlagt ,, 4‘—
Proyuiski: Higjena niemowlgt........cccocevvvvvinviennne . 180
Truby King? Odzywianie i pielegnowanie dziecka ,, 3'40

Powyzsze i wszystkie inne ksigzki do nabycia
w Ksiegarni D. E. Friedleina w Krakowie.



