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W sprawie pisma: Do tego numeru dotgczamy czek do
przedptaty za kwartalny abonament ,,POLOZNEJ“ na konto
bankowe 408.706 P. K. O. — Abonament kwartalny t. zn. za
trzy numery 2.40 zt. (laty, marzec, kwiecien). Dotgczone czeki
opatrzone w kolumnie Srodkowej pieczatkg ,,Potoznal Organ
Stowarzyszenia Zawodowego Potoznych, stuzg jedynie do optat
abonamentu.

M ichatM arunczah
Krakéw, ul. Stawkowska 10. - Telefon 2783

polecai

Torby akusz

oraz wszelkte artykuty potrzebne dla Pan-poloznych,
opatrunhi i wszelkie artykuty z gumy, hauczuhu,
szkta i metalu do pielegnowania chorych i zdrowia.

SPECJALNOSC: Porczochy gumowe i pasy na cigze.
Ceny bezkonkurencyjne. Obstuga fachowa.

Wysytkidowszystkich tmejscowos$ciwhraju odwrotnie.
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ODEZWA.

Kolezauki!! Obecny numer gazetki jesl trzecim, od chwili
zatozenia pisma, a jezeli mnie dzi§ nie zrozumiecie, to nioz*
by¢ ostatni.n. Nie wystarczy ustnie czy pisemnie wyraza¢ swoje
zadowolenie pod adresem miesiecznika, piSrno. chcac dalej
istnie¢, musi mieé zapewnione pokrycie wyclafkow \w daw-
nictwa. .Tak z zestawienia kasowego ,Potoznej" widac,' to
jKz wptat za prenumerate otrzymaliSmy do Jt grudnia 1928 r.
zaledwie 228 zt. £0 gr., gdyby nie ,datki“, to redakcja pisma
nie mogtaby wydaé, nawet tego numeru. Pismo musi i$¢ o wia-
snych sitach ina latanie niedoboréw datkami nie moze nadal
liczy¢, ani godzi¢ sie. W WojewoOdztwie Krakowskiem jest nas
okoto 1500 na .rozestanych 1350 egzemplarzy obu poprze-
dnich numeréw, mata tylko garstka spetnita swdj obowigzek
i nie poprzestata na zadowoleniu z powodu posiadania pisma,
ktdore nam przeciez tyle waznych i ciekawych rzeczy Aryjusnia




i przypomina, — ale zaptacita, bo zrozumiata, ¢ jak gospo-
dyni bez pieniedzy nie moze prowadzi¢ gospodarstwa — tak
i wydawnictwo bez pieniedzy nie. moze. nadat pracowaé. Wiele
moze ocigga sie z zaptaceniem prenumeraty mm nife otrzyma
wszystkich Irzech zeszytéw, dzi$ macie je, wiec juz najwyzszy
czas uregulowac¢ swoj diug i wptaci¢ czekiem | zk. iClfer. pod
auesem wydawnictwa, podanym w tytule pisma. Hoze nie-
ktérym sprac ta trudno$¢ wptacanie czekiem; otdz musicie
'‘Wiedzieé, ze kazdy uizad pocztowy jest obowigzany przyjmo-
waé wptaty czekowe P. K. O. (Pocztowej Kasy Oszczednosci).
Pienigdze mozna przesta¢ tez przekazem pod adresem: ,Pan
stwowa Szkota Polozny¢h* w Krakowie, Kopernika 17, pismo
,Potozna". Gdyby / tych 1450 rozestanych numerdéw pi-,ma
wiekszos¢ zaptacita, 6 mielibySmy na trzy-miesigce przeszio
200(1 z+. Wfydanie jednego numeru kosztuje redakcje przecietnie
440 zk., czyli na kwartat jatrzy miesigce) mogtoby mie¢ Stowa-
rzyszeni! po /.aptaewiu druku trzech zeszytdw i przesytki —
7(4) . dochodu. Te pienigdzu wzrostyby przez rok do sumy
2400 A i stanéw icby mogty tadny kapital, ktérym mogtoby
Stowarzyszenie rozporzadzac i udziela¢ cztonkiniom zapomog
i[he;mezi. Tyeh w razu choroby czy $mierci. Wspaniate gmachy
powstajg /. drobnych cegietek i duze fundusze moga powrstaé
z drobnych. Zawstydzity®. nas dzis uczennice tegorocznego
mkursu akuszecCyjnego av Szkoli* Potoznych, zebraty-one z okazji
mmieniu Profesora Szkoty, okoto 170 z. i samorzulme ofiaro-
waty lo na cel gazelki, rozumiejac jej zadanie. Whptacajac
regularnie prenmmerale za gazelke, mamy po pierwsze przy-,
jetmlos¢, ze jesl ona na,za, stuzy do wymiany naszych mysli
i espotenia dazen, ksztalcim\(|sie i bez osobnych zachoddw
1wydatkéw slwarzainy sobie fundusz samopomocy) z ktérego
moze kiedy niejedna bedzie zmuszona korzystac. dajmv
wyprzedzi¢ sie innym d/u Inicom Polski, gdzie podobne ipjisma,
dla potoznych ulrzymaty sie juz przez cate szeregi miesiecy
icoraz lejnej rozwijaja. Miode jiismo, jak mitécie dziecko, po-
trzebuje troskliwej,opieki i pocigga za sofig pe\vne wydatki,
irrie (raklupny wiec go, po macoszemu, ale-.edodajmy mu sif,
|>rzez regularne ptacenie pmiumeraly i rozpowszechnianiu:,
pisma, w gronu* kolezanek. Nie ociagajcie, sie¢ wiec dtuzej z pta
cenieni, los ga/elki Jezy w waszych rekach,-'jezeli, pismo z po-
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wodu braku funduszu bedzie zmuszone ptzerwac dalsze wy-
dawniclwa, lo wine poniesiecie lylko same

Skarbniczka: Katarzynd;Nablowa.

Raicie ‘"egpilarnia pretinajHeifate i Jiasfsyiajiie ifo redaSuji artybuty
i zsytania.

Dr. STEINBERG LEON.

Go kazda potozna powinna wiedzieC
0 narkozie.

(Dokon czeiiige)%s<
Jak sie przedstawia sam spesdb usypiania’® Przed przy-

stapieniom do narkozy nalezy przygotowac s.objjp:
narkotyk, a wiec Swiezy eter,

bdmaskagm;'
c) rozwiefacz do jamy ustnej (fédzaj klina, ktorym mo-
zemy prz” zacisnieciu zebéw otworzy¢ usta, — moze go-.,za-

stapi¢ w potrzteftie 4 trzonek widelca),

a) kleszczyki do pizytrzymywania gazy,

e) feoznik deSwycierania. Sliny¢

(lo sie tyézy nraski i jej przygotowania**-lo pomine tutaj
szef.eg mniej luféfwiefcej skomplikowanych masek,.,-, dl podam
lylko maske-typu bard.,or prostegb; jaka jest t zw. maska
0 ksztatcie wyjniktym (wy-glad reki ztozonej w kubek), ktéra
jftst pokryta’d do 6 poktadami Swiezej gdzy.. Ale gdy Lakief
maski nie' moze,.sobie potozna sporzadzié¢', t6. wyslalfczy po-
tozy¢ kilka ptatkéow gazy na okolice nosa i mf te kroplami
wylewa eler. Przystepujac do dawania narkoZzjg uktadamye
cborgcgdyz zawsze usypiamy w jjgg/yca lezacej, ramiona umo-
cowujemy' wzcltuz ciata,, a nogi do podslawy. Narkolyzer
zajmuje miejsce przy glowie lezg”jj z uwaga skierowang na
gtowjf> i maske. Kozpo;&}>namy uspienie lejac Seler kroplami
na maske, 1 j. metoda kropelkowa, - z poczatku powoli
polem w wiekszych iloSciach, lak, aby przypadato 30 do 60
kropel na minule, za$ po sprowadzeniu zupelnego us$pienial
(chora .lezy spokojme i oddycha regularnie) ilos¢ kropli na
minule znowr zmiejszamy. Z poczatku narko/jy maske stop-
niowo zblizamy i oddalamy od Iwarzy, polem uktadamy ja
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na twarz i zostawiamy. Nalezy zawsze réwnolegle .rozdzielne
ptyn po masefcj, aby unikngé, przemoczenia jej. (tczjS&tchra-
n-iamy przed zadraznieniem wskutek zakropienidfteFe.l'u przez
przykrycie ptatkiem -gazy. Dostanie sie eteru podczas narkozy
do roBBka spejow kowego;moze”*powodowac przykre zapalenie
spojowek. Zmniejszajagc doptyw powietrza przez zalozenie re-
cznika od strony brody bokami na policzki, uspienie mozemy
przyspieszy¢, i jfczesCteteru oszczedzi¢. Clior.a powinna spokoj-
nie oddychac¢ i p-owoli liczy¢, liczenie pozwoli nam zorjento-
wac sie, czy udpienie juz nastgpito. W okresu?.; uspienia po-
winna potozna zwraca¢ pilng uwage na .stan usp.onej. Gle-
boki s<m powolny regularny oddech, telno migrow'e (kontro-
lowane od czasu do czasu na lelmcy szyjnej lub na rece},
Zrenice zwezone, —?<6to cechy glebokiegd; udpienia. Zanim
jednak nastapi gtebokie us$pienie, pizecb.odzi choka prze&g
okres pobudzenia, cechujgc® sie niepoko|eiSi; ktéry usuwamy
kropigc -eter dalej. Slan giebokiego us$pienia powinien by¢
ulrzymariiy w czasie catej operacji, dlatego musimy stale,
w matych itoScjacb dodawac eteru, wystarczy wtedy 10 do 12
kropli na minute. «Gdy dajemy za mato, to chora si¢ Inidzi.
«a gdy' za duzo, to mozemy sprowadzi¢ porazenie oddeebania
i Smier¢. Waznym wiec jest dla osgdzenia dobrégjjj. stanu obok
kontroli tetna i oddechu i zachowywane sie zreme. W cza-
sie gtebokiego" snu zrenfcl*powinny by¢ zwezone, nie okazy-
wac dvrazliyvos( i na Swialloy'.(t. zn. ni¢ zwezag sie przy* siluioj-
szem Swielleniu np. zapaleniu przed oczanii lampki elektry-
cznej i nie rozszerzg przy zaciemnieniu Swiatta przez zasto-
niecie'rekg Zrodta ,Snralla-)i. Nagle rozszerzenie zwezonej Zzrd-t
rvi(* zwiastuje grozn$? niebezpieczenstwo, w postaci poraze-
nia”elfrtro-w oddeebania, Uffieci potozna musi zwrgcadjiacztlg
uwago,-' .naglychmiasl przerwaé¢ narkoze i Ickaiza gtosno poft;
wuadomié o sw-em spostrzezmiiu. Pozalem wyglad i barwa
twarzy dajd nam wskazowki o stanje' uspionej. Sinienie twa-
rzy bedzielswiadczyto o duszeniu sie wskutek doprowadzenia
za duzej ilosci narkotyku lub zalegali, u nagromadzonej $liny
w gardle i stad pochodzgcej trudnos$ci w odfcebaniu - Na
lezy wiec maske na-échwile odja¢ ipozwoli¢ na doptyw po-,
wlelrza, wzglednie kawU-dluem guzy lid) sznialki oczysci¢ 'jame
ustng ze $liny. Mate kawia-lki gazy czy szmalki nalezy przy
wprowadzaniu ich do jamy ustnej zapia¢ w specjalnych kle-
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szczykacli mb przewigzaé mocng diuga nitka-, zeby nie .mogta
spas$¢ zbyt gteboko i zeby jg kazdej ch\vlb mozna za nitke wy-
ciggnad.

W razie wymiotdw zdejmujemy maske i skrecamy*-gtowe
w bok, aby nie nastgjuto Aaeblysniiefaie; sie wymiocinami, a po
ustaniu wymiotéw narkotyzujemy dalej. Czesiem zdarzenem
jest opadniecie jezyka'.w czasie usypiania ku dotowi, JSo0 przez
fumkni|cie doptywu powietrza w krtani, prowadzi do sinicy.
Nalezy wtedy unie$¢ szczeke dolng ku przodowi i go6rze. Ro-
bimy toTw ton sposéb, ze stojac: przy glowie, ktadziemy”rece
prosto po boki&h'.gtlowy osoby ugjpianej wsuwamy palec
Srodkowy.ippd 'kal szczeki, uciskajgc silnie ku przodowi, p'rzer
bmyamy szczeke Ink daleko ku przodowi, az zeby”szczeki
dolnej znajda sie przed jzebami szczeki gornej, w ten sposoéb
odsuwamy jezyk od krtani. Niekiedy przy~diuzej trwajacej'
narkozie musimy to czeSciej luli slaie wykonywac, dlatego
radzitbym, zeby potozne ten chwyt dobrze sobie wycwiczyly.
Chce nakoniec podkresli¢,.ze w razie jakichkolwiek powi-
ktan, 1 j. nieprawidlowego', przebiegu usypiania, nailezy na-S
tychmiasl gtosno zawiadomic¢ lekarza o zauwazonej zmianigjj
(gdyz przez nieumiejetno$¢ i lekcewazenie mozna sprowadzié
Smier¢ uspionej. Z chwilg ukonczenia narkoz}? nie skonczyta
sie piszcze rola potoznej. Po liarko-zie réwniez musi zwwacac
baczna uwage na'cliora,

Po.zyralam}? chorej wyspac sig, unikaim budzenia, ochra-
niamy przed przeziebieniem, dobrze okrywajgc, uwazamy,
‘aby w czasie wymiotéw gtowe skreci¢ ku bokowi i przez:lo
uniemozliwi¢ dostawanie sic wymiocin do ptuc, co sprowa-
dzi¢ moze ciezkie zapalenie ptuc. Obserwujemy choni az do
przebudzenia sie, siedzac i czuwajaciprzy niej. Te uwagi, ktore
podatem, niechaj postuzg do zrozumielii$., i dobrego wykony-
wania lak waznej rzeczy; jaka jest uSpienie, a przez lo niech
sie przyczynig do wybitnej pomocy lekarzowi.

Badanie wewnetrzne powinno byt jaknajdnktadniejsze, ale jaknaj-
rzaasze, ilos¢ badan wewnetrznych nie jest rzeczg obojetna dla
przebiegu potogu.
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JAN DORAWSKI.

Znaczenie wychowania fizycznego dla
przysztosci narodu i panstwa.

Uzasadnia¢ wage i potrzebe wychowania fizycznego w cza#
Sach dzisiejszych, gdy ogarneto-ifijao™eaty dostownie Swiat —
wydaje sie rzeczg- zbyteczng. Zbytecznem wydaje sie uzasad-
nia¢; dlaczego ksztatcac i rozwijajgc™ umyst dziecka, me na-
lezy zS/jaoniina#. -0 ksztatceniu i rozwijaniu jego ciat”,>ieo wta-
$nie nazywa sic wychowaniem fizycznem. W Pol&$ mimo
Drob wé&le daw-no juz przedsiebranych, praca nad wycho-
waniem l'izycznem zaczeta sie na szersza skale dopiero po
wojnie i do-tad jeszcze dalekag jelt od objecia swemi wpty-'
wami $aiej, wielomilionowej rzeszy miodziezy. Praca la na-
potyka na liczne przeszkody, ktorych przyczyna jejjL najcze-
$ciej nieuswiadomienio starszej jijézesei spoteczenstwa
a wiec jtodzicow dziobi — oh do zasahiniézych przyczyn, ktére
sprawiaja;, ze wychoAvaii$*|izyczne jest warunkiem nieodzow-
nym jmz inielylko wielkosci panstwa, ale.swprosl (ego i.dnienia,

Jalizb"czesto styszy sie ludzi mdwiacych: ,jza nloich mio-
dych lat nie traciAidmy czasu na te gim;na$;lyki, pitki i sporty,
a zylisSmy i byliSmy zdrowsi niz dzisiejsza mitodziez". Ludzie
moéwiagcy tak nie podejrzewajg nawet, ze stowa ich pizema-
wiajg najsilniej zu wychowaniem fizycznem, a nie przeciw
niemu. Jesli bowiem sg prawdziwe, lo $wiadczg o tern, ze
idziemy w, kierunku zmarnienia rasy ludzkiej — przeciez
dzieci dzisiej-szego mniej zdrowego pokolenia, bedag jeszdze
mniej zdrowe! Wychowanie* fizyczne za$ mg 'whadnie przeciw-
dziata¢ lemu /marnieniu rasy. A zalem pierwszym celem wy-
chowania fizycznego jest zdrowie 'najblizszegolpokolenia. Jest
rzeczg dowiedziong naukowi), ze' na uksztattowanie sie da-
nego orgahizmu mozii*wplyingéiw okresie jego wzrastania
w ylm czasie, w ktorym organizm z miodego slujegsig doro-
stym. Lelem wychowania fiz.ycznagé jesb tak wptynaé na roz-
wijajacy sie miody organizm, by len dordstszy byt jaknaj,sil-
niejszy, jaknajzdrowszy, jaknajodporniejszy na wptywy jizko-
dtiwc. Droga odpowiedniego doboru c¢wbczen prosluji  sie
mtody kregostup, rozszerza pojemnos$¢ klatki piersiowej,
\yimaga elastycz.n-65¢ slawow i mies$ni, usprawnia dziatanie
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systemu neiwYOw-egbyi krwiono$nego. Sa, lo sprawy dla zdrdwia
Osadnicze. Ttumaczy¢ za$ warto$¢ zdrowia wydaje sie, rzecza
zupelni® zbyteczng. Pomijajgc juz olbrzymig wage, jaka ma
zdrowdet dla osobistego szczescia jednostek — posiada' o« ol-
brzymig warto$¢ dla spoteczefAstwa. Ze wzgledu na wiekszg
zdolnos$¢ produkcyjng i wydajno$¢ pracy ludzi zdrowych, z
wzgledu na dlz&zy-. wleKprzeGkdny, ze wzgledu na obnizenie
wydatkéwjfna zwalczanie citpréb i t d. Zostawiajgc na? koniec
doktadniejsze rozwinecie lycli .wzgledéw, dop.ierpy58 przyto-
czonych, ws$pomne jednak jeszinze o Lem, jakie znaczenie po-
siada zdrowie dla duchowej strony jednostek, a zatem i spo-
tecznosci,z tychze jedndstek ztozonej. Zdame tw zdrowem ciele
zdrowy duch®“ dosy¢ juzéspows/echnialo .na to, byaistaC¢ sie
wyrazem bez istotnego;.znaczenia, ktéry sie powtarza, lecz na*
bardzo wen wierzy. Tymczasem zdrowie, wptywa decydujgco
na usposobienie ¢idowicka, czynigc go pogodnym i jasniej pa-
trzagcym w przyszto$¢ — podnifccgjagc jego ochote do pracy
i dgzno$¢ do dobrego, utatwia zvcie gromadne-’jakiem |§sl zy-
cie w spoteczenstwie,. m

Jakiemiz Srodkami postuguje sie wychowanie ' fizyczne
w dazeniu sweljn dojpdprawienia zdrowia i rasy ludzkiej? Po-
wietrze®wdatlo, ruch - lo zasadnicze czynnlki, ktore stuzg
metodzie wychowania fizycznego. Celowy nich wykonywany,
o ile moznosci, na wolnem powietrzomw Swietle stoi“ecznem,
ma da¢ miodemu organizmowi odpowiedni kierunek wszech-
stronnego rozwoju. Przedewszyslkiem stoSu.e sic ten ruch
w formie gimnastyka, ktéra odawna ma naukowo opracowane
gystemyjSmafjgce usuwaé braki w budowie, wzglednie rozwoju
ciata orazj braki w ruchomosci posgpaSgoinych je”o czesci.
Temsamem przygotowuje ona dzieci dd;gier i zabaw rucho-
wych, ktore uprawiane zespotowo stuzg nietylko do wyro-
bienia fizycznego, le€z majg takze wazne zadanie ksztatcenia
charakterow przez wyrabianie zmystu wspoétpracy i podpep;
rzgdkowania osoliislych sw$ph dgzerh dobru cato$6gzespotu

Wychc.wanie lizyczne powinno zaczaé sie juz w wieku
przedszkolnym. Stuzy¢ majg do tego;celu i. z\\. ogrédki ame-
rykanskie (u nas Jordanowskie), ktére, posiadajac lakie
urzadzenia jak. hustawlu,kir6zmaitc przyrzady gimnastyczne,
zabav\k. i t p., dajg mozno$¢ najmitodszym dzieciom spedza-
nie czasu na zabawach i grach. Wychowanie fizyczne idzie
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dalej poprzez szkoty powszechne,; srednie, uniwersytet — ulo-
(gajac naturalnie odpowiednim do wieku miodziezy zmianom,
a wreszcie sygnalizacji sportowej, ktéra powinna nastgpi¢ do*.
pijero w wieku dojrzatosci fizjologicznej, t zn. 'Skolo 20 roku
zy.cia. Mtodziez, ktéra po szkole powszechnej tnie ksztatci sie
dalej, powinna roéwniez by¢- objeta '.Oiiganizacj wychowania
lizycznego w r6znych organizacjach pozaszkolnych, jak har-
.pehslwo, srtirzdec, hufce przysposobienia wojskoweg-o i £ p.
IJ nps' .mlodziez; bardzo wAZzesntel juz zaczynd.lpracowac fizy-
cznie;. Objaw to waetce szkodliwy, spowodowany ubdstwem
spoteczenstwa. Taka miodziez réwniez jednak powinna byc¢
objeta wychowaniem fizycz«e.m, albowiem pracg iizyczngjnaj-
czesSciej przez jednostronna/i wymagania, stawiane organi-
zrikjwi, szkodzi jego ogdélnemu rozwojowi. Wychowanie fizy-
czne moze te Szkodj#zobojetni¢, wzglednie usunac.

Zarys wychowania fizycznego, dany powyzej, jest dalekim
od lego,1co u nas dotad na tern polu zrobio.no. Jesl to jednak
drobna cze$¢ tego, do czego dazye musimy. Opieramy,sie tu na
wydrach najwyzej pod tym wzgledem stojagcych panstw (Szwe-
cja, Fmlandja, l)anja, Anglja, Ameryka), ktdre dziesigtki lat
temu juz zrozumialy wazno$¢ tej sprawy i jteraz maja naj
wyzszg sprawnos$¢ fizyczng i najnizsza Smiertelnosé. W Osta-
Inich czasach olbrzymie postepy na polu wychowania fizy'-
cznego poczynity wszystkie inne narody a zwlaszcza nasi sa-
siedzi: Niemej™! i Czesi.

Wogolnym ,wyscigu pracy” nie mozemy dacC sie wy-
przedzi¢ jit na tern polu.

Nie chce tu pisa¢ o znaczeniu, jakie posiada wychowanie
fizyczne dla ewentualnej przysztej wojny — dla koniecznej
obrony kraju. Tem niemniej musimy ponie$¢ wszelkie ofiary
dla wychowalnia fizycznego, wierzac, ze optacg sie one esto-
lirolnie. Pienigdze, wydane na boiska, ptywalnie i sale gimna-
styczne — zaoszczedzimy na szpitalach ! wiezieniach, ktoérych
mniej bedzie potrzeb!. ZwiekszagjaC,, zdrowié- spolactzenstwa,
zwiekszamy jego zdolno$é; produkcyjna, jego wydajnosc
pracy — cztowiek zdrowy przeciez wytwmrzy wiecej débr niz
cztowiek chory, cztowiek dtugo zyjacy wuepej niz umierajacy
w miodym wieku. <iztowiek zdrowy produkuje szybciej i le-
jnej, zarabia, wiecej, spolrzebuje wietfpj. Wzmozone zapotrze-
bowanie wptywsa korzy&Inie na wzrosi wytwdérczosci, t. j. kazdy
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wskutek fizyo/nego zdrowia wydajniej pracujacy wdefcfej zaVa-
i)ia i moze pozwolié'sobie ozyto na lepsze utrzymanie',-lume-
blowanie,-czyto zaspokojeini-efewych potrzeb duchowych ii. p
na rynku gospodarczym zapotrzebowanie rosnie, odpowiednie
fabryki muszg wiecej dostarczac, impga leipigjipifcwfe wynagra-
dza¢ i w tein sposob wylwarga sie, kolo biedne, .le6z wiodace.-
ku bégactwu i wybitnemu miejscu w $woecie. Obecnie decy-
dujg wprost w zyciu naroddw kwestjg" gospodarcze, a ponie-
waz — jak widzimy - planowe i powszechne wychowanie
fizyczne moze 'wybitnie korzystnie wptynfe jiia nie — nie wa-
hamy sie stwierdzi¢, ze odpowiednio postawione wychowanie
fizyczne sta¢ sie moze jedng / podstaw przysztej potegi ijfc-
rodu i panstwa polskiifego.

Dwa przypadki z praktyki,
Przypadek 1.

Bytam zamoéwiona przed 32 laty do pcwifej kobiety.
Umowita sie ze mng, ze..zada naaradéwke, basen i gu
mowe prznsci radio. (Wanny z po,wrotem nie. otrzymatam,
i przeScieradta pp:tow:t]|, drugg bowiem ucieli dla dziecka,"a ba-
sen podtub Ii).

Gdy przybytam do porodu, t6zko byto w lak okropnym
sianie, ze zapewne caly rok nie bylo Scielone. Wkoncu uro-
dzita dziecko pici meskiej, silne, zdrowe, jeckiak w dniu
chrzcin co$ sie dziecku stato. Matka tomaezyta .'tein, ze pod-
czas karmienia piersGlziecku wyiwwata ust, dziecko wTtym 'sa-
mym dniu zmarto przecl obrzezaniem. Uptyneto pottora roku,
wezwano mnie de, niej' po raz drugi. Rodzita posSladkami, wiec
oSwiadczytam, ze jest t0,pordd posladkowy i zmuszona jestem
odwiez¢ ja do szpitala, gdyz lekarz, ktdre-go prositam, by
przy&asdt bezptatnie, oswiadczyt,;iiféGdla biednych ludzi jest
{Ipital. Kobieta do .szpitala p6js¢ nie-chciata,'wiec widzac po-
kazywanie sie posladkéw, utozytam rodzacg na t6zku poprze-
cznie i sama porod ukonczytam. Syn urodzit sie zdrowy i silny.
Byto lo w siédmym dniu po porodzie, gdy do naesj przybytam,
dyszac tam krzyki i awanturyj,--"Swiadczytam, /M potoznica
i dziecko muszg mie¢ bezwzgledny spokéj. Zaznaczytam row-
niez., ze o ie sie nie uspokoja, i w nocy by co$ zaszto, to na
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ich wezwania nie przyjde. Jak przewidywatam., ptfayszedl
w n<«” do mnie ojciec noworodka, zej-dzicckd Jest chore.
Polecitam mu pojs¢ po lekarza. Nazajutrz dziecko zmarto
tez przed obrzezaniem. Uptyneto znowu dw'a lala8»gdy mnie
po ras* trzeci do niej wezwano. Byt to dzien -czwartkowy!, gdy
dziecko obizgzano. W pigtek, jak zwykle,- przybytam feagla-
dnac i zauwazytam, ze dziecko z cztonka krwawi troszeczke.
£etder$yta mnie odra-zu mysl, ze z tego 60$ wyniknie',; bo rpf®
dziatam, ze dziecko'sktonne jest -do krwawienia, kazatam wiec
zawezwac lekarza. Przybywszy popotudniu, zapytatam, >ciy le-
karz byt, na W mroSwiadczyli, ze to nalezy do .akuszerki, ja
odpowiedziatam, ze o ile akuszerka sobie radzi¢ nie moze, to
wzywa lekarza.

Byto to w sobote w nocy, 3 dni po obrzezaniu, gdy przy-
szedt do mnie ojciec, ze dziecko krwawi z cztonka i pepka.
Zabralam ze sobg wa-lc, gaze i bandaz. Gdy przysztam, matka
byta przy dziecku, a 17-leln,i syn (miata juz 17dEtniego syna,
14- i 12-lelmia/s,qrke) pytat matki, dlaczego rozszerza pepek,
ktory krwawi, wszak on widziat, ze gdy noga jednemu krwa--
witg|l to mu tamowali recznikiem, a mama pepek réz-szerza.
Bandazowatam i robitam, co mogtam;-;,zanim lekarz przybe-
dzie, ktorego jednakze doczeka¢ sie nie mogtam. Dzi-ecko tym-
cz$lsenyi przestato krwawi¢, wiec odesztam, +*mo* pojechali
/ dzaeokienp do szpitala, .a na zapytanie lekarza, co dziefiku jest,
oSwiadczyli®;, ze akuszerka pepek wyrwata. Leligrz fsdpowie-
dziat, ze mu pepka wprawie nie moga.

Po kilku dnidtjli dziecko zmarto. Niezadtugo po tem olrzy-
matam od p. Dr. BL pismo, azebym przyszta do niego
w swoim wiasnym interesie. Gdy przybylam, zapytal mnie,
diftczego wzbraniatam sie wezwac lekarza,'.na ¢o odpowiedzia-
tam,; z« przeciwnie®: ja lekarza kazatam zawezwac, oni
sq Lo ludzie 'wykretni i wine chca na mnie zwali¢/ Doktor-
jiowiedziat mi, ze emi zrobili na mnie doniesienie’;! ze o ik
sg tIn tacy ludzie, trzeba sic umie¢ lejnej bronié.

Za kilka dni otrzymatam wezwanie ze sgdu karnego. Na
zapylani”® sedziego oswiadczytam, ze jest to u nich trzeci wy-
padek, gdy dziecko w dniu chrzcin umiera. Sedzia powiedziat
mi. ze po wydobyciu zwilok dzi&k-a z ziemi lekarzelorzekli
iz jest lo ;nie moja wina, lecz, ze-dziecko lo-byto krwawni-
kiem.
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Przypadek II.

" Nfi poczatku mej praktyki, w roku 1896, miatam naste-
pujarv\ przypadek:

Wezwano mnie do porodu, gdzie mi o$wiadczonej ggtia<)-
dzgoa nie jest jeszcze na tczasie, dzidko w nie,, niezywe i ma
béle Utozytam jg nad6zku, odkazitam i zbadatam. — Rodzac/a'
.zakryta, twarz fitdiustka, bym jej nie widzigta. Wybadatam
dzieck-o zywe i donoszone,? lecz pordd sie jeszcze nie rozpo-
czynat. Radzita mi sie, co ma czyni¢, ze jest nie tutejsza,
a. tylko przejezdng. Poradzitam jej zatem wezwaC lekarzK,
ktéryby j*j moze'~czopki przepisat,-aby bole~Listaty, bymidgla
do domu wyjecha¢ Ona jednak pragneta, by ppYod odbyt sie
lulaj i to jaknajrychlbj. Na drugi dzien, kiedy przysztam do
nej niespodzianie, zastatam 'j$,; jako mtodg dziew>czy.n,g 'w krdt-
kiej sukience z warkoczykiem opuszczonym, a za kilki# chwit
przeistoczyta sie znowu w lg sama, coli wczoraj kobiete i na
bole sie skarzyta. Wezwalam lekarza, ktéoremu zaznaczytam,
ze. lo ws|-0tko jesl mi podejr.zadem. Na jego zapylanie® jak
sie nazywa, skierowata sie;rodzaca do bedacej Lam kobity:
»Mamo, jak j|$ sie uazywamw Po odejsciu lefcarza, zapropo-
nowata mi jedna z kobiel, bym mniemanej rodzacej pecherz
pizcbila, na co jej odpowiedziatam, ze przepisy szkolne znam
i bed&, czynita to,;,co uwazam-"za -stosowne. Zdawato im sie
mianowicie, ze majg przed sobg mloela-;-Afedoswiadczona aku
szerke, mogdjjwiec nig rozporzadzaé. Po dwdch dniach kobieta
owa zaczeta rodzi¢, i jak'zwykle w laldch razacli bywa, po-
czeta wzywac matke, la za$ szturchata jg, mowigc, ze pizeciez
nie jest matka.-

"Niezadtugo urodzita. W miedzyczasie prositam o pielu-
szki, a gdy os$wiadczyli, ze nie majg, poczetam nalega¢. Wy-
ciggi! wtedy z pod pieski worek, by'w lo dziecko owing¢.
Zauwazytam wonicznie, ze worka szkoda, bo ze smditki nie-
tatwo sie wypierze i nie pytajac dalej, wyciggtam ze szafy ez$$
sly fartuch, owmckam wen dziecko, kléée utozytam obok
maiki. Za chwile ustyszatlam kwilenie dziecka i stwierdzitam,
ze matka je polajem-nie szczypie, a gety przetozytam dzieoko
na drugi koniec tdzka, kopata je.i wogotj*gctzie lylko dzieéko
utozytam, wszyscy sie nad nie.ni znecali Po kilku godzinach
obawialanms$ie odej$¢, by dziecku sit' col ztego me stato. Oni
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za$, chcac sie mnie pozby¢*/ mowili, u nich akuszeaka tak
dtugo nleaipozoslaje. Odchodzac, zwrdcitam im uwsege, ze zo-
stawiam dziecko situjei zdrow c i V. razie, gdyby sie>>po$ stato,
zrobie edomieg™n.ie, ma co im odpowiedzieli,.ze nie sg katami,
ianoge by¢ zupetnie spokojng. Na drugi dzier', gdym zjaw-da
sie niespodzianie, zastatam dziecka rozpakowane, lecgce na
oknie. Narobitam krzyku, ze icb wszystkich do wiezienia
wpakuje-, na co jeden z domownikéw podnidst piesg, grozac,
z« mnie ziabije, gdyz niestusznie ich -p zte zamiary wobec
dziecka podejrzywam. W dwa dni po porodzie potoznicy
z dzieckieim Uie zastatam. Dornowiiicy os$wiadczyli mi, ze wy-
jechata do doimi meza. Oo sic z dzieckiem stat6> me dowiel

dziatam si? Sara Bmstowa.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Jak powstato Stowarzyszenie potoznych w Krakowiez, ;j .1

W dniach 1, 2, $listopada 1927 r. odliyt sie *og6lny zjazd
[lotoznycli w Katowicach, najektére zaproszono P. Prot’ Dr.
Markowg. Po odbylynyjzje/.dzie P. Prot. Pr. Markowa pod-
data mysl swym potoznym stworzenia silnej organizacyjnej
placowki ,,Stowarzyszenia, potoznych” w Krakowie. Mysl ta zd-
stata urzeczywistniona z wielkim trudem przez potozne Szkoty
mpotoznych w Krakowie/do jest potozne, A. Halamowa, K. Na
hlowa, K. Aksak, M. tazarowa;:M. Kulczycka. Na'j.pierwsze
lakie zebfan.ie potozna Halamowa osobiscie chodzit;®spraszac
kolezanki z miasta;' udato sie zaprosi¢ niewielka liczbe chet-
nych i chcacych zrozumiefe cefcocganizAcji. Pierwsze takie zc-
brandei odbyto sie hi listopada 1927 r., na kldre przybyto 1S
potoznych i tak z dnia na dzien liczba cztonkéw wzrastata,
praca szta naprzéd. W koncu pb ioku wytrwatej pracy orga-
nizacyjnej powstat organ stowarzyszenia zawodowego po-
toznych, miesiecznik p. t ,Potozna™;! majacy; nd celu
zespolenie sie, udoskonalanie sie w swoim zawodzie, wy-
walczenie wspdlnemi sitami lepszych warunkéw malerjalh”~ch
i spotecznych - ho jak'"'do.'dzi$, to potozne, ktéttc w kazdej
cliwiii w dzieA i w nocy wezwane imisz|tjda¢ pomoc, stawiane
sg na tym najnizszym szczebelku drabiny spotecznej Précz
ciezkich malerjalnych warunkéw bytu, moralnie kazda z nas
czuje tg krzywnle, wyrzadzang jej przy kazdej niemal sposob-
nosci, towarzysko jasts-zawsze ta, o ktérej sie cicho moéwic
powinno. Ot6z pracujmy nad lem i walczmy wspélnie nic
lytko o poprawienie warunkdéw malerjalnych, ale by moralnie
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kazda / .nas zalLiezbingéjbyta do wyzszego szczebla spotecznego.
le, ktore dzis juz zrozumiaty cele stowarzyszeni® i zadanie
naszego pisma, powinny uSwiadamiac¢" <0 lem s\yCYocig'g|;jace
sie jeszczlj koU zankaJkLoire jeszcze dzis$ mimo widdéznych ko-
rzysci, wyptywajacych z nalezenia do stowarzyszenia, nie do-
ceniajg jeszczeJogo stanu&ale przyjdzie czas,-gdzie przekonajg
sie, ze w 'wielu sprawach tylko 'dziatalno$¢ stowarzyszenia
bedzie .im mogta is¢ z pomoca’i w niem znajda swojaj opie-
kunke. A. llalamowu.

PROTOKOL

z walipegojJzebrania Zan odowego :Stowhrzyszenia Potoznych
Wojewodztwa Krakowskiego ( dniu 6°‘grudnia 1928, godz. 18,
w lokalu Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.

Posiedzenie oOtwarta przewodniczaca Stowarzyszenia M.
Wozniczkowa, w krotkich stowach przypomniata ciezkie po-
czatki Stowarzyszenia, kldre~dzi§ ma juz podstawy mocne,
oparte ng J,statucic*. W dalszym ciggu omawiata stosunek po-
toznych do lekarzy, nietaktowne czasem ”zgsbowan5.e sie leka-
rza wmbeclpotoznej wyptywaé¢ moze ze zdenerwowania danego
lekarza, wzglednie braku szybkiej orjan-tacji u danej potoznej
w ki¢runku przygotowania odpowiedniego do lego czy innego
zabiegu&pzy tez uslerefk ly¢ aseplyce. Potem sekretarka A. Ha-
lamowa odczytata protokét z oislalniego zebrania i porzadek
dzienny dzisiejszego zebrania.

1) Sprawy organizacyjne: M WozZniczkowa. Referujaca

podniosta koaoieczno$¢ podniesienia wktadek miesiecznych
w roku 1929 z 1 zk na 22zL; z tego 1 zioty szediby na spikwy
administracyjne, a 1 ztoty rpg”samopomoc. Przez samopomoc
rozumieé ugalezy udzielanie zapomdég w razie choroby” lub
Smierci cztonkom Stowarzyszenia. Nastepne walne zebranie,
ktére odbedzi¢ysie w styczniu 1929, ma okreslic-. po jakim
Czasie cztonkini bodzie mogta korzysHaé¢ z praw samopomocy.
Poniewaz zbieranie wkladek napotyka na duze trudnosci, po-
slanowaomo mslanowik kursora, ktéry z upowaznienia Stowa-
rzyszenia bedzie zbidéw wkiadki 1 prenumei'aty po domach.
W sprawne wyjazdu delegatki w calach ‘jorganizwcyj,nyeh do
Zywéa,;-: ppstanow urno na dzien 15 grudnia delegow;a¢ kole-
zanke K jyablowui. Na rece Zarzadu Stowarzyszenia wptynetly;
dwie prosby: kol. Kocot, z gminy Ciezkowice, uskarza sic
na niedotrzymanie umowy ze strony gminy jjio do obiecanego
jej za:,itku, mieszkan,iaj opatu ii Swiatta i na popieranie ,ba-
bek" z pominieciem dyplomowanych potoznych. Druga prosba
z powiatu Wadowice, w ktérej potozne uzalajg sie na bardzo
rozpowszechniony tu zwryczaj wotania doj, porodu ,babek",
mimo, zdsi+ kwalifikowanych jest bardzo wiele. Potozne pro-
szg Zarzad Stow arzysizenia 0 odniesienie sie w tej sprawie
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clo I rzedu Zdrowia Wojewddztwa® Krakowskiego z prosha
0 wgladniecjje w potozenie i przychylne zatatwienie prosb}.
Walne .zebranie uchwalato w obu tych sprawach zwrdécié sie
do odpowiednich wiadz przez delégacje wybrang z cztonkow
arzadu.

2) Sprawe., pisma referowata kol. Nablowa, poruszyta
Ijbrawe wptacania prenumeraty. Zaleganie z wptacaniem abo-
namentu utrudnia bardzo redakcji wydawnictw” numeru, nai-
slepnie zWrcteita sie z w'e'zwaiiiem do kajtsztijefrek, zeby nadsy-
tat} swojfej artykuty ,z praktyki“ i zapylania.

3) Sprawe sprawozdania ustepujacego jZarzadu wraz
z sprawozdaniem kasowem i komisji rewizyjnej odtozono do
nastepnego walnego zeKrania z powodu nie ukonczenia prac
przez komisje rewizyjna.

Na zebranie zostat zapraszon} imieniem Zarzadu Ir.
Papee, redaktor odpowiedzialny pisma, ktory powtdrzyt we-
zwanie, rzucone w pierwszym numerze pisma i wyrazit golo-
wos$¢ redakcji zapetnienia nawet matego numeru artykutami
L praktyki Y niech tylko te artykuty naptywaja, dalej zwrdécit
uwage, ze kkierowywanietzapytan do redakcji nie przynosi ni
komu ujmy. ,,Cate zycie uczymy sie'— a w pismie jak to zazna-
czona, ma znale$¢ potozna zyczliwego i doswiadczonego
nauczyciela." Na rece obecnego Dr. Fag®ey? przewodniczgca
imieniem Stowarzyszenia wyrazita podziekowanie dla Prof.
Dr. Markowej za wskazdowka'piMierRe.fl jrrzyeliylne stanowisko
wobec Stowarzyszenia i piania, a Dr. Papeehnu serdeczne po-
dziekowanie za troskliwe--zajecie sn sprawg redakcyjna.

4), Ha wniosek prcjZesowej Wozniczkowej-, w mys$l statutu,
postanowiono przystapi¢ do wyboru -fczlonkéw honorowych.
Wybér Prof. Dr. Rosnera, bylego. Profesor®- Szkoty Potoznych
1.Prof. Dr. Markowej, obecnego PrOfesona-dSzkoly Potoznych,
jako lyeb, ktérzy dla sprawy ksztalcenia i podniesienia po-
ziomu stanu potoznych pffldBap duze zastugi, przyjeto z 'ra-
doscig liucznymi oklaskami. Nastepnie kpi WoZuiczkowa
Sgtosila przystapienie do. wyboru nowego Zarzadu i udzielita
gtosu kol. Turakiewftcz, ktéra po porozumieniu sie z kolezan-
kami odczytata wniosek skiadu nastepnego Zarzadu:

Przewodniczaca: Mgirja Wozniczkowa.
Zastepczyni przewodniczgcej: Karolina Sekowska.
Sekretarka: Antonimi Halamowa.

Skarbniczka: Katarzyna Nablowa.

~ Wydziat: Aniela Dziekonska, Ida Stenibenger, Aniela
Swi-adkowska, lhiena Polewkowa.

Komitet redakcyjny: Adela Gatkowa, Anna Kowalczyk,
Wildorja Pirogowa.
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Komisja rewizyjna: Antonina Grzegorczyk, Helena Kur-
dzielowa, Ryfka Orderowa, Jozefa Mucha.

Saa kolezenski: Antonina Grzegorczyk, Alojza Schale”6”
wa, Paulina Ki'?izowjt; Jadwiga Czajofwska,- Stanistawa Gnir-'
niknwskal'~

0 50bnof glosoyyan-o na prezydjum, osobno hg resztesczfon-
kowk”arzadu. Obie listy zoslatyiAprzyjete jednogto$nie. Po
udzieleniu absblulo-rjum ustepujacemu Zarzadowi kol. PyLli-
kowa ,i Ghornikowska wyrazity zaufanie-ji .uznanie za owocng
prace.,

*Nastepnym punktem porzadku dziennegotl byljA wnioski
i mte,fpelacje: Przewodniczgca udzielita gtosu kol. Pyllikowej;,
ktéra skarzyta sie na formalnosci Kasy Chorych przy podej-
mowaniu pobpjféw dar, przeprowadzone porody u cztonkow
KasjgjKa™g Chorych w Trzebini zada przy przedktadaniu list
ptacy;; po$'\viadczeniek”eM'istrony”meza dapej pacjentki. Zda-
rzyty sie lez przypadki, ze maz pacjentki zabierat wynagro-
dzenie za pracO'meakuszerki. Po tem przeméwiniu przewodni-
czacajzamkneta posiedzenie orjgodz. 20,!-8ia zebraniu byto abs§-
nych Ta.-cztonkin.

Posiedzenie ofganizttcijjne Kotka Stowurzyszenia Zawo-
dowych Potoznych w Zywcu 15°grudnia 1928. 11 rano, zakon
‘czono o0 12.15.

Delegatka z Krakowa.skarbniczka K gNablowijr, Zebranie
z udziatem 27 potoznych.
| Iz1ako go$¢ wzigt udziat lekarz pow.ialo.wy Zywc,%V!>r. Je-,
onek.

Zagaita kol..Nabiowa, przedstawita cet organizacji;,;oraz
«.zadanie gazetki ,Potozna" i zachecita do zatozenia Kotka
W Zywcu.

Na przewodniczgca .Kotka zywieckiego wybrano kol.
Ozorkowa, sekretarka, kol. Mokrysz-owg M., skarbniczka-kol.
Slii'denck%VM. Njowo wpisane ohowigzaly isie uregulowaé wpi-
sowe i wkiladki, oraz nadesta¢ za abonament kwarlalny pisma.
j$ehwalono zakupié¢ ksigzki dla .miejscowej sekretarki i skarb-
niczki oraz '2 pieczatki. Dr. Jelonek w'yjasuia sprawe babek
i przypomina obowigzki akuszerek.-Na wniosek kol. Nablow-gj
wybrano Dr. Jelonka Falikafeczlonkiem honortfwym Kotka
zyw ieckiegés Postanowiono, zeby w kazdg S$rode po pierw-
szym i po pietnastym odbywaly- sie dyzury przewodutezj?j
lub jej zastepczyni (od 12—Mm w celach informacyjnych dla
cztonkin. Co kwartat mii sie odbywaé walne'..zebranie m'czion-
kin zywieckiego; Koétka, w dniu i godzinie', o klérej Zarzad
zawiadomi.



Wyktady:

Dnia Ki -grudnia w lokalu"Szkoty Potoznych w Krakowie
wygtoszony zostal pierwszy wyktad z szeregu rozp~Kzctycli
odézyléw doksztatcajgcych. Dr. J. Niewola .'omowit sprawe
schorzenia nerek w czasie cigzy i rzuchawki porodowej. Zaim-
lemsowanie byto duze, obecnych '37 potoznych z miasta i pro-
wincji. Dowodzi Lo, ze ziarno padto na urodzajny .grunt i"Wiek-
szo$¢ zdajp sobie sprawe z faklu, ze wiadomosSci I-rzcha od-
SwiezacC i uzupetniac. Nastepny wyktad p. I ,O nieptodnosci
u kpbiel” wygtosi I)r. Slaiczkfrwa dnia 21) slygpiia 1929 o go-
dzinie 17 w lokalu Szkoli] PoPéAnijch. Pp”~pdozpcie odbedzie
sie walne ?i,obrana . klére ma zatatwi¢ caly.szereg waznych
spraw organizacyjnych (“wkladki, samopomoc, kursor, pismo
i I p.)Apdzialjaknajliczniej.szy oczekiwany. Przyjazd delegalek
z powiatdow Wojewodztwo! konieczny};®

Wolne posady:

Zwigzkowi Potoznych w Krakowie. Szkota Potoznych
w Szpilatul*w. tazarza do wiadomosci. Podanianwenlualnych
kandydatek nalezy przestaC do Tymczasowego Zarzgdu Po-
wialowego w Zywcu. Komisarz Hzadu-Slarosta:jjfealotzy.

Starostwo donosi, ze pozostaty nie obsadzone nastepuj ire
oktieg) aluiszeryjne dla gmin:

1) (Koszarawa, Hucisko, Przyboréw z siedzibg w Kosza-
raw ie,

2) Krzyzowa, Korhieléw, Sopotnia mata, Sofpolmia wielka
z siedzibg w Krzyzowej.

31 ZabloCiie, .Pletrzykowice z siedzibg w Zabloédu.

4) (uecinia, Zabnica, Bystra, Brzu$nd z siedzibg w
Olnie.

,,D) Kamesznic,a i Szare z siedzibg w Kamesznicy.

Do kazdej posady,przywigzana p-sl roczna pensja :w kwo-
cie 200 zk.

Akuszerki, pragngce uzyska¢ jedng z posad, winne zgto-
si¢ sie u lekarza powiatowego oraz przenie$¢ z sobg dyplom,
wyciag metrykalny, $wiadectwo obywatelstwa polskiego
i Swiadectwo moralnosci.

Po odpedeniu i okapaniu noworodka, raz jeszcze obejrze¢ pepowine
i tasiemka pepowinowa zacisnac.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.
Podwitizywanie pi/ersi.

Jezeli Pobiela z jakichkolwiek powod6w nie .moze Kkar-
mi¢ (np. urodzenie niezywego dziecka, Smier&i oseska w pe-
wien czas po piéjrodzie) luli kaimn jej lekarz zabroni ze

Ciie
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wzgledu na te czy innag#chorobe, wtedy,fmu®imy podwigzac
piersi. I>0 zatozenia takiego opatrunku na piersi uzywamy sze-
rokiej lita dtonn opaski z katikolu lub flanek, diugosci okoto 10
metrow-'. Po-dwigzanie piersi ma .na -celu ustalenie ich i unie-
sienie”Spoai*b zaktadania opaski: chora w pozycji na pét sie-
dzacej, piersi unosimy i zaczynamy ,opasywac, zawijajac od
strony prawej ku lewej. Opaske zwiniefg kladziemy ponizej
nasady piersi i robimy pierwszg ture od prawej ku lewej. Po
obejsciu ralz'-opaska dookota klatki piersiowej (gdrny brzeg
opaski lezypna granicy podstawy piersi), rolrmy drugisSture
w tyni Samym Kkierunku, a d-oszedlszy do linji lewej pachowmj
(Jidjwj pachowa przebiega/od dotka pachowego ku dotowi
wzdtuz ciata), skrecamy opaskg skosnie ,na'plecy — od strony,
lewej dotu ku ramieniowi pfflwemu i przeszediszy przez prawe
ramie opuszczamy-jzae na przednig czes$¢ klatki piersiowej. Te-
raz schodzimy.we fakt rthedzypiersiowy i naktadamy (-opaske
na $Srodkowy — doinyjbrzeg piersi lewmj, dalejlbiegnie; opaska
na wysokosci pierwszych dwoch lur pn&ezjfpleoyi w tinji pa-
chowej prawej wraca na przednig powierzchnie klatki pier-
siowej, otacza dolnp — Srodkowy kawal piersi prawej
i w r-owku miodzypiersioweyrm hiegpic ma bark lewy, z niego
skosnie przez plecy, tuz pod sama pache prawg b-.gérmtckra
wedzig piersi prawwj do faldu miedzypiersiowego na dolng
czesC piersi lewej poinad pierwszg torfy, podtrzymujaca juz ta
piers (kazda nowa tura powinna do potowy przykiwwyiij da-
chéwkowato lore poprzednig),:na pInH okoliwszy bok prawy
wychodzi w linjii paclftjwtej ku przodowi a okoliwszy dolny
Spodkowy brzeg piersi prawej idzie przez fald miedzypier-
siowy ng:-gor,py- $r-odkowy szczyt piersi lewej i tuz pod lewa
pachg schodzi na plecy-.- Tai¢ zawrze kazda nastepna tura, 'je-
zeli popatrzymy od przodu, biegnie od szczytu pachy pranee.j
przez gorny brzeg piersi lewaf i okoliwszy plecy, wychodzi
pod dolnym brzegiem pie-rs! prawej przez fald miedzypier-
BBwy; przechodzi natgorny brzeg piersi lewej i przez gzdzyl
pachy lewjdj biegnie znéw' na ple,c$' a kazda z tych tur po-
krywa poprzednig dachdéwkowato do potowy',1 Tura okrezna
przez szczyt piersi korrcfcly opatrunek.

Banki sucha ustawiamy na catej powierzchni klatki pier-
siowej ze wszystkich srtron, z wyjatkiem okolic scroa. I)» sta-
wiania baniek chora musi leze¢. BafAki przygotowujemy sobie
przez doktadne wymycie w Cieplej wodzie i wytarcie na su-
cho, brzeg podstawy banki unosi by¢ gtadki, zeby nie ranit.
POd reka przygotowujemy Swieczke ptonacag i troche -spiry-
tusu do palenia » jednej z baifcjkk, kawralek drewienka, zao-
patrzon> na koricu pateczka i waity, postuzy nam do zapatek
nia. Teraz ujmujemy banke', w lewg rekeki iraymajg-Cyskosnic
blizko powierzchni skdry,--ogrzewamy w .niej powietrze przez
pociggniecie -wnetrza baniki szybko z-apakmem drewienkiem



z wata, /Etnurzoirig w .spirytusie i natychmiast ilakg banke sta-
wiamy na:*olato. Banki kiadziemy gesio — 0d20—40 — Mlezy
od polecen lekarza i zoslawiamy je 10 -15minut. W czasie,
jak banki pociagaja, nalezy tez przykry¢ chorg przescieradtem.
Pizy zdejmowaniu nie nalezy”szarpac sila, . aleV;przechylic
banke na jeden liok, a palcem ugigé skore a nasady banki
slrony przeciwnej- i pociqgnqé w strone przeciwmg nachyleniu
banki. Po zdjeciu osuszamy skdre i przykrywamy chory.
Pojemno$¢ tyzek, maczyn i t piow
tyzeczka do kawy pitynu 3 do 5 gramdw,
d/hecinua ptynu 7 do 10 gi\
kawowa soli, cukru gpj do 5 gr.
” proi.szku mieszanego okoto 2.5 gr.
Lyzka stotowa plynu 12 do 15eqr.
" zidtek 10 jgi.
Szklaneczka lilizanka okoto'. 100 gr.
Szklanka 200 gr
,,Na koniec noza' 00 do 1.0 gr. (okoto ¢wieré do péjly,
tyzoozk ).
Litr wody 1000 gr., 1 kg. soli 1000 gr.

Pytania i odpowiedzi.

Pytanie |.- P. Regina W. z Rud. Caefarwa jest pani, czy ko-
bieta przy poirejnieniu moze umrze¢ z powodu skrwawienia sige?

OdpowiedZ 1. Tak, moze. umrzeé¢ z powoylu utraty krw
nawet przy poronieniu. Przypadki te jednak naleza do bardzo
rzadkich, dla poréwnana przytoczymy, ze w jednym z zagra-
nicznych szpitali na 10.000 obserwowanych poronien przez
16 lat, widziano i opisano jedynie trzy przypadki $mie-boi z po-
wodti skrwawienia sie Smiertelnego przy poronieniu (jezeli Jig|
moc nie przyjdzie w pOjSaS Co do czasu sSmierci opisywano jg
Od 5 godzmy(Schnegder) — do 28 dni (Handorn). Nie jest lo
zalem krwawienie tak gwattowne, jak mozemy, czasem widzie¢
przy porodzie przy niedowtadzie macimy, gdzie $mier¢ moze
nastapi¢ w przeciggu paru minut

Pytanie 11.. P. Anna mm ze Spor. zapytuje, ¢6 nnoZe pro-
wadzi¢ do uszkodze, la, 'wzglednie przerwania pepowiny?

Odpowiedz 11.: Znamy dwa rodzaje uszkodzen: w jednych
niestychanie rzadkich ulega uszkodzeniu pojedyncze naczynie;:;
przefwaznic jednak uszkod/cna sa rozileglejszc. Czas powsta-
wania lo -okres wydalania ptodu lub tuz po 'porodzie dziecka,
/A przyczyny;.*', prdcz tyczacych zmian jej chorobowych jak
kita lub zylaki (powstaje przez skrecenie utaczyn) — krotkosc
pepowiny wzgledna (okredOni»j|;czy bezwzgledna, uczepienia
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btoniaste pe.pow iny, ,po-récl uliczny”, uszkodzenie pepowiny
w czasie obrotu lub odprowadzenie- wypadniete.j, wreszcie
pociaganie,-; porody operacyjne.

Pytanie Ill.: P. Jozefa N. z Kras. Czy kobieta moze mie-
sigczkowacd. wr cdgzjk”

Odpowiedz 111.: W "-Cigzy! aiie ma miesigczki. Po Irzecim
miesigcu .znika jama macicy, bo doczesna prawdziwa i ota-
czajgca sklejajg sie dc trzech miesiecy. Jest zalem tylko mo-
zliwe krwawienie, miesieczne (w znaczeniu miieaigczki)
w pierwszych trzech miesigcach, jezeli przychodzi .-do jajecz-
kowania, ale zdarza sie to bardzo jfzaclko.

Pytanie IV.: P. Amut S. z Wal. Ktérym potoznicom nie
w(.Ino ekarmie?-aj>-2%

OdpowiedZz 1\.: Powyzsze pytanie zasadniczo rozstrzygnac
moze tylko lekarz; wiedzie¢ jednak nalezy., ze ostr® choroby
zakazne, -'Schorzenia nerek, jelit, serca (naturalnie o ile nie
sg znaczne), wreszcie choroby ptucza wyjatkiem suchot), —
nie stanowig przeciwwskazania do karmienia, o de tylko matka
nie czuje sie zbyt stabg

Co do gruzlicy, to nalezy sie kierowa¢ stanem matki, je-
dnak przy daleko posunietej chorobie winnismy bgzwzgleclnife
zabro-m¢ karmienia. 4\Ta leni miejscu warto przypomniec, ze
dziecko .nie przychodzi na Swiat gruZlicze, lecz dziedziczy tylko
sktonnos¢ do zapadniecia na gruzlice. Stad lez przy stalem
obcowaniu dziecka z gruzlicza ka.i mi-cielka, lalwjb przyj$s¢ moze
do zakazenia go 11. p. za pomocg Sliny.

Potoznicom, ktére choruja na koklusz lub réze; ni< ivolno
kgbr}r’nié dzieci, bo te sg ogromnie- wrazliwe na powyzsze cho-
réb} .

WriSjtcie matki, chore na kile (sylilistftmog i karmi¢ swe
dzieci, jrdoli w zadnym wypadku nie moze zdr-owa karmi-
cielka karmie dziecka matki chorej na kile, a karmicielka
chora na kile nie moze karmie dziecka kobiety zdrowej

Pytanie V.. p. Zofia L z Bil. Zauwazyta pani, ze kobiety
chore na gruzlice (suchoty), ptuc zmarty *w pewien czas po po-
rodzie. 1lodobnycb pizajiadkbw miata p. widzie¢ dwa, jiro-
simy o blizsze dane, umiescimy w dziale ,z praktyki".

OdpowiedZz V.: Tcmal lo bardzo wazny i interesujacy,
W jednym z naslepnych numerdw umiescimy w lej sprawne
artykut, Dzi$ powiemy ogdlnie, ze zty -\vplyw cigzy,ha gruzlice
ptuc najczeSciej zaznacza sie wr pierwszych trzech miesigcach
cigzy i potogu.

Pytanie VI, P Jamna P. z KI. Pisze pani. ze badajgc stan
macicy \v potogu u pewniej potoznicy, znalazta pani jednego
dnia macice na cztery palce nizej pepka, iti za dwa dni po/niej
na dwa palce pod pepkiem. Stan potoznej zresztag miat by¢
dobry (tetno,temperatura odchody prawidtowe). V dwa
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dni po6znie] dno macicy' gwattownie spadki i dalszy przebieg
potogu miat by¢ normalny.

Odpowiedz VI.: Przypominamy; ze w danym przypadku,
musiata pani przy drugim badaniu nie zwrdci¢ uwagi na wy-
petnienie pecherza moczowego, kléry macice wynidst ku
gérze. Dla przypomnienia pi zytaczamy sz&SC€ przykazan poto-
znej w' opiece nad potogiem:

1) Wysoko$¢ dna macicy nalez\ zaw”g/oznaczai przy
oproéznionym pecherzu moczowym.

2) Raz dnia kontrolowaé odcliodyj(ilos&, barwni, zaparli).

13) Doktadne™mierzfenigygoragczki (kazde wzniesienie po-
nad 38" C. mierzone pod pacha, nalezy uwaza¢ za objaw- cho-
robowy i powiktanie potogu).

.;m) Liczenie ftetna /(na letnicy sprychWej)$ jego ilosc,
miarowos$¢, napiecie i°‘stosunek ilosci teina do\‘ podniesienia
temperatur}.

. ,5) Pielegnacja potoznej; piersi, zmywanie~sromu, t6zko,
odzywianie potoznicy, nadz6r nad karmieniem dziecka.

6) Dbanie u potoznej o stolec i odclaw-anie moczu.

Warunki przyjecia na kurs uhuszeryjmj w Panstwowej Szkole
Potoznych w Krakowie.

ljjyKursiu ozpéczyna sie 1 pazdziernika 1929, konczy sie
wr lipcu 1939.

2) Nauka jest bezptatna.

8) Taksa egzaminacyjna 59 zl.

i) Warunki przyjecia:

u) wiek od lat 29 do 39,

b) Swiadectw-a urodz-eitia, chizlu, zdrowia,’ szkolne, ozcze-
pienia ospy, moralnosci, przynaleznosci i $lubu, pozwolenie
meza lub rodzicow,

c) polwicrdzeaiie lekarza pow talowego,, ze nowe potozni
sg dla danej gminy bezwzglednie potrzebne.

3) Kandydatki z Slaska, maja przedtozy¢ zezwolenie Wo-
jewddzilva. w Katowicach.

9) Mieszkania i utrzymania w czasie kursu Szkota nie daje.

7) Wpisy osobiscie z dokumentami 1—5 czerwca 1929 r.

Dyrekcja Panstw. Szkoty Pol.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
ZamoOwienia ogtoszen mozna skierowywa¢ wprosi do Redukcji.
Oktadka, strona 1: 2, strony 79 zl., M — 35 zt;
strona 11, I, IV: cate — 89 40 zt., % — 20 /'..
za tekstem: cata strona — 69 zk, ‘/2— 30 zk, /4 — 15 zt.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewo6dztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
Z Drukami Ludowej w Krakowie pod zaizijdem Henryka Sehiffa.
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dni poézniej dno macicy gwattownie spadto i dalszy przebleg
potogu miat byc normalny o>

Odpowiiedz- YI.: Przypominamy, ze w danym przypadku
musiata pani przy drugim badaniu nie zwr6ci¢ uwag' na wy-
peinienie pecherza moczowego, ktoéry..-mdcice; wyniést ku
gérze. Dla przypomnienia przyta-czamy:szes¢ przykazan poto-
znej w opiece nad potogiem:

1) Wysoko$¢ dna macicy nalez} zawsze oznacza* przy
opréznionym pecherzu moczowym.

2) Raz dnia kontrolowa¢ odchody (ilo$¢, barwky zapach).

3) Doktadne mierzenie goryczki (kazde wzniesienie po-:
nad 38"41' mierzone pod pach® nalez} uwazaé¢ za objaw cho-
robowy i powiktanie potogu).

;p4j) Liczenie tetna (na tetnicy sprychowej).b jego ilo.-w,
miarowo$¢, napiecie i stosunek ilosci tetna do podniesienia
tempera! ni}.

5) Pielegnacja potoznej; piersi, zmywanie sromu, luzko,
odzywianie potoznicy;, nadz6r nad karmieniem dziecka.
6) Dbanie u potoznej o stolec i oddawanie moczu.

Warunki przyjecia na kurs akusperyjny w Panstwowej Szkole
Potoznych w Krakowie.

1) Kurs rozpoczyna sie 1 pazdziernika 1029, koncze siu
w bpcu 1930.

2) Nauka jest bezptatna.

3) Tak.sa egzaminacyjna 59 z.

D Warunki przyjecia:

a) wiek od lat 20 do 30,

b) Swiadectwa urodzenia, cinztu, zdrowia, szkolnej, .szcze-
pienia ospy, moralnosci, przynaleznosci i $lubu, pozwolenie
meza lub rodzicow,

c) potwierdzanie lekarza powiatowego, ze nowe potozne
sg dla danej gminy bezwzglednie potrzebne.

5) Kandydatki z Slaska, maja przedtozy¢ zezwolenie Wo-
jewédztwa w Katowicach.

6) Mieszkania iutrzymania w czasie kursu Szkota nie daje.

7) Wpisy osobiscie z dokumentami 1—5 sczerwca 1929 r.

Dyrekcja Panstw. Szkoty Pol

CENY OGLOSZEN W PISMIE
ZamoOwienia ogtoszen mozna skierowywacé wprosi tlo Redakcji
Oktadka, strona I.. '% strony — 70 zt., % — 35 zt;
strona 11, 111, IV: cale - 80 zl., /2 — 40 z,, — 20 1z,
za tekstem: cata strona — 00 zl,, 32— 30 zt., %4 — 15 z.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr, Adam Papee.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.



