
tu  “ /Kajeiyto* paaftaa ubaawm g a i te f t

Rok 11. Kraków, styczeń 1929. Ni 1

POŁOŻNA
ORGAN STOWARZYSZENIA ZAWODOWEGO POŁOŻNYCH.

M IE SIĘ C Z N IK

Redakcja i Administracja:
Kraków, Państwowa Szkoła Położnych,  Kopermaa 17
P. K O. Konto bankowe: '4-0 8 .7 0 6 . Ni- telefonu 26 5 .

W sprawach /.wiązanych z wydawnictwem przyjmuje się strony 
w środy i soboty od godziny 12 — 13.

Za o g ł o s z e n i a  R e d a k c j a  n i e  b i e r z e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i .

W sprawie pisma: Do tego numeru dołączamy czek do 
przedpłaty za kwartalny abonament „POŁOŻNEJ “ na konto 
bankowe 408.706 P. K. O. — Abonament kwartalny t. zn. za 
trzy numery 2.40 zł. (laty, marzec, kwiecień). Dołączone czeki 
opatrzone w kolumnie środkowej pieczątką „Położna1, Organ 
Stowarzyszenia Zawodowego Położnych, służą jedynie do opłat 
abonamentu.

M i c h a ł  M a r u ń c z a h
K rak ów , ul. S ław k o w sk a  10. —  Telefon 2783  

p o le c a  i

T o r b y  a k u s z
oraz wszelkte artykuły potrzebne dla Pań-poloźnych, 
opatrunhi i w szelkie artykuły z gum y, hauczuhu, 
szkta i metalu do pielęgnowania chorych i zdrowia.

SPECJALNOŚĆ: Pończochy gumowe i pasy na ciążę. 

Ceny bezkonkurencyjn e. O b słu ga  fach ow a. 

Wysyłki do wszystkich tmejscowościwhraju odwrotnie.





Rok II. Krakowi- styczeń 1929. Nr. 1.

POŁOŻNA
ORGAN STOWARZYSZENIA ZAWODOWEGO POŁOŻNYCH.

M I E S I Ę C Z N I K

Redakcja i A dm inistracja: Kraków, Państwowa Szkoła Potożni/ch, Kopernika 17 
P K O. Konto bankowe 408.706. Nr teletona 265
W sprawach związanych z wydawnictwem  przyjmuje s ię  strony w środy i soboty ód g. 12—13.

K O M I T E T  R E D A K C Y J N Y :
Redaktor naczelny: Dr A da Markowa, Prot. Państwowej Szkoły Położnych, Kraków, W olska 11 

Gałkowa Adela, Kowailczykowa Anna, Pirogowa W iktor ja,

Treść numeru:'.'Odezwa Nablowa. — Dr Steinberg: CoNkażda położna po
winna wiedzieć o narkozie (dok.) — D orawski: Znaczenie wychowania t'i 
zycznego dla przyszłości narodu i państwa. — Z praktyki. — Ruch organiza

cyjny. — Rzeczy praktyczne i ciekawe. — Pytania i odpowiedzi. 
(Przedruk artykułów  oryginalnych wzbroniony).

Cena pojedynczego num eru 90 g r ., w przedpłacie kw artalnej Zł. 2'40.

Życzenia  „Szczęśl iwego N ow ego  R o k u u
składa Czytelniczkom Redakcja.

O D E Z W A .
Koleżauki!! Obecny num er gazetki jesl trzecim, od chwili 

założenia pisma, a jeżeli mnie dziś nie zrozumiecie, to nioż* 
być ostatni.n. Nie wystarczy ustnie czy pisemnie wyrażać swoje 
zadowolenie pod adresem miesięcznika, piSrno. chcąc dalej 
istnieć, musi mieć zapewnione pokrycie wyclafkow \w daw- 
nictwa. .Tak z zestawienia kasowego „Położnej" widać,' to 

jKż wpłat za prenumeratę otrzymaliśmy do J ł grudnia 1928 r. 
zaledwie 228 zł. Ł>0 gr., gdyby nie „datki“, to redakcja pisma 
nie mogłaby wydać, nawet tego numeru. Pismo musi iść o wła
snych siłach i na  latanie niedoborów datkami nie może nadal 
liczyć, ani godzić się. W  ‘Województwie Krakowskiem jest nas 
około 1500 — na .rozesłanych 1350 egzemplarzy obu poprze
dnich numerów, mała tylko garstka spełniła swój obowiązek 
i nie poprzestała na zadowoleniu z powodu posiadania pisma, 
które nam przecież tyle ważnych i ciekawych rzeczy Aryjuśnia



i przypomina, — ale zapłaciła, bo zrozumiała, će jak gospo
dyni bez pieniędzy nie może prowadzić gospodarstwa — tak 
i wydawnictwo bez pieniędzy nie. może. nadał pracować. Wiele 
może ociąga się z zapłaceniem prenumeraty mm nife otrzyma 
wszystkich Irzęch zeszytów, dziś macie je, więc już najwyższy 
czas uregulować swój dług i wpłacić czekiem l zł. iClfer. pod 
a u esem  wydawnictwa, podanym w tytule pisma. Hoże nie
którym sprać ta trudność wpłacanie czekiem; otóż musicie 
'Wiedzieć, ze każdy uiząd pocztowy jest obowiązany przyjmo
wać wpłaty czekowe P. K. O. (Pocztowej Kasy Oszczędności). 
Pieniądze można przestać też przekazem pod adresem: „Pań 
stwowa Szkoła Polożnyćh“ w Krakowie, Kopernika 17, pismo 
„Położna". Gdyby /  łych 1450 rozesłanych numerów pi.-, ma 
większość zapłaciła, t<6 mielibyśmy na trzy-miesiące przeszło 
200(1 zł. Wfydanie jednego numeru kosztuje redakcję przeciętnie 
440 zł., czyli na kwartał jątrzy miesiące) mogłoby mieć Stowa
rzyszeni! po /.apłaćewiu druku trzech zeszytów i przesyłki — 
7(4) zł. doćhodu. Te pieniądzu wzrosłyby przez rok do sumy 
2400 ,A. i stanów ićby mogły ładny kapitał, którym mogłoby 
Stowarzyszenie rozporządzać i udzielać członkiniom zapomóg 
i[ńę;mężi.Tyeh w razu choroby czy śmierci. Wspaniałe gmachy 
powstają /. drobnych cegiełek i duże fundusze mogą powrstać 
z drobnych. Zawstydziły^. nas dzis uczennice tegorocznego 
■.kursu akuszećyjnego av Szkoli* Położnych, zebrały-one z okazji 
■mieniu Profesora Szkoły, około 170 zł. i samorzulme ofiaro
wały lo na cel gazełki, rozumiejąc jej zadanie. Wpłacając 
regularnie prenmmeralę za gazelkę, mamy po pierwsze przy-, 
j et ml ość, że jesl ona na ,za, służy do wymiany naszych myśli 
i espołenia dążeń, ksztalcim\(|się i bez osobnych zachodów 
1 wydatków slwarzainy sobie fundusz samopomocy) z którego 
może kiedy niejedna będzie zmuszona korzystać. dajmv 
wyprzedzić się innym d/u lnicom Polski, gdzie podobne ipjismą, 
dla położnych ulrzymały się już przez całe szeregi miesięcy 
i co ra z  lejne j rozwijają. Młode jiismo, jak młócie dziecko, po
trzebuje troskliwej, opieki i pociąga za sofią pe\vne wydatki, 
irrie (raklupny więc go, po macoszemu, ale-.•dodajmy mu sił, 
|>rzez regularne płacenie pm ium era ly  .i rozpowszechnianiu:, 
pisma, w gronu* koleżanek. Nie ociągajcie, się więc dłużej z pła 
cenieni, los ga/elki Jeży w waszych rękach,-'jeżeli, pismo z po
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wodu braku funduszu będzie zmuszone płzerwać dalsze wy- 
dawniclwa, lo winę poniesiecie lylko same

Skarbniczka: Katarzynd;Nablowa.

R a ic ie  "egpilarnia pretinajHeifałe i Jiasfsyiajiie ifo redaSuji a r ty b u ty
i z s y ł a n i a .

Dr. STEINBERG LEON.

Go każda położna powinna wiedzieć 
o narkozie.
(Dokoń czeiiię)%ś<

Jak się przedstawia sam spęśób usypiania’1? Przed przy
stąpieniom do narkozy należy przygotować s.objjp: 

narkotyk, a więc świeży eter, 
bdmaskąm;'
c) rozwiefacz do jamy ustnej (fódzaj klina, którym mo

żemy prz^ zaciśnięciu zębów otworzyć usta, — może go-.,za
stąpić w potrżteftie -i trzonek widelca),

a) kleszczyki do pizytrzymywania gazy, 
e) fęoznik dęS wycierania. ślinyć »•(
(lo sie tyćzy nraski i je-j przygotowania**-lo pominę tutaj 

szef.eg mniej lufóf więfcej skomplikowanych masek,.,-, dl podam 
lylko maskę-' typu bard.,ór prostegb; jaką jest t. zw. maska 
o kształcie wyjnikłym (wy-gląd reki złożonej w kubek), która 
jftst pokry ła’d do 6 pokładami świeżej gdzy.. Ale gdy Lakief 
maski nie' może,.sobie położna sporządzić', tó. wyslalfczy po
łożyć kilka płatków gazy na okolicę nosa i mf te kroplami 
wylewa ęler. Przystępując do dawania narkoźją układamyę 
cborącgdyż zawsze usypiamy w jjgg/yća leżącej, ramiona um o
cowujemy' wzcltuz ciała,, a nogi do podslawy. Narkolyzer 
zajmuje miejsce przy głowie leżą^jj z uwagą skierowaną na 
gtowjf> i maskę. Kozpo;&}>namy uśpienie lejąc Seler króplami 
na maskę, 1. j. metodą kropelkową, - z początku powoli 
polem w większych ilościach, lak, aby przypadało 30 do 60 
kropel na minule, zaś po sprowadzeniu zupełnego uśpienia1 
(chora .leży spokojme i oddycha regularnie) ilość kropli na 
minule znowr zmiejszamy. Z początku narko/jy maskę stop
niowo zbliżamy i oddalamy od Iwarzy, polem układamy ją
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na twarz i zostawiamy. Należy zawsze równolegle .rozdzielne 
płyn po masęfcj, aby uniknąć, przemoczenia jej. (łczjS&tchra- 
n-iamy przed zadrażnieniem wskutek zakropienid£teFe.l'u przez 
przykrycie płatkiem -gazy. Dostanie się eteru podczas narkozy 
do roBBka spejów kowego;może^powodować przykre zapalenie 
spojówek. Zmniejszając dopływ powietrza przez założenie rę
cznika od strony brody bokami na policzki, uśpienie możemy 
przyśpieszyć, i jfczęśćtełeru oszczędzić. Clior.a powinna spokoj
nie oddychać i p-owoli liczyć, liczenie pozwoli nam zorjento- 
wać się, czy uśpienie już nastąpiło. W okresu?.; uśpienia po
winna położna zwracać pilną uwagę na .stan usp.onej. Głę
boki s<m, powolny regularny oddech, tęlno miąrow'e (kontro
lowane od czasu do czasu na lęlmcy szyjnej lub na ręce}, 
źrenice zwężone, —:?<óto cechy glębokiegó; uśpienia. Zanim 
jednak nastapi głębokie uśpienie, pizecb.odzi choka prze&g 
okres pobudzenia, cechując1̂  się niepoko|eiSi; który usuwamy 
kropiąc -eter dalej. Slan głębokiego uśpienia powinien być 
ulrzymariiy w czasie całej operacji, dlatego musimy stale, 
wr małych iłoścjacb dodawać eteru, wystarczy wtedy 10 do 12 
kropli na minutę. «.Grdy dajemy za mało, to chora się Inidzi.
•a gdy' za dużo, to możemy sprowadzić porażenie oddeebania 
i śmierć. Ważnym wiec jest dla osądzenia dobrćgjjj. stanu obok 
kontroli tętna i oddechu i zachowywane się źreme. W cza
sie głębokiego'' snu źrenfcl^powinny być zwężone, nie okazy
wać dvrażliyvóś( i' na świalloy'.(t. zn. nić zwężą się przy* siluioj- 
szem świelleniu np. zapaleniu przed ocźanii lampki elektry
cznej i nie rozszerzą przy zaciemnieniu światła przeż zasło
nięcie'ręką źródła „śwrialła-)i. Nagle rozszerzenie zwężonej źrd-t 
rvi(* zwiastuje groznś? niebezpieczeństwo, w postaci poraże- 
nia^elfrtró-w oddeebania, Uffieci położna musi zwrącadjiacztlą 
uwago,-' .nąlychmiasl przerwać narkozę i lckaiza głośno poft; 
wuadomić o sw-em spostrzeżmiiu. Pozalem wygląd i barwa 
twarzy dajd nam wskazówki o stanję' uśpionej. Sinienie twa
rzy będzie1 świadczyło o duszeniu się wskutek doprowadzenia 
za dużej ilości narkotyku lub zalegali, u nagromadzonej śliny 
w gardle i stąd pochodzącej trudności w odfcebaniu -  Na 
leży więc maskę na-ćchwile odjąć i pozwolić na dopływ po-, 
wlęlrza, względnie kawU-dluem guzy lid) sznialki oczyścić 'jamę 
ustną ze śliny. Małe kawia-lki gazy czy szmalki należy przy 
wprowadzaniu ich do jamy ustnej zapiać w specjalnych kle-‘
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szczykacli mb przewiązać mocną długą nitką-, żeby nie .mogła 
spaść zbył głęboko i żeby ją każdej ch\vlb można za nitkę wy
ciągnąć.

W razie wymiotów zdejmujemy maskę i skręcamy*-głowę 
w bok, aby nie nasłąjuło Ąaębłyśniięfaie; się wymiocinami, a po 
ustaniu wymiotów narkotyzujemy dalej. Czesiem zdarzenem 
jest opadniecie języka' .w czasie usypiania ku dołowi, Jśo przez 
/um kni|c ie  dopływu powietrza w krtani, prowadzi do sinicy. 
Należy wtedy unieść szczękę dolną ku przodowi i górze. Ro
bimy ;toTw ton sposób, ze stojąc: przy głowie, kładziemy^rece 
prosto po boki&h'.głowy osoby ugjpianęj wsuwamy palec 
środkowy.ippd 'kąl szczęki, uciskając silnie ku przodowi, p'rzer- 
bmyamy szczękę Ink daleko ku przodowi, aż zęby^ szczęki 
dolnej znajdą się przed jzebami szczęki górnej, w ten sposób 
odsuwamy język od krtani. Niekiedy przy^dłużej trwającej' 
narkozie musimy to częściej luli slaie wykonywać, dlatego 
radziłbym, żeby położne ten chwyt dobrze sobie wyćwiczyły. 
Chcę nakoniec podkreślić,. że w razie jakichkolwiek powi
kłań, 1. j. nieprawidłowego', przebiegu usypiania, naileży ną-Ś 
tychmiasl głośno zawiadomić lekarza o zauważonej zmianięjj 

(gdyż przez nieumiejętność i lekceważenie można sprowadzić 
śmierć uśpionej. Z chwilą ukończenia narkoz}? nie skończyła 
się piszczę rola położnej. Po liarko-zie również musi zwwacać 
baczna uwagę na'cli ora.c. o  •- <-

Po.zyralam}? chorej wyspać się, unikaim budzenia, ochra
niamy przed przeziębieniem, dobrze okrywając, uważamy, 
'aby w czasie wymiotów głowę skręcić ku bokowi i prżez: lo 
uniemożliwić dostawanie sic wymiocin do płuc, co sprowa
dzić może ciężkie zapalenie płuc. Obserwujemy choni aż do 
przebudzenia się, siedząc i czuwająciprzy niej. Te uwagi, które 
podałem, niechaj posłużą do zrozumieliiś., i dobrego wykony
wania lak ważnej rzeczy; jaką jest uśpienie, a przez lo niech 
się przyczynią do wybitnej pomocy lekarzowi.

Badanie w e w nę trzne  pow inno b yt ja kna jd nkła d nie jsze , ale jaknaj- 
rza a s ze , ilość badań w e w nętrznych nie jest rzeczą obojętna dla 

przebiegu połogu.
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JAN DORAWSKl.

Znaczenie wychowania fizycznego dla 
przyszłości narodu i państwa.

Uzasadniać wagę i potrzebę wychowania fizycznego w czą# 
Sach dzisiejszych, gdy ogarnęło-ifijao^ęały dosłownie świat — 
wydaje się rzeczą- zbyteczną. Zbyłecznem wydaje się uzasad
niać; dlaczego kształcąc i rozwijając^ umysł dziecka, me na
leży zS/jaóniina#. -o kształceniu i  rozwijaniu jego ciał:̂ ,>ięo wta- 
śnie nazywa sic wychowaniem fiżycznem. W  P ol& $ mimo 
])rób wć&le daw-no juz przedsiębranych, praca nad wycho
waniem 1'izycznem zaczęła się na szerszą skalę dopiero po 
wojnie i do-tąd jeszcze daleką jelt od objęcia swemi w pły-' 
wami $aie j,  wielomilionowej rzeszy młodzieży. Praca la na
potyka na liczne przeszkody, których przyczyną jejjL najczę
ściej nieuświadomienio starszej jijćzęśęi społeczeństwa 
a więc jtodziców dzióbi — oh do żasahiniózych przyczyn, które 
sprawiają;, że wychoAvaii$*|izyczne jest warunkiem nieodzow
nym jmż inielylko wielkości państwa, ale.swprosl (ego i.dnienia,

Jaliżb^często słyszy się ludzi mówiących: ,jza nloich mło
dych lat nie traci ńśmy czasu na te gim;na$;lyki, piłki i sporty, 
a żyliśmy i byliśmy zdrowsi niż dzisiejsza młodzież". Ludzie 
mówiący tak nie podejrzewają nawet, że słowa ich pizema- 
wiają najsilniej z u wychowaniem fizycznem, a n i e  przeciw 
niemu. Jeśli bowiem są prawdziwe, lo świadczą o tern, że 
idziemy w,, kierunku zmarnienia rasy ludzkiej — przecież 
dzieci dzisiej-szego mniej zdrowego pokolenia, będą jeszdze 
mniej zdrowe! Wychowanie* fizyczne zaś mą 'właśnie przeciw
działać lemu /marnieniu rasy. A żalem pierwszym celem wy
chowania fizycznego jest zdrowie 'najbliższego1 pokolenia. Jest 
rzeczą dowiedzioną naukowi), że' na ukształtowanie się da
nego orgahizmu możii^wplyinąćiw okresie jego wzrastania 
w ylm czasie, w którym organizm z młodego slujegsią doro
słym. Lelem wychowania fiz.ycznagó jesb tak wpłynąć na roz
wijający sie młody organizm, by len dorósłszy był jaknaj,sil
niejszy, jaknajzdrowszy, jaknajodporniejszy na wpływy jizko- 
dtiwc. Drogą odpowiedniego doboru ćwbczeń proslujń się 
młody kręgosłup, rozszerza pojemność klatki piersiowej, 
\yimaga elastycz.n-óść slawów i mięśni, usprawnia działanie
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systemu nęiwYOw-egbyi krwionośnego. Są, lo sprawy dla zdrówia 
O sadnicze. Tłumaczyć zaś wartość zdrowia wydaje sie, rzeczą 
zupełni® zbyteczną. Pomijając już olbrzymią wagę, jaką ma 
zdrowdeł dla osobistego szczęścia jednostek — posiada' oń« ol
brzymią wartość dla społeczeństwa. Ze względu na większą 
zdolność produkcyjną i wydajność pracy ludzi zdrowych, ze. 
względu na dłuż&ży-. w leKprźeGkdny, ze względu na obniżenie 
wydatkówjfna zwalczanie ciłprób i t. d. Zostawiając na? koniec 
dokładniejsze rozwinęcie lycli .względów, dop.ierpy5§ przy to
czonych, wśpomne jednak jeszińże o Lem, jakie znaczenie po
siada zdrowie dla duchowej strony jednostek, a zatem i spo
łeczności,ż tychże jedndstek złożonej. Zdame Łw zdrowem ciele 
zdrowy duch“ dośyć jużćśpows/echnialo .na to, byąiśtać się 
wyrazem bez istotnego;.znaczenia, który się powtarza, lecz na* 
bardzo weń wierzy. Tymczasem zdrowie, wpływa decydująco 
na usposobienie ćidowicka, czyniąc go pogodnym i jaśniej pa
trzącym w przyszłość — podnifccąjąc jego ochotę do pracy 
i dążność do dobrego, ułatwia żvcie gromadne-’jakiem |ś s l  ży
cie w społeczeństwie,. ■

Jakiemiż środkami posługuje sie wychowanie ' fizyczne 
w dążeniu swęljn dojpóprawienia zdrowia i rasy ludzkiej? Po- 
w ietrzę^wdatlo, ruch - lo zasadnicze czynn!ki, które służą 
metodzie wychowania fizycznego. Celowy nich wykonywany, 
o ile możności, na  wolnem powietrzom w świetle słoi^ecznem, 
ma dać młodemu organizmowi odpowiedni kierunek wszech
stronnego rozwoju. Przedewszyslkiem stośu.e sic ten ruch 
w formie gimnastyka, która odawna ma naukowo opracowane 
ąystemyjSmafjące usuwać braki w budowie, względnie rozwoju 
ciała orazj braki w ruchomości posąpąSgółnych je^o części. 
Temsamem przygotowuje ona dzieci dó;: gier i zabaw rucho
wych, które uprawiane zespołowo służą nietylko do wyro
bienia fizycznego, lećz mają także ważne zadanie kształcenia 
charakterów przez wyrabianie zmysłu współpracy i podpep; 
rządkowania osoliislych sw$ph dążeń dobru całośógzespołu 

W ychc.wanie lizyczne powinno zacząć się już w wieku 
przedszkolnym. Służyć mają do tego; celu i. z \ \ . ogródki ame
rykańskie (u nas Jordanowskie), które, posiadając lakie 
urządzenia jak. husta wlu,kirózmaitc przyrządy gimnastyczne, 
zabav\k. i t. p., dają możność najmłodszym dzieciom spędza
nie czasu na zabawach i grach. Wychowanie fizyczne idzie
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dalej poprzez szkoły powśżechne,; średnie, uniwersyteł — ulo- 
(gając naturalnie odpowiednim do wieku młodzieży zmianom, 
a wreszcie sygnalizacji sportowej, która powinna nastąpić do*. 
pijero w wieku dojrzałości fizjologicznej, t. zn. 'Skolo 20 roku 
ży.cia. Młodzież, która po szkole powszechnej tnie kształci się 
dalej, powinna również być- objęła '.Oiiganizacj^' wychowania 
I izycznego w różnych organizacjach pozaszkolnych, jak har- 

.pehslwo, srtirzdęc, hufce przysposobienia wojskoweg-o i Ł p. 
IJ nps' .mlodziez; bardzo wAźeśnłęl już zaczynd.lpracować fizy
cznie;. Objaw to wąełce szkodliwy, spowodowany ubóstwem 
społeczeństwa. Taka młodzież również jednak powinna być 
objęta wychowaniem fizycz«e.m, albowiem pracą iizycznąjnaj- 
cześciej przez jednostronna/i wymagania, stawiane organi- 
zrikjwi, szkodzi jego ogólnemu rozwojowi. Wychowanie fizy
czne może te Szkodj# zobojętnić, względnie usunąć.

Zarys wychowania fizycznego, dany powyżej, jest dalekim 
od lego,1 co  u nas dotąd na tern polu zrobio.no. Jesl to jednak 
drobna cześć tego, do czego dążyę musimy. Opieramy,się tu na 
wydrach najwyżej pod tym względem stojących państw (Szwe
cją, Fmlandja, l)anja, Anglja, Ameryka), które dziesiątki lat 
temu już zrozumiały ważność tej sprawy i jteraz mają naj 
wyższą sprawność fizyczną i najniższą śmiertelność. W ósta- 
Inich czasach olbrzymie postępy na polu wychowania fizy'- 
cznego poczyniły wszystkie inne n a rody  a zwłaszcza nasi są- 
siedzi: Niemej^! i Czesi.

W o g ó ln y m  „wyścigu pracy" nie możemy dać się wy
przedzić jił na tern polu.

Nie chcę tu pisać o znaczeniu, jakie posiada wychowanie 
fizyczne dla ewentualnej przyszłej wojny — dla koniecznej 
obrony kraju. Tem niemniej musimy ponieść wszelkie ofiary 
dla wychowalnia fizycznego, wierząc, że opłacą się one • sto
li rolnie. Pieniądze, wydane na boiska, pływalnie i sale gimna
styczne — zaoszczędzimy na szpitalach ! więzieniach, których 
mniej będzie potrzeb!. ZwiększąjaC,, zdrowić- spolactzeństwa, 
zwiększamy jego zdolność; produkcyjną, jego wydajność 
prący — człowiek zdrowy przecież wytwmrzy więcej dóbr niż 
człowiek chory, człowiek długo żyjący wuępej niż umierający 
w' młodym wieku. < izłowiek zdrowy produkuje szybciej i le
jnej, zarabia, więcej, spolrzebuje więtfpj. Wzmożone zapotrze
bowanie wpływsa korzy&lnie na w zrosi wytwórczości, t. j. każdy
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wskutek fizyo/nego zdrowia wydajniej pracujący wdęfcfej zaVa-
i)ia i może pozwolić'sobie ożyto na lepsze utrzymanie',-1 ume
blowanie,-czyto zaspokojeini-efewych potrzeb duchowych i i. p 
n-a rynku gospodarczym zapotrzebowanie rośnie, odpowiednie 
fabryki muszą więcej dostarczać, impgą leipiejipifcWfe wynagra
dzać i w tein sposób wylwarga się, kolo błędne, .leóz wiodące.- 
ku bógactwu i wybitnemu miejscu w śwóecie. Obecnie decy
dują wprost w życiu narodów kwestją^ gospodarcze, a ponie
waż — jak widzimy -  planowe i powszechne wychowanie 
fizyczne może 'wybitnie korzystnie wpłynfe jiia nie — nie wa
hamy się stwierdzić, że odpowiednio postawione wychowanie 
fizyczne stać się może jedną /  podstaw przyszłej potęgi ijfc- 
rodu i państwa polskiifego.

Dwa przypadki z praktyki,
Przypadek I.

Byłam zamówiona przed 32 laty do pcwifej kobiety. 
Umówiła się ze mną, że.. żąda naaradówke, basen i gu 
mowę przńści radio. (Wanny z po,wrotem nie. otrzymałam, 
'ii prześcieradła pp:łow:t|, drugą bowiem ucięli dla dziecka,"a ba
sen podłub li).

:Gdy przybyłam do porodu, łóżko było w lak okropnym 
sianie, że zapewne cały rok nie było ścielone. Wkońcu uro
dziła dziecko płci męskiej, silne, zdrowe, jeckiak w dniu 
chrzcin coś się dziecku stało. M atka Iłómaezyła .'tein, że pod
czas karmienia pierśGlziecku wyiwwała ust, dziecko wT tym 'sa
mym dniu zmarło przęcl obrzezaniem. Upłynęło półtora roku, 
wezwano mnie d'ęr, niej' po raz drugi. Rodziła pośladkami, więc 
oświadczyłam, że jest tó,poród pośladkowy i zmuszona jestem 
odwieźć ją do szpitala, gdyż lekarz, które-go prosiłam, by 
przy&asdł bezpłatnie, oświadczył,;iifóGdla biednych ludzi jest 
.‘/pital. Kobieta do .szpitala pójść nie-chciała,'więc widząc po
kazywanie się pośladków, ułożyłam rodzącą na łóżku poprze
cznie i sama poród ukończyłam. Syn urodził się zdrowy i silny. 
Było lo w  siódmym dniu po porodzie, gdy do naęsj przybyłam, 
dysząc tam krzyki i awanturyj,--^świadczyłam, /M położnica 
i dziecko muszą mieć bezwzględny spokój. Zaznaczyłam rów
nież., że o ie się nie uspokoją, i w nocy by coś zaszło, to na
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ich wezwania nie przyjdę. Jak przewidywałam., ptfayszed1 
w n<«^ do mnie ojciec noworodka, żej-dzicckó Jest chore. 
Poleciłam mu pójść po lekarza. Nazajutrz dziecko zmarło 
też przed obrzezaniem. Upłynęło znowu dw'a lala§»gdy mnie 
po ras* trzeci do niej wezwano. Był to dzień -czwartkowy!, gdy 
dziecko obiżązano. W  piątek, jak zwykle,- przybyłam feaglą- 
dnąc i zauważyłam, że dziecko z członka krwawi troszeczkę. 

s£ętdęr$yła mnie odra-zu myśl, że z tego óoś wyniknie',; bo rpf® 
działam, że dziecko'skłonne jest -do krwawienia, kazałam więc 
zawezwać lekarza. Przybywszy popołudniu, zapytałam, >ciy le
karz był, na W  mroświadczyli, że to należy do .akuszerki, ja 
odpowiedziałam, że o ile akuszerka sobie radzić nie może, to 
wzywa lekarza.

Było to w sobotę w nocy, 3 dni po obrzezaniu, gdy przy
szedł do mnie ojciec, że dziecko krwawi z członka i pępka. 
Zabrałam ze sobą wa-lc, gazę i bandaż. Gdy przyszłam, matka 
była przy dziecku, a 17-leln,i syn (miała już 17d£Łniego syna, 
14- i 12-lelmią/s,qrkę) pytał matki, dlaczego rozszerza pępek, 
który krwawi, wszak on widział, że gdy noga jednemu krwa-- 
wiłą|l to mu tamowali ręcznikiem, a mama pępek róż-szerza. 
Bandażowałam i robiłam, co mogłam;-;,zanim lekarz przybę
dzie, którego jednakże doczekać się nie mogłam. Dzi-ecko tym- 
czślsenyi przestało krwawić, wiec odeszłam, ł^mo* pojechali 
/  dzaeokienp do szpitala, .a na zapytanie lekarza, co dziefiku jest, 
oświadczyli^;, że akuszerka pępek wyrwała. LeJiąrz fsdpowie
dział, że mu pępka wprawie nie mogą.

Po kilku dnidtjli dziecko zmarło. Niezadługo po tem olrzy- 
małam od p. Dr. Bł. pismo, ażebym przyszła do niego 
w swoim własnym interesie. Gdy przybyłam, zapytał mnie, 
dlftczego wzbraniałam się wezwać lekarza,'.na ćo odpowiedzia
łam,; ż «  przeciwnie^: ja lekarza kazałam zawezwać, oni 
są Lo ludzie 'wykrętni i winę chcą na mnie zwalić/ Doktór- 
jiowiedział mi, że ęmi zrobili na mnie doniesienie';! że o  il< 
są tln tacy ludzie, trzeba sic umieć lejnej bronić.

Za kilka dni otrzymałam wezwanie ze sądu karnego. Na 
zapylani^ sędziego oświadczyłam, że jest to u nich trzeci w y
padek, gdy dziecko w dniu chrzcin umiera. Sędzia powiedział 
mi. że po wydobyciu zwłok dzi&ćk-a z ziemi lekarzę1. orzekli 
iż jest lo ;n:i-e moja wina, lecz, że-dziecko Io-było krwawni
kiem.
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Przypadek II.

' Nfi początku mej praktyki, w roku 1896, miałam nastę
pują rv\ p‘r z y p a de k :

Wezwano mnie do porodu, gdzie mi oświadczonej gętia'<)- 
dząoa nie jest jeszcze na tczasie, d z id k o  w nie,, nieżywe i ma 
bóle Ułożyłam ją nadóżku, odkaziłam i zbadałam. — Rodząc/ą' 
.zakryła, twarz fitdiusłką, bym jej nie widziąła. Wybadałam 
dzieck-o żywe i donoszone,? lecz poród się jeszcze nie rozpo
czynał. Radziła mi się, co ma czynić, że jest nie tutejszą, 
a. tylko przejezdną. Poradziłam jej zatem wezwać lekarzK, 
któryby j^j możę'~czopki przepisał,-aby bóle^Listały, bymiógla 
do domu wyjechać Ona jednak pragnęła, by ppYod odbył się 
lulaj i to jaknajrychlbj. Na drugi dzień, kiedy przyszłam do 
nej niespodzianie, zastałam '.jś,; jako młodą dziew>czy.n,g 'w krót
kiej sukience z warkoczykiem opuszczonym, a za kilki# ch wił 
przeistoczyła się znowu w lą samą, coli wczoraj kobietę i na 
bóle się skarżyła. Wezwałam lekarza, któremu zaznaczyłam, 
że. lo ws|-0tko jesl mi podejr.zadem. Na jego zapylanie^ jak 
się nazywa, skierowała sie; rodżąca do będącej Lam k o b ity :  
„Mamo, jak j|ś się uazywamw Po odejściu lefcarza, zapropo
nowała mi jedna z kobiel, bym mniemanej rodzącej pęcherz 
pizcbila, na co jej odpowiedziałam, że przepisy szkolne znam 
i będ&, czyniła to,;, co uważam-:"za -stosowne. Zdawało im  się 
mianowicie, że mają przed sobą mloela-;-ńfedoświadczoną aku 
szerkę, mogdjjwiec nią rozporządzać. Po  dwóch dniach kobieta 
owa zaczęła rodzić, i jak ' zwykle w laldch razacli bywa, po
częła wzywać matkę, la zaś szturchała ją, mówiąc, że pizecież 
nie jest matką.-

^Niezadługo urodziła. W międzyczasie prosiłam o pielu
szki, a gdy oświadczyli, żę nie mają, poczęłam nalegać. W y
ciągi! wtedy z pod pieski worek, b y 'w  lo dziecko owinąć. 
Zauważyłam wonicznie, że worka szkoda, bo ze smółki nie
łatwo się wypierze i nie pytając dalej, wyciągłam ze szafy ez$$ 
sly fartuch, ow mcŁam weń dziecko, klóće ułożyłam obok 
maiki. Za chwilę usłyszałam kwilenie dziecka i stwierdziłam, 
że matka je polajem-nie szczypie, a gety przełożyłam dzieoko 
na drugi koniec łóżka, kopała je. i wogółj^gcłzie lylko dziećko 
ułożyłam, wszyscy się nad nie.ni znęcali Po kilku godzinach 
obawialanmśie odejść, by dziecku sit' col złego me stało. Oni
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zaś, chcąc się mnie pozbyć*/ mówili, u nich akusżeaka tak 
długo nleąipozoslaje. Odchodząc, zwróciłam im uwśege, że zo
stawiam dziecko siłuję i  zdrów c i V. razie, gdyby się>>poś stało, 
zrobię •domieą^n.ie, ma co im odpowiedzieli,. że nie są katami, 
i anogę być zupełnie spokojną. Na drugi dzień', gdym zjaw-da 
się niespodzianie, żastałam dziecka rozpakowane, lecące na 
oknie. Narobiłam krzyku, że icb wszystkich do więzienia 
wpakuję-, na co jeden z domowników podniósł pięśg, grożąc, 
ż«  mnie ziabiję, gdyż nie słusznie ich -p złe zamiary wobec 
dziecka podejrzywam. W  dwa dni po porodzie położnicy 
z dzieckieim Uie zastałam. Dorno w iiicy oświadczyli mi, że wy
jechała do doimi męża. Oo sic z dzieckiem sta-łó> me dowie1-'
działam si?' Sara Bmstowa.

RUCH ORGANIZACYJNY.
Jak powstało Stowarzyszenie położnych w Krakowież, ;,j .1
W dniach 1, 2, {> listopada 1927 r. odliył sie •ogólny zjazd 

[lołożnycli w  Katowicach, nąjęktórę zaproszono P. Prot’. I)r. 
Markową. Po odbylynyjzje/.dzie P. Proł. Pr. Markowa pod
dała myśl swym położnym stworzenia silnej organizacyjnej 
placówki „Stowarzyszenia, położnych" w Krakowie. Myśl ta zd- 
stała urzeczywistniona z wielkim trudem przez położne Szkoły 
■położnych w Krakowię/do jest położne, A. Halamowa, K. Na 
hlowa, K. Aksak, M. Łazarowa;:M. Kulczycka. Na'.j.pierwsze 
lakie zebfąn.ie położna Halamowa osobiście chodził;®spraszać 
koleżanki z miasta;' udało się zaprosić niewielką liczbę chęt
nych i chcących zrozumiefe cefcocganizAcji. Pierwsze takie zc- 
brandei odbyło się hi listopada 1927 r., na klóre przybyło 1S 
położnych i tak z dnia na dzień liczba członków wzrastała, 
praca szła naprzód. W  końcu pb i oku wytrwałej pracy orga
nizacyjnej powstał organ stowarzyszenia zawodowego po
łożnych, miesięcznik p. t. „Położna"';! m ający; nd celu 
zespolenie sie, udoskonalanie się w swoim zawodzie, wy
walczenie wspólnemi siłami lepszych warunków malerjalh^ch 
i społecznych -  ho jak'''do.'dziś, to położne, któttc w każdej 
cli w iii w dzień i w nocy wezwane imisz|łjdać pomoc, stawiane 
są na tym najniższym szczebelku drabiny społecznej Prócz 
ciężkich malerjalnych warunków bytu, moralnie każda z nas 
czuje tą krzywnlę, wyrządzaną jej przy każdej niemal sposob
ności, towarzysko jąsts-zawsze tą, o  której się cicho mówić 
powinno. Otóż pracujmy nad lem i walczmy wspólnie nic 
lyłko o poprawienie warunków malerjalnych, ale by moralnie
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każda /  .nas zaLiezbińąćjbyła do wyższego szczebla społecznego.
I e, które dziś już zrozumiały cele stowarzyszeni^ i zadanie 
naszego pisma, powinny uświadamiać" <0 lem s\yĆ}!ocią'g|;jące 
się jeszcżlj koU żankaJkLoire jeszcze dziś mimo widdćznych ko
rzyści, wypływających z należenia do stowarzyszenia, nie do
ceniają jeszcze Jogo stanu&ale przyjdzie czas,-gdzie przekonają 
się, że w 'wielu sprawach tylko 'działalność stowarzyszenia 
będzie .im mogła iść z pomocą ’i w niem znajdą swojaj opie
kunkę. A. Ilalamowu.

PROTOKÓŁ
z walipegojJzebrania Zan odowego :StowTarzyszenia Położnych 
Województwa Krakowskiego ( dniu 6‘grudnia 1928, godz. 18, 
w lokalu Państwowej Szkoły Położnych w Krakowie.

P o s i e d z e n i e  otwarła przewodnicząca Stowarzyszenia M. 
Woźniczkowa, w krótkich słowach przypomniała ciężkie po
czątki Stowarzyszenia, klóre^dziś ma już podstawy mocne, 
oparte ną J„statucic“. W  dalszym ciągu omawiała stosunek po
łożnych do lekarzy, nietaktowne czasem ^żgsbowan5.e się leka
rza wmbecJ położnej wypływać może ze zdenerwowania danego 
lekarza, względnie braku szybkiej orjan-tacji u danej położnej 
w kićrunku przygotowania odpowiedniego do lego czy innego 
zabiegu&pzy też uslerefk lyć aseplyce. Potem sekretarka A. Ha- 
lamowa odczytała protokół z oislalniego zebrania i porządek 
dzienny dzisiejszego zebrania.

1) Sprawy organizacyjne: VI Woźniczkowa. Referująca 
podniosła koaoieczność podniesienia wkładek miesięcznych 
w roku 1929 z 1 zł. na 22zL; z tego 1 złoty szedłby na spikwy 
administracyjne, a 1 złoty rpą^samopomoc. Przez samopomoc 
rozumieć uąależy udzielanie zapomóg w razie choroby^ lub 
śmierci członkom Stowarzyszenia. Następne walne zebranie, 
które odbędzić ysię w styczniu 1929, ma określić-. po jakim 
Czasie członkini bodzie mogła korzysHąć z praw samopomocy. 
Ponieważ zbieranie wkładek napotyka na duże trudności, po- 
s 1-a nowa om o mslanowik kursora, który z upoważnienia Stowa
rzyszenia będzie z b ió w  wkładki 1 prenumei'aty po domach. 
W sprawne wyjazdu delegatki w calach 'jorganizwcyj,nyeh do 
Żywća,;-: ppstanow urno na dzień 15 grudnia delegow;ać kole
żankę K. jyablowui. Na ręce Zarządu Stowarzyszenia wpłynęły; 
dwie prośby: kol. Kocot, z gminy Ciężkowice, uskarża sic 
na niedotrzymanie umowy ze strony gminy jjt|o do obiecanego 
jej z,a:,iłku, mieszkań,iaj opału ii światła i na popieranie „ba
bek" z pominięciem dyplomowanych położnych. Druga prośba 
z powiatu Wadowice, w której położne użalają się na bardzo 
rozpowszechniony tu zwryczaj wołania dój, porodu „babek", 
mimo, żejdisi-ł kwalifikowanych jest bardzo wiele. Położne pro
szą Zarząd Stow arzysizenia o odniesienie sie w tej sprawie
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clo l  rzędu Zdrowia Województwa^ Krakowskiego z prośbą
0 wglądnięcjje w położenie :i przychylne załatwienie próśb}. 
Walne .zebranie uchwalało w obu łych sprawach zwrócić się 
do odpowiednich władz przez delćgację wybraną z członków
aa rządu.

2) Sprawę., pisma referowała kol. Nablowa, poruszyła 
Ijbrawe wpłacania prenumeraty. Zaleganie -z wpłacaniem abo
namentu utrudnia bardzo redakcji wydawnictw^ numeru, nai- 
slepnie zWrcteiła się z w'e'zwaiiiem do kajtsżtijęfrek, żeby nadsy
łał} swojfej artykuły „z praktyki“ i zapylania.

3) Sprawę sprawozdania ustępującego jZarządu wraz 
z sprawozdaniem kasowem i komisji rewizyjnej odłożono do 
następnego walnego zeKrania z powodu nie ukończenia prac 
przez komisję rewizyjną.

Na zebranie został zapraszon} imieniem Zarządu I)r. 
Papee, redaktor odpowiedzialny pisma, który powtórzył we
zwanie, rzucone w pierwszym numerze pisma i wyraził golo- 
wość redakcji zapełnienia nawet małego numeru artykułami 
„^prak tyk i ‘, niech tylko te artykuły napływają, dalej zwrócił 
uwagę, że kkierowywaniełzapyłań do redakcji nie przynosi ni 
komu u jmy. „Całe życie uczymy się'— a w piśmie jak to zazna
czona, m a znaleść położna życzliwego i doświadczonego 
nauczyciela." Na ręce obecnego Dr. Fą®ey? przewodnicząca 
imieniem Stowarzyszenia wyraziła podziękowanie dla Prof. 
Dr. Markowej za wskazówką'piMierRę.fl jrrzyęliylne stanowisko 
wobec Stowarzyszenia i piania, a Dr. Papeehnu serdeczne po
dziękowanie za troskliwe--zajęcie sn sprawą redakcyjną.

4), Ha wniosek prcjZęsowej Woźniczkowej-, w myśl statutu, 
postanowiono przystąpić do wyboru -fczlonków honorowych. 
Wybór Prof. Dr. Rosnera, byłego. Profesor^- Szkoły Położnych
1 .Prof. Dr. Markowej, obecnego PrOfesona-dSzkoly Położnych, 
jako lyeb, którzy dla sprawy kształcenia i podniesienia po
ziomu stanu położnych pffldBąp duże zasługi, przyjęło z 'ra
dością liucznymi oklaskami. Następnie kpi Woźuicżkowa 
Sgłosila przystąpienie do. wyboru nowego Zarządu i udzieliła 
głosu kol. Turakiewftcz, która po porozumieniu się z koleżan
kami odczytała wniosek składu następnego Zarządu:

Przewodnicząca: Mgirja Woźniczkowa.
Zastępczyni przewodniczącej: Karolina Sękowska.
Sekretarka: Antonimi Halamowa.
Skarbniczka: Katarzyna Nablowa.
Wydział: Aniela Dziekońska, Ida Steńibenger, Aniela 

Świ-adkowska, Ih iena  Polewkowa.
Komitet redakcyjny: Adela Gałkowa, Anna Kowalczyk, 

Wild or j a P i rogo w a .
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Komisja rewizyjna: Antonina Grzegorczyk, Helena Kur- 
dzielowa, Ryfka Orderowa, Józefa Mucha.

Sąa koleżeński: Antonina Grzegorczyk, Alojza Schale^ó^ 
wa, PauJina Ki'^izowjł; Jadwiga Czajofwska,- Stanisława Gnńr-' 
niknwskal'^

0 ’sobnóf glosoyyan-o na prezydjum, osobno hą ręsztęśćżfoń- 
kówk^ąrządu. Obie listy zoslałyiĄ przyjęte jednogłośnie. Po 
udzieleniu abśblul o-rjum ustępującemu Zarządowi kol. PyLli- 
kowa ,i Ghornikowska wyraziły zaufanię-ji .uznanie za owocną 
pracę.,

•Następnym punktem porządku dziennego1-' byljĄ wnioski 
i mte„fpelacje: Przewodnicząca udzieliła głosu kol. Pyllikowej;, 
która skarżyła się na formalności Kasy Chorych przy podej
mowaniu pobpjfów dąr, przeprowadzone porody u członków 
KasjgjKa^ą Chorych w Trzebini żąda przy przedkładaniu list 
płacy;; poś'\viadczeniek^e^'istrony^męża dapęj pacjentki. Zda
rzyły się leż przypadki, że mąż pacjentki zabierał wynagro
dzenie za pracó'■•akuszerki. Po tem przemówiniu przewodni- 
czącąjzamknęła posiedzenie orjgodz. 20,!-§ia zebraniu było abś§- 
nych Ta.-członkiń.

Posiedzenie ofganizttcijjne Kółka Stowurzyszenia Zawo
dowych Położnych w Żywcu 15’ grudnia 1928. 11 rano, zakon 
'czono o 12.15.

Delegatka z  K rakow a. skarbniczka K, ąNablowijr, Zebranie 
z udziałem 27 położnych.

Jako gość wziął udział lekarz pow.ialo.wy Żywc,%V! >r. Je-, 
lonek.

Zagaiła kol..Nabiowa, przedstawiła ceł organizacji;,;oraz 
•.zadanie gazetki „Położna" i zachęciła do założenia Kółka 
w Żywcu.

Na przewodniczącą .Kółka żywieckiego wybrano kol. 
Ozorkową, sekretarką, kol. Mokrysz-ową M., skarbniczką-kol. 
Slii'denck%VM. Njowo wpisane ohowiązaly isię uregulować wpi
sowe i wkładki, oraz nadesłać za abonam ent kwarlalny pisma. 
j$eh walono zakupić książki dla .miejscowej sekretarki i skarb- 
niczki oraz '2 pieczątki. Dr. Jelonek w'yjaśuia sprawę babek 
i przypomina obowiązki akuszerek.-Na wniosek kol. Nablow-ej 
wybrano Dr. Jelonka Falikąfeczlonkiem honortfwym Kółka 
żyw ieckiegós Postanowiono, żeby w każdą środę po pierw
szym i po piętnastym odbywały- się dyżury p rzew odułez j^ j 
lub jej zastępczyni (od 12— Mm w celach informacyjnych dla 
członkiń. Co kwartał mii się odbywać walne'..żebranie ■'człon
kiń żywieckiego; Kółka, w dniu i godzinie', o klórej Zarząd 
zawiadomi.



Wykłady:
Dnia Ki -grudnia w lokalu"Szkoły Położnych w Krakowie 

wygłoszony został pierwszy ,wykład z szeregu rozp^Kzctycli 
odćzylów dokształcających. Dr. J. Niewola .'omówił sprawę 
schorzenia nerek w czasie ciąży i rzuchawki porodowej. Zaim- 
lemsowanie było duże, obecnych '37 położnych z miasta i pro
wincji. Dowodzi Lo, że ziarno padło na urodzajny .grunt i "Więk
szość zdajp sobie sprawę z faklu, ze wiadomości l-rzcba od
świeżać ii uzupełniać. Następny wykład  p. I. „O niepłodności 
u kpbiel“ wygłosi l)r. Śląiczkfrwa dnia 21) slygpiia 1929 o go
dzinie 17 w lokalu Szkoli] PoPóĄnijch. Pp^pdozpcie odbędzie 
się walne ?i,obrana . klóre ma załatwić cały . szereg ważnych 
spraw organizacyjnych ("wkładki, samopomoc, kursor, pismo 
i I- p.)Ąpdzialjakna jliczniej.szy oczekiwany. Przyjazd delegalek 
z powiatów Województwo! konieczny};^

Wolne posady:
Związkowi Położnych w Krakowie. Szkoła Położnych 

w Szpilałul^w. Łazarźa do wiadomości. Podanianwenlualnych 
kandydatek należy przesłać do Tymczasowego Zarządu Po- 
wialowego w Żywcu. Komisarz Hządu-Slarosta:jjfealotzy.

Starostwo donosi, że pozostały nie obsadzone następuj ire 
oktięg) aluiszeryjne dla gmin:

1) (Koszarawa, Hucisko, Przyborów z siedzibą w Kosza
raw ie,

2) Krzyżowa, Korhielów, Sopotnia mata, Sofpolmia wielka 
z siedzibą w Krzyżowej.

31 ZabloCiie, .Pletrzykowice z siedzibą w Zabloćdu.
4) (uecinia, Ż a b n ic a ,  B y s t ra ,  B r z u ś n d  z s ied z ib ą  w C;ie 

Ol nie.
, ,5) Kamesznic,a i Szare z siedzibą w Kamesznicy.

Do każdej posady,przywiązana p-sl roczna pensja :w kwo- 
cie 200 zł.

Akuszerki, pragnące uzyskać jedną z posad, winne zgło
sić się u lekarza powiatowego oraz przenieść z sobą dyplom, 
wyciąg metrykalny, świadectwo obywatelstwa polskiego 
i świadectwo moralności.

Po odpedeniu i okapaniu n o w o ro d ka, raz jeszcze obejrzeć pępow inę 
i tasiem ka pępow inow a zacisnać.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.
Podwitizywanie pi/ersi.

Jeżeli Pobiela z jakichkolwiek powodów nie .może kar
mić (np. u rodzenie nieżywego dziecka, śmier&i oseska w pe
wien czas po pićjrodzie) luli kaim n jej lekarz zabroni ze
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względu na tę czy inną#chorobę, wtedy,fmu®imy podwiązać 
piersi. I>o założenia takiego opatrunku na piersi używamy sze-- 
rokiej lita dłoń opaski z kałikolu lub flanek, długości około 10 
metrów-'. Po-dwiązanie piersi ma .na -celu ustalenie ich i unie- 
sienie^Spoai^b zakładania opaski: chora w pozycji na pół sie
dzącej, piersi unosimy i zaczynamy , opasywać, zawijając od 
strony prawej ku lewej. Opaskę zwinięfą kładziemy poniżej 
nasady piersi i robimy pierwszą turę od prawej ku lewej. Po 
obejściu ra!ż'-opaska dookoła klatki piersiowej (górny brzeg 
opaski leżypna granicy podstawy piersi), ro lrm y  drugisSturę 
w tyni Samym kierunku, a d-oszedlszy do linji lewej pachowmj 
(Jidjwj pachowa przebiega/od dołka pachowego ku dołowi 
wzdłuż ciała), skręcamy opaską skośnie ,na'plecy — od strony, 
lewej dołu ku ramieniowi pfflwemu i przeszedłszy przez prawe 
ramię opuszczą my-jżąę na przednią część klatki piersiowej. Te
raz schodzimy. we fakt rtńędzypiersiowy i nakładamy (-opaskę 
na środkowy — dołnyjbrzeg piersi lewmj, dalej1 biegnie; opaska 
na wysokości pierwszych dwóch lur pń&ezjfpleoyi w łinji pa
chowej prawej wraca na przednią powierzchnię klatki pier
siowej, otacza do lnp  — środkowy kawał piersi prawej 
i w r-owku miodzypiersiowęyrm hiegpic ma bark lewy, z niego 
skośnie przez plecy, tuż pod samą pachę prawą b-.górmtćkra 
wędzią piersi prawwj do fałdu miedzypięrsiowego na dolną 
cześć piersi lewej poinad pierwszą torfy, podtrzymującą już tą 
pierś (każda nowa tura powinna do połowy przykiwwyiij da
chówkowato lorę poprzednią),:na p l n H  okoliwszy bok prawy 
wychodzi w linjii pąclftjwtej ku przodowi a okoliwszy dolny 
Spodkowy brzeg piersi prawej idzie przez fałd międzypier- 
siowy ną:-gór,py- śr-odkowy szczyt piersi lewej i tuż pod lewą 
pachą schodzi na plecy-.- Taić zawrze każda następna tura, 'je
żeli popatrzymy od przodu, biegnie od szczytu pachy prawęe.j 
przez górny brzeg piersi lewaf i okoliwszy plecy, wychodzi 
pod dolnym brzegiem pie-rs! prawej przez fałd międzypier- 
BBwy; przechodzi na tgórny brzeg piersi lewej i przez gzdzyl 
pachy lewjdj biegnie znów' na ple,c$' a każda z tych tur po
krywa poprzednią dachówkowato do połowy',1 Tura okrężna 
przez szczyt piersi koń-cfcly opatrunek.

Bańki sucha ustawiamy na całej powierzchni klatki pier
siowej ze wszystkich srtron, z wyjątkiem okolic scroa. I)» sta
wiania baniek chora musi leżeć. Bańki przygotowujemy sobie 
przez dokładne wymycie w Cieplej wodzie i wytarcie na su
cho, brzeg podstawy bańki unosi być gładki, żeby nie ranił. 
PÓd ręką przygotowujemy świeczkę płonącą i trochę -spiry
tusu do palenia » jednej z baifcjkk, kawralek drewienka, zao- 
patrzon> na końcu pałeczką i  waity, posłuży nam do zapałek 
nia. Teraz ujmujemy bańkę', w lewą rękę ki iraymają-ćyskośnic 
blizko powierzchni skóry,--ogrzewamy w .n,iej powietrze przez 
pociągnięcie -wnętrza bańiki szybko z-apakmem drewienkiem



z watą, /Etnurżoirią w .spirytusie i natychmiast ilaką bańkę sta
wiamy na:* olało. Bańki kładziemy gęsio — od 20—40 — Mleży
od poleceń lekarza i zoslawiamy je 10 -15 minut. W  czasie,
jak banki pociąga ją, należy też przykryć chorą prześcieradłem. 
Pizy zdejmowaniu nie należy^szarpać silą, . aleV;przechylić 
bańkę na jeden liok, a palcem ugiąć skórę a nasady bańki 
slrony przeciwnej- i pociągnąć w stronę przeciwmą nachyleniu 
bańki. Po zdjęciu osuszamy skórę i przykrywamy chory.

Pojemność łyżek, ■ naczyń  i t. piów
Łyżeczka do kawy płynu 3- do 5 gramów, 

d/hecinua płynu 7 do 10 gi\ 
kawowa soli, cukru gpj do 5 gr.

„ „ proi.szku mieszanego około 2.5 gr.
Łyżka stołowa płynu 12 do 1:5.•-gr.

„ „ ziółek 10 jgi.
Szklaneczka., Iiliżanka około'. 100 gr.
Szklanka 200 gr
,',Na koniec noża' 0 0 do 1.0 gr. (około ćwierć do pćjly,' 

łyżoozk i).
Litr wody 1000 gr., 1 kg. soli 1000 gr.

Pytania i odpowiedzi.
Pytanie I.- P. Regina W. z Rud. Caefarwa jest pani, czy ko

bieta przy poirejnieniu może umrzeć z powodu skrwawienia się?
Odpowiedź 1.: Tak, może. umrzeć z powoylu utraty krw 

nawet przy poronieniu. Przypadki te jednak należą do bardzo 
rzadkich, dla porównana przytoczymy, że w jednym z zagra
nicznych szpitali na 10.000 obserwowanych poronień przez 
16 lat, widziano i opisano jedynie trzy przypadki śmie-boi z po- 
wodti skrwawienia się śmiertelnego przy poronieniu (jeżeli ]ig| 
moc nie przyjdzie w pOjSaS Co do czasu śmierci opisywano ją 
Od 5 godzmy(Scbne(łder) — do 28 dni (Handorn). Ńie jest lo 
żalem krwawienie tak gwałtowne, jak możemy, czasem widzieć 
przy porodzie przy niedowładzie mącimy, gdzie śmierć może 
nastąpić w przeciągu paru minut

Pytanie 11.: P. Anna m m  ze Spor. zapytuje, ćó nnoźe pro
wadzić do uszkodzę, la, 'względnie przerwania pępowiny?

Odpowiedź II.: Znamy dwa rodzaje uszkodzeń: w jednych 
niesłychanie rzadkich ulega uszkodzeniu pojedyncze naczynie;:; 
przefważnic jednak uszkod/cna są rozileglejszc. Czas powsta
wania lo -okres wydalania płodu lub tuż po 'porodzie dziecka, 
/Ą przyczyny;.*', prócz tyczących zmian jej chorobowych jak 
kita lub żylaki (powstaje przez skręcenie utaczyń) — krótkość 
pępowiny względna (okręóÓni»j|;czy bezwzględna, uczepienia



P O Ł O Ż N A 19

błoniaste pę.pow iny, „po-rócl uliczny", uszkodzenie pępowiny 
w czasie obrotu lub odprowadzenie- wypadniete.j, wreszcie 
pociąganie,-; porody operacyjne.

Pytanie III.: P. Józefa N. z Kras. Czy kobieta może mie
siączkować. wr cdąźjT‘k ^

Odpowiedź 111.: W "-Ciąży! aiie ma miesiączki. Po Irzecim 
miesiącu .znika jama macicy, bo doczesna prawdziwa i ota
czająca sklejają się dc trzech miesięcy. Jest żalem tylko mo
żliwe krwawienie, miesięczne (w znaczeniu miieaiączki) 
w pierwszych trzech miesiącach, jeżeli przychodzi .-do jajecz- 
kowania, ale zdarza się to bardzo jfżaclko.

Pytanie IV.: P. Amut S. z Wal. Którym położnicom nie 
w (.Ino •karmię?^-aj>;-?$

Odpowiedź 1\.: Powyższe pytanie zasadniczo rozstrzygnąć 
może tylko lekarz; wiedzieć jednak należy., że ostr® choroby 
zakazne, -'Schorzenia nerek, jelit, serca (naturalnie o  ile nie 
są znaczne), wreszcie choroby p ł u c z ą  wyjątkiem suchot), — 
nie stanowią przeciwwskazania do karmienia, o de tylko matką 
nie czuje się zbyt słabą

C.o do gruźlicy, to należy się kierować stanem matki, je
dnak przy daleko posuniętej chorobie winniśmy bgzwzgleclnife 
zabro-mć karmienia. 4\T.a leni miejscu warto przypomnieć, że 
dziecko .nie przychodzi na świat gruźlicze, lecz dziedziczy tylko 
skłonność do zapadnięcia na gruźlicę. Stąd leż przy stałem 
obcowaniu dziecka z gruźliczą ka.i mi-cielką, lalwjb przyjść może 
do zakażenia go 11. p. za pomocą śliny.

Położnicom, które chorują na koklusz lub różę; ni<’ ivolno 
karmić dzieci, bo te są ogromnie- wrażliwe na powyższe cho
rób} .

WriSjtcie matki, chore na kile (sylilistftmog i karmić swe 
dzieci, jrdoli w żadnym wypadku nie może zdr-owa karmi- 
cielka karmie dziecka matki chorej na kile., a karmicielka 
chora na kile nie może karmie dziecka kobiety zdrowej

Pytanie V.: p. Zofia L. z Bil. Zauważyła pani, że kobiety 
chore na gruźlicę (suchoty), płuc zmarły *w pewien czas po po
rodzie. 1 odobnycb pi za jiadków miała p. widzieć dwa, jiro- 
simy o bliższe dane, umieścimy w dziale „z praktyki".

Odpowiedź V.: Tcmal lo bardzo ważny i interesujący, 
W' jednym z naslępnych numerów umieścimy w lej sprawne 
artykuł, Dziś powiemy ogólnie, że zły -\vplyw ciąży,ha gruźlicę 
płuc najczęściej zaznacza się wr pierwszych trzech miesiącach 
ciąży i połogu.

Pytanie VI, P Jamna P. z KI. Pisze pani. że badając stan 
macicy \v połogu u pewniej położnicy, znalazła pani jednego 
dnia macice na cztery palce niżej pępka, iti za dwa dni po/niej 
na dwa palce pod pępkiem. Stan położnej zresztą miał być 
dobry (tętno,tem peratura odchody prawidłowe). V dwa
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dni późnie] dno macicy' gwałtownie spadki i dalszy przebieg 
połogu miał być normalny.

Odpowiedź VI.: Przypominamy; że w danym przypadku, 
musiała pani przy drugim badaniu nie zwrócić uwagi na wy
pełnienie pęcherza moczowego, klóry macicę wyniósł ku 
górze. Dla przypomnienia pi zytaczamy sz&ść przykazań poło
żnej w' opiece nad połogiem:

1) Wysokość dna macicy należ.\ zaw ^g/oznaczai przy 
opróżnionym pęcherzu moczowym.

2) Raz dnia kontrolować odcliodyj(iloś&, barwni, zaparli).
1 3) Dokładne^mierzfenigygorączki (każde wzniesienie po

nad 38" C. mierzone pod pachą, na leży  uważać za objaw- cho
robowy i powikłanie połogu).

.;■#) Liczenie ‘tętna /(na  letnicy sp rychW ej)$  jego ilość, 
miarowość, napięcie i ‘'stosunek ilości teina dó\‘ podniesienia 
temperatur}.

: ,5) Pielęgnacja położnej; piersi, zmywanie^sromu, łóżko, 
odżywianie położnicy, nadzór nad karmieniem dziecka.

6) Dbanie u położnej o stolec i odclaw-anie moczu.

W arunki przyjęcia na kurs uhuszeryjmj w Państwowej Szkole 
Położnych w Krakowie.

ljjyKursiu ozpóczyna się 1 października 1929, kończy się 
wr lipcu 1939.

2) Nauka jest bezpłatną.
8) Taksa egzaminacyjna 59 zl.
i) W arunki przyjęcia:
u) wiek od lat 29 do 39,
b) świadectw-a urodz-eitia, chizlu, zdrowia,’ szkolne, ozcze- 

pienia ospy, moralności, przynależności i ślubu, pozwolenie 
męża lub rodziców,

c) polwicrdzeaiie lekarza pow talowego,, że nowe położni 
są dla danej gminy bezwzględnie potrzebne.

.3) Kandydatki z Śląska, mają przedłożyć zezwolenie Wo
je wódzi \va. w Katowicach.

9) Mieszkania i utrzymania w czasie kursu Szkoła nie daje.
7) W pisy osobiście z dokumentami 1—5 czerwca 1929 r.

Dyrekcja Państw. Szkoły Pol.

CENY OGŁOSZEŃ W PIŚMIE.
Zamówienia ogłoszeń można skierowywać wprosi do Redukcji. 
Okładka, strona 1.: 2/;, strony 79 zl., M  — 35 z ł ;
strona 11, III, IV: całe — 89 40 zł., %  — 20 /!..
za tekstem: cała strona — 69 zk, ‘/2 — 30 zk, ’/4 — 15 zł.

W ydawca: Sto w. Położnych W ojewództwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee. 
Z Drukami Ludowej w Krakowie pod zaiżijdem Henryka Sehiffa.
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dni później dno macicy gwałtownie spadło i dalszy przebieg 
połogu miał być normalny. • '> . ;

Odpowiiedź- YI.: Przypominamy, że w danym przypadku, 
musiała pani przy drugim badaniu nie zwrócić uwag' na wy
pełnienie pęcherza moczowego, który..-mdcice; wyniósł ku 
górze. Dla przypomnienia przyta-czamy: sześć przykazań poło
żnej w opiece nad połogiem:

1) Wysokość dna macicy należ} zawsze oznacza* przy 
opróżnionym pęcherzu moczowym.

2) Raz dnia kontrolować odchody (ilość, barwky zapach).
3) Dokładne mierzenie goryczki (każde wzniesienie pó-: 

nad 38"'41' mierzone pod pach® należ}' uważać za objaw cho
robowy i powikłanie połogu).

;p4j) Liczenie tętna (na tętnicy sprychowej).b jego ilo.-w, 
miarowość, napięcie i stosunek ilości tętna dó podniesienia 
tempera! ni}.

5) Pielęgnacja położnej; piersi, zmywanie sromu, lużko, 
odżywianie położnicy;, nadzór nad karmieniem dziecka.

6) Dbanie u położnej o' stolec i oddawanie moczu.

Warunki przyjęcia na kurs akusperyjny w Państwowej Szkole 
Położnych w Krakowie.

1) Kurs rozpoczyna sie 1 października 1029, k o ń c z ę  siu 
w bpcu 1930.

2) Nauka jest bezpłatna.
3) Tak.sa egzaminacyjna 59 zł.
D W arunki przyjęcia:
a) wiek od lat 20 do 30,
b) świadectwa urodzenia, cłnztu, zdrowia, szkolnej, .szcze

pienia ospy, moralności, przynależności i ślubu, pozwolenie 
męża lub rodziców,

c) potwierdzanie lekarza powiatowego, ze nowe położne 
są dla danej gminy bezwzględnie potrzebne.

5) Kandydatki z Śląska, maja przedłożyć zezwolenie Wo
jewództwa w Katowicach.

6) Mieszkania i utrzymania w czasie kursu Szkoła nie daje.
7) Wpisy osobiście z dokumentami 1—5 •czerwca 1929 r.

Dyrekcja Państw. Szkoły P o l

CENY OGŁOSZEŃ W PIŚMIE 
Zamówienia ogłoszeń można skierowywać wprosi tlo Redakcji 
Okładka, strona I.: '% strony — 70 zł., % — 35 zł.; 
strona 11, 111, IV: całe -  80 zl., ł/2 — 40 zł., — 20 zl„ 
za tekstem: cała strona — 00 zl„ 1j2 — 30 zł., */4 — 15 zł.

W ydawca: Stow. Położnych W ojewództwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr, Adam Papee. 
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarządem Henryka Schiffa.


