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KOLEZANKI!

yy,Dobra wola i chedjdo pracy"”, niech bedg hastem naszego
Stowarzyszenia. Bardzo mito dzi$ kazdej z nas przeczyta¢ wia-
sne pismo, ktore 'ksztatci i radzi praktycznie. Prowincja zro-
zumiata 'doniosto$¢ i konieczno$¢ 'Organizacji i $a.rni.g; .sie do
Stowarzyszania, jak rozproszony dzialii pod iskrzydlapcieszy
ziiSazelki i prenumeruje ja, widzafC w Sloiwarzyszcnin oredow-
niczke <swaich sprawg a w. pismie- zrodtoiywdadamoscii nauko-
wych i pra-ktycznych. Niestety z przykroscig dzi$ stwierdzig,
musze fakt, ze panie poloznerz miasta mato interesujg sic Sto-
warzyszeniem, na odczyty stabo iiczesaoaaij™: i wiekszos¢ nie
prenumeruje pisma. Diugo oszczedzatam pisma, zebjyimiknac
poruszenia lego niemitego tematu, stwierdzajgcego opieszatosé
pan potoznych z Krakowa, stan ton 'jednak od kilku miesiecy
ipie poprawit sie, wiec musze- lo dzi$ podniesé i raz jeszcze zaa-
pelowa¢ do Wd-szej ,,dobrej woli", przetamac¢ oporne, wszak
lo praca dla naszego wspdlnego dobra, inie zostancie w tyto
za inpemi. Sg u nas w .,rakowie potozne, ktdre gardza kole-
zankami zawodu, -nie chcg sie z menii towarzyst® -spotykac,
wziecie udzialu w zebraniu poczylLujg sobie Za. ujme, 0 SWEj
emadro$ci maja wygorowane pojecie, zdaje sie im, zc juz
wszystkie -rozumy posiadty i nic wiiegeej wiedzie¢ nie polnze-
buja. Czy lo jest madre;-ipojecie? C,zy;nie wszystkie konczyt
tysmy jeden kurs i jednakowrg wykonujemy prace, ze wstydza
sie kolezanek zawodu. A jak chodzi o pismo i wyktady, to
chyba tylko cztowiek zacofany i krolikéw zroc/ny nie.'wédzi po-
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stepu i niejczuje konied”no$pi odswiezania i uzupetnianiaswych
wiadomosci. Trudno”™ kazdei z osobna nie- mozna wyktadaé
.kawc na tawe"] jakil| ma zadanie StowarzySzeniidfi-.pismo, dlg-
lego musiatam uciec sie. do publicznego rachunku sumienia
w gazetcsg. Przetamcie Wasz nieuzasadniony opor, uderzcie sie
w piersi i zrozumcie, ze wyciggamy do Was reke choing do
prady i zgody — niesiemy Wam w organizacji site, a w pismie
i wyktadach wiedze.‘.Zapisawszy sie- do Zwigzku nie figurujcie
Lylko na liscie ‘cztonkin’ ale ptaccie; bo rozwdéj kazdego sLowa.-
rzyszeojAiZaiezy od podstaw jego materialnych Piekaca spra-
wa samopontojiy nie moze by¢ 'zcitatwiohg, bé inie mozna usta-
lic w przyblizeniu défshodéw Slowarzyszenia i ciggteCodwieka
sie zalatwienie lego . Latwaej zaptagtiEmiesieozal-ie Leplwa ziole,
niz po .czasie wyréwnywac¢ znaczniejsze sumy. Ufam, ze Jesfeto-
wa nie odbijg sie, ,jak"groch o $cianell,lale znajda nalezyte
zrozumienie. Marja Wozniczkowa; preZeSowa

Szczotki do odkazaniii rak, musza by¢ przed kazdem uzyciem wy-
gotowane na $wiezo przez dziesie¢ minut.

)r. D. BERGER.

o Witamlnach i i«i znaczeniu dla
odzywiania cztowieka.

Kazda islola zywa potrzebuje dla utrzymania sie przy zy-
cia statego doptywu matekjatow odzywczych, ktore ulegajg po-I
tern przerobkom i spetniajg dwcjatle zadanie: czo$¢ pozywie-
nia stuzy do wyndarnyftkubstancyj znzylycb w ustroju, druga
za$ cze$¢, znacznie wieksza, stanowi niejako malerjat palny,
z kléreg€. uslroj czerpie? energje do pracy, i patego szeregu
eczynoosdi, na kloreljsktada sie zycie. Zaleznie od wieku i sze-
regu innych czynnikéw (wznosi, sstanyrchonobowe,, cigza i wiele
minnych) wymagania organizmu sg bardzo wielorakie. Wiemy,
ze zapotrzebowanie pokarméw organizméw?7-rosngcych, a wiec
dzieci, moseskéw, dalej sw cigzy, w pewnych stanach choi-obo-
wych (cukrzyca) 3est stosunkowo wieksze, atiizeli u durnych
osobnikow. Istniejg dzisiaj doktadne sposoby na okreslanie
lego- wzmozonego zapotrzebowania, pr.zypzem warto$¢ danego
pokarmu wyraza sie jogo wjartoscig cieplng, Il zn. ite .ciepta
wywigzuje sie przez Spalenie pewnej iloSci danego pokarmu.
Jednostka ciepta jest kalor.ja, 1 j. laka ilos¢ ciepta, ktéra
potiafi ogrza¢ jedenncnr -czyli gram wodywO jed«n stopien
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Celsjusza. Wiemy nip. ze warto$é kaloryczna, czyli cieplna, we*
gla jest wieksza od wartosci kalorycznej drzew®, t. zn. ze jeden
kg. -wegla polifafi ogrza¢ tg sAmg ilos¢ ftyody o wiecej stopni,
anizeli jeden kg. drzewa. Wiemy, ze i warto$¢ odzywcza roz-
nych pokarmow jest rézna, i przywyklismy okresla¢ wartos¢
odzyw-czg {lanego pokarmu jego warto$cig I¢alpryczna5 bo prze-
ciez; pokarm stuz™* jako zrodto energii czyli sity "zyciowej
ustroju, ktora wihasciwie sprowadza sie do pewnych przemian.'
chebiiczinych, przy kloryéh w-ytwarza sie -ciepto.

Charakter pokarméw, ldérych dostarcza nam przyroda",
jest bardzo réznoraki, niemniej jednak oddawma udato sie
ustali¢ trzy wielkie grupy, do ktérych wstawi¢ mozna wszystkie
bez wyjatku pokarmy. Pierwszg z nfich siainowig bialk "
klorjyth prZjjdewszystkiem dostarcza nam Swiat zwuerzecy.
Istniejg- alelpewne ros$liny, ktére zawienajg ciata bigSlkowe
w znacznej ilosci: $3 lo rosliny straczkowe, Biatko to bajrdzo
wazny skiadnik .naszych pokarmoéw. Z niego sktadajg sie na-
sze miesnie" i trzewia, z olatka sklada sie moézg i rdzeh pacie-
rzowy, ebiatko w duzej ilosci znajduje sie we krwi .ludzikiej Ud.
Istnieje pewrna konieczna ilo$¢ liiatk®, ktérg, ustréj zawsze
z pokarmami dostaé musi. Jezeli z pewnych pow-odow ilos¢
dostarczanego .biatka jest niniejsza od lej wymaganej naj-
mniejszej koniiecznej ilosci, wowczas ustroj zaczynia naruszac
swet-je zapasy biatka, pézyczem z regutly zniszczeniu ulegajg
najpierw mniej szlachetne organy, a wiec migs$nie, polem oir-
gana wewnetrzne (watroba, $ledzion”nerki), a wreszcie- do-
piero w -ostatnich okresach przychodzi kolej na biatko, za-
wnrte w systemie nerwowym.

Diliga grupa pokarméw", to weglowod ally. Te po-
chodzg! ze S$wiata roslinnego; a wuoc zawarte sg w zbozach.
nasidtna-ch, owocach, jarzynach; w drobnej bardzo ilasci znaj-
duja sie w pewnych organach zwierzecych (watroba), ale. or-
ganizmy zwierzece nie umieja -sarite (ch produkowaé. Powstaja
one droga zawitych przemian chemicznych z gazu, zawartego
w powietrzu, mianowiicsfe bezwodnika kwasu weglowej
1 w$% rw liSciach roSlin, dzieka %becno$c.i w tych lisciach
bai wika zielonego, zwanego chlorofilem, ktoéry chemicznie
zbbzony jest do barwika krwi. Warunkiem tych przemian
jest ohedno$¢ Swiatta stonecznego; a od sity tego Swiatta" zaleze
nawet jako$¢ roslin, czego w-yrazemi jest bujna rOSMwnosc
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potudnia 1 krain podzwrolnikowycli. Te weglowodany to
wazny i tani rodzaj pozywiania. .-Nigdy nie potrafig one za-
stagpi¢ cennego biatka, moga one uzupetniali i zastepowaé
sie wzajemnie z trzecig grupg pokarmow, t. j. ttuszczami.

Thuszczow dostarcza nam przewaznie Swial zwierzecy;eale
i mqj8§ ro$lin produkuje ttuszcze (oliwa, rzepak, wiele innych
nasion, drzewo kokosowe lid.). Ttuszcze zwierzece, sg naogot
cenniejsze od ro$linnych Najcenniejszym ttuszczem je-sl ma-
stp. Wartosé tluszczow lezy w tem, ze stanowiag one (najbar-
dziej skoncentrowany rodzaj pozywienia. W jednym gramie
tluszczu miesci Aie przeszto dwa razife wiecej cnergji cielpnej,
niz w gramie weglowodandw, czy biatka, bo jezeli przez spa-
lenie jednego grama biatka, czy weglowodanéw otrzymamy 4
katorj.e, lo spalajgc gram tluszczu dostajemy przeszto 8 ka-
loryj! W tluszczach gromadzi ustréj zapasy energji, ktére moze
uzy¢ w razie zwiekszonych wijniiagan czylo wysitkéw fizy-
cznych, czy né wypadek choroby, zehy nie naruszaé cennego
i trudno dajgcego sie przyswoic biatka.

Ponadto wv;Sktad pokhrméw wchodzit jeszcze sole mine-
ralne i woda. Oba te sktadniki rowniej sg niecflclzown”dta zy-
cia. Woda lo a?0z])uszczalm-k niezbedny, sole za$§ powoduja, ze
ciecze ustroju znajdujg sie w sianie pewnego stalego napiecia
i nie zmieniajg swego skiadu; pozatem stanowig one wazne
sktadniki kosci.

Kiedy poznano skiad chemicznykejjjokarméw i umigtno
uszeregowaé¢ jehwedle wymiendonych gnu]), zdezeto zastana-
wia¢ sie-inad tem, jakie jcsL zapotrzebowanie tych'pokarmoéw
w rozmaitych okresach zycia, w spoczynku, pracy, w pewnych
stanach chorobowych, w pewnych odrebnych okresach /zycia
cztowieczego, jak w cigzy. | tu okazaly sie' ciekawe; rzeczy:
byto rzeczag jasna, ze. zapolrzebowanie -organizmu rosngcego
i rozwijajagcego sie nédzic wieksze od organizmu, ktoity rozwaj
ukonczyt, zc zapotrzebowanie pracujgcego cztowieka bedzie
wigksze od spoczywajgcego, zc cztowiek, ktéry przebyt ciezka
chorobdézakaZzng, w czasie klorej doiw6z pokarmoéw byt utru-
dniony i ktory wobec 'tego zuzyt zapasy, ktére byly przezna-
czone na ewentualne wzmozone potrzeby, a ponadto naruszy!
tkanki, wiasciwie nietykalne, ze cztowiek (laki polrzeBuje po-
zywienia wiecej, anizeli inny, ze wreszcie w cigzy potrzeby
organizmu z natury rzeczy beda zwiekszone, bo chodzi tu
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0 okres, luecly w ustroju ro$nie i rozwija sromowe zycie, ktore
w catosci powstaje z matej komdrki, powstatej "e;"ze'Spoleinia
jajka z plemnikiem. "Nauczano Si&tokreslacjsoisle pofaizeby przez
przeliczenie ilosci biatka, weglowodanéw jt ttuszczéw na kg
wagi ciata.

Ale tutaj okazaty sie ciekawe rzeczy W toku doktadnych
badarn wyszto na jaw, ze, oprocz tych weglowodandw,-biatek
1 thuszczé6w oraz soli mineralnych istnieja pewne substancje,
ktorych warto$¢ cieplikowa j*$t znikoma, ale ktorych obec-
nos¢ .w pozywieniu jest niezbedna, aby utrzyman organizm
przy zyciu i zdrowiu. Stwierdzono juz bardzo dawno po mia-
stach oblezonych, na okrelach,~'udajacycli sie w diugie po-
droze, w krajach dalekiej potnocy, ze przy odzywianiu. giifje-
dnosLronfiem pokarmami nieSwiezymi, a wiec konserwami,
p.rzy zupetnym braku Swiezych jarzyn czy owocdéw zaczynajg
dzigsta krwawi¢, poczem zeby zaczynajg, sie chwiaé, pojawiajg
sie owrzodzenia na dzigstach, wreszcie usta stanowig jedna
wielkg krwawa rane, ktéra uniemozliwia zucie” i jedzenie.
Choroba la zwie sie szkorbutem czyli gnilccm. Wiedziano, ze
sok Swiezych owooow, cytryny lub pomaraiczy "w-6iggu kilku
dni usuni.O bez $ladu najciezsze schorzenie tego rodzaju i za-
chodzono w gtowe o przyczyne tego dziwnego schorzenia.

Ciekawe zjawisko zauwazjono na dalekim wschodzie-w Ja-
ponji, kiedy z postepem kulturylzaczeto ryz, éw jedyny po-
karm. tamtejszego ludu, doktadniej w tuszczarniach czyscié
i polerowagfe. W marynarce japonskiej, ktdra zuzywata! masy
ryzu, zamvazono, Ze marynarze zaczynajg sity traci¢, stabna,
ze wystepuja u nich pewne dolegliwosci n¢rwowe, bole kon-
czyn, niemozno$¢ wykonywania ruchéw itd., -az do zupetnej
utraty wdadzy. Diugiej, lata nie wiedziano, w ciem lezy przy-
czyna, az wneszcie znakomity nasz rodak, Funk dowiodt, ze
przyczyna lezy w braku pewnych substancyj odzywczych, za-
wartych w ostonce ryzu, ktérg" przy polcrow £niu usuwano.
To samo dzieje sie i z naszem zbozem, kiedy przy mieleniu
usmva sie otreby i dlatego zywienie np. gotebi kluskami z naj-
bielszej maki wywmoluje u nich objawy, podobne do choroby
zotnierzy japoiisk cli, zwanej beri-her.i.

Mielibysmy zatem w obu przypadkach do czynienia z cho-
robami, wywotanemi brakiem pewnych substancyj. W pierw-
szym przypadku chodzi o substancje, zawrarte w $wiezych, nic-
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konserwowanych pokarmach, a wiec w surowych owocach,
jarzynach, w drugim o pewne ciata, znajdujgcee&ie w ostonce
ryzu, czy zboza, ktérych brak-; wywotuje pewne c.iez.knc przy-
padtosci nerwowe, wystarczyto bowiem da¢ owym zoinierzom
mnioco otrgh ryzowychi$aby szyjbko wrécili do sil i zdrew.ia.
Tosamo byto zreszta*ze zwierzetami, tha ktorych czyniono do-
Swiadczenia.

Kiedy poznano dwie. takie jednostki chorobowe, wywo-
tane brakami w pozywieniu, zaczeto blizej badac lislole tych
Mbstancyj i poszukiwac¢, czy niema innych chordb,/wywota-
nych braktimd w pozywieniu. Dla podkres$lenia waznosci tych
substancjj dla zycia nazwat je Kazimierz iunk witami-
nami (od tacinskiego stowa vita = zycie). Okazato sie, ze
oprécz tych dwdch witamin, oznaczonych lilerami 0 i L]
istniejg jeszcze i inne.

(Dokonczenie nastapi):'j$

Pczed porodem musi otrzymaé¢ rodzacag lewatyw- oczyszczajgca.

Dr. S. LIEBESKIND.

O raku.

Obawa przed rakiem nurtuje ludzko$¢ juz od wiekdw,
a dtugotrwatosc lej chorby i fatszyweszresztg™inniemauierb jej
zupeinej nieuteczalnosci sg czynnikami, ktére kazg ludziom
zwatpi¢ M wiedze lekarza i Tzucajg ich w ramiona Szarlata-
néw i znachoréw. Kiamliwa reklama w g&altach o rzekomych
cudownych $rodkach, leczacych te chorobe, jest dalszym czyn-
nikiem, ktdry iskierowrywuje zrozpaczonego choffego na btedna
dnogeJltopiero. po niewczasie, gdy clroroba' poczynita juz ogroy.
inne spustoszenia w organizmie,. 'USwiadamia sobie chofy&j ze
zostat oszukany.

Hak, jako choroba, Loczy ludzko$é od niepamietnych juz
czasow. Jak daloko siega hislorja wszedzie :znajdujemy
wzmianki o lej chorobie.

Na/iwg raka okrc$lainy nowotwor ztosliwy, czyli guz, ktory
powstaje przez bujanie i nieograniczony rozrosi komérek. No-
wotworowe te komdrki rozwijajg sie koszlenr normalnych tka-
nek cztowieka, w ktdre wzerajg uie w swym rozwoju i ktorel
niszczag bezwzglednie. Wrastajac za$ w swoje otoczenie na
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k*'ztalt korzeni drzewa, przedostajg:;sie do aiaczyn limfaty-
cznych i "krwiono$nych i porwane pragdem limfy czy tez krwi
osadzaja sie: % miejscach oddalonych od pierwotnego ogniska
chorobowego i tu, dzieki swojej zywotno$ci, zaczynajg sie
gwattownie mnozyt i niszczy¢ zdrowe tkanki. W ten sposéb
powstaje to* co nazywamy przerzutem raka. Przerzuty te, be-
dace charakterystyczng-,1a przy tern niebywalt|zgrozng'’ccechg
raka, m-ogg by¢ bardzo liczne u wielkoscig swa moga znacznie
przewyzszaé’ ognisko pierwotni”®

Przyczyna powstawania raka nie jest nam do dnia dzi-
siejszego znang. 1 chociaz caty szereg, teorji .stara sie przy-
czyne te wyjasni¢, lo-jednak zadne z nich me moze nas w/zu-
petnosci zadowoli¢ i nie podaje nam zupetnie pewnych po-
wodow powstawania raka. Zdaje sie jednak nie ulegaj.watpli-
wo-$c$™e w lworze,niu sSpraka, poza pewnymi czynnikami,
tkwigcymi w samym organizmie, wybitng" role odgrywaja przy-
czyny bezpos$rednio zZewnatrz dziatajgce i Lonajczesciej w po-
staci bodzca mechanicznego czyli jakiego$ urazu, albo tez
bodzca-chemicznego.

Z Obalegd szeregu doktadnie zebranych statystyk wynika,
ze ilos¢ zacbhorzen na raka, klory zreszlg nigdy nic nalezat do
rzadkos$ci, wzmogta siew ostatnich czasach znacznie, przyezem
ilos¢ przypadkow wsérdd ludnosci miejskiej jest procentowo
wieksza imz ludnosci wiejskiej.

raKa zapadajg znacznie czesciej kobiety niz mezczyzni,
tak ze na nie przypada t>2% wszystkich przypadkéw raka,
a dopiero r®zta dotyczy mezczyzn.

Itak jest choroba, wystepujgca przedewszystkiem w wieku
poiniej-szyni¢dSjajwieoej ludzi zapada na niego w wieku okoto
*50 latptadarzaja/sie jednak przypadki raka takze u ludzi mio-
dych, dwudziesLokilkohdnich.

Sprawa dziedzicznego przechodzenia raka na potomstwo
nie -zostata dotychczas przez nauke zdecydowanie .rozstrzy-
gnieta. Jednakze pewng dziedziczng sktonnos$¢ do tej choroby
nahzy przyja¢, poniewaz wsrdd cztonkéw pewnych rodzin
specjalnie czesto spotykamy sie z rakiem.

Niema organu, niema miejsca av ciele ludzkiem, kléregoby
rak nie modgt zaatakowa¢ i lo <albo jako pierwotne ognisko,,
albo jako przerzut. Istniejg jednakowoz pewnie miejsca, w kto-
rych. rak sadowi sie chetniej, niz gdzieindziej. | tak u mezczyzn
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rozwija sie rak najczesciej w .zotgdku, w kiszce stolcowej, u ko-
biet za$ .na piersi i na macicy. | w tych wilasnie ostatnio wy-
mienionych przypadkach raka moze potozna, do ktdrej prze-
ciez czesto zwracajg',-sie 0 porade kobiety z foznemi dolegli-
wosciami z zakresu narzadow rodnych, wietej korzysci przy-
nies¢ przez wczesne skierowywanie podejrzagnyeh ma’ raka
przypadkéw do lekarza.

Kazdy bolesny guzek, kazde nie chcace sie goi¢ owrzoc
dzenie, powsLate na piersi kobiety, majacej wiecej jak 35 lal,
i to nie w okresie potogu, nalezy uwazaé za podejrzane na raka
piersj i odestaé do lekarza. Tak sarno objawy takie, jak cu
chingce uptawy i krwawienia iueregidaone, wystepujace czy to
pomiedzy miesigczkami, czy lo jako przedtuzone miesigczki,
czy tez pojawiajgce sife' nagle jiuz w diuzszy czas po ustaniu
miesigczek, czy wreszcie po stosunku Zmezczyzng — zwlaszcza
jezeli dolyczy lo kobiety/starszej — powinny nasungé potoznej
mysl, ze najprawdopodobniej mamy to do czynienia z rakiem
macicy, gdzie tylko natychmiastowa interwencja lekarza moze
plizynie$é ratunek.

yS&gj do leczenia raka, to mozemy je podzieli¢ na dwa wiel-
kie/dziaty, na leczenie operacyjne d ddpoperacyjne. Z nieope-
racyjnych metod leézenia znamy; caty szereg Srodkowchemi-
cznych, ktdrymi juz z dawiendawilLia starano sie priszczyé guzy
rakowe, przez przykitadanie ich .na miejsca chore, wzglednie
przez podawanie ich choremu do zazywania. Wszystkie te me-
tody okazaty sie jednak zawodnemi, nie potrafity bowiem zni-
sz¢zWswdoszczelnie. ognisk Chorobowych. W nowszych czasach
zthstosuwano w leézehiu raka naswietlanie promieniami Ronl-
gena i dziatanie energja pronrkmiol wérczg, to jest radem. Obie
I¢"metody,; aczkolwiek .nieraz dajag wyniki dobre, to jednak
zupetnie pewflemi bynajmniej nie sg, bozawodza bardzo cze-
sto z nieznanych nam przyczyti. Stosunkowyjjjaj\ra.ekszy od-
setek zupeinego wyleczenia daje metoda operacyjna. Musimy
sobie uswiadomi¢, ze zwlaszcza u nas, gdzie zaréwno leczenie
Roentgenem, jak i radem jest jeszcze naukg mitoda li nierozpo-
rzadzajgca zatem duzem doswiadczeniem, jedynie wiasciwem
leczeniem chorego na raka jest -operacjg i lylko operacja.
A poniewaz pomys$iny wynik operacji zalezy w pkénwszym
rzedzie od lego, w jak wczesnym okresie chorobyAchory podda
sie,zabiegowi, przeto nalezy wytezy¢ wszystkie-jsi-ly w tym kie-
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kierunku, aby chorych na raka mozliwie wczes$nie skierowy-
wac do chnurga, a nie czekaé az rak tak sie rozro$nie, iz ope-
racja -okaze -sie.niemozliwg. Waklym tez celu nalezy przede-
wszyslktem zwalcza¢- mylne z gruntu zapatrywanie, ze rak
jest chorobg nieuleczalng, ze -dotkniety nim cztowiek jest dla
spoteczenstwa straconym i nalezy go wiec pozostawic¢ jego lo-
sowi. Tak nie jest. Z rakiem tak, jak i z innemi przewlocznemi
chorobami mozemy skutecznie walczy¢, nalezy tylko chorych
odsytaé na czas we wiasciwe rece.

lotez cate spoteczenstwo ludzkie zaczyna sie onlganizoiwac
cto walki z 13 plaga ludzkosci, jaka jest rak. ;Nu Zachodzie Eu-
ropy od lat kilkunastu, u nas w Polsce od lat kilku powstajg
»Komitety do walki z rakiem". Zadaniem tych komitetow jest,
poza czysto naukowem badaniem choroby raka, uSwiadamia-
nie ludzi o niej i leczenie jej. W catlym szeregu popularnych
wydawflictw i odczylow stardjg sie komitety te o&Irzedei pou-
czy¢ ogot ludzi o poczatkowych objawach raka; a przez po-
wotanie do zycia przychodni rakowych umozliwiajg one ubo-
giej ludnosci otrzymywanie bezptatnej porady + pomocy le-
karskiej.

W ciezkiej tej walce z rakiem dopoméc powinno leka-
rzowi samo spoteczenstwo, ktére musi we wihasnym interesie
zrozumieé, ze w kazdym, choc¢by cokolwiek tylko podejrza-
nym na tuka przypadku nalezy patychmiast szuka¢ porady
lekarskioj.

I do Was, potoznych, ktdre bardzo czesto przeciez jeste-
Scie posrednikiem pomiedzy '‘chora,gff lekarzem, apeluje, aby-
Scie przystgpity wraz z nami do walki z rakiem i pilnie ba-
czac na przytoczone powyzej znamiona raka piersi i marie\
wszystkie watpliwe przypadki odsytaty bezzwlocznie do le-
karza.

Z praktyki.

Byto lo w lipcu 1927 r. o go-dz. 8-inej rano przywotano
mnie do porodu do p. S/Sd-letniej wM-ar6tlki. Poniewaz z po-
przednich porodoéw wied/ialam, ze predko rodzi, zabratam sie
natychmiast o odkazenia rgk. Po obmyciu, charg badam, a tu
juz gtowka sie przerzyna, naluiatiidie i tozysko po 5-miuuiach
wyszto samo bez ugniatania. Po>skoriczonym porodzie, jak
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zwykle, przysiadam do t6zka, aby komlrolowa¢ marine; w leni
zauwazytam, ze mariea siegaj'.powyzej pepka. Sir,ach mnie
ogarnat, poniewaz bytam pewna, zh to krwotok wewnetrzny.
Zabiegam sie do masowania macicy, probuje wygniatac
skiEjfepy bjez skutku, luAgifca jak duza Lak duza. Pytam,;,sie icho-
rej, £zy nie %zuje zawrotu gtowy, czy jej; w uszacli ,nie szumi,
odpowiada u$miechnieta, czego pani -sie pyta, czego pani je-
szcze "W mym brzuchu szuka? Nie chcac chbofej postraszy¢,
podsuwam baseip, ,aby mocz oddala, a chora na to, *ze nie
czuje potrzeby. W miedzyczasie przystgpitam do kagpania no
worodka, rownocze$nie zwracatam uwage na pacjentke, czy
sig; hid'.zmienia; miatam tylko na mysli krwotok:\Vewiinelrziity.
Poi-chw di zaczety bdle poporodowe okresowo wyslepywac.
Widze,, ze wszystko znajduje sie w najwiekszym porzadku, po
3-ch godzinach po porodzie posztam do domu. Po godzinie
wi acajn do pacjentki, zastatam stan normalny, jak przedtem,

zmierzytam cieptote,".miata 86.7, moczu jeszcze efineeoddala; leg.

zala spokojnie wesota, pyta mi sieczeniu juz przysztam, nic
jej nie odpowiadam, Lylko dochodze ii badani/stan macioy, a tu
jaka byta duza, laka jest. Odesztam po ra&drugi a godz. lo-gj.
A tu nirigle o godzinie 15-e¢j przychod/ilehtopak pacjentki, ze
mniej matka wola,.' Gdyni tylko prég pokoju przekroczyta,
przemawia cbora do mnie w le stéwa: ,,gdy pani tylko wyszta
podano mi basen dla oddania moczu, w (temfijiczulam, z¢ co$
mi sie z pochwy wysuwa, bytam wprawdzie w strachu mowi
do mintg — poniewaz liczytam, ze mi nigfica wypadh-t6, ale
pomys$lalamcsohi6, co sie. stanie¢ niech sie stanite i popartam,
az tu .go$ pypada do basenu. 'Niech tam pani zobaczy, co lo
jesl“. Biore basen na krzesto, ogladam, a lii widze cate jajo
ptodowe, rozrywam btony® wyjmuje ptéd niezywy, jak na 6
miesiecy 'Cigzy odpowiada, dtugos¢ ptodu wynosita bowiem
30 cm., tiozysko mate, woda jest czysta w bardzo matej ilosci;
Zaznaczy¢ musze, ze papjenlkdi.jpochodzi z bliZznigt, a sama
rodzita bliznieta dobrze rozwiniete. Chora-na widok tego opo-
wiada mi, ze w potowie cigzy czuta bél po lewej stronie i do
konca cigzy zdawato jej sie, ze kamien lezy po tej stronie.:
(nora nie gorgczkowata, dziewigtego dniia wstata zupetni,
zdrowa. Réwniez noworodek pici zedskiej byt tadnije rozwi-
niety, wazyt po urodzeniu 3.00(1 gr. Bytabym zawezwata do-
ktora, lecz nie bylo zadnego w mieScie, poniewaz to byto
w lipcu, wszyscy bawili na letnich wywczasach.
Chrzanéw, w "grudniu 1928. Bachnerowa.

Bytam raz przy porodzie u zony sedziego. Pierwsze dziecko
urodzito sie normalnie,'przy diugim porodzie, potozenie pra-
widtowe, ale przy konhcu porodu wypadta pepowina. Postatam
natychmiast po lekarza. Lekarz odpowiedziat, ze jak obstuzy
pacjentow zakaZz przyjdzie. Postatam powtdrnie,.aby zaraz pan
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doktor przeszedt, poniewaz ujScie byto otwarte*zupetnie
i dziecku grozito niefiezpieczenstwo.

Przychodzi p. doktor, bada, mowi, *pepowina :mie tetni.
Byto to ,na trzeciem pietrze, lekarz przez "“pospiech byt prze-
meczony. Ja odpowiadam, ze przed -chwilka badatam, jescSh&e
yto tetno. Chciat juz lekarz zrezygnow ac z zy*cia dzZiefeka, ale
prositam, ze dziecko napew.no zyjc, ze kazdej fe-hwib niema do
stracenia. Wiem .lekarz mowi: ,,na pani odpowiedzialno$¢ ro-
bie -obrét". Ja mdwie ,dobrze" i dokonat obrotu szczeSliwie,
chtopak przyszedt ua swiat z krzykiem, wesotySyku wielkiemu
zdumieniu lekarza i rodzicow

Wezwano mie do pewnej pani, byta to piekwjiastka. Pordd
odbyt sie normalnie, miata krwawienie .lekkie przdd tozyskiem,
za godzine odeszto, byla gétlzina 2-ga w nocy: Bezposrednio
po porodzie zrobito si¢ jej tstabo, zaczetam cuci¢, ozywita sig —
za godzine zndw popadia w omdlenie#ik- lakJSpowtarzato sie
siS pare razy. Zadecydowatam wezwanie lekafiea* ple oni za-
wyrokowali na poczatku, zeby/-sie.<mozna obejs¢ bez lekarza,
rozchodzi sie o sgsiadow. Juzff-sie'mgz tej pani zbierat, gdyz
znow lepiej sie zrobito. Az ja pomyslatam, zfapamietam z wy-
ktadéw $p. lira Prot, Dobrowolskiego, ze w tym przypadku
dobrze jest potozy¢ piasek. Zastosow atam 4 Las piasku w wo-

reczku na br/fucb i zaraz lepiej sie zrobito. Wiecej nie
omdlewala. Przez caly potég miata stan 37.5” gorgczki nie
byto.

Tarnow. Helena Jacharowa.

W r. Ittll .zawez-wana zostatam do porodu w Debnikach.
Kodzgoa, bvia to kobieta $redniego wzrostu, dotirze /budo-
wana. Byta lo Juz diuga dgza, a w pierwszej miata bliZnieta,

ktorych jedno dziecko zmarto. Przy badanw wyczutam dwa
pecherze i -drobne czesci w ujsciu. Pré-cz lego zauwazytam
pud pepkiem miejsce, z ktdrego wydzielata sie ropap.a oba-
wia-j*e -SgS"-aby takowa nie dostata ySie do czeSci ibo*3tt%cli, we-
zwatam tekai za, .ktory miejsce to zalepit (przylepcem, aby
ropa nie wydzielala sie podczas porodu. Po kilku godzinach
poczeta nudzié. Gdy' ukazaly',sie nozki, lekarz pordéd ukonczyt.
Naijfwiiat przysjpdt Syn.

W kwadrans poOzniej urodzito sie drugie dziecko (cdrka)
kolankami, a nim uptyneto dalszych 15 minut, przyszto na
Swiat Ir/eeie dziecko, tez corka, po$ladkami i w jeszcze 15
niinuL pdézniej grono ich powiekszyto czwarte dziecko (c6cka),
ktéra urodzita sie gtowka. Wy20 minut odeszto tozysko, ktdore
byto p d.pifeedzialkach. Potoznica byla 'w bezgranicznej roz-
paczy, ze rodzita naraz czworo dzieci, i poréwnywata siebie
do kotki. PoioieszainOyjg tern, ze -nawet blizmielSt nie zawsze sie
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chowajg. | Lak tez bylo. Mianowicie w dwie godzimy po po-
rodzie zmarto 3-cie z rzedu dziecko, podczas gdy pierwsze po-
czeto wtedy stekaé a LeZz po siedmiu godzinach zmarto, Ludzie,
dowiedziawszy sie.yo narodzinach czwoiakdéw, poczeli polez
nice odwiedzac, lecz nie zezwolitam, by przychodzili na wido-
wisko: i zakazatam surowo kogokolwiek wpuszcza¢. Dwa na-
stepne dni potoznica czula sie bardzo dobrze, w tirzecim dniu
cieptota byla powiekszana, nastepne'-dni przestata gorgczko-
wac,!"! w 12 dni po porodzie wstata- zupetnie zdrowa. Dziecko
drugie z rzedu chowato/kie lala, a 4-le zyje po dzik dzien
i jest zeii kolosalna dziewczyna.

Opasujgc- powyzszy pordd, powrdce lez do podobnego,
w ktorym rodzity sie blizniaki, catkiem niespodziewanie.

Mianowicie, gdy urodzito stie. pierwsze dziecko, ktére byto
kolosalne, wagi aSkég. i 15 dkg., oczekiwatam na tozysko, lecz
ku memu zdumieniu wyskoczyto mtasl tozyska drugie dziecko
w btonach lak nikte, ze wazyto lyko 1 kg.ei 3 dkg., a w po-
rownaniu z lamie,m wygladato jak jabtko do dyni.

W kilka godzin po porodzie, maika z rozpaczy, ze otrzy-
mata 2 corki, miast syna, doslata drgawek, ktdre trwaly kilka
minut i wiecej sie nie powtorzyty.

Za tydzien potoznica wsiata, zupetnie zdrowa.

Krakow, dnia 5 stycznia 1929. Sara Brust.

Hylam wezwang do porodu. Pordéd odbyt sie normal-
nie, trwat kilka minul i zostawitam wszystko w porzadku,
(idy przysztam popotudniu, zastatam potoznice z mezem
w’ t6zku. Wiecz6r czuta siew bardzo staba, kazatam we-
zwac lekarza, a potoznica méwita, zc w tym -Samym dniu po
porodzie miata stosunek z mezem. Gdy przysztam nazajutrz
zastatam juz lrupa.

Bytam przy porodzie u pierwiastki, Podczas badania wy-
czutam no$ kotczaslegd? a obokydczs miekkiego, wiekszg czesé
ciata, nie mogtam sobie-zdaé sprawy, wezwatam tekairza, >ale-
karz sam nie magt sie zorjentowacé/co to jest, niareszciie Ukazata
sie gtdwka bei~czaszki, z mézgiem na zewnatrz, kregostup wy-
gladat, jak przergbany;', byt przepotowiony, mogii i rece bez
palcow 1 powykrzywiane.

Krakéw, 15 stycznia 1929. li. Orderowa, 'akuszerka.

Wezwano mnie do rodzacej, abym bardzo predko przy
byta do niej Rodzaca lezata blada, jak S$ciana, bez zadnego
ruchu. Robie wywiady od stojagéej koto miej babki:, ta mi
oSwiadczyta, ze bole byly mate, a potem wiekszev ale juz
od po6t godziny bdéle ustaty, tgzucite"'sie'.obtity krwotok-(10 maja
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1928). Zabratam sie do oczyszczenia dokiadnie obada-
tam zewnetrznie,*';' wybadatam gtéwke =z prawej .-strony do
wchodu miednicy, gtdwka nie byta ustalona, miata ksztatt
nierdwny”po stronie)lewej byta miednica niewypetniona. Wy-
stuchuje tetna noworodka, nic nidgjwystuchatam. Krwotok
ustat. Wewnetrznie nie badatam, bo babka jg baidzo zme-
czyta brudnemii rekami-, natychmiast zalecitam wystaé fur-
manke po lekarza. Zaraz kazatam gotowaé kawe' czaripgi ro-
sot, podajac rodzacej eo 15 minut chtodny napdj. Postatam
Swiezo drugie 16”ko, odkazitam doktadnie rece, krocze ro-
dzacej obmytam mydtem i wodg gotowang i przestudzong, z ly-
soleiti. Przeniostam w na,rdzo delikatny sposéb na Swieze
t6zko. Rodzaca przyszta nieco.- do siebie, prosita, by jej po-
zwoli¢ przewroci¢ siewna bok, przewrdcitam jg na lewty bok,
dostata zaraz silnych bolow'. Noworodek urodzit sie o trzech
gtéwka-ch. Nadjechal lekarz, obejrzat noworodka, ale nowo-
todek byt niezywyagepteé zenska« wuga 2 i po6t kilograma.
Ryta to pierwiastka lal 17, nfezalkap,-Noworodek byt tak wy-
ksztatcony, jak i inneipjnow”orodki, tylko od potowy gtoéwki*
i pot noska byta przyros$nieta gtowka druga, a trzecia jeszcze
nizej, siegata przyros$nieciem szyjki. Ta trzecia gtowka miata
pozycje uko$ng. Po pottorej godziny tozysko nie odchodzito,
pomimo préby weygnieeenia. Lekarz' zalecit operacje™ii recznie
w*yjgt tozysko, poczein dal jeden zastrzyk i odjechat. Potoz-
nica pozostata n-a mojej opiece. Jezdzitam do niej codzien
przez 9 dni, a do, 11 dni byta juz zdrowia.

Przybyta do mnie pacjenlka”jak to moéwia po wiejskip
»na narade". Prosze, by usiadta, pytam,sie, co zada, ona mowi,
ze lzy dni temu, jak spadia ze strychu i tak mocno sie po-
ttukta, ze zaraz zaczeta knvawié. Prosi, .by icj co$ poméc.
Ptozytam pacjentke, kazatam nieco rozebra¢ sie*} obmytam
rece i przystepuje do zbadania. Spostrzegtam gtowite juz
W szparze sromowrcj, przedgtéwie, — rozszerzone wargi; do-
stata dwu parteSjbole i urodzita dziecko pitci meskiej, wagi 3
kilogramy, czesSci dodatkowe odeszty za 10'.piinul, byta lo
pierwiastka, (lal 21, dnia 13.wrzes$im,"1928)ixstani wolnym- Dalej
pytanr sig, czarna czcm owingé noworodka. Ona -odpowiada,’
ze nic ze sobg/arie wziela, bo sie- porodu nie spodziewata. Co
lobi¢? Okapatam nowojpodka, owinetam w swoj stary czysty
kolorowany chatat, po okapaniu zapytuje .si¢ jej, czy ma zaco
/yd¢i skad pochodzi. Ona odpowiada, ze grosza nie mu. Na-
deszta do mnie.isgsiadka, prosze”~aby mi przyniosta od siebie
wody S$wieconej, by noworodka ochrzcié. Teraz pytam, .skad
pochodzi, ani tez rodowodu nie chce powiedzie¢. Prosze tej
sgsiadki, zeby przeszta na policje. Za pét godziny zjawit sie
przodownik z radnym. Zapytuja sig, skad pochodzi pololnica.
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.ani rusz me-iclice zezna¢ skad pochodzi. Dwa'nazwiska po-
wiedziata nie swoje, ale z wielkiem naleganiem powiedziala
trzecie prawutziwe. Nieco odetchnetam, posiatam zaraz po jej
matke postanca. Matka z postancem stawata sie, lecz i ona nie
przyniosta ani Zdzbta. Potozna byta cdrkg gospodarza. Matka
prosita o trzy dni opieki i zycia ;i odeszta do domu. Teraz ja
p&Miam po.-chrzestnego ojca, by dopetni¢ prawdziwegb chrztu.
Bawitam pot godziny. Przychodze, chcéehu-b0¢ irowmrodka,
ide/do t6zka, chce brac dziecig, juz zimne, martwe. Zapytuje
i coz uczynl}as lej dziecinie; odesztam byio zdrowe, a ona mi
©dpovvdedzu -ata, ze zaczeto wymlotowac i nie umiata go rato-
wac, ze nic nie wie, czy dzieciiipizmarta.

"?NapOW r6l posztam na policje, zdatam protokot, zostata

wolina.
Wietrzychowice llehna PalG&wi#k(iL(kuvin.

Wysokos¢ dna maticy oznacza¢ nalezy w potoqu zawsze przy pustym
pecherzu moczowym.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Wyktady, Dnia 17 sty¢znia bi. wygtosita drugi z cy-
klu doksztatcajgcych wyktadow p. t ,O nieptodnosci” Dr.
Sleczkowa. Obecnych bylo 49 poloznchJl z miasta i prowincji.
Dnia 17 Integp™hr. w tym samy-m lokalu, I. j. w Szkote Polo/
hych, Krakéw, Kopernika 17, wyktad na'temat ,Bola jajni-
kow w organizmie kobiecym" wygtosi Dr. Pap'ee — godzina
17 (I. j niedziela, godz. ,5'popotudniu):, poozem odbedzie sig
zebranie Wydziatu dla omowienia spraw biezatych.

Stresgczeihe z protokétu Walnego Zebrania z dnia 17 sly-
Oznia 1929 r. ltozpoczeto sie o godzinie 18, ukonczyto o 19.20.
Obecnych 43 cztonkin.

Posiedzenie .zagaita pimzesowa Woznic.zkowa jk zrefeuro-
wata nastepujace sprawy: W porozumieniu z Komitetem re-
dakcyjnym, ktdrego staraniem powalaty wyktady efempetnaa-
jace, postanowiono, ze obdywa"q sie onij tiedg stale w pierwsza
.niedziele, po pietnastym kazdego miesigca, pdezem odbywac
sie bedg zebrania Zarzadu dla zatatwienia Spraw biez jeytch,
walne zebranie raz ma kwartat. -Prezesowa, wzglednie jej za-
stepczym, bedg 'w sprawach Stowarzyszeittia urzedowac¢ dwa
razy na tydzien, I j. wtorki i czwmrLki od 14—I(i (2—4 popo-
tudniu) w lokalu Szkoty Potoznych, skarbniczka slalemodzien-
nie. Postanowiono, zeby wszelkie wazniejsze sprawy, tyczace
mogolnycli intereséw Stowarzyszenia, byty;z wydzKiléw kotek
powiatowych nadsytane do Krakowm, gdzie gtéwmy Zarzad
opatrzy je pieczecig i podpisami i bezzwlocznie skieruje
na odpowiednia droge. Sprawe podww/ki wkiadki mic-
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siecznej z 1 zlotego.- na 2 zlote celem stworzenia fun-
duszu samopomocowego przyjeto wiekszoscig gtdedw. Okre-
Sleniem warunkéw korzystania z hsklmopomocy ma zaju-¢
sie Wydziat i zdaé sprawe ze swych' prac na) nastepnem
Walnem Zebkmiu. Podano do wng|lormosci, ze'-komisja kon-
trolujaca.po zbadaniu ksigg kasowych Stowarzyszenia i pisma,
znalazta je wr porzadku, wobec czego udzielita absoliulorjum
bytemu Zarzadowi i nowy Wydziat przystgpit do pracy, .fLi-
stepnife: rozwazono 'széreg prosb i listow, ktdre wplynety*;pod
adresem Stowarzyszenia," mianowicie kol. Korot przypomina
0 swrg spraw iffi podobnie jak kolezanki.:z Wadowic — ohie le
rzedzyCznajdujg sie wr zatatwieniu u 'odpowiednich wiadz. -
Kilka potoznych’? okregu katowickiego i S$laskiego zgtasza
che¢ przystapienia do organizacji krakowskiej. Zebranie po*l
stanowito"sprawe rozpatrzy¢ i poczyni¢ odpowiednie kroki.
Nastepnie rozpatrywano listy kol. Blasiek / Sutkowic i kol.
Wroblewskie] zéLanckoroiny i postanow iono skierowabSt je na
odpowiednig droge. Kolezance Stor. z irobyla pow. Bochnia
udzielono zapomogi z funduszow Stowarzyszeni® w wysokosci
21 zt., dotgczajgc 6izt., zebranych drogg™ sktadek. .Nakomec
w sprawie dalszej organizacji kotek powiatowych uchwalono
wysia¢ do Chrzanowa kol. Nablowa,- gdzie i) lutego ‘O godz. 11,
dzieki zyczliwosci lek. pow. Dr. Batko, odbedzie sie zebranie
potoznych powiatu w lokalu ,,Stmznkiy'\ odstgpionej im len
cel bezinteresownie piizjez Zarzadytgminy. Poclobnie wycelach
organizacyjnych wydelegowano kol. Kowralrzykowg na dzien
7 lutego br. kio Mielcu, gdzie ma sic sodby¢ zebranie potoznych
powiatu rowniez w lokalu ,Straznicy”, ktdrg Slowarzyszeiniai
wypozyczyt na ten dzien (7 luty, godz. 12) uprzejmi”® P. Me-
cenah Dziadyk, w porozumieniu z lek. pow Dr. Milgromem,
ktory; wobec Stowarzyszania okazat wiele wspotudzdiatu. Ze-
branie -stwierdzito, ze dzieki poparciu ze strony P. T. Lekarzy
powiatowych i wiadz miejscowych .sprawa zrzeszania sie-po-
toznych postepuje .naprzéd i wyrazno wszyslkun wspotdzia-
tajacym  eelamii Stowarzyszenia swojg szczerg wdziecznos$¢.
Dla inkasowania wktadek miesiecznych i abonamentu przy-
jeto kursora, ktéry bedziekpo domach zbierat optat)" dla Sto-
warzyszania i pisma. Na tern zebranie zamknieto.

Spro.slosoivanie. W numerze 1-ym 1929 r. w.eafftykule p.
Halamowej p. I ,Jak powstato Stowarzyszenie Zawodowych
Potoznych w Krakowie" wydi ukowano mylnie ,W dniu 1, 2
i 3 listopada 1927 odbyt sie ogdlny zjazd potoznych w Katowi-
cach..." ma hy¢ ,Dnia 15 pazdziernika 1927 odby} sie -ogoélny
zjazd potoznych w Katowicach ild....“

Komitet Kétka w i\lakowie. Potozne powialu makowskiego
wybraty .stosownie do wskazéwek lekarza pow iatowego'. Dra
Olszewskiego nastepujac)’ mieiscowy Komitet: Przewodni-
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czifoa P. Patkowa, -sekretarka A. Niton, skarbmczka A. Zajda
wszystkie z Makowa.

Godziny urzedowe Zarzadu Stowarzyszenia w Krakowie:
Od luteigeebr. godziny urzedowe Zarzadu Stowarzyszenia beda
stale dwa razy w tygodniu, t j. wer wtorek i czwartek od i
do 16 (t. j. od 2 do 4 popotudniu);tz wyjatkiem Swiat — w lo-
kalu Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie, ul. Kopki',
uika 17. UrzedowaC beda p. prezeso.wa, wzglednle jej zastep-
czyni, “skarbniczka- codziennie. Walne Zebranies odbywac sie
bedzie raz na k\lyartat (t. j. raz na trzy miesigce)-,»a raz na
miesiigeZzebrame Zarzadu dla wspélnego"zaiatwienia spraw
biezacych.

Nadsytajcie artykuty i zapytania. — Nie zalegajcie z uiszczeniem pre-
numeraty na drugi kwartat.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Sztuczni oddechanie: Chory .lezy na plecach, na twardej;
podstawie, z gtowg zwieszong ponizej poziomu ciata, jezyk wy-
ciggamy nazewnatrz. Sposéb Sylwestra: sktada $ligjon z dwoch
ruchow. Ruch pierwszy: osoba, majgca wfyikona¢ tan zabieg,
staje Zzg gtowa chorej, chwyta za ramiona lub' przedramiona
i energicznym ruchem -przyciska je memo do bokow klatka
piersiowej; rozpoczynamy w ten sposob od -uciskania klatki
piersiowej, czyli od okresli wydechu. Ruch drugi'polega na gjh-
wolnem -odprowadzaniu ragk od klatka piersiowej na Koki i dal-
szenl (wyciagnieciu) uniesienia-jeb az do bocigych powigz’
clini glow-y. W len sposrob naciggaja sie mieSnie piersiowe
i rozszerza klatkg)— nastepuje wdech. W tej pozycji utrzymu-
jemy rece ptfefokjl—2 sekunt, a potem wira&uny do ritehu
pierwszego. Caly leiti zabieg -powinieii by¢ wyjednywany spo-
kojnie,; bez przyspieszenia, miarowo, z szybko$cig 16 do 20
razy pa minute i dopier-o wtedy bedzie skutecznym, jezeli ka-
zdjpjru-6h bedzie 'wywotywat dostrzegalne wchodzeoi&i wygro-
dzenie powietrza'do drég oddechowych. Jeze], zabieg len w$j
konuj-~dwie osoby,"' to kazda z nich chwyta -za jedno ramie i tak
ugniatanie klatki piersiowej, jak i wycigganie ragk wydtuz
gtowy musi sie,odbywa¢ w jednym czasie” z jednakowg sila.

Noworodek: nowonarodzone, donoszone; niemowle wazy
okoto 3.200 gr. (chtopcy wazg zwykte wieéej niz dziewczeta),
waga dziecka w ciggu -pierwszy-ch pieciu dni spada o 200 do"300
graméw, jest lo spadeK-fwagi I zw. fizjologiczny, czyi,innie
Swiadczacy o pogarszaniu sie stanu zdro-wia nowTorodka,-:---
do dziesiecin dni waga wraca do wielkosci poczatkowej. W pia-
tym miesigcu $pcijf waga: dziecka podwaja sie w stosunku do
wagi pierwotne)”!. zn. wagi przy porodzie) np. z 3.200 na 6.400
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graméw. W ciggu pierwszych piecia miesiecy przybywa aa
wadze okoto 700 gr. miesiecznie', a w ciggu idzthrech oaslep-
nych okoto 500 ge? miesiecznie, a w ciggu trzech ostalniich
przybytek miesieczny wynosi po 400 gr.

Dtugosé noworodka wynosi przy porodzie 50 cm., w czwar-
tym miesigcu zycia 60 cm., w ;szostym 65 cm., dziewigtym
70 cm., a w dwunastym miesigcu zycia 75;cm. Obwod gtowki
przy porodzie wynosi 35 cm., a w koncu roku 45)jcm~

Obwdd Kklatki piersiowej przy: porodzie 35 cni., w kohcu
roku jest obwodd klatki pierSuowe| wiekszy o jeden ;-cm. od
obwodu gtowki w tym czasie.

Noworodek oddecha 40 razy na minute,, ilos¢ skurczow
serca wynosi 120 do 110 na minute.

Pytania i odpowiedzi.

Pytanie VII: 7. Janina Lub. z Spyt. Zapytuje pani o prze-
dtuzony okres miesigczkowania w przypadku wspomnianym
do 48 roku zycia.

Odpowiedz \I1: OdpowiedZ na to pytanie patrz ,,Potozna",
ttok 1., Nrk2-- odpowiedZ 11, sir. jpp.j

Pytanie VIII: P. Barbara Kier. Biata. Miatam rodzaca,
u ktérej na sromie i wejsciu do pochwy znalaztam kurzawki,
mimo to pordd i potdg przebiegat prawidtowo i dziecku nic to
nie zaszkodzito.

Odpowiedz VI1I: Wykwity, widztalUena sromie w opisanym
przypadku nazywamy ,klykcimuni konczystenn * (lepieze) —
w odréznieniu od szerokich, ptaskich, spotykanych w drugim
okresie zmian kitowych. Sg to drobnie, geste brodawki,ssorwej-
rzeniu ja-sno-czcrwonem, witgolne — powstajg one.na tIS(z po-
wodu)"zapalenia btony $luzowej po-cbwy, naj-czestszym powo-
dem tych zmian j,e$t wiewidr (Lryppor). Stan .cigzy, z towarzy-
sz'\cym mu przekrwieniem,. sprzyja bardzo bujnemu rozro-*
doéwi ktykciu, dochodzg one w cza”e-cigzy eZzasem do wprost
otbnzymich rozmiaréw — sv potMu, z powodu zmienionych
warunkoéw, tj. zmniejszenia przekrwienia, znikajg zwykle stop-
niowo dos$¢ szybko. Zmiany te wymagajg nastepowego leczenia
i mogagby¢ pomylone z wsponmianemi zmianami kbowemi -
dlatego sprawe moze rozstrzygnac tylko lekarz. W tych przy-
padkach szczegdlnie dba¢ trzeba o doktadne ezakropienie
d/ieckuferzek

Pytani® IX: Miatam pordod o$Smiomiesiecznego ptodu, ro-
dzit sie- normalnie, tylko po urodzeniu sie gtowki nie mogtam
wytoczy¢ barkéw. PoSadincm ciggnieciu wytoczytam je, ale ja-
kie byto moje zdziwienie, kiedy.:'ptéd miat rozdety brzuszek



POLOZNA

i zmart po 2"-g(klzma-ch, tozysko byto tez duze. Co moze powo-
dowac takie rozdecie brzuszka >v tonie 'matki?

Odpowiedz IX: W mopisauiy-m, przypadku miata pani pea-
nie do iszynieniat*" rzadkim przypadkiem (2 do ;§ na lysigo
porodéw) 1 zw. puehMfy dziecka i tozyska (wodoptodzie
ogblne — hydis"ps foetus- et plaiienbae'universalis). Ptody te
zwykle rodza sie jlkzedwcze$nM: i umierajg przy porodzie lub
w kilka godzin po porodzic. Mamy tu do czynienia z nagro-
madzeniem ptynu w jamach ciata i tkankach, klatka piersiowa
jest rozdeta, a w oko wpada (Szezegofaiie rozdecie brzuszka —
konczymy gdrne i dolne moga. by¢ czasem gruboisiei normal-
nej. W tych przypadkach tozysko mamyiolbrzymie 1200- 1500
gr. (normalnie 500 gr.)j- jesl on-o blado-r6zowe i przy dotyku
robi wrazenie poduszki gumowej, napetnionej- powietrzem.
Powodem, prowadzacym do lego fhcbajh zmian,; sg zaburzenia
w krazeniu krwi i sokéw ustrojowych. wptywy trujace, dzia-
tajagce na‘organizm maiki — schorzenie nerek u maiki, kila ma
tu odgrywac niakt dole. Podobne wzdecie brzuszka mozemy
widzie¢ u ptodow kilowych, spowodowane .¢horobowem po-
wiekszeniem watroby, oraz $ledziony i ptynem w jamie brzusz-
nej, zwykle wtedy mamy jednak i iim¢”~zmlany, ktore pozwolg
rozpoznac kite, jak: wyrzuty na cielesna dtoniach i podeszwach,
pecherze,-czasom tylko wpadajgce w oko I$nienie dtoni i pode-
szew, zmiany koto ust w farmie popekan Ptody takie rodzg
sie -zwykle przedwc¢zesnie i ging wnel. Krwawienia z noska
i pepka sg podejrzane w kierunku kitowego schorzenia ptodu.

Pytajnie X: Jak mozna wiedzie¢, &y sie ma u danej no-
dzacej do czynienia z tozyskiem przodujgcem, nic badajgc we-
wnetrzniej czy m-oze rodzgca krwawué z -mny-oh powO|doW?

Odpowiedz X: Przy'-badaniu zewnetrznem i wywiadach
inamy juz pewne dane, ktére pozwolg mam wnioskowaé, ze
mamy do czynienia z tozyskiem przedujgcem. Mianowioie: we
wywiadach ustyszymy, o podobnych krwawieniach w ostatnich
miesigcachfaiazy. Przy badaniu ze\vnetrznem: krwawienie roz-
poczyna sitkz chwilg rozppezeCia porodu, krwawi silnie na ze-
wnatrz, u pierwiastek gtdwka nieustalona przy normalnej mie-
dnicy* macica badana przez powloki miekka, tony dziecka
styszalne;"pordd postepuje. Czasem z tego obrazu tnie mozna
sobie zda¢ sprawy jasno, dlatego podejrzane przypadki nab-zy,
nie bftdaja¢, odesta¢, do -odpowiednich zaktadéw. Obraz przo-
dujacego tozyska jest bardzo zblizony napozd¢ do przedwcze-
snego Cidkiejénia tozyska prawidtowo usadowionego, 00 maze
wydarzy¢ Sie‘przy cliorobie¢-nerek maiki, zbyt krotkiej pepo-
winie, lub w po edkrrc.zenui macicy pfo porodzie pierwszego-
ptodu w porodzie bti/niaczym. Roznice: tych sl-anébw  jednak
wyrazne: w p,rzedwczesnie odklejajacetfti sie. prawidlowo usa-
dowionem tozysku mamy, niestosunek miedzy drobnem krwa-
wieniem na zew natrz a (owarzyszacem t-eiuu stanowi objawem
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ostrej.; .niedokrwisto$ci . (blado$¢, lelno stabo’li*piete, bardzo
czeslep macica badana przez powtoki .jdst twarda wskutek gro-
madzenia sie”krwi poza tozyskiem, tetno dziecka niknie i wy-
czuwalne poprzednioteSfesci drobni ptodu nie dadzg sig.-wie-
cej wyczué, porod nie postepuje; obraz len mozemy je-
szcze przed rozpoczeciem |ve porodu. Stan len w'y.maga na-
tychmiastowej interwencji lekarza i konczy sie zwykle $mier-
cig dziecka, a czesto i matki, a przy, tozysku przodujgcem,
jezeli na czas skierowujemy je do zaktadu, to zabiegmpera-
¢y.jny ratuje matke i dziecko.

‘pytanie Xl: P. M. W. Krakdéw. Opisze przypadek, ktorego
bytam $wiadkiem Przypadek, -tb ktorym zamierzam napisac,
zdarzyt sie na wsi w powiecie bochenskim.

Pewna kobieta wiejska rodzita 7-niV."z rzedu .dziecko.
Wszystkie oigzep- porody i potogi przechodzita prawidiowo,
stowem zdrowa mewiaisla i jej. dzieci. Po urodzeniu ostatniego
dziecka wstata 8-go dnjia, czujac sie dobrze. Popotudniu tego
dnia przyszta babka z wizyta,, ktéra byta przy ostatnim poro-
dzie'i pierwszy? raz u tej ‘niewiasty pomoc dawata. Ze estarszych
nikogo w domu ,ipe b)lo, tylko-z dzieci najstarsza .coreczka
1Pletnia. Babka powiada: ,przysztam was zaopatrzen, zeby
wam wnetrznos$ci nie opadty, musze, je .podnies¢ do gory"
przedstawiajac kobiecie jaknajgorsze tego nastepstwa.

Zabrata sde babka do -roboty i kurpwania z engrgja,
ma-sujagc z dotu do gbry >oq sil, niby macice, ze je|t za
nisko, podnoszac,?ja; naraz niewiasta przerazliwie Kkrzyk-
neta do babki: ,alescie.'..mi dogodzili na zawszeer — i tak tez
byto. Bahkfi ze strachu uciekta, mata dziewczynka pobiegta po
sgsiadki, klorc'-Orzekly, zeby iczempredepj po ksiedza, ze jest
zle. 'Babka przeprowadzata swa-kuracje w niedziele o 4-lej po-
potudniu, a kobiela umarta z poniedziall¢ip na wlorek'jgi;4-tej
po po-Inocyyt. j w 36 gctlzin po kuracji babki.

"Nadmienie musze, ze od tej cliwili zadnego pokarmu me
przyjeta, zwracajac wszystko, brzucha nie pozwolita tknac,
usta zasychaty"; Zapytuje, z jakich powodéw' nastgpita Smieré
u Uj kobiety?

Odpowiedz XI: Kobieta ta zmarta wsérdd objawow' zapale-
nia -olrzewmej (wymiotni — wysychanie jezyka bolesny
brziucli — temperatura). Brutalny i niepotrzebny masaz spo-
wodowac¢ mogt Smier¢ przezkzapalenie-olrzew nej z trzech po-
wodow: 1) potdg mogt przebiegaé-napoz6r normalnie Hez wiek-
szych wzniesien lemporalurj*y” macica; pd“siedmiu porodach
kurcz} ta sie Wolniej z powodu niedowtadu lub miejscowego
zapatania a masaz rnwl J-oprowadzi¢ do oderwania macki'
z naslepowem zakazeniem jamy otrzewnej; 2) podobnig- mo-
gly trabki -zawiera¢ wydzieline -ropng 4 sprawni umiejscowiata
sie, 'a; przez masaz tre$¢ trgbek zostala wygnieciona do .jamy
otrzewnej i sprowadzita jej .zapalenie; ,3) wres.zcie przez, ma-
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saz moze: zo-slata uszkodzona cze$¢ jelita, lub doprowadzit ma-
saz do p&knie-cia jakiego$ ograniczonego pr~wloklego ropnia
w okolicy” Slepej kiszki' czy jelita grubego. Silny bdl i krzyk
chorej wskazajg jednak na pierwsze przyp-uszt.zenie.

Rozne.

P. S. B. Krakéw: Z nadestanych dowcipéw .misko-rzysta.my
w numerze fSwlgte-cznym, w ktdrym mamy zamiar umiescic
kacik humorystyczny, prosimy o dalsze. Reszla przypadkow
w nastepnym nunferzeR>

P Si. Zmigrod' Redakcja nieCjest upowazniong do usta-
nawiania cennikéw za prace potoznych. SpraweSte, o ile cho-
dzi o praktyke prywatng moga zatatwi¢ potozulfe danego gMfi
wiat« miedzy sobg, a za prace w Kasie Chorych sg w kazdej
Kasie Mate wynagrodzenia. Sprawe eweHdiiahiego zgdania pod-
wyzek moze zataLwi¢ i¢valne',lzebrame Stowarzyszenia Zaro-
dowego", ktoife po rozpatrzeniu sprawy moze jako organiza-
cja pyged%ozyé u odpowiednich wiadz i insdytucyj swe wnioskKi
i proshe.

P. K. Ja(h. Tarnoéw: Cze$¢ druga artykutdow z praktyki
umiescimy w nastepnym numerze, prosimy o obiecane dalsze.
W/sprawie zastrzykow otrzymat,istny 18 I. korespondentke,
nalegajgca na odpowiedZ w tej sprawie, zaznaéZzamy, ze piierw-
szej kartki nie otrzymalismy i nie wdamy, o jakie“to zastrzyki
zapytuj%panikill

P. Dorot. Konkolhiki: ,Z praktyki" otrzymalismy juz
w chwili bicia numeru, umieScimy w nastepnym numerze.

Redakcja, chcac utatwi¢ Czytelniczkom przypomnienie
sobie ciekawych zdarzen z praktyka, podaje kilka lematow,
kt6¢e nii“ze niejednej odSwiezg w pamieci widziane przypadki.
Oto kilka przyktadoéw: -rzucawka w potogu, cigze mnogie, po-
tworniata, rozpoznana przez potozng cigza pozamaciczna
i w pore skierowana do -odpowiedniego leczenia™ w'ynicowainie
macicy w potogu, za-Swiad graniasty, przebieg potogu m-suchol-
iiriczek, pekniecie 'samoistne macicy przy”pdrodzie ilp.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
Zamoéwienia -ogtoszen mozna skierowywac ,vpiost do Redakcji.

Oktadka, strona |I.: istroiny — 70 zt., fL —85 1z,
" strona Il. III, 1V: cate - 80 zh).% — 40 zi., — 20 zt;
za tekstem: cata strona — 60 zt., |[/2 — 00 zt, J4 — 15 z.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewo6dztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Sehiffa.
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