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Od Redakcji.
2$mun<T obecny nie jest jeszcze świątecznym, zeszyt kwie­

tniowy’ postaramy sio wydać i rozesłać przed Wielkanocą. 
Zgrzyt len, prócz zwckłej IręśdAaw.ierał będzie dodatek świą­
teczny. Przypominamy i owraież, że termin .nadsyłania prac 
fjz praktyki1’ do konkursu upływa z dniem Ib miaja br. Równo­
cześnie podajemy do wiadomości, że wliele -adresanilek otrzy­
muje zeszyły od szeregu miesięcy i nie poczuwa się do obo­
wiązku zaplecenia prenumeraty, olóż oświadczamy, że jeżeli 
te czytelniczki nie w yrównają zaległej prenumeraty do końca 
matyia br., to dalsza wwsylka pisma będzie wstrzymana. Na- 
komec małe w^jiaśnienrcdla tych czylebóczek, które plącą pre­
numeratę, a mimo lo otrzymały w kwa-rlalnym zeszycie czek 
do przedpłaty — czeki dołączamy do wszystkich zeszytów, 
inne załatwienie iego byłoby technicznie bardzo ciężkie.

Dr, D. BERBER.

0  witaminach i ich znaczenia dla 
odżywiania człowieka.

(Dokończenie)1: ’
1 znowu wojna wykazała .dowodnie, że odżywianie dzieci, 

pokarmami po/bawionemi tłuszczu w obi je cały .s/ereg za-
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burzeń, zrazu lżejszych, a przy dluższem pozbawieniu -orgd- 
ni-zańu nawet bardzo ciężkich. Stwierdzono mianowicie, że 
u dzieci dakfch występuje sćhortzelii-ti •piaeżroczyslei warstwy 
oka zwanej rogówką.;' klóref. zrazu powoduje przyćmienie 
jej przezroczystości, Sal ‘ przy dluższem trwaniu naweL zu­
pełne zniszczenie:* oka? Jako pierwszy zapowiadający objaw 
występuje" kurza ślepota. Równie wybitnym jest włpływ tej 
substancji ria w z r o s t  dziecka.; 1 niektórzy uczeni przypi­
sywali niską wagę. dzieci rodzących się w czasie i bezpośre­
dnio po wojnie brakowi tego czynnika, zawartfego w tlu 
szcza cli, który nazwali witaminem A, ponadto dzieci takie 
były znacznie mniej ódpor,nj»jód innych na-działanie czynni­
ków szkodliwych, a zwłaszcza iia zapaltepińk-óskrzeli ,1 płuc.

Każdemu znanym, jest obraz dzieci o cienkich krzywych 
nóżkach, dużej slosuinkowp głowieni bnzuszku wzdęlyin, wy­
pukłym. I wiemy, że dzieci takie częściej zapadają na zdro­
wiu, ba, duży ich odsetek nie daje sobiepady z dr-o'bnem sćłio- 
rżeniem zakaznein, z którego wycbod/i doskojtfele, inne dziecko. 
'Choroba, która te zmiany wywołuje, rto k r  z y wi-ibsa^albo 
rachitis. Występuje p rzede wszys tki e 1i1 u dzieci nie żywionych 
p ie rs ią ' matki, skaz-anycłi na flaszkę z mlekiem wątpliwego 
pochodzenia i jakości. Każda matka wie o tern, że oośysię 
z dzieckiem dzieje, bo -zauważa, $,&< z polu poduszka pod 
główką stale jest wilgotna lub nawet liiokta. Wystarczy ale 
podawać dziecku takiemu znaczniejsze ilości tranu, aby się 
szybko poprawiło, aMjK pocenie tisląpiło i aby, cały szereg 
innych zmian, jak miękkoić kości itd. znikło bez śladu.

Krzywić"! niie interesowaliby się lekarze tak gorliwie, 
gdyby nie to/ że pozostawia -ona trwałe i bardzo poważne 
następstwa, których znaczenie znają dobrze?, położnicy. Wszak 
wiemy, że większość Acieśnień miednicy jest tbastępstwe-m 
przebytej w dzieciństwie 'krzywicy; & stopień ścieśnienia nie­
jako wyrazem ciężkości schorzenia przebytego w owym cza­
sie.. Krzywica może prócz tego wywołać tftmiany; w kręgo­
słupie i spowodować powstanie garbu, zmięirSić budowę klatki 
piersiowej i ułatwiać w tein sposób wtargniecie zarazków gruź­
licy do płuc, wraz ze wszystkiemi następstwami tego zakażćńia.

W  poszukiwaniu za lekami, usuwającemi to schoibenic, 
slwie-rdzono wybitnie lecznicze działanie i  r a n u. Róż z tego, 
kiedy tak trudno nakłonić dziecię do spożycia łyżki tego leku.
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Powstało całe mnóstwo przetworów (preparatów )i kióre 
miały mieć smak lepszy ód czystego tranu, ale i te tylko nie- 
zupehiiie^spełniałjJ sw'et zadamilsh Dopiero lata ostatnie przy­
niosły zupełne rozwiązanie i&go piekącego .'zagadnienia, ko 
obecnie udało sie otrzymać substancję^'.' która zdaje się być 
wiJaminem, zapołńegającym krzyw>cy i 'Z 'której drołma ilość 
(jedna lub dwie 'tysiączne części grama) podane dziennie mogą 
w krótkim/c-zasieicbjorobe ,tą uTeicszyć, względndę jej powstaniu 
zapobiec.

Wybitne działanie lecziiiozd*w luizywicy ma też słońce. 
Dzieci, żyją-cć-kw eieiinnych, wilgotnyc-łi suterenach, zapadają 
na krzywice w stopniu kilkakrotnie większym od tych, które 
żyjaj w dobry»ć]i warunkach higjenłęznycli, w mieszkaniach 
jasnych, słonecznych. To ,działanie słońca uważamy .raczej za 
'Ogólno skrzepiające i wzmacniające krążenie krwi i przemianę 
maiterji.

JTiak wiec poznalibyśmy c-zlery jednostki ichórobowTe\które 
są wywołane jedynie brakiem pewnych ciał w7 pożywianiu 
człowieka. ) Działanie witaminów ijest wybitne i w całym 
szeregu innych schorzeń. 1 tak mają one wzmagać' siły 
obronne ustroju w przypadkach ciężkich zakażeń, przyspie­
szają czas powrotu do zdrowia po ich przebyciu, a brak ich 
nią wedle niektórych badaczy wywoływać niedokrewność, 
a w pcw iiych wypadkach pośrednio zaburzenia żolądkowo- 
jel iłowe.

Jaka jesł rola wi^ammów wr ctiązy?
Ciąża jest tym okresem w życiu organizmu, w którym wy­

magania, stawiane • organizmowi matki są zwiększone. Roz­
wijający sie w łoirie matki zarodek domaga się bezwzględnie 
subslancyj, z których ma powstać cały jego ustrój. A  sub­
stancje 'Je są najrozmaitszej* chodzi tu o dużą ność białka, 
tego 'Sennego-składnika, który już poznaliśmy. Chodzi o pewne 
ciała mineralne, jak wapno .na budowlę kości, żelazo,.(ow nie* 
zbędny składnik krwi i wiele innych. A ponadto chodzi o sub­
stancje, które wrzrosL bezpośrednio pobudzają. Takie orała* 
o charakterze witaminów,- znajdują sie w owocach, świeżych 
jarzynach, t ł u s z c z a c h  i ciężarna instynktom wiedziona 
Szuka właśnie pokarmów odpowiednich. I zn.ow.ii wojna ze  
swetra ograniczeniami wykazała, jakim zaburzeniom ulegał 
rozwój zarodM u kobiet nieodpowiednio odżywionych. Dzieci
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r ort/iły się małe, prawie że pozbawi cm e podściółki tłuszczo­
wej, bo m  wielu wypadkach głodujące matki rodziły dzieci 
bez jednego lub jdbu -oczu. NiedaWJdo stwierdził jeden z leka- 
rzy wybitny wpływ Iran,.. rybiego na zwiększenie wzrostu 
i wagi zarodka. I lak zauważono u jedne;, ciężarnej, którav 
z powodu innego sebouzema musiała zażywać Uran, że dziecko 
w tym okresie urodzone w a żyło znacznie więcej i było dużo 
lepiej rozwinięte -od dzieci z 'innych dciiąż w których chora 
Iranu nic zażywała. Inne spostrzeżenie wskazywałoby na to, 
że stale rodzenie •clzaeci nieżywych można niekiedy przypisać 
brakowi wiła mimów w pożywieniu. "Mławwicie u 'Ibobiely, 
która kilka -razy pod rząd hbdzila dzieci na Masie, ale Miedo- 
rozwiniele i nieży we, udało sie przez poda wanie wiłam mów 
przez czas ciąży mirzy m ac dziecko dobrze rozwinięte i żywe. 
Trudność polegająca na tern, że ciężarne niechętnie zażywają 
.tran rybi, jest od  czasu sporządzenia czystego 'wilamłnowego 
preparatu, o którym wspominaliśmy, usunięta. — Podobnie 
zapobiegawczo mają działa®! witaminy przy nawykowych po­
ronieniach.

Poznaliśmy znaczenie witaminów dla organizmu zdrowego 
i chorego. W  nor malnych wai linkach dobiera zdrowy człowiek 
pokarmy lak, że jest chroniony przed brakiem wzgl. niedo­
statecznym dowozem witaminów. W przypadkach chorobo­
wych rzecz się gorzej przedstaw sa, bo wtedy i zapotrzebowa­
nie witaminów Asię zwiększa (wywierają one bowiem wydal­
inie powslawanie ciał obfOinnych). i dowóz ich z powodu upo­
śledzonego apetytu chorych jest zmniejszony. Dlatego w la- 
kieii slaaiaic.il dbać mu,simy o doprowadzenie ilycii ciał w do­
statecznej ilości pod posLaaią soków -ze, świeżyićh owoców (ęyfj 
Lryn, pomarańcz, jabłek iIp.). I utarł sie dzisiaj zwyczaj, że 
oseskom kilkumiesięcznym, sztuczni, odżywianym też doda­
jemy do ich zwykłego pożywienia wola,miny w postaci soku 
z owoców, mai cliwd iłd. Bo wprawdzie mleko zawiera wszyst­
kie prawie witaminy, .ale większość ich .niszczeje przez goto­
wanie; najidealniejszym pokarmem pozostanie Zawiszę•'więc 
mleko-.matki, a uwaga iiiasza musi być wwróooną w tym kie- 
runł u, aby matce karmiącej zapewnić to wszystko, c/ego dla 
należytego odżywienia swego dziecka potrzebuje.

Rodzące, u których położna s tw ie rdzi miednice ciasna, odesłać na le ży 
do szpita la.
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Kinematograf i radio na usługach 
medycyny.

Nadzwyidzajny rozwój •radja i kinema#(>gnafu, jakiego je­
steśmy świadkami w okresie powojennym, odsłonił zupełnie, 
nowe możliwości przed obu wymienianenii wynalazkami. 
Tjaklu.jemy zwykle i radjo i kino jako rozrywkę mntiej lub 
wiekte;, bezmyślną iiie zdają$fsobie sprawy, że służyć piiie mogą 
również do celów poważnych np. nauczania, psrzynctezęe nieo­
ceniony pożytek społeczeństwu. Przypatrzm y się dziś jak za­
hacza kinematograf wspólnie z nadjem w dziedzinę tak ,na- 
pozór odległą ■'jak medycynę. ;
Of&le wpierw jesacj$&£łów parę o narodzinach filmu i radja. 
Film stworzyli w ubiegłym stuleciu bracia Lumiere, •rac 
doceniając jednak wówczas znaczenia swego wynalazku. 
Któż mógł bowiiem przypuszczać., że ta skromna, kilkundśto- 
metrowmr&tepooząlku taśma celuloidu zawojuje w trzydzieści 
lal później cały świat i da początek olbrz\ mieniu przemy­
słowi filmowemu?. .Pierw sze scenki nakręcane na taśmie^fil- 
mowej tiwvałi| zaledwie minutę albo dwie, a przed stawiały 
/da-Kzeniia bardzo pro-ste. kinem atograf w -jego dzisiejszej po­
staci zawalziepzamy-.,rozwojowi techniki i apara tu ry  fotogra­
ficznej, nie jest bowiem rzeczą bynajm niej p ro s ty  zakląć życie 
w taśmę filmow ą i niemało trudu i pomysłowości-, włożyć 
musiał człowiek w wynalazek kina zanim osiągnięto obecny 
s t opie 11 do sk on aloś-ci.

Z radjcm  było podobnie. Strńpa teoretyczna zntińa była 
daleko wcześnie| nim umieliśmy budować aparaty, /dolne jako 
Lako oddawać na odległośó. dźwięki i mowę. \V prżećawień- 
stwiajdo kina starszego od niego -o parę ładnych lat. radjo nie 
stanowi dotąd za gad niania skończonego. Wciąż znajdujemy się 
Jaszcze w okresie prób i poszukiwań nie umiejąc -wytłuma­
czyć -sobie niektórych aagadek i nię|podzianęk rad ja . Jed­
nak nic. oznacza to praktycznie, byśmy na tanie nawet apa­
ra ty  ^odbiorcze niej mogli ^słuchać świetnie całego praw ie 
świata. Ponieważ w dziedzinie te, kroczymy od lat paru 
siedmiomMowewi butami nlaprzód, należyńsliisznie przypusz­
czać, że już wkrótcejr rad jo  wydoskonali się ostatecznie.

Korzystając z wierności; odbicia w kinematografie, posta­
nowiła zrazu nauka lekarska utrwalić, tym sposobem ciekaw­
sze .zdarzenia łi procesy. Zrozumiemy'" jak wielkie znaczenie 
ma podobna 'iluslrtfoja wzrokowa, którą oglądać mogą na-ekra­
nie za lal sto>iąllx> i więcej potomkowie nasi z niemałym po­
żytkiem. Bezwizglednie największą korzyść czerpie medycyna 
z kina przy nauczaniu lekarzy, studentów, położnych. Nic bo­
wiem tak latwro nie utrw ala się. nam w pamięci jak 'rzecz przed­
stawiona wzrokowo. W yrażam y tein pewmik chociażby w la-
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kiem powiedzeniu: „widziałem ma własne:'oczy..." ■chć%.ęwzsfA.: 
dokumentować, że się nlylić nie nnożcmjfr Cała tćbhnikśy róż­
nych skomplikowanych zabiegów czy -óperacjłi da Sie na ekra­
nie przedstawić naocznie i jushó, łfak w żaden inny sposób.

Pożyteczną nowością są l. ®w. filiiiy rysunkowe. Dóclerlóiin 
słynny iptoieśór uniwersylelu monachijskiego slworzył •laki 
Kim wyobrażający rozwój płodu w łonie maiki, jak leż akt 
porodu Wierny:.jak trudno 'uzmysłowić sobie niekiedy co się 
w środku dzieje i jak niewystarczającą pomocą ;śą ryciny 
chociażby- najlepsze. A lu jakby na znak j-^Óżdżku^arodziej- 
skiej widzimy dokładnie i z wewnątrz jak płód wędruje w ka- 
nałe rodnym, jak się zachowuje, jak obraca. jNieslely z po­
wodu wysokich kosztów aparatu projekcyjnd&ó ..nie iZSfWaze 
da się zastosować taki naoczny system nauczania,-;; Kiedyś me 
będziemy Solne jednakóiuogli wyobrazić wykładu z jiobtónio- 
twa -bez pomocy kinematografu.

' Niemnie jsze znaczenie posiada dla medycyny rad jo. Trzeba 
sobięf uzmysłowić, że tylko ntóliićęna-cszęść lekarzy albo po­
łożnych mieszka w wielkich miastach gdzie łatwo jest się •do­
kształcać ł u I r ż y m y \y & ć . 'w ie d z ę  na, bieżącym poziomie. 
Większość .-ich znąjdujćvsię na prowincji, odciętych' Tnie raz 
dziósiątkami kilometrów od kultury i świata. Jakież owocne 
rezultaty dać- może w -tym wypadku rad jo jrrzy noszące żywe 
słowo w postaci wykładu alboTachowej porady. W  N'ietńTć?żeć'li 
zorganizowano już systematyczną służbę vadjowo - lekarską. 
Pi ogram jirzynio.-u mianowicie co jakiś.czas szereg wykładów 
z różn}%h działów medycyny, wykładów cieszą&yćh się jak 
podają pisma ogrom ną popularnością wśród lekarzy na pro­
wincji. I u nas czyniobe SS zabiegi w tym kierunku.

Jeżeli dodamy, że istnieją już specjalne pisma Irakiująoe 
o I",'mię-i r.adju na  usługach mcdycynj^-że głośno dziś zagra­
nicą na len temat, będziemy mieć wyobrażanie doniosłości 
jroruszonego zagadnienia. J.

Dr. ŚLĄCZKOWA Z.

0 alkoholizmie.
i.

Pośród -plag dręczących społeczeństwa 'Cywilizowane, a  za 
ich pośrednictwem także i nięcywLlizowane, alkohol zajmuje 
niepoślednie miejsce. W yrządza niemniejsze szkody jak gru­
źlica, nie. ustępuje też pod Lym względem ehorołwnn wemeŁy- 

. cznym, których jest często pośrednią przjgćzyną, a Jest od taim- 
lycli wrogów ludzkości tem zdradliw.ś&$, że nie jest jako laki 
tak bezwzględnie i jxrw s/ęęhnie uznany i przy wszystkich ma-
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szych kulturalnych -czy społecznych odruchach 'potrafi się 
wcisnąć jako nieodstępny towarzysz ;:pbd miew inną' liapozór 
•a miłą postacią spędzając •zmarszczki: troski z czół mężczyzn, 
wywołując;.'różany uśmiech .nsk twarzach kobiet. Towarzyszy 
nam  zdradliwie o d ‘.chwali urodzenia do grupowej deski. 
dzimy-kiśię: nasi krewni i znajomi zapijają solennie tę uro- 
jczysla chwile, nasze chrzciinjysą żpowu należytą podnietą dla 
ihaśzych najbliższych do oblania itego momentu. Polom w kra­
czamy juz saani w akcje:.' zdajemy egzamin i wraćarpy potem 
podchmdfefeni do domu; żenimy się i zapijamy znowu rze1' 
teinie tę chwilę. Przychodzą na świat dzieci, znówu pijemy;., 
każdy aw ans łub nom inację oblewamy rzetelnie alkoholem 
wszystkie święta uroczy się są zrozumiałą okazja; ciżb wypróż­
nienia odpowiedniej ilośći litrów alkoholu. N alfonsi ec zmę­
czeni ‘tern wszystkiem umieramy i nasi najbliżsi kopią często 
swój l)ól w potokach alkoholu. Skąd się to łedybierzte, że alko­
holi będąc naszym zdecydowanym wrogiem, potrafi nam rów­
nocześnie lak przyjaźnie towarzyszyć w tylu okolicznościach. 
Odpowiedzi .ud to użycza nam hyigjena, opierając się na do­
świadczeniach żytńa codziennego. Pokarm  ludzki chemicznie 
biorąc składa se jak wiadomo z ciał białkowych tłuszczów, 
węglowodutnów i wody. Ciał łych jednakże w czyst$ | formie 
nie mógłby żiide.n organizm ludzki pisze z czas dłuższy przyj­
mować: konieczne ,jesl odpowiednie przygotowanie ic-li przy 
ppanocy substancji zwanych używkami, której dodają pokar­
mom smaku i zapachu i ożenią je dopiero odpowiednio 

MpliieiiHii dla ludzkiego podmebienia i żołądka.. :t?^ywka.mi 
taióemi są só h \ najrozmaitsze korzenie jak pieprz, wanilja, 
nniszlarda — a wreszcie szereg substancji które .metyle do­
dają potrawom smaku — jak raczej podniecająco działają 
bezpośrednio na system nei wowy jako środki drażołąóe: ii tu 
należą herbata, kawa nikotyna i <a]koln>l. Wszystkie te używki 
odgrywają zasadniczą rolę w kuchniach wszystkich czasów 
i kultur. 1 .zupełnie słusznie. Jeżeli zwierzęciu doświadczal­
nemu, pow iedzmjh-psu, podajemy przez dłuższy czas poży­
wienie bez używek zwierze po pewnym iczasie -odmawia 
przyjm owania tej strawy. Najw iększyni postrachem  stałych 
mieszkańców więzień jest właśnie djeta więzienna b. uboga 
w' używki. I akohol — jako jedna z używek - posiada pewnie 
dobre strony Przedewszyslkiem ■należąc do grupy wTęglowo-
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damów, jest dla orgapazmu substancją odżywczą ,i może do 
pewnego stopnia użyty w większych ilościach zastąpić nawei 
ciała białkowe, względnie spowodować pćiyidą oszczędność 
w spalaniu ciał białkowych. I>ąlej alkohol podobnie jak i inne 
używki pobudza wydzielanie soków trawiennych żołądka i  'ki­
szek, wzmaga peryslaltykę ,Lzn. ifpchy LraWieninći żołądka i ki­
szek, onaz działa do pewnego stopnia .-regulująoo na lżycie 
baklerji w kiszkach, będą-p• środkiem  dezynfekującym. Naj­
ważniejsze,; jednak i najbardziej zdradzieckie jest działanie 
alkoholu na system nerwowy: w małych dawkach podnięda 
system nerwowy, podnosi ..c^ńięłiie krwi, jępjądnłeca ehergjć 
każąc zapomnieć o zmoczeniu i wyczerpaniu, rozprasza przy­
gnębienie, wywołuje sztuczne poctaaecrai&j wesoły nastrój, — 
w datdżym ciągu działając narkotycznie usuwąćiw zwykłem 
sposob iem yślen ia  i postępowania pewne hamulce, powo­
duję'*.' znany nam  wszystkim wzmożony napływ myśli, 
wzmaga samopocKUcie i ćmiaJtoiść, działania. Te lo właśnie 
ostatnie właściwości alkoholu — pozorni® dodatnie — to­
nowały mu od zarania ludzkości drogę do ludzkiego. gardła. 
W  miarę i rozwoju i .rozprzestrzeniania Się cywilizacji, 
droga ladstawała się coraz łalwiejszą .i 'naturalniejszą. Cywi­
lizacja przynosi ze sohą niebywałe wzmożenie tempa życia, 
ziemia pokrywa się sići£ih dróg żelaznych^ ■aułoniohilowych, 
w powietrzu z jaw ia ją ; -się aerojdainy, w miastach wystrze­
lają w n[iel>o setki kominowy walka klas zaostrza się do 
ostateczność - rad jb  niesie do najodleglejszych zakątków to 
nerwowe teino dzisiejszegq życia. I olało nasze '.i dusza męczą 
się. ‘i wyczerpują silniepniż dawipymi czasy: i wtedy w chwili 
ryyczcTpapia f izyczilego li m oralnego zjawia się. przed nam i po­
żądany gośćł alkohol. Kilka łyków i zapom inam y o zmęczeniu, 
smutne ,i ponure myśli .wyparowują z głow y/a ••miejsce ich zaj­
muje niefrasobliwy błogjcislan i fainliazjia£ To^dzrmłaiw^itoUco- 
holu —• jak każdego zresztą narkotyku — je-s>t krótkie i prze* 
mijające. Po początkowym okresie podniecania i wzmożo­
nego samopoczucia izjawła sii.ę.znowu stan .zmęczenia i przy­
gnębienia,, k tóry ludzi słabszych i nerwowo muiiiej odpiornycli 
popycha znowu w objęcia alkoholu. W tein sposób powoli dzieii 
za dniem zamyka wreszcie to .nieszczęsne, błędne kolo w kló- 
rcm obraca się bezwolnic jak manekin każdy alkoholik. Nie 
lyłko jednak ludzie nerwowi) mniej 'wartościowi i słabej woli
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stają sie -alkoholikami. To samo dzieje się z jednostkami zd.ro- 
wemi, odpornem i, które dostawszy się w  Iow anzyslwo, gdz.ięs 
picie uch od /L zą pewnego rodzaju widomy a pochlebny do­
wód męskości, zapadają powoli w .zgubny nałóg, pomi 110 że 
pierwotnie odczuwają wprost niechęć i wstręt do alkoholu. 
Jest właśnie niebezpieczną cechą ..alkoholu jak zresztą 
wszystkich narkotyków, — ze dłuższe i systematyczne*!używa­
nie go naw et wr małych dawdcach, wywołuje przyzwyczajenie 
się, ;osraz potrzebę ciągłego i nowego dowozu alkoholu do or­
ganizmu lj. prowadzi do alkoholizmu .chronicznego. Pod po­
jęciem alkoholizm rozumiemy w życiu coclzienhóm stałfe na­
łogowa używanie alkoholu, obojętne czy doprowadzające do 
częstego upijania się. zupełnego do nieprzytomności, czy toż 
poprzestające na lekkiem podchmieleipm sohie^ w zglednie 
w'prowTadzenie się w lepszy .nastrój. Lekarskie pojęcie alko­
holizmu chronł-cznegdyóżni się nieco od powyższego ujęcia. 
Chronicznym alkoholikiem nazywa medycyna, człowieka, 
u którego pod wpływem clirosmoznego używania alkoholu 
występują zmiany chorobowe fizyczne 1 psychiczne. Pi-aktjf?, 
ornie- biorąc to subtelne odróżnianie jest obojętne, bo osta­
tecznie systematyczni; używanie alkoholu prowadzi prędzej 
-czy później do. zmian cborobowy&h, czyli do alkoholizmu 
chróniczniego wr lekarskim lego słowa znaczeniu. Zmiany cho­
robowe wywołane alkoholem  za-znaózoją się w dwuch kie­
runkach: jedne> z nich dotyczą strony lizycznej, -drugie zaś 
psychiki alkocholika. Zac-znieny naprzód od strony fizycznej: 
Pod wplywom-itilkobolu ulegają zwyrodnieniu wszystkie najpo­
ważniejsze narządy c.iała ludzkiego. A w iec przede.wszyslkiem 
Śąoce, -teai m otor pędzący sole odżywcze po całym  organizm u 
ulega zwyrodnieniu, pooząlkowo przerasta a następnie, osła­
bione — me mogąc' podołać pracy - wdotczeje i rozszerza 
sic, co wszystko odbija.isię na pulsie, który staje szybki i nie­
regularny.

( D a lsz y  c iąg  nas tąp i) .

P rzy k a za n ie  w  trzecim okresie p o r o d u : obserw ow anie czynności macicy 
i stanu m atki a ż do odklejenia sie ło ży s k a .



50 P O Ł O Ż N A

Książka — towarzysz,
„...jest rzeczą powszechnie; wiadomą, żś-;in‘telige.n,cja zawo.A 

d.owa w PolseS, poza piśmiennictwem swojego zawodu, które 
czytuję skąpo, do limuaitucy pięknej sięga ty lko w rzadkich 
przypadkach, pozostawiając ją całkowicie nM użytek kobiet 
i ml odzieży

W ten sposób żab się na brak  uznaniiT dla polskiej książki 
wybitny poeJLa .i krytyk Zdzisław Dębicki wf,,ltu/imiwach o fei 
leraJurze",J/dodając, że liczba nakładów u nas poszczególnej 
książki waba się zaledwie pomiędzy 1000 a 5000 egzemplarzy, 
co przy'. 28-milj omowej ludności państwa jest tak tragicznie 
znikomem, iż krzyezec się chce z rozpaczy.

Nie nauczyliśmy się dotychczas obcować z książką, nie 
slala się nam niezbędnym towarzyszem, przyjacielem i do­
radcą.

Jeżeli po nią sięgamy to zazwyczaj tylko X dła zabicia 
czasu", /  nudów, dla zaspokojenia zwykłej ciekawości, jakie 
WsB zdarzyły .się bohaterom  romansu, rzadkiT poibudkąjbdo 
czytania staje się nam pragnienie uzupełnienia' naszej wiedzy 
i wwdoskonałenie .porę^uda piękna..,.

Tymczasem książka/: u i niej eta i e w ybrana i p rzeczy kina 
uważnie, może?! nam oddać wprosi nieocenione przysługi. /Mto 
tylko zabije ona nudę ii zaspokoi .ciekawość, ale wzbudzi w nas 
większą zdolność do życia, wzbogaci doświadczenie', pomnoży 
wiadomości, nauczy lepiej ,i wnikliwiej patrzeć na siebie ii na 
świat.

Kto zadał sobie trud dokładnego przeczytania jednej do­
brej książki, ten napewno stanie 'sdę namiętnym dzytelniiiem 
i ]u zez całe życie będzie rozwijał w sobie piękne Um iłowanie 
dm oiągłego doskonalenia się. Trzeba jednak pamiętać, że jest 
wiele książek (pożytecznych i wartościowych, ale daleko w ięcej 
k ,iąż( k marnych, przeznaczonych niliyt-o dla wszystkich, 
a w rzeczywistości dla nikogo, bo nikt z nicli nie odniesie po- 
żyLku. Takich musimy unikać.

Pojawia-się np. moc powieśór w’ rozmailycb groszowych 
bmljofekach. Ib mzemy jedną, drugą, dziesiąta nic niewarte. 
Szkoda było czasu na czytanie takiej lichoty. Co począć? Czy 
mamy ograniczyć się w lekturze powieści lylkopdo dzid  <ta- 
.kicb znakomitości, jak Sienkiewicz, PruspjOrżęszkowa, Rey­
mont j Żeromski? Bynajmniej! I dzis posiadamy sppifo zdol- 
ijcli powie.ściopism/y, że wymienię tylko: Bandrowskiego,

(iofetla, Nałkowską, OsseDidowskiego, Kossak-Szczucką. Trzeba 
lylko umieć iob odnaleźć z pomocą krytyka, bibljotekarza, czy 
księgarza, a odnalazłszy 1 róczyĆ ich śladami w wyborze ' tiu- 
lorów i / .c o ra z  wierszą perwnośoią siebie docierać książki 
ulubionych pisarzy.

Jednych zaciekawią przedewszystkiem podnóże, drugich
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przygody u wmd urnicze; oi przepadają iza poezją, la mci zagopi- 
•teami nauk-owymi; upodobania są praecidżi (fejk rozmaite. 
Książka poi,rafii 'wszystkich zaspokoić, k.siążk.a-to warzysz nidj 
odstąpi cie ani na krok, zawsze ■cłiątiiay'uczynna wierna.

W  każdym zawodzie,' nawet najcięż>.zyjjn i pochłaniają­
cym najwięcej czasu, zawsze 'iznajdzil? się miejsce dfa ksłążlci- 
towarzysza. Okłamują otoczenie i okłamują samydli siebie ci, 
którzy powiadają: „Ghętuie przeczytałbym „ooś“,*ałe nie mam 
wblnej 'm inutki!/ Jeżeli jest ochota 'do -czytania, jeżeli Wiersię 
d-oklaiiirie, eto czytać w arto f oó.ćzyl-ai trzeba, zawsze nadarzy 
sie sposobność do przestawania rz 1 siążką. A -czy trzeb-a1' jes^Uze 
dodawać, że’tęjjwjłaśnie zdobyte d la ,książki-towarzyśM godziny 
bywają najmilsze? ż-ę; chcia-loby -.słę mieć ićh najwięcej?

SI. fi.

Z praktyki.
Pr^ad liiespekiirfcj 5-ciii la tył gdy wykonywałem praktykę 

polo/niczą w malej mieścinie B. kolo Sanoka, otoczonej do­
koła wioskami z ludnością rdzennie n isk ą , przyprowadził, 
a raczej przygnał pewien ruski chłop cło m nie swą chorą żo,ru­
do /.badania. Kobieta, owa przedstawiała politowania godny 
widok. Na-stiras-zona w wysokim, stopniu, w dodatku znićc/oina 
dałeką,. stosunkowa, jbo 6 km. drogą, blada i drżąca stanęła 
w- mem mieszkaniu. Gdy kazałam jej usiąść i wypocząć,, od­
powiedziała ind, że usiąść aiiie może,.gdyż -zakrwawiłaby krze­
sło. Pytam  jej tedy,, jaki powód tego krwawienia. Kobieta od- 
powd-edziała, że krwawi już przeszło dwa tygodnie z niewki- 
dornej przyczyni. W rzeczywistości zobacz\lam  na podłodze, 
w- miejscu, na którem stała owa kobieta, strugę krwd. Pytam 
ją znowu, ćc>; to  znaczy i czy nie jest przypadkiem w -oib/y . 
Zaprzeczyła kategorycznie temu, ponieważ perj-od przychodzi 
regular.: i e u niej, eo mie-siąd; a krwawi dlatego, że mąż ją Im je 
•za-to, żąurie ma d/.ieci i .-chociaż zachodziła przedtem w ciążę, 
to zaw.sze , ęiiąża liywała -przerywania .z powodu tego, że m ■/ 
ją poniew iera/trochę z  'Osłabienia, ia wreszcie z ciężkiej pra-cy 
i zgryzoty. Ułożyłam tedy*.-kobietę na kanapie. Po należytem 
odkażeniu rąk, zabrałam się do badania’ zewnętrznego. Zaraz 
na wstępie .zauważyłam u niej ma-eice-dużą,, wyglądającą -oo- 
najmniej -na. 5-c.ie miesięczną ciążę, zresztą wylnacl-ałaniJa/J ła­
twością i ruchy płodu Przywołałam jej męża, którem u ka­
załam na czas badania usunąć >się jzj pokoju. Gdy mu oświad­
czyłam, że żona .jego jest już w 6-łym miesiącu ciąży, mocno 
się zad/iwil. 'Kazałam mu bezzwłocznie udać się do miasta 
i przyprowadzić z sobą lekarza -do niej do mego mieszkania.

Ulilop sprzeciwił się tenm stanowczo i mimo silnego'pro-
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Łeislu z mej-.sbrony zabrał .żonę .i poprowadził- ją. zmowuppies-zo 
z powrolem do clomu, -nie. wstępując zgoła do lekąrzap':

Ppij Kilku -chrią-ch, a byi-ó.'-- to w  pdftiedziałek, zgłosił sic 
znowu u mnie, a gdy go 'zapytałam, jak czujC' się. .jego jżomay j  
po-wiedział, że dzićóko urodziło się jeszcze- we -czwartek,'.a ło­
żysko do dziś ,nję odeszło, wolię-c ■czego prdsi mię, ażeby-m 
z -nim pojechała do chorej. Odmówiłam mu stanowemu, mó- 
wdącihhy przywołał -'loniecszime lekarza. Chłop, poskrohał się 
po głowie, pomyślał na  ch\, dgy.a wreszcie siśwzgodził, powie-.', 
dział iliri' tylko, że p,rzedłem jeszcze m u s i. pójść do miasta, 
kupić gwoździ, ho jak mu żorna (umrze, to nie będzie miał 
rśem  zbić Irumny. \YrÓ-ćiił po -cnwIiJini powiedział mijóaże-by-m 
s-ió* ubrała i jechała jpynim, bo lę-karz już :goto\vy, czeka.ua  
m-riie. ąSJbrałam się. pospiesznie i pojechałam  z lekarzem. Po 
pirzyby-ciu na miejsce', przedstawił się mym oczom straszmy 
wid-ok. Kdbiólar leż>ają, na ló/ku zupełnie nieprzytom na, cała 
sproszona popio < m.;(,-r-ohiono jej bowi&m okłady z gorącego 
popiołu na brzuch, celem prędszego odejścia łożyska"). Skoro 
lekarz zbadał stan chorej, nie -robił żadnych dalszych zabie­
gów, lecz kazał -odwieźć chorą natychmiast do szpitala. Jed­
nak i to .za-rządzeiiiedzę strony lekaKz-tą okazało się zbytecznem, 
gdjjyijeszciźe w ęnaszej oheicn-oś-ci.-Jcohiieta zmarła, jak stwierdził 
lekarz, wskutek ogólnego zatrucia krwi. W ypadek powyższy 
kreślę dlatego, by 'w ykazać -ciężkie w arunki praktykowania 
położnej w zapadłych wioskach,:gdzie jeszcze prom iieńośw iaty^ 
nie dosiegnął, w klórycb-o lekarzu -słyszeć ni,e chcą,, a położną 
wzywają wtedy, gdy .rodząca eiy  położnica już koma.

Anna Wencowa, -okręg, położna w Świę-oanach.

Pięć lat temu zawezwano rnme do po-r-odu, którego cały 
przebieg tirWał 4 -godzimy. Urodziły f-Sre hliźni-aki: syn i córka 
z różnicą .pół godziny. Ponieważ -matka’ rodzącej miała przy 
porodach krwotoki, lo clKiciaż tu liylo wszystko w porządku, 
wezwałam lekarza, jednakże przed jego przybyciem łożysko 
się w ydaliło.. Przybyły, później le k a i/ stwierdził, że wszystko 
w porządku i odszedł. W 12 go-dziip, -o 4 nad ranem, za­
wezwano mnie, że położnica źle [się o, uje. Gdy przybyłam, 
położnica skarżyła, się'na ból i zawrót głowy. Poleciłam pójś< 
po lekar.zd;vjednakże jeden z wzywanych lekarzy oświadczył, 
żc on do tego inie -należy, gdy-ż jesl imlemntótą-,: a drugi*£ k tó ry  ’ 
był po .poTodziey-iórózekł, że (jako- m położnicy1, jest ju miej 
wszystko w porządku. W -liuędzjKtaasie dostała położnica 
drgaw-kh Posłałam wiec powtórnie pó' lekar-za, -drgawki trw ały 
przez c-ąłą d-obe i położnica była niepi zyt-omim Drgaw-ki ma 
kw adrans uslaw-ałyy.ćto .zmów na ger-d/i-nę chwytały-. Gdy po 
nich położnica, 'przyszła do -siebie, py-lata dła-ózego ją język 
boli. Aby,,-zataić właściwy powód, -odpowiedziałam, żeąinalka
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dała jej pićftjgarąoę i tem sobie język j a r z y ł a . .  Na pytanie, 
dlaczego ją nogi (cłosłała zastrzyki) bo*lą, odpowiedziałam, 
•że musiała się.; we śpiie podrapać. Na drugi dzień, wzdrygałó'. 
nfąęod czasu do:’ipzasu, ale była przy tonnnwóN,as tępn e 14 dni 
Jeażała, jak każda położnica i wstała zupełnie zdrowa.

* * ★
sprostałam  zawezwana dó^porodu do pierwiastki, gdzie prze- 
deminą b}d już lekarz '^pakuszei-ką,! k tórą -oddalili, ponieważ 
kazano jechać z rodzącą do szpitala. Gdy przybyłam , rodząca 
była zupełni^tóclurzona, ponieważ miała ‘chwile przedtem 
drgawki. Plrawie, że niczego o sobięi nie wiedziała, a gdy -spy-' 
lałam jej, czy ma bóle, S ie m ogła mi na lokddpowiedziecd 
W  międzyczasie, napad isię ponowił, zażadałam lekarza,
na oo mąż odpowiedział, że po lekarza łelef.ono\vano, ale 
niema go w  domu. Gdy"fcliciałam -sama spójść do ‘telefonu, 
Nastąpili mi idrogę. Domyśliłam się więc, że obaw iają sie, abym 
całkiem nie odeszłai Kazałam więc iffl pójść ze mną razem 
do miejskiego lekąjćza, którem u rzecz przedstawiłam. ,Na za­
dawane przez lekarza pytania, rodząca wmgóle nrieiodpowia- 
dała. Gdy przybył drugi, telefonicznie' zaw^ezwiaoy lekarz,, po- 
stanowil pierwćszy razem z nim odejść, iparateiważ, jak sie wy­
raził, „pozostawimy tu al usaerkę doświadczoną". Naturalnie, 
że z decyzji lekarz}^■ byłam bardzo niezadowolona, mimo to, 
rodzącą ' ifcak .zastawili; Podczas.'m ej ćóbepności m iała przed 
porodem •5-kro'linie drgawłd, a 6-ty raz clrwyfciłó ją podczas 
porodu, i bardzo lekko porodziła, zaś w 30 minut po porodzie 
drgawki sie powtórzyły, jak również w półtorej godziny pó- 
.źnjłej. Gdy rodzina przyszłą(później jej pogratulować, ńie wie­
działa, o 00, się rozchodzi, i nieizdaw ała'sobie całkiem  sprawy, 
że rodziła. W 1 i dni po porodzie wryszla z domu zupełnie 
zdrowra, Następnie rodziła co pół tona noku zupełnie dobrze, 
a drgawki .się więcej nie powtarzały. - Sara Brmtowa.

Zawezwano mnie (21 XI. .1928) do. rodzącej, wielocódl i. 
miała mieeksilne parte bóle, lfinvającpf już dobę. Po przybyciu 
na miejsce., stwierdziłam przy oglądaniu części rodnych .— 
pełno krwi pod rodzącą,,., silnekbóle parte. T^pdMję się zalęk- 
łam i namyślałam, ózy badag^ w-cwuiębrznie, czy nie, ale wzy­
wając lekarza, musiałam mu zdać .sprawę ze -stami rodzącej. 
Odkaziłam więc. ręgę i, srom  i po powbórnem? odkażeniu rąk 
badam  wewnętrznie. Znajduję ujście -zewnętrzne .rozwarte wk 
2 złote, .główiea. przyparta, yai5r.oaząca kiw a w i, dodać musze, 
że u Lej kobiet^  przed ,i’okiem, przy pierwszym ppirodzię)de­
karz ukończył go pr^cz wymóżdżenie z powdtdu dużej głowi i 
i ścieśnionej miednicy. Posyłam zatem lekarzowi sprawozda- 
ni4,*f ura wpiaca po pewnym pzasie, lekaraan iem a. Cóż cobie?
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Poród inie-Tpbsmwa się, a  radzącą krwawa a tu do stacji 
2 mile, a do Stanisławowa 7 mil. Kazałam furę dobrze .słomą 
wymieś,oić, nałożyłam poduszek [i w po-zycji półleżącej nakry ła 
pierzyną odjechała rodzą-ca ze mną do szpitala. W drodze ból© 
nie ustają, rodząca krw awi coraz silniej, aiż już niedaleko stag 
cj-i zauważyłam, że w sromie ukazuje sięj.-główka. 'Kazałam 
końmi zajechać n a  najbliższe podwórze* pęcherz pęki i w trzocli 
następnych bólach urodził d e  płód żeński żywy. Odpętliłam 
dzieriko ma wozie i pobiegłam doj®&spody., cło której zajecha­
liśmy poprosić o wiodę gorąC-ą, żelly dziecko pkąpiać. Za 1§) 
miinurt urodziło się samo ;̂ ożyćsko, przyćźdpiieiiie pępowiny 
brzeżne, zawinęłam go d-o fartucha, żeby pokftizać leltar.zowi 
na żądanie. Potem zawróciliśmy do domu. Po powrocie okry­
łam !jrji:ciepło i dałam pić, mdcjicia przez drogę i w  domu była 
twarda, jak po norm alnym  porodzie, po trzech godzinach 
odjechałam. Przebieg połogu prawidłowy.

Koinkofniki, pow. Rohatyn. poroliakowa Stef.

Mocz w  (zasie porodu , je że li za jd zie  konieczność cew nikow ania, 
odpuszczać m ożna ty lk o  w yg o to w a n ym  cewnikiem  (kateterem  gum o­

w y m ) m ię kkim .

RUCH ORGANIZACYJNY.
Wykłady. Dnia 17 lutego br. odbyt się odczyt 111 .z cyklu 

dokształcających dr. Papce „Rola jsąjniików w organizmie ko­
biecym", część L; Nkslepny wykład izostanie' wygłoszony dnid. 
17 m arca br. o  godz. 17 (5 popol.) w lokalu Szko-ly Położnych 
w Krakowie p. t-S,/) krzywicy" Dr. M. Brand

Zjazdy organizacyjne. Dnia 9 lutego.odbył sic w Strażnicy 
w C.hirzmnowie zjazd położmy-ęli powiatu chrzanowskiego. T ru­
dności komuiiiłkacyjme i mrozy odwlekły o kilka-godzin przy­
jazd krakowskiej delegatki'’kol. tNabkjwej i u liudnity  liczniej­
sze zebranierl Delegatka przedstaw iła łSeJ organizacji oirazś.pi- 
sma, następnie przystąpiono do wyborni miejscowego W ę­
dzili I u. -N'a'-przewodniczącą kółka c.hrżanowskiagd wybrano 
kol. Dobrowolną Sal., jej .zastępczynią Koniecpolską Roz., 
a sekretarką kol. Buchnę®: Perl. Ze względu na mąlą liczbę 
uczestniczek (Ki) nie można było postanowić o ważniejszych 
sprawach, zgodzono siej; jednak na to, że zebrania położnych 
powiatowych m:aj|'t się odbywać co m iesią^w  pierwszą środę 
po pierwszym i tó raz w Chrzanowie, drugi raz znów wr Trze­
bin.. Na uajbrższy zjazd, organizacją którego ma się zająć 
utworzony wyd/Jał, ma być -zaproszoną delegatka z Krakowa, 
żeby w szerszym gronie omówić wcszelkie .ważne sprawy or­
ganizacyjne. Podkreślić musimy z dużem zadow-oletniiem fakt,
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że > mimo zn»ćśz5ij»eh (trudności komunikacyjnych i silnego 
mrozu nie zgasła iskra organizacyjna"'i dzięki dobrej woli ro­
zumnych1 jednostek jest myśl stowarzyszenia na drodze do 
zwycięstwa, ufijmy, że iskra, której nie. zdusił 38r mróz zaj 
płonne -na wiosnę żywym ogniem.

■Podobny zjazd organizacyjny odbył sic dnia 7 lutego br. 
w Mielcu^gdzie' Stówa lSys,zenie reprezentowała kol. Kowalezy- 
kowa. Zjazd z powodu silnych mrozów mały — (ośm położ­
nych), nie załatwiono żadnych ważniejszych spraw i wstrzy­
mano się P d  wyboru miejscowego wydziału. Poslaliowaono) 
w porozumieniu z Wydziałem Stowarzyszenia w Krakowie wy­
znaczyć dzień i czas następnego zebrania. Omawiano;'organi­
zacje samoobrony przed plagą babek, które podobnie jak 
w innych powiat<aYhi>ódbiemją chleb siłom kwalifikowanym — 
w sprawi^itęj 'y&liosły kol. Tacikowa, Sźeglowska i \Yubarzow a 
zażalenie pisemne do Wydziału Stowarzyszenia.

Organizacją d zwołaniem .wiecu położnych powiatu miele- 
■ckiieg© zajmą się kol. KopacizowatóGórska i Setnftówoą, które 
po porozumieniu się z koleżankami powiatu wyznaczą. dzień, 
godzinę i miejsce i ziawia"domii<b> krakow ski Wydział, który 
wyśle delegatkę.

Tak koleżanki, organizująSć&.zehranie w Chrzanowie, jak 
i Mielcu u p ra n a  się (i zawiadomienie Zarządu w K rakowieiną 
kilka, dni przed mającym się odbyć zebraniem ,’ żeby nasza 
delegatka przybyć mogła w porę. 'Spodziewamy .się, że pogoda 
poprawi, sjó wnet na tyle, że wymienione wyżej żebrania będą) 
się mogły odbyć w marcu.

Zjazd organizacyjny w Bochni: Dnia 21 lutego br. odbyło 
się w ‘BbcHtni zebranie położnych pow.ialu.YjNa zebranie przy- 
była ■/, Krakowa ,kol. iNablowiŚ- obecnych położnych 25 W  "ze­
braniu wziął udział lek. powiatowy dr. Krupa dzięki którego 
wskazówkom i żyiczlhwóęćjis zebrańie doszło do skutku. Po za­
gajeniu kol.. Kablowy, która przedstawiła .cel organizacji 
i pisma, zabrał głos dr. Krupa, obiecał zaoptókdwtfć się Sto­
warzyszeniem i iść n a ‘rękę .położnym w walce z babkami. 
Przyślą [liano potem do wyboru miejscowego zarządu i wy­
brani© przewodniczącą kol. O sikow ^B ochm ia, Moniuszki 167, 
zastęp. Sujtdwiecką; jBochnia^^d&ciała :599), sekret. Stofaadk, 
a skarbniczką kol. Maniak,.(Rzezawa). Postanowiono, że izełwsp; 
nia’powiał owe. mają odbywai się w pierwszy czwartek, raz na 
kwartał, ■izu^tępozym przewodniczącej będzie urzędowała co 
mieniąc, w pierw szy ■ezwarlck^w doniuj, a skarbniczka każdego 
czwartku (w domu). b$S wruiosek koł. '•̂ Łabl. obranofidr. Krupę 
czło.nkicm honorowwm Stowarzyszenia.
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Rzeczy praktyczne 5 ciekawe.
Zapobieganie odleżynom: Pow slająii-oine u wszystkich

ciężko .chorych, wyniszcz-onycilli ciężką rcbarobą i długo leżą­
cych chorych, $  powodu ucisku na skórę ii utrudnieniu krą- 
, 'e iia  krw.i, szczególnie: u osób starszych. Bezpośredniemi prgyd 
czynami sń-: wiłgo% poiS-tauia (zanieczyszczenie go moczem 
lub kalem itp.) fatejj^na .pościeli, ucisk ciał obcych, jak -np. 
o-kruchy-rz jedzenia n a  .-.posianiu, twarde przedmioty pod po­
ścielą, leżemejyołągle beż przerwy,:na tym samym boku. naj­
częstsze miejsca j^y^tępow aniia: ma kościach wystających 
tj. łokciach, piętaph, łopatkach,- biodrach, kości krzyżowej. 
Zapobiegać,nich ^ w staw an iu  musimy przez: 1) utrzymywanie 
skóry* sucho d czysio,;ił-2) usuwanie na pościeli fałdów i tw ar­
dych przedmiotów, 3-) odwracanie- chorej -osoby co pewien 
czas na inny bok, stosownie do wskazań lekarza w danym 
przypadku, 4V zmywanreyniiej.se najsilniej uciśmętych wodą 
ciepłą z mydleni dwa razy dniati wycieranie łych miejsc 
spirytusem — dla pobudzenia krążeni-ai "i lekkie pudrowanie, 
■m • wreszcie podkładanie pod miejsca najsilniej .u-ciśniele, I. zw. 
podkładów elastycznych .(podkłady elastyczne, używane prze­
ciw odleżynom: poduszki lalhe.jmógą być wypełnione włokiem 
końskim, sianem  lub słomą ii mogą mieć kształt czworokątny 
lub okrągły z  pełnym lub wolnym środkiem kołay; do -tych 
celów używamy też poduszek gumowych, napełnianych po­
wietrzem lub wodą — wreszcie.- podobne kółko możemy s 
rządzić ̂ sobie ;fe walką-nvaly, zwijając go w odpowiedniej gru­
bości i owijąljąc. bandażem). Pierwsze 'JOibjawy odleżyn to: 
w danem miejscu •ztrsii^enie-skóry, podobne do stłuczenia lub 
zaczerwienienie i palenie wć-tem miejsęh.': Odleżyny.-z chwilą 
wylworzejnia się ubytkćtwj— owrzodzenia -stają się bardzo nio- 
bezpiecztne, są! one -bowieOi w.Pótamii zakażenia zjadliwymi 
drohno-ustroj-anii, -a walka- już i tak chorobą wycieróczariego 
•organizmu k-oń-CzyyiSję porażką i chory czesLo ginie. Dlatego 
umiejętno obchaclzen'i(^!się z ciężko chorymi wymaga dużej 
staranności i ,-z-a cel wziąć mzeM w pielęgnacji niedopuszcze­
nie do wytworzenia się odleżyn i przestrzegać wyżej wymie­
nionych zasad. Spostrzeżone pdęjfwsze objaw \ odleżyn muszą 
być przesz lekarza odpowiednio leczone.

Pielęgnacja włosów w połogu: Położnica musi być -czesaną 
przynajm niej raz na dzień .. Grzebieniem rozdzielamyhwlosy 
od limp środkowej czoła -do sz.yi (karku) i odrzucam y je na 
obie strony. 'Jfeslępnie wygładziwszy je szczotką zaczynamy roz­
czesywać od końców — jedną ręką trzymając mocno włosy — 
p-omiędzj&Tekami- a grzebieniem, ,a r-ozczesywanięyjreie będzie 
bolesnem. Po wyczesaniu zaplatamy włosy w -dwaj--warrk-ucze 
nad uszami niezfryt ciasno, bo łatwiej plączą się, przy silnem 
spleceniu.
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Okład t. zw. krzyżownłk: używamy dartego kaw ałka płó­
tna ,szer-ok'ó§ei 15 do 20 cm. (szeidiikość dwóch dłoni), długości 
trzech metrów. Możemy mżyć do tegÓOcelu ładpt>\> iednio zło­
żonego przaśoijeradła. Maczamy ję; w zimnej wodzie i zaczy­
namy -owijać od pachy prawej skośnŁe^przez przednią-powierz-*, 
cbnię klatki piersiowej na bark lewy,'1', poczem skośniej: przez 
plecy pod pachę .prawą i otoczywszy piersi od pirzodiu, owi­
jamy do pachy lew-ój, a z 'niej na tylniej powierzchni klalki 
piersi-owej — skoś,Mej! na Iw k  prawy — 3  harkm prawego 
schodzimy na przód klatki piersiowej i rozłoży wszy koiruiec 
okładu, okrywamy ntim niepoikryte od przodu części klatki 
piersiowej.^Na m okrą pierwszą'; warslwe zawijamy w lym sa­
mym porządku suche prześcieradło i zabezpieczamy je agraf­
kami teńaz dopiero 'wkładamy koszulę,i <okrywamj(| chorą.

Pytania i odpowiedzi.
Pytanjb X II. Opiszę, pierwszydpoinód w mej praktyce, po 

skończonym kursie. W yjechałam  na wjjKM jako powiatowa 
akuszerka na jeden rolft"Tam dopiero, dobrą szkolę przeszłam, 
której mikoimiu nie zazdroszczę.

-Przypadek pierwszy: Wężwano nmieydo rodzącej, która 
rodziła trzeci raz. Z wywiadów nic nie dowiedziałam si.ę ani 
od ro d z ą ^ j, ani o d ‘dwóch babek, -które były dla mojej kon­
troli i, o co Napylałam, odpow iadano:' „^irzejale pani uczona,'lo 
musi wiedzieć14.

Zabrałam sic do badania zewnętrznego, przy czem zoha- 
% ożyłam brzuch wielki i oliwksly, rozpoznałam nadm ierną .ilość 

wód jiłodowyęSi, płód mały, główkę nie ustaloną i bóle słabe,
• bo 10 minut. Po 6-ciu godzinach mojej db^.ności <ódpłyjnęła 
wfjkla w ipozjitji leżącej — po półgodzinnej przerw ie, po odpły­
wie .rzeczywiście kilku mrów wody płodowej przyszły bóle 
silniejsze, główka wstąpiła dó wchodu miednicy, tętno płodu 
było dobre; ale według bólu był lo jeszcze okres po­
rodu. Po godzinie bóle znowu ustały. 'Przystąpiłam dó,.-odka­
żę, ni,a siebie i rodzącej i /badałam  wewnętrznie, że główka 
wstąpiła ciemieniem małem dęSwcbodu miednicy, ujście było 
•zupełnie.-otwarte, atek bólów żadnych. Poleciłam wezwać leka­
rza. ;A babki: „od^zogo tu pani?1'. Chciały,,d.ać gorące Soldady 
na brzuch,'.'na co nie pozwoliłam. -Następnie jedna z nilcłi na­
tarła cebuli, że' obłoży pępek rodzącej lo bóle będą, tego. 'ję[j. 
nie wzbraniałam, bo wiedziałam, żę-nie pomoże i nie zaszko­
dzi. Za jakąś chwilę wchodzi jakaś .kobieta i podaje rodzące’ 
jakiś napój :gjjp,napij-cie‘isiię kumosiu, boście zmęczeni11. Ja my­
ślałam, że’1 lo rosół, a lo był psi kał, rozpuszczony w wodzie. 
Rodząca 'pó wypiciu skr,żywiła -sie i zaczęła;/wymiotować okro-
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pnie, a w -tym czasie urodziła syna wagi mniej w iecej,$000 gr., 
chudy plód. Babki zaczęły dopiero tryumfować, że one po­
mogły. Zapytuję 'więc., co można wnioskowały z tych przesą­
dów?

Odpowiedź XII: Na tern miejscu nie, możemy dziś odpowie­
dzieć wyczerpująco na 'to pytanie, potrądayono o bardzo cie­
kawy tem at przesądów :i legend, związanych z iakłern porodu. 
W jednym  z następnych num erów napiszemy o tern obszernie-. 
Prosim y dziś zatem wszystkie czytelniczki o nadsyłanie nam  
swęyfęh uwag, związanych ze  sprawą przesądów przy porodzie. 
Na pytanie odpowiem y krótko: jest to jeden z  wielu bezpod­
stawnych i szkodliwych przesądów  świadczy o bardzo niskim 
nieraz poziomie naszego ludku, którem u często bardziej przy*'' ' 
padają do  “-smaku sztuczki „babek“, niż fachowa opieka poe-y, 
łożnej.

Pytanie XIII. P. M  Ord. Kraków. Byłam przy por-odzie.,'h 
po dwóch godzinach urodziło się dziecko na pozór zupełnie 
zdrowe. Po kilku dudach zrobił się dziecku pierwszy pęche­
rzyk na ręce, polem drugi ii irzeoi i skóra zaczęła schodzić. 
Kazałam wezwać lekarza, nim przybył było' już pół ciała za­
jęte, skóra schbdziła, że było widać surowo ciało. Mimo le­
czenia sprawa rozszerzała s ie i  po kilku dniaćli dziecko zmarło.

Odpowiedź X I11. W^-ppisanym wyźbj. przjtfradku, jak wno­
simy z opisu musiała mieć. 'Palna do czynientikz pęcherzycą no­
worodków  złośliwą (pemphigus neoinatorum mialignusjj scho­
rzenie to należy do. grupy septycznych schorzeń skóry u ose­
sków czy noworodków, a w rotam i zakażenia jest sama skóra, 
•częściowo leż występowanie tych pęcherzy przez iżakażenie, 
nurtujące od wewnątrż. Znajdujemy wiech obok pęcherzy­
ków na skórźe i miejsca, gdzie górne warstwy naskórka sa 
tak podminowane, że pociągnięcie po nich palcem  ogołaca 
powierzchnię skóry Z górnych warstw. Choroba zaczyna sie 
w pierwszych dniach, a  czasem już w pierwszych godzinach, 
najczęściej jednak w pierwszymi tygodniu. Pierwsze zmiany 
pokazać iSiie mogą w różnych m iejscach ciała, najczęściej" jed- 
dnak w okolicpSust. Schorzenie to w 70 przypadkach na 100 
prowadzi do śmierci dziecka i jest wysocej'zaraźliwe.

Pytanie X I\ . P. Irena Kai z Biel Go może być powodem  
późnych krwawień w połogu?

Odpowiedź XIV. Krwawienia, występujące po dwóch ty­
godniach połogu nazywamy późnemii, są one stosunkowo 
rzadkie. Powodem mogą być:; oswobodzenie •sje resztek ło­
żyska lub polypów- połączone z otwarciem naczynia lub jego 
o szk odzeniem przez zakażone iresztki łożyska; P rzy  .(niedo­
władzie macicy po porodzie i następowem tniedokładnem zwi­
janiu się jej, raczej powstające skrzepy zam kną śwdatła na­
czyń krwawiących, niż krwotok niedowładowy ustanie z po-
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worki odpowiedniego przesunięcia się .belećzek mięsnych, — 
toteż w połogu oderwanie się. skrzepu przy slabem ściąganiu 
się macicy może JćŁać pow ód‘d-o krwawień. Podobnie do krw a­
wienia późnego powód dać moz» rozluźnienie skrzepów usa­
dów iony-cb w miejscu mnie, lub więcej rozległych pęknięć 
szy jki macicy.

Bezpośrednim powodem nagle za*dzialanie llpc^ii' bsżusz- 
irej z podniesieniem ciśnienia np. kaszel, kichnięcie lub wzmo­
żenie wewnątirzbrzusznego -ciśmienia'])izyr parciu na mocz lub 
stole-c.

Pytanie XV. P. Anna'Nul. z Krźy$ £ ;DlaczegoS&zmcr ma­
ciczny słyszymy przeważnie po stronie prawej?

Odpowiedź XV. Spostrzeżenie^ bardzo słuszne. Macica 
normalnie je*sl przechylania w’ •ciąży na iSlronę prawą, powo­
duje to pewne zagięcie dużych naętoyń macicznych i prowadzi 
do szmeru.

Pytanie XVI. P. Alberta Posk. Tarnóio.. Ozy koliietąyco 
nigdy mę.-.dodzila i ńlieMónila może mieć klej w piersiach?

Odpowiedź W  1. Przyozmiamach zapalnych jajników, gu­
zach tychże, jak również w okresie p'Czek\viia:niia,'może u  ko­
lii dk które nue&rordziły i nie roniły!przyjść do wydzielania kleju 
wr piersiach.

Różne.
Zawiadamiamy, żey odstąpiliśmy od  planu drukowania 

„praw i obowiązków położnych*4, ponieważ, jak dowńadujemy 
Me, Polskie Lekarskie 'Wydawnikizte Tow>arzystwo przystąpiło 
do wydania Mlnstauikeji dla położnych" — na zlecenie Depar­
tamentu Zdrowia.

P. Reszka w Katowicach. W m arcu br. wyjed/ie dele­
gatka Stowarzyszenia w celu bliższego omówienia sprawy. 
O dniu i czasie przybycia•zawikdomi się listownie, *

P. Alb. Paskowa, Tarnów. Omieścimy. w następnym  nu­
merze p ro s im y ^  Malsze przypadki.

P. Kierz., Piała. Czekamy na dak /e  ‘przypadki z praktyki.

CENY O GŁOSZĘ ŃĄW PIŚMIE..
Zamówienia ogłoszeń można'skierowywać wprosi do Redakcji. 

Okładka, strona 1.: M/jj .strony 70 zł., m y— zł.,
strona II, Dl, IV: cale -  80 zł., — 40 zł., — 20 zł.; 
za tekstem: cała strona — 60 zł., 1/2 — 00 zl., '/4 — 15 zl.

W ydaw ca: Stow. Położnych W ojewództw a K rakow skiego. R edak tor odpow .: Dr. A dam  Papee*. 
Z D rukarni Ludowej w K rakow ie pod zarządem  H enryka Schiffa.





Samorząd Województwa Poznańskiego w celu podniesienia 
zdrowotności i higjeny w Polsce postanowił przystąpić 

do wydania dzieła olbrzymiej doniosłości.
Dziełem tern jest książka

NAUKA PO lO ŻN ItTW *
E LA POŁOŻNYCH

w opracowania

Ora 98LESŁAWM K d ttJU .f2 E6 Q
prof Uniw. Pozn., dyrektora wojem, klin. dla kobiet i szkoły 
poiożnych w Poznaniu, tudzież dyrektora kliniki ginekologiczno- 

położniczej Uniwersytetu Poznańskiego.

Autor, wybitny praktyk i znakomity uczony, opierając 
się na własnem, długoletmem doświadczeniu i na naj­
nowszych wynikach nauki, przedstawił całą naukę położ­
nictwa w zwięzłym, ale wyczerpującym wykładzie, który 
stanowić będzie nieodzowny podręcznik dla położnych, 

nietylko do nauki położnictwa ale i w praktyce.
Wykład wyjaśniają bardzo liczn e i starannie a znacz­

nym nakładem wykonane rycin y w liczbie 120.

W uzupełnieniu dzieła zestawiono p r z e p i s y  u s t a ­
w o w e  d l a  p o ł o ż n y  ch,  obowiązujące w e w s z y s t ­

k i c h  d z i e l n i c a c h  P o l s k i .
Dzieło wyjdzie w ciągu kwietnia 1929. Cena dzieła będzie 
ze względu na wysokie koszta nakładu z konieczności

dość wysoką.
W celu ustalenia wysokości nakładu rozpisujemy do 
końca m arca 1929 r. p rzed p łatę  po zn iżonej cen ie .

Cena w  p rzed p łacie  w yn osi z ł 17*— a c e n a  l a  
b ę d z i e  p ó ź n i e j  z n a c z n i e  p o d w y ż s z o n ą .

Zamówienia i przedpłatę przyjmuje

W je w  iikki Instytut Wydau/|iczi|
w  Poznaniu, Smach Starostwa Krajowego

P. K. O. 205.207.


