Hateiwtoit [iputowa uiszczona ryczattem,

Kok U. Krakéw, marzec 1929. Kr o

POt OZNA

ORGAN STOWARZYSZENIA ZAWODOWEGO POLOZNYCH.
MIESIECZNIK

Redakcja i Administracjae

Krakow, Panstwowa Szkota Potoznych, Kopernika 17
P. K. O. Konto bankowe: 4-08.706. Nr teletonu 265.

W sprawach zwigzanych z wydawnictwem przyjmuje sie strony
w $rody i soboty od godziny 12 —IB.
Za ogtoszenia Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci.

Niezbedne w kazdym domu.

KOBIETA IHKAEKA OOMUWA

napisata
Dr Anna Fischer-Diichelmann
Najwspanialsze dzieto lekarskie do uzyiku domowego.

Cena w oprawie Zt. 40-—
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Pracownia mOja Wyrabla pasy bI‘ZUSZhe,

Horych uzywa sie: pry przepuklinach brzusznych, przy ciazy

i po porodzie, przy opar nieciu zolgdkc., przy nadmiernej tuszy

i w wielu innych wypadkach, . korzeniach wewnetrznych orga-
now | do wzmocnienia miesni brzucha.

Pasy sporzadza sie wedtu” miary, przepisow lekarsnich, a zawsze
wedtug indywidualnej potrzeby odbiorcy.

Dla Pan damska obstuga!
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Od Redakcji.

2$mun<T obecny nie jest jeszcze $wigtecznym, zeszyt kwie-
tniowy’ postaramy sio wyda¢ i rozesta¢ przed Wielkanoca.
Zgrzyt len, précz zwcktej IresdAaw.ierat bedzie dodatek $wia-
teczny. Przypominamy iowraiez, ze termin .nadsytania prac
fjz praktykil’ do konkursu uptywa z dniem Ib miaja br. Réwno-
cze$nie podajemy do wiadomosci, ze wliele -adresanilek otrzy-
muje zeszyly od szeregu miesiecy i nie poczuwa sie do obo-
wigzku zaplecenia prenumeraty, ol6z oSwiadczamy, ze jezeli
te czytelniczki nie wyrownaja zalegtej prenumeraty do konca
matyia br., to dalsza wwsylka pisma bedzie wstrzymana. Na-
komec mate w”jiasnienrcdla tych czylebo6czek, ktore placa pre-
numerate, a mimo lo otrzymaty w kwa-rlalnym zeszycie czek
do przedptaty — czeki dotgczamy do wszystkich zeszytow,
inne zalatwienie iego bytoby technicznie bardzo ciezkie.

Dr, D. BERBER.

0 witaminach 1 ich znaczenia dla
odzywiania cztowieka.

(Dokonczenie)l’

1 znowu wojna wykazata .dowodnie, ze odzywianie dzieci,
pokarmami po/bawionemi tluszczu w  obije caly .slereg za-
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burzen, zrazu lzejszych, a przy dluzszem pozbawieniu -orgd-
ni-zanu nawet bardzo ciezkich. Stwierdzono mianowicie, ze
u dzieci dakfch wystepuje séhortzelii-ti epiaezroczyslei warstwy
oka zwanej rogowka.;' kloref. zrazu powoduje przyémienie
jej przezroczystosci, Sal‘przy dluzszem trwaniu nawelL zu-
petne zniszczenie:* oka? Jako pierwszy zapowiadajacy objaw
wystepuje" kurza $lepota. Rdéwnie wybitnym jest wiptyw tej
substancji ria wzrost dziecka.; 1 niektdrzy uczeni przypi-
sywali niskg wage. dzieci rodzacych sie w czasie i bezposre-
dnio po wojnie brakowi tego czynnika, zawartfego w tlu
szczacli, ktory nazwali witaminem A, ponadto dzieci takie
byty znacznie mniej ddpor,nj»jéd innych na-dziatanie czynni-
kéw szkodliwych, a zwlaszcza iia zapaltepink-oskrzeli ! ptuc.
Kazdemu znanym, jest obraz dzieci o cienkich krzywych
ndzkach, duzej slosuinkowp gtowieni bnzuszku wzdelyin, wy-
puktym. | wiemy, ze dzieci takie czeSciej zapadajg na zdro-
wiu, ba, duzy ich odsetek nie daje sobiepady z dr-o'bnem sctio-
rzeniem zakaznein, z ktérego wychbod/i doskojtfele, inne dziecko.
‘Choroba, ktdéra te zmiany wywotuje, rto k r zy wi-ibsa”albo
rachitis. Wystepuje przedewszystkielil u dzieci nie zywionych
piersig'matki, skaz-anycti na flaszke z mlekiem watpliwego
pochodzenia i jakosci. Kazda matka wie o tern, ze ooSysie
z dzieckiem dzieje, bo -zauwaza, $&z polu poduszka pod
gtdwka stale jest wilgotna lub nawet liiokta. Wystarczy ale
podawaé dziecku takiemu znaczniejsze ilosci tranu, aby sie
szybko poprawito, aMK pocenie tislgpito i aby, caty szereg
innych zmian, jak miekkoi¢ kosci itd. znikto bez $ladu.
Krzywi¢"! niie interesowaliby sie lekarze tak gorliwie,
gdyby nie to/ ze pozostawia -ona trwale i bardzo powazne
nastepstwa, ktérych znaczenie znajg dobrze?, potoznicy. Wszak
wiemy, ze wiekszo$¢ Aciesnien miednicy jest thastepstwe-m
przebytej w dziecinstwie 'krzywicy; & stopien $cie$nienia nie-
jako wyrazem ciezkoSci schorzenia przebytego w owym cza-
sie.. Krzywica moze procz tego wywota¢ tftmiany; w krego-
stupie i spowodowac powstanie garbu, zmieirSi¢ budowe klatki
piersiowej i utatwiaé w tein sposdb wtargniecie zarazkow gruz-
licy do ptuc, wraz ze wszystkiemi nastepstwami tego zakazénia.
W poszukiwaniu za lekami, usuwajgcemi to schoibenic,
slwie-rdzono wybitnie lecznicze dziatanie i ranu. R6z z tego,
kiedy tak trudno naktoni¢ dziecie do spozycia tyzki tego leku.
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Powstato cate mnostwo przetwordéw (preparatéow)i Kkiore
miaty mie¢ smak lepszy 6d czystego tranu, ale i te tylko nie-
zupehiiie”spetniatjJ swet zadamilsh Dopiero lata ostatnie przy-
niosty zupeine rozwigzanie i&go piekacego .'zagadnienia, ko
obecnie udato sie otrzymac substancje™.' ktéra zdaje sie by¢
wiJaminem, zapotiegajacym krzyw>cy i 'Z'ktérej drotma ilosc¢
(jedna lub dwie 'tysigczne czesci grama) podane dziennie moga
w krotkim/c-zasieicbjorobe ,tg uTeicszy¢, wzglednde jej powstaniu
zapobiec.

Wybitne dziatanie lecziiiozd*w luizywicy ma tez stofce.
Dzieci, zyja-c¢-kw eieiinnych, wilgotnyc-ti suterenach, zapadajg
na krzywice w stopniu kilkakrotnie wiekszym od tych, ktore
zyjaj w dobry»¢]i warunkach higjenteznycli, w mieszkaniach
jasnych, stonecznych. To dziatanie stofica uwazamy .raczej za
'Ogo6lno skrzepiajgce i wzmacniajgce krazenie krwi i przemiane
maiterji.

JTiak wiec poznalibySmy c-zlery jednostki ichérobowE\ktdre
sg wywotane jedynie brakiem pewnych ciat w7 pozywianiu
cztowieka. )Dziatanie witaminéw ijest wybitne i w caltym
szeregu innych schorzeA. 1 tak majg one wzmagac' sity
obronne ustroju w przypadkach ciezkich zakazenh, przyspie-
szajg czas powrotu do zdrowia po ich przebyciu, a brak ich
nig wedle niektérych badaczy wywotywaé niedokrewnos¢,
a w pcwiiych wypadkach posrednio zaburzenia zolgdkowo-
jel itowe.

Jaka jest rola wi*amméw wr ctigzy?

Cigza jest tym okresem w zyciu organizmu, w ktérym wy-
magania, stawiane eorganizmowi matki sg zwiekszone. Roz-
wijajacy sie w toirie matki zarodek domaga sie bezwzglednie
subslancyj, z ktérych ma powsta¢ caly jego ustrdj. A sub-
stancje'Je sg najrozmaitszej* chodzi tu o duzg no$¢ biatka,
tego 'Sennego-sktadnika, ktéry juz poznalismy. Chodzi o pewne
ciata mineralne, jak wapno .na budowle kosci, zelazo,.(ow nie*
zbedny sktadnik krwi i wiele innych. A ponadto chodzi o sub-
stancje, ktdre wzrosL bezposrednio pobudzajg. Takie orata*
o charakterze witamindw,- znajdujg sie w owocach, Swiezych
jarzynach, ttuszczach i ciezarna instynktom wiedziona
Szuka wilasnie pokarmdw odpowiednich. | znow.ii wojna ze
swetra ograniczeniami wykazata, jakim zaburzeniom ulegat
rozwoj zarodM u kobiet nieodpowiednio odzywionych. Dzieci
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rort/ity sie mate, prawie ze pozbawicme podScidtki ttuszczo-
wej, bo m wielu wypadkach gtodujagce matki rodzity dzieci
bez jednego lub jdbu -oczu. NiedaWldo stwierdzit jeden z leka-
rzy wybitny wptyw lIran,.. rybiego na zwigkszenie wzrostu
i wagi zarodka. | lak zauwazono u jedne;, ciezarnej, ktorav
z powodu innego sebouzema musiata zazywac Uran, ze dziecko
w tym okresie urodzone wazyto znacznie wiecej i byto duzo
lepiej rozwiniete -od dzieci z 'innych dciigz w ktérych chora
Iranu nic zazywata. Inne spostrzezenie wskazywatoby na to,
ze stale rodzenie eclzaeci niezywych mozna niekiedy przypisac
brakowi witamiméw w pozywieniu. "Mlawwicie u 'lbobiely,
ktéra kilka -razy pod rzad hbdzila dzieci na Masie, ale Miedo-
rozwiniele i niezywe, udato sie przez podawanie witam mow
przez czas cigzy mirzymac dziecko dobrze rozwiniete i zywe.
Trudno$¢ polegajgca na tern, ze ciezarne niechetnie zazywaja
.tran rybi, jest od czasu sporzadzenia czystego 'wilaminowego
preparatu, o ktorym wspominaliSmy, usunieta. — Podobnie
zapobiegawczo majg dziata®! witaminy przy nawykowych po-
ronieniach.

PoznaliSmy znaczenie witaminow dla organizmu zdrowego
i chorego. W normalnych wai linkach dobiera zdrowy cztowiek
pokarmy lak, ze jest chroniony przed brakiem wzgl. niedo-
statecznym dowozem witaminéw. W przypadkach chorobo-
wych rzecz sie gorzej przedstawsa, bo wtedy i zapotrzebowa-
nie witamindéw Asie zwieksza (wywierajg one bowiem wydal-
inie powslawanie ciat obfOinnych). i dow6z ich z powodu upo-
§ledzonego apetytu chorych jest zmniejszony. Dlatego w la-
Kieii slaaiaic.il dba¢ mu,simy o doprowadzenie ilycii ciat w do-
statecznej ilosci pod posLaaig sokow -z Swiezyich owocow (eyfj
Lryn, pomarancz, jabtek ilp.). | utart sie dzisiaj zwyczaj, ze
oseskom kilkumiesiecznym, sztuczni, odzywianym tez doda-
jemy do ich zwyklego pozywienia wola,miny w postaci soku
z owocow, mai cliwvd itd. Bo wprawdzie mleko zawiera wszyst-
kie prawie witaminy, .ale wiekszo$¢ ich .niszczeje przez goto-
wanie; najidealniejszym pokarmem pozostanie Zawiszes'wiec
mleko-.matki, a uwaga iiiasza musi by¢ wwréoong w tym Kkie-
runt u, aby matce karmigcej zapewnié¢ to wszystko, c/ego dla
nalezytego odzywienia swego dziecka potrzebuje.

Rodzace, u ktérych potozna stwierdzi miednice ciasna, odesta¢ nalezy
do szpitala.
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Kinematograf i radio na ustugach
medycyny.

Nadzwyidzajny rozwo0j eradja i kinema#(>gnafu, jakiego je-

steSmy Swiadkami w okresie powojennym, odstonit zupetnie,
nowe mozliwosci przed obu wymienianenii wynalazkami.
Tjaklu.jemy zwykle i radjo i kino jako rozrywke mntiej lub
wiekte;, bezmys$ing iiie zdajag$fsobie sprawy, ze stuzyé piiie moga
réwniez do celdw powaznych np. nauczania, psrzynctezee nieo-
ceniony pozytek spoteczenstwu. Przypatrzmy sie dzi$ jak za-
hacza kinematograf wspélnie z nadjem w dziedzine tak ,na-
pozor odlegty wjek medycyne. ;
Of&le wpierw jesacj$&£t6w pare o narodzinach filmu i radja.
Film stworzyli w ubiegtym stuleciu bracia Lumiere, erac
doceniajgc jednak wOdwczas znaczenia swego wynalazku.
Kt6z mogt bowiiem przypuszczaé., ze ta skromna, Kilkundsto-
metrowmr&tepoozalku tasma celuloidu zawojuje w trzydziesci
lal pdéiniej caly Swiat i da poczatek olbrz\ mieniu przemy-
stowi filmowemu?. .Pierw sze scenki nakrecane na tasmie/fil-
mowej tiwvali| zaledwie minute albo dwie, a przedstawiaty
/da-Kzeniia bardzo pro-ste. kinematograf w -jego dzisiejszej po-
staci zawalziepzamy-.,rozwojowi techniki i aparatury fotogra-
ficznej, nie jest bowiem rzeczg bynajmniej prosty zaklg¢ zycie
w tasme filmowg i niemato trudu i pomystowosci-, wiozy¢
musiat cztowiek w wynalazek kina zanim osiggnieto obecny
stopiell doskonalos-ci.

Z radjcm byto podobnie. Strapa teoretyczna zntina byla
daleko wczesnie| nim umieliSmy budowac aparaty, /dolne jako
Lako oddawaé na odlegto$éd. dzwieki i mowe. \V przeCawien-
stwiajdo kina starszego od niego -0 pare tadnych lat. radjo nie
stanowi dotad zagadniania skonczonego. Wciaz znajdujemy sie
Jaszcze w okresie prob i poszukiwah nie umiejgc -wytluma-
czy¢ -sobie niektdrych aagadek i nie|podzianek radja. Jed-
nak nic. oznacza to praktycznie, bySmy na tanie nawet apa-
raty “odbiorcze niej mogli *stuchaé Swietnie catego praw ie
Swiata. Poniewaz w dziedzinie te, kroczymy od lat paru
siedmiomMowewi butami nlaprzod, nalezynsliisznie przypusz-
czaé, ze juz wkrétcejr radjo wydoskonali sie ostatecznie.

Korzystajac z wiernosci; odbicia w kinematografie, posta-
nowita zrazu nauka lekarska utrwali¢, tym sposobem ciekaw-
sze .zdarzenia ti procesy. Zrozumiemy™ jak wielkie znaczenie
ma podobna 'ilusirtfoja wzrokowa, ktérg oglada¢é moga na-ekra-
nie za lal sto>igllx> i wiecej potomkowie nasi z niematym po-
zytkiem. Bezwizglednie najwiekszg korzy$¢ czerpie medycyna
z kina przy nauczaniu lekarzy, studentow, potoznych. Nic bo-
wiem tak latwro nie utrwala sie. nam w pamieci jak 'rzecz przed-
stawiona wzrokowo. Wyrazamy tein pewmik chociazby w la-
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kiem powiedzeniu: ,widziatem ma wiasne:'oczy..." mchYaenssfA:
dokumentowac, ze sie nlyli¢ nie nnozcmjfr Cata tébhniksy roz-
nych skomplikowanych zabiegéw czy -Operacjti da Sie na ekra-
nie przedstawi¢ naocznie i jushd, Hak w zaden inny sposéb.

Pozyteczng nowoscig sa |. ®w. filiiiy rysunkowe. Ddclerl6iin
stynny iptoiesor uniwersylelu monachijskiego slworzyt -elaki
Kim wyobrazajagcy rozwo6j ptodu w tonie maiki, jak lez akt
porodu Waierny:.jak trudno 'uzmystowi¢ sobie niekiedy co sie
w $Srodku dzieje i jak niewystarczajacag pomocg ;Sg ryciny
chociazby- najlepsze. A lu jakby na znak j-*Ozdzku”arodziej-
skiej widzimy doktadnie i z wewnatrz jak ptéd wedruje w ka-
nate rodnym, jak sie zachowuje, jak obraca. jNieslely z po-
wodu wysokich kosztéw aparatu projekcyjnd&6 ..nie iZSAaze
da sie zastosowac taki naoczny system nauczania,-;; KiedyS me
bedziemy Solne jednakoiuogli wyobrazi¢ wyktadu z jiobtonio-
twa -bez pomocy kinematografu.

"Niemnie jsze znaczenie posiada dla medycyny radjo. Trzeba
sobief uzmystowi¢, ze tylko ntéliicena-cszes¢ lekarzy albo po-
toznych mieszka w wielkich miastach gdzie tatwo jest sie edo-
ksztatca¢ t+ ulrzymy\y& ¢.'wiedze na, biezagcym poziomie.
Wigkszo$¢ -Ach zngjdujévsie na prowincji, odcietych'Tnieraz
dzidsigtkami kilometrow od kultury i Swiata. Jakiez owocne
rezultaty da¢- moze w -tym wypadku radjo jrrzynoszace zywe
stowo w postaci wyktadu alboTachowej porady. W NietiT¢?zeClli
zorganizowano juz systematyczng stuzbe vadjowo - lekarska.
Piogram jirzynio.-u mianowicie co jaki$.czas szereg wyktadow
z rozn}%h dzialtdbw medycyny, wykiaddw ciesza&ych sie jak
podajg pisma ogromng popularnoscig wsrdd lekarzy na pro-
wincji. | u nas czyniobe SS zabiegi w tym kierunku.

Jezeli dodamy, ze istniejg juz specjalne pisma Irakiujgoe

o I"/mie-i r.adju na ustugach mcdycynj*-ze gtosno dzi§ zagra-
nicg na len temat, bedziemy mie¢ wyobrazanie doniostosci
jroruszonego zagadnienia. J.

Dr. SLACZKOWA Z.
0 alkoholizmie.

i.

Posréd -plag dreczacych spoteczenstwa 'Cywilizowane, a za
ich posrednictwem takze i niecywLlizowane, alkohol zajmuje
niepo$lednie miejsce. Wyrzadza niemniejsze szkody jak gru-
Zlica, nie. ustepuje tez pod Lym wzgledem ehorotwnn wemety-
.cznym, ktorych jest czesto posrednig przjgézyna, a Jest od taim-
lycli wrogéw ludzkosci tem zdradliw.$&$, Zze nie jest jako laki
tak bezwzglednie i jxrws/eehnie uznany i przy wszystkich ma-
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szych kulturalnych -czy spotecznych odruchach ‘potrafi sie
wcisngé jako nieodstepny towarzysz ;pbd miewinng' liapozor
«a mitg postacig spedzajgc ezmarszczki: troski z cz6t mezczyzn,
wywotujac;.'rozany usmiech .nsk twarzach kobiet. Towarzyszy
nam zdradliwie od ‘.chwali urodzenia do grupowej deski.
dzimy-kisie: nasi krewni i znajomi zapijajag solennie te uro-
jczysla chwile, nasze chrzciinjysg zpowu nalezytg podnietg dla
ihaszych najblizszych do oblania itego momentu. Polom wkra-
czamy juz saani w akcje:.' zdajemy egzamin i wracarpy potem
podchmdfefeni do domu; zenimy sie i zapijamy znowu rzel
teinie te chwile. Przychodzg na S$wiat dzieci, znéwu pijemy;.,
kazdy awans tub nominacje oblewamy rzetelnie alkoholem
wszystkie $wieta uroczysie sg zrozumialg okazja; dzb wypréz-
nienia odpowiedniej ilos¢i litréw alkoholu. Nalfonsiec zme-
czeni tern wszystkiem umieramy i nasi najblizsi kopig czesto
swoj )6l w potokach alkoholu. Skad sie to tedybierzte, ze alko-
holi bedac naszym zdecydowanym wrogiem, potrafi nam row-
noczes$nie lak przyjaznie towarzyszy¢ w tylu okolicznosciach.
Odpowiedzi .ud to uzycza nam hyigjena, opierajagc sie na do-
Swiadczeniach zytha codziennego. Pokarm ludzki chemicznie
biorgc sklada se jak wiadomo z ciat biatkowych tluszczéw,
weglowodutnéw i wody. Ciat tych jednakze w czyst$| formie
nie magtby ziide.n organizm ludzki piszez czas diuzszy przyj-
mowac: konieczne ,jesl odpowiednie przygotowanie icli przy
ppanocy substancji zwanych uzywkami, ktorej dodajg pokar-
mom smaku i zapachu i ozenig je dopiero odpowiednio
MpliieiiHii dla ludzkiego podmebienia i zotgdka..t?*ywka.mi
taibemi sg sdéh\najrozmaitsze korzenie jak pieprz, wanilja,
nniszlarda — a wreszcie szereg substancji ktére .metyle do-
dajg potrawom smaku — jak raczej podniecajgco dziatajg
bezposrednio na system nei wowy jako $rodki drazotgée: ii tu
nalezg herbata, kawa nikotyna i <alkoln>l. Wszystkie te uzywki
odgrywaja zasadniczg role w kuchniach wszystkich czasow
i kultur. 1 .zupetnie stusznie. Jezeli zwierzeciu doswiadczal-
nemu, pow iedzmjh-psu, podajemy przez dtuzszy czas pozy-
wienie bez uzywek zwierze po pewnym iczasie -odmawia
przyjmowania tej strawy. Najw iekszyni postrachem statych
mieszkancow wiezien jest wiasnie djeta wiezienna b. uboga
w uzywki. | akohol — jako jedna z uzywek - posiada pewnie
dobre strony Przedewszyslkiem mnalezagc do grupy wEglowo-



48 POLOZNA

damow, jest dla orgapazmu substancjg odzywczag ,i moze do
pewnego stopnia uzyty w wiekszych iloSciach zastgpi¢ nawei
ciata biatkowe, wzglednie spowodowac pciyidg oszczednosc
w spalaniu ciat biatkowych. I>glej alkohol podobnie jak i inne
uzywki pobudza wydzielanie sokéw trawiennych zotgdka i 'ki-
szek, wzmaga peryslaltyke ,Lzn. ifpchy LraWienin¢i zotagdka i ki-
szek, onaz dziala do pewnego stopnia .-regulujgoo na lzycie
baklerji w kiszkach, bedg-peSrodkiem dezynfekujacym. Naj-
wazniejsze,; jednak i najbardziej zdradzieckie jest dziatanie
alkoholu na system nerwowy: w malych dawkach podnieda
system nerwowy, podnosi..cnietiie krwi, jepjadnieca ehergjé
kazac zapomnieé o0 zmoczeniu i wyczerpaniu, rozprasza przy-
gnebienie, wywotluje sztuczne poctaaecrai&j wesoty nastroj, —
w datdzym ciagu dziatajagc narkotycznie usuwaCiw zwykiem
sposobiemyS$lenia i postepowania pewne hamulce, powo-
duje™.' znany nam wszystkim wzmozony naptyw mysli,
wzmaga samopocKUcie i ¢mialtois¢, dziatania. Te lo wiasnie

ostatnie wiasciwosci alkoholu — pozorni® dodatnie — to-
nowaty mu od zarania ludzkosci droge do ludzkiego.gardia.
W  miare irozwoju i .rozprzestrzeniania Sie cywilizacji,

droga ladstawata sie coraz talwiejszg .i 'naturalniejszg. Cywi-
lizacja przynosi ze sohg niebywale wzmozenie tempa zycia,
ziemia pokrywa sie siCifih drog zelaznych” mautoniohilowych,
W powietrzu zjawiajg;-sie aerojdainy, w miastach wystrze-
lajg w nfiel>0 setki kominowy walka klas zaostrza sie do
ostateczno$¢ - radjb niesie do najodleglejszych zakatkéw to
nerwowe teino dzisiejszegq zycia. | olato nasze 'i dusza meczg
sie.  wyczerpujg silniepniz dawipymi czasy: i wtedy w chwili
ryyczcTpapia fizyczilego li moralnego zjawia sie. przed nami po-
zadany gos$¢t alkohol. Kilka tykéw i zapominamy o zmeczeniu,
smutne j ponure mysli .wyparowujg z gtowy/a esmiejsce ich zaj-
muje niefrasobliwy blogjcislan i fainliazjiaE To dzrmiaiw”itoUco-
holu —e jak kazdego zresztag narkotyku — jest krétkie i prze*
mijajagce. Po poczatkowym okresie podniecania i wzmozo-
nego samopoczucia izjawta sii.e.znowu stan .zmeczenia i przy-
gnebienia,, ktéry ludzi stabszych i nerwowo muiiiej odpiornycli
popycha znowu w objecia alkoholu. W tein sposob powoli dzieii
za dniem zamyka wreszcie to .nieszczesne, btedne kolo w kl6-
rcm obraca sie bezwolnic jak manekin kazdy alkoholik. Nie
lytko jednak ludzie nerwowi) mniej 'warto$ciowi i stabej woli
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stajg sie -alkoholikami. To samo dzieje sie z jednostkami zd.ro-
wemi, odpornemi, ktére dostawszy sie w lowanzyslwo, gdz.ies
picie uchod/Lza pewnego rodzaju widomy a pochlebny do-
wod meskosci, zapadajg powoli w .zgubny natdég, pomi 110 ze
pierwotnie odczuwajg wprost nieche¢ i wstret do alkoholu.
Jest wiasnie niebezpieczng cechg ..alkoholu jak zresztg
wszystkich narkotykow, — ze diuzsze i systematyczne*luzywa-
nie go nawet w matych dawdcach, wywotuje przyzwyczajenie
sie, ;osraz potrzebe ciggtego i nowego dowozu alkoholu do or-
ganizmu lj. prowadzi do alkoholizmu .chronicznego. Pod po-
jeciem alkoholizm rozumiemy w zyciu coclzienhém stalfe na-
togowa uzywanie alkoholu, obojetne czy doprowadzajgce do
czestego upijania sie. zupetnego do nieprzytomnos$ci, czy toz
poprzestajagce na lekkiem podchmieleipm sohie” wzglednie
w'prowddzenie sie w lepszy .nastr6j. Lekarskie pojecie alko-
holizmu chront-cznegdydzni sie nieco od powyzszego ujecia.
Chronicznym alkoholikiem nazywa medycyna, czlowieka,
u ktorego pod wptywem clirosmoznego uzywania alkoholu
wystepujg zmiany chorobowe fizyczne 1 psychiczne. Pi-aktjf?,
ornie- biorgc to subtelne odrdznianie jest obojetne, bo osta-
tecznie systematyczni; uzywanie alkoholu prowadzi predzej
-czy pozniej do. zmian cborobowy&h, czyli do alkoholizmu
chréniczniego wr lekarskim lego stowa znaczeniu. Zmiany cho-
robowe wywotane alkoholem za-zna6zojg sie w dwuch Kie-
runkach: jedne>z nich dotycza strony lizycznej, -drugie za$
psychiki alkocholika. Zac-znieny naprzod od strony fizycznej:
Pod wplywom-itilkobolu ulegajg zwyrodnieniu wszystkie najpo-
wazniejsze narzady c.iata ludzkiego. A wiec przede.wszyslkiem
Saoce, -teai motor pedzacy sole odzywcze po catym organizmu
ulega zwyrodnieniu, poozalkowo przerasta a nastepnie, osta-
bione — me mogac' podota¢ pracy - wdotczeje i rozszerza
sic, co wszystko odbija.isie na pulsie, ktéry staje szybki i nie-
regularny.
(Dalszy ciag nastgpi).

Przykazanie w trzecim okresie porodu: obserwowanie czynno$ci macicy

i stanu matki az do odklejenia sie tozyska.
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Ksigzka —towarzysz,

.-..Jest rzeczg powszechnie; wiadoma, z$-;intelige.n,cja zawo.A
d.owa w PolseS, poza piSmiennictwem swojego zawodu, ktore
czytuje skapo, do limuaitucy pieknej siega tylko w rzadkich
przypadkach, pozostawiajac jg catkowicie nM uzytek kobiet
i mlodziezy

W ten sposob zab sie na brak uznaniiT dla polskiej ksigzki
wybitny poelLa i krytyk Zdzistaw Debicki wf, ltu/imiwach o #
leraJurze",J/dodajac, ze liczba naktadéw u nas poszczegdlinej
ksigzki waba sie zaledwie pomiedzy 1000 a 5000 egzemplarzy,
co przy'. 28-miljomowej ludnosSci parnstwa jest tak tragicznie
znikomem, iz krzyezec sie chce z rozpaczy.

Nie nauczyliSmy sie dotychczas obcowa¢ z ksigzka, nie
slala sie nam niezbednym towarzyszem, przyjacielem i do-
radca.

Jezeli po nig siegamy to zazwyczaj tylko Xdta zabicia
czasu", / nudow, dla zaspokojenia zwyklej ciekawosci, jakie
WsB zdarzyly .sie bohaterom romansu, rzadkiT poibudkajbdo
czytania staje sie nam pragnienie uzupetnienia' naszej wiedzy
i wwdoskonatenie .pore*uda piekna..,.

Tymczasem ksigzka/: uiniejetaie wybrana i przeczykina
uwaznie, moze?! nam oddaé wprosi nieocenione przystugi./Mto
tylko zabije ona nude ii zaspokoi .ciekawos$¢, ale wzbudzi w nas
wiekszg zdolno$¢ do zycia, wzbogaci do$wiadczenie', pomnozy
wiadomosci, nauczy lepiej i wnikliwiej patrze¢ na siebie i na
Swiat.

Kto zadat sobie trud dokladnego przeczytania jednej do-
brej ksigzki, ten napewno stanie 'sde namietnym dzytelniiiem
i Juzez cate zycie bedzie rozwijat w sobie piekne Umitowanie
dm oiggtego doskonalenia sie. Trzeba jednak pamietaé, ze jest
wiele ksigzek (pozytecznych i warto$ciowych, ale daleko wiecej
k ,igz(k marnych, przeznaczonych niliyt-o dla wszystkich,
a w rzeczywistosci dla nikogo, bo nikt z nicli nie odniesie po-
zyLku. Takich musimy unikac.

Pojawia-sie np. moc powie$sor w rozmailycb groszowych
bmljofekach. Ib mzemy jedng, drugg, dziesiata nic niewarte.
Szkoda byto czasu na czytanie takiej lichoty. Co poczaé? Czy
mamy ograniczy¢ sie w lekturze powiesci lylkopdo dzid <&
kicb znakomitoSci, jak Sienkiewicz, PruspjOrzeszkowa, Rey-
mont j Zeromski? Bynajmniej! | dzis posiadamy sppifo zdol-
ijcli powie.Sciopism/y, ze wymienie tylko: Bandrowskiego,
(iofetla, Natkowska, OsseDidowskiego, Kossak-Szczuckg. Trzeba
lylko umieC iob odnalez¢ z pomocga krytyka, bibljotekarza, czy
ksiegarza, a odnalaziszy 1roczyC ich $ladami w wyborze 'tiu-
lorbw i /.coraz wierszg perwnosoig siebie dociera¢ ksigzki
ulubionych pisarzy.

Jednych zaciekawig przedewszystkiem podno6ze, drugich
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przygody uwmdurnicze; oi przepadaja iza poezja, lamci zagopi-
steami  nauk-owymi; upodobania sg praecidzi (fek rozmaite.
Ksigzka poi,rafii ‘wszystkich zaspokoi¢, k.sigzk.a-towarzysz nidj
odstapi cie ani na krok, zawsze mcligtilay'uczynna wierna.

W kazdym zawodzie,' nawet najciez>.zyjjn i pochtaniaja-
cym najwiecej czasu, zawsze 'iznajdzil? sie miejsce dfa kstgzlci-
towarzysza. Oklamujg otoczenie i oklamujg samydli siebie ci,
ktérzy powiadajg: ,,Ghetuie przeczytatbym ,,008“,*ale nie mam
whblnej 'minutki!/ Jezeli jest ochota 'do -czytania, jezeli Wiersie
d-oklaiiirie, eto czyta¢ warto f 0d.¢zyl-ai trzeba, zawsze nadarzy
sie sposobno$¢ do przestawania 1z 1sigzka. A -czy trzeb-aljes"Uze
dodawacd, ze’tejjwjtasnie zdobyte dla ksigzki-towarzy$M godziny
bywajg najmilsze? zg chcia-loby -sle mie¢ i¢h najwiecej?

SI. fi.

Z praktyki.

Prhad liiespekiirfcj 5-ciii latyt gdy wykonywatem praktyke
polo/nicza w malej miescinie B. kolo Sanoka, otoczonej do-
kota wioskami z ludnos$cig rdzennie niskg, przyprowadzit,
a raczej przygnat pewien ruski chtop clo mnie swa chorg zo,ru-
do /.badania. Kobieta, owa przedstawiata politowania godny
widok. Na-stiras-zona w wysokim, stopniu, w dodatku zni¢c/oina
dateka,. stosunkowa, jbo 6 km. droga, blada i drzgca staneta
w mem mieszkaniu. Gdy kazatam jej usig$¢ i wypoczaé, od-
powiedziata ind, ze usigs¢ aiiie moze,.gdyz -zakrwawitaby krze-
sto. Pytam jej tedy,, jaki powodd tego krwawienia. Kobieta od-
powd-edziata, ze krwawi juz przeszto dwa tygodnie z niewki-
dornej przyczyni. W rzeczywisto$ci zobacz\lam na poditodze,
w miejscu, na ktérem stata owa kobieta, struge krwd. Pytam
jg znowu, @ to znaczy i czy nie jest przypadkiem w -oibly.
Zaprzeczyta kategorycznie temu, poniewaz perj-od przychodzi
regular..i e u niej, eo mie-sigd; a krwawi dlatego, ze maz jg Imje
eza-to, zgurie ma d/.ieci i .-chociaz zachodzita przedtem w ciaze,
to zaw.sze ,eiigza liywata -przerywania .z powodu tego, ze m W
ja poniewiera/troche z 'Ostabienia, ia wreszcie z ciezkiej pra-cy
i zgryzoty. Utozytam tedy*.-kobiete na kanapie. Po nalezytem
odkazeniu rak, zabratam sie do badania’ zewnetrznego. Zaraz
na wstepie .zauwazylam u niej ma-eice-duzg,, wygladajaca -oo-
najmniej -na.5-c.ie miesieczng cigze, zresztag wylnacl-ataniJa/J ta-
twoscig i ruchy ptodu Przywotatam jej meza, ktéremu Kka-
zatam na czas badania usungC >sie jzj pokoju. Gdy mu o$wiad-
czytam, ze zona .jego jest juz w 6-tym miesigcu cigzy, mocno
sie zad/iwil. 'Kazatam mu bezzwlocznie uda¢ sie do miasta
i przyprowadzi¢ z sobg lekarza -do niej do mego mieszkania.

Ulilop sprzeciwit sie tenm stanowczo i mimo silnego'pro-
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teislu z mej-.sbrony zabrat .zone i poprowadzit- jg. zmowuppies-zo
z powrolem do clomu, -nie. wstepujac zgota do lekgrzap':

Ppij Kilku -chrig-ch, a hyi-0'- to w pdftiedziatek, zgtosit sic
znowu u mnie, a gdy go 'zapytatam, jak czujC' sie. .jego jzomay j
po-wiedziat, ze dzi¢dko urodzito sie jeszcze- we -czwartek,'.a to-
zysko do dzi$ ,nje odeszto, wolie-c mczego prdsi mie, azeby-m
z -nim pojechata do chorej. Odmoéwitam mu stanowemu, mo-
wdacihhy przywotat -'loniecszime lekarza. Chiop, poskrohat sie
po gtowie, pomyslat na ch\, dgy.a wreszcie siSwzgodzit, powie-.',
dziat iliri' tylko, ze p,rzedtem jeszcze musi.pdjs¢ do miasta,
kupi¢ gwozdzi, ho jak mu zorna (umrze, to nie bedzie miat
réem zbi¢ lrumny. \YrO-Ciit po -cnwliJini powiedziat mijoaze-by-m
si6* ubrata i jechata jpynim, bo le-karz juz :goto\vy, czeka.ua
m-riie. gSJbratam sie. pospiesznie i pojechatam z lekarzem. Po
pirzyby-ciu na miejsce', przedstawit sie¢ mym oczom straszmy
wid-ok. Kdbiolar lez>aja, na 16/ku zupetnie nieprzytomna, cata
sproszona popio <m.;(,-r-ohiono jej bowi&m oktady z goracego
popiotu na brzuch, celem predszego odejscia tozyska"). Skoro
lekarz zbadat stan chorej, nie -robit zadnych dalszych zabie-
géw, lecz kazat -odwiez¢ chorg natychmiast do szpitala. Jed-
nak i to .za-rzadzeiiiedze strony lekaKz-tg okazato sie zbytecznem,
gdjjyijeszcize w enaszej oheicn-o$-ci.-Jcohiieta zmarta, jak stwierdzit
lekarz, wskutek ogo6lnego zatrucia krwi. Wypadek powyzszy
kreSle dlatego, by'wykazac¢ -ciezkie warunki praktykowania
potoznej w zapadtych wioskach,:gdzie jeszcze promiieno$wiaty”
nie dosiegnat, w klorycb-o lekarzu -styszec¢ nie chcg,, a potozng
wzywajg wtedy, gdy .rodzgca eiy potoznica juz koma.

Anna Wencowa, -okreg, potozna w Swie-oanach.

Pie¢ lat temu zawezwano rnme do po-r-odu, ktdrego caty
przebieg tirwat 4 -godzimy. Urodzity fSe hlizni-aki: syn i corka
z réznicyg .pot godziny. Poniewaz -matka’ rodzagcej miata przy
porodach krwotoki, lo clKiciaz tu liylo wszystko w porzadku,
wezwatam lekarza, jednakze przed jego przybyciem tozysko
sie wydalito..Przybyty, pdzniej lekai/ stwierdzit, ze wszystko
w porzadku i odszedt. W 12 go-dziip, -0 4 nad ranem, za-
wezwano mnie, ze potoznica Zle [sie o, uje. Gdy przybytam,
potoznica skarzyta, sie'na bol i zawrot gtowy. Polecitam pojs<
po lekar.zd;vjednakze jeden z wzywanych lekarzy os$wiadczyt,
Zc on do tego nie -nalezy, gdy-z jesl imlemnt6ta-;: a drugi*£ ktory
byt po .poTodziey-iorézekt, ze (jako- m potoznicyl jest ju migj
wszystko w porzadku. W -liuedzjKtaasie dostata potoznica
drgaw-kh Postatam wiec powtornie po'lekar-za, -drgawki trwaty
przez c-ala d-obe i potoznica byta niepizyt-omim Drgaw-ki ma
kwadrans uslaw-atyy.¢to .zméw na ger-d/fi-ne chwytaty-. Gdy po
nich potoznica, '‘przyszta do -siebie, py-lata dta-6zego ja jezyk
boli. Aby,;zatai¢ wiasciwy powdd, -odpowiedziatam, zeginalka
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data jej picftjgargoe i tem sobie jezyk jarzyta.. Na pytanie,
dlaczego ja nogi (ctostata zastrzyki) bo*la, odpowiedziatam,
«ze musiata sie.;we $piie podrapa¢. Na drugi dzien, wzdrygaté'.
nfaeod czasu do’ipzasu, ale byta przytonnnwéN,astepne 14 dni
Jeazata, jak kazda potoznica i wstata zupetnie zdrowa.

* *

sprostatam zawezwana dé”porodu do pierwiastki, gdzie prze-
deming b}d juz lekarz *pakuszei-ka,! ktéra -oddalili, poniewaz
kazano jecha¢ z rodzaca do szpitala. Gdy przybytam, rodzaca
byta zupetni~téclurzona, poniewaz miata ‘chwile przedtem
drgawki. Plrawie, ze niczego o sobiei nie wiedziata, a gdy -spy-
latam jej, czy ma bdle, Sie mogta mi na lokddpowiedziecd
W miedzyczasie, napad isie ponowit, zazadatam lekarza,
na oo maz odpowiedziat, ze po lekarza telef.ono\vano, ale
niema go w domu. Gdy"fcliciatam -sama spdjs¢ do ‘telefonu,
Nastapili mi idroge. Domyslitam sie wiec, ze obawiajg sie, abym
catkiem nie odesztai Kazatam wiec iffl p6js¢ ze mng razem
do miejskiego lekajéza, ktéremu rzecz przedstawitam. Na za-
dawane przez lekarza pytania, rodzaca wmgoble nrieiodpowia-
data. Gdy przybyt drugi, telefonicznie' zaw™ezwiaoy lekarz,, po-
stanowil pierwcszy razem z nim odejs¢, iparateiwaz, jak sie wy-
razit, ,,pozostawimy tu al usaerke doswiadczong". Naturalnie,
ze z decyzji lekarz}*wytam bardzo niezadowolona, mimo to,
rodzacy'ifcak .zastawili; Podczas.'mej ¢obepnosci miata przed
porodem <5-kro'linie drgawid, a 6-ty raz clrwyfcité jg podczas
porodu, i bardzo lekko porodzita, zas w 30 minut po porodzie
drgawki sie powtdrzyly, jak réwniez w péttorej godziny po-
dziata, o 00,sie rozchodzi, i nieizdawata'sobie catkiem sprawy,
ze rodzita. W 1li dni po porodzie wyszla z domu zupetnie
zdrowra, Nastepnie rodzita co péttona noku zupetnie dobrze,
a drgawki .sie wiecej nie powtarzaty. - Sara Brmtowa.

Zawezwano mnie (21 XI. .1928) do. rodzacej, wielocodl i.
miata mieeksilne parte bole, Ifinvajacpf juz dobe. Po przybyciu
na miejsce., stwierdzitam przy oglagdaniu czesci rodnych —
petno krwi pod rodzaca,,., silnekbdle parte. T"pdMje sie zalek-
tam i namys$latam, 6zy badag” w-cwuigbrznie, czy nie, ale wzy-
wajac lekarza, musiatam mu zda¢ .sprawe ze -stami rodzgcej.
Odkazitam wiec. rege i, srom i po powbdérnem? odkazeniu ragk
badam wewnetrznie. Znajduje ujscie -zewnetrzne .rozwarte wk
2 ztote, .gtdwiea. przyparta, yai5r.oazaca kiwawi, dodaé¢ musze,
ze U Lg kobiet™ przed ,i'okiem, przy pierwszym ppirodzie)de-
karz ukonczyt go prfcz wymaézdzenie z powdtdu duzej gtowi i

ni4,*fura wpiaca po pewnym pzasie, lekaraaniema. COz cobie?
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Pordd inie-Tpbsmwa sie, a radzgcg krwawa a tu do stacji
2 mile, a do Stanistawowa 7 mil. Kazatam fure dobrze .stomg
wymies,o0i¢, natozytam poduszek [i w po-zycji potlezacej nakryta
pierzyng odjechata rodza-ca ze mng do szpitala. W drodze bol©
nie ustaja, rodzaca krwawi coraz silniej, aiz juz niedaleko stag
g-i zauwazytam, ze w sromie ukazuje sigj.-gtdbwka. 'Kazatam
konmi zajecha¢ na najblizsze podworze* pecherz peki i w trzocli
nastepnych bdlach urodzit de ptoéd zenhski zywy. Odpetlitam
dzieriko ma wozie i pobiegtam doj®&spody., clo ktérej zajecha-
liSmy poprosi¢ o wiode goraC-g, zelly dziecko pkapia¢. Za 18)
miinurt urodzito sie samo ozyCsko, przyczdpiieiile pepowiny
brzezne, zawinetam go d-o fartucha, zeby pokftizaé leltar.zowi
na zadanie. Potem zawr6ciliSmy do domu. Po powrocie okry-
tam ljrji:ciepto i datam pi¢, mdcjicia przez droge i w domu byta
twarda, jak po normalnym porodzie, po trzech godzinach
odjechatam. Przebieg potogu prawidiowy.

Koinkofniki, pow. Rohatyn. poroliakowa Stef.

Mocz w (zasie porodu, jezeli zajdzie koniecznos¢ cewnikowania,
odpuszcza¢ mozna tylko wygotowanym cewnikiem (kateterem gumo-
wym) miekkim.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Wyktady. Dnia 17 lutego br. odbyt sie odczyt 111 z cyklu
doksztatcajagcych dr. Papce ,Rola jsajniikbw w organizmie ko-
biecym", cze$¢ L; Nkslepny wyktad izostanie' wygtoszony dnid.
17 marca br. o godz. 17 (5 popol.) w lokalu Szko-ly Potoznych
w Krakowie p. t-S,/) krzywicy" Dr. M. Brand

Zjazdy organizacyjne. Dnia 9 lutego.odbyt sic w Straznicy
w C.hirzmnowie zjazd potozmy-eli powiatu chrzanowskiego. Tru-
dnosci komuiiitkacyjme i mrozy odwlekty o kilka-godzin przy-
jazd krakowskiej delegatki’kol. tNabkjwej i uliudnity liczniej-
sze zebranierl Delegatka przedstaw ita 1SeJ organizacji oirazs.pi-
sma, nastepnie przystagpiono do wyborni miejscowego We-
dzililu. -N'a'-przewodniczacg kdtka c.hrzanowskiagd wybrano
kol. Dobrowolng Sal., jej .zastepczyniag Koniecpolskg Roz.,
a sekretarkag kol. Buchne®: Perl. Ze wzgledu na malg liczbe
uczestniczek (Ki) nie mozna byto postanowié o wazniejszych
sprawach, zgodzono sigj; jednak na to, ze zebrania potoznych
powiatowych m:aj|'t sie odbywa¢ co miesig"w pierwszg $rode
po pierwszym i té raz w Chrzanowie, drugi raz znébw w Trze-
bin.. Na uajbrzszy zjazd, organizacjg ktérego ma sie zajgc
utworzony wyd/Jat, ma by¢ -zaproszong delegatka z Krakowa,
zeby w szerszym gronie omowic¢ wcszelkie .wazne sprawy or-
ganizacyjne. Podkres$li¢ musimy z duzem zadow-oletniiem fakt,
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ze >mimo zn»€$z5ij»eh (trudnosci komunikacyjnych i silnego
mrozu nie zgasta iskra organizacyjna™i dzieki dobrej woli ro-
zumnychljednostek jest mys$l stowarzyszenia na drodze do
zwyciestwa, ufijmy, ze iskra, ktdrej nie. zdusit 38r mréz zaj
ptonne -na wiosne zywym ogniem.

mPodobny zjazd organizacyjny odbyt sic dnia 7 lutego br.
w Mielcu”gdzie' StowalSys,zenie reprezentowata kol. Kowalezy-
kowa. Zjazd z powodu silnych mrozéw maly — (o$m potoz-
nych), nie zatatwiono zadnych wazniejszych spraw i wstrzy-
mano sie Pd wyboru miejscowego wydziatu. Poslaliowaono)
w porozumieniu z Wydziatem Stowarzyszenia w Krakowie wy-
znaczy¢ dzien i czas nastepnego zebrania. Omawiano;'organi-
zacje samoobrony przed plagg babek, ktore podobnie jak
w innych powiat<aYhi>6dbiemjg chleb sitom kwalifikowanym —
w sprawi”itej 'y&liosty kol. Tacikowa, Szeglowska i \Yubarzow a
zazalenie pisemne do Wydziatu Stowarzyszenia.

Organizacjg d zwotaniem .wiecu potoznych powiatu miele-
mckiieg© zajmg sie kol. Kopacizowat6oGaorska i Setnftowog, ktore
po porozumieniu sie z kolezankami powiatu wyznaczg.dzien,
godzine i miejsce i ziama'domii<b>krakowski Wydziat, ktory
wysle delegatke.

Tak kolezanki, organizujgS¢&.zehranie w Chrzanowie, jak
i Mielcu uprana sie (i zawiadomienie Zarzadu w Krakowieing
kilka, dni przed majgcym sie odbyé zebraniem,’zeby nasza
delegatka przyby¢ mogta w pore. 'Spodziewamy .sie, ze pogoda
poprawi, sj6 wnet na tyle, ze wymienione wyzej zebrania beda)
sie mogty odbyé w marcu.

Zjazd organizacyjny w Bochni: Dnia 21 lutego br. odbyto
si¢. w BbcHtni zebranie potoznych pow.ialu.YjNa zebranie przy-
byta W Krakowa kol. iNablowiS- obecnych potoznych 25 W "ze-
braniu wzigt udziat lek. powiatowy dr. Krupa dzieki ktérego
wskazéwkom i zyiczlhwoéecjiszebranie doszto do skutku. Po za-
gajeniu  kol.. Kablowy, ktoéra przedstawita .cel organizacji
i pisma, zabrat gtos dr. Krupa, obiecat zaoptokdwtf¢ sie Sto-
warzyszeniem i i$¢ na ‘reke .potoznym w walce z babkami.
Przyslg[liano potem do wyboru miejscowego zarzadu i wy-
brani© przewodniczgca kol. Osikow”Bochmia, Moniuszki 167,
zastep. Sujtdwiecka; jBochnia®d&ciata :599), sekret. Stofaadk,
a skarbniczka kol. Maniak,.(Rzezawa). Postanowiono, ze izetwsp;
nia’powiatowe. majg odbywai sie w pierwszy czwartek, raz na
kwartat, mizuMepozym przewodniczacej bedzie urzedowata co
mienigc, w pierw szy mezwarlck”w doniuj, a skarbniczka kazdego
czwartku (w domu). b$S wruiosek kot 'Mabl. obranofidr. Krupe
czto.nkicm honorowwm Stowarzyszenia.
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Rzeczy praktyczne 5 ciekawe.

Zapobieganie odlezynom: Powslajgii-oine u wszystkich
ciezko .chorych, wyniszcz-onycilli ciezkg rcharobg i diugo lezg-
cych chorych, $ powodu ucisku na skore i utrudnieniu kra-
,'eiia krw.i, szczegdlnie: u oséb starszych. Bezposredniemi prgyd
czynami sh-: witgo% poiS-tavia (zanieczyszczenie go moczem
lub kalem itp.) fatejj*na .poscieli, ucisk ciat obcych, jak -np.
o-kruchy-rz jedzenia na.-.posianiu, twarde przedmioty pod po-
Scielg, lezemejyotagle bez przerwy,:na tym samym boku. naj-
czestsze miejsca j*y~tepowaniia: ma kosciach wystajgcych
tj. tokciach, pietaph, topatkach,- biodrach, kos$ci krzyzowe;j.
Zapobiegaé,nich *wstawaniu musimy przez: 1) utrzymywanie
skory* sucho d czysio,jt-2) usuwanie na poscieli faldow i twar-
dych przedmiotow, 3) odwracanie- chorej -osoby co pewien
czas na inny bok, stosownie do wskazan lekarza w danym
przypadku, 4V zmywanreyniiej.se najsilniej uciSmetych wodg
cieptg z mydleni dwa razy dniati wycieranie tych miejsc
spirytusem — dla pobudzenia krazeni-ai'i lekkie pudrowanie,
mmevreszcie podktadanie pod miejsca najsilniej .u-cisniele, I. zw.
podktaddw elastycznych .(podkiady elastyczne, uzywane prze-
ciw odlezynom: poduszki lalhe.jméga by¢é wypetnione wiokiem
konskim, sianem lub stomg ii mogg mie¢ ksztalt czworokatny
lub okragty z petnym lub wolnym S$rodkiem kotay; do -tych
celow uzywamy tez poduszek gumowych, napetnianych po-
wietrzem lub wodg — wreszcie.- podobne kétko mozemy s
rzadzi¢ ~sobie ;fe walkag-nvaly, zwijajac go w odpowiedniej gru-
bosci i owijaljac. bandazem). Pierwsze 'JOibjawy odlezyn to:
w danem miejscu eztrsii“enie-skory, podobne do sttuczenia lub
zaczerwienienie i palenie wé-tem miejseh.": Odlezyny.-z chwilg
wylworzejnia sie ubytkétwj— owrzodzenia -stajg sie bardzo nio-
bezpiecztne, sg! one -bowieOi w.PGtamii zakazenia zjadliwymi
drohno-ustroj-anii, a walka- juz i tak chorobg wycierdczariego
eorganizmu k-on-CzyyiSje porazka i chory czesLo ginie. Dlatego
umiejetno obchaclzen'i(®!sie z ciezko chorymi wymaga duzej
staranno$ci i za cel wzig¢ mzeM w pielegnacji niedopuszcze-
nie do wytworzenia sie odlezyn i przestrzega¢ wyzej wymie-
nionych zasad. Spostrzezone pdejfwsze objaw \ odlezyn muszg
by¢ przesz lekarza odpowiednio leczone.

Pielegnacja wtosow w potogu: Potoznica musi by¢ -czesang
przynajmniej raz na dzien..Grzebieniem rozdzielamyhwlosy
od limp $srodkowej czota -do szyi (karku) i odrzucamy je na
obie strony. 'Jfeslepnie wygtadziwszy je szczotkg zaczynamy roz-
czesywac¢ od koncow — jedng reka trzymajagc mocno wiosy —
p-omiedzj&Tekami- a grzebieniem, ,a r-ozczesywanieyjreie bedzie
bolesnem. Po wyczesaniu zaplatamy wilosy w -dwaj--warrk-ucze
nad uszami niezfryt ciasno, bo tatwiej placza sie, przy silnem
spleceniu.
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Oktad t zw. krzyzownik: uzywamy dartego kawatka pt6-
tna ,szer-ok'68ei 15 do 20 cm. (szeidiikos¢ dwaoch dtoni), dtugosci
trzech metrow. Mozemy mzy¢é do tegOOcelu tadpt>\>iednio zto-
zonego przasoijeradta. Maczamy je; w zimnej wodzie i zaczy-
namy -owija¢ od pachy prawej skoSnt.e™przez przednig-powierz-*,
cbnie klatki piersiowej na bark lewy,"lpoczem skosniej: przez
plecy pod pache .prawg i otoczywszy piersi od pirzodiu, owi-
jamy do pachy lew-6j, a z 'niej na tylniej powierzchni klalki
piersi-owej — sko$,Mej! na Iwk prawy — 3 harkm prawego
schodzimy na przdd klatki piersiowej i roztozywszy Koiruiec
oktadu, okrywamy ntim niepoikryte od przodu czesci Kklatki
piersiowej.*Na mokra pierwszg'; warslwe zawijamy w lym sa-
mym porzadku suche przescieradto i zabezpieczamy je agraf-
kami tenaz dopiero 'wktadamy koszule,i <okrywamij(| chora.

Pytania i odpowiedzi.

Pytanjb X1I. Opisze, pierwszydpoinéd w mej praktyce, po
skonczonym kursie. Wyjechatam na wjjKM jako powiatowa
akuszerka na jeden rolft"Tam dopiero, dobrg szkole przesziam,
ktérej mikoimiu nie zazdroszcze.

-Przypadek pierwszy: Wezwano nmieydo rodzacej, ktora
rodzita trzeci raz. Z wywiadéw nic nie dowiedziatam sig ani
od rodza”j, ani od‘dwdch babek, -ktdre byty dla mojej kon-
trolii, o co Napylatam, odpowiadano:' ,Mirzejale pani uczona,'lo
musi wiedziecH

Zabratam sic do badania zewnetrznego, przy czem zoha-

%ozytam brzuch wielki i oliwksly, rozpoznatam nadmierng .ilos¢
wod jitodowyeSi, ptod maty, gtéwke nie ustalong i bole stabe,
*bo 10 minut. Po 6-ciu godzinach mojej db”.nosci <ddplyjneta
wfjkla w ipozjitji lezacej — po pdétgodzinnej przerw ie, po odpty-
wie .rzeczywiscie kilku mréw wody ptodowej przyszty bhole
silniejsze, gtéwka wstgpita d6 wchodu miednicy, tetno ptodu
byto dobre; ale wedtug bélu byt lo jeszcze okres po-
rodu. Po godzinie béle znowu ustaty. 'Przystapitam dé,-odka-
ze,ni,a siebie i rodzacej i /badatam wewnetrznie, ze gtowka
wstapita ciemieniem matem deSwcbhodu miednicy, ujscie byto
ezupetnie.-otwarte, atek b6léw zadnych. Polecitam wezwaé leka-
rza. ;A babki: ,,od”*zogo tu pani?l Chcialy,d.a¢ gorgce Soldady
na brzuch,.'na co nie pozwolitam. -Nastepnie jedna z nilchi na-
tarta cebuli, ze' obtozy pepek rodzacej lo bole beda, tego. 'je]j.
nie wzbraniatam, bo wiedzialam, ze-nie pomoze i nie zaszko-
dzi. Za jaka$ chwile wchodzi jaka$ .kobieta i podaje rodzace’
jaki$ nap0j :gjjp,napij-cie‘isiic kumosiu, boscie zmeczenill Ja my-
Slatam, ze’llo rosét, a lo byt psi kal, rozpuszczony w wodzie.
Rodzaca 'p6é wypiciu skr,zywita -sie i zaczeta;/wymiotowac okro-
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pnie, a w -tym czasie urodzita syna wagi mniej wiecej,$000 gr.,
chudy pléd. Babki zaczely dopiero tryumfowac, Zze one po-
mogty. Zapytuje ‘wiec., co mozna wnioskowaty z tych przesa-
dow?

Odpowiedz XII: Na tern miejscu nie, mozemy dzi$ odpowie-
dzie¢ wyczerpujagco na 'to pytanie, potrgdayono o bardzo cie-
kawy temat przesagddw :i legend, zwigzanych ziaklern porodu.
W jednym z nastepnych numerdw napiszemy o tern obszernie-.
Prosimy dzi§ zatem wszystkie czytelniczki o nadsytanie nam
sweyfeh uwag, zwigzanych ze sprawg przesaddéw przy porodzie.
Na pytanie odpowiemy krétko: jest to jeden z wielu bezpod-
stawnych i szkodliwych przesagdow Swiadczy o bardzo niskim
nieraz poziomie naszego ludku, ktéremu czesto bardziej przy*"'
padajg do “smaku sztuczki ,babek®, niz fachowa opieka poe-y,
toznej.

Pytanie XIIl. P. M Ord. Krakéw. Bytam przy por-odzie.,'h
po dwdch godzinach urodzito sie dziecko na pozor zupetnie
zdrowe. Po kilku dudach zrobit sie dziecku pierwszy peche-
rzyk na rece, polem drugi ii irzeoi i skora zaczeta schodzic.
Kazatam wezwac lekarza, nim przybyt byto' juz p6t ciala za-
jete, skdra schbhdzita, ze byto wida¢ surowo ciato. Mimo le-
czenia sprawa rozszerzata siei po kilku dniaéli dziecko zmarto.

Odpowiedz XI11L W~-ppisanym wyzbj. przjtfradku, jak wno-
simy z opisu musiata miec. 'Palna do czynientikz pecherzycg no-
worodkéw ztosliwg (pemphigus neoinatorum mialignusjj scho-
rzenie to nalezy do. grupy septycznych schorzen skéry u ose-
skéw czy noworodkdéw, a wrotami zakazenia jest sama skora,
sczeSciowo lez wystepowanie tych pecherzy przez izakazenie,
nurtujgce od wewnatrz. Znajdujemy wiech obok pecherzy-
kow na skorze i miejsca, gdzie gdérne warstwy naskorka sa
tak podminowane, ze pociggniecie po nich palcem ogotaca
powierzchnie skéry Z gérnych warstw. Choroba zaczyna sie
w pierwszych dniach, a czasem juz w pierwszych godzinach,
najczesciej jednak w pierwszymi tygodniu. Pierwsze zmiany
pokazac iSie mogg w rdznych miejscach ciata, najczesciej"” jed-
dnak w okolicpSust. Schorzenie to w 70 przypadkach na 100
prowadzi do $mierci dziecka i jest wysocej'zaraZliwe.

Pytanie XI\ . P. Irena Kai z Biel Go moze byé powodem
péznych krwawien w potogu?

Odpowiedz XIV. Krwawienia, wystepujace po dwoéch ty-
godniach potogu nazywamy p6znemii, sg one stosunkowo
rzadkie. Powodem moga by¢:; oswobodzenie esje resztek to-
zyska lub polypéw- potagczone z otwarciem naczynia lub jego
oszkodzeniem przez zakazone iresztki tozyska; Przy .(niedo-
wiladzie macicy po porodzie i nastepowem tniedoktadnem zwi-
janiu sie jej, raczej powstajgce skrzepy zamkng Swdatlta na-
czyn krwawigcych, niz krwotok niedowtadowy ustanie z po-
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worki odpowiedniego przesuniecia sie .bele¢zek miesnych, —
totez w potogu oderwanie sie. skrzepu przy slabem $cigganiu
sie macicy moze J&a¢ powod‘do krwawieh. Podobnie do krwa-
wienia poznego powod da¢ moz» rozluznienie skrzepow usa-
dow iony-cb w miejscu mnie, lub wiecej rozlegtych pekniec
szy jki macicy.

Bezposrednim powodem nagle za*dzialanie llpchii' bszusz-
irej z podniesieniem cisnienia np. kaszel, kichniecie lub wzmo-
zenie wewnatirzbrzusznego -ciSmienia’])izyr parciu na mocz lub
stole-c.

Pytanie XV. P. Anna'Nul. z Krzy$£;DlaczegoS&zmcr ma-
ciczny styszymy przewaznie po stronie prawej?

Odpowiedz XV. Spostrzezenie” bardzo stuszne. Macica
normalnie je*s| przechylania w’ scigzy na iSlrone prawg, powo-
duje to pewne zagiecie duzych naetoyn macicznych i prowadzi
do szmeru.

Pytanie XVI. P. Alberta Posk. Tarnéio.. Ozy koliietagyco
nigdy me.-.dodzila i nlieMonila moze mie¢ klej w piersiach?

Odpowiedz W 1 Przyozmiamach zapalnych jajnikéw, gu-
zach tychze, jak réwniez w okresie p'Czek\viianiia,'moze u ko-
liidk ktdre nue&rordzity i nie ronity!przyjs¢ do wydzielania kleju
wr piersiach.

Rozne.

Zawiadamiamy, zey odstgpiliSsmy od planu drukowania
»praw i obowigzkéw potoznych*4 poniewaz, jak downadujemy
Me, Polskie Lekarskie 'Wydawnikizte Tow>arzystwo przystgpito
do wydania Minstauikeji dla potoznych"” — na zlecenie Depar-
tamentu Zdrowia.

P. Reszka w Katowicach. W marcu br. wyjed/ie dele-
gatka Stowarzyszenia w celu blizszego omdwienia sprawy.
O dniu i czasie przybyciaezawikdomi sie listownie, *

P. Alb. Paskowa, Tarnéw. OmieScimy. w nastepnym nu-
merze prosimy” Malsze przypadki.

P. Kierz., Piata. Czekamy na dak/e przypadki z praktyki.

CENY OGLOSZENAW PISMIE..
Zamodwienia ogtoszen mozna'skierowywac¢ wprosi do Redakcji.

Oktadka, strona 1.: Mjj .strony 70 zh, my— z.,
strona Il, DI, IV: cale - 80 zt, — 40 zt,, — 20 zt;
za tekstem: cata strona — 60 zt., ¥2 — 00 zl., /4 — 15 zl.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee*.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.






Samorzad Wojewo6dztwa Poznahskiego w celu podniesienia
zdrowotnosci i higjeny w Polsce postanowit przystgpié
do wydania dzieta olbrzymiej doniostosci.

Dzietem tern jest ksigzka

NAUKA POIOZNItTW?*
ELA POLOZNYCH

W opracowania

Ora 98LESLAWM KdttJU.f2E6Q

prof Uniw. Pozn., dyrektora wojem, klin. dla kobiet i szkoty
poioznych w Poznaniu, tudziez dyrektora kliniki ginekologiczno-
potozniczej Uniwersytetu Poznanskiego.
Autor, wybitny praktyk i znakomity uczony, opierajgc
sie na wiasnem, dlugoletmem doswiadczeniu i na naj-
nowszych wynikach nauki, przedstawit cata nauke potoz-
nictwa w zwieztym, ale wyczerpujacym wykitadzie, ktory
stanowié bedzie nieodzowny podrecznik dla potoznych,
nietylko do nauki potoznictwa ale i w praktyce.

Wyktad wyjasniajg bardzo liczne i starannie a znacz-
nym naktadem wykonane ryciny w liczbie 120.

W uzupetnieniu dzieta zestawiono przepisy usta-
wowe dla potozny ch, obowiazujagce we wszyst-
kich dzielnicach Polski.

Dzieto wyjdzie w ciggu kwietnia 1929. Cena dzieta bedzie
ze wzgledu na wysokie koszta naktadu z koniecznosci
dos¢ wysoka.

W celu ustalenia wysokosci naktadu rozpisujemy do
konca marca 1929 r. przedptate po znizonej cenie.

Cena w przedptacie wynosi zt 17*— a cena la
bedzie po6Zniej znacznie podwyzszong.

Zamoéwienia i przedptate przyjmuje

Wjew iikki Instytut\Wydau/|iczi|

w Poznaniu, Smach Starostwa Krajowego
P. K. O. 205.207.



