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O rzucawce porodowej.

ZmiarfyJ-.ldére dokonujg sic u oséb Ciezarnych w catym
organizmie!;; podzieli¢ mozemy na dv ie;-grupy: Pierwsza grupa
zmian o charakterze:; miejscowyim, odnosi sie $ciSle do na-
rzagdu rodnego i ma n&o6felu umozliwienie rozwoju zycia roz-
wijajacemu sie pkftlowi, jakiego rodzaju sg lo zmiany --
wiadomo. Drugi rodzaj zmian dokonywa sie n catym orga-
nizmie matki, lulaj naleza zmiany na skérze (barwik) smaku,
prze-\ odu jmkai nrowcgo, gruczotéw o wewnelr/item wydzie-
laniu (jajnik, gruczot larczyléowy), zmiany w narzgdach
krwiono$nych i we krwi (obrzeki, zylaki), zmiany w mar-
kach. w watrobie, wreszcie w systemie nerwowym i stanie
duchowym o0s6b ciezarnych. Wychylenia z rbwnowagi w wigk-
szym lub mniejszym slopniu w czynnosciach wymienionych
narzagdow -s3 wykazem przystosowania sie organizmu ciezarnej
do cigzy, przygotowanie do nowej roli i zadania przy po-
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rodzi¢;,i po urodzeniu ptodu. Slwierdzi$ trzeba,fize jezeli or-
ganizuj'w tyia przejsciowym okresie jest zdijowy i w prze-
cietnie dobitych warunkach, to natura Lak juz to urzadzita,
j5e wahania w czynnosciach poszczegdlnych narzadow, nigdy
nie idg tak daleko, zehy miaty .'organizm matki* przyprawic
o chorobe. Stad tcz: od wiekdéwr ustalito rsie przekonanie,
opartej na doswiaclezeniu, ze cigza osobom zdrowym $zkodyi-;
nie przynosi, lcdg czasem jest. skrzepieniem i zahartowaniem
organizmu. — Jezeli -Sie zdarzy, ze pewne niedomagania i do-
legliwos$ci wystepujalto szybko cofajg sie j>g>'porodzie nje po-
zostawiajac $ladu. Tak ima sie rzecz upas6b zdrowych. —Wy-
nikac¢ tego, OhfiSstza wymaga organizmu zdrowego i odpowied-
nich mwarunkow.

ityCoz sie dzidle,yj-ezeli kohietaijz.ctioremi nerkami lub cie-
zarna;, ,z powodu nieodpowiednich mwarunkéw ulegnie cho-
robie nerkowej? O mnych chorobach wr"eigzy jak n. p piuc,
serca i t. p.,, jako mniej interesujacych potozne, wspominaé
dzm nie bodb: Ot6z kazda.i potozna wie, ze juz u zdrowych
ciezarnych 'spotykamjO obrzeki szczegblnie na kornczynach
dolnych, jako wyraz ucisku i trudnosSci w krazeniu. Proste
/Spostrzezenie poucza,'ze w ostatnich miesigcach cigzy, zmie-
nia sie wyraz twjarzy, rysy slatjg' sieipehiiejsz¢, grubsze, na-
stepuje jaka$ przemiana, w ecalym Jorganizniieb Waga takich
0s6b jest wyzsza amzelihy to ze stanu cigzy wynikato. Zja-
wisko lo jfezostajO:w zwigzku z zatrzymaniem wody w orga-
nizmie* przyczyna tego zatrzymania Ikwd w pewncm zatrzy-
nianiu w organizmie soli. Nawet w prawidtowej cigzy skilaci
krwi ulega zmianie,' a 'naczynia krwionos$nelstajli sie mniej
przepuszczalne i nastepstwem lego jest, ze nerki wydzielajg
mniej moczu, a organizm pozbywa sitj nie catkowicie sub-
stancji trujagcych wrSgigzy gromadzacych Sie., Uwydatnia s”j
to np. w cigzy,i mnogiej, lid) w iladmiarzepwdd plodowych.
Jezeli ilo$¢ zalegajacych w organizmie trucizn nie przekroczy
pewhiej granicy, lo. do stanu zupelnego zatrucia organizmu
nie przychodzi i kaz-da doswiadczona.jjotozna wie, ze cie-
zarne nawet z duzemi obrzekami i wielkiemi dolegliwosciami
z tego powoidu, moga dobrze urodzi¢ a w potogu zaburzenia
szybko zwykle ustepujg. Jezdi zateilr juz cigza prawidiowa'
spitowmlzdepeWne zatrucie organizmu, a organizm temu scho-
rzeniu nie ulega, lo musza by¢ jakie$S urzadzenia i narzady,
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ktorelle trucizne zobojetniajg i unieszkodliwiajg, — w istocie
lak jest Owymi narzadami sgawatroba i nerki, nerki sg- tg
bramag, stacja, przed ktdrg subsfaincje trujgce opuszczajg or-
ganizm. Dlatego tez wydzieling nerek, tj. mocz nalezy w cigzy
stale kontrolowa¢ i w tym kierunku ciezarng wypytywag,
(ilos¢ moczu n | dobe). Nie trzeba wielkiej bystrosci, zeby sie
domyslec, ze-jo ile osoba chéra na nerki zajdzie w cigz|i pod
wpltywem ztych warunkow, (wadliwego odzywiania sie) rozwi-
niejsie choroba nerkowa w cri®y, to musi przyjs¢ do zatrucia
cigzowego, oweij najciezszej choroby ciezarnych. Jezeli bo-
wiem nerki bedajj.wydziejagly zle i malto, i nagromadzi sie
tyle substancji trujgcych, w krwi i w catym organizmie,, ze
przekroczg granice samoobrony organizmu, to niespodzie-
wanie,$lub powoli wybuchng drgawdd porodowe, rzucawka,
nad ktora; sie teraz blizej zastandwimfe»|
>:<(Dok. nastapi).

Dr. HENRYK REISS.
Kita a cigza.

nila (france, lues, przymiot) jest to ciezko,zarazliwa cho-
roba przewlekta, ktdra niszczy organizm ludzki i skraca zycie.
Zaczyna sie zwykle' nie®nacznajrankatowrzoid-zSliciein na cze-
§ciach rodnyc¢b-(u kobiet zazwyczaj na wargach sromowych)';;;
ktére niebawem sie goja. Po kilku tygodniach mogg wystgpic
plamy lub krostyjna skorze tutowia i konczyli oraz wilgotne
wdeksze grudki i wyros$leona sromie, iu wytolu kiszki stolcowej,
w ustach i gardle. Objawy. te ustepuja i powracaja; co pe-
wden czas. Polem nastaje rzekomy spokoj, chory uiejpz nSaji,
zffi choroba samaji ustgpita; tymczasem zarazki -'‘chorobowe
nadal przebywaja wewnatrz ustroju, ,;aby w odpowiedniej
chw ili, po kilku tatach, wywotac!ciezkie B¢horzeniia naczadowr
wewnetrznych (nerek, serca, watroby*, mdzgu)*;! kosci, miesni
lub' skory. -Wielka ilos¢ osob, ktére umierajg wczesnie (40—
50 ,ok zycia), padty ofiarg witasnie kity. Osoby te >gkarzg sie
przed $miercig nu, serce, .nerki, zotagdek itp., nie wnedzac, skad
sie ni stad i zowad przyplatata don choroba; tymczasem s
to -.skutki kity, nabytej przed Kkilku, kilkunastu, a nawrel -cza-
sem Kkilkudziesieciu laty. Na skorze twarzy, odnézy i tutowia
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powsta¢ nwig”.sglebokie li szpecagce owrzodzenia. Albo Lez cho-
roba-.4a 0szozedzi¢ moze inne '.narzady; a rzuci¢ sie na-mozg
iijwdjSin, by wywota¢ mcaezlue choroby, nerwowe' i umystowe.
T:ak”zwany paraliz postepowy” wystepujacy w ‘ostatnich cza-
sach madeiflcznslo, jest nastepstwem tylko ii jedynie kity, ktora
sie rzucita irgSmoézg. Chorzy l-ayrlliaca izWotna pamieé, ci. p.
zapominajg o réznych zdarzeniach, datecli, mylg sie.pciggle
w e.rachunkach, tracg zdohros$é.bezstronnego- sadu, mzdolnos$¢ po-
prawnego oiySleuiia, wogole -obniza sie§jU>o-pien ich .inteligenciji;
mowyg icli staje sie nib”yraziig, -betkoczac.!, potykajgcag zgto-
ski; sity fi-zyiczne réwniez stabng'; .maslajé'-slan utraty SwiagM
mosci, utratyzdolnos$cd o-rjentowajnia sie'W otoczeniu; Wreszcie
zupelnk: ~ostabiony -organizm itleigaj pod mijhtahszyiiu wptyA
wem oiezkimCGhorohoni, ktore ktada kr~tjego'zyciu.

Kilg*; je’t chorobg zaraZliwg).* a nabywaj’'sie jej niemal
zawsze przez stosunek pledowy z chorg na kile o$pba. itfle
i w inny .sposéb mozna naby¢ te chorobe; przez pocatunki,
spampijz chorym w jedmem #6zku, przez'; uzywanie jego bie-
lizny (koszuli, przeScieradta, recznika), przez picie z jego
szklanki, uzywanie jego tyzki*’widelca dtp.

0 ile kobieta choirahna Kkile zajdzie w cigze, 'kita prze-
niesie sie na jej potomstwo. Dizlocko zaraza sie kila w tonie
maiki i jes$li przyjdzie ma Swiat, bedzie dzieckiem Kkitowem,
czyli bedzie dplknicle lila wrodzong. Najczesciej sig, zdarza,
ze kobieta kilowa nie moze donie$¢ ptodu, czyli ukonczyé
cigzy normalnie; jej 'organizmowi, uposledzanemu pod lym
wzgledem tg podsteppai.i zdradziecka, chorobg Odmawiajg -sity
postuszenstwa'-' i kobieta taka ron:ii lub rodzi nkfwiczeSme.
l)zieck;i.%niedostatecznie .rozwinietego nie mozna oczywiscie
utrzymac¢ przy zyciu. Albo jeszcze réic”Kiej obumiera, ptdd
w lanie chorej -ciezarnej i kobieta rodzi swe-dziecko niezywe.
O ile kobiecie chorej uda sic- -wszakze, odby¢ swa cigze nor-
malnie, lo dzieei z niej urodzone wykazujg, alboAodrazu po
lirodzeniu objawy Kity, 'albo objawy tej chojsfby wystepuja
u nieb w krotkim o"zasie po urodzeniu. W obu wypadkach
dzieci tal-ie, -stabe, >le rozwiniete i wyariszczane- jadem cho-
robowym ging w pierwszych tygodniach, miesigcach lub
latach sw-ego zycia.. O ile dziecko jesl wyjatkowo odporne
i,-silne, maze przebyé okres dziecinsi-wia,) wszelako w wieku
mfadzikuH zynifjznowu sie u uich choto.ba odezwie;, cierpieniu
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ulegng narzady wdwiftet.rzne, leosci;* skéra i narzady.. zmy-
stowe. OlgoKoba rzucg&ie wtedy zwykle na oczy i uszy mogac
mspowodowap przytepienia wyroku i stuchu, lub nawet $lepote
i gluchote. Pozatepi dzieer takife.dotkniete Sita wrodzona,,.stabo
sie roislwitgj-ft, sg zwykle upo$ledzone na ciele i umysle,6sa
chorowite i wrazliwe.

Sprawa istnienia kity u kobiety ciezarnej ma wiec .spo-
tecznie tern wieksze ihaozentie, ze wiobodzi tu w gre zdrowie
dwojga .istot — matki i. clziecka. Czy jest sposobitaby 'zapo-
biec ztemu, aby ocali¢ dzfegko przed zagtadg? Wedtug stanu
wiedzy wspotczesnej jest kita chorobg uleczalng. Leczenie kdy
nie jest ucigzliwe bynajmniej, cho¢ nieraz Irwat¢ musi dtugo.
Jesli chorg kilowg Kobiete ciezarng poddamy energicznemu,
umiejetnemu leczeniu, sg wszelkie widoki ocalenia dziecka”
lin wczesniej ttefczeivie sie podejmie, teiin lepsze wyniki mcé” nj*
uzyska¢, Leczeniem mozna zapobiec poronieniu, niewczesnemu
porodowi,i.i$|cigze utrzymac¢ az do prawidtowego konoaj za-
pobiec mozna S$mierci dziecka w ftonie matki; leGzenie ko-
biety -ciiezarflftej sprzyjalji rozwojowi ptodu i przyrostowi jego
sil. Dziecko przychodZzlna Swiat leipiej rozwiniete i silniejsze,
niz gdyby byto przyszto w przypadku nie.'leczenia matki pod-
czasheigzy, nip mdéwiac juz 'o tern, ze moze nawet me nosie
wr sobie pietna chorobowego. Na tej jednak mozliwosci n-igfiy
nie mozna piotegaé-.féile trzebaBjesz¢ze, dzieci urodzone z matek
kilowych choéby wygladaty”~zdrowo i silnie, oddawac¢ natych-
miast .naréw no/;z-gdzieémi oozywincidec¢horcmt, pod opieke
lekarskg; choroba bowiem cze-sto nie objawia sie odrazu, leoz
dopiefjp po pewnym czasie. W kazdym razie dzieci takie, uro-
dzone z matek kilowych leczonych podczas cigzy majg wiecej
sil do walki z,chorobg, a I&ozeiniem .ich do])rowadzi¢ mozna
do zupeilnego zniszczenia choroby.

lelISfigl,iira]inie,.z¢ cudow zdziata¢ nie mozna, i nieraz Jeczenie,
zwiaszcza o ile sic je podejmie za pdzno, u. p. dopiero pod
koniec cigzy,, nie przyniesie upragnionego akulku. Trzeba-tatoli
pamieta¢, ze jesst bo jedyna 'droga, ktora prowadzi do celu,
i t3) drogg tS®nalezy zawsze. Kazda kobieta, ktora przecho-
dzita w zyciu ,swem kile, a zaszta w cigze, winna zazadaé¢ oba-
dania lekarskiego; zdawaé sie bowiem jej moze, ze jersl juz
zupetnie zdrowa, a tymczasem jad choroby, cho¢ ukryty, tkwi,
moze nadal w jej/-organizmie i zaatakowa¢ moze jej ptod
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z sitg zdwojong. Je$li kobieta zarazita sie.podczas swej cigzy,
powinna oczywiscie réwniez odrazu poddac sie leczeniu.

;' Swiadomos$¢ spotecznego i indywidualnego znaczenia -cho-
rob weijffeifycznych a w szczegdélnosci kity, sktania ludzkosé do
wytezonej walki z tg kleska rodzaju ludzkiego. Wysitki te
dazag w dwojakim kierunku: w kierunku przeciwdziatania roz-
powszechnianiu sie tej choroby i w kierunk u zniszczenia cho-
roby juz rdzwinietej. 1 choo6sénie udato sie jeszcze ludzkosci
opanowac tego zywiotu, to jednak powoli a ciggle udoskonala
sie. sposoby walki z nim, a wyniki osiggniete z latami sg coraz
lepsze,v, dzieki rozwojowi nauki i wiedzy. Przyszto$c¢lzdrowia
moralnego i fizycznego ludow i spoteczenstw’ jest oczywiscie
wreku Opatrznosci.

W potogu nalezy kontrulowa¢ tetno i cieptote dwa fazy dnia.

Z Panstwowej Szkoh] Potoznych.
Dr. SLACZKOWA Z.

0 alkoholizmie.
1.

Sprawe jiogarsza wzmozone pod wplyw'Etn alkoholu
.cisnienie krwi utrudniajgce tern baneteie.f prace serca. Zwy-
rodnieniu ulegajg W\dalszym; ejSagu watréba i nerki. Watroba
to mejako najwazniejsza pracownia chemiczna organizmu,
w klorej dokonywa -sie ustawiczne przetwarzanie najwaz-
niejszych, wysol¢o 'skomplikowanych Mtitadnikéw chemicz-
nych naszego organizmu. Nerki za$ stanowig filtr jirzez ktory
organizm pozbywa 8ie sktadnikow nie tylkoftniepotrzehnych,
ale wprosi trujgcych. Jasnem jest, ze zwyrodnienie oliu lak
waznych narzadow musi powodowa¢ powmzne zaburzenia
w catej przemianie materji. Zwyrodnienieij alkoholowe nie
daleko idgce zmiany w tym Kkierunku. Poiezglkujgcego alko-
holika zeechuje zwykle wzmozony poped pléi&wy, wkrot-cegjcd-
nak zaznacza sie-ostabienie, .popedu, konczgce sie ostatecznie
zupetnym jego zanikiem.

W piucach kK cal-yin przewodzie oddechowym wywotuje
alkoholizm gtebokie zmianyP niezytowe, objawiajgce sie na-
zewliatrz ochryptym gtosem i charakterystycznym kaszlem
pijackim. Ciezkie zmiany katanalne wystepujg réwniez w bto-
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nie Sluzowej zotadka i one to witasnie sg powodem wymiotéw
rannych zjawiajgcych sie u alkoholikéw”tna czczo przed $nia-
daniem. System naczyniowy obwodowy :lzn. tetnice i zyly —
ulega réwniegj znadaaym zmianiofm:e Lwardna,ristajg
sie mnijej '"“lhstyczne”kruszej.:— Rozwija sie w nich przed-
wczesnie miazdzyca.

Zwyrodnienie wszystkich powyzej; wspomniainytch eingdza-
déw odbija: Sie na calym wygladzie .zewneliznym alkoholika:
twarz nalana, nos i policzki zaczerwieniony powieki Kkata-
rulnde- ob6Zekty oczy- zarcngkme, gk>s ochrypty, drzace rece
i palce rak, ruchy niepewne — oto obraz okazowego alko-
holika.

Jasne-m jest, ze pod wplywepr tych wszystkich zmian 'cho-
robowych organizm alkoholika jest znacznie mniej odpoiny
w walce' zyciowej: alkoholicy tatwiej (podlegaja réznym cho-
robom, ftatwiej im ulegajg. Statystyka $miertelnosci alkoho-
likbw przewytd-sza wielokrotnie taikaisiamg statystyke ludzi nie
uzywajgcych alkoholu, lub uzywajacych go tylko okoliczno-
Sciowo. Podkresli¢ tutaj nalezy Scisty- zwigzek przyczynowy
istniejacy miedzy, alkoholem a chorobami wencrycznemi. Oto
statystyka wykazuje, ze bardzo znaczny procent ludzi ohar-
czo™yioh chorobami wynerycznemi zaraza sie w clrwili pod-
liietéema- alkoholowego przyplacajjacichwiliawg lekkomys$Iinosc
i fantazje podniecong alkoholem — kaleclwem a niejedno-
krotnie przedwczesng $miercig. Opisuja® zmiany choré-
howe wywotane alkoholem zostawiliSmy na koniocinarzad,
bodajze hajwazniejszy, w ktorym alkohol doprowadza-
z czasem d® -Spustoszen giebokich a co najwazniejsze,.nieod-
wracalnych, ni,e mogacych sig(jjfr™,;Wie.eej cofnaé. Mam lulaj
na -mysli mozg, wzglednie najszlachetniejszg jego ozesedj. kore
mézgowa. Wspomniane z poczatku htogje akulki uzycia alko-
holu objawiajace £ie wl sferze psychicznej, a wied: nagly; na-
plywy .energji, wesoty nastréj wzindzon¢ samopoczucie toraz
Smiato$¢ posianawiania —wszystko to zamul, iecza sie pod-
niecajgcemu dzia-tgniu alkoholu na kore mdzgowa. Sztuczne
te jednak podniety dziatajagc dluzszy -czas na mézg wywotujg
w-nim skutki fatalne: opony moézgowepulegajg trw-atejmi prze-
krwieniu i przerostowi, kora zaSijmdézgown zaczyna zanikac.
A teraz musimy sobie jmzypomnie®.yz-e kora médzgowa jest
tern miejscem”™ w ktorem rozgrywajg sie wszystkie naj-
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wyzsze czynno$ci naszego zyicia duchowego. Knrfgi* mézgowa
odbiera i uSwiadamia nam wszystkie wrazenia Swilaia 'Ze-
wnetrznego, w korze odbywa/-sie oaly proces isubtelnego zc-
spatanih wyobigl&n, koi# kieruje funkcjg mowy hidzkwajodpia’
tez wysyta rozkazy — bodzce kierujagce naszym’ ruchami.
To tez mozemy'; sobie wyobrazi¢, ze -powolny zanik -tej kory
wywotamy* (alkoholizmem musi zmieni¢ gruntowniej spaczyé
calg duchowg strone zycia cztowieka. Przechodzimy w ten
spos6b do drugiego 'rozdziatu zmian chorobowych wywiola-
nyich alkoholizmem fj. do zaburzen psychicznych. Zaburze-
niami temi wypada nam sie zajag¢ nieco Obszeinatiej; pomiewiaz
majaj.zasaidnicae, znaczenie spotecaiie. — A zatem: pierwszym
objawem, ktéry sie zaznacza u alkoholika jest stepienie wyz-
szych i delikatniejszych uczué-, to 06 obejmujemy-jfniazwg zwy-
rodnienia moralnego. To zwyrodnienie *ubl©fjireijszych uczué
objawia sie naprzod jeliwiejnoiscig d zmiennos$cig uczué; i na-
stroju, co doprowadza w postepowianiu tych ludzi do skraj-
nych przeciwiefAstw. Alkoholik maze by¢ serdecznym dru-
hem, moze wylewaé', tzy krokodyle nad niedolg swego sa-
siada, moze sie zapala¢ dla najwznioslejszych eelow.fi* sami
ludzie sg w stanie pod wplywem oliwdowaj zmiany wry-
ciwszy 'do donm obi¢ zone do nieprzytomnoSci, !8szukiwiac
w grz-e w karty tego samego sasiada, ktérego la$ przedtem
gorzko optakiwali. Oczywista ,t¢ nagte zmiany nastroju dajg
sie otoczeniu tem gorzej we znaki o ile dotyczg os6b z natury
juz gwattownych i gruboskérnych. W jednym z przypadkéw
sgdowych przedmioteim-aktu oskarzenia .byto nastepujace zaj-
Scie: alkoholik-wiesliiak gwatci w podnied¢éniu alkoholowem
wiasng corke, potem wr oicizach matki zabiera-sic do gwatcenia;
drugiej imetelniej corki, chetpigc sie, z$ musi to zrobi¢ wiasnie
dzism j, bo .to jest dzien jej pierwszej komunji. Po ostrej
spnzeéziee wyniklej na len temat z zoing, zbit jag do krwi
i oblat wrzaca woda. Ostatecznie nieszcze$liwej udato sie w ko-
szuli umkng'¢ do sasiadéw. Po dwoch dniach tenze sasiad
przyonf#; rozwydrzonemu pijakowi jedzenie, obaj siadajg do
stotu i Zaczynajg ptakaé nad losem skalowanej kobiety. Spro-
wadzajg zaraz biedng ofiare i dzieci i teraz cald .towarzystwo
zaczyna sie zalewaé .rzewnemi tzami. Ostateczni® sprawa do-
staje sie przed sgdowe kratki, a podczas rozprawy podisadny
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osiatniami »stowy I/y swg zone i zabiera sie-przed trybunatem
do bicia swej otiaryi”

Najwazniejszy zatem zmiang :w uczwoiawosci alkoholi
kéw jest zatem zmienno$¢ ich uczuc. Potrafig oni biada¢ rze-
telnie nad stanem swyfch intemeséw, nad nieszcze$ciem w #loriS:
wpedzili swTrodzinpdét godziny potem siedzg w handelku
i pedzg .czar na beztroskiej gawedzie, aby w pdét godziny po-
lem lzy¢ -stowem i -ozyafejjp .najblizszych przyjaciét. | tak mp,
alkoholik?:,robi na balu <niarzeczonej swej seeaie zazdrosci, po
ktérej obrazona kobieta zrywa zareczny. Zrozpaczony awan-
turnik wiesza s.ie, zostaje jednak wczas. odciety, przychodzi
do aiebie :i tanczy wesoto dalej. — Jasnem jest, z&.spotecznie
biorgc, wajios€..inioraling takich ludzi nie odbiega daleko war-
t6"Bi pospolitych zbrodniarzy. Na c6z sie przydadza wszystkie
piekne stowka i pieszczoty, jezeli w chwile potem alkoholik
katuje zone do krwi. Ta znnenrao&¢ uczué¢ odbija sie ba''ic,alem
postepowaniu alkoholikow :

Brak wytrzymaloS$ai, wytrwatosci.

Brak celowosci postepowania: z jednakowo silnym za-
paleni odnoszg sie do rzeczy waznych i dpi bagatelek.

Brak dazenia do>rzeézy wyzszych: zadowalajg sie zaspo-
kajaniem najelementacniejszych potrzeb.

Brak wytrwatosci i-ioigglia zmienno$¢ uczué, zupeiny njyB
dek woli:/ wielkie pkijnyi— Zadnych czynéw. 'Ciagle postano-
wienia poprawy — i powrst d0 natogu.

1.ekkomiys$Ino$¢ i dobroduszne wesote traklow-jame sprawr
powaznych nawet nieszczesc.

Silne iuczucie szlachetnej dunny, natomiast ros$nie pyszal-
kuwato$¢ zwilaszcza na temat ilosci- wypitych szklanek, sta-
tosci W'ObecV;iipomnied zony i ld.

(Dokonczenie nastgpi).

Z praktyki,

W styczniu ubiegtego roku, przyszta do mnie peWn-a ko-
bieta poradzi¢ sde, co ma czyni¢ ze sobg, jes! bowiem w 3-cirn
miesigcu Ceigzy a krwawi od kilku dniJjcboc”lz czuje sie. nie.
Zle. Zbadawczy ja, nie dowiedziatam sie nic pewnego, ponie-
waz macica byla bardzo duza i wygladata przynajmniej na
cigze nie 3-iniestee/ng jak mi opowiadata, ale jirzyng-jmniej
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5-cio miesieczng. Wobec tego kobiete owag skietkowatam do
lekarza i kazatam jej wstapi¢ do siebie; gdy bedzie od lekarza
ipbwira-caé. Wracajagc wstapita i opowiedziata mi, ze lekarz
oswiadczyt jej, ze -jest nie w 3-tdbm lecz w 5-lym miesigcu
ciaB88 i #V niezadlugo poczuje; juz luchy, polecit jej lezeé
w t6zku jakis'czas Ud. Ale krwawienie .nie ustawato, lecz od
czasu do cza,su powJarzato-sie, wt-ec kobieta po'3-cli tygodniach
przyszta znowu do mnie, ja jednaj tym razem skierowatem
jaknie 'lekarza, lecz do.szpitala, kobieta za$ rady mej inie
postuchata, wré>cita do domu i pracowata w dalszym ciggu;
'nie ezwmdéujafc’wcale uwagi na krwawienie. Po uplywde d,'mie-
siecy, jgdy juz zupetnie o irigj zapomniatam, posyta do mnie
swa lodrkijf z prosba, aby -przyszta do niej, bo choruje. Nie na-
mys$latam sie dlug6Abo przypomniatam eobie .przebieg lejtfeigzy
i udatam sie bezzwitocznie do niej. Po przybyciu na miejsce’,
pytam jej'ni'e$a$ jak czuje sie: jego zona. On opowiedziat mi,
ze krwawita przez caly czas lrwania tej ciaz), okresowo,
a dza$ doista-ta béle i zda-je sie jej, ze;.porodzi ptdéd niezywy,
pietnlewaz do dzi$ nie czutalHSHLe ruchow.

Po tym wywindzie,.odkaziwszy rece, jwzystapitam do ba?7
da-nighitecz tak przy badaniu zewnelrznem, jak i wewnetrz-
nem nie dosztam do przekopania, *co witasciwie mam przed
soba, o-pnpez zupetnego rozszerzenia uj$Rlg zewnetirznego i;i$i¢-
wnelrznego macicy, czestci zas'zadaiycii ptodu nie'wybadatam,
to tez statam przed zagadka* ,oo wiasciwie jest, a ;ze:d<.obiela
dostawata,coraz silniejszych li6low, kazatam jej mezowi jechaé
natychmiast po lekarza. Zanim jednak jeszcze fura,'-cto od-
jazdu byta gotowa*’.'kobieta dostata jeszcze kilka, béli, podczas
kterych doznata i parcia, rodzac nadspodziewanie, Olbrzy-
mich rozmiaréw —ms(zasniad 8rQin,ias.ty".

¢,Nastraszyta m isie nieco, poniewaz batam .sie nastepstw idg-
cych w parze z takimi porodami wiec. nalegatam dalej fd leka-
rza?. po ktérego jednak nie pojechali. Juz w meczasie niaSazu
macicy, kobietst* nie krw.a\\ da. Wycisnetam nastepnie jeSaozc
kilka pojedynczych gron, robitam zimne oktady i pordd za-
konczyt sie pomysinie'. Rokieta w potogu nie. .gorgczkowata
i po kilku dniach Wislatgka t6zka, czujac sae zupetnie dobrze.
.Niezadtugo .zaszta znowu w; cigze i ku memu zdziwieniu poro-
dzita dziecko zupetnie prawidtowo, bez zadnych groznych obja-
wow.

Swiecuny ad Jasio, w lutym 1928 r.

Anna Wencoioa.

Swego czasu, przysyta do mnie pewina.-hobieta, twierdzac
ze jest w odmiennym stanie, i prosita bym jg zbadala.

Zyczeniu jej zado$¢ uczynitam i oSwiadczyta.m, ze ni&jest
Jeszcze w .cigzy. Kobiela ta, w najlepsze sie na mnie zgnie-



POLOZNA 71

walg, /e.'sic chyba na lem nie znam i t. p. i przytaczyta fakty,
ze ma juiz dorostych synéw, z fkléwymi gdy byta, w cigzy, to
tez lekatrze niczego rozpoznaé ;nie mogli, gdyz u niej, jest to
zawrszewniewidoGznem.

A, ze sie rézne pzeczy aa S$wiecie -staé moga,- wie-c uwie-
nzyta.i6; i kobieta ta, do siebie innie zarnom ifa.

W jaki$ czas pdzniej, spotkatam jg na'ulicy, powiedziata
wtedy, ze czuje jpz wyraznie ruchy, i zebym byta przygoto-
wana. ('

Za kitka maesj*y”~pnzylidegla doinniegw att jej stuz(ac.a,
ze.pani jiuz :rodzi. Zebratam mainatki"i oopredzej tam $fjuda-
fam.

Przybywszy do rtie'j, zastatam ja--aajeta r6znemi Spnawun-
k#ni i krzywita', kurczyta sif, mowiac] ze czuje juz wszystko
na dole.

wUlozytam jap;zbadatam, lecz znéw niczego nie znalaztam
i oSwiadczytam jej, ze owszeln, onia moze rodzi¢ ale do-
piero za 9 miesiecy.

Gdym wra-cata'od: nie], .spotkatam' na schodach jej meza,
ktory mg-sie pytat jak z zona, i iicdy urodzi.

Odpowiedziatam mu na to:

Kto nie sieje, ani orze,
Ten plonow, zbieraé nie moze.

kobieta ta owdowiata majac z pierwszym mezem dwoch
synéwfct wyszta powtdrnie zaahgz.

Sara Bmstoiua.

.Przed dwoma hatyj-zaw-ezwumo mnie do rodzacej, ktéra
rCptfeita |[>0 raz drugi. iPo piizybyd.ii na miejsce przedstawit siie
mnie straszny, widok, rodzaca, lezata w katuzy', krw i, na tdzku
i na podtodze. Zobaczywszy to, troche sie zalektam i namy-
$latam co zrobi¢ czy -badaé, widzac silny krwolok przystgpitam
do badania zewnetrznego, wyibadalam pt6d' nézkowy, tetna
nie byto.j.Po odkazeniu rab p-.iiomu, zbadatam wewnetrznie.
Ujscie izew.nel rzne bydo otwanrte .zupetnie, posladki przy partea
Jjedna ndzka w pofchwte.1Z powodu krwotoku i braku czasu
nile wzywatam juz lekarz” tydko dokonatam .sama Sciggniecie
,|a ifiozke i phnide reiezng zrabitam, po skobe”onymi porodzie
hizysk-aiédeszto za 15 minul. Noworodek urodzit sie niezywy,
babka ta ;0p byta tez przy rodzgcej chciata chrzci¢, chociaz
moze od/godziny pldd nie zyt. Musze zaznaojsy6, eze pierwszy
pojrod takze byt nozkoWy,; dziecko sie urodzito niezywe. To
chcieli koniecznie docucie, 1>0 rodzacej bardzo' zalezato na zys
wem dzipcku. Nie sprzeciwialam sie* wied/ag-;ze nic nie pomo-
ze, zoslaw ifauii to cucenie tej, balbce chcac widzie¢ sposéb tego
cucenia. Babka-zapalita oiwjfrg: id&oris (on-oicki),-,noworodka o-
brocita ustami do lego dyimu zeby tym sposobem pobudzi¢ do
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oddechu, lecz to nic nie pomogto. Bo ukonczeniu wszystkiego
pytam sie rodzacej 'z jakich przy-Gzy.ii pi"SjS&K) do tak -silnego
krwotoku, 'opowiada mnie, ze zawezwali babke. Ta po zba

mdaniu powiedziata, ze jest wszystko”, dobrze, po uptywie Kilku

goicfeiiii. pekt pp&her® woda odptynfte, babka badata?po raz
drugi wadza"j ze jest Zle poczeta obraca¢ z boku «na bok zeby
ndzki wsta:pily do wchodu mie-dniicy — w tern przyszio-jcto
wielkiego krwotoku, ze-ystrachu postata dopiero po mnie. —

dniu -czwartym posztam do mycia ~potoznicy, nie zastatam
nikogo w domu, w nastepnym dniu to samo, wiecej zatem .-nipe
chodzitam. Przypadkowo dowiedziatam sie§ ze potoznica po-
szta w pole okopywaé ziemniaki, kilka dni ipéZniej zachoro-
wata. Pojechali do miasteczka do potoznej ktdra 'oSwiadczyla-,'j
ze sie zaziebita. Mptka -tej potoznicy powi-e-dziala, ze lo dla-
tego, ze akuszerka kopata po niej jak w kfybwie, zeby dziecko
sie urodzito. Dziecko w podanym przypadku imusialoj-zgingc¢
z powodu przedwczesnego odklejeiiia si.e fozyska i to byto lez
powodem krwawienia. — Nie wiem czy wszedzie jest taka
ciemnota, jak wimej okolicy, gdzie do potoznej nie maja-zaufa-
nia, tylko laka. Babka, zastepuje potozng: .
Kobyle. j ,'Marja’“teréwna.

Dnia 15 gr-udnig 1925 Ir. o gbd-z. 8 ranoszawezwano mnie
do porodu na wie$, gdzin,. juz byla |pjee,n.a babka. Poniewaz
nie mogta .so-bi* da¢ rady kazata wezwaé potozna..

Piodzajoa tiyta pierwiastka, lat 22, zdrowa,lsilinUti dobrze
odzywiona. Siedziata na dwoch kéj*umietyéh krzestach, bar-
dzo zmeczona. Snom miata tak nabrzmiaty, ze nie mogtani
rozezna¢ warg duzy*ch .sromu, a ze -szpary .sromowej wysta-
wato ogromne przeclgtowie czaszki. BoOle podadowe dostata
przed 32 godz., a wddy plodowe odeszty o godz. 9 wiecz6r
[Kjpuzediniego dnia, t zn. 11 god-Z przed mojem przybyciem.
Gdy zapytatam od fcicMffig-upyka znajduje sie w tern poto-
zeniu, odpowiedziata mi babka, ze. od godz. 11 wieczdr pordd
me”~poistepuje. Na pytanie kiedy, oddata oslalnj raz rndiéz,. od-
powiedziata mi ze o 5 po potudniu i bardzo duzo pita.

; -Gieptola byta 385" C.uPrzy badaniu Zéwn. stwierdzitam,
ze ptod zyjej macica jest silnie napieta a pecherz moczowy
siegat az do. pepka, réwniS? 'bardzo napiety, bole byty silne
i czeste. Nanaekata na wielkg botefcnos¢ podbrzusza. Pomys$la-
fam -sobie zaraz, ze w tym wypadku jest tylko przepetniony
pecherz moczowy przeszkodga dalszego porodu

Kazatam natychmiast pojechaé -po lekarza, (poniewaz oba-
wiatam sie zmiazdzen .i zgorzeli czeSci miekkich) ktéremu
postatam pisemne.~sprawozdanie, a sama) wygotowatam cew-
niki: gumowy i metalowy, utozytam rodzjfe$ dopc&ystego t6zka
i staratam sie wszystkiemi srodkami, aby rodzaca sama oadata
mocz, co sic jednak nie udato, wiec bytam zmuszona zabraé



POLOZNA . 73

sie do cewnikowania po odkazeniu swbtich rgk i sromu rodzg-
cej. Jednak i.'lppraca okazala sie daremna, zaden cewnik
nie wchodzit dalej niz na IlIfj. "atm. *rjatnafiat na upor, ktory
.dalej cewnika nie przepuszczat, poniewaz gtéwka znajdowala,-
sie w miednicy matej i -silnie pr-zygmiatalia cewke moczowg
do kosci spojenia tonowego: ROwniez zrobienie*! lewatywy Sie
nie udato, gdyz kiszka fStofebwa byta lakza puzy.gnieciona. JNie
mogac nic Wwiecej zrobi¢, wygotowalam jejszcze raz cewniki
i wszyisLuie ’n.ne potrzebne rzeczy do porodu, rodzgcag ulojly,W.
laifana boku gdyz w lej pozycji miata stabsze d rzadsze bdle
i zabronitam jej przeé, poniewaz widziatam, ze to nic nie po-
maga  rodzacag tylko meczy. Lekarz przyjechat o godz. 97/,
rano i natychmiast. !Starat sie. odpusci¢ rodzacej mocz, jednak
tpo wielokrotnych probach przekonat sie, ze to siei';nie uddy;
wobec czego kazal sprowadzi¢ jf~jaze jednego lekairziaj- a urnie
polecit wygotowaé wszystkie instrumenla przez niogo -przywie-
zione., oprocz kleszczy, gdyz$pj zatozeniu kleszczy nie mogto
by¢ mowy. -

Gdy rodza&a sie dowiedziata, ze ma b/¢ robione wy-
maézdzenie ptodu, za-czetaygtraszinie ptakaé, fe zywe dziecko beda
w niej zabija¢. Ja sama bardzo meohetme asystuje przy "ego'-
.0-dzajr porodach a w -dodatku .ptacz i krzyk rodzacej tak
mniie wzruszyty, ze/prositam lekarza by mnie pozwolit jeszcze
raz -sprobowali odpuszczenia; moczu. Z poczatku nie chciat sie
zgodzié, powiedziat, ze jeat to dar“mina praca, ktéra dla ro-
dzagcej moze by¢ szkodliwg, ale prolsitam tak, ze w koncu ze-
zwolit -gdyz przyrzektam ze bede robi¢ liardzo ostroznie a moze
sie przeciez uda. Utozytam rodzacg na wznak i zabratam sie
do .pracy w przerwie pomiedzy! bélami. Prawa rekg wprowa-
dzatam .cewnik miekki do cewifci -moczowrej a lewg reka odpy-
chatam gtowkel od spojenia tonowego doj'dcosca;, krzyzowej
a zarazem pchatam jg w tyt, naprawde n e zdajg sobie z tego
sprawy czy ta moja -czynno$¢ co$ -pomogla, ale w pewnej'
chwili, gdy jiuz miatam zamiar zaprzesta¢, -.cewinik wprost
wskoczyt dalej w cewke .mocz. . zaraz odptyngt moicz, kté-
rego byto walet trzy litry. Po odptywie moczu rodzica zupetnie
-inaczej ;sie czuta i dostata bardzo silnych bdélowr partych. Za
trzecim bolem u,rodzita, siie:gtowlj&prcrwde w chwili gdy wcho-
dzit do drzwi drugi lekarz, a jeszcze jeden b6l i wydobytam
juz catego nowor-6ftka pitci meskiej, duzego i silnie rozwinie-
tego, lecz w Il st.zamarlwiay o godz. 11.30 prifedpot. Krocze,
ktore byto rowniez bardzo nabrzmiate a wskutek tego bardzo
kruche, pektolaz p6 kiszke stotowag. ljckarze zajeli slerro-
dzacg a jabikioitaim noworodka, ktpiK jngzpo 40 min.-- zurpetnae
sie dobrze rniat. W tym samym czasie odeszto tozysko a leka-
rze zejszyli krocze i odjechali. Ja zostatam przy potoznicy do
godz. 3-ciej popok, zmierzytam cieptote ciata, ktora byita
37.6° C., zbadatam stan m "% i'i pojechatam do domu.
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Potdg byt prawidtowy,' tylko przez pierw,sze dwa dni m,u-
ms-idlafci dwa razy dzienndg”“ddpusci¢/jej mocz, gdyz sama arie
mogta -oddaé. Noworodek zdréw.i silny i zyje do dzi§ dnia.

Tarnow™* 7. 1l. 1929. Alberta Paskowa.

Spieszcie sie z wyrdwnaniem zalegtej prenumeraty, 4o bedziemy
zmuszeni przerwa¢ wysytke pisma.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Wyktady: dnia 17 -marca br. odbyt sie.-odczyl ,,O -krzywi-
cy“, w zastepstwie Dra Jlpanda, ktéry musiat wyjechaé 'wygto-
sit go Dr. Haber. Nastepny wykiad z cyklu doksztatcajgcych
wyktad6Ve,,pod tytutem: ,Pielegnacja witosdw jr, mycie glowy
w t6zku“ (z pokazem) wygtosi p. T. Kulczynska” St. Instruk-
torka' Umiw. Kursu 'Pietegmiakek, w niedziele 21 kwietnia w lo-
kalu Panstwowej Szkoty ;Potoznych o godz. 17 (5 popol.).

Po odczycie Walne Zebranie (dmay2l kwietnia o godz.
18.30))> ,zag.aj'e'nie: Prezes. M. WozZnipzk-owa.

1) Jjslalenie wysokosci wkiadek miesiecznych i sposobu
ich Sciggania” rifif. M. Halamowa,.

2) Uchwalenie ".pi’zepisow ,,samopomocyllOprawa i obo-
wiagzki nalezgcych), ref. K. Nablowa;"

3) Sprawa wyjazdu delegatek re,, dalsze zebrania orga-
nizacyjne i udziatu w -zjezdzie potoznych w Poznamiu, ret.
M. Wozniczkoway

4) Sprawa pisma, ref. K. ylStaDPowg;

5) Whnioslu ji; iriterpelacje.

Jak najliczniejszy udziat Cztonkin pozadany wzgledu
na wazno$¢ zapas¢ majacych uchwat, dol~czacy-c-Ir Stowarzy-
szenia, Pisma i Samopoiriocy.

Wezwanie do prowincjonalnych kdtek wojewo6dztwa kra-
kowskiego. Skarbniczki powiatowych koétek Stowarzyszenia
wzywacie, do odprowadzenia, ze swych -okregéw kwot ze-
branych tytutem wktadek miesiecznych i op-fat abonamentu,
kazdego miesigca po pierwszym — do -Ceillrali Stowarzysze-
nia v Krakowie. Przy nadsytamu prosimy oznaczy¢ ile z na-
destanej. sumy zapisano na pismo, a ile :na wktadki, najlepiej
réwnoczesnie sporzadzi¢ wykaz imienny plaéacych z zazna-
?czeniem przeznaczenia kwoty.

Prezesow a: Skarbniczka.

e

M. Wd'Zjiiczkowa. li. Nablowa.

Odpowiedzi na nadeslanetizapijiania, tym ra”eip bardzo
liczne i wymagajgce szerszego omowienia, przenie$liSmy” po-
wodu dodatku swiagtdeznego do nastepnego numeru.

W opiece nad potogiem, pamietac, ze wpierw trzeba opatrzy¢ nowo-
rodka a ootem matke.
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Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Tort kawowy: 6 zotek mieszaé z dwoma szklankami
cukru (maczki), na bialg mase nastepmeSdola¢ piaine z 6
biatek i pottorej szklanki maki, wsypujac make po trochu.
Réwno Tozmieszanaiiimaise upiec w lortownicy dobrze wysma-
rowanej mastjSra. Upieczony i ostudzony tort przekroic.jdstrem
nozem raz lub dwa razy i przetozy¢ nastepujgcg masa.'

% f. maski «deserowego, Rd f. cukru (maifczki®, 4 zéttka,
miesza¢ doskonale nirt jednolita make. Ugotbwnei;1 kwaterki
mocnej czarnej kawy i mieszajgc wlewac cieptg po trochu
do masy, ucierajge n'a jednolitag mase, zostawac,>mase w zimnie
by stezata i posmarowaé upieczony tort biszkoptowy.

Lukier: 40 dk. cukru, S tyzefestii czarnej kawy, rozetrzeé
doskonale i lukrowac zaraz.

Serowiec, lvilo sera suchego niesnl-onego ulrze¢ na tarle,
nastepnie wsypa¢ do miski, wbi¢ 20 -z6tek, dodac¢,f. masta,
1% f. cukru i uciera¢ dobrze na jednolita mase. Gdy juz
dobrze utarte dodaclisol™Jz 2 cytryn, wla¢ Kieliszek araku
i doda¢ 4 duze ugotowsdirie i dobrze utarte ziemniaki.

Wymieszawszy dobrze Inaseepirzelrze¢ przez druszlak lub
sito, 'dodac¢ laseczke wemiilji ulhilctzotnej i przesianej. eliiRice
place z kruchego ckrsta i na zupetnie zimny wyla¢ mase z sera
na grubos$¢ cala, posypa¢ po wienzcrhu maczkg cukrowg skro-
pi¢ rumem i wstawi¢ do uiry lub pieca -chleboweg'0’by masa
stezata i nabr-gla ztotawdgo koloru.

Kruchy placek pod serowiec: 1 maki, f. masta, 14 ii
mjoukru i 2 jajka, wyrobi¢ doskonale, rozwatkowac -cienko i roz-
ciggngwszy ré'\vnp na blasze’z otwiieranem linkiem, upiec na
kolor jasny, ;na ostudzony 'wyla¢ mas$¢ serowg a b{jk blacliy
szezelnie zamknac,

Placek serounj krakowski; ( iasto zarabidipe jak na baby,
'Ozcagga sic caeiik8/wa,Tstwg .na'Wasze mastem mwysmarowanej,
pottem kiadzie sie grubo masy nastepujacej: kilo sera prze-
suszonego, mmeslonego, ulize¢ na tarle, dodaé b cuki a, xml.
masta,'wbi¢ 3 zéttka i 3 cale jaja, dtugo mouMio ucieraé¢, dodac
mozna troche, cykaty siekanej. Dobrze rozioig-gnieta mase :na
plaicku zréwna¢ i upieé¢ placek M kolor jasno urazowy.

Nugat orzechowy: Kwaterke miodu utrze¢ w 'garnku ka-
miiennern az zbieleje, nastepnie postawi¢ lifu blache i mie-
szajgc ciggle, ogrzewac az bedzie goracy, dodac ijd;tyzce pianel
z 7 piiateik i f. cukru maczki (na przemiang d“ypywaic-kaz
cukru, raz piane), miesza¢ bancteo starannie aby .sie masa nie
przypalita, ale,'byta talr gesta, by dno radia byto widac. Zesta-
wie) wsypac¢ wanilji ttuczonej i przesianej® f. orzechow wio-
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skiiOh) obranych i .posiekaiiSyiGh grubo., dahrze-rozmieszac¢': Wgt-g
toizy~idato blachy optatkami lub andrulem, uatry¢ .z wieuadiu
optatkami wytozong i zrdwnang mase, przykry¢;,z wierzchu
deszczistkaft oboity¢.fcieza3'kami,;;poslawi¢ w zimnojn miejscu,
;az mas~fStezej™-'»

Gdy-juz naleizyoie raasa stezata zdja¢ ciezarki i daszcztdke
i kraja¢ na p&fce w podtuzne kawailki.

Staraniem Stow. Zaw. Pol. odbedzie sie dnia 1 kwietnia 1929 r. punktualnie
o godzinie 17. przedstawienie amatorskie w lokalu Stowarzyszenia. Odegrana bedzie
sztuka w Il. akt. ,Przyleciaty bociany" hrtura Calomelana (przektad z wtoskiego).
Osia akcji sa losy akuszerki w matem miasteczku, sceny obfituja w wicie komicznych
epizodow. o»owiadajac o dolach | niedolach potoinych w praktyce. Podczas przed-
stawienia przygrywaé¢ bedzie orkiestra, dekoracje starannie wykonane, bufet na
miejscu, wstep wolny

DODATEK SWIATECZNY.

GUSTAW ZIELINSKI
Powrot wiosny.

Stonce sic. z mglistych otrzgsa ¢ehmur,
Z dolni 1gor
Zimowe; $niezne spada okrycie,..m
Jasnym potyskiem srobrzg”sig wody,
YV tonie przyrody
Wre .zycie.

I zn6bw na ziemie powraca raj.
Pota i gaj
TelSapetnia nuta jaka$ radosna.:.
Kwiat, swe tulgce zn-zucfidéostonkk
Wonig tchng' laki,
/To wioiShal ~

Skowronek wzbit sie w powietrzny szlak;
Mity lo ptak
Gdy, na ski-zyidetkach zaWiieszoin, Spiewa-
| caly urok rozkwillej wiosny
W swoj -Spiew mitosny
Przelewa.

O! gdyby serce mogto lak zy¢,
Tak stodko $nié...
Z uwieiztych marzen, z uczu¢ zawodu,
Po burzach zycia zndw isie ocucié,;
Kocha¢ i nucié
Tak z mtodu!
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Jak powstaty choroby 1 leki.
(Basn indyjska).

W zamierzchtych -czadach wszyslkie zwierzeta* ptoki ryby i-
i owady, jak i roslin®: umialy mowic' i zylyffcz ludzmi w zgbr-.(;.
dzie i przyjazni. Ale z czasem rod ludzki tak sieftrozplenit, ze
wypiera¢ zarezag+ biedne.zwierzeta z ich”siedzib,; po catym
Swiccie. Nadeszty dni niedoli dbaj%odu /wierzeGSpf, gdy czto-
wiek wynalazt luk, néz, strzelbe,, pasci i wedki — i rozpocza.*
polowania, zabijajac aieksze zwierzeta,‘ptaki i ryby, dla ich
migsa lubpkdry, mniejsze stworzenia jak zaby i robaki bez-
mysSinie eleptal i niszczytztosSliwos$ci czy nieuavagi. Wtedffje
16 zwierzeta postanowity eobmyslec.. c6s w ,celu samoobmn”g?}

Pieiwsze ‘Aiedzwiedzie; odbyly avicc a ratuszu, a stary
biatejniedzwa<K¥z przewodniczyt obradom. Kazd.yt skarzyt sir,
ze czlowiek zabijarswych”$tarych ])rzyjaciot, mieso ich zjada
a skéKe dla swych eeléav zuzywa m postanowiono zatem na-
lychrtnasl i-o/poczag¢ wojne z rodzajem ludzkim. Jedne py-
taty ;, T;ak»iej broni uzywa cztowiek do zabijan,k®i* — ,Stijzal
i tuku* —zawotaly inne. ,,A z czego sie je. wyrabiaj- — pa-
dto dalsze pytanie.- ,,Luk z drzewa a cieciwe z naszych- jelit”
odpowiedziat jeden ze starych niedzwiedzi, lichwalono wiec
jednogtos$nie sporzadzié luk i strzaty, czjAtej samej broni ni°
bedzie anpzna zwwoeic. pi zeciw cztowiekowi. Jeden z niedzwie-
dzi przygotowal dobry drzew ce akacyjny,.-n drugi dla dobra
wspotbraci ofiarowat (fzes¢ swMoh jelit dla zrobienia cieciwy.
Jak juz wszystko byleY.gotowe i pierwszy niedZzwiedz przy-
stapit do proby, zdarzyt sie przypadek. Przy nacigganiu luku
i wypuszczaniu strzaty, diugie jego pazury zaplataty.kie 'w cie-
ciwie i zepsutylstrzat, Bylo to straszne, niektérzy doradzali
zeby oboig¢ pazury. Tak sie tez stato i przy nastepnej prébie
strzatg utkwita w celu. AlesStary biaty niedzwiedZ, wodz gro-
mad}', zawyrokowal, ze muszg zachowac dtugie pa/uryi'zeby
j&ic mod/ pia¢ po drzewach. ~Jedcn z nas — powiedziat —
juz umart, zebySmy mogli sporzadzio-.cieeiwe; a jezeli sie teraz
pozbedziemy pazurow' io.*wszyse&j zginiemy. Lepiej zaufajmy
m'zebom i pazurom, ktéremi nas obdarzyta hatura, bo jak sami
widzicie, bron ludzka nie jest dla nas przezngczOiihA Dalsze
narady nie doprowadzity do niczego, wiec przewodniczacy
rozwigzat zebranie i niedzwiedzie r<£zpruszyly sie po le$nych
gaszczach, me wyhiy.SMwshjjj! nic, jakby zarad/i¢ .rozrastaniu
sie rodzaju ludzkiego. Gdyby te naosdy mialy inny przebieg,
to mielibySmy dzi$ stan ciggtej wojny miedzy ludZmi stj nie-
dzwiedziami, a tak toj mysliw\ upolowawszy niedzwiedzia,y
nawet go bardzo ;za lo nije przeprasza.!

njW pewien czas polem, ptaki, owady i male roézne zwie-
rzatka .zgromadzit**; sie w tym samym celu na nar-adSi,; a ga-
sienica kierowata obradami. Postanowiono,, ze kolejno kazdy
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wypowie swe skargi i nastepnie odbedzie sie gtosowanie nad
pytaniem czy cztowiek jest winny" czy nie. Siedem gtosow
wystarczy do potepienia rodu ludzkiego. Wiec jédno zwie-
rzatko po drugiem opowiadato o okrucienstwie?l niesprawie-
dliwosci cztowieka wzgledem nich i domagato sie kary Smierci.
Zaba pierwsza zabrata glos i powiedziata ,Musimy co$ ob-
mysdeé, 'zeby przeszkodzi¢ Rozmnazaniu sie .cztowieka bo ina-
czej wyprze','on mis z catej ziemi, Popatrzcie, powiada zem
wstretna, tak mnie tlukt, ze na grzbiecityj pozostawit r-any“
i pokazata plamy na skérze piec. Po niej przemawiat ptak —
dzi$ juz niewiadomo doktadnie jaki i ztorzeczyt cztowiekowi,
ze opala im nogi-.. Chciat przez to opisa¢ jak to mysliwi ptaki
pieka, — nadziewaja.; na rozno i tak diugo obracajg nad
ogniem az spalg si¢' piorka i odkrusza nozki. Po nim inne
zwierzeta opowiadaty o podobnych rzeczach. Tylko maty pre-
gowiec odwazyt sie przéniowi¢ stow kitka w obronie cztowieka,
ktory mu rzadkd_; kiedy dokuczat, poniewaz jest maty. Ode-
zwdjue to tak rozgniewato inne! zwierzeta, ze..opadly biednego
Smiatka i pazurami wydarty mu pasy ;na grzbiepty, ktére
dolychczasrnosi. 'Nastepnie wymyslity i nazwaty tyle 'choirdTi,
ze- jezeliby ich wynalazczo$¢ wvnet nie zawiodfa, to napewno
zadna istota ludzka nieyp6zdstataby przy; zyciu. Gasienica cie-
szyta sie jak padaty nazwy jednejtlhoraby po drugiej, ktore
miaty zgnebi¢ ludzko$¢, w koncu zaczeta sie-!,trzags¢ z radosci,
upadta przytem n& grzbiet i ni¢ mogta saf juz unie$¢ w gore,
ale mm iata petza¢ po ziemi. Od fcPgd tez czasu gasienice moga
tylko czotgaé sie.

Jak, roshny z~-zliwte- dla cztowieka usposobiony usty-
szaty o zmowieA/wierzat przeciw niemu, Lo postanowity zwal-
czy¢ ich zle zakusy. Drzewa, krzewy, ziota, nawet trawy i po-
rosty oswiadczyty ,,My5'¢ztowiekowr pomozemy,- jezeli nas
ydpotrzebie zawezw ie“.

Tak powstaty leki i rosliny, z ktorych kazda, moze nies¢
korzy$¢, (gdybysmy je tylko wszystkie znali), one lo doslar-
czajgz Srodkéw' leczniczych, do zwalczania plag chorobowych,
ktoremi nas obarczylyVrnsciwg zwierzo-la.

DiugowiecznosC cztowieka.
(Legenda).

Kiedy Pan BOg ziemie;, stworzyt i 'wszystkim stworzeniom
sich dlugowieczno$¢ naznaczat, .przyszedt do niego osiot i za-
pytat:

— Panie, jak dlugo matm zy¢?

— Ir-Zydziesci Ja. — odpowiedziat R6g — czy jeste$ za-
dowmiony?

— Ach Stworco, U zbyt dlugo. Wcjrzej na moj pedzny
zywot: od rana do nocy musze nosi¢ wielkie Ciezary, wlec
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wary, ziarna o miyna, zeby inni mieliyihleb, a mnhAe*dfa po-
krzepLcmal/ioktiajg tylko Kije i kopniaki. Daruj mi Panie cze$¢
lak diugiego cza;su.

/lilowat sie. Pan Bo6g i darowat rau osmnascie lat.

Osiot odszedt zadowolony, a przybiegt pies.

Jak dtugoi-ehc-esz zyé. — zapylat go Bég — bo osiu
byto trzydziesci lat za duzo, ale tr<pewnie bedziesz z nich za-
dowolony? - -

— Panie — .zawotat pies — czy Lo jesl.Twoja wola? Mu-
sze .'wcigz gonicy tego inoje nogi lak Stugo ,nAelpolratig..\A gdy
straei“eby do kasaniia i gtos do,isz-czekani,a — to nie pozostanie
mi nic iurfégptjjak foiiegad z kat&sw kat i mruczed.

Bog zlitowat sie/md psim losem i darowat mu dwana-
Scie lat.

Po. psie zjawitaysie imatpia przed >olbMczem Stworcy.

— Ty napew.no chetnie chciataby$ zy¢ trzydzieSci lat? —
zapytat. — Nie musisz pracow>aPjt.ak ciezko jak pies lub osiot
i jeste$S zawsze Jzadowolona -z losu.

— Ach Panie — odpowiedziala — lo lylko tak wyglada,,
w istocie jest -jedniak ®hdo”f:, oCzeslyf. to niie mam tyzki strawy.
Robie zawsze wesote miny i sztuczki, zeby ludzi rozSmieszy¢
a kiedy ‘obdarzg mnie jabtkiem i wbije w nie zeby, lo ma ono
cierpki smak i pz~*‘lo smutek -pokrywam zartami, trzydzie*
§ci lat nie wytrzymam.

Wiec Ram Boég faskaw ie- darowat jej -dziesie tat.

Wreszcie’ zjawit sie czlowiek, usmiechniety, zdrowy
i izeZki.

— Bedziesz 'zyt trzydziesci lat — rzekt Pan B6g — Czy ci
lo wystarczy?

O ja hrieszczesny, tak krotko. - kiedyjstworze wiasny
dom i ogien zaptonie w mem w-tasnem ognisku, kiedy drzewa
ktore posadzitem 'zakwitaja; i wydaja plony, kiedy ewig”nie
uczuwaun catg rado$¢ zycia, wdedyj;miatbym umieraé? O Panie
przedtuz ten c-zas.

— Dotoze ci osiemnas$cie fat oslich — powiedziat Stwérca.

— .To jeszcze mato — zawotat cztowiek.

"~i-- 'No to -darujeg&rfjeszeze dwanascie lal psich.

— Jeszcz-e troche- wiecej — 'prosit.cztowiek.

— Niecti bedzie, dostaniesz jeszcze dziesie¢ lat malpich,
ale wiecej juz nienwy.prosisz.

Pocz&n cztowiek oddalit sie, nie byt jednak .zadowolony
z wyniku sprawy.

Zyje wiec cztowiek lat siedemdziesiagt,. Pierwsze-'trzydzie-
Sci lat, to sg tata cztowiecze. Te mijajg szybko, cztowiek tezuje
sfej zdrowy, rz-ezki i ocho¢zo pracuje ma clileb powszedni. Na-
stepne osmnascie, to tata -oSle. Dos kia-dzi-e/mu na bary ciezar
po ciezarze, musi pracowdS w pocie czota dla zapewnienia
bytu innym, a kije i kopniaki sg nagrodg za trud. Dalsze dwa-
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nascde”al, lo lata psie — polcguje w kacimimruczy bo stracit
zeby zebypgryis€. Po uptywie lego '.czasu .nastepuje okres mat-
pich tat. Cztowiek dziecinnieje, trapi wtadze umystowe i swem
ppistepowiantem wywotuje $mddjoh i lito$¢ otoczenia.

Skutegpne bandaz. m

Pewien jegomos¢ zadat mi takie pytanie:

.Lekarz méwit ma, prosze pani, ze moze pani da¢ mojej
zonie taki bandaz, aby wiecej nie' rodzita". — ,,Owszem! mam
taki bandaz". — ,,Wiec jak ona ma-go nosi¢?" nalegdt tenze. —
»Skadze ona? ten bandaz pan ma nosi¢!"

(AKAS TSURB).

i
. Wdzieczna pacjinlka.
Pewina pacjentka, ktérg wyleczono z meprzyjenmy'&h na-
stepstw przetoki moczowej, napisata do operatopa list peten

wy-raz0w wdziecznosci i zakonczyta temf stgAyy',, ile .razy
Inécz oddaje to mys$le z wdziecznoscig o Panu Doktorze".

Jakie wody .sd dla kazdego Cztowieka niezbedne?
Wody ptodowe. + *
Co jest dowodem wrodzonej rycerskos$ci wobec kobiei?

Jezeli w porodzie blizniaczym ohtopiec”puszcza panne
pierwszg.

Co moze bije- uwazane za nieostrozne postepowanie przy
StubieP
Jezeli miody'; cotowiek zeni sie z panng w dziewigtym
m ksigCu.,(wrzes$n ki). e
Jaku jesl rdznica miedzy capem a ztodziejem?
Ztodziej boi sie kozy,*a cap nLe.

Podziat porodow.

Pewien dowcipni$ podzielit sobiel,porody w nastepujacy
sposob:

Czasowe; — w rok po S$lubie, przedwczesne — wr trzy
miesigce po Slubie; sp6znione — w pare lat po $Smierci meza,
btyskawiczne — w noc pos$lubna i nieprawidtowe — gdy za-
miast zony rodzi... stuzaca.
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